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V soucasné dob¢, kdy socialni sité hraji stdle vyznamnéjsi roli v naSich Zivotech,

se stava nezbytnym zkoumat jejich vliv na rizné aspekty naSeho zivota. Jednou z oblasti,

ktera je zvlasté ovlivnéna, jsou partnerské vztahy.

Instagram, jako jedna z nejpopularnéjSich socialnich siti soucasnosti, se stava
platformou, ktera nejen umoziuje sdileni momentii z kazdodenniho Zivota, ale také formuje
zpusob, jakym vnimame a prezentujeme naSe vztahy. Tato bakaldiska prace se zamétuje
na analyzu vlivu Instagramu na spokojenost v partnerskych vztazich mezi heterosexualnimi

jedinci ve véku 20-30 let.

Cilem této prace je prozkoumat, jak aktivita na Instagramu, sdileni obsahu tykajiciho
se partnerského vztahu, €as straveny na této platformé a dalsi souvisejici aspekty ovliviiuji

vhimani spokojenosti v partnerském vztahu.

Vyzkum se opira okvalitativni analyzu dat ziskanych prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovorii s ucastniky vyzkumu, ktefi aktivné vyuZzivaji Instagram
a jsou soucasti partnerského vztahu. Prace se snazi identifikovat faktory, které ptispivaji
K pozitivnim ¢i negativnim zméndm ve vnimani vztahu, azkouma, jak se jednotlivci

vyrovnavaji s vyzvami, které socialni sité piinaseji do jejich vztahu.

V teoretické Casti prace jsou predstaveny zakladni koncepty tykajici se partnerskych
vztahtl, spokojenosti ve vztahu arole socialnich siti, zejména Instagramu, v soucasné
spole¢nosti. Nasledné je popsana metodologic vyzkumu, véetné vybéru ucastnikd, metod
ziskavéani a zpracovani dat a etickych aspekti vyzkumu. Vysledky prace odhaluji obraz
o vlivu Instagramu na partnerské vztahy a nabizeji porozuméni vztahim v digitalnim véku.
Diskuse a zavér prace reflektuji zjisténé poznatky a poukazuji na mozné sméry dalsiho

vyzkumu v této oblasti.



TEORETICKA CAST



1 PARTNERSKY VZTAH

V této praci se zaméfujeme na partnersky vztah Vv obdobi mladé dospélosti.
Partnersky vztah je formou mezilidskych vztahtl, ktery se vyznacuje sdilenim spolec¢ného
zivota dvou jedinct (Hartl & Hartlova, 2015). Co se tykd obdobi mladé dospélosti,
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své samostatné identity (Vagnerova, 2007).

1.1 Vymezeni partnerského vztahu

Partnerské vztahy byvaji mnohymi povazovany za nedilnou soucast zivota,
ktera pro mnoho lidi patii mezi ty nejdilezitéjsi oblasti byti (Campbell et al., 1976).
Partnefi povétSinou sdileji urcité hodnoty, mezi které fadime napiiklad davéru, vzdjemnou

podporu, porozuméni a spolecny pohled na svét.

Clovek je druh sociélni, a proto je pro lidi téméf nezbytné a p¥irozené tvofit vztahy.
Potieba spojovat se S ostatnimi, jinymi slovy afiliace, je pfitomna nejen u lidi, ale také
u ruznych zivocichu. Jak rizné druhy zvitat, tak se i lidé rodi do rodiny a béhem svého Zivota
navazuji mnoho dalSich vztahl, pfipojuji se krizné¢ velkym skupinam a vytvaieji

spolecenstvi (Hewstone & Stroebe, 2006).

Termin partnersky vztah je druhem romantického vztahu, ktery spada pod vztahy
blizké spole¢né s rodinnymi a pratelskymi. Partnerstvi ziskava vétsi dulezitost a nabyva
vyznamnéjSich kvalit nezli pratelstvi. Zminény druh vztahu se stava prostiedkem pro rozvoj
nejen v paru, ale i na osobni urovni. Partnerstvi spojuje jednotlivce a uspokojuje jejich
potieby, ackoliv zaroven jim také stanovuje urCitd omezeni. Pravé nastaveni pravidel
a hranic ve vztahu napoméahé tato omezeni jasné vymezit (Vagnerova, 2007). Piestoze je
tento pojem velmi cCasto pouzivany, neexistuje mezi autory jednotnd definice.
Napiiklad podle Collins et al. (2009) jsou romantické vztahy charakterizovany

dobrovolnymi interakcemi, ve kterych oba partneti vzdjemné uznavaji svou tcast.

1.2. Vznik partnerského vztahu
Lze uvazovat, ze pokud jsou si dva lidé blizci, citi vzajemnou pfitazlivost
a naklonnost, disponuji nejlepsimi prediktory k tomu navazat interpersonélni vztah jinak

oznacovan také jako vztah tésny (Vyrost & Slaménik, 2008).



Existuje nckolik teoretickych zakladii, které se otazkou vzniku vztahu zabyvaji,
jednim z nich je teorie socialni vymény. Autor Harold H. Kelley, jenZ piivodné zavedl pojem
osobni vztahy, definoval tyto vztahy jako ty, které se vyznacuji vzajemnou zdvislosti jedince
na jinych, pro ng vyznamnych osobach, tedy nejcastéji jeho nejblizSich (Slaménik
& Hurychova, 2015). Pravé pro objasnéni jejich fungovani z velké ¢asti vychazel z teorie
socialni vymeény.

Tento teoreticky ramec predpoklada, ze je zavazek ovlivnén tifemi hlavnimi faktory:
spokojenost se vztahem, vnimana kvalita alternativ a urovni investic vlozenych do vztahu.
vnimaji malo zadoucich alternativ ado vztahu jiz vlozili zna¢né investice. Zakladni
myslenkou této teorie je, Ze jednotlivec vstupuje do vztahu a udrzuje ho s cilem vlastniho
zisku. Timto ziskem mohou byt atraktivita partnera, uspokojeni potreb, finan¢ni vyhody,
majetek, pozitivni emocionalni prozivani apod. Aby si clovek tento vztah udrzel, musi do néj

téZ investovat vV podobé& napf. ¢asu, finan¢nich prostiedki, energie a piekonavani konfliktt

(Tran et al., 2019).

Volba partnera miize probihat téZ na zaklad¢ teorii 0 podobnosti a komplementarity.
Idea podobnosti vychazi z presvédéeni, Ze dlouhodoby par se shoduje vékem, hodnotami,
socialni Grovni, nejvys§im dosazenym vzdélanim a urovni inteligence (Nerudova, 1986).
Pii¢emz nejsilnéjsi podobnost se projevuje v demografickych Gdajich a postojich, mirna
podobnost v hodnotach, inteligenci, zajmech a duSevni pohodé aslaba podobnost

ve fyzickych a osobnostnich charakteristikach (Luo, 2017).

V heterosexudlnim paru role muze a Zeny podminuje rozvoj ur€itych vlastnosti
a genderovych stereotypti. Pravé volba na zédkladé komplementarity mtize vlivem nékterych
osobnostnich vlastnosti usnadiiovat spolupraci (naptiklad u vlastnosti jako je labilita —
stabilita, aktivita — pasivita, dominance — submise). Lze konstatovat, Ze komplementarita
muze mit pozitivni efekt vlivem novych podnétii, ale také muze predstavovat zatéz

(Véagnerova, 2000).

1.3. Féaze partnerského vztahu
Partnersky vztah je dynamicky proces, ktery se v pribéhu casu vyviji.
Prochazi ur¢itymi fazemi, kter¢ se 1isi charakterem a dynamikou. Diky pochopeni téchto fazi

mame poté moznost 1épe se orientovat ve vyvoji vztahu a fesit vyzvy, které se objevuji



Naptiklad dle Matéjkové (2007) se partnersky vztah déli do dvou hlavnich fazi —
zamilovanost a laska. Zamilovanost definuje jako obdobi, které trva pouze 2, maximalné
3 roky, u né¢koho mize zamilovanost opadnout do pil roku. Tuto etapu hodnoti jako $t'astné
obdobi, kdy jsou lidé pIni euforie a odvahy. Jedna se o fazi, kdy je vniméani pod vlivem
hormonu, konkrétné se jedna o hormony fenylethylamin a serotonin. Zmitiované obdobi déli
dale na obdobi zjist'ovani (0-3 mésice vztahu), vazné (3-6 mésict) a obdobi dlouhodobého

vztahu (déle nez 6 mésict).

Po postupném odeznéni zamilovanosti mtize nastoupit obdobi lasky,
které se vyznaCuje piedev§im péci 0 druhého, odpovédnosti, tctou K sob¢ i druhému
a znalosti milované osoby. Laskou se rozumi jiz trvaly, ti$si cit, proto miize pro nékteré
nezralé partnery toto obdobi znamenat ochlazeni vztahu nebo prvni zndmky stereotypu
anudy. Tématem lasky se také zabyval autor Erich Fromm (1966), ktery tento cit

charakterizoval také jako uméni a akt nasi vile.

Jiné déleni pouziva Vojtko (2020), ktery prvni, roéni fazi nazyva symbiotickou.
Tajetéz je charakterizovana hormonovou boufi adokonalym vnimanim partnera.
Po uvédomeéni si toho, ze partner neni dokonaly, nastava faze diferenciacni. V této chvili se
¢i ocekavani od vztahu. Nasleduje komitujici faze, ktera se odehrava po nalezeni spole¢ného

feSeni situaci z faze diferenciacni.

Wojciszke (2002) navrhl vytvofit na zdkladé triangularni teorie lasky (Sternberg,
1986) Sest stadii zaloZenych na mife intimity, vaSn¢ a oddanosti. Témito stadii jsou —

zamilovanost, romanticky zacatek, Giplna laska, partnerska laska, prazdna laska a rozpad.

Na ziklad¢ studie bylo zjiSténo, Ze sebeprezentacni ndznaky na socialni siti
(Facebook), jako napiiklad uvedeni ,,ve vztahu®, zvefejniovani spole¢nych fotografii,
psani na zed’ partnera, byly spojeny se zvySenim zavazku ke vztahu u randicich pard.
Tato zjisténi naznacuji, Ze tyto projevy na socidlnich sitich mohou mit vliv na stabilitu
partnerskych vztaht, jelikoz toto chovani zvysilo pravdépodobnost, Ze spolu ziistanou

i po 6. mé¢sicich (Toma & Choi, 2015).



1.4 Komponenty partnerskych vztahu
pestrosti faktori, které do nich vstupuji a které je formuji. Tato podkapitola se zabyva

popisem danych komponent, které vytvari zakladni stavebni kameny partnerskych vztahd.

1.41 Divéra

Vyzkum romantickych vztahi je nejCastéji spojovan se dvéma zndmymi
teoretickymi perspektivami — teorii attechmentu a teorii vzajemné zavislosti. Obé teorie
uznavaji dalezitost duvéry, ale kazda znich ji pojimd nepatrné¢ odliSnym zptsobem.
Teorie ptipoutani neboli attachmentu pojima divéru jako soucast individualnich rozdila
Vv piedstavach 0 pripoutani, zatimco teoretické pristupy vzajemné zavislosti pojimaji divéru
jako jedine¢ny konstrukt, ktery se vyviji v ramci novych vztaht (Campbell & Stanton,
2019).

Dlvéra se nachdzi na pomezi obav anadéji vto, ze druhd osoba bude jednat
v souladu s mymi potfebami, zajmy a oéekavanimi. Jeji existence ve vztahu je klicova
pro budovani a stabilitu $tastného vztahu. Tento koncept piedstavuje pozitivni oéekavani
od partnera a je spojen s pocitem bezpeci a jistoty. Holmes a Rempel (1989) definuji davéru
jako ocekavani partnera, Ze se miize spolehnout na chovani druhého ve prospéch vztahu
a 0 jeho ochot¢ uspokojovat potieby druhého. Zaroven je to presvédceni V to, ze chovani
partnera je stabilni, lze partnera povazovat za upfimného a spolehlivého a je ochoten
projevovat péci a starost o druhého. Duvéra zrcadli jedincova ptesvédCeni 0 partnerové
zavazku, zajmu a odevzdani se tomu druhému (Uysal et al., 2012), tudiz se piirozené

s rostouci mirou divéry zvysuje vzajemna zavislost a tésnost vztahu (Rempel et al., 1985).

1.4.2 Zavazek

Jedna se o pevné rozhodnuti a ochotu obou partnerti investovat do vztahu ¢as, energii
aemoce scilem udrzet nebo rozvijet vztah. Crawford et al. (2003) uvadi zavazek
jako vysledek vnitinich i vnéjsich vlivii a vzajemného pusobeni vnitini soudrznosti a vn&jsi
zdrzenlivosti. Tendence zachovani a rozvijeni vztahu jsou pfitomny tehdy, kdyZz partnefi citi
vysokou miru uspokojeni ve vztahu, nemaji jiné moznosti uspokojeni diilezitych potieb

a kdyz oba vysoce investuji do vztahu (Rusbult et al., 2004).
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1.4.3 Intimita
Intimita je za&sadni slozkou S§tastnych anapliiujicich romantickych vztaht.
Funguje jako klicova komponenta pro fungovani, stabilitu a spokojenost partnerd,

ktera zaroven slouzi jako pomyslny ukazatel toho, jak blizko si parova dvojice je.

Intimita m& vyznamnou roli v zivoté jedince, dle Vagnerové (2007) v obdobi mladé
dospélosti, pfedevsim na jejim pocatku, mohou vznikat vztahy, kdy intimita pfedchazi
zavrseni rozvoje vlastni identity. Z tohoto diivodu je mozné, ze K rozvoji intimita pozitivné
prispiva. Ohledné poskytnuti opory pro nezralého jedince tudiz hraje vyznamnou roli

I osobnost partnera.

Ackoliv je intimita obecné brana jako podporujici a Zadouci cil, co se tyka
partnerskych vztaht, V literatufe nepanuje jasna shoda Vv definici tohoto konstruktu.
Moss a Schwebel (1993) navrhli vicedimenzionalni definici romantické intimity, ktera byla
vypracovana na zdkladé analyzy definic intimity rtznych teoretikli a vyzkumnikda.
Dle autord je intimita v dlouhodobém romantickém vztahu determinovana drovni oddanosti
a pozitivniho vlivu mezi partnery, stejné jako mirou kognitivni a fyzické blizkosti v rdmci
romantického vztahu. Tato definice zahrnuje podle autord vSech pét aspektl intimity,
které zminénd analyza vyhodnotila jako spole¢né vSem definicim, ato tedy zavazek,

pozitivni afektivni, kognitivni a fyzickou blizkost a vzajemnost.

Prager a Roberts (2004) definovali tfi komponenty, které odliSuji intimni interakce
od interakci ostatnich, témito komponentami jsou sebeodhaleni, pozitivni Gcast a sdilené
porozuméni. Komponenta sebeodhaleni (self-revealing) pojima sdélovani riznych aspekti
svého ja, bud'to verbalné ¢i neverbaln€. Diky intimité ve vztazich jsme ochotni sdilet témata,
ktera bychom v béznych interakcich neventilovali, a to véetné emoci jako je vina, smutek,
strach nebo zranéni. Pozitivni ucast (positive involvement) se projevuje rysem spontannosti
aplnou pozornosti, kterou vénujeme svému partnerovi. Tretim prvkem je sdilené
porozuméni (shared understanding), coz vyznamoveé nese poznani vnitfniho svéta partnera,
pochopeni jeho myslenek, seznameni se s jeho zvyky, ritudly, fantaziemi, sexualnimi

preferencemi a dalsimi aspekty.

Partnefi, ktefi navzdjem podporuji apfijimaji sebeodhaleni, buduji hlubsi
a intenzivnéj$i vztah. Toto sebeodhalovani zahrnuje nejen verbalni komunikaci, ale také

sdileni spole¢nych zazitki. Nedostatek intimity miZze vést k negativnim emocim a oslabeni
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vazby mezi partnery, v ptipad¢ dlouhodobych vztahli to mlize naznacovat snizeni tésnosti

az rozpad vztahu (Slaménik & Hurychové, 2015).

1.4.4 Triangularni teorie lasky

Jednou z nejznaméjSich teorii zabyvajici se aspekty lasky je triangularni teorie lasky
(Sternberg, 1986). Teorie definuje lasku jako kombinaci tfi zakladnich komponent —
intimita, vasen, zavazek/rozhodnuti. Tyto komponenty si mizeme predstavit pomoci

zobrazeni trojahelniku.

Prvni z nich je intimita, ktera je nazyvana ,hiejivou” slozkou, jez odrazi potieby
porozuméni, blizkosti a propojeni. Tato slozka se v trojuhelniku zobrazuje jako horni vrchol,

ptestoze rozvrzeni jednotlivych komponent neni nutné specifikovano.

Levym vrcholem byva oznaCovana vasen, jinak zvand ,,horkd“ slozka. Vasen je

motivaéni slozkou, zdrojem intenzivnich emoci, fyzické a sexualni ptitazlivosti.

Posledni ~ komponentou, a tedy pravym  vrcholem  trojuhelniku,
je rozhodnuti/zadvazek ¢ili ,,chladna® slozka, jelikoz se jedna spiSe o racionalni aspekt.
Ptedstavuje védomé rozhodnuti zlstat ve vztahu. Tato komponenta ma dvé slozky —
kratkodobou a dlouhodobou. Konkrétné poté kratkodobé rozhodnuti milovat druhou osobu
a dlouhodoby zavazek tuto lasku udrzet. Mira zavazku se odviji od sily obou téchto slozek.
Cim silngjsi je védomé rozhodnuti milovat a ¢im vétsi je snaha lasku udrzet, tim silngjsi je
i zavazek ke vztahu. Zavazek je vniman jako dulezita soucast dlouhodobého partnerského

vztahu. Poskytuje stabilitu a jistotu a pomaha pieckonavat naro¢né obdobi.

Podle Sternberga (1988) se tyto tii komponenty lasky mohou vyskytovat v riznych
kombinacich, ¢imz vytvaii rizné typy lasky. V prubéhu partnerského vztahu
se pravdépodobné méni rovnovaha mezi ttemi hlavnimi komponenty lasky. Idealni vztah
¢ili dokonala laska, zahrnuje silnou miru vSech tfi slozek — intimity, vasné a oddanosti,
a proto je pro mnohé tou nejzadan€js$i podobou lasky. Nicméné ¢as sdm 0 sobé nedokaze

zajistit, Ze se tyto prvky objevi a budou rovnomérné rozvijeny.

1.5 Partnerske vztahy v mladé dospélosti

Obdobi dospélosti neni mezi autory jednotne vékove rozdélené, nicméné Vv nasi praci
se zaméfujeme na jedince ve véku od 20 do 30 let. Toto obdobi spada podle Thorové (2015)

do mladé dospélosti, ktera je ohrani¢ena vékem 20-35 let. Autorka VVagnerova (2007) obdobi

12



mladé dospélosti ohrani¢uje vékem 20 az 40 let. Ritan (2004) vékové rozpéti 20-30 let

nazyva tzv. zlatd dvacéata léta.

Obdobi mladé dospélosti poskytuje prostor pro celkové dozravani cloveka.
Partnerstvi ma pro toto obdobi silné&jsi vyznam nez pratelstvi vlivem budouciho zakladani
rodiny. Zéaroven funguje jako prostfedek pro osobni rozvoj mladého dospélého,
ktery ze vztahu muze ¢erpat podnéty k pochopeni sebe sama a realizaci osobniho potencialu.
Vztah pilisobi rozvojové i1 co se tyka intimnich oblasti lidské osobnosti, které by

se nerozvinuli jinak nez vlivem hlubsi vazby (Vagnerova, 2007).

Podle Shulman aConnolly (2013) pozitivni romantické zkuSenosti b&hem
adolescence piedpovidaji kvalitu romantickych vztaht ve véku 20-21 let, ato i nad ramec
pfinosit zkuSenosti Srodi¢i a vrstevniky. Tyto zkuSenosti mohou pfispét K lepSimu
emocnimu prozivani a vyssi kvalité¢ vztah v dospélosti. Vlivem vztahovych zkuSenosti
se krystalizuji partnerskeé vztahy. Od kratkodobych vztahti se prechdzi ke vztahtm
dlouhodobym, ve kterych by mélo dojit K vytvofeni stabilniho monogamniho vztahu.
Heterosexualni pary se stavaji manzeli, atim vytvaieji prostor pro vytvofeni stabilniho

prostiedi pro vychovu budouciho ditéte (Thorov4, 2015).

Zaroven je v soucCasné dob¢ je stale vice lidi, ktefi se rozhodli spolu zit, aniz by
manzelstvi uzavirali — tento jev se nazyva kohabitace. Kohabitace miZe slouzit jako ptiprava
na budouci snatek. AvSak mize také fungovat jako alternativa k tradi¢ni formé spole¢ného
zivota ¢i jako prostfedi pro vychovu déti, aniz by dvojice vstoupila do manzelstvi.
Tato alternativa souziti je Casté&j$i v zdpadni aseverni Evropé. Soucasné existuji lidé,
ktefi prestoze Zziji Vv kohabitaci a maji negativni postoj K instituci manzelstvi, hodlaji
manzelstvi i tak uzaviit. Tento jev nejvice plati pro obyvatele zemi stiedni a vychodni

Evropy, kde je kohabitace méné rozsifena (Hiekel et al., 2014).

1.6 Partnerske vztahy v prostiedi socialnich siti

Tradi¢ni modely vyvoje partnerskych vztahli stavi na postupném budovani divéry
a intimity prostfednictvim osobnich setkani. AvSak vliv socialnich siti (dale také SNS —
social network sites ) pfinasi novou dynamiku do procesu eskalace vztahu. Moznost rychlého
a masového sdileni informaci na téchto platforméach méni tradi¢ni postupny proces ve vztahu
tim, Ze ovliviluje zpiisob, jakym se projevuje diivéra, intimita a zavazek. Vlivem téchto
faktorti se méni proces vyvoje vztahu, ktery se nyni stava rychlejsim a intenzivnéjsim (Fox

etal., 2013).
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Studie naznacuji, Ze socidlni sit¢ vyznamné ovliviiuji romantické aspekty zivota.
Nejen tim, ze usnadnuji lidskou interakci, ale také formuji a definuji naSe vztahy.
Socialni média maji kli¢ovou roli zejména V pocate¢nich fazich vztahu. Pfi navazovani
romantickych vztahii mohou socidlni sit€¢ poskytovat introvertim zvlastni vyhody
umoznujici kontaktovat potencialni partnery bez potieby osobniho setkéni (Aichner et al.,
2021). Diky socialnim sitim je umoznéno shromazd’ovat informace a posuzovat
kompatibilitu bez pfimé interakce (Fox et al.,, 2013). Online seznamovani muze byt
preferovano pro svou pohodInost a moznost minimalizace nepfijemnosti. Zaroven odmitnuti
na socialnich sitich byva ¢asto méné bolestivé nez v osobnim kontaktu. Online komunikace
umoziuje uzivatelim vyhnout se stresujicim faktoram jako je naptiklad péce o fyzicky
vzhled. Celkov¢ lze fici, Ze flirtovani a komunikace na socialnich médiich poskytuji méné

stresujici a pohodIngjsi prostiedi nez osobni interakce (Aichner et al., 2021).

Studie (Utz & Beukeboom, 2011) poukazuje na to, Ze socialni sité nejen
poskytuji vice informaci o partnerovi, ale také normalizuji sledovani partnerovych aktivit.
Veftejny charakter informaci na socialnich sitich, zejména v kontextu interakci s byvalymi
nebo potencidlnimi partnery, mize snadnéji vyvolat Zarlivost. Dale je zjiSténo, Ze jedinci se
slabsim sebehodnocenim mohou byt nachyIngjsi k zarlivosti, a to zejména v disledku jejich
snahy o idealizovanou prezentaci na SNS. Kromé toho je vyznamnym faktorem také potieba
popularity, ktera mize ovliviiovat zarlivost na socialnich sitich, ato zejména u jedinct
s niz§im sebehodnocenim. Ukazuje se, Ze SNS mohou mit vliv na partnerské vztahy
prostfednictvim komplexni interakce mezi individudlnimi charakteristikami jedince
a pouzivanim socidlnich siti.

V dnesni digitalni dobé se po rozchodu ¢asto otevira slozita problematika feSeni
online propojeni a sdilenych digitalnich stop. McDaniel et al. (2021) se zabyvali studiem
chovani jednotlivct po ukoncéeni partnerského vztahu. Pomoci analyzy chovani po rozchodu
identifikovali ¢tyti hlavni kategorie. Nejvetsi podil respondentii spadal do skupiny ,,Cistych
rozchodnikt®“ — ,clean breakers* (61,3 %), ktefi projevovali minimalni zajem
0 monitorovani (sledovani partnera na socialnich sitich) ¢i mazani spole¢ného obsahu.
Skupina ,,vzpominajicich® — ,wistful reminiscers* (12,9 %) se vyznaCovala Castym
sledovanim byvalého partnera a interakci s nim ¢i jeho blizkymi. ,,Ritudlni ¢isti¢i® — ,,ritual
cleaners® (15,6 %) se zamétovali na systematické mazani obsahu ze socialnich médii.
Naopak skupina ,,impulzivnich® — ,,impulsives* (10,2 %) projevovala intenzivni zapojeni

do vsech aktivit na socialnich sitich. Zjisténi naznacuji, ze jedinci S impulzivnim chovanim
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vykazuji nejvétsi emocni distres po rozchodu, nasledovani vzpominajicimi, ritualnimi Cistici
a ¢istymi rozchodniky.

Z vySe zminéného je zfejmé, Ze socialni sit€ urcitym zplisobem ovlivituji dynamiku
partnerskych vztahl. Zmeéna procesu eskalace vztahu anové moznosti interakce
a komunikace ptinaseji jak vyhody, tak také rizika. Zjisténi naznacuji, Ze socialni média
nejen usnadnuji navazovani novych vztahl a posiluji stavajici, ale také mohou zvysit riziko
zarlivosti a emoc¢niho distresu. Navic po rozchodu vznika komplexni problematika fesSeni
online propojeni, kterd mize ovlivnit emocni stav a zpiisob zvladani tohoto Zivotniho

prechodu.
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2 SPOKOJENOST

Vzhledem k tématu vyzkumu prace se budeme primarné zabyvat spokojenosti
Z pohledu partnerskych vztahii. Nejprve vymezime pojem spokojenosti v partnerskych

vztazich a poteé se zaméfime na determinanty spokojenosti v partnerstvi.

2.1 Spokojenost v partnerském vztahu

Pojem spokojenost je pro nasi praci nadfazenym terminem spokojenosti

v partnerskych vztazich.

Kazda osoba povazuje za dulezité néco jiného, proto nelze univerzalné definovat
partnerskou spokojenost. Veobecné se spokojenosti rozumi mira, do jaké je vztah vniman
jako uspokojujici. Plati, Zze jedinci prozivaji spokojenost ve svych vztazich Vv situaci,
kdy jsou odmény, jez jim partner ¢i samotny vztah poskytuji, vy$si nez souvisejici ndklady.
Odmeény mohou byt chapany jako benefity, které jsou jedinci pfinaseny v rdmci partnerského
vztahu a které predstavuji zdroj jejich uspokojeni, véetné napiiklad sexualniho uspokojeni
¢i socialni podpory. Naopak néklady jsou spojeny s atributy partnera ¢i charakteristikami
vztahu, které jsou jedinci nepiijemné, jako jsou opakované konflikty nebo finanéni zatéz

(Impett et al., 2001).

vvvvvv

celkovou zivotni spokojenost (Londero-Santos et al., 2021). Jedinci, ktefi jsou spokojeni
nebo $tastni, vykazuji obvykle vys$si miru aktivity, kreativity a socialni interakce. Také se
zda, 7ze maji lepsi zdravotni stav, odolavaji 1épe nemocem a zdafileji zvladaji konflikty
a krizové situace. Piitomnost spokojenosti neni pouze cilem, ale mize byt i prostiecdkem
k dosazeni pozadovanych vysledkt, nebot’ spokojeni jedinci ¢asto dosahuji stanovenych cilt

efektivnéji (Kfivohlavy, 2013).

Podle Praska (2005) je spokojenost v partnerském vztahu spojena se subjektivni
urovni, jak vyrazné tento vztah uspokojuje kli¢ové potieby kazdého z partnert.
Tato spokojenost je zavisla na faktorech, jako je ptitomnost lasky, touhy, sdilen¢ho Zivota,
vzajemné odpovédnosti, pfiméfené svobody, blizkosti a péce. Vztahy, ve kterych panuje
spokojenost, ¢asto vedou K pozitivnim vysledkiim v oblasti osobniho rozvoje, mezilidskych

interakci a rodinnych dynamik (Vasquez et al., 2023).

Na zaklad¢ studie (Gallerovd & Halama, 2016) ma také vliv na spokojenost

v partnerském vztahu, konkrétné v manzelstvi, vztahova vazba jednotlivce v dospélosti.
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Vyslo najevo, Ze lidé s bezpe¢nym typem vztahové vazby udéavaji vy$si miru spokojenosti
s manzelstvim, kdezto ti S vyhybavym typem vazby maji stupeit spokojenosti nizsi.
Zaroven bylo zjisténo, Ze vV manzelstvi jsou vice spokojeni jedinci, jejichz manzel/ka je

bezpeéné ptipoutan/a nez jedinci, jejichz manzel/ka vykazuje vyhybavy styl vztahové vazby.

2.2 Determinanty partnerské spokojenosti

V partnerském vztahu hraje roli Sirok4 Skala faktort, které ovlivituji jeho kvalitu
a spokojenost obou partnerti. Téma determinanti partnerské spokojenosti se zaméiuje
na identifikaci nékterych z faktort, jez ovliviuji pravé spokojenost at’ uz pozitivng,
tak negativné. V nasledujicich podkapitolach se budeme zabyvat faktory komunikace,

spole¢nych hodnot a zajmu, sexuality, Zarlivosti a nevéry.

2.2.1 Komunikace

V partnerském vztahu dochazi ke komunikaci mezi jedinci. Vzajemna interakce mezi
partnery zahrnuje nejen verbalni vyménu informaci, ale také neverbalni signaly a gesta,
kterd jsou c¢asto klicovymi prvky sdélovani. Komunikace mezi partnery je ovlivnéna
oc¢ekavanimi z ptivodni rodiny i osobnostnimi vlastnostmi obou jedincii. Lidé maji riizné
zpusoby komunikace — nékteti jsou hovorni, jini ti$si, néktefi sdileji zazitky a jini zase rad¢ji
poslouchaji. Stejné tak se lidé 1isi v pouzivani neverbalni komunikace a dotykud. Dilezité je,
aby partnefi vyuzivali zpusoby komunikace, které jsou pro oba ¢itelné a pochopitelné,

jinak hrozi nedorozuméni a neefektivni komunikace (Chapman, 2016).

Vliv na komunikaci mé také kultura jednotlivych partnert. Ge et al. (2022) ukazuje,
7e preference pro pfimou nebo nepiimou komunikaci mezi partnery se vyrazné odlisuje
podle kultury. Vyhody kazdého komunikac¢niho stylu zavisi na tom, jak dobfe odpovida
normam a praktikam v daném kulturnim prostiedi. Je tedy dilezité porozumét kulturnim
kontextim, aby bylo mozné pochopit, co pfispiva K uspésnému fungovani partnerskych

vztaht.

Analyza Johnsona et al. (2022) naznacuje, ze kauzalni vliv mezi komunikaci
a spokojenosti neni jednoznacny. Zaroven je pravdépodobné, Ze komunikacni chovani

a spokojenost spolu spise souviseji, nez ze by jedno zpisobovalo druhé.

Naopak Karney a Bradbury (1995) tvrdi, Ze zpusob, jakym partnefi mezi sebou
komunikuji, m& kli¢ovy vliv na to, jak vnimaji sviij vztah. Pozitivni komunikaéni vzorce,

jako je projev zajmu, uznani, empatie, posiluji porozuméni a kvalitu vztahu, zatimco Gasté

17



negativni interakce, napiiklad odsuzovani, ignorovani avyhybani se, mohou vést
ke zhorSeni spokojenosti se vztahem. Z vyzkumu vyplyvda, Ze nedostate¢na komunikace
mezi partnery je velmi ¢astym divodem, pro¢ se rozhodnou vyhledat pomoc v podobé
terapeuta (Doss et al., 2004).

2.2.2 Hodnoty a Zivotni styl

Postoje a hodnoty jsou charakteristiky, jejichz shodu mezi partnery bychom mohli
ocekavat predevsim U dlouhodobych partnert i disledkem vzajemného ptfizpisobovani.
Podobnost partnerti, nazyvana homogamie, mize piispét K partnerskému porozuméni
avzajemné empatii. Partneti se spoleénymi nazory a hodnotami tihnou k vétsi spole¢né
¢innosti a sdileni zajml. Tento aspekt homogamie muze také posilovat sebepotvrzovani,
kdyz partneti vnimaji shodu ve svych nazorech jako potvrzeni vlastnich postojt. Piestoze ma
tato homogamie pozitivni strdnky, neni jedinym faktorem ovliviiujicim partnerskou

spokojenost (Stérbova et al., 2021).

VVzéjemn& podobnost napoméaha k budovani intimity ve vztahu. Kdyz lidé sdileji
podobné charakteristické rysy, ¢asto maji podobny pohled na svét areaguji na situace
podobnym zpusobem. Tato shoda muZe usnadnit komunikaci adenni interakce

mezi partnery a snizit pravdépodobnost konflikti (Luo et al., 2008).

Podle vyzkumu Goodwin a Tinker (2002) jsou hodnoty ¢lovéka kli¢ovym faktorem
ovliviiujicim jeho preference v partnerskych vztazich. Tato studie také zduraziiuje vyznam
vzdélani arozdili mezi pohlavimi. Ukazalo se, ze hodnotové dimenze maji silny vliv

U jedinci, ktefi jsou orientovani na rodinu.

Zivotni styl je definovan socialnimi kontakty a volno¢asovymi aktivitami, kterym se
jednotlivei vénuji jak sami, tak spole¢né s partnery. Kalmijn a Bernasco (2001) uvadi,
ze traveni vice Casu spolu zvySuje manzelskou spokojenost a stabilitu. Na zacatku vztahu
jsou spolecné volnocasové aktivity vnimany jako prospésné, jelikoz pomahaji partnerim se
lépe poznat. Organizace spoleénych aktivit mize piispét K pocitu sounalezitosti a sdileni
zazitkt. To vede k pozitivnimu vlivu na spokojenost. Pocet aktivit se ale miize postupem

wrwe

¢1 pracovnim Zivotem.
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2.2.3 Sexualita

Dalsim vyznamnym faktorem ovliviiujicim spokojenost v partnerském vztahu je
sexualita. Zv1asté na zacatcich vztahu hraje sexualni pfitazlivost klicovou roli. V této fazi
muze sexualni touha slouzit jako indikator kompatibility mezi partnery, ktery motivuje
k prohlubovani jejich vztahu. Sexualni touha nejenom iniciuje vztah, ale také ovliviuje jeho
dalsi vyvoj awudrZeni, jelikoz se poji semociondlnim propojenim mezi partnery
a formovanim jejich vztahového pouta. Sila vlivu sexualni touhy se mize ménit v prubéhu
vztahu. Zatimco v ranych fazich vztahu ma touha vyznamny dopad, v pozdé¢jsich fazich
miiZe jeji vliv postupné slabnout. V ustalenéjsich fazich se na poptedi dostavaji jiné aspekty

jako je laska a zavazek (Birnbaum & Finkel, 2015).

Urcitd mira sexudlni pfitazlivosti je potfebnd. Pokud je ale vztah zaloZen pouze
natéto pfitazlivosti aneni ve vztahu napiiklad aspekt ptatelstvi, tak je velmi malo
pravdépodobné, ze vztah bude mit dlouhého trvani. Tato pfitazlivost se méni v prub&hu
vztahu, n¢kdy je mensi, jindy opét vétsi, ale spiSe nikdy se nedorovnd hladiné zacatku
vztahu. Tento fakt ale neni znamenim niz$i kvality vztahu, spiSe jakousi pfirozenosti, jelikoz
I vsexu u dlouhodobych partnerii je dulezity urcity znak stereotypnosti a pravidelnosti,
nekdy 1 v dobé eventualniho nesouladu. Zaroven Vv nékterych ptipadech mize byt sexualni

ptitazlivost ukazatelem konfliktii, byt jen skrytych, nevyicenych (Matéjkova, 2007).

Ptestoze nékolik vyzkumt ukazalo, ze existuje pozitivni spojitost mezi ¢etnosti sexu
a mirou spokojenosti v partnerskem vztahu (Brezsnyak & Whisman, 2004; Byers, 2005),
vysledky studie Muise, Schimmack a Impett (2016) poukazaly na nové informace ohledné
tohoto vztahu. Ukazalo se, Ze Cast&jsi sex je spojen S vys$im pocitem blaha pouze do urcité
miry. Statisticky vyznamné zlep$eni spokojenosti nenastava, pokud je sex ¢astéji nez jeden
krat tydné. Jakmile se piekroci tato hranice, statisticky vyznamné zlepSeni blahobytu jiz
nenastava. Tento vysledek kontrastuje s béZznym piesvédCenim, ze vice sexu vzdy vede

k vétsi spokojenosti. Lze tedy na zakladé této studie fici, ze kvalita sexualniho zivota je

vvvvvv

19



2.2.4  Zarlivost

Pojem zarlivost lze charakterizovat jako soubor emoci, myslenck a chovani,
které vznikaji v reakci na pocitované ohroZeni vlastni hodnoty nebo kvality vztahu (White,
1981).

Vyzkum provedeny Kizildagem a Yildirimem (2016) se zaméfil na vytvoreni Skaly
meéfici emocni zarlivost mezi manzeli a manzelkami. Béhem této studie byly zkoumany
riazné aspekty spojené s danym fenoménem. Jednim z téchto aspekti je psychologicky
motiv, ktery pojima zérlivost jako psychologicky motivovany stav vyvolany pocitem
ohroZeni ve vztahu a potencialni ztratou partnera. Dale byly zkoumany negativni reakce,
které se projevuji prostiednictvim negativnich emoci, jako jsou litost, smutek, hnév atd.,
a které mohou vést k neptiznivému chovani. Taktéz byly identifikovany kontextualni

faktory, jako je naptiklad kultura, jeZ ovliviiuji vznik a projevy zarlivosti.

Zarlivost je také charakterizovana jako komplexni soubor emoci, myslenek

a chovani, jez se objevuji Vv situacich, kdy jedinec ¢eli potencidlnimu romantickému rivalovi

(Buunk & Fernandez, 2020).

Banaszkiewicz (2022) rozlisovala ve studii zarlivost sexualni a zarlivost citovou.
Tyto druhy Zarlivosti se odliSuji v reakcich a spoustééich emoci, které vyvolavaji. Sexualni
zarlivost vznika v reakci na obavy a (zkost z partnerovy sexualni nevéry, coz muze byt
vyjadieno fyzickou intimitou nebo zapojenim do sexualnich aktivit s jinym partnerem.
Na druhou stranu citova zarlivost je spojena s obavami ohledné citového propojeni partnera
s rivalem, aniZ by se jednalo 0 sexudlni aktivity. Z evolu¢niho hlediska, existuje tendence
K tomu, Ze muzi prozivaji siln€jsi sexualni zarlivost Vv reakci na sexualni nevéru, zatimco

Zeny Castéji reaguji na citovou zradu (Valentova et al., 2020).

Ve zminéné studii (Banaszkiewicz, 2022) jsou popsany ruzné typy zarlivosti,
mezi néz patii reaktivni, chronickda, podezirava, uzkostna a preventivni zarlivost.
Reaktivni zarlivost je vysledkem ptimé konkurence azahrnuje kognitivni, emocionalni
a behavioralni projevy. Chronicka zarlivost je sice méné¢ intenzivni, ale dlouhotrvajici, Casto
provazena podeziivavosti, Uzkosti atrvalou podeziivavosti. Podezirava Zzarlivost je
charakterizovana podezienim a obavami tykajicimi se mozné nevéry. Uzkostna Zarlivost
vyvolava pocit nejistoty atendenci monitorovat nebo sledovat partnera. Preventivni

zarlivost se snaZi pfedejit mozné nevéte prostiednictvim specifickych opatieni.
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2.2.5 Nevéra

Nevéra je slozitym konceptem, ktery neni jednoduse definovatelny,
nebot’ pro kazdého jedince mize mit odliSny vyznam. Pro nékteré miize nevéra zahrnovat
pouze fyzicky kontakt s jinou osobou, zatimco pro jiného muze byt uz myslenka nevérou.
Existuje i virtualni nevéra, kterd mize byt pro nékteré lidi velkym problémem. Tento rozdil
ve vnimani mize byt spojen s tim, co kazdy jedinec povazuje za zasadni aspekty svého
partnerského vztahu a co vnima jako tGtok na duvéru. Vztahy mezi nevérou a dtivérou mohou
byt chapany jako propojené nadoby, kde nevéra narusuje divéru a nediivéra muze vést

k nevéfe, tvoric tak cyklus vzajemného poskozovani v partnerském vztahu (Smolka, 2010).

Vyzkum naznacuje, ze existuji rizné typy nevery, které se 1iSi zamefenim na emoce,
sex nebo kombinuji oba tyto aspekty. Tyto kategorie nejsou striktné oddélené a mohou se
vzajemné prolinat (Glass & Wright, 1985; Thompson, 1984).

Nevéra je V partnerskych vztazich je jevem, ktery mize byt zpusoben rdznymi
faktory. Mezi hlavni motivy patii nedostatek emocionalniho spojeni s partnerem, nedostatek
zavazku vuéi nému/ni, touha po uznani a sexualni rozmanitosti. Situacni faktory, jako je
opilost ¢i snizena kognitivni funkce, mohou rovnéz hrét roli. Take duvéra ve vztahu se jevi
jako kli¢ovy faktor, pficemz nedostatek této diveéry mize motivovat K nevéie, pokud jedinec
vnima nedostateénou bezpe€nost nebo podporu ve vztahu. Byly popsany osobnostni
charakteristiky, jako je nejistd vazba nebo otevienost K novym sexudlnim zazitkim,
které mohou téz ovliviiovat motivaci K nevéfe. Je nutné si uvédomit, ze kazdy piipad je
unikatni a vyzaduje individualni posouzeni s ohledem na konkrétni situaci a charakteristiky
jedinct (Dylan et al., 2019).

Martins et al. (2016) zkoumali rozdily v ucasti muzii a Zen v mimovztahovych
vztazich prostfednictvim extradyadického zapojeni (EDI). Jejich vysledky naznacuji,
7e muzi vykazovali vy$si miru fyzického ¢ili sexualniho zapojeni jak v osobnich, tak online
prostiedich ve srovndni s Zenami. Bylo také zjiSténo, Ze ucastnici s historii nevéry méli
tendenci k vyS$Simu zapojeni. Pozitivni souvislost mezi EDI a postoji k nevéte, spolu s niz$i
arovni partnerské spokojenosti, byla pozorovana napti¢ obéma pohlavimi. U Zen,
které uvadély nevéru partnera v minulosti, byla zaznamenana zvySena angazovanost
do emocionalniho extradyadického zapojeni. Také bylo zjisténo, ze Zeny s vysS$im
vzdelanim se vice Ucastnily online sexudlniho extradyadického zapojeni. I pfestoze dochazi
k postupnému sblizovani muzli a zen v celkovém EDI, muzi nadale projevuji vyssi

angazovanost ve fyzickém/sexualnim mimovztahovém chovani.
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3 INSTAGRAM

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat tématem Instagramu. Abychom tomuto
tématu rozuméli komplexné, tak se nejprve zaméfime na socialni sité obecné, poté se
zamé&time na sit’ Instagram jako takovou a jeji psychologicke aspekty. Nasledné v posledni
podkapitole popiseme dosavadni vyzkumy zabyvajici se otazkou Instagramu ve spojitosti

s partnerskymi vztahy.

3.1 Socialni sité

Zacatkem 21. stoleti byla socialni média vnimana ptedev§im jako prostfedek
propojovani jednotlivct se sdilenymi z4jmy, coz reflektovalo ptivodni zaméteni na socialni
interakci a komunikaci mezi uzivateli. Nicmén¢€, po roce 2010 doslo kK vyznamné zméné
paradigmatu, kdy se pozornost piesunula k aktivnimu vytvateni a sdileni obsahu samotnymi
uzivateli. Tento posun zpusobil evoluci definic socidlnich médii, které se staly spiSe nastroji
pro agregaci a distribuci obsahu nez pouhymi platformami pro socialni interakci. Tato zména
reflektuje evoluci roli socidlnich médii v digitalnim svété, i kdyz V literatufe stale existuje
nékolik riznych definic, které odrazeji rizné aspekty jejich funkce a vyuziti (Aichner et al.,
2021).

Online socialni sité¢ (také pod zkratkou SNS — social network sites) jsou v sou¢asné
dob¢ chapéany jako komunika¢ni platformy, které jsou zaloZzené na centralité uzivatelského
profilu. Tento piistup zduraziiuje kliCovou roli uzivatelského profilu, ktery slouzi
jako centralni bod pro interakci mezi uzivateli. Kazdy uzivatel vytvaii a spravuje svij profil,
skrze ktery pak navazuje a udrzuje kontakty s ostatnimi uZzivateli. SNS se vyznacuji nejen
sdilenim spole¢nych zdjmi mezi jejich uzivateli, ale také strukturou, ktera casto odrazi
vazby vytvofené mimo virtudlni prostfedi. Tyto vazby mohou byt zalozeny na pratelstvi,
rodinnych vztazich, profesnich spojenich nebo jinych formach socialni interakce (Macek,
2011).

Socialni sité se staly nedilnou soucasti naseho kazdodenniho Zivota a v podstatné
mife ovlivnily nase chapani a vnimani osobni identity. Tyto platformy uzivatelim nabizeji
bezprecedentni moznosti vyjadieni sebe sama, interakce s ostatnimi a formovani digitalniho
obrazu své osobnosti. Také tim se stavaji klicovymi kanaly pro budovani audrzovani

socialnich vztahti a komunikace ve virtualnim prostoru (Zhakin, 2023). Se sdilenim obsahu
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se poji vSak takeé rizika, jako je zneuzivani osobnich udaji, Sikana ¢i vyskytujici se nevhodny

obsah (Livingstone, 2008).

Masciantonio a Bourguignon (2023) sepsali studii ohledné¢ motivace Kk pouZzivani
socialnich siti. Tento vyzkum identifikoval $est riznych diivodu, pro¢ lidé pouzivaji socialni
sité. Jsou jimi: zabava, socialni interakce, hledani informaci, instrumentalni vyuziti, sdileni
sve osoby a seberozvoj. Tyto motivace se 1isi v zavislosti na konkrétni platformé. Napiiklad
Twitter je ¢asto spojovan s hledanim informaci, zatimco LinkedIn, Facebook a Instagram
se vice zamétuji na sdileni osobniho obsahu. Studie také identifikovala socialni normy,
které ovlivituji motivace K pouzivani SNS. Zjisténi ukazuji, Ze tyto socialni normy nejenze
nesnizuji motivaci k pouzivani socialnich siti, ale spiSe ji posiluji. Naptiklad na Facebooku
bylo zjisténo, ze Cetnost jeho pouzivani je spojena se sdilenim osobniho obsahu

a injunktivnimi normami, které zahrnuji tlak ze strany vrstevnika.

Podle Ceského statistického titadu (2023) je v Ceské republice na SNS aktivnich vice
nez 4,9 milionii osob starsich 16 let, coz pfedstavuje 56 % populace. Prvni tdaje 0 uzivani
socialnich siti v Cesku sahaji do roku 2009, kdy bylo aktivnich pouze 5 % osob. Od té doby
doslo K vyznamnému nartstu uzivatell, zejména mezi lety 2009 a 2012, kdy se podil
uzivateld zvysil Z5 % na 31 %. Nejvice uzivateld socialnich siti je v kategorii 16-24 let,
kdy je aktivnich alespon na jedné siti 95 % osob. S postupujicim vékem klesa podil
uzivateld, naptiklad ve skupiné 45-54 let je jich 60 % a ve skupin€ 65+ pouze 11 %. Sdileni
vlastniho obsahu je mezi uzivateli oblibenou aktivitou, kdy podle dat z roku 2020 néco

sdilelo na socidlnich sitich 38 % osob star$ich 16 let.

3.2 Instagram

Kevin Systrom zavedl aplikaci Burbn, ktera umoziovala uzivatelim hlasit svou
polohu, sdilet plany a fotografie (Garber, 2014). Avsak po kritickém zhodnoceni Burbn se
rozhodl zaméfit pouze na fotografie pofizené mobilnimi zatizenimi. V dusledku této revize
vznikla aplikace Instagram, spojujici slova "instant” a "telegram”. V roce 2010 se Systrom
ajeho spoluzak ze Stanfordské univerzity, Mike Krieger, spojili aspustili aplikaci
Instagram, ktera se stala popularni po celém svété. Prvni den aplikace zaznamenala 25 000
uzivatelti, béhem prvniho tydne dosahla 100 000 stazeni a do konce prvniho roku se pocet

uzivateld vyS$plhal na miliardu (Gilliard et al., 2023).

V dubnu 2012 Facebook pievzal Instagram za sumu 1 miliardy dolart, coz podtrhlo

jeho ohromny potencidl. Postupné Instagram ptidaval nové funkce, jako jsou webové
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profily, designové prvky, ikony a ptibéhy, neustale zdokonalujici svou uzivatelskou
nabidku. V roce 2021 Instagram dosahl vyznamnych trzeb ve vysi 47,6 miliardy dolart,
coz tvotilo 44 % celkovych trzeb Meta Platforms. S vice nez 2 miliardami uZivateld mési¢né

se stal Instagram ¢tvrtou nejpopularnéjsi socialni aplikaci na svété (Gilliard et al., 2023).

V aktualni dobé je Instagram, casto oznafovany jako IG, socidlni platforma,
ktera slouzi k sdileni fotografii avideo obsaht. Poskytuje se zdarma aje dostupny
pro uzivatele operacnich systémi 10S, Windows a Android. Krom& toho je moZné
pristupovat K Instagramu i prostfednictvim webové stranky Instagram.com. Registrace je
oteviena vSem, ktefi dosahli véku tfinacti let. Pro vytvofeni uctu je tfeba pouze zadat platnou

e-mailovou adresu a vybrat si uzivatelské jméno spolu s heslem (Instagram, n.d.).

Uzivatelé maji moznost sledovat libovolny pocet dalSich uzivateld, nazyvanych
"pratelé". Ti, ktefi sleduji konkrétniho uzivatele, jsou oznacovani jako "sledujici".
Charakteristickym rysem socialni sit¢ Instagram je asymetrie, kde sledovani jednoho
uzivatele A uzivatelem B nevyzaduje nutné¢ opacnou interakci. UZivatelé maji moznost
nastavit své preference ochrany osobnich tudajti, aby jejich ptispévky byly viditelné pouze
pro jejich sledujici nebo pro vetejnost. Pfed zvetfejnénim fotografii a videi mohou lidé
oznacit hashtagy a zminit dalsi uZivatele. Instagram tak slouzi jako platforma pro sdileni

obsahu prostfednictvim vizualniho média a socialni sit¢ (Hu et al., 2014).

3.3 Psychologicke aspekty Instagramu

Sohledem na wvzristajici popularitu, ptfedevsim u dospivajicich a mladych
dospélych, sociélni platformy Instagram (také pod zkratkou 1G) je nanejvys klicové
soustfedit se na jeji psychologické aspekty. Piestoze jsou profily na Instagramu primarné
navrzeny K prezentaci uzivatelt, studie zkoumajici autenticitu sebeprezentace uzivatel
(Harris & Bardey, 2019) naznacuje, Ze Casto nereflektuji piesné jejich skute¢nou osobnost.
Misto toho se dosti zna¢né jedna o idealizovanou prezentaci, ktera je formovana motivaci
po pozitivnim vnimani areflektuje vizualni estetiku platformy. Tato zjiSténi pfinaseji
pochybnosti ohledné spolehlivosti profili na Instagramu jako indikétort skute¢né osobnosti
uzivatele. Dochazi k rozporu mezi osobnostnimi rysy, které pozorovatelé interpretuji

z profill, a témi, které sami uzivatelé uvade;i.

Tento Casto idealizovany obsah na Instagramu muze vyvolat U uzivatelii razné
emociondlni reakce. Socialni sité hraji dvoji roli v kontextu emocni pohody jednotlivcei,

coz je ovlivnéno jejich sklonem K socialnimu srovnavani. Je proto kli¢ové brat v Uvahu
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individualni variabilitu. Jedinci s vyssi tendenci K socialnimu srovnavani manifestuji nizsi
pozitivni emoce po prohliZzeni pozitivnich ptispévku na socialnich sitich ve srovnani
s neutralnimi nebo negativnimi ptispévky. Naopak jedinci s niz§im sklonem k socialnimu
srovnavani projevuji vyssi pozitivni vliv, coz je v souladu s konceptem emo¢ni nakazy

(de Vries et al., 2018, Mackson et al., 2019)

Vliv Instagramu se muze téZ tykat sebevédomi a obrazu téla jedince. Vys§i uzivani
Instagramu je spojeno s intenzivnéjsi sebeobjektivizaci, coz je zprosttedkovano internalizaci
spoleCenskych standardi krasy asrovnavanim vzhledu s celebritami. Zvlasté sledovani
obsahu fitspirace (inspirace z fitness prostfedi) na Instagramu se ukézalo byt spojeno
S vy$§imi obavami tykajicimi se vzhledu téla. Tyto vztahy jsou zprosttedkovany
internalizaci, obecnym sklonem k srovnavani vzhledu a srovnavanim vzhledu s ostatnimi
zenami na obrazcich s fitness kontextem. Studie Fardouly et al. (2018) podtrhuje,
7e pouzivani Instagramu, zejména sledovani obsahu fitspirace, mize zhorsit obavy o vzhled

téla a sebeobjektivizaci u mladych zen.

Vyzkum zaméieny na vztah mezi SNS a obavami ohledné¢ jidla a télesného vzhledu
Umuzl je zatim omezeny ve srovnani se zenami. Muzi a chlapci preferuji platformy,
které poskytuji informace, jako je YouTube a Twitter. Také se ale aktivné zapojuji
do chovani zalezeného na vzhledu, jako Uprava a zvefejiiovani fotografii. Toto chovani na
IG, zamétené na vzhled, je spojeno S nejvyssim rizikem obav ohledné svalnatosti a poruch
pfijmu potravy, pfedev$im u téch, kteti se asto srovnavaji s ostatnimi a vyhledavaji obsah

tykajici se svala a diety (Lonergan et al., 2021).

Trifiro aPrena (2021) se taktéz vénovali psychologickym dopadim pouzivani
Instagramu na jedince. Zaméfili Se na vztah mezi aktivnim uzivanim Instagramu a jeho
dopadem na sebeuctu a pohodu uzivateld. Zvlastni zajmem byla role intenzity pouzivani
jako zprostiedkujici faktor. Vysledky potvrdily, ze ¢im vice se uzivatelé aktivné zapojuji
do této socialni platformy prostfednictvim pfidavani piispévki a interakci, tim intenzivné&ji
Jivyuzivaji, coz je dale spojeno S vyS$i trovni jejich sebeticty a pohody. Tato zjisténi
naznacuji, ze zpusob uzivani Instagramu mulzZe mit pozitivni vliv na psychické aspekty
uzivateld, jako je jejich sebetcta a pohoda, coz ptinasi novy pohled na diskusi 0 dopadech
socialnich médii na dusevni zdravi. Zaroven bylo zji$téno, Ze na pozitivni ptinosy 1G ma
vliv i jen to, Ze jedinec ma o vlastnim uzivani piehled, respektive citi kontrolu nad svym
uzivanim naptiklad pomoci monitorovani a omezeni Casu stravené¢ho na této platforme

(Chlupova & Lukavska, 2023).
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3.4 Vliv Instagramu na partnersky vztah

Studie (Delle et al., 2022) zkouma vliv aktivniho pouZzivani socialnich médii,
konkrétné Facebooku, Twitteru a Instagramu, na stres a spokojenost v romantickych
vztazich. Vysledky naznacuji, Zze aktivni pouzivani Twitteru a Instagramu,
nikoli v§ak Facebooku, je spojeno se zvySenym stresem Vromantickém vztahu a nizsi

spokojenosti.

Konkrétn¢ aktivni u€ast na Instagramu, jako je zvetejiiovani ptispévkl, komentovani
a zasilani pfimych zprav, bylo spojeno se zvySenym stresem a snizenou spokojenosti
v romantickych vztazich. Nadmérné pouzivani socialnich médii mize mit negativni dopad
na romantické vztahy, coz pievazné souvisi se vznikem konflikti ve vztahu, Zarlivosti
anedostatkem duavéry. Tyto problémy jsou cCasto zplsobeny snadnym pristupem
k informacim o minulych a soucasnych vztazich na socialnich sitich. Také vSezahrnujici
viditelnost konkrétniho obsahu na uctu partnera ¢i partnerky miize vyvolavat nepiijemné

emoce a dalsi komplikace v partnerském vztahu (Delle et al., 2022).

Vyzkum Sharabiho a Hopkinsa (2021) ukazal, Zze vyS$$i stupen spokojenosti
azavazku v partnerském vztahu koreluje s intenzivnéj$im zapojenim do aktivit
na Instagramu. To se projevuje zejména ve zvySeném sdileni parovych fotografii a vys$Sim
poctu lajkti a komentatii od partnera na profilu daného jednotlivce. Tyto vysledky naznacuji,
Ze pary, které jsou spokojené a projevuji silnou vztahovou oddanost, maji tendenci k vétsimu

propojeni svého vztahu vefejné na socidlni siti Instagram.

Naopak, kdyz jednotlivei vnimaji existenci kvalitnich alternativ, jejich aktivita
na Instagramu je obvykle niz8§i. Tyto zéavéry se shoduji s investicnim modelem
(Lee & Agnew, 2003), ktery piedpoklada, Ze vyS$i spokojenost anizs§i poveédomi
0 alternativich vedou k intenzivnéj$i angazovanosti a podporuji chovéani, které napoméaha

udrzeni partnerského vztahu.

Bylo zjisténo, ze existuje spojeni mezi uzivanim Instagramu, zejména manipulaci
s fotografiemi, a néslednymi konflikty v partnerskych vztazich. Lidé, ktefi vnimaji vétsi
rozdil mezi svym skuteénym ja a idedlnim j&, maji tendenci k ¢astéj$i manipulaci se svymi
fotografiemi, aby prezentovali sebe v pozitivnéjsim svétle. Tato zvySena manipulace mize
vést k riznym konfliktim VvV ramci partnerského vztahu, které mohou byt zplsobeny
zarlivosti, rozdily v prezentaci vztahu na socidlnich sitich, nebo vnimanim, ze jeden

zZ partnerti vénuje své online image vice pozornosti nez samotnému vztahu. Rovnéz bylo
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naznaceno, Ze tyto konflikty souvisejici S Instagramem mohou zvySovat riziko nevéry,

a dokonce veést k rozpadu partnerského vztahu (Stewart & Clayton, 2021).

Samotné nadmérné sdileni fotografii také Casto vyvolava zarlivost mezi partnery,
coz muze vést ke konfliktim a sledovacimu chovani, jenz negativné ovlivituje spokojenost
a kvalitu vztahu (Halpern et al., 2017). Zaroven zarlivost a spokojenost se vztahem jsou
hlavnimi prediktory frekvence ptispévkli, mnozstvi casu straveného prohlizenim
a dalezitosti IG pro uZzivatele. To naznacuje, Ze aktivita na Instagramu neni jen odrazem
stavu vztahu, ale je také ovlivnéna tim, jak jsou jedinci ve svych vztazich spokojeni (Fejes-

Vékassy et al., 2020).

ZvySené monitorovani aktivit partnera na socidlnich médiich, casto motivované
zarlivosti a obavami z nevéry, miize vyustit v eskalaci konfliktd v partnerskych vztazich.
Takové chovani miize zahrnovat i vytvareni faleSnych ucti pro sledovani partnera bez jeho
védomi. V dusledku toho casto dochazi k nedorozuménim a konfliktim, které vznikaji
ze Spatné interpretace obsahu, jako jsou zvefejnéné zpravy, obrazky nebo videa. Tyto faktory
mohou pfispét K nespokojenosti partnerti anegativné ovlivnit celkovou kvalitu vztahu

(Arikewuyo et al., 2022).

Ve studii Bouffard et al. (2022) byl proveden rozsahly vyzkum, ktery se zaméfil
na vliv pouzivani Instagramu na spokojenost v partnerskych vztazich, zejména v souvislosti
s mladymi dospélymi, ktefi tvofi hlavni wuZivatelskou skupinu této socialni sité.
Vysledky studie naznauji existenci negativni korelace mezi ¢asem stravenym

na Instagramu a mirou spokojenosti ve vztazich. Konkrétnéji, ¢im vice ¢asu jedinec stravi

cwwvr

Cvwr

coz muze vyustit V nevéru nebo v Uvahy o nevéte, jak naznacuji predchozi vyzkum Clayton
et al. (2013). Tento vzijemny vztah je podpotfen myslenkou cyklického problému,
kdy snizena spokojenost a zvySené konflikty ve vztahu mohou vést k navykovému uzivani
Instagramu (Bouffard et al., 2022). Studie Lapierre a Custer (2021) odhalila, Ze piilisna
zavislost na chytrych telefonech je spojena s nizsi trovni laskyplné komunikace a celkové
nizsi spokojenosti ve vztahu. Na druhé strané absence zavislosti na chytrych telefonech miize
prispét Kk vétsi zprostfedkované komunikaci mezi partnery, coz predpovida pozitivnéjsi

interakce.
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Studie ukazala, ze €asté pouzivani socidlnich siti je spojeno se snizenou spokojenosti
v partnerskych vztazich. Naznacuje, Ze lidé, ktefi vnimaji socialni média jako ptili§ vtirava,
jsou obvykle méné spokojeni ve svych romantickych vztazich. Jednim z diivodl je to,
ze sledovani ostatnich na socialnich sitich mtize vyvolat Zéarlivost a pocit nedostatecnosti,
coz muze negativné ovlivnit spokojenost s vlastnim vztahem. Sociélni média mohou zhorsit
situaci v romantickych vztazich tim, ze umoznuji snadnéjsi komunikaci s byvalymi partnery
nebo jinymi romantickymi zajmy. Tento druh komunikace mize vést K nedivére a nevéie.
Také rozdilné preference ohledné sdileni vztahu online mohou vést k nedorozuménim

a konfliktim mezi partnery (Yacob et al., 2018).

Vyse uvedené studie zkoumaly vliv aktivniho pouzivani sociadlnich médii,
jako je Instagram, na romantické vztahy. Ukazuje se, ze aktivni pouzivani téchto platforem
miize vést k vy$$imu stresu a nizsi spokojenosti ve vztahu. Sdileni obsahu na Instagramu
a manipulace s fotografiemi mohou vyvolat konflikty a zarlivost mezi partnery.
Zavislost na chytrych telefonech je také spojena s nizsi spokojenosti. Celkové je patrné,

ze socialni média mohou mit negativni dopad na kvalitu a stabilitu partnerskych vztahi.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CIL
A VYZKUMNE OTAZKY

V piedeslé ¢asti jsme se zabyvali teoretickymi zéklady témat spojenych
s partnerskym vztahem, spokojenosti a Instagramem. Na zakladé téchto poznatki budeme
vychazet ve vyzkumné ¢asti, kde bychom se chtéli zaméfit na problematiku spokojenosti

ovlivnénou Instagramem Vv souvislosti s partnerskymi vztahy.

Na sociélni siti Instagram bylo v roce 2017 zaznamenano piiblizné ptl miliardy
uzivatelll po celém svéte, ktefi denné sdileli kolem 95 miliont pfispévk (Dumas et al.,
2017). Konkrétné v ramci Ceské republiky vyuzivani Instagramu stabilné roste od roku
2017, celkové ho pouziva 60 % Cechit (AMI Digital Index 2023 - AMI Digital, 2022).
Nejvyssi zastoupeni uzivateld predstavuji lidé ve veéku 18 az 29 let, ktefi vnimaji Instagram
jako platformu, kterd je pro n¢ zabavnéjsi arelevantnéjsi nez jiné socialni sité, jako je
Facebook ¢i Twitter (Alhabash & Ma, 2017). Tento faktor piedstavuje dalezity motiv
pro zaméteni na mladé dospélé v ramci této bakalaiské prace, jelikoz tvofi vyznamnou ¢ast

uzivatelské zakladny Instagramu.

V moderni dobé digitalnich technologii se internet stava stale zdsadngjSim prvkem
romantickych vztaht. Zda se, ze ma vliv na kazdou etapu téchto vztahi, zahrnujici iniciaci,
eskalaci, udrzovani, rozpad, adokonce i na to, jak lidé sleduji své byvalé partnery
po rozchodu (Smith & Duggan, 2013).

Socialni sité maji vliv na spokojenost ve vztazich jak pozitivnimi, tak negativnimi
zpusoby. Jednim z pozitivnich dopadu je zlepSena komunikace, ktera umoziuje neustalou
interakci a sdileni mezi partnery, coz posiluje jejich pocit blizkosti a intimity. Na druhou
stranu, negativnimi dopady muze byt absence fyzické pritomnosti, coz mtize vést k chovani
na SNS, které by se v osobnim kontaktu nevyskytlo, a tim k nedorozuménim a konfliktim.
Veftejny charakter SNS muze také vyvolat zarlivost a sledovani mezi partnery, coz muze
poskodit duvéru avést k potencialnim konfliktim. Kromé toho, idealizované zobrazeni
vztaht na SNS muiZe vést k srovnavani sebe sama s ostatnimi a vzniku pocitu nespokojenosti
(Aichner et al., 2021). Z ptechozi kapitoly zabyvajici se vlivem Instagramu na partnersky

vztah vyplyva, ze existuje mnoho dal$ich aspekti, jenz partnerskou spokojenost ovliviiuji.

Ackoliv v Ceské republice vyzkumy ohledn& vlivu Instagramu na spokojenost
v partnerském vztahu pokud je ndm zndmo nejsou, tak v zahraniéi je souvislost mezi tématy
SNS a partnerskou spokojenosti hojné¢ zkouména. | z tohoto diivodu se Vramci nasi
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bakalaiské prace zaméfime na problematiku partnerské spokojenosti ve spojitosti

se socialnimi sitémi, konkrétné IG, u jedinct ve véku 20-30 let.

4.1 Cil vyzkumu

Primarnim cilem této prace je identifikace a deskripce faktort, které v kontextu sociélnich
siti, konkrétn¢ prostfednictvim platformy Instagram, ovliviluji spokojenost partneri
v dlouhodobych vztazich. Duraz je kladen na hlub$i porozuméni aspekti pojicimi se

s Instagramem, jenz maji vliv na partnersky vztah v digitalnim prostiedi socialnich siti.

4.2 Vyzkumné otazky

VO1: Ovliviuje aktivita partnera/ky na Instagramu partnersky vztah?
VO2: Jaky mé vliv sdileni parovych fotek?
VO3: Jak ovlivituje Instagram vznik konflikta v partnerském vztahu?

VO4: Jaky ma vliv ¢as straveny na Instagramu na vztah?
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

V této Casti se budeme zaobirat jednotlivymi realizaénimi principy naseho vyzkumu.
Zaméfime se na metodicky rdmec prace. Poté se budeme zabyvat vybérem adekvatniho
vyzkumného souboru, kde prozkoumame kritéria pro vybér respondenti s ohledem na jejich
relevanci  pro vyzkumny cil. Nasledné¢ piejdeme na metody ziskavani,

zpracovani a vyhodnocovani dat. Nakonec popiseme etické aspekty vyzkumu.

5.1 Metodologicky ramec vyzkumu

S ohledem na charakter zkoumaného tématu anase vyzkumné otazky jsme se
rozhodli pro pouziti kvalitativniho vyzkumu. V rdmci n¢j mame moznost podrobné popsat
jednotlivé ptipady a ziskat hlubsi pochopeni zkoumaného fenoménu. Jednim z hlavnich cila
kvalitativniho ptistupu je vysvétlit, jak lidé v daném kontextu interpretuji déni kolem sebe,
pro¢ se chovaji urCitym zptsobem a jak organizuji své kazdodenni aktivity a interakce.
Tento ptistup ndm umoznuje proniknout pod povrch a porozumét nejen samotnym jevim,
ale také zpusobum, jakymi lidé tyto jevy chapou ajak se s nimi vyrovnavaji ve svém
kazdodennim Zivoté. Samotnd prace kvalitativniho vyzkumnika Casto pfipomina praci
detektiva. V ramci svého vyzkumu peclivé shromazd'uje a analyzuje veSkeré dostupné
informace, které pomahaji osvétlit klicové otazky. Vyzkumnik se zamétuje na deduktivni

I induktivni zpsoby zavéra (Hendl, 2015).

V naSem vyzkumu se soustfedime na zkuSenosti konkrétnich jednotlivcet,
coz predstavuje mnohocetnou piipadovou studii. Analyzovani jednotlivych ptipadu,
tedy respondenti, nam umoznuje detailné sledovat, popisovat a vysvétlovat jejich
komplexnost, jak naznacuje Miovsky (2006). Konkrétni kvalitativni metodou, kterou jsme
pro nas vyzkum zvolili, je interpretativni fenomenologicka analyza (také jako IPA).
Tato metoda se zamétuje na porozuméni jednotlivému c¢lovéku na idiografické Grovni,
zvlasté na to, jak prisuzuje vyznam svym zkuSenostem Vv konkrétnich podminkéch
a situacich, a jak tento proces vyznamu formuje. IPA je uZite¢na zejména pii zkoumani

neobvyklych skupin, situaci nebo zdrojii dat (Koutna Kostinkova a Cermak, 2013).
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5.2 Vybér vyzkumného souboru

Pro vybér ucastnikti nasi studie jsme zvolili nepravdépodobnostni metodu vybéru,
konkrétné metodu zamérného vybéru. Zamérny vybeér ndm umoznil vybirat respondenty
na zakladé specifickych vlastnosti ¢i stavil relevantnich pro naSe vyzkumné otazky

(Miovsky, 2006).

Metodou, kterou jsme si zvolili, je interpretativni fenomenologicka analyza,
u které je dilezita homogenita vzorku (Koutna Kostikova a Cermak, 2013). K tomu,

aby mohli byt jedinci zafazeni do naseho vyzkumu museli splitovat nasledujici podminky:

e Jedinec je ve v€ku 20 az 30 let.
e Jedinec je v heterosexualnim partnerském vztahu, ktery trva déle nez 1 rok.

eV ramci partnerského vztahu vyuzivaji oba partnefi aktivné Instagram.

Veékova skupina 20 az 30 let byla zvolena z toho divodu, Ze se prace zamétuje
na obdobi mladé dospélosti, jelikoz je to pravé ten vek, kdy lidé vyuzivaji socidlni sité
nejvice (Alhabash & Ma, 2017; Stapleton et al., 2017) a zaroven jsou v partnerském vztahu.
Partnersky vztah jsme ohranicili minimalni délkou jeden rok z toho divodu, aby se dal vztah
povazovat za dlouhodoby (Eastwick et al., 2018, Maté&jkova, 2007) a byla tim piekonana
prvotni ,euforicka® neboli symbioticka faze vztahu (Vojtko, 2020). Posledni podminkou
bylo aktivni pouZzivani Instagramu obou partnerd, kdy slovo ,,aktivni® neslo vyznam otevieni
IG alespon jednou denné z toho diivodu, aby byl mozny nahled na partnerovu ¢i partnerky

aktivitu na této siti.

Vzhledem k povaze tématu prace jsme pro osloveni osob, ktefi pravdépodobné
spliyji tyto pozadavky, vyuzili Instagram, kam jsme vlozili vytvoieny letdk (viz pfiloha
¢. 3). Piestoze jsme do letaku vlozili adresu na specialné vytvoreny e-mail pro Gcely tohoto
vyzkumu, tak se na tuto adresu ozvala pouze jedna osoba, zbytek nas kontaktoval
ptes soukromé zpravy na Instagramu. Celkem se nam ozvalo 15 osob, kterych jsem se
nasledn¢ doptali na dané podminky, abychom se ujistili, Ze je opravdu spliuji. Po zminéném
kroku bylo 5 lidi, ktefi tyto podminky nespliiovali vytazeni. Zbyvajicim jsme sdélili blizsi
informace ohledn¢ vyzkumného rozhovoru a po odsouhlaseni ucasti jsme se domlouvali

na termin rozhovoru. K tomuto rozhovoru doslo celkem se Sesti jedinci.
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5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 4 Zeny a2 muzi, kterym je v rozmezi 20-30 let, jsou
V heterosexudlnim partnerském vztahu déle nez 1 rok a v ramci jejich vztahu oba partnefi
vyuzivaji aktivné Instagram. Pro vys$si piehlednost uvadim charakteristiku respondentt
v nasledujici tabulce. Z divodu dodrzeni zéasad informovaného souhlasu jsou jména

anonymizované pomoci fiktivnich jmen, stejné jako v pozdé&jsi analyze dat.

Tabulka ¢. 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Jméno Vék Partnersky Délka vztahu Cas triveny
stav nalG
Daniel 24 zadany 7 let 1h
Kristyna 26 zadana 1,5 roku 0,5h
Melisa 23 zadana 1 rok 3h
Matyas 22 zadany 1,5 roku 1h
Sofie 22 zadana 4 roky 1h
Katefina 23 vdana 7 let 1h

5.4 Metoda ziskavani dat

Téma partnerského vztahu je tématem osobnim, proto se nam volba
polostrukturovaného rozhovoru zdala jako nejptinosnéjsi, jelikoZ umoziuje pruzné reagovat
na objevujici se myslenky. Polostrukturovany rozhovor ¢ili interview je nejc¢astéjsi formou
metody interview, jelikoz v sobé nese mnoho vyhod. Vyzkumnik obvykle vytvoii schéma,
ve kterém specifikuje okruhy otazek, které budou participantim piedkladany. Pofadi otazek

je mozné zaménovat dle potieby, aby doslo k maximalizaci vytéznosti rozhovoru (Miovsky,

2006).

Pfi pouziti kvalitativni metody, konkrétn¢ interpretativni fenomenologické analyzy,
je cilem proniknout do svéta ucastnika vyzkumu. Proto je klicové zvolit metodu sbéru dat,
kterda umozni flexibilitu a poskytne respondentovi prostor, reflexi jeho postoji a volné
vyjadieni mysSlenek na téma zkoumdni. Polostrukturovany rozhovor se ukazuje

jako uzite¢ny nastroj, ktery umoznuje vyzkumnikovi reagovat na to, co se V priub&hu
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rozhovoru objevuje a co je pro respondenty dulezité. Zaroven umoznuje usmérnit diskusi
tak, aby zlstala zaméfend na zkoumané téma, aniz by byla omezovéana respondentova

spontaneita (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

Béhem rozhovoru jsme se ujiStovali, Ze spravné rozumime a interpretujeme
vypovédi respondentil. Dotazovali jsme se napiiklad na to, jak urcitou véc respondent mysli
¢i chape, jak presné si piedstavuje danou situaci. Zminénou techniku nazyvame nésledné

inquiry a je typicka pro polostrukturované interview (Miovsky, 2006).

V Cervnu 2023 jsme provadéli pilotni studii, pomoci které jsme si ovéfili, zda jsou
otazky kladeny pochopitelné, ¢i zda je tfeba nékteré piidat nebo naopak odebrat.
Zaroven jsme diky této pilotazi zjistili, jak dlouho bude pfiblizn€ trvat jeden rozhovor.
Samotna data pouzitd pro na$i analyzu jsme sbirali v obdobi od listopadu 2023 do ledna
2024.

Pied samotnym rozhovorem jsme poslali respondentim informovany souhlas

(viz piiloha &. 4) s veskerymi informacemi k podpisu. Ugastnici naseho vyzkumu pochazeli
z riznych lokalit. Snazili jsme se dosahnout co nejvétsi homogenity jak Vv ramci
vyzkumného vzorku, tak pribéhu sbéru dat, proto jsme se rozhodli pro online formu
rozhovoru prostiednictvim sluzby Google Meet. Po piipojeni se na zminénou platformu jsme
ptipomnéli respondentovi informace z informovaného souhlasu apoté zacal samotny
rozhovor, ktery obsahoval zakladni otazky (viz pfiloha ¢. 5) zaméfujici se na nasledujici
Casti:

1. charakteristické Udaje

2. respondentova aktivita na Instagramu
3. partnerova aktivita na Instagramu
4

témata vztahu pojici se s Instagramem

Na konci kazdého rozhovoru jsme se zeptali, zda se respondent potiebuje
ke kterékoliv ¢asti rozhovoru vratit ¢i zda by chtél néco dodat. Na zavér jsme podékovali

za ochotu tcastnit se ve vyzkumu.
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5.5 Metoda zpracovani dat

Rozhovory jsme diky souhlasu respondentt mohli nahravat na diktafon.
Nahravky z diktafonu jsme poté doslovné pievedli do textové podoby, Kterou jsme pii
naslednym ¢teni podrobili redukci dat prvniho tadu. Vzniklé dokumenty s piepsanymi
rozhovory jsme nahrali do aplikace pro detailni analyzu — Atlas.ti, kde jsme data nasledné

zpracovavali. Data byla analyzovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.

Po nacteni transkripti do softwaru Atlas.ti jsme provadéli analyzu, béhem niz jsme
si délali poznamky k obsahu. Na zaklad¢ této analyzy jsme identifikovali hlavni témata,
ktera dle nas reflektovala podstatu zkuSenosti u¢astnikti. Tato témata jsme nasledné vytvofili
jako kédy v programu Atlas.ti a nasledné roziadili do skupin koéda. Poté jsme hledali
souvislosti mezi identifikovanymi tématy. Po dokonceni analyzy vSech ptipadli jsme se

zamg¢fili na hledani spole¢nych témat mezi vS§emi respondenty.

5.6 Metoda vyhodnocovani dat

Pro vyhodnocovéni dat jsme zvolili interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA).
Tato metoda se zaméfuje na porozuméni prozitym zkuSenostem lidi ana vyznamy,
které svym zkuSenostem piikladaji (Smith et al., 2009). Tento pfistup je teoreticky zalozen
na téchto tfech zdrojich (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013):

1. Fenomenologie — zabyva se objevovanim jedine¢nych osobnich zazitka a zivotnich
zkuSenosti cloveka a zaméfuje Se na zkoumani toho, jak lidé konkrétné prozivaji svét

ve specifickych situacich a ¢asech.

2. Hermeneutika — vyznacuje se dalezitou praci s hermeneutickym kruhem
a konceptem dvojit¢ hermeneutiky, kdy se respondent snazi porozumét svym
zkuSenostem S danym fenoménem, zatimco vyzkumnik se soucasné snazi pochopit,

jak respondent dospiva k tomuto pochopeni.
3. Idiograficky pfistup — projevuje se v dirazu na jednotlivé osoby, které prozivaji

specificke situace nebo udalosti v jejich zivoté.

Studie provadéné metodou IPA casto pracuji S menSim poctem respondentt.
Kli¢ovou zdsadou pii vybéru respondentii je homogenita vzorku. Vedeni analyzy neni

striktné definovano jako spravné ¢i Spatné, spise se podporuje kreativni ptistup vyzkumnikd,
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kteti metodu IPA ptizpisobuji svym konkrétnim aéelim. Pro zac¢atecniky Smith et al. (2009)

poskytli k dispozici nasledujici strukturovany a jednoznaény postup:

1.

Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu — pied zapocetim samotné
analyzy je uzite¢né, aby vyzkumnik reflektoval sviij osobni vztah k tématu zkoumani
a predpoklady, které s nim spojuje. Tato zakladni reflexe je dulezita pro uvédoméni
si vlastni interpretativni role v celém procesu vyzkumu a zajisténi validity analyzy.
Cteni aopakované &teni — prvnim krokem v analyze je opakované studium
zkoumaného textu. Cilem je plné se ponofit do zkuSenosti subjektu a rozvijet
takzvanou insider’s perspective, coz znamena schopnost vcitit se do pozice
respondent a chapat jejich zkusenosti z jejich hlediska.

Pocate¢ni poznamky a komentaie — Vv této nejdetailnéjsi fazi vyzkumu si vyzkumnik
zapisuje pozndmky a komentafe K textu. Je dulezité, aby tyto poznamky vznikaly
S maximalni otevienosti vi¢i datiim, aby nedoslo k pfed¢asnému vylouceni ¢ehokoli,
co by mohlo byt povazovano za nedtlezité.

Rozvijeni vznikajicich témat — zde doch&zi Kk postupné redukci mnozstvi dat
a poznamek prostiednictvim formulovani tzv. rodicich se témat. Je to proces,
ktery vyzaduje zménu analytického pfistupu azaméfeni na praci s vlastnimi
poznadmkami, proto se v tomto bod¢é dostava do popiedi spiSe samotny vyzkumnik.
Hledani souvislosti napfi¢ tématy — po identifikaci témat vyzkumnik mapuje jejich
vzajemne vztahy a propojeni. Tato faze umoziuje novy pohled na téma a néktera
témata se mohou ukézat jako nadfazena nebo klicova. Pii této analyze muze dojit
k zamé&rnému opomenuti nékterych témat vzhledem Kk cilim vyzkumu.

Analyza dalsiho piipadu — tento krok zahrnuje opakovani ptedchozich fazi pro dalsi
ptipad ¢i rozhovor. Kazdy ptipad je analyzovan individudlné, aby byl zachovan
unikatni pristup K jednotlivym zkusenostem.

Hledani vzorct napti¢ tématy — nyni se vyzkumnik zamétuje na propojeni a vzajemné
souvislosti mezi jednotlivymi analyzami a hledé silné vzorce. Cilem je identifikovat
klicova témata napti¢ analyzami a pfipadné revidovat nebo pfejmenovat nckterad

Z nich.
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5.7 Etické hledisko vyzkumu

Na zéklad¢ letdku na Instagramu, ktery obsahoval stru¢né informace 0 nasem
vyzkumu, jsme ziskali zdjem potencialnich Gcastnikli. Po ptfihlaSeni do vyzkumu jsme jim

poskytli podrobnéjsi informace 0 tématu a Gcelu vyzkumu. Poté jsme ovéfili, zda spliuji

kritéria pro zatazeni do vyzkumného souboru.

S tucastniky, ktefi byli vybrani pro vyzkum, jsme navazali kontakt a domluvili se
na mozném online rozhovoru. Pied samotnym rozhovorem jsme jim zaslali informovany
souhlas, ktery obsahoval podrobny popis vyzkumného projektu a vysvétleni dobrovolnosti
ucasti, nahravani rozhovoru a dalsich nalezitosti (viz ptiloha ¢. 4). Respondenti tento souhlas

podepsali elektronicky a odeslali zpét.

Pted zapocetim rozhovoru jsme jesté jednou upozornili na obsah informovaného
souhlasu a ujistili jsme se, zda maji n&jaké namitky vici nahravani rozhovoru na diktafon,
stim ze vSechna data budou anonymizovana a chranéna pied zneuzitim. Ziskani pouze
pravdivych informaci neni nikdy zcela mozné, ptesto si troufame tvrdit, ze byla nastolena
kazdého rozhovoru jsme se respondent zeptali, zda maji néjaké dopliujici poznamky

nebo pfipominky.
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6 DESKRIPCE DAT

V nasledujici kapitole piedstavime prostfednictvim tabulky piiklad analyzy dat

ziskanych pomoci pfepsani audio nahravek. Nasledné piejdeme k sebereflexi, kterd je brana

jako jakasi nulta faze procesu analyzy a poméha k tomu, aby vyzkumnik docilil co nejvétsi

transparentnosti a byla zajisténa validita analyzy.

6.1 Ukazka analyzy dat

Pfestoze jsme piepsané rozhovory zpracovavali pomoci softwarového néstroje

Atlas.ti, bylo pro ukazku koédovani piehlednéjsi vytvorit nasledujici tabulku. V levém

sloupci se nachazeji vznikajici témata, uprostied samotné vypovédi respondentii a v pravém

sloupci jsou vypsany komentaie.

Tabulka ¢&. 2: Ukéazka analyzy dat

Sebeprezentace

Natlak partnera

Ja to beru tak, Ze ten vztah je soucdsti myho Zivota,

takze chci ten vztah na socialnich sitich sdilet, ale asi

ho tam chci sdilet jenom podle sebe a jak ja chci. |

ve chvili, kdy jako ja chci, ne aby mé ten druhej nutil
zveiejiovat fotky s nim, jenom aby ostatni ti moji

sledujici videéli, Ze ja jsem S tim clovékem, Ze jsem ve

vztahu.

Sdileni vztahu —
soucast Zivota
Dilezitost svobody
sdileni

Sdileni vztahu =
upozornéni — jsem
zadana

Koho sleduju na tom Instagramu? Koho fotky

lakuju? Prave i kvili tomu, Ze obcas nékomu na

Aktivita resp.

Reagovani na muze

Neshody

. nejaky storicko treba odepisu, tak kvili tomu mame Monitorovani

Zarlivost hodné neshod. Jakmile jsem reagovala klukim aktivity resp.
adala jsem lajk, néjakou fotku prosté na selficko Zarlivost partnera
myho kamarada, tak byl oheri na stiese z toho.

Cas na IG No urcité tam ma vic casu nez ja. Vadi mi to asi Partnerovo vyssi

Prokrastinace — vV momenté, kdy se tieba ieknu na nécem domluvim ¢as na IG

vliv na vztah a prijdu, neni to hotovy a vidim, e tieba kouka na NepInéni dohod
Instagram, tak mi to asi vadi.

Divéra Neni to jako Ze bych ho podezirala, s kym Si_pise, Duvéra

protozZe to si miize psat Skym chce a prosté tomu
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Reakce partnera  clovek nezabrani a je to 0 vzdjemny duvere. Ale to Lajk = viditelny pro
ostatni

Nejistota lajkovani je viditelny na prvni pohled, a to si myslim,

Ze je zdsadni. Pak si ¢lovék za tim postavi néjaky Oduvedihovani
lajku

pribeh. Moznd bych byla radsi, kdybych nevidé€la, co

G , .. 1 . Negativni vliv lajkia
lajkuje. Ja to tak mam, co o¢i nevidi, to srdce neboli. g L

6.2 Sebereflexe vyzkumnika

Nez ptejdeme do dalsi Casti prace je dulezité zaméfit se na nultou fazi procesu
analyzy, kterou je sebereflexe vyzkumnika. Tato faze zahrnuje uvédoméni si vlastniho
vztahu k tématu vyzkumu, motivaci pro praci s nim a ptedchozi prekoncepci spojenych
s tématem. Diky tomuto je umoznéno porozuméni interpretativni role v ramci vyzkumného

procesu, coz prispiva Kk transparentnosti a validité analyzy (Koutna Kostinkova & Cermak,
2013).

V rdmci nasi pouzité metodé analyzy dat, tedy interpretativni fenomenologické
analyze, existuje nékolik zptsobd, jak tento krok uskute¢nit. My jsme pouzili konkrétné

dialog sam se sebou, jehoz text uvadime v uvozovkach a kurzivé jako piimé sdéleni.

,, Téma partnerskych vztahii v prostiredi Instagramu jsem si vybrala z toho diivodu,
Ze si myslim, Ze socialni sité jsou Vdnesni dobé soucdsti Zivota kazdého Cclovéka,
alesporn €O se tyka vekové kategorie 20-30 let, a tak téma vnimam jako aktuélni a zajimavé.
Konkrétné partnerské vztahy ve spojeni s IG jsem zvolila z toho diivodu, Ze je to castym
a zarover kontroverznim tématem v mém okoli a take mné osobné zajima. Sama se ve vztahu
nachazim azdroven jsem aktivnim uzivatelem Instagramu, coz mé vede K blizsimu
porozumeni tématu. Tuto sit vaimdm jako ndstroj K sebeprezentaci pomoci sdileni obsahu,
ziskavani informaci ¢i inspirace. Zaroven ji vanimam také jako mozny snadny prostiedek
Kk osloveni druhého, navazani kontaktu ¢i jako zdroj cdstecné ovliviwjici Zivot uzZivateli,
a to samozrejmé i ten partnersky. Z mého pohledu mé Instagram takovou funkci, jakou si

kazdy clovek alespon 7 prevazné veétsiny sam vybere.
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7 VYSLEDKY

Nyni piedstavime vysledky kvalitativni analyzy dat. Nejprve se zaméfime
najednotlivé individudlni pfipady aposléze piejdeme na spolecnd témata napfic

respondentl. Na zavér kapitoly zodpovime vyzkumné otazky.

7.1 Jednotlivé pripady

V nasledujici podkapitole popiSeme jednotlivé respondenty a jejich perspektivu
na vliv Instagramu na spokojenost v partnerském vztahu. Tato témata budou popsana
s ohledem na jejich ¢etnost, hloubku obsahu a relevanci ve vztahu k cilim a otazkam naseho

vyzkumu.

7.1.1 Daniel

Daniel je se svou ptitelkyni pies 7 let. Sezndmili se na stiedni $kole, kam spole¢né
chodili do jedné tiidy. Nyni je Danielovi 24 let. V lofiském roce se par zasnoubil a letos je
Ceka svatba. Instagram pouziva respondent pievazné jako zdroj informaci, zabavy,
a predevsim ke sledovani profilti, které se zaméfuji na Danielovi zdjmy. Uvedl, ze na IG
travi okolo jedné hodiny denné a ze by si dovedl predstavit, Ze by straveny ¢as mohl byt

kratsi.
Diivéra

Daniel vnima davéru jako nezbytnou slozku vztahu, ktera hraje roli i co se tyka
pouzivéni socialnich siti. ,,Ze bych jako kontroloval, komu pise a tak dale, to fakt ne. Jako to,

jestli nekomu da lajk na fotku ve mné opravdu neduveéru nevyvolava, to mné prijde naprosto

Vv poradku “

Sebeprezentace

Sdileni obsahu vniméa Daniel jako formu prezentovani sebe sama tak, aby vypadal
jeho zivot co nejlépe (idealni sebeprezentace). ,,Ja to beru asi tak, Ze se chci asi néjakym
zpusobem pochlubit s tim, co délas, nebo chces dat néjak najevo tem lidem, tem svym

I3

kamaradum. Jo, koukate, jsem na dovoleny, tak zavidte. ‘
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Sdileni partnerského obsahu

V tématu tykajiciho se sdileni spole¢nych fotek byl Daniel toho nazoru, ze je
to v poradku v ramci hranic. Kazdopadné i kdyz nékdo ty hranice ptekroci, neni to chovani,
nad kterym by se on konkrétné pozastavil. ,, Prijde mi to jako Vv poradku. Taky ¢eho je moc,
toho je moc, ze jo, nemusim denné videt, co néjaky par dela. Ale zas kdyz mé to jako rFeknu

nezajimad, tak prosté to vypnu a jdu dal.

V ramci jeho vztahu jsou chvile, kdy téma sdileni spolec¢nych fotek bylo centrem
pozornosti. Toto chovani interpretoval tak, ze partnerka neni pravdépodobné rada, ze byli
spolecné na dovolené, kdyz nasledné nepiidala spolecné fotky po navratu, ¢imz mohl
ptisuzovat sdileni spole¢nych fotek funkci ukazatele spokojenosti. ,, Previzné mi to nevadi.
Ale asi jsou rekneme i chvile, kdy treba jo. Napriklad: jeli jsme na dovéu do Egypta.
Prosté jsi na dovce, tak néjaky fotky udelas. A vlastne, kdyz jsme tam byli, to jsou néjaky dva
roky zpatky. A vilastné dodnes ty fotky nepridala. Ale pak se jakoby reknu nestiti Fict mi hele,
co kdybychom jeli na néjakou dovolenou? Dlouho jsme nikde nebyli. Rikam, ale jako jesté

Jjsi treba nepridala prosté ani ty fotky z ty dovoleny, jo?*

Cas na Instagramu

Co se tyka Casu straveného na Instagramu, tak to Daniel v nékterych ptipadech vnima
jako potencionalni néstroj k lehkému odpouténi od povinnosti, které by ¢lovék mél splnit.
., Byly doby vétsinou hlavné Z toho zacdtku zkouskového, kdy, kdyz se mas ucit na prvni
zkousky, tak nez se do toho vseho dostanes, tak hodné prokrastinujes. Tak asi v ten moment
jsem o tom uvazoval, zZe si i smazu IG prave Z toho ditvodu, abych neprokrastinoval, abych se

ucil a tak. “

Zaroven je to 1 aspekt, ktery se respondentovi V nékterych situacich promita
do vztahu. ,, Vadi mi to asi Vv momenté, kdy se treba na nécem domluvime a prijdu a neni
to hotovy a vidim, zZe koukd na Instagram, tak mi to asi vadi. Takovej ten ndznak, Ze néco

méla udélat a neni to. “

Svoboda

Ohledné¢ sdileni at’ uz partnerskych fotek, sdileni vztahu na Instagramu nebo svych
osobnich fotek, je dulezité, aby ve vztahu byla zachovana jakasi svoboda bez pocitu natlaku.

Prijde mi to jako V pordadku. Ja to beru tak, zZe at’ si postuje kdo co chce.
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Co se tyk& monitorovani toho, co partnerka pfidava na IG, interpretuje Daniel svou
roli tim, Ze nevykazuje zadnou miru kontroly. ,, Nevybavuju si nic takovyho, asi ani z moji
strany, ani z jeji strany. Myslim si, Ze je na kazdym, co si na svij Instagram chce dat nebo ne.

Rozhodné nejsem od toho, abych fiikal, tohle si dej nebo tohle nesmis. Takhle to unas

nefunguje.

7.1.2 Kristyna

Kristyné je 26 let a se svym partnerem byla v dob¢ rozhovoru rok a pul. S partnerem
se seznamili diky spole¢nym pfatelim V baru. Instagram ji slouzi ke kontaktu s prateli,
k inspiraci a k ziskavani informaci. Svou ptiblizné pulhodinovou aktivitu na Instagramu

vnima v rdmci normy.
Diivéra

Kristyna vnima, ze Instagram muze mit funkci lehce dostupného navazani kontaktu
a seznameni se, ale zaroven pojima partnersky vztah jako typ vztahu, kde hraje duvéra
klicovou roli, a to i s ohledem na pouzivani Instagramu. ,, Urcité je tam ta funkce seznameni
a kontaktu s druhym, ale neni to pro mé primarni funkce. Ve chvili, kdy partner je ve vztahu
se mnou, jd vim, ze mé ma rdd, tak mi jako neprijde Spatny, Ze sleduje i ostatni holky,
prijde mi to normalni ve vztahu, kde je extrémné ta divera dilezZita. Viak jako miize mit

kamaradky, je to normalni. Ja mam taky kamarady, tak pro¢ by on nemohl sledovat jiny

holky a lajkovat néjaky fotky.

Sebeprezentace

Duvodem sdileni at’ uz vlastnich fotografii nebo fotografii s partnerem interpretuje
Kristyna jako formu autentického sebeprezentovani toho, jak se ma, s kym je a co déla.
Zaroven se vV tom nachazi ndznak chlouby nebo jinak feceno zamér idealni prezentace.
., Ditvodem je to, Ze chci oznamit tém mym kamarddiim, Ze se N mym Zivoté néco déje.
Je tam néco jinak. Ale spis asi i to, Ze jako oznamovat informace, Ze hele, tady jsem porad

‘

jeste s nekym, ten néekdo tady je a ja jsem Stastna. Vsichni na to koukejte. *

Sdileni partnerského obsahu

Instagram je pro Kristynu siti, ktera slouzi Kk vlastni autentické prezentaci,

k piedstaveni svého Zivota, do kterého partnersky vztah patii a z toho dtvodu ho i na svij
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profil sdili. ,,Ja to beru tak, zZe ten vztah je soucasti myho Zivota, takze chci ten vztah na téch

socialnich sitich sdilet, ale asi ho tam chci sdilet jenom podle sebe a jak ja chei.

Dodéva, ze pro ni je pii prvotnim sdileni partnera dilezité, aby si vztahem byla jista
a méla K partnerovi vybudovanou uréitou davéru. ,,M¢ to trva, nez se do nékoho tak néjak
vic zamiluju, jsem si tim prosté jista a ziskam si k nému diiveru. Tak a potom, az ve chvili,
kdy k tomu clovéku zacnu citit néjaky hlubsi city a ziskam si k nému tu duvéru, tak potom chci

az sdilet.

Vyhybani romantickym prileZitostem

Jednim z davodu sdileni partnera na Kristyny profil je obezndmit potencionalni
partnery o tom, Ze je ve vztahu a méla by se prostfednictvim tohoto vyhnout moznému
kontaktu za i¢elem romantického seznameni. ,, To vaimadm tak, Ze ten feed je néco takovyho,
co tam opravdu chci mit natrvalo a chci, aby to kazdej, kdyz ten profil rozkliknu, vidél
na prvni dobrou, ze prosté rozkliknu profil a uvidi tam fotku s mym klukem. Kazdymu je
jasny, Ze prosté nebo potencidalnimu néjakymu typkovi co mi chce napsat, tak hned uvidi,

Ze mam partnera.

| z tohoto diivodu zminila, Ze nesdili zadna selfies, pouze partnera, ptirodu a svého
psa. ,, Selficka nesdilim témér vitbec a sdilim pravé ten vztah s tim partnerem anebo sdilim

I3

viastné néjakou prirodu, myho psa. To je V podstaté asi tak vsecko.

Na zékladé tohoto také sdélila, ze v obdobi pfed vztahem sdilela na Instagram vice
obsahu a celkov¢ travila na siti vice ¢asu. Z tvrzeni je patrné, Ze si je védoma seznamovaci
funkce Instagramu. ,, Tak ted’i se vztahem travim min casu na tom Instagramu a viastné i min
potirebuju ty my kamarddy upozornovat na to, co se déje V mym Zivoté novyho. A asi celkové
nepotiebuju upozornovat, nez kdyz jsem byla mimo ten vztah. Protoze kdyz je c¢lovek mimo
vztah, tak ten Instagram md asi i ucel néjakyho seznameni, néjakyho prvniho kontaktu
mezi potencidlnim partnerem. Tak asi i proto jsem pridavala nebo byla vic aktivni, kdyz jsem

‘

nebyla ve vztahu. *

Aktivita respondenta, negativni

V néavaznosti na predchozi téma natlaku partnera zminila Kristyna casté konflikty,
které se tykaji zejména Kristyny celkové aktivity na IG — sdileni fotek, nutné piesdileni
spoleCnych fotek z partnerova profilu, respondentky sledovani uzivateld na IG,

respondentky reakce na jiné uzivatele. ,, Rozhodné 0 tom mame velky neshody, protozZe ja
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S tim absolutné nesouhlasim. Chci 0 tom rozhodnout sama a vitbec se mi nelibi to, ze on
do toho viastné takhle keca. Koho sleduju na tom Instagramu? Koho fotky lakuju?
Pravé i kvili tomu, Ze obcas nekomu na néjaky storicko treba odepisu, tak kvitli tomu mame
hodné neshod. Jakmile jsem reagovala klukiim a dala jsem lajk, néjakou fotku proste

na selficko myho kamardda, tak byl ohern na strese z toho.

Vyzyvavé fotografie — hranice

Kristyna zmifiuje, ze V aktivnim uzivani Instagramu ve vztahu nevidi problém,
pokud je chovani vrédmci hranic nastavenych partnery. S touto souvislosti zmifiuje
konkrétn¢ vyzyvavé fotografie, 0 kterych by se dle ni méli partnefi radit spole¢né. ,,Ja v tom
absolutné nevidim probléem, aby ten druhy Instagram klidne i aktivnéji uzival.
Ano, kdyby treba chtél tam dat néco vic odhaleného nebo tak, tak by se mi asi od toho
druhyho libilo, kdyby se mé jako zeptal. Jako myslim — jSi s tim v pohode, Ze tam dam tudle

fotku, kde jsem tireba vic odhalenej nebo jak to rict. Jinak asi nemam problem.

Natlak partnera

Ohledné¢ piidavani fotografii S partnerem Kristyna casto zmiiflovala obcasny
pocitovany natlak partnera na sdileni spole¢ného vztahu. ,,Ja to beru tak, zZe ten vztah je
soucasti myho Zzivota, takzZe chci ten vztah na socialnich sitich sdilet, ale asi ho tam chci
sdilet jenom podle sebe a jak ja chci. I ve chvili, kdy jako ja chci, ne aby mé ten druhej nutil
zverejnovat fotky s nim, jenom aby ostatni ty moji sledujici videli, zZe ja jsem S tim ¢lovekem,

¢

Ze jsem ve vztahu. *

Zminuje, ze si toto partnerovo chovani vysvétlovala tim, ze se citi vlivem nesdileni
jejich vztahu urazeny, pravdépodobné Ze citil, Zze se za né&j Kristyna stydi, kdyz ho nechce
sdilet s ostatnimi. ,, Primdrni diivod byl préve trochu natlak toho myho partnera na to to
sdilet, ze jsem vlastné ve vztahu S nim, protoze se cejtil urazenej nebo nevim jestli tolik
urazenej, jako moznd se cejtil, Ze se za nej stydim a zZe to S nim nemyslim vazne, kdyz ho

nepostuju vilastné na ten Instagram. *

Nejistota, Zarlivost

Na zéklad¢ rozhovoru s Kristynou vyslo najevo, Ze dilezitym faktorem ovliviiujicim

konflikty a natlak ve vztahu je partnerovo zarlivost. ,, Prosté V tom hraje roli ta jeho priliSna
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zarlivost a nejistota, pritom si nemyslim, ze bych mu néjak davala Ktomu divody.

«

To, ze treba cloveku lajknu fotky, tak to mi prijde takovy jako uplné normalni.

7.1.3 Melisa

Dalsim respondentem je Melisa, které je 23 let. Melisa se s ptitelem také seznadmila
par pies jeden rok. Melisa vyuziva Instagram pievazné ke sledovani at’ uz pratel,
tak ostatnich uzivateld, se kterymi neni v bliz§im vztahu, v neposledni fadé ke sledovani
tzv. influencerii. Melisa travi denné¢ na IG okolo tfi hodin, coz hodnoti negativné a snazi se
¢as redukovat pomoci omezeni, které nabizi jeji telefon. Nacez dodava, ze toto omezeni
Casto ignoruje.
Diivéra

V kontextu divéry bylo naznaceno, ze Instagram muze slouzit jako prostiedek
pro navazovani romantickych kontakti. Vzhledem Kktéto skuteCnosti zdiraznila,
7ze vzajemna duvéra mezi partnery je kliCova, zejména pokud jde 0 komunikaci

prosttednictvim zprav. ,, Neni to jako Ze bych ho podezirala, S kym si jako pise, protoze to si

miize psat S kym chce a prosté tomu clovek nezabrani a je to 0 vzajemny diivere.

Cas na Instagramu

Tématem, ktery se objevil ve spojeni s ¢asem, bylo partnerovo pouziva Instagramu
ihned po probuzeni, vnima to jako naruSeni ¢asu, ktery maji vénovat sob¢. ,, Ale nevadi mi
to, vadi mi to jen po ranu, kdy hned vezme mobil a projizdi Facebook nebo Instagram
a proste vsechny cizi Zivoty, kdyz se ma vénovat mné a resit nase zivoty, jinak mi to je uplné

«

Jedno. "

Aktivita partnera, negativni

Nésledné vSak upozornila na rozdil mezi soukromymi konverzacemi a vetejnym
vyjadfenim podpory ostatnich uzivatell, jako je "lajkovani" jejich ptispévkl. Zduraznila,
Ze viditelnost téchto akci ma na ni negativni vliv, z ¢ehoz byla citit urcita mira nejistoty.
,,Ale to lajkovani je viditelny na prvni pohled, a to si myslim, zZe je zdsadni. Pak si clovek
za tim postavi néjaky pribéh. Mozna bych byla radsi, kdybych nevidéla, co lajkuje. Ja to tak

“«

mam, co oci nevidi, to srdce neboll.
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Také zminila obavy ohledné pohledu okoli, co si mohou myslet po tom, co vidi,
7e prestoze je pritel ve vztahu, tak ,,lajkuje* jiné zeny. ,, Nechci, aby si ostatni holky rikaly,
proc jim to lajkuje, kdyz chodi se mnou. To je asi vlastné jediny ditvod, protoze ja se jinak
ohrozZena necitim. Ten lajk upozoriuje na to, ze je néjakym zpiisobem zainteresovany, je tam
néjaky ndznak zdajmu. *

Dalsi interpretaci aktivity partnera bylo vyjadieni obav z toho, zda partner nechce
svym chovanim upozornit na to, Ze neni ve vztahu a prezentovat se jako svobodny.
,, Mné to treba vadi, protoze mam Z toho pocit, Ze on chce ukdzat, Ze je treba sam, nebo neni
vitbec zadany, nebo jak to je. Tak jsem to brala celou dobu a ikala jsem si to — tieba jeste

ceka, ze ho ceka néco jiného, potka jinou holku.*

Je patrné Ze hlavnim tématem jsou reakce partnera na jiné uzivatele, s ¢imz se poji
i ttma neshody. Melisa s partnerem toto téma probirali, pfesto to doposud vnima jako
konfliktni téma. ,,Jd to mdm tak, Ze si pak rikam, v ¢em je ta holka lepsi, co se mu na ni libi,
proc ma potrebu na sebe tahle upozornovat, tak jsou nase neshody ve spojeni S 1G. Porad se
to toci okolo jeho lajkovani vseho a vsech. Nekdy jsem to uz nevydrzela a prosté se pritele
zeptala, proc¢ vSechny holky maji vSechny srdicka, kdyz ma doma jednu holku a mél by byt
spokojeny.

(Ne)sdileni partnerského obsahu

Melisa ani jeji partner spole¢né prispévky na Instagram neptidavaji. Jednim z diivodi
Melisy je zminény faktor kiehkosti vztahu, ve smyslu vlivu okoli. Zduraznila, Ze tento faktor
okoli ji velmi vadi. ,, ...tak kdyZ ty partneri spolu néco pridavaji a pak uz dlouho dobu nic
nepridaji, tak zacne to suskani — a oni uz spolu jako asi nejsou, ted’ maji asi néjakou krizi

a ted smazali fotky spolecny. To mné asi hodné vadi, Ze to resi ostatni lidi.

Z rozhovoru bylo ziejmé, Ze je pro Melisu dilezité, aby si lidé nevytvareli domnénky
0 jejich vztahu, proto si ho radé¢ji uchovavala v soukromi. ,,Je to néco, co ja si chranim

‘

a kdyz to nepridam, tak ty lidi na to jakoby nemuizou. *

Na druhou stranu pfitelovo nesdileni vztahu na Instagramu pocitovala
jako prezentaci svobodného muze auvadéla, ze ji pritelovo nesdileni neni piijemné.
., Mné to treba vadi, protoze mam z toho pocit, Ze on chce ukdzat, zZe je treba sam nebo neni
vithec zadany nebo jak to je. Tak jsem to brala celou dobu a Fikala jsem si to — treba jeste

«

ceka, ze ho ceka néco jiného, potka jinou holku.

47



7.1.4 Matyas

Matyas se svou prtitelkyni tvoii par rok a ptl, pfiCemz se seznamili také ve Skole,
konkrétné na vysoké skole. Matyasovi je 22 let. Instagram vyuziva predevsim k ziskavani
informaci ohledné jeho z4jmt, taktéz ho pouziva ke sledovani ptatel. Matyas travi

na Instagramu hodinu denné, coz vnima jako cas, ktery je podle n¢j v norme.
Divéra

Z rozhovoru bylo patrné, Ze pro Matyase je, co se tyka partnerskych vztaht
ve spojeni s Instagramem, stézejnim aspektem duvéra. Ohledné celkové aktivity partnerky
odpovidal, ze partnerce divéfuje, nepotiebuje ji kontrolovat apod. ,, Nevadi mi viibec, co ona

sleduje na IG. Myslim si, Ze pokud bych resil, koho sleduje, koho lajkuje, co by mohla,
kdyby tohle a kdyby tamto, tak bych se z toho zblaznil. Pritelkyni v tomhle uplné ditveruju.

Ohledné reakci partnerky na ostatni uzivatele citi, ze partnerka reaguje v rdmci hranic
tak, aby to bylo pro oba vparu piijatelné. , Reaguje vétsinou jenom kamarddka.

¢

Vim, Ze nereaguje néjak tak, aby mi to vadilo. *

Podobnym zplisobem odpovidal i na otdzky ohledné ptidavani fotek partnerky.
,, To mi nevadi vitbec. Je to jeji 1G, at’ si tam pridava, co chce. Ale zase je to 0 tom, Ze ja vim,
Ze by tam nepridala nic, co by védela, Ze mi miize néjakym zpisobem vadit, je to asi 0 tom,
Ze se vzdjemné uz néjak zname a vlastné automaticky se chovame tak, jak bychom chtéli,

aby se choval ten druhej.

Sebeprezentace

Jako predchozi respondenti vnima Matyas sdileni obsahu jako formu autentické
prezentace sebe sama, a to uvedl i ve spojitosti se vztahem. ,, Nedeélas to kviili nim, ale je to
nejaka tvoje vizitka. Trochu chci ukazat, jaky jsem. Kdyz se podivas treba na partnerky
profil, tak vis, Ze prosté cestuje. Prosté sdilime to, co mame radi, to, co chceme, aby bylo

0 nas vedet.

Sdileni partnerského obsahu

Matya$ zminil, ze on sam spolecné fotky s partnerkou sdili, ale zdroveil nema rad,
kdyz nékdo sdili partnersky obsah casto, jelikoz to vnima jako piilisné odkryvani

soukromi. ,, Minimdlné, nemdam to moc rdad. Jako kdyz pridaji jednou za cas fotku a neni
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to nejaky prehnany, tak je to V pohode. Ale Ze bych 2x za tejden musel dat story, tak to je

prosté hrozny. Ukazujes svoje soukromi néjaky.

Také dodal, Ze sdili pouze takové fotografie, které nezasahuji prili§ do soukromi.
Mezi tento typ fotografii zahrnul naptiklad wvylety ¢i sport. ,, Nesdilime zdadny
jako zamilovany fotky nebo jako romanticky, to je prosté soukromi. Ale prosté z toho vyletu

nebo kdyz jdeme lizt. Takze jako jo, ale nic extra.

Cas na Instagramu

Jediny neshody, které uvedl, byly neshody ohledné vlivu Instagramu na spole¢ny cas,
kdy vnimal sit’ jako ruSivou. Zaroven ale uvedl, Ze to nevnima jako problém, jelikoZ jsou si
schopni to ihned vykomunikovat. ,,Ale takovy to, ze kdyz se koukame na film nebo na néco,
tak prosté si treba jen tak projedu, jestli treba je néco novyho nebo ne. Spis ji to vadilo,
ale to bylo i vzdjemny, zZe nekdy jsem ji to otocil, Ze ona mi to vika a sama tam pak sjizdi,
| kdyz si to neuvédomuje, jenom se podivda na minutu tieba. Ty sité jsou na to prosté udélany,

aby ti to lehce odvedlo pozornost, je asi dilezity na to néjak myslet.*

Svoboda

Téma, které MatyaSem rezonovalo, byla také svoboda. Zminoval ji piedev§im
ohledné sdileni at’ uz svého obsahu, tak partneréina. ,,JeZis to viibec. Rozhodné mi nerika,
CO muizu a nemuzu sdilet, to mi prijde ujety. Nekdy se ji treba zeptam, jestli by mi nepomohla
fotku upravit, treba néjaky hory zesvetlit nebo tak, ale jako neptam se ji, co kam miizu davat.
To si ani neumim predstavit, vlastné mi to prijde vtipny ta predstava.* ,, Pritelkyne sdili
hlavné cestovani, takze tam ani nemam jako co bych mél kontrolovat. Ale tak ja bych ji

do toho nekecal, kdyby pridavala i néco jinyho.*

7.1.5 Sofie

Sofii je 22 let. Se svym partnerem se seznamili v zahrani¢i, kde oba cestovali.
S partnerem jsou spolu jiz 4 roky. Instagram rada vyuziva ke sdileni svého obsahu,
k inspiraci, k interakci s prateli a také k ziskavani informaci. Na Instagramu travi hodinu

denng, coz je Cas, ktery ji piijde v poradku.
Diivéra

Co se tyka partnerovi aktivity na IG, tak bylo vidét, ze vramci vztahu Sofie

s ptitelem hraje dlvéra dilezitou roli. Zminila, Ze si navzdjem véti a Ze je partner vérny.
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,, -..ale jako muZu Fict, Ze mi to jako nevadi a Ze si dost vérime. I kdyby tam jako okomentoval,
JjakoZe to on absolutné nedéld, protoze je vérnej nebo takhle to piisobi za ty 4 roky, tak verim,

¢

Ze je to i pravda. Asi nemdm potiebu ho kontrolovat, on nema potrebu kontrolovat mé.

Sebeprezentace

Sofie nejCastéji aktualné sdili okamziky, které jsou pro ni néjakym zplsobem
nevsSedni (idedlni sebeprezentace). Mezi né tadi cestovani, tispéchy ¢i umélecké fotky.
Zaroven tomuto sdileni udava divod jakéhosi zaujmuti jinych uZivateli. ,,A co sdilim,
tak jsou spis takovy ty pro mé dulezity véci, cestovani mé bavi nejvic nebo pripadné néjaky
prileZitosti ze Zivota nebo Z prace néjaky treba uspéchy nebo Ze jsem byla nekde
na konferenci, to bych néco takovyho postla. Ale myslim si, ze ted kdyz sdilim, tak bych taky

rdada nekoho zaujala, ale ne jako v tom romantickym smyslu, prosté se spis ukdzat.

Instagram vnima jako platformu, ktera by méla odrazet Zivot, z toho divodu také
sdili fotografie s partnerem, ktery je soucasti jejiho zivota (autenticka sebeprezentace).
., ...2e tam stopa toho vztahu je, protoze to do toho myho zivota patri. Ten Instagram by mél
odrdzet miij Zivot, aprotoze on je vlastné cast, co do myho Zivota patri aje cenny

a proste miluju ho, tak ho tam proste chci mit.

Také piirovnava IG K otevienému zivotopisu, ktery by mél prezentovat jeji osobu
a zivot (autenticka sebeprezentace). ,,Je to takovej miyj otevienej Zivotopis reknéme,
do toho osobniho Zivotopisu, kterym je jakoby Instagram trosku vV mych ocich. Aby ti lidi

pochopili, kdo jsem a ten pritel, Ze tam je, to 0 mné prosté taky néco rika, jakej je miyj zZivot.

Cas na Instagramu

Pouzivani Instagramu partnerem Sofii nevadi, ale zminila, Ze téma, které obcas
S partnerem tesi je jeho traveny Cas na této platformé&. Zaroven uvedla, Ze pfestoZe je to Casto
feSenym tématem, tak to nevidi jako néco, co by ji vylozené vadilo dle jejich slov.
., Maximalné co, tak Ze tam travi vic casu mnohem nez ja, tak si jako obcas rikam, hele tyjo
mohl bys treba byt mimo ten mobil, jako obcas. TakZe na tom travi relativné dost casu,
ale Ze by mi to vylozené vadilo to jako, Feknu mu to treba, hele to jako jses fakt zavislej
na tom nebo travis tam dost casu, ale zaroven mu to néjak nevycitam a neni to néco, co by

‘

bylo chronicky spatny a ze uz by to hranicilo S néjakym hodné spatnym jevem, to zas ne.’

Zaroven konstatovala, Ze piestoze z jejiho pohledu partner travi na IG vice Casu,

tak vnima, Ze se to snazi pfi spoleéné dob&é omezovat. ,, Viastné kviili tomu vztahu nebo kviili
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tomu, zZe jsme spolu, tak ten cas hodné zkracuje si myslim, takze to jako vnimam jako pozitivni
vec.

Negativni navyk, ktery Sofie vnimd usveho partnera je ranni pouZivani
Instagramu ihned po probuzeni. , Hlavné teda jako mi to vadi, Ze je to prvni veéc,
kterou rano udéla, jeste kdyz je V posteli, to mi pripadad jako Spatnej navyk, kterej vtom
Zivote miize mit. Tam mi to vadi, Ze je to prosté ta prvni vec, kterou rano uvidi, teda kromé

¥ o6«

me.

VVyhybani se romantickym piileZitostem

Na samém pocatku vztahu vnimala Sofie jako sdileni partnera na svij profil
jako formu oznameni ostatnim uzivatelim to, ze je ve vztahu atim padem dat najevo,
7e nema v umyslu se s nikym seznamovat na romantické arovni. ,, Tak to sdileni toho vztahu
najednou bylo jakoze, tak hele nikdo jinej mi prosté nepisteé nebo kdyby mél nékdo néjakej

zdjem, tak aby prosté pochopili, Ze ted’ by ho uz mit neméli, protoze jsem zadana. “

7.1.6 Katerina

Katefina se se svym pfitelem seznamili na stiedni Skole. Jsou spolu nejdéle ze vSech
respondentli a zaroven jsou jedini, ktefi jsou jiz manzelé. Katefiné je 23 let.
Instagram pouziva z duvodu zadbavy, komunikace a ziskavani informaci. Katefina je
na Instagramu okolo jedné hodiny denné, coz vnima, Ze je doba, kterd je V poradku.

Zaroven dodala, ze ma nastavené omezeni ¢asu na Instagram, které vétSinou nepiekracuje.
Duveéra

Katefina uvedla, ze maji S partnerem navzajem ptistup do telefontl. ,, 4 dalsi vec je,
ze my Si celkem i jako piijcujeme mobily navzdjem ve smyslu, Ze mame jako nastaveny treba

‘

otisk prstu vidycky na mobilu toho druhyho..."

Sdileni partnerského vztahu — zachovani vlastni identity

Pro Katefinu je sdileni spole¢nych fotek partnerti v poradku v urcité mife ve smyslu
toho, aby to nebyl jediny obsah, ktery dany jedinec pfidava. Vnima poté ten vztah jako
jedinou identitu, kterou jedinec ma. ,, Nevidim na tom nic Spatného, pokud to nepresahuje
néjakou miru, ve smyslu, pokud ten vztah neni jako to jediny, co tam ten clovek sdili,
Ze vlastné jako udéla, potom 7 toho vztahu vlastné jako svoji jedinou identitu na téch

socialnich sitich. “
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Aktivita partnera na IG, negativni

Katefina pracuje S lidmi, ktefi jsou zavisli na pornografii, Z toho diivodu uvadeéla,
Ze pro ni neni piijemné, kdyz manzel sleduje profily modelek, které ptidavaji vyzyvavé
fotografie. ,, 4 ted treba v posledni dobé mi to jako mi to troSicku vadi, kdyz sleduje manzel
néjaké instagramové modelky, nebo néjaké jiné holky, které ddavaji obsah ve spodnim pradle
a tak. Ale spis je to jako 7 principu, Ze prosté principialné bych byla radsi, kdyby to tam
nemél. Kdybych nepracovala s téma zavislymi na pornu, tak by mi to bylo podle mé uplné

jedno, protoze bych prosté neméla nastudované vsechny mozné negativni dopady. “

Uvedla, Ze byly doby, kdy si cilené¢ vSimala toho, co nynéj$i manzel lajkuje.
,, ...ale byly v minulosti urcité jako chvile, kdy jsem si toho vsSimla nebo kdy jsem néjakym
zpusobem se treba i koukla, jestli nekomu néco jako lajknul, nebo jestli néjakého cloveka

sleduje nebo ne.

Na to ale dodala, ze Vv aktualni dobé manzelovu aktivitu zdmérné nepozoruje.

Vv v

,, Ale jako néjak aktivné bézné to v této chvili nebo v posiledni dobé neresim. *

Interakce s partnerem na IG, pozitivni

Zminila, Ze je rada, Ze manzel vyuziva také Instagram, jelikoZ spolu mohou navzajem
komunikovat a mohou si zasilat obsah, ktery muze slouzit napiiklad k inspiraci. ,, V cem jsem
rada, pak je to prevazne \Vtom, Ze si muzeme sdilet reelska a prispévky, protoze my si
posilame reelska, co nas zrovna zaujmou a pak si je vzajemné ukazujeme nebo si ukazujeme,

co jsme si ulozili za recepty a tak.

Zamérna prezentace vztahu

Katefina uvedla, Ze v lonském roce fesili manzelovu nevéru. Z toho diivodu v tamé;jsi
dob¢ sdilela zamérné pozitivné ladény obsah s partnerem, ktery byl sdilen k informovani
o0 vztahu respondentky. ,, Tak jsme S manzelem resili nevéru av té dobé, kdyz jsem pridavala
treba néco jako na ty stories, tak pro mé urcité bylo néjakou motivaci i to, Ze se na to treba

‘

podiva prosté ta druhd holka a uvidi, jakoze Ze my S manzelem se mame fajn proste. *

7.2 Spole¢na témata
Z analyz jednotlivych piipadi vzeslo celkem 13 témat. Z toho téma divéry se
vyskytovalo u v§ech respondenti. Tématem sebeprezentace, sdileni partnerského obsahu

a ¢asu na Instagramu se dotykal rozhovor u ¢tyt respondentl. U dvou respondentii vzeslo
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ttma vyhybani se romantickym prileZitostem a negativni aktivita partnera.

Témito tématy se budeme zabyvat v nasledujici kapitole.

Déle zanalyzy vznikla jedineéna témata, kterymi jsou: negativni aktivita
respondenta, néatlak partnera, nejistota azarlivost, (ne)sdileni partnera,

pozitivni interakce s partnerem a zamérna prezentace vztahu.

7.2.1 Duvéra

Z provedenych rozhovoru vyplyva, Ze duvéra hraje klicovou roli ve vztazich
spojenych s pouzivanim socialni sit¢ Instagram. Respondenti vnimaji divéru jako zakladni
pilif partnerskych vztaht a tento fakt se projevuje i v jejich piistupu k této konkrétni socialni
siti. Vzajemna davéra mezi partnery je povazovana za kliCovy prvek fungujiciho

partnerského vztahu.

Respondenti se shoduji vtom, Ze sledovani a aktivita partnera na Instagramu
nevyvolavad obavy, pokud existuje vzajemnd divéra. Neni pro né tfeba kontrolovat
SV€ partnery ani omezovat jejich interakce na této platformé. Duvéra je pro vSechny
respondenty kromé Melisy natolik vyznamna, Ze nevnimaji aktivitu partnerti na Instagramu

jako néco podezielého nebo rizikového.

Duvéra je tizce spojena S respektem k soukromi a autonomii partnera. Respondenti
vnimaji aktivitu svych partnerii na socialnich sitich jako soucast jejich osobniho projevu

a komunikace s okolim, nikoli jako hrozbu.

7.2.2 Sebeprezentace
Téma sebeprezentace se mezi respondenty objevilo 4x. Toto téma jsme jesté rozdélili
na podkategorie, kterymi jsou: sebeprezentace autentickd, idealni pojici se s cilem zaujmout

ostatni uzivatele.

Idealni sebeprezentace nese vyznam toho, Ze chce uzivatel reprezentovat sviij zivot
a osobnost tak, aby vypadal co nejlépe. Takovéto chovani zahrnuje napiiklad sdileni
dovolenych, vyjimeénych udalosti v Zivoté, napiiklad povySeni v praci aruzné dalsi/jiné
uspéchy. Zaroven se takovéto chovani muze pojit S Umyslem zaujmout ostatnich uzivatele,

jak vysvétluje respondentka Sofie.

Naopak autenticka sebeprezentace se vyznaCuje sdilenim takového obsahu,

Co je nejvice reédlny a upiimny. Jsou sdileny nejen Gspéchy ale i jiné béZné Zivotni situace.
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Takovyto obsah ma funkci sdélit sledujicim, jak se dany uZivatel ma, co d¢la, nebo napiiklad
s kym travi Cas. Také to mize ostatnim uzivatelim pfiblizit, jaky je dany ¢lovek ¢ili plnit

funkci pomysiné virtualni vizitky nebo Zivotopisu.

7.2.3 Sdileni partnerského obsahu
Sdileni partnerského obsahu bylo také castym tématem, ackoliv ne kazdy respondent

0 tématu uvazoval stejnym zptisobem.

Vyplynulo, Ze sdileni partnerského vztahu na socidlni siti Instagram ptedstavuje
pro jednotlivé ucastniky rtizné aspekty a ma odlisny vyznam v kontextu jejich vlastnich

partnerskych vztahd a osobnich preferenci.

Zjistili jsme, ze nekteti ucastnici, jako naptiklad Daniel, vnimaji sdileni partnerskych
fotografii jako pfijatelnou aktivitu v ramci urcitych hranic, ale nema pro néj zdsadni vyznam
V hodnoceni stavu vztahu. Pro n¢j je to spiSe okrajova zaleZitost. Naopak néktefi ucastnici,
jako Kristyna, vidi Instagram jako prostiedek Kk autentické prezentaci svého zivota,
do kterého patfi i partnersky vztah. Pro ni je dilezité mit ve vztahu vybudovanou divéru
a stabilitu, nez za¢ne sdilet partnersky obsah vetfejné. Zaroven bylo zminéno téma soukromi,
které ma také vliv na sdileni partnerskeho vztahu, kdy sdileni nesmi piekroc¢it pomysiné

hranice intimity a romantiky.

Melisa preferuje udrzovani svého vztahu v soukromi, aby se vyhnula spekulacim
a negativnimu hodnoceni ze strany ostatnich. Pro ni ma sdileni partnerského obsahu
na Instagramu potencidlné negativni dopady a mize byt pfedmétem nezddouciho vnéjsiho
tlaku. Naopak néktefi lidé, jako naptiklad respondentka Katefina, mohou sdilet obsah
spojeny s partnerem zamérng, zejména V dob¢, kdy se snazi pozitivné prezentovat sviij vztah

kvili minulym problémim nebo jako formu posileni vztahu.

Celkové lze tedy konstatovat, Ze sdileni partnerského obsahu na Instagramu ma
pro rizné jednotlivce ruzny vyznam a funkci, kterd je odvozena od jejich individualnich

hodnot, ptesvédéeni 0 soukromi a zptisobu prezentace vlastniho Zivota na socialnich sitich.

7.2.4 Cas na Instagramu

Cas straveny na Instagramu miize mit riizné vyznamy a dopady na partnersky vztah.
Nektefi ucastnici vnimaji pouzivani této platformy jako zpisob odpocinku ¢i uniku
od povinnosti, coz mize vést K potencialnim konfliktim v rdmci vztahu, zejména pokud je

pouzivani Instagramu vnimano jako odvraceni pozornosti od spolecnych kol nebo plant.
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Ucastnici také upozornili na ranni pouZzivani Instagramu ihned po probuzeni jako
na negativni navyk, ktery miize ovlivnit dynamiku vztahu. Toto ranni pouzivani mtize byt
vnimano jako konkurence nebo piekazka ve vénovani pozornosti partnerovi ¢i partnerskym

aktivitam.

PrestoZe néktefi ucastnici mohou mit obavy ohledné Casu straveného na Instagramu
jejich partnerem, vétSina z nich se snazi najit rovnovahu a komunikovat o svych pocitech.
Zaroven se zda, Ze schopnost komunikace a vzajemné porozumeéni hraje klicovou roli

pii feSeni neshod ohledné pouzivani Instagramu v partnerském vztahu.

7.2.5 Vyhybani romantickym prilezitostem

Vyhybani se romantickym pfilezitostem je motivaci nekterych respondentt
ke sdileni svého partnerského vztahu na socialni siti Instagram. Pro né je sdileni partnera
najejich profilu formou vyjadieni jejich vztahového statusu a zaroven jako zplsob,

jak oznamit ostatnim uzivatelim, Ze nejsou dostupni pro romantické zajemce.

Naptiklad Sofie povazuje sdileni svého partnera na sviij profil za prostiedek, jak dat
najevo, Ze jiz neni volna pro romantické zajmy a Ze ma zavazek ve vztahu. Timto zpiisobem
se snazi minimalizovat pfilezitosti k romantickému sezndmeni s jinymi uzivateli sité.
Podobné Kristyna se zaméfuje na sdileni obsahu spojeného S partnerem, aby okamzité
informovala potencialni zajemce o svém vztahu a minimalizovala moZnost romantického
kontaktu.

Oba ptipady naznacuji, ze sdileni partnerského obsahu na Instagramu slouzi
jako preventivni opatieni K zabranéni romantickym pfileZitostem a jako zpusob ochrany

stavajiciho vztahu pfed vnéjsimi zasahy.

7.2.6 Negativni aktivita partnera

Negativni aktivity partnera na Instagramu se staly pfedmétem obav a neshod
v partnerskych vztazich nékterych respondentek. Diskuze o téchto tématech se stava
dualezitou soucasti jejich vztaht.

Jednou z problematickych aktivit je sledovani profili modelt a modelek nebo
uzivateld, ktefi zvetejnuji vyzyvavy obsah, coZz vyvolava u partnerky pocit nejistoty
a nepiijemnosti. Katefina, ktera pracuje s lidmi trpicimi zavislosti na pornografii, vnima
sledovani takovych profilli svym partnerem jako problematické, protoze si uvédomuje

potencialni negativni dopady takové aktivity. Dalsim aspektem negativni aktivity partnera
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je vetfejné vyjadieni podpory ostatnim uzivatelim, naptiklad prostfednictvim lajkovani
jejich prispévka. Tato viditelnost miize vyvolat pocity nejistoty a obavy ohledn¢ partnerova
zajmu 0 jiné osoby nez 0 partnerku samotnou. Respondentka se obava, ze takové chovani
muze byt vnimano okolim jako nedostatek zavazku ve vztahu nebo dokonce jako snaha

partnera prezentovat se jako volny a nezadany.

Obrazek 1: Témata z analyzy

spole¢na témata
is partof is" part of
is part of is part of\
I ve sebeprezentace
duvéra / is part of \I\ p a
I sdileni partnerského obsahu I negativni aktivita partnera

I vyhybani romantickym pfilezitostem

I ostatni témata

is part of

/ is /part/of is part of
I nejistota /?a” of is part of Zarlivost
I zAmérna prezentace vztahu \(ne)sdl’lem' partnera
I negativni aktivita respondenta I pozitivni interakce s partnerem

7.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

V této cCasti odpovime na zakladé ptredchazejicich rozhovoru a nasledné analyzy
na vyzkumné otazky.

VOL1: Ovliviuje aktivita partnera/ky na Instagramu partnersky vztah?

Aktivita partnera ¢i partnerky neovlivituje vztah, pokud je toto jedné&ni v rdmci hranic
nastavenych vztahem a pokud se ve vztahu nachazi duvéra. Pokud je ve vztahu niz$i mira
duvéry, mize zpochybniovat vyznam partnerovych reakci na ptispévky ostatnich uzivateli
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a interpretovat je riznymi zpusoby, coz muize negativné ovlivnit vztah a vyvolat pocity
nejistoty v ramci partnerského vztahu. Dal$im uskalim ohledné partnerovy/partnerciny
aktivity je sledovani profili, jejichz fotografie zobrazuji vyzyvavé fotografie. V piipad¢,
Ze je ve vztahu vys§i mira diavéry, je pravdépodobné, ze aktivity partnera na Instagramu
nebudou mit z&sadni negativni dopad na partnersky vztah. Tato diivéra umoznuje partnerim

interpretovat takové chovani v ramci hranic a udrzovat emocionalni stabilitu.
VO2: Jaky méa vliv sdileni parovych fotek?

Sdileni spole¢nych fotek S partnerem ma primarné funkci reprezentace vztahu jako
takového. Jelikoz je sdileni fotografii na Instagram brano jako prostiedek Kk piedstaveni
vlastni osoby, tak je vztah aspektem, ktery k dané osob¢ patii a mél by byt povétsinou sdilen.
Pokud je jedinec aktivnim pfispévatelem na Instagramu asvého partnera nesdili,
muze t0 Ve zmiflovaném partnerovi vyvolat pocity nejistoty. Zaroven by se mélo dbat
na miru intimity a soukromi. Také to mize mit funkci upozornéni ostatnich uzivatell na to,
Ze je dana osoba ve vztahu, a tudiz by toto sdileni mé¢lo zabraniovat kontaktovani dané osoby

za ucelem romantického osloveni.
VO3: Jak ovliviuje Instagram vznik konflikti v partnerském vztahu?

Instagram muze vyvolat konflikty pfedev§im pokud jeden z partnerti vyviji natlak
na druhého ohledné jeho instagramové aktivity. V tomto chovani miize mit vliv zarlivost
¢i nejistota. Dal$im problémovym aspektem je Cas traveny na online siti, ktery by dany
jedinec misto toho mé&l vénovat naptiklad partnerovi nebo €innosti, na které byli domluveni.
Problémem, ktery mize byt vyvolany Instagramem, je viditelnd aktivita partnera na IG,

naptiklad ,,lajky* ¢i ,,sledovani®.
VOA4: Jaky ma vliv ¢as straveny na Instagramu na vztah?

Partnefi, ktefi si vénuji pozornost béhem casu, ktery jsou spolu, vykazuji méné neshod
nez ti, kteti naptiklad sklouzavaji k Instagramu béhem spoleénych ¢innosti nebo ¢innosti,
které méli splnit, ale vlivem ¢asu straveného na IG nesplnili. Problémovym aspektem je
pouzivani Instagramu jako prvni ranni ¢innosti béhem spole¢ného rana partnerd, jelikoz je
naruSena kvalita komunikace mezi partnery. Timto miZze dochazet k potencionalnimu

omezeni intimity, coz miize mit negativni dopad na kvalitu partnerského vztahu.
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8 DISKUSE

V Gvodu diskuse se zaméfime na detailni zhodnoceni ziskanych vysledku, s dirazem
na jejich interpretaci a propojeni s teoretickymi poznatky. Dosavadni vyzkumy ohledné
naseho tématu se nezabyvaji situaci v Ceské republice a spise se soustiedi na zahraniéni
kontext. Dale se dotkneme limit a pfinosu provedeného vyzkumu, abychom zhodnotili jeho

omezeni a moznosti budouciho rozvoje.

8.1 Zhodnoceni vysledki vyzkumu

Ugelem této bakalaiské prace bylo provést deskripci faktort, které maji vliv na miru
spokojenosti partnertl v dlouhodobych partnerskych vztazich, pticemz jsme se zamétovali
na jejich projev a interakce prostiednictvim socialni platformy Instagram. Diiraz byl kladen

na pochopeni spojeni mezi uzivanim Instagramu a kvalitou partnerskych vztaht.

Z vysledkt analyzy nam vzesla témata, které¢ se vyskytovala u ¢tyfech ucastniki
ze Sesti. Témito tématy jsou: duvera, sebeprezentace idedlni aautenticka,

sdileni partnerského obsahu a ¢as na Instagramul.

Tématem, které se objevilo u kazdého ucastnika, byla divéra. Pro vSechny byla
divéra klicovym aspektem, ktery povazovali za zakladni predpoklad umoziujici jim
poskytnout svym partnerim prostor a svobodu, diky ¢emuz neméli potiebu partnery jakkoliv
na Instagramu zamérné vice sledovat, ovliviiovat jejich aktivitu ¢i je podezirat naptiklad
Z navazovani romantickych kontaktd prostfednictvim Instagramu. Toto chovani vyplyva
z toho, Ze jejich duvéra k partnerovi vypovida o presvédceni existence partnerova zavazku

a zajmu (Uysal et al., 2012).

Divéra byla téz dulezitym aspektem pti prvotnim sdileni spole¢nych fotografiich.
Prvni sdileni spole¢ného piispévku piedstavuje prohlaseni 0 vztahu, jenZ je vnimano jako
zvySeni Urovn€ zavazku a odrdzi se Vv ném divéra mezi partnery. Socidlni sité piinaseji
do vztahu potencionalni vyzvy, pro které je pravé divéra mezi partnery dulezita (Fox et al.,
2013).

Béhem aktivit na socialni siti Instagram ucastnici v ramci sveho osobniho
prezentovani vystupovali bud’ autenticky, zahrnujici své skute¢né ja, nebo se prezentovali

idealng, s cilem prezentovat se v co nejlepsim svétle.
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Diky idealnimu zptsobu prezentace mohli ucastnici prezentovat svou osobu
uzivatelim platformy tak, aby zanechali co nejpozitivnéjsi dojem. Nékteré z téchto
ptispévkt byly sdileny sumyslem zaujmout aupoutat pozornost ostatnich uZivateld.
Studie provedena Harrisem a Bardeyem (2019) ukazala, ze fotografie, které sdileji
jednotlivci s motivaci ziskat pozitivni reakce, ¢asto nereflektuji jejich skute¢nou osobnost.
To vede kdisproporci mezi vnimanim osob na zakladé téchto sdilenych fotografii

a skute¢nou osobnosti jedince, kterym jsou tyto fotografie prezentovany a interpretovany.

V nedavné studii Stewarta a Claytona (2021) bylo zjisténo, ze situace, kdy jeden
Z partnerii nadmérné manipuluje s fotografiemi za Gcelem zdokonaleni své prezentace
ve smyslu pozitivniho vyznéni, mtize v partnerskem vztahu vyvolat konflikty. Tato zjisténi
se ale v ramci naseho vyzkumu nepotvrdila, naopak bylo spiSe zmifiovano, ze jim partnerova
¢i partnercina sdileni fotografii nevadi. V této souvislosti také zaznélo, ze ucastnik Vi, ze by
jeho partnerka nesdilela fotografie, o kterych by si myslela, Ze mohou partnera negativné

ovlivnit.

Ugastnici, ktefi prezentovali vlastni osobu tak, aby byla co nejvice odpovidajici
realit¢, sdileli castéji fotografie z bézného zivota. Tento typ fotografii vice sdileli
prostiednictvim ,,stories®. Autentickd sebeprezentace umoziiuje sledujicim vytvotit si

realné¢jsi obraz o sledovaném uzivateli (Stewart & Clayton, 2021).

Kromé jednoho ucastnika, vSichni ucastnici naseho vyzkumu sdélili, ze sdileji
partnersky obsah, vcetné prispévki a piibéhti. Motivaci k tomuto chovani bylo uvadéno
vytvafeni vzpominek, sebeprezentace a oznameni ostatnim uzivatelim svého vztahu s cilem
vyhnout se novym romantickym pfilezitostem. Ucastnici vnimaji svého partnera jako
soucast zivota a z toho diivodu chtéji tuto osobu sdilet na platformu, jenz urcitym zptisobem
reflektuje jejich osobu, ke které partner patiéi. Sharabi a Hopkins (2021) uvadi, ze vyssi

stupenn zavazku a spokojenosti ve vztahu koreluje s Castéjsim zapojenim do aktivit

na Instagramu, véetné sdileni obsahu spojeného s jejich partnerem.

Téma spojené se sdilenim obsahu s partnerem zahrnovalo také zamérnou prezentaci
vztahu v pozitivnim svétle na Instagramu s cilem demonstrovat svou spokojenost ve vztahu
ostatnim uzivatelim. Toto chovani rovnéz predstavuje formu idedlni sebeprezentace.
Podle vyzkumu Fejes-Vékassyho et al. (2020) aktivita na Instagramu nejen odrazi stav

vztahu, ale je také ovlivnéna mirou spokojenosti jedinct v jejich partnerskych vztazich.
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Jediny ucastnik v nasem vyzkumu zaujal odlisny postoj Kk sdileni partnerskych
fotografii tim, ze odmitd sdilet sviij vztah S ostatnimi uZzivateli socidlnich médii.
Duvodem k tomuto rozhodnuti bylo jeho Usili vyhnout se moznym nazorim a hodnocenim
ze strany svého online okoli. Tento tcastnik interpretoval sviij partnersky vztah jako velmi
osobni soucast svého zivota, kterou preferoval sdilet pouze S nejbliz§Simi lidmi. Odpovédi
dotazovaného puisobily dojmem, Ze neni zcela piesvédCen 0 stabilité svého vztahu, coz ho

vedlo k rozhodnuti vyhnout se tlaku a komentaiim z online prostiedi.

Dalsim zajimavym tématem, které se v naSem vyzkumu vyskytlo, avSak nebylo
sdilené vétsinou tcastniku, je natlak partnera na sdileni spoleénych fotografii. Naopak oproti
vySe zminénému tento partner chtél, aby ostatni uzivatelé o partnerském vztahu védéli.
Chovani bylo motivovano tendenci zabranit partnerce navazat potencionalni romanticky
kontakt. Ucastnice pfisuzovala chovani partnerové zarlivosti. Podle studie Yacob et al.
(2018) muize sledovani ostatnich lidi na socialnich sitich vyvolat zarlivost, coz nasledné
negativné ovliviiuje vztahy. V tomto pfipad¢ to mohlo znamenat, ze kdyz partner napiiklad
Vidél, Ze se ostatni pary na socialnich sitich vice prezentuji, mohl si myslet, Ze jeho vlastni

vztah neni tolik sdileny z néjakého divodu.

Ze studie Bouffard et al. (2022) vyplynula negativni korelace mezi ¢asem stravenym
na Instagramu a mirou spokojenosti ve vztazich. Konkrétné se ukazalo, ze ¢im vice travi
jedinec ¢asu na Instagramu, tim niz8i je jeho spokojenost Vv partnerském vztahu.
Utastnici v naSem vyzkumu nezmifiovali vyznamné konflikty ve vztahu zptisobené
pouzivanim Instagramu. Nicméné se objevil negativni aspekt spojeny s rannim pouzivanim
socialni sit¢ ithned po probuzeni, ktery se vyskytl u vice nez jednoho tcastnika vyzkumu.
Toto chovani muze byt interpretovano jako forma zavislosti, jelikoz i pfes vyzvani
partnerkou nebylo mozné od chovani odstoupit. Studie Lapierre a Custer (2021)
identifikovala spojitost mezi zavislosti na mobilnim telefonu a niz§i urovni laskyplné
komunikace acelkové nizs$i spokojenosti. Ackoli se Vtéto studii nejednalo piimo
0 Instagram, lze zvazovat kazdodenni ranni pouzivani Instagramu v podobném kontextu.

Ucastnici neuvadeli, ze by vyrazné pocit'ovali snizenou spokojenost ve vztahu kvili tomuto

chovéni, ale zminovali, Ze jim to vytvaii bariéru pro navozeni komunikace.
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8.2 Limity provedeného vyzkumu

V této podkapitole se zamétime na identifikaci a zhodnoceni limiti provedeného
vyzkumu. Pfestoze byl vyzkum navrzen s dukladnym piihlédnutim k metodologickym
standardum, je dalezité uvédomit si mozna omezeni, ktera mohla ovlivnit prabéh a vysledky

studie.

Jednim z omezeni tohoto vyzkumu byla realizace rozhovorti Vv online prostiedi.
| ptes snahu zajistit konzistentni podminky pro pribcéh rozhovorG mize byt dilezité
zdiraznit negativni aspekty spojené S online komunikaci. Omezené moznosti pozorovani
ucastnikti pouze na pohyby rukou a obli¢eje mohly vést Kk ztraté nonverbalnich signala,

které by mohly nést dilezité informace.

Dalsim limitem byla omezena zkuSenost S vedenim rozhovort pro vyzkumné tacely.
Tato nedostate¢na zkusenost mohla vést Kk nedostatecnému sbéru informaci od tGcastnikl
vyzkumu. Nedostate¢na zkuSenost je problém, ktery se také mize tykat analyzy dat pomoci
IPA.

Poslednim omezenim, pravdépodobné typickym pro kvalitativni vyzkum, je vliv
osobnosti vyzkumnika. Ac¢koliv jsem se snaZila minimalizovat toto riziko prostfednictvim
sebereflexe, nelze zcela vyloucit moznost, Ze moje osobnost mohla ovlivnit priab¢éh
rozhovori ¢i vyhodnocovéni dat. S ohledem na povahu analyzy dat je dalezité si uvédomit,

ze vyzkumnikova osobnost mize mit vliv 1 na tento aspekt vyzkumu.

8.3 Prinos prace a doporuceni pro dalsi vyzkum

Prace prispiva K hlubSimu porozuméni vztahu mezi uzivanim socialnich médii,
konkrétné Instagramu, a spokojenosti v partnerském vztahu. Zjisténi z vyzkumu identifikuje
specifické zpusoby, jakymi uzivani Instagramu muZe ovlivnit partnersky vztah. Tato zjisténi
mohou pomoci lidem 1épe porozumét interakcim a dynamice partnerskych vztahi
v digitdlnim prostiedi. Prace také muze poskytnout ¢tenarim témata ke kritickému

zkoumani vlastniho pouZzivani socidlnich siti a jejich dopadt na partnerské vztahy.

Vysledky vyzkumu mohou byt uzite¢né pro terapeuty a poradce, ktefi pracuji s pary.
Poskytuji jim hlubsi vhled do potencialnich problémii souvisejicich S pouzivanim socialnich
medii v partnerskych vztazich. Jelikoz vyzkumy ohledné vlivu Instagramu na partnersky
vztah nejsou v Ceské republice piili§ zastoupeny, tak mohou otazky, které vyzkum vyvolal,

slouzit jako zaklad pro dalsi vyzkumné projekty Vv této oblasti. Dal§im zajimavym
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vyzkumem by mohl byt vliv jinych socialnich siti, naptiklad Snapchatu nebo neustale
rostouci sit¢ TikToku, na spokojenost v partnerském vztahu. Zaroveni bychom
vyzkumniklim doporucili vyzkum rozsifit na rizné sexudlni orientace a samoziejme na vyssi
pocet ucastniki, jelikoz vysledky vyplyvajici z tohoto vyzkumu, kde byl nizky pocet

ucastniki, nelze plné zobecnovat.
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Na zakladé analyzy dat lze vyvodit tato zjisténi, kterd maji vliv na spokojenost

v partnerském vztahu ve spojeni s Instagramem:

v

e Duvéra se ukazala jako nejvyznamnéjsi téma, které se vyskytlo u vSech respondentt.
Pro né byla divéra zakladnim ptedpokladem, ktery umozitoval partneriim poskytnout
si prostor asvobodu na platformé Instagram. Toto chovani mizeme povazovat
za pozitivni vliv na partnerskou spokojenost.

e Sdileni partnerskych fotografii bylo spiSe vnimano jako soucast sebeprezentace
jedince, coz poukazuje na davéru azdvazek pocitovany ve vztahu.
Sdileni partnerského vztahu by mélo byt jen obCasné a nemélo by to byt to jediné,
co dany uzivatel sdili.

e VétSina respondentil sdilela obsah spojeny S jejich partnerskym vztahem, coz bylo
Casto motivovano snahou vytvofit vzpominky, vyjadfit spokojenost ve vztahu
a vyhnout se potencidlnim romantickym pfilezitostem.

e Respondenti prezentovali sebe asvé vztahy na Instagramu bud’ autenticky,
zahrnujice své skute¢né ja, nebo idealné, prezentujice se Vv co nejlepSim svétle.

e  N¢kteti respondenti preferovali nezvefejiiovat svilj partnersky vztah na Instagramu
z diivodu ochrany soukromi a sniZeni tlaku ze strany online komunity.

e Negativni dopady Instagramu na partnerské vztahy se projevuji predevsim v podobé
konfliktl vyvolanych natlakem na instagramovou aktivitu partnera, nepochopenim
partnerovych reakci na jiné uzivatele ¢i nadmérnym Casem Stravenym
na této platformé, predev§im po rannim probuzeni, ktery mize omezovat komunikaci

a intimni interakci mezi partnery.
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10 SOUHRN

V bakalarské praci se zabyvame tématem vlivu Instagramu na spokojenost

v partnerském vztahu. Praci rozdélujeme na €ast teoretickou a vyzkumnou.

Préce je strukturovana do tii hlavnich kapitol, z nichz se kazda zabyva odliSnymi
aspekty dulezitymi pro pochopeni tématu romantickych vztaht a role Instagramu v ramci
téchto vztahd. Témito kapitolami jsou: partnersky vztah, spokojenost a Instagram.
Vyzkumna ¢ast se orientuje na piedstaveni samotného kvalitativniho vyzkumu. Nyni budou

popsany jednotlivé kapitoly z teoretické ¢asti a poté piejdeme na ¢ast vyzkumnou.

Prvni kapitola poskytuje zakladni informace o romantickych vztazich, které jsou
mnohymi povazovany za kliGovou soucast oblasti byti (Campbell et al., 1976).
Kapitola se zamétuje na jejich vyznam v obdobi mladé dospélosti. Zabyva se vymezenim
romantickych vztaht, jejich vznikem, fazemi a slozkami, které tvoti zaklad romantického
partnerstvi. Mezi hlavni zminované slozky patii divéra, zavazek, intimita a slozky, jez jsou
soucasti trojuhelnikové teorie lasky. Témito slozkami jsou intimita, vaSent arozhodnuti
neboli zdvazek (Sternberg, 1986). Kromé toho tato ¢ast zkouma, jak se romantické vztahy
vyvijeji v kontextu sociélnich siti, které vnesli novou dynamiku do procesu eskalace vztahu
(Fox et al., 2013).

Druha kapitola pfesouva pozornost na koncept spokojenosti v rdmci romantickych
zivotni spokojenost (Londero-Santos et al., 2021). Kapitola za¢inad vymezenim spokojenosti
v kontextu partnerskych vztahu a poté identifikuje determinanty spokojenosti ve vztahu.
Mezi tyto determinanty patifi komunikace, sdilené hodnoty a zivotni styl, sexualita, zarlivost
anevéra. Cilem této kapitoly je obezndmit, jak tyto faktory ptispivaji Kk celkové

spokojenosti, kterou partnefi ve vztahu prozivaji.

Zaverecnad kapitola teoretické casti je vénovana Instagramu. Zacina obecnym
predstavenim sociélnich siti a poté se zuzuje konkrétné na Instagram. Tato ¢ast zkouma
psychologické aspekty pouzivani Instagramu a jeho vliv na romantické vztahy. Zaroven je
kapitolou, ve které se vyskytuji dosavadni vyzkumy ohledné problematiky socidlnich siti
a jejich vlivu na partnersky vztah. Pomoci téchto vyzkumu se snaZime ¢tenafi nastinit

dosavadni vyzkumy dotykajici se problematiky nasi prace.
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Vyzkumna ¢ast se zamétuje na vyzkumny problém, cile, metodiku, sbér dat a jejich
analyzu s cilem pochopit vliv pouzivani Instagramu na spokojenost v partnerskych vztazich.

Tato Cast je strukturovana tak, aby poskytla uceleny piehled o procesu vyzkumu.

Cilem je prozkoumat vztah mezi uzivanim Instagramu a spokojenosti napfic
mladymi dospélymi Vv heterosexudlnich vztazich a zjistit, jaké chovani na této platformé
muze mit pozitivni ¢i negativni dopad. Otazky vyzkumu se soustiedi na aspekty jako je
sdileni obsahu, aktivita partnera na Instagramu, ¢as Strdveny na této socialni siti a jeho vliv
na vznik partnerskych konflikti. Tato studie ma piispét K lepSimu porozuméni vlivu

socidlnich médii na romantické vztahy mladych dospélych.

Studie vyuziva kvalitativni  vyzkumny pfistup, konkrétné¢ interpretacni
fenomenologickou analyzu, aby bylo hloub&ji porozuméno prozitym subjektivnim
zkus$enostem a vyznamum, které svym zkuSenostem ptisuzuji jednotlivci neboli G¢astnici
vyzkumu (Smith et al., 2009). Tento piistup umoznuje hloubkové zkoumani osobniho
vnimani, emoci achovani souvisejiciho s pouzivanim socialnich médii v kontextu

romantickych partnerstvi.

Pro vybér souboru byla zvolena metoda nepravdépodobnostniho vybéru, konkrétné
zamérny vybér. Kritériem pro zatfazeni do studie byli jedinci ve v€ku 20-30 let, kteti byli
V heterosexualnim vztahu po dobu delsi nez jeden rok a soucasné byli aktivnimi uzivateli
Instagramu. Tato selekce zabezpecila homogenitu vzorku, coz je dulezité pro analyzu dat
pomoci IPA (Koutnd Kostinkovad & Cermék, 2013). Vyzkumny soubor tvoifi 4 Zeny
a 2 muzi. Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovanych rozhovort, které probihaly
online prostfednictvim platformy Google Meet. Metoda polostrukturovaného rozhovoru
umoznuje vyzkumnikovi flexibiln€ reagovat na obsah rozhovoru a zaroven udrzet diskusi
zaméfenou na zkoumané téma, aniZz by byla omezena spontaneita ucastnikli vyzkumu
(Koutna Kostinkova & Cermak, 2013). Rozhovory byly nahravany se souhlasem ucastnikt

a poté prepsany pro ucely analyzy dat.

Piepsané rozhovory byly podrobeny analyze pomoci softwaru Atlas.ti v souladu
s principy interpretativni fenomenologické analyzy. Tato metodika zahrnovala identifikaci
kli¢ovych témat, kodovani a kategorizaci dat s cilem ziskat informace souvisejici s nasim
tématem. Vysledky jsou prezentovany ve dvou hlavnich ¢astech: jednotlivé ptipady
a spolecna témata, ktera se vyskytuji napti¢ ucastniky studie. Kazdy ptipad nabizi ndhled

nato, jak Instagram ovliviiuje spokojenost Ucastnika ve vztahu. Mezi identifikovanymi
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spoleénymi tématy patii otazky duvéry, sebeprezentace, sdileni obsahu spojeného

se vztahem, vyhybani se romantickym pfileZitostem a vliv partnerského natlaku.

Dulvéra byla zdlraznéna jako aspekt, ktery umoZnuje partnerim na platformé
Instagram poskytnout si vzajemny prostor a svobodu. V prubéhu vyzkumu se ukazalo,
ze zpusob, jakym se jednotlivi uzivatelé prezentuji na této socidlni siti, se pohybuje mezi
dvéma polohami: autentickou prezentaci své skute¢né osobnosti a idealizovanou prezentaci,
ktera muze byt zkreslena. Sdileni obsahu spojeného s partnerskym vztahem bylo vétSinou
motivovano touhou vytvofit si spoleéné vzpominky a vyjadrit svou spokojenost, ale zaroven
slouzilo i jako prostiedek K vyhnuti se moznym situacim, které by mohly ohrozit partnerskou
stabilitu. Negativni dopady Instagramu na vztahy byly pozorovany v podobé¢ konfliktt
vyplyvajicich z tlaku na aktivitu na Instagramu, nepochopenim partnerovych reakci na jiné

uzivatele a nadmérného Casu straveného na platformé.

Jsme si védomi limitd, které mohly ovlivnit priubéh a interpretaci ziskanych
vysledkl. Provedeni rozhovort v online prostiedi predstavuje jedno Z omezeni, nebot’ mohlo
dojit ke ztrat€¢ nonverbalnich signalii a omezenému pozorovani ucastnikii. DalSim limitem
byla nedostatecnd zkuSenost s vedenim vyzkumnych rozhovorti a mozny vliv osobnosti
vyzkumnika na prab¢h a interpretaci dat.

Prace pifinaSi pochopeni vztahu mezi uzivanim socidlnich médii, pfedevSim
Instagramu,  aspokojenosti v partnerskych  vztazich.  Identifikuje  zpusoby,
kterymi Instagram ovliviiuje partnerské vztahy, a mize podnécovat ¢tenafe k zamysleni
nad vlastnim vztahem k socialnim sitim. Déle je v praci zdaraznén potencidlni vyznam
vysledki pro profesionaly v oblasti partnerského poradenstvi a terapie, ktefi mohou vyuzit
poznatkl K lepSimu porozuméni svych klientii. Tato zjisténi mohou také poslouzit jako
podnét pro budouci vyzkumné projekty v oblasti partnerskych vztahti a socidlnich siti.
Na zavér doporucujeme, aby budouci studie rozsitily vzorek ucastnik 0 rizné sexudlni
orientace a zvysily pocet respondentt, coz by mohlo posilit vyznam a obecnost ziskanych

poznatki.
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Abstrakt:

Predmétem bakalarské prace je identifikace a deskripce faktort, které prostiednictvim
Instagramu ovliviiuji spokojenost partnert v dlouhodobych vztazich. Zkouméno je
predevsim sdileni obsahu, aktivita na Instagramu, ¢as straveny na této socialni siti a jeji vliv
na vznik partnerskych konfliktd. Studie vyuZiva kvalitativni vyzkumny pfistup,
konkrétné interpretativni fenomenologickou analyzu. Kritériem pro zafazeni do studie byli
jedinci ve véku 20-30 let, ktefi byli v heterosexualnim vztahu po dobu del$i nez jeden rok
a soucasné byli aktivnimi uzivateli Instagramu. Vyzkumny soubor tvoii 4 Zeny a 2 muzi.
Diivéra byla identifikovana jako dilezity faktor umoziujici partnerim na Instagramu
respektovat sviij prostor a svobodu. Uzivatelé se prezentuji autenticky nebo idealizovang,;
sdileni partnerského obsahu slouzi pfedevs§im jako prostfedek k vytvoieni vzpominek
a vyjadieni spokojenosti, ale také k vyhnuti se potencialnim romantickym ptilezitostem.
Negativni dopady zahrnuji konflikty spojené stlakem na aktivitu na Instagramu,
nedorozuménim mezi partnery ohledné interakci na platformé anadmérného casu

straveného na Instagramu.

Klic¢ova slova: Instagram, spokojenost ve vztahu, partnerské vztahy, mladd dospélost



Priloha &. 2: Abstract of thesis
ABSTRACT OF THESIS

Title: The influence of Instagram on relationship satisfaction
Author: Simona Valdmanova

Supervisor: Mgr. Pavlina Sitafova

Number of pages and characters: 63, 125 933

Number of appendices: 5

Number of references: 93

Abstract:

The subject of the bachelor thesis is the identification and description of factors that
influence partner satisfaction in long-term relationships through Instagram. Content sharing,
activity on Instagram, time spent on this social network site and its influence
on the emergence of partner conflicts are mainly examined. The study uses a qualitative
research design, specifically an interpretive phenomenological analysis. The criteria
for inclusion in the study were individuals aged 20 to 30 who had been in a heterosexual
relationship for more than one year and were also active users of Instagram.The research
team consisted of 4 women and 2 men. Trust was identified as an important factor enabling
partners to respect their space and freedom on Instagram. Users present themselves
in an authentic or idealized way; sharing partner content serves primarily as means to create
memories and express satisfaction, but also to avoid potential romantic opportunities.
Negative impacts include conflicts related to pressure to be active on Instagram,
misunderstandings between partners about interactions on the platform, and excessive time

spent on Instagram.

Key words: Instagram, relationship satisfaction, romantic relationships, young adulthood



ha ¢&. 3: Letdk k naboru respondentt
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Priloha ¢. 4: Informovany souhlas s tG¢asti na vyzkumu

Informovany souhlas s u¢asti na vyzkumu

Nizev prace: Vliv Instagramu na spokojenost v partnerském vztahu
Autorka prace: Simona Valdmanova

Vedouci priace: Mgr. Pavlina Sitafova

Predstaveni:

Cilem bakalafské price je nalezeni a popsani faktordi, které prostfednictvim platformy
Instagram ovliviiuji spokojenost partnerd v dlouhodobych vztazich. Diiraz je kladen na hlubsi
porozuméni aspekti, které spojuji Instagram s partnerskym vztahem v digitadlnim prostfedi

socialnich siti.

ProhliSeni:

Souhlasim s uéasti ve vy8e zminéné studii. Autorka studie mé informovala o cili a prib&hu
studie.

Vase tiéast na tomto rozhovoru je zcela dobrovolna. Neni Vasi povinnosti odpovédét na viechny
otazky a je zcela na Vas, jaké informace v rozhovoru sdilite. Pro potfeby analyzy se rozhovor
s Vami bude nahravat. Nahravani miZe byt na Vasi Zadost kdykoliv pferuSeno. Cely rozhovor
bude zpracovin a nasledné anonymné pouZit pouze pro vyzkumné téely. Nikde nebude
uvedeno Vade jméno ¢i jiné osobni tdaje. Tyto materialy budou pe¢livé uchovany jen po dobu
nezbytné nutnou, poté budou smazany.

Jsem si védom/a, Ze mohu kdykoli z vyzkumu odstoupit bez udani diivodu, a to jak béhem
vyzkumu, tak i po jeho skonéeni. Ve je pro mé srozumitelné a na pfipadné nejasnosti jsem se

doptal/a autorky studie a dostal/a jsem srozumitelnou odpovéd’.

Datum:
Jméno respondenta:

Podpis respondenta:



Piiloha ¢. 5: Schéma polostrukturovaného rozhovoru
Instagramova aktivita respondenta:
1. Z jakého diivodu pouzivate Instagram?
2. Jaky obsah nejcastéji sledujete? Jaké profily/obsah Vas nejvice oslovuji?
3. Mate pocit, Ze Vés Instagram né&jakym zplisobem ovliviiuje?
4. Jaké je Vase zkuSenost se sdilenim Vaseho zivota na IG?
5. V dobg, kdy jste nebyli ve vztahu, sdileli jste svlij Zivot vice/mén¢€?)
6. Reagujete né&jakou formou na piispévky (fotky, stories, reels) ostatnim? Jakou
formou nejcasteji?

7. Premyslel/a jste nékdy 0 tom, ze byste si IG zrusili? Pokud ano, z jakého diivodu?
Partnersky vztah:

8. Jak dlouho trva Vas partnersky vztah?

9. Kde jste se s partnerem/kou seznamili?

10. Jaky mate ndzor na uzivani Instagramu ve vztahu?

11. Byl/a byste radsi, kdyby partner nepouzival IG?

12. Méli jste n€kdy neshody, co se tyka pouZzivani Instagramu?

13. Kontroloval Vas partner/ka, co ptidavate na IG? Ovliviioval néjakym zptisobem, co
mate ¢i nemate pridavat?

14. Myslite si, Ze Instagram né&jakym zplisobem ovlivnil/ovliviiuje Vas vztah? Jak?

Instagramova aktivita partnera:

15. VS8imate si toho, co Vas partner na IG d¢la? Co sdili, co sleduje?
a. Jak se ohledné toho citite?
16. Vsimate si toho, kdyz Vas/e partner/ka reaguje jinym lidem na ptispévky na IG?
17. Co si myslite o tom, kdyz Vas partner/ka reaguje jinym lidem na pfispévky na IG?
a. Jaké piispévky, jakéd forma reakce

b. Co Vam na tom konkrétné vadi
Sdileni partnerského vztahu:

18. Jaky mate nazor na sdileni vztahu na Instagramu?
19. Sdilite partnersky obsah na Instagram?
a. Zjakého divodu (ne)sdilite? Jaky partnersky obsah nejcastéji sdilite? Co
vam to piinasi?

20. Vadi Vam, pokud s Vami partner/ka nepfidava ptispévky na IG? Z jakého dtivodu?



Cas na Instagramu:

21. Kolik ¢asu stravite denné na Instagramu?

22. Ptijde Vam, Ze je to ptili§? Mate nastavené omezeni ¢asu na IG? Pokud ano, jak ¢asto
ho prekrocite?

23. Myslite si, ze Vas partner travi pfili§ mnoho ¢asu na IG? Pokud ano, vadi Vam to?
V ¢em konkrétnim Vam to vadi?

24. Vnimate néjaké naruSeni vztahu vlivem ¢asu straveném na 1G?

25. Chcete néco doplnit?

26. Chcete se k jakékoliv otdzce vratit?
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