Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

VLIV INSTAGRAMU
NA SPOKOJENOST
V PARTNERSKEM VZTAHU

THE INFLUENCE OF INSTAGRAM ON RELATIONSHIP
SATISFACTION

Bakalarska diplomova prace

Autor: Simona Valdmanova
Vedouci prace: ~ Mgr. Pavlina Sitarova
Olomouc

2024



Podékovani:

Réda bych zde vyjadrila podékovani vedouci mé prace, Mgr. Pavliné Sitarové, za jeji cenné
rady, vedeni a podporu béhem celého vyzkumu a psani price. Zaroveil bych chtéla
podékovat vSem respondentim, ktefi byli ochotni vénovat svij ¢as pro ucely vyzkumu
této prace. Dékuji pritelovi a své rodin€ za jejich podporu nejen v pribéhu tohoto procesu.

M¢é podekovani patii také kamaradim a spoluzakiim za pomoc a oporu.

Mistoptisezné prohlasuji, ze jsem bakalafskou diplomovou prici na téma
., VIiv Instagramu na  spokojenost v partnerském vztahu“ vypracovala samostatng,
pod odbornym dohledem vedouci diplomové prace a uvedla jsem vSechny pouzité podklady

a literaturu.

V Olomouci dne 28.3.2024 Podpis  .eoeveieiieeee,



OBSAH

OBSAH 3
UvoD 5
TEORETICKA CAST oouuerreseensecrsssesssssssssssssssmsssssmssssssmnsssssmssssssassssssssssssssssssssssssssssnss 6
1 Partnersky vztah .“ “ 7
1.1  Vymezeni partnerského vztahu ...........ccccooiiiiiiiiini 7

1.2.  Vznik partnerského vztahu ..., 7

1.3. Faze partnerského vztahu ...........ccooiiiiiiniiiii e 8

1.4  Komponenty partnerskych vztahil .........c.ccoeveiviniiiiiinniie, 10

LA T DUVEIA coueeeeieeeietieeee ettt sttt saaesa e 10

1.4.2  ZAVAZEK .eooeeiiieeeeee e 10

1.4.3  INEIMILA c.oeeiiiiie ettt ettt eesaae e s saae e saae s saae s naae e naaeenns 11

1.4.4  Triangularni teorie I4SKY ......cccevviiniiiiiiiiiiiiiie 12

1.5 Partnerské vztahy v mladé dospelosti........cccoevevuiviviniiiiiiiniiiiicieeenne. 12

1.6 Partnerské vztahy v prostiedi socialnich sitl .........cccooviiiiiniiiinnnnne. 13

2 SPOKOJENOSE eeerriuesrresercssesseesanssanssaesaessssssnsssessaessssssssssassassnsasassssssassssssssssasssasssssses 16
2.1  Spokojenost v partnerském vztahu ...........ccccoeovviiiiiiiiiiiiien 16

2.2  Determinanty partnerské Spokojenosti .........ccceceevvivuriiriinniinniinecneenie. 17

2.2.1  KOMUNIKACE. ....oouiiiiiiiieeiiecie et 17

2.2.2  Hodnoty a ZIVOtni Styl ......ccceeiiriiniiiiiiiiiiiiiiiiiie e 18

2.2.3  SeXUAILA ..eovuriieiiieeeiie et 19

224 ZAMIVOSt..eeeoreeeere i 20

22,5 NEVETA oottt ettt st st e 21

3 INSEAGTAIM c..uvierriiracsncssecsenssnessnssanssaessnssanssnessessaessasssssssassassasssasssassassssssssssasssasssssses 22
3.1 SOCIAINT SIEE ..evveeneiieeieeiie ettt s 22

3.2 INSEAZIAM .ottt e e 23

3.3 Psychologické aspekty Instagramu..........ccccoccoeviiiiiniiniiiiiiiiiies 24

3.4  Vliv Instagramu na partnersky vztah...........ccccccoooivinniin, 26
VYZKUMNA CAST .couuu..... eesesssssnsesssssssassssssans 29
4 Vyzkumny problém, cil a vyzkumné otazky 30
4.1 CHl VYZKUMU .ottt e 31

4.2 VYZKUMNE OLAZKY ...c.oeoviiiiiiiiiiiiii it 31

5 Metodologie vyzkumu 32
5.1 Metodologicky rdmec vyzKumu ..........cccceevuiiiiiiiiiiniiiiiiiiceieie e, 32

5.2 Vybér vyzkumného SOUDOIU..........ccevuiiiiiiiiiiiiiiie e 33

5.3 VYzZKUMNY SOUDOT ....ouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 34

5.4  Metoda ziSKAVANT dat........ceoviiiiiiiiiiiiieiiieecieecee e 34



5.5 Metoda zpracoOVANT dat .......cccceeueevueiriiiiniiiiiiiiiiie e
5.6  Metoda vyhodnocovani dat .........cccceccviviiiiiiiiiiiiiiiiieie
5.7  Etické hledisko VYZKUMU .......ccceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiieie e
6 Deskripce dat
6.1  Ukazka analyzy dat........cccceeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiccieieiie e
6.2  Sebereflexe vyzKumnika .........ccccccceeviiiiiiiiiiiiiiiii
7 VYSIEAKY c.vverunsensncsnssnssassssssessessassassessassassassassasssassessasssssssssasaessesasssssassssssssnssssssasses
7.1 Jednotlivé pripady ....ccoeveeeseerecieciecie e
711 DANIEL .oviieciiie e e
8 R G s 1] 0 1 U OU OO USRIt
T 1.3 MELISA .uiiiieciieee ettt
T L4 IMALYAS coeeeenieceiieceee et
T 1.5 SOBICu it e e s
71,6 KAEFINA .oouveieiecieeieeeeee ettt s eaae s
7.2 SPOIECNA tEMALA......eeveeviieeeieieiieiicie et
T 2.1 DUVEIA cuveevieceie ettt et ettt et e e saaesaae s sn s saaesaaeens
7.2.2  SEDEPIeZENTACE ....ccouuveeeueeiiiiiiiiiiiiiciie ettt
7.2.3  Sdileni partnerského obsahu...........cccccecviiiiiiiiiiiii,
724 Cas N8 INSEAZIAMU .....vuvvveeveeeeeereeeseeies et seeeeseseee
7.2.5 Vyhybani romantickym pfileZitostem ............ccoeeeiiiiiiiiiiiiininennns
7.2.6  Negativni aktivita Partnera ..........cocceeveeveeiieiienieniiee e
7.3 Odpoveédi na vyzkumneé otdzKy .........cceceviiiiiiiiiiiiniiiiiic e
8 Diskuse
8.1  Zhodnoceni vysledkll vyzKkumu..........cccoeeiiiiiiiiiiiiniiiiie
8.2  Limity provedeného VYZKUMU..........ccouoviiiiiiiiiiiiii e
8.3  Piinos prace a doporuceni pro dalsi vyzkum.........ccocooovniiinninnnnn.
9 Zavér
10  Souhrn
LITERATURA ..u.cuoeeeevesevnsersssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssassssssnsessases

PRILOHY




UvVOD
V soucasné dobe, kdy socialni sité hraji stale vyznamnéjsi roli v nasSich zivotech,

se stava nezbytnym zkoumat jejich vliv na rizné aspekty naseho zivota. Jednou z oblasti,

ktera je zvlasté ovlivnéna, jsou partnerské vztahy.

Instagram, jako jedna z nejpopularnéj§ich socialnich siti soucasnosti, se stava
platformou, ktera nejen umoziuje sdileni momentt z kazdodenniho Zivota, ale také formuje
zpusob, jakym vnimame a prezentujeme nase vztahy. Tato bakalarska prace se zaméfuje
na analyzu vlivu Instagramu na spokojenost v partnerskych vztazich mezi heterosexudlnimi

jedinci ve veéku 20-30 let.

Cilem této prace je prozkoumat, jak aktivita na Instagramu, sdileni obsahu tykajiciho
se partnerského vztahu, Cas straveny na této platformeé a dalsi souvisejici aspekty ovliviiuji

vnimani spokojenosti v partnerském vztahu.

Vyzkum se opird o kvalitativni analyzu dat ziskanych prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort s ucastniky vyzkumu, ktefi aktivné vyuzivaji Instagram
ajsou soucasti partnerského vztahu. Prace se snazi identifikovat faktory, které pfiispivaji
k pozitivnim €1 negativnim zméndm ve vnimani vztahu, azkoumd, jak se jednotlivci
vyrovnavaji s vyzvami, které socialni sité pfinaseji do jejich vztaht.

V teoretické Casti prace jsou predstaveny zakladni koncepty tykajici se partnerskych
vztaht, spokojenosti ve vztahu arole socidlnich siti, zejména Instagramu, v soucasné
spolecnosti. Nasledn€ je popsana metodologie vyzkumu, vCetn€ vybéru tcastnikli, metod
ziskavani a zpracovani dat a etickych aspektti vyzkumu. Vysledky prace odhaluji obraz
o vlivu Instagramu na partnerské vztahy a nabizeji porozuméni vztahtim v digitalnim véku.
Diskuse a zavér prace reflektuji zjiSténé poznatky a poukazuji na mozné sméry dalSiho

vyzkumu v této oblasti.



TEORETICKA CAST



1 PARTNERSKY VZTAH

V této praci se zaméfujeme na partnersky vztah v obdobi mladé dospélosti.
Partnersky vztah je formou mezilidskych vztaht, ktery se vyznacuje sdilenim spolecného
zivota dvou jedinct (Hartl & Hartlova, 2015). Co se tyka obdobi mladé dospélosti,
partnerstvi je nejdialezitéjsi podobou intimniho vztahu, kdy jedinec upousti cast

své samostatné identity (Vagnerovd, 2007).

1.1 Vymezeni partnerského vztahu
Partnerské vztahy byvaji mnohymi povazovany za nedilnou soucast zivota,
Partnefi povétsinou sdileji urcité hodnoty, mezi které fadime napiiklad diveéru, vzajemnou

podporu, porozuméni a spole¢ny pohled na svét.

Clovék je druh socialni, a proto je pro lidi téméf nezbytné a pfirozené tvorit vztahy.
Potieba spojovat se s ostatnimi, jinymi slovy afiliace, je pfitomna nejen u lidi, ale také
u raznych zivoc€ichu. Jak razné druhy zvifat, tak se i lidé rodi do rodiny a béhem svého zivota
navazuji mnoho dalSich vztaht, pfipojuji se krizné velkym skupinam a vytvareji

spolecenstvi (Hewstone & Stroebe, 2006).

Termin partnersky vztah je druhem romantického vztahu, ktery spadd pod vztahy
blizké spolecné s rodinnymi a pratelskymi. Partnerstvi ziskava vétsi dalezitost a nabyva
vyznamngéjSich kvalit nezli pratelstvi. Zminény druh vztahu se stava prostfedkem pro rozvoj
nejen v pdru, ale i na osobni drovni. Partnerstvi spojuje jednotlivce a uspokojuje jejich
potieby, ackoliv zaroven jim také stanovuje urcita omezeni. Pravé nastaveni pravidel
a hranic ve vztahu napomdhd tato omezeni jasné vymezit (Vagnerova, 2007). Piestoze je
tento pojem velmi cCasto pouzivany, neexistuje mezi autory jednotnd definice.
Napriklad podle Collins et al. (2009) jsou romantické vztahy charakterizovany

dobrovolnymi interakcemi, ve kterych oba partnefi vzajemné uznavaji svou ucast.

1.2. Vznik partnerského vztahu
Lze uvazovat, ze pokud jsou si dva lidé blizci, citi vzijemnou pfitazlivost
a naklonnost, disponuji nejlepsimi prediktory k tomu navézat interpersondlni vztah jinak

oznacovan také jako vztah te€sny (Vyrost & Slaménik, 2008).



Existuje nékolik teoretickych zakladd, které se otazkou vzniku vztahu zabyvaji,
jednim z nich je teorie socialni vymeény. Autor Harold H. Kelley, jenz piivodné zavedl pojem
osobni vztahy, definoval tyto vztahy jako ty, které se vyznacuji vzajemnou zavislosti jedince
na jinych, pro né vyznamnych osobach, tedy nejCastéji jeho nejblizsich (Slaménik
& Hurychova, 2015). Pravé pro objasnéni jejich fungovani z velké Casti vychazel z teorie
socialni vymeény.

Tento teoreticky ramec predpoklada, ze je zavazek ovlivnén tfemi hlavnimi faktory:
spokojenost se vztahem, vnimand kvalita alternativ a urovni investic vlozenych do vztahu.
Dle modelu je pravdépodobné;jsi, Ze jedinci ziistanou ve vztahu, pokud jsou s nim spokojeni,
vnimaji malo zadoucich alternativ a do vztahu jiz vlozili zna¢né investice. Zdkladni
mySslenkou této teorie je, ze jednotlivec vstupuje do vztahu a udrzuje ho s cilem vlastniho
zisku. Timto ziskem mohou byt atraktivita partnera, uspokojeni potreb, finan¢ni vyhody,
majetek, pozitivni emocionalni prozivani apod. Aby si clovek tento vztah udrzel, musi do néj
téZ investovat v podobé napft. Casu, finan¢nich prostiedkl, energie a piekonavani konfliktt

(Tran et al., 2019).

Volba partnera muze probihat téz na zaklad¢ teorii o podobnosti a komplementarity.
Idea podobnosti vychdzi z presvédCeni, ze dlouhodoby par se shoduje vékem, hodnotami,
socialni Urovni, nejvys§im dosazenym vzdélanim a drovni inteligence (Nerudovd, 1986).
Pricemz nejsiln€j$i podobnost se projevuje v demografickych ddajich a postojich, mirna
podobnost v hodnotach, inteligenci, zdjmech a duSevni pohodé aslabd podobnost

ve fyzickych a osobnostnich charakteristikach (Luo, 2017).

V heterosexualnim paru role muze a zeny podminuje rozvoj urcitych vlastnosti
a genderovych stereotypu. Prave volba na zakladé komplementarity mtze vlivem nékterych
osobnostnich vlastnosti usnadnovat spolupraci (naptiklad u vlastnosti jako je labilita —
stabilita, aktivita — pasivita, dominance — submise). Lze konstatovat, ze komplementarita
muze mit pozitivni efekt vlivem novych podnétd, ale také muZze predstavovat zatéz

(Vagnerova, 2000).

1.3. Faze partnerského vztahu
Partnersky vztah je dynamicky proces, ktery se v prabéhu casu vyviji.
Prochdzi urCitymi fazemi, které se lisi charakterem a dynamikou. Diky pochopeni téchto fazi

mame poté moznost Iépe se orientovat ve vyvoji vztahu a fesit vyzvy, které se objevuji



Napriklad dle Matékové (2007) se partnersky vztah déli do dvou hlavnich fazi —
zamilovanost a ldska. Zamilovanost definuje jako obdobi, které trva pouze 2, maximalné
3 roky, u nékoho muze zamilovanost opadnout do pil roku. Tuto etapu hodnoti jako St'astné
obdobi, kdy jsou lidé plni euforie a odvahy. Jednd se o fazi, kdy je vnimani pod vlivem
hormont, konkrétn€ se jedna o hormony fenylethylamin a serotonin. Zminované obdobi déli
dale na obdobi zjistovani (0-3 mésice vztahu), vazné (3-6 meésicli) a obdobi dlouhodobého

vztahu (déle nez 6 mésicu).

Po postupném odeznéni zamilovanosti mize nastoupit obdobi lasky,
které se vyznacuje predevSim péci o druhého, odpovédnosti, uctou k sobé i druhému
a znalosti milované osoby. Laskou se rozumi jiz trvaly, tissi cit, proto mize pro nékteré
nezralé partnery toto obdobi znamenat ochlazeni vztahu nebo prvni zndmky stereotypu
anudy. Tématem lasky se také zabyval autor Erich Fromm (1966), ktery tento cit

charakterizoval také jako umeéni a akt nasi vile.

Jiné déleni pouzivad Vojtko (2020), ktery prvni, rocni fazi nazyva symbiotickou.
Tajetéz je charakterizovana hormonovou boufi adokonalym vnimdnim partnera.
Po uvé€doméni si toho, ze partner neni dokonaly, nastava faze diferenciacni. V této chvili se
odehrava mnozstvi rozchodl, coz mize byt zapfi¢inéno poukazanim na rozdilné hodnoty
¢1 o¢ekavani od vztahu. Nasleduje komitujici faze, ktera se odehrava po nalezeni spolecného

feSeni situaci z faze diferenciacni.

Wojciszke (2002) navrhl vytvofit na zakladé triangularni teorie lasky (Sternberg,
1986) Sest stadii zalozenych na mife intimity, va§né a oddanosti. Témito stadii jsou —

zamilovanost, romanticky zacatek, uplna laska, partnerska laska, prazdna laska a rozpad.

Na zékladé studie bylo zjiSténo, ze sebeprezenta¢ni naznaky na socidlni siti
(Facebook), jako naptiklad uvedeni ,ve vztahu“, zvefejiiovani spole¢nych fotografii,
psani na zed partnera, byly spojeny se zvySenim zavazku ke vztahu u randicich part.
Tato zji§téni naznacuji, ze tyto projevy na socialnich sitich mohou mit vliv na stabilitu
partnerskych vztaht, jelikoz toto chovani zvySilo pravdépodobnost, ze spolu zistanou

i po 6. mésicich (Toma & Choi, 2015).



1.4 Komponenty partnerskych vztahii
Partnerské vztahy mohou mit rizné trvani a kvalitu, coz mize byt zapfiCinéno
pestrosti faktort, které do nich vstupuji akteré je formuji. Tato podkapitola se zabyva

popisem danych komponent, které vytvaii zakladni stavebni kameny partnerskych vztah.

1.4.1 Duvéra

Vyzkum romantickych vztahli je nejCastéji spojovan se dvéma znamymi
teoretickymi perspektivami — teorii attechmentu a teorii vzajemné zavislosti. Ob¢ teorie
uznavaji dulezitost duvéry, ale kazda znich ji pojimd nepatrné odliSnym zpasobem.
Teorie pfipoutani neboli attachmentu pojima davéru jako soucast individualnich rozdilt
v predstavach o pfipoutani, zatimco teoretické pfistupy vzajemné zavislosti pojimaji davéru
jako jedineCny konstrukt, ktery se vyviji v ramci novych vztahti (Campbell & Stanton,
2019).

Duvéra se nachazi na pomezi obav anadéji vto, ze druha osoba bude jednat
v souladu s mymi potfebami, zajmy a o¢ekavanimi. Jeji existence ve vztahu je kliCova
pro budovani a stabilitu §t'astného vztahu. Tento koncept predstavuje pozitivni ocekavani
od partnera a je spojen s pocitem bezpeci a jistoty. Holmes a Rempel (1989) definuji davéru
jako oCekavani partnera, ze se muze spolehnout na chovani druhého ve prospéch vztahu
a o jeho ochoté uspokojovat potieby druhého. Zaroveii je to presvédCeni v to, ze chovani
partnera je stabilni, lze partnera povazovat za upifimného a spolehlivého aje ochoten
projevovat péci a starost o druhého. Duvéra zrcadli jedincova presvédCeni o partneroveé
zavazku, zdjmu a odevzdani se tomu druhému (Uysal et al., 2012), tudiz se pfirozené

s rostouci mirou daveéry zvySuje vzajemna zavislost a tésnost vztahu (Rempel et al., 1985).

1.4.2 Zavazek

V dlouhodobych partnerskych vztazich je zdvazek jednim z nejdulezitéjsich aspektu.
Jednd se o pevné rozhodnuti a ochotu obou partnerti investovat do vztahu cas, energii
aemoce s cilem udrzet nebo rozvijet vztah. Crawford et al. (2003) uvadi zévazek
jako vysledek vnitinich 1 vnéjsich vlivii a vzajemného pisobeni vnitini soudrznosti a vngjsi
zdrzenlivosti. Tendence zachovani a rozvijeni vztahu jsou piitomny tehdy, kdyz partnefi citi
vysokou miru uspokojeni ve vztahu, nemaji jiné moznosti uspokojeni dulezitych potieb

a kdyz oba vysoce investuji do vztahu (Rusbult et al., 2004).
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1.4.3 Intimita
Intimita je zdsadni slozkou S§tastnych a napliujicich romantickych vztaha.
Funguje jako klicova komponenta pro fungovani, stabilitu a spokojenost partnert,

kterd zaroven slouzi jako pomyslny ukazatel toho, jak blizko si parova dvojice je.

Intimita ma vyznamnou roli v zivoté jedince, dle Vagnerové (2007) v obdobi mladé
dospélosti, predevS§im na jejim pocatku, mohou vznikat vztahy, kdy intimita predchazi
zavr$eni rozvoje vlastni identity. Z tohoto divodu je mozné, ze k rozvoji intimita pozitivné
prispiva. Ohledné poskytnuti opory pro nezralého jedince tudiz hraje vyznamnou roli

1 osobnost partnera.

Ackoliv je intimita obecné brana jako podporujici a zadouci cil, co se tyka
partnerskych vztaht, v literatufe nepanuje jasna shoda v definici tohoto konstruktu.
Moss a Schwebel (1993) navrhli vicedimenziondlni definici romantické intimity, kterd byla
vypracovana na zakladé analyzy definic intimity rtznych teoretikli a vyzkumniki.
Dle autort je intimita v dlouhodobém romantickém vztahu determinovana drovni oddanosti
a pozitivniho vlivu mezi partnery, stejné€ jako mirou kognitivni a fyzické blizkosti v ramci
romantického vztahu. Tato definice zahrnuje podle autori vsech pét aspektl intimity,
které zminéna analyza vyhodnotila jako spolecné vSem definicim, ato tedy zdvazek,

pozitivni afektivni, kognitivni a fyzickou blizkost a vzdjemnost.

Prager a Roberts (2004) definovali tfi komponenty, které odlisuji intimni interakce
od interakci ostatnich, témito komponentami jsou sebeodhaleni, pozitivni tcast a sdilené
porozumeéni. Komponenta sebeodhaleni (self-revealing) pojima sdé€lovani raznych aspektt
svého ja, bud’to verbalné ¢i neverbalné. Diky intimité ve vztazich jsme ochotni sdilet témata,
kterd bychom v béznych interakcich neventilovali, a to v€etné emoci jako je vina, smutek,
strach nebo zranéni. Pozitivni ucast (positive involvement) se projevuje rysem spontannosti
aplnou pozornosti, kterou veénujeme svému partnerovi. Tretim prvkem je sdilené
porozumeéni (shared understanding), coz vyznamove nese poznani vnitiniho svéta partnera,
pochopeni jeho myslenek, sezndmeni se sjeho zvyky, ritudly, fantaziemi, sexudlnimi

preferencemi a dalSimi aspekty.

Partneti, ktefi navzajem podporuji a pfijimaji sebeodhaleni, buduji hlubsi
a intenzivnéjsi vztah. Toto sebeodhalovani zahrnuje nejen verbalni komunikaci, ale také

sdileni spoleCnych zazitki. Nedostatek intimity maze vést k negativnim emocim a oslabeni
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vazby mezi partnery, v pfipadé dlouhodobych vztahii to mize naznaCovat snizeni t€snosti

az rozpad vztahu (Slaménik & Hurychovd, 2015).

1.4.4 Triangularni teorie lasky

Jednou z nejznaméjSich teorii zabyvajici se aspekty lasky je triangularni teorie lasky
(Sternberg, 1986). Teorie definuje lasku jako kombinaci tii zékladnich komponent —
intimita, vasen, zavazek/rozhodnuti. Tyto komponenty si muzeme piedstavit pomoci

zobrazeni trojuhelniku.

Prvni z nich je intimita, kterd je nazyvana , hiejivou” slozkou, jez odrazi potieby
porozumeéni, blizkosti a propojeni. Tato slozka se v trojihelniku zobrazuje jako horni vrchol,

prestoze rozvrzeni jednotlivych komponent neni nutné specifikovano.

Levym vrcholem byva oznaCovana vaSen, jinak zvand ,horkd“ slozka. Vasen je

motivacni slozkou, zdrojem intenzivnich emoci, fyzické a sexualni pfitazlivosti.

Posledni  komponentou, a tedy pravym  vrcholem  trojihelniku,
je rozhodnuti/zavazek cCili ,chladna“ slozka, jelikoz se jedna spiSe o raciondlni aspekt.
Predstavuje védomé rozhodnuti zistat ve vztahu. Tato komponenta ma dvé slozky —
kratkodobou a dlouhodobou. Konkrétné poté kratkodobé rozhodnuti milovat druhou osobu
a dlouhodoby zavazek tuto lasku udrzet. Mira zavazku se odviji od sily obou téchto slozek.
Cim silngjsi je védomé rozhodnuti milovat a &im vétsi je snaha lasku udrzet, tim siln&jsi je
i zavazek ke vztahu. Zavazek je vniman jako dualezita soucast dlouhodobého partnerského

vztahu. Poskytuje stabilitu a jistotu a pomaha prekonavat naro¢né obdobi.

Podle Sternberga (1988) se tyto tii komponenty lasky mohou vyskytovat v riznych
kombinacich, ¢imz vytvafi ruzné typy lasky. V priabéhu partnerského vztahu
se pravdépodobné méni rovnovaha mezi tfemi hlavnimi komponenty ldsky. Idedlni vztah
¢ili dokonalé laska, zahrnuje silnou miru vSech tii slozek — intimity, vasné a oddanosti,
a proto je pro mnohé tou nejzadanéjsi podobou lasky. Nicméné Cas sam o sobé nedokaze

zajistit, Ze se tyto prvky objevi a budou rovnomeérné rozvijeny.

1.5 Partnerské vztahy v mladé dospélosti

Obdobi dospélosti neni mezi autory jednotné vékove rozdélené, nicméné v nasi praci
se zametujeme na jedince ve véku od 20 do 30 let. Toto obdobi spada podle Thorové (2015)
do mladé dospélosti, ktera je ohrani¢ena vékem 20-35 let. Autorka Vagnerova (2007) obdobi
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mladé dospélosti ohranituje vékem 20 az 40 let. Ri¢an (2004) vékové rozpéti 20-30 let

nazyva tzv. zlata dvacata l1éta.

Obdobi mladé dospélosti poskytuje prostor pro celkové dozravani clovéka.
Partnerstvi ma pro toto obdobi silnéjsi vyznam nez pratelstvi vlivem budouciho zakladani
rodiny. Zaroven funguje jako prostfedek pro osobni rozvoj mladého dospélého,
ktery ze vztahu muze Cerpat podnéty k pochopeni sebe sama a realizaci osobniho potencidlu.
Vztah pisobi rozvojové i co se tyka intimnich oblasti lidské osobnosti, které by

se nerozvinuli jinak nez vlivem hlubsi vazby (Vagnerova, 2007).

Podle Shulman a Connolly (2013) pozitivni romantické zkuSenosti b&hem
adolescence predpovidaji kvalitu romantickych vztaht ve véku 20-21 let, a to i nad ramec
pfinosi zkuSenosti srodiCi a vrstevniky. Tyto zkuSenosti mohou pfispét k lepSimu
emocnimu prozivani a vyssi kvalité vztahti v dospélosti. Vlivem vztahovych zkuSenosti
se krystalizuji partnerské vztahy. Od kratkodobych vztahi se prechazi ke vztahim
dlouhodobym, ve kterych by mélo dojit k vytvoreni stabilniho monogamniho vztahu.
Heterosexualni pary se stdvaji manzeli, a tim vytvareji prostor pro vytvoreni stabilniho

prostredi pro vychovu budouciho ditéte (Thorovd, 2015).

Zaroven je v soucasné dobé je stale vice lidi, ktefi se rozhodli spolu zit, aniz by
manzelstvi uzavirali — tento jev se nazyva kohabitace. Kohabitace muze slouzit jako pfiprava
na budouci snatek. AvSak mize také fungovat jako alternativa k tradi¢ni formé spolecného
zivota €1 jako prostiedi pro vychovu déti, aniz by dvojice vstoupila do manzelstvi.
Tato alternativa souziti je Cast€jsi v zdpadni a severni Evropé€. Soucasné existuji lidé,
ktefi prestoze ziji v kohabitaci a maji negativni postoj kinstituci manzelstvi, hodlaji
manzelstvi 1 tak uzavfit. Tento jev nejvice plati pro obyvatele zemi stfedni a vychodni

Evropy, kde je kohabitace méné rozsifena (Hiekel et al., 2014).

1.6 Partnerské vztahy v prostredi socialnich siti

Tradi¢ni modely vyvoje partnerskych vztaht stavi na postupném budovani davéry
a intimity prostfednictvim osobnich setkani. AvSak vliv socialnich siti (ddle také SNS —
social network sites ) ptinasi novou dynamiku do procesu eskalace vztahu. Moznost rychlého
a masového sdileni informaci na téchto platformach meéni tradi¢ni postupny proces ve vztahu
tim, Ze ovliviiuje zpasob, jakym se projevuje duvéra, intimita a zavazek. Vlivem téchto
faktort se méni proces vyvoje vztahu, ktery se nyni stava rychlej$im a intenzivnéjsim (Fox
et al., 2013).
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Studie naznacuji, ze sociadlni sité vyznamné ovliviiuji romantické aspekty Zzivota.
Nejen tim, ze usnadrnuji lidskou interakci, ale také formuji a definuji naSe vztahy.
Socidlni média maji kliCovou roli zejména v pocatecnich fazich vztahu. Pfi navazovani
romantickych vztahi mohou socialni sit€¢ poskytovat introvertim zvlastni vyhody
umoziujici kontaktovat potencidlni partnery bez potfeby osobniho setkani (Aichner et al.,
2021). Diky socidlnim sitim je umoznéno shromazdovat informace a posuzovat
kompatibilitu bez ptimé interakce (Fox et al., 2013). Online seznamovani muze byt
preferovano pro svou pohodInost a moznost minimalizace nepiijemnosti. Zaroven odmitnuti
na socidlnich sitich byva casto méné bolestivé nez v osobnim kontaktu. Online komunikace
umoziuje uzivatelim vyhnout se stresujicim faktorim jako je naptiklad péce o fyzicky
vzhled. Celkové lze fici, ze flirtovani a komunikace na socialnich médiich poskytuji méné

stresujici a pohodlné;si prostedi nez osobni interakce (Aichner et al., 2021).

Studie (Utz & Beukeboom, 2011) poukazuje na to, ze socialni sité nejen
poskytuji vice informaci o partnerovi, ale také normalizuji sledovani partnerovych aktivit.
Veftejny charakter informaci na socialnich sitich, zejména v kontextu interakci s byvalymi
nebo potencialnimi partnery, mize snadn€ji vyvolat zarlivost. Dale je zjiSténo, ze jedinci se
slabsim sebehodnocenim mohou byt nachylnéjsi k zarlivosti, a to zejména v dusledku jejich
snahy o idealizovanou prezentaci na SNS. Kromé toho je vyznamnym faktorem také potieba
popularity, ktera muze ovliviiovat zarlivost na socialnich sitich, ato zejména u jedinca
s niz§im sebehodnocenim. Ukazuje se, ze SNS mohou mit vliv na partnerské vztahy
prostifednictvim komplexni interakce mezi individudlnimi charakteristikami jedince
a pouzivanim socialnich siti.

V dnesni digitalni dobé se po rozchodu Casto otevira slozita problematika feSeni
online propojeni a sdilenych digitdlnich stop. McDaniel et al. (2021) se zabyvali studiem
chovani jednotlivct po ukonceni partnerského vztahu. Pomoci analyzy chovani po rozchodu
identifikovali Ctyfi hlavni kategorie. Nejveétsi podil respondentt spadal do skupiny | Cistych
rozchodnika“ — | clean breakers“ (61,3 %), ktefi projevovali minimalni zajem
o monitorovani (sledovani partnera na socidlnich sitich) ¢i mazani spolecného obsahu.
Skupina ,,vzpominajicich® — | wistful reminiscers* (12,9 %) se vyznaCovala Castym
sledovanim byvalého partnera a interakci s nim ¢i jeho blizkymi. ,Ritualni Cisti¢i* — | ritual
cleaners® (15,6 %) se zaméfovali na systematické mazani obsahu ze socialnich médii.
Naopak skupina ,.impulzivnich® — | impulsives” (10,2 %) projevovala intenzivni zapojeni

do vSech aktivit na socialnich sitich. Zjisténi naznacuji, ze jedinci s impulzivnim chovanim
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vykazuji nejvetsi emocni distres po rozchodu, nasledovani vzpominajicimi, ritualnimi Cistici
a Cistymi rozchodniky.

Z vyse zminéného je ziejmé, ze socialni sité urCitym zptsobem ovliviiuji dynamiku
partnerskych vztahi. Zména procesu eskalace vztahu anové moznosti interakce
a komunikace pfinaseji jak vyhody, tak také rizika. Zji§téni naznacuji, ze socialni média
nejen usnadiuji navazovani novych vztaht a posiluji stavajici, ale také mohou zvysit riziko
zarlivosti a emoc¢niho distresu. Navic po rozchodu vznikd komplexni problematika feSeni
online propojeni, ktera muize ovlivnit emocni stav a zpisob zvladani tohoto zivotniho

prechodu.
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2 SPOKOJENOST

Vzhledem k tématu vyzkumu price se budeme primarné zabyvat spokojenosti
z pohledu partnerskych vztahti. Nejprve vymezime pojem spokojenosti v partnerskych

vztazich a poté se zaméfime na determinanty spokojenosti v partnerstvi.

2.1 Spokojenost v partnerském vztahu
Pojem spokojenost je pro nasi praci nadfazenym terminem spokojenosti

v partnerskych vztazich.

Kazda osoba povazuje za dilezité néco jiného, proto nelze univerzalné definovat
partnerskou spokojenost. VSeobecné se spokojenosti rozumi mira, do jaké je vztah vnimén
jako uspokojujici. Plati, ze jedinci prozivaji spokojenost ve svych vztazich v situaci,
kdy jsou odmény, jez jim partner ¢i samotny vztah poskytuji, vy$si nez souvisejici ndklady.
Odmeény mohou byt chapany jako benefity, které jsou jedinci pfinaSeny v rdmci partnerského
vztahu a které predstavuji zdroj jejich uspokojeni, vCetné naptiklad sexualniho uspokojeni
¢i socialni podpory. Naopak ndklady jsou spojeny s atributy partnera ¢i charakteristikami
vztahu, které jsou jedinci neptfijemné, jako jsou opakované konflikty nebo financni zatéz

(Impett et al., 2001).

Spokojenost v oblasti vztahti je jeden znejdulezitéjsi aspektd, ktery ovliviiuje
celkovou zivotni spokojenost (Londero-Santos et al., 2021). Jedinci, ktefi jsou spokojeni
nebo St'astni, vykazuji obvykle vy§si miru aktivity, kreativity a socidlni interakce. Také se
zda, ze maji lepsi zdravotni stav, odolavaji lépe nemocem a zdafileji zvladaji konflikty
a krizové situace. Pritomnost spokojenosti neni pouze cilem, ale muze byt i prostfedkem
k dosazeni pozadovanych vysledki, nebot” spokojeni jedinci Casto dosahuji stanovenych cila

efektivngji (Kfivohlavy, 2013).

Podle Praska (2005) je spokojenost v partnerském vztahu spojena se subjektivni
urovni, jak vyrazné tento vztah uspokojuje kliCové potieby kazdého z partnert.
Tato spokojenost je zavisla na faktorech, jako je pfitomnost lasky, touhy, sdileného zivota,
vzdjemné odpovédnosti, pfimefené svobody, blizkosti a péce. Vztahy, ve kterych panuje
spokojenost, ¢asto vedou k pozitivnim vysledkiim v oblasti osobniho rozvoje, mezilidskych

interakci a rodinnych dynamik (Vasquez et al., 2023).

Na zakladé studie (Gallerovd & Halama, 2016) ma také vliv na spokojenost

v partnerském vztahu, konkrétné v manzelstvi, vztahova vazba jednotlivce v dospélosti.
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Vyslo najevo, ze lidé s bezpecnym typem vztahové vazby udavaji vyss§i miru spokojenosti
s manzelstvim, kdezto ti s vyhybavym typem vazby maji stupeni spokojenosti nizsi.
Zaroven bylo zjiSténo, ze v manzelstvi jsou vice spokojeni jedinci, jejichz manzel/ka je

bezpecné piipoutan/a nezjedinci, jejichz manzel/ka vykazuje vyhybavy styl vztahové vazby.

2.2 Determinanty partnerské spokojenosti

V partnerském vztahu hraje roli Siroka skala faktort, které ovliviiuji jeho kvalitu
a spokojenost obou partnerd. Téma determinanti partnerské spokojenosti se zaméfuje
na identifikaci nékterych z faktort, jez ovliviluji pravé spokojenost at’ uz pozitivne,
tak negativné. V ndsledujicich podkapitolach se budeme zabyvat faktory komunikace,

spole¢nych hodnot a zdjmu, sexuality, zarlivosti a neveéry.

2.2.1 Komunikace

V partnerském vztahu dochézi ke komunikaci mezi jedinci. Vzdjemn4 interakce mezi
partnery zahrnuje nejen verbalni vymeénu informaci, ale také neverbdlni signdly a gesta,
kterd jsou casto klicovymi prvky sdélovani. Komunikace mezi partnery je ovlivnéna
ocekavanimi z puvodni rodiny i osobnostnimi vlastnostmi obou jedincti. Lidé maji rizné
zpusoby komunikace — néktefi jsou hovorni, jini tissi, néktefi sdileji zazitky a jini zase radéji
poslouchaji. Stejné tak se lidé 1isi v pouzivani neverbalni komunikace a dotyki. Dulezité je,
aby partnefi vyuzivali zpusoby komunikace, které jsou pro oba Citelné a pochopitelné,

jinak hrozi nedorozuméni a neefektivni komunikace (Chapman, 2016).

Vliv na komunikaci ma také kultura jednotlivych partnert. Ge et al. (2022) ukazuje,
ze preference pro pifimou nebo nepiimou komunikaci mezi partnery se vyrazné odlisSuje
podle kultury. Vyhody kazdého komunika¢niho stylu zavisi na tom, jak dobfe odpovida
normdm a praktikdm v daném kulturnim prostiedi. Je tedy dualezité porozumét kulturnim
kontextim, aby bylo mozné pochopit, co pfispiva k uspéSnému fungovani partnerskych
vztahtl.

Analyza Johnsona et al. (2022) naznacuje, ze kauzalni vliv mezi komunikaci

a spokojenosti neni jednoznacny. Zaroveni je pravdépodobné, ze komunikacni chovani

a spokojenost spolu spiSe souviseji, nez ze by jedno zptsobovalo druhé.

Naopak Karney a Bradbury (1995) tvrdi, ze zpusob, jakym partnefi mezi sebou
komunikuji, ma kli¢ovy vliv na to, jak vnimaji sviij vztah. Pozitivni komunikacni vzorce,

jako je projev zdjmu, uzndni, empatie, posiluji porozumeéni a kvalitu vztahu, zatimco Casté
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negativni interakce, napiiklad odsuzovani, ignorovani a vyhybani se, mohou vést
ke zhorSeni spokojenosti se vztahem. Z vyzkumu vyplyvd, ze nedostatecna komunikace
mezi partnery je velmi Castym divodem, pro¢ se rozhodnou vyhledat pomoc v podobé

terapeuta (Doss et al., 2004).

2.2.2 Hodnoty a zZivotni styl

Postoje a hodnoty jsou charakteristiky, jejichz shodu mezi partnery bychom mohli
ocekavat predevsim u dlouhodobych partnerti i disledkem vzajemného prizpusobovani.
Podobnost partnerti, nazyvana homogamie, muze pfispét k partnerskému porozumeéni
a vzdjemné empatii. Partnefi se spoleénymi nazory ahodnotami tihnou k vétsi spolecné
¢innosti a sdileni zajmu. Tento aspekt homogamie muze také posilovat sebepotvrzovandi,
kdyz partnefi vnimaji shodu ve svych nazorech jako potvrzeni vlastnich postojii. Pfestoze ma
tato homogamie pozitivni stranky, neni jedinym faktorem ovliviiujicim partnerskou

spokojenost (Stérbova et al., 2021).

Vzijemnd podobnost napomahd k budovani intimity ve vztahu. Kdyz lidé sdileji
podobné charakteristické rysy, ¢asto maji podobny pohled na svét areaguji na situace
podobnym zptsobem. Tato shoda muze usnadnit komunikaci adenni interakce

mezi partnery a snizit pravdépodobnost konfliktl (Luo et al., 2008).

Podle vyzkumu Goodwin a Tinker (2002) jsou hodnoty ¢lovéka klicovym faktorem
ovliviiujicim jeho preference v partnerskych vztazich. Tato studie také zduraziuje vyznam
vzdélani a rozdild mezi pohlavimi. Ukazalo se, ze hodnotové dimenze maji silny vliv

u jedincy, ktefi jsou orientovani na rodinu.

Zivotni styl je definovan socidlnimi kontakty a volnotasovymi aktivitami, kterym se
jednotlivei vénuji jak sami, tak spoleéné s partnery. Kalmijn a Bernasco (2001) uvadi,
Ze traveni vice ¢asu spolu zvysuje manzelskou spokojenost a stabilitu. Na zacatku vztahu
jsou spolecné volnocasové aktivity vnimany jako prospésné, jelikoz pomahaji partnerim se
lépe poznat. Organizace spolecnych aktivit mize prispét k pocitu sounalezitosti a sdileni
zazitka. To vede k pozitivnimu vlivu na spokojenost. Pocet aktivit se ale mize postupem

vrwe

¢1 pracovnim zivotem.
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2.2.3 Sexualita

Dal§im vyznamnym faktorem ovliviiujicim spokojenost v partnerském vztahu je
sexualita. ZvIasté na zaCatcich vztahu hraje sexualni pfitazlivost klicovou roli. V této fazi
muze sexualni touha slouzit jako indikator kompatibility mezi partnery, ktery motivuje
k prohlubovani jejich vztahu. Sexualni touha nejenom iniciuje vztah, ale také ovliviiuje jeho
dal§si vyvoj audrzeni, jelikoz se poji semociondlnim propojenim mezi partnery
a formovanim jejich vztahového pouta. Sila vlivu sexualni touhy se mize ménit v prubéhu
vztahu. Zatimco v ranych fazich vztahu mé touha vyznamny dopad, v pozdéjsich fazich
muze jeji vliv postupné slabnout. V ustalengjsich fazich se na poptedi dostavaji jiné aspekty

jako je laska a zdvazek (Birnbaum & Finkel, 2015).

Urcita mira sexualni pfitazlivosti je potfebna. Pokud je ale vztah zalozen pouze
na této pritazlivosti aneni ve vztahu napiiklad aspekt pratelstvi, tak je velmi malo
pravdépodobné, ze vztah bude mit dlouhého trvani. Tato pfitazlivost se méni v pribéhu
vztahu, nékdy je mensi, jindy opét vétsi, ale spiSe nikdy se nedorovna hladiné zacatku
vztahu. Tento fakt ale neni znamenim nizsi kvality vztahu, spiSe jakousi pfirozenosti, jelikoz
i vsexu u dlouhodobych partnert je dulezity urCity znak stereotypnosti a pravidelnosti,
nékdy i v dobé eventualniho nesouladu. Zaroven v nékterych pripadech mize byt sexualni

pfitazlivost ukazatelem konfliktt, byt jen skrytych, nevyicenych (Matéjkova, 2007).

Prestoze nékolik vyzkumu ukazalo, Ze existuje pozitivni spojitost mezi Cetnosti sexu
a mirou spokojenosti v partnerském vztahu (Brezsnyak & Whisman, 2004; Byers, 2005),
vysledky studie Muise, Schimmack a Impett (2016) poukdzaly na nové informace ohledné
tohoto vztahu. Ukazalo se, ze Casté]si sex je spojen s vys§im pocitem blaha pouze do urcité
miry. Statisticky vyznamné zlepSeni spokojenosti nenastava, pokud je sex Casteji nez jeden
krat tydné€. Jakmile se pfekroci tato hranice, statisticky vyznamné zlepSeni blahobytu jiz
nenastdva. Tento vysledek kontrastuje s béznym presvédcenim, ze vice sexu vzdy vede
k vétsi spokojenosti. Lze tedy na zaklade této studie fici, ze kvalita sexualniho zivota je

dulezitéjsi nez jeho Cetnost.
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2.2.4 Zarlivost
Pojem zarlivost lze charakterizovat jako soubor emoci, myslenek a chovani,
které vznikaji v reakci na pocitované ohrozeni vlastni hodnoty nebo kvality vztahu (White,

1981).

Vyzkum provedeny Kizildagem a Yildirimem (2016) se zaméfil na vytvoreni skaly
méfici emocni zarlivost mezi manzeli a manzelkami. Béhem této studie byly zkouméany
rizné aspekty spojené s danym fenoménem. Jednim z téchto aspektl je psychologicky
motiv, ktery pojima zarlivost jako psychologicky motivovany stav vyvolany pocitem
ohrozeni ve vztahu a potencidlni ztratou partnera. Déle byly zkoumdny negativni reakce,
které se projevuji prostifednictvim negativnich emoci, jako jsou litost, smutek, hnév atd.,
akteré mohou vést k nepfiznivému chovani. Taktéz byly identifikovany kontextualni

faktory, jako je naptiklad kultura, jez ovliviiuji vznik a projevy zarlivosti.

Zarlivost je také charakterizovdna jako komplexni soubor emoci, mySlenek
a chovani, jez se objevuji v situacich, kdy jedinec ¢eli potencialnimu romantickému rivalovi

(Buunk & Fernandez, 2020).

Banaszkiewicz (2022) rozliSovala ve studii zarlivost sexualni a zarlivost citovou.
Tyto druhy Zzarlivosti se odlisuji v reakcich a spousté€ich emoci, které vyvolavaji. Sexualni
zarlivost vznika v reakci na obavy atzkost z partnerovy sexualni nevéry, coz muze byt
vyjadieno fyzickou intimitou nebo zapojenim do sexudlnich aktivit s jinym partnerem.
Na druhou stranu citova zarlivost je spojena s obavami ohledné citového propojeni partnera
s rivalem, aniz by se jednalo o sexudlni aktivity. Z evolu¢niho hlediska, existuje tendence
k tomu, ze muzi prozivaji siln€j§i sexualni zarlivost v reakci na sexudlni nevéru, zatimco

zeny Castéji reaguji na citovou zradu (Valentova et al., 2020).

Ve zminéné studii (Banaszkiewicz, 2022) jsou popsany ruzné typy Zzarlivosti,
mezi néz patfi reaktivni, chronicka, podezirava, tuzkostna a preventivni Zzarlivost.
Reaktivni zarlivost je vysledkem pfimé konkurence a zahrnuje kognitivni, emociondlni
a behavioralni projevy. Chronicka zarlivost je sice méné intenzivni, ale dlouhotrvajici, Casto
provazena podeziivavosti, uzkosti atrvalou podeziivavosti. Podezirava zarlivost je
charakterizovana podezienim a obavami tykajicimi se mozné nevéry. Uzkostna zarlivost
vyvoldvd pocit nejistoty atendenci monitorovat nebo sledovat partnera. Preventivni

zarlivost se snazi predejit mozné nevéte prostrednictvim specifickych opatieni.
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2.2.5 Nevéra

Nevéra je slozitym konceptem, ktery neni jednoduse definovatelny,
nebot pro kazdého jedince mize mit odliSny vyznam. Pro nékteré mize nevéra zahrnovat
pouze fyzicky kontakt s jinou osobou, zatimco pro jiného muze byt uz myslenka nevérou.
Existuje 1 virtualni neveéra, ktera mize byt pro nékteré lidi velkym problémem. Tento rozdil
ve vnimani muze byt spojen s tim, co kazdy jedinec povazuje za zasadni aspekty svého
partnerského vztahu a co vnima jako utok na divéru. Vztahy mezi nevérou a divérou mohou
byt chapany jako propojené nadoby, kde nevéra narusuje divéru a nedivéra muze vést

k nevéfe, tvofic tak cyklus vzajemného poskozovani v partnerském vztahu (Smolka, 2010).

Vyzkum naznacuje, Ze existuji rizné typy neveéry, které se lisi zaméfenim na emoce,
sex nebo kombinuji oba tyto aspekty. Tyto kategorie nejsou striktné oddélené a mohou se

vzajemné prolinat (Glass & Wright, 1985; Thompson, 1984).

Nevéra je v partnerskych vztazich je jevem, ktery muze byt zpuisoben raznymi
faktory. Mezi hlavni motivy patii nedostatek emociondlniho spojeni s partnerem, nedostatek
zavazku vi¢i nému/ni, touha po uznani a sexualni rozmanitosti. Situacni faktory, jako je
opilost ¢i snizena kognitivni funkce, mohou rovnéz hrat roli. Také diveéra ve vztahu se jevi
jako klicovy faktor, pficemz nedostatek této diveéry muze motivovat k nevére, pokud jedinec
vnima nedostateCnou bezpecnost nebo podporu ve vztahu. Byly popsdny osobnostni
charakteristiky, jako je nejistd vazba nebo otevienost k novym sexualnim zazitkim,
které mohou téz ovlivilovat motivaci k nevéfe. Je nutné si uvédomit, ze kazdy pfipad je
unikatni a vyzaduje individualni posouzeni s ohledem na konkrétni situaci a charakteristiky

jedinct (Dylan et al., 2019).

Martins et al. (2016) zkoumali rozdily v ucasti muzii a Zen v mimovztahovych
vztazich prostfednictvim extradyadického zapojeni (EDI). Jejich vysledky naznacuji,
ze muzi vykazovali vy$§i miru fyzického ¢€ili sexudlniho zapojeni jak v osobnich, tak online
prostiedich ve srovnani s zenami. Bylo také zjisténo, ze tcastnici s historii nevéry méli
tendenci k vy$Simu zapojeni. Pozitivni souvislost mezi EDI a postoji k nevéfe, spolu s nizsi
urovni partnerské spokojenosti, byla pozorovana napiic obéma pohlavimi. U Zzen,
které uvadely nevéru partnera v minulosti, byla zaznamenéana zvySend angazovanost
do emocionalniho extradyadického zapojeni. Také bylo zjiSténo, ze zeny s vySSim
vzdélanim se vice uc€astnily online sexualniho extradyadického zapojeni. I piestoze dochézi
k postupnému sblizovani muzii a zen v celkovém EDI, muzi nadale projevuji vyssi

angazovanost ve fyzickém/sexudlnim mimovztahovém chovani.
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3 INSTAGRAM

V nésledujici kapitole se budeme zabyvat tématem Instagramu. Abychom tomuto
tématu rozumeli komplexné, tak se nejprve zaméfime na socidlni sit€ obecné, poté se
zaméfime na sit’ Instagram jako takovou a jeji psychologické aspekty. Nasledné v posledni
podkapitole popiSeme dosavadni vyzkumy zabyvajici se otdzkou Instagramu ve spojitosti

s partnerskymi vztahy.

3.1 Socialni sité

Zacatkem 21. stoleti byla socidlni média vnimédna predev§im jako prostredek
propojovani jednotlivca se sdilenymi zajmy, coz reflektovalo pavodni zaméfeni na socialni
interakci a komunikaci mezi uzivateli. Nicméné, po roce 2010 doslo k vyznamné zmeéné
paradigmatu, kdy se pozornost presunula k aktivnimu vytvareni a sdileni obsahu samotnymi
uzivateli. Tento posun zpusobil evoluci definic socialnich médii, které se staly spise nastroji
pro agregaci a distribuci obsahu nez pouhymi platformami pro socialni interakci. Tato zména
reflektuje evoluci roli socidlnich médii v digitalnim svéte, 1 kdyz v literatufe stale existuje
nékolik raznych definic, které odrazeji rizné aspekty jejich funkce a vyuziti (Aichner et al.,

2021).

Online socialni sité (také pod zkratkou SNS — social network sites) jsou v soucasné
dobé chapany jako komunikacéni platformy, které jsou zalozené na centralité uzivatelského
profilu. Tento pfistup zduraziuje kliCovou roli uzivatelského profilu, ktery slouZzi
jako centralni bod pro interakci mezi uzivateli. Kazdy uzivatel vytvaii a spravuje svuj profil,
skrze ktery pak navazuje a udrzuje kontakty s ostatnimi uzivateli. SNS se vyznacuji nejen
sdilenim spole¢nych zajmt mezi jejich uzivateli, ale také strukturou, ktera Casto odrazi
vazby vytvofené mimo virtualni prostiredi. Tyto vazby mohou byt zalozeny na pratelstvi,
rodinnych vztazich, profesnich spojenich nebo jinych formach socidlni interakce (Macek,

2011).

Socialni sité se staly nedilnou soucasti naSeho kazdodenniho zivota a v podstatné
mife ovlivnily nase chapani a vniméni osobni identity. Tyto platformy uZzivatelim nabizeji
bezprecedentni moznosti vyjadieni sebe sama, interakce s ostatnimi a formovani digitdlniho
obrazu své osobnosti. Také tim se stavaji kliCovymi kanaly pro budovéni a udrzovani

socialnich vztaht a komunikace ve virtudlnim prostoru (Zhakin, 2023). Se sdilenim obsahu
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se poji vSak také rizika, jako je zneuzivani osobnich udaju, Sikana ¢i vyskytujici se nevhodny

obsah (Livingstone, 2008).

Masciantonio a Bourguignon (2023) sepsali studii ohledné motivace k pouzivani
socialnich siti. Tento vyzkum identifikoval Sest riiznych divodu, proc lidé pouzivaji socialni
sit€. Jsou jimi: zabava, socialni interakce, hledani informaci, instrumentalni vyuziti, sdilenf
své osoby a seberozvoj. Tyto motivace se lisi v zavislosti na konkrétni platformé. Napftiklad
Twitter je Casto spojovan s hledanim informaci, zatimco LinkedIn, Facebook a Instagram
se vice zaméfuji na sdileni osobniho obsahu. Studie také identifikovala socidlni normy,
které ovliviiuji motivace k pouzivani SNS. Zjisténi ukazuji, ze tyto socialni normy nejenze
nesnizuji motivaci k pouzivani socialnich siti, ale spiSe ji posiluji. Naptiklad na Facebooku
bylo zji§téno, ze Cetnost jeho pouzivani je spojena se sdilenim osobniho obsahu

a injunktivnimi normami, které zahrnuji tlak ze strany vrstevniku.

Podle Ceského statistického tfadu (2023) je v Ceské republice na SNS aktivnich vice
nez 4,9 miliont osob starSich 16 let, coz predstavuje 56 % populace. Prvni udaje o uzivani
socidlnich siti v Cesku sahaji do roku 2009, kdy bylo aktivnich pouze 5 % osob. Od té doby
doslo k vyznamnému naristu uzivatell, zejména mezi lety 2009 a 2012, kdy se podil
uzivatelt zvysil z5 % na 31 %. Nejvice uzivateld socialnich siti je v kategorii 16-24 let,
kdy je aktivnich alesponl na jedné siti 95 % osob. S postupujicim veékem klesa podil
uzivatelt, napfiklad ve skupiné 45-54 let je jich 60 % a ve skupiné€ 65+ pouze 11 %. Sdileni
vlastniho obsahu je mezi uzivateli oblibenou aktivitou, kdy podle dat z roku 2020 néco

sdilelo na socialnich sitich 38 % osob starSich 16 let.

3.2 Instagram

Kevin Systrom zavedl aplikaci Burbn, ktera umoziiovala uzivatelim hlasit svou
polohu, sdilet plany a fotografie (Garber, 2014). Avsak po kritickém zhodnoceni Burbn se
rozhodl zaméfit pouze na fotografie potizené mobilnimi zafizenimi. V disledku této revize
vznikla aplikace Instagram, spojujici slova "instant" a "telegram". V roce 2010 se Systrom
ajeho spoluzak ze Stanfordské univerzity, Mike Krieger, spojili aspustili aplikaci
Instagram, ktera se stala popularni po celém svét€. Prvni den aplikace zaznamenala 25 000
uzivatell, béhem prvniho tydne dosahla 100 000 stazeni a do konce prvniho roku se pocet

uzivatell vysSplhal na miliardu (Gilliard et al., 2023).

V dubnu 2012 Facebook prevzal Instagram za sumu 1 miliardy dolard, coz podtrhlo

jeho ohromny potencial. Postupné Instagram piidaval nové funkce, jako jsou webové
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profily, designové prvky, ikony a pfibéhy, neustdle zdokonalujici svou uzivatelskou
nabidku. V roce 2021 Instagram dosahl vyznamnych trzeb ve vysi 47,6 miliardy dolard,
coz tvorilo 44 % celkovych trzeb Meta Platforms. S vice nez 2 miliardami uzivateli mési¢né

se stal Instagram Ctvrtou nejpopularnéjsi socialni aplikaci na svété (Gilliard et al., 2023).

V aktuadlni dobé je Instagram, Casto oznacCovany jako IG, socialni platforma,
ktera slouzi k sdileni fotografii a video obsahii. Poskytuje se zdarma aje dostupny
pro uzivatele opera¢nich systému i0S, Windows a Android. Kromé toho je mozné
pristupovat k Instagramu i prostfednictvim webové stranky Instagram.com. Registrace je
oteviena vSem, ktefi dosahli véku tfinacti let. Pro vytvoreni Uctu je tieba pouze zadat platnou

e-mailovou adresu a vybrat si uzivatelské jméno spolu s heslem (Instagram, n.d.).

Uzivatelé maji moznost sledovat libovolny pocet dalSich uzivatelt, nazyvanych
"pratelé". Ti, ktefi sleduji konkrétniho uzivatele, jsou oznacovani jako "sledujici".
Charakteristickym rysem socialni sité Instagram je asymetrie, kde sledovani jednoho
uzivatele A uzivatelem B nevyzaduje nutné opacnou interakci. Uzivatelé maji moznost
nastavit své preference ochrany osobnich udajt, aby jejich ptispévky byly viditelné pouze
pro jejich sledujici nebo pro verejnost. Pfed zvetfejnénim fotografii a videi mohou lidé
oznacCit hashtagy a zminit dal§i uzivatele. Instagram tak slouzi jako platforma pro sdileni

obsahu prostfednictvim vizualniho média a sociélni sité (Hu et al., 2014).

3.3 Psychologické aspekty Instagramu

S ohledem na wvzristajici popularitu, predevS§im u dospivajicich a mladych
dospélych, socidlni platformy Instagram (také pod zkratkou IG) je nanejvy§ klicové
soustredit se na jeji psychologické aspekty. Prestoze jsou profily na Instagramu primarné
navrzeny k prezentaci uzivatel(, studie zkoumajici autenticitu sebeprezentace uzivatelt
(Harris & Bardey, 2019) naznacuje, Ze Casto nereflektuji pfesné jejich skuteCnou osobnost.
Misto toho se dosti znacné jednd o idealizovanou prezentaci, kterd je formovana motivaci
po pozitivnim vnimdni areflektuje vizudlni estetiku platformy. Tato zji§téni pfinéaseji
pochybnosti ohledné spolehlivosti profilti na Instagramu jako indikatorti skute¢né osobnosti
uzivatele. Dochazi k rozporu mezi osobnostnimi rysy, které pozorovatelé interpretuji

z profild, a témi, které sami uzivatelé uvadéji.

Tento Casto idealizovany obsah na Instagramu muze vyvolat u uzivateli rizné
emocionalni reakce. Socialni sité hraji dvoji roli v kontextu emocni pohody jednotlivca,

coz je ovlivnéno jejich sklonem k socidlnimu srovnavani. Je proto klicové brat v dvahu
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individudlni variabilitu. Jedinci s vy3§i tendenci k socialnimu srovnavani manifestuji nizsi
pozitivni emoce po prohlizeni pozitivnich pfispévkl na socialnich sitich ve srovnani
s neutralnimi nebo negativnimi pfispévky. Naopak jedinci s niz§im sklonem k socidlnimu
srovnavani projevuji vyssi pozitivni vliv, coz je v souladu s konceptem emocni nékazy

(de Vries et al., 2018, Mackson et al., 2019)

Vliv Instagramu se miZze téz tykat sebevédomi a obrazu téla jedince. Vyssi uzivani
Instagramu je spojeno s intenzivnéjsi sebeobjektivizaci, coz je zprostiedkovano internalizaci
spoleCenskych standard( krasy a srovnavanim vzhledu s celebritami. Zvlasté sledovani
obsahu fitspirace (inspirace z fitness prostfedi) na Instagramu se ukdzalo byt spojeno
s vysS§imi obavami tykajicimi se vzhledu téla. Tyto vztahy jsou zprostfedkovany
internalizaci, obecnym sklonem k srovndvani vzhledu a srovndvanim vzhledu s ostatnimi
zenami na obrazcich s fitness kontextem. Studie Fardouly et al. (2018) podtrhuje,
Ze pouzivani Instagramu, zejména sledovani obsahu fitspirace, maze zhorsit obavy o vzhled

téla a sebeobjektivizaci u mladych zen.

Vyzkum zaméfeny na vztah mezi SNS a obavami ohledné jidla a télesného vzhledu
umuzll je zatim omezeny ve srovnani se zenami. Muzi a chlapci preferuji platformy,
které poskytuji informace, jako je YouTube a Twitter. Také se ale aktivné zapojuji
do chovani zalezeného na vzhledu, jako dprava a zvefejiiovani fotografii. Toto chovéani na
IG, zaméfené na vzhled, je spojeno s nejvys$sim rizikem obav ohledné svalnatosti a poruch
pfijmu potravy, pfedevsim u téch, ktefi se Casto srovnavaji s ostatnimi a vyhledadvaji obsah

tykajici se svalll a diety (Lonergan et al., 2021).

Trifiro a Prena (2021) se taktéz vénovali psychologickym dopadim pouzivani
Instagramu na jedince. Zaméfili se na vztah mezi aktivnim uzivanim Instagramu a jeho
dopadem na sebetctu a pohodu uzivateld. Zvlastni zijmem byla role intenzity pouzivani
jako zprostredkujici faktor. Vysledky potvrdily, ze ¢im vice se uzivatelé aktivné zapojuji
do této socialni platformy prostifednictvim pfidavani piispévku a interakci, tim intenzivnéji
jivyuzivaji, coz je dale spojeno s vyssi urovni jejich sebelcty a pohody. Tato zjiSténi
naznaCuji, Ze zpusob uzivani Instagramu muze mit pozitivni vliv na psychické aspekty
uzivateld, jako je jejich sebeucta a pohoda, coz pfinasi novy pohled na diskusi o dopadech
socialnich médii na duSevni zdravi. Zaroven bylo zjisténo, ze na pozitivni piinosy IG ma
vliv i jen to, ze jedinec ma o vlastnim uzivani ptehled, respektive citi kontrolu nad svym
uzivanim napfiklad pomoci monitorovani a omezeni Casu straveného na této platformé

(Chlupova & Lukavska, 2023).
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3.4 Vliv Instagramu na partnersky vztah

Studie (Delle et al., 2022) zkouma vliv aktivniho pouzivani socialnich médii,
konkrétné¢ Facebooku, Twitteru aInstagramu, na stres a spokojenost v romantickych
vztazich. Vysledky naznacuji, ze aktivni pouzivani Twitteru a Instagramu,
nikoli vSak Facebooku, je spojeno se zvySenym stresem v romantickém vztahu a niz§i

spokojenosti.

Konkrétné aktivni GiCast na Instagramu, jako je zvetejnovani prispévka, komentovani
a zasilani pfimych zprav, bylo spojeno se zvySenym stresem a sniZzenou spokojenosti
v romantickych vztazich. Nadmérné pouzivani socialnich médii mize mit negativni dopad
na romantické vztahy, coz prevazné souvisi se vznikem konfliktli ve vztahu, zarlivosti
anedostatkem davéry. Tyto problémy jsou casto zpusobeny snadnym pfistupem
k informacim o minulych a sou€asnych vztazich na socialnich sitich. Také vSezahrnujici
viditelnost konkrétniho obsahu na uctu partnera ¢i partnerky muze vyvolavat nepiijemné

emoce a dalsi komplikace v partnerském vztahu (Delle et al., 2022).

Vyzkum Sharabiho a Hopkinsa (2021) ukazal, ze vysSSi stuperi spokojenosti
azdvazku v partnerském vztahu koreluje s intenzivnéj§im zapojenim do aktivit
na Instagramu. To se projevuje zejména ve zvySeném sdileni parovych fotografii a vys$Sim
poctu lajka a komentaiti od partnera na profilu daného jednotlivce. Tyto vysledky naznacuji,
ze pary, které jsou spokojené a projevuji silnou vztahovou oddanost, maji tendenci k vétsSimu

propojeni svého vztahu vefejné na socialni siti Instagram.

Naopak, kdyz jednotlivei vnimaji existenci kvalitnich alternativ, jejich aktivita
na Instagramu je obvykle nizs§i. Tyto zavéry se shoduji s investicnim modelem
(Lee & Agnew, 2003), ktery predpoklada, ze wvySSi spokojenost anizsi povédomi
o alternativdch vedou k intenzivnéj$i angazovanosti a podporuji chovani, které napomaha

udrzeni partnerského vztahu.

Bylo zjisténo, ze existuje spojeni mezi uzivanim Instagramu, zejména manipulaci
s fotografiemi, a ndslednymi konflikty v partnerskych vztazich. Lidé, ktefi vnimaji vétsi
rozdil mezi svym skuteCnym ja a idedlnim ja, maji tendenci k Castéjsi manipulaci se svymi
fotografiemi, aby prezentovali sebe v pozitivngj§im svétle. Tato zvySena manipulace muaze
vést k riznym konfliktim v ramci partnerského vztahu, které mohou byt zpusobeny
zarlivosti, rozdily v prezentaci vztahu na socidlnich sitich, nebo vnimanim, ze jeden

z partnerti vénuje své online image vice pozornosti nez samotnému vztahu. Rovnéz bylo
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naznaceno, ze tyto konflikty souvisejici s Instagramem mohou zvySovat riziko nevéry,

a dokonce vést k rozpadu partnerského vztahu (Stewart & Clayton, 2021).

Samotné nadmérmné sdileni fotografii také Casto vyvoldva zarlivost mezi partnery,
coz muze vést ke konfliktim a sledovacimu chovani, jenz negativné ovliviiuje spokojenost
a kvalitu vztahu (Halpern et al., 2017). Zaroven zarlivost a spokojenost se vztahem jsou
hlavnimi prediktory frekvence prispévkt, mnozstvi Casu straveného prohlizenim
a dilezitosti IG pro uzivatele. To naznacuje, ze aktivita na Instagramu neni jen odrazem
stavu vztahu, ale je také ovlivnéna tim, jak jsou jedinci ve svych vztazich spokojeni (Fejes-

Vékassy et al., 2020).

ZvySené monitorovani aktivit partnera na socialnich médiich, casto motivované
zarlivosti a obavami z nev€ry, muze vyustit v eskalaci konfliktl v partnerskych vztazich.
Takové chovani muze zahrnovat i vytvareni faleSnych ucta pro sledovani partnera bez jeho
védomi. V dusledku toho Casto dochazi k nedorozuménim a konfliktim, které vznikaji
ze §patné interpretace obsahu, jako jsou zverejnéné zpravy, obrazky nebo videa. Tyto faktory
mohou prispét k nespokojenosti partnert a negativné ovlivnit celkovou kvalitu vztahu

(Arikewuyo et al., 2022).

Ve studii Bouffard et al. (2022) byl proveden rozsahly vyzkum, ktery se zaméfil
na vliv pouzivani Instagramu na spokojenost v partnerskych vztazich, zejména v souvislosti
s mladymi dospélymi, ktefi tvofi hlavni uzivatelskou skupinu této socialni sité.
Vysledky studie naznaCuji existenci negativni korelace mezi Casem str&venym
na Instagramu a mirou spokojenosti ve vztazich. Konkrétnéji, ¢im vice Casu jedinec stravi
na Instagramu, tim niz§i je jeho spokojenost v partnerském vztahu. Snizenad spokojenost

ve vztahu vede k nartstu konfliktt a negativnich emoci, jako je Zarlivost nebo zast’.

Nadmeérné pouzivani Instagramu je spojeno s niz§i drovni spokojenosti ve vztahu,
coz muze vyustit v nevéru nebo v tivahy o nevére, jak naznacuji predchozi vyzkum Clayton
et al. (2013). Tento vzajemny vztah je podporfen mySlenkou cyklického problému,
kdy snizena spokojenost a zvySené konflikty ve vztahu mohou vést k navykovému uzivani
Instagramu (Bouffard et al., 2022). Studie Lapierre a Custer (2021) odhalila, ze pfili§na
zavislost na chytrych telefonech je spojena s nizsi urovni laskyplné komunikace a celkove
nizsi spokojenosti ve vztahu. Na druhé strané absence zavislosti na chytrych telefonech mize
prispét k vétsi zprostfedkované komunikaci mezi partnery, coz piedpovida pozitivnéjsi

interakce.
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Studie ukazala, ze Casté pouzivani socialnich siti je spojeno se snizenou spokojenosti
v partnerskych vztazich. Naznacuje, ze lidé, ktefi vnimaji socialni média jako pfili§ vtirava,
jsou obvykle méné spokojeni ve svych romantickych vztazich. Jednim z divodu je to,
ze sledovani ostatnich na socialnich sitich mize vyvolat zarlivost a pocit nedostatecnosti,
coz muze negativné ovlivnit spokojenost s vlastnim vztahem. Socidlni média mohou zhorsit
situaci v romantickych vztazich tim, ze umoziuji snadnéjsi komunikaci s byvalymi partnery
nebo jinymi romantickymi zajmy. Tento druh komunikace mize vést k nediivéfe a nevére.
Také rozdilné preference ohledné sdileni vztahu online mohou vést k nedorozuménim

a konfliktim mezi partnery (Yacob et al., 2018).

Vyse uvedené studie zkoumaly vliv aktivniho pouzivani socidlnich médii,
jako je Instagram, na romantické vztahy. Ukazuje se, ze aktivni pouzivani téchto platforem
muze vést k vy§§imu stresu a nizsi spokojenosti ve vztahu. Sdileni obsahu na Instagramu
a manipulace s fotografiemi mohou vyvolat konflikty a zarlivost mezi partnery.
Zavislost na chytrych telefonech je také spojena s niz§i spokojenosti. Celkové je patrné,

ze socialni média mohou mit negativni dopad na kvalitu a stabilitu partnerskych vztahd.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CIL
A VYZKUMNE OTAZKY

V predeslé cCasti jsme se zabyvali teoretickymi zdklady témat spojenych
s partnerskym vztahem, spokojenosti a Instagramem. Na zakladé téchto poznatki budeme
vychédzet ve vyzkumné ¢asti, kde bychom se chtéli zaméfit na problematiku spokojenosti

ovlivnénou Instagramem v souvislosti s partnerskymi vztahy.

Na socidlni siti Instagram bylo v roce 2017 zaznamenano pfiblizné pil miliardy
uzivatell po celém svéte, ktefi denné sdileli kolem 95 milion0 piispévkt (Dumas et al.,
2017). Konkrétng v ramci Ceské republiky vyuZivani Instagramu stabilné roste od roku
2017, celkové ho pouziva 60 % Cechti (AMI Digital Index 2023 - AMI Digital, 2022).
Nejvyssi zastoupeni uzivatelt predstavuji lidé ve véku 18 az 29 let, ktefi vnimaji Instagram
jako platformu, kterd je pro né€ zabavnéjsi arelevantnéjsi nez jiné socialni sité, jako je
Facebook ¢i Twitter (Alhabash & Ma, 2017). Tento faktor predstavuje dualezity motiv
pro zamé&feni na mladé dospélé v ramci této bakalarské prace, jelikoz tvoii vyznamnou ¢ast

uzivatelské zakladny Instagramu.

V moderni dobé digitalnich technologii se internet stava stale zasadnéj§im prvkem
romantickych vztaht. Zda se, ze ma vliv na kazdou etapu té€chto vztahd, zahrnujici iniciaci,
eskalaci, udrzovani, rozpad, a dokonce i na to, jak lidé sleduji své byvalé partnery

po rozchodu (Smith & Duggan, 2013).

Socialni sité maji vliv na spokojenost ve vztazich jak pozitivnimi, tak negativnimi
zpusoby. Jednim z pozitivnich dopadl je zlepSena komunikace, ktera umoziuje neustalou
interakci a sdileni mezi partnery, coz posiluje jejich pocit blizkosti a intimity. Na druhou
stranu, negativnimi dopady miiZe byt absence fyzické pfitomnosti, coz maze vést k chovani
na SNS, které by se v osobnim kontaktu nevyskytlo, a tim k nedorozuménim a konfliktam.
Vertejny charakter SNS muze také vyvolat zarlivost a sledovani mezi partnery, coz muze
poskodit davéru a vést k potencialnim konfliktim. Kromé toho, idealizované zobrazeni
vztahti na SNS muize vést k srovndvani sebe sama s ostatnimi a vzniku pocitu nespokojenosti
(Aichner et al., 2021). Z prechozi kapitoly zabyvajici se vlivem Instagramu na partnersky

vztah vyplyva, Ze existuje mnoho dalSich aspektl, jenz partnerskou spokojenost ovliviuji.

Agkoliv v Ceské republice vyzkumy ohledné vlivu Instagramu na spokojenost
v partnerském vztahu pokud je ndm zndmo nejsou, tak v zahrani¢i je souvislost mezi tématy
SNS a partnerskou spokojenosti hojné zkoumana. I ztohoto divodu se v ramci nasi
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bakalarské prace zaméfime na problematiku partnerské spokojenosti ve spojitosti

se socialnimi sitémi, konkrétné IG, u jedinct ve veéku 20-30 let.

4.1 Cil vyzkumu

Primarnim cilem této prace je identifikace a deskripce faktord, které v kontextu socialnich
siti, konkrétné prostfednictvim platformy Instagram, ovliviiuji spokojenost partnert
v dlouhodobych vztazich. Duraz je kladen na hlubSi porozumeéni aspektd pojicimi se

s Instagramem, jenz maji vliv na partnersky vztah v digitalnim prostiedi socialnich siti.

4.2 Vyzkumné otazky

VOI1: Ovliviiyje aktivita partnera/ky na Instagramu partnersky vztah?
VO2: Jaky mé vliv sdileni parovych fotek?
VO3: Jak ovliviiuyje Instagram vznik konflikta v partnerském vztahu?

VO4: Jaky ma vliv Cas straveny na Instagramu na vztah?
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

V této Casti se budeme zaobirat jednotlivymi realizanimi principy naSeho vyzkumu.
Zaméfime se na metodicky rdmec prace. Poté se budeme zabyvat vybérem adekvatniho
vyzkumného souboru, kde prozkoumame kritéria pro vybér respondentt s ohledem na jejich
relevanci pro vyzkumny cil. Nasledné¢ prejdeme na metody ziskdvani,

zpracovani a vyhodnocovani dat. Nakonec popiSeme etické aspekty vyzkumu.

5.1 Metodologicky ramec vyzkumu

S ohledem na charakter zkoumaného tématu anasSe vyzkumné otazky jsme se
rozhodli pro pouziti kvalitativniho vyzkumu. V rdmci né) mame moznost podrobné popsat
jednotlivé ptipady a ziskat hlubsi pochopeni zkoumaného fenoménu. Jednim z hlavnich cila
kvalitativniho pfistupu je vysvétlit, jak 1idé v daném kontextu interpretuji déni kolem sebe,
pro¢ se chovaji uritym zplsobem a jak organizuji své kazdodenni aktivity a interakce.
Tento pfistup nam umoziuje proniknout pod povrch a porozumeét nejen samotnym jevum,
ale také zpasobum, jakymi lidé tyto jevy chapou ajak se s nimi vyrovnavaji ve svém
kazdodennim zivoté. Samotnd prace kvalitativniho vyzkumnika ¢asto pfipomina praci
detektiva. V ramci svého vyzkumu peclivé shromazd'uje a analyzuje veSkeré dostupné
informace, které pomahaji osvétlit klicové otazky. Vyzkumnik se zamétuje na deduktivni

i induktivni zptsoby zavéra (Hendl, 2015).

V nasem vyzkumu se soustfedime na zkuSenosti konkrétnich jednotlivcl,
coz predstavuje mnohoCetnou piipadovou studii. Analyzovani jednotlivych pfipadd,
tedy respondentl, nam umoziuje detailné sledovat, popisovat avysvétlovat jejich
komplexnost, jak naznacuje Miovsky (2006). Konkrétni kvalitativni metodou, kterou jsme
pro na§ vyzkum zvolili, je interpretativni fenomenologickd analyza (také jako IPA).
Tato metoda se zaméfuje na porozumeéni jednotlivému c¢lovéku na idiografické tdrovni,
zvlasté na to, jak pfisuzuje vyznam svym zkuSenostem v konkrétnich podminkéch
a situacich, a jak tento proces vyznamu formuje. IPA je uzite¢na zejména pii zkoumani

neobvyklych skupin, situaci nebo zdroj dat (Koutnd Kostinkové a Cermak, 2013).
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5.2 Vybér vyzkumného souboru

Pro vybér ucastnika nasi studie jsme zvolili nepravdépodobnostni metodu vybéru,
konkrétné metodu zamérného vybéru. Zamérny vybér nam umoznil vybirat respondenty
na zakladé specifickych vlastnosti ¢i stavi relevantnich pro nasSe vyzkumné otazky

(Miovsky, 2006).

Metodou, kterou jsme si zvolili, je interpretativni fenomenologickd analyza,
u které je dalezita homogenita vzorku (Koutna Kostikova a Cermak, 2013). K tomu,

aby mohli byt jedinci zafazeni do naseho vyzkumu museli spliiovat nasledujici podminky:

e Jedinec je ve véku 20 az 30 let.
e Jedinec je v heterosexudlnim partnerském vztahu, ktery trva déle nez 1 rok.

e Vramci partnerského vztahu vyuzivaji oba partnefi aktivné Instagram.

Vékova skupina 20 az 30 let byla zvolena z toho divodu, Zze se prace zaméiuje
na obdobi mladé dospélosti, jelikoz je to pravé ten veék, kdy lidé vyuzivaji socialni sité
nejvice (Alhabash & Ma, 2017; Stapleton et al., 2017) a zaroven jsou v partnerském vztahu.
Partnersky vztah jsme ohraniCili minimalni délkou jeden rok z toho diivodu, aby se dal vztah
povazovat za dlouhodoby (Eastwick et al., 2018, Mat&kova, 2007) a byla tim pfekonana
prvotni , euforicka® neboli symbioticka faze vztahu (Vojtko, 2020). Posledni podminkou
bylo aktivni pouzivani Instagramu obou partnert, kdy slovo ,,aktivni“ neslo vyznam otevieni
IG alespon jednou denn€ z toho divodu, aby byl mozny nahled na partnerovu ¢i partnerky

aktivitu na této siti.

Vzhledem k povaze tématu prace jsme pro osloveni osob, ktefi pravdépodobné
splilyji tyto pozadavky, vyuzili Instagram, kam jsme vlozili vytvofeny letdk (viz ptiloha
¢. 3). Prestoze jsme do letaku vlozili adresu na specialné vytvoreny e-mail pro tcely tohoto
vyzkumu, tak se na tuto adresu ozvala pouze jedna osoba, zbytek nds kontaktoval
ptes soukromé zpravy na Instagramu. Celkem se ndm ozvalo 15 osob, kterych jsem se
nasledné doptali na dané podminky, abychom se ujistili, ze je opravdu spliiuji. Po zminéném
kroku bylo 5 lidi, ktefi tyto podminky nespliiovali vytazeni. Zbyvajicim jsme sdélili bliz§i
informace ohledné vyzkumného rozhovoru a po odsouhlaseni ucasti jsme se domlouvali

na termin rozhovoru. K tomuto rozhovoru doslo celkem se Sesti jedinci.
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5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 4 zeny a2 muzi, kterym je v rozmezi 20-30 let, jsou
v heterosexualnim partnerském vztahu déle nez 1 rok a v ramci jejich vztahu oba partnefi
vyuzivaji aktivné Instagram. Pro vyssi prehlednost uvadim charakteristiku respondentd
v nésledujici tabulce. Z divodu dodrzeni zasad informovaného souhlasu jsou jména

anonymizované pomoci fiktivnich jmen, stejné jako v pozdéjsi analyze dat.

Tabulka €. 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Partnersky Cas traveny
Jméno Vék Délka vztahu
stav na IG
Daniel 24 zadany 7 let l1h
Kristyna 26 zadana 1,5 roku 0,5h
Melisa 23 zadand 1 rok 3h
Matyas 22 zadany 1,5 roku lh
Sofie 22 zadand 4 roky lh
Katerina 23 vdana 7 let lh

5.4 Metoda ziskavani dat

Téma partnerského vztahu je tématem osobnim, proto se ndm volba
polostrukturovaného rozhovoru zdala jako nejpiinosnéjsi, jelikoz umoziiuje pruzné reagovat
na objevujici se myslenky. Polostrukturovany rozhovor ¢ili interview je nejcastéj§i formou
metody interview, jelikoz v sob& nese mnoho vyhod. Vyzkumnik obvykle vytvoti schéma,
ve kterém specifikuje okruhy otazek, které budou participantim predkladany. Poradi otazek
je mozné zaménovat dle potieby, aby doslo k maximalizaci vytéznosti rozhovoru (Miovsky,

2006).

Pfi pouziti kvalitativni metody, konkrétné interpretativni fenomenologické analyzy,
je cilem proniknout do svéta ucastnika vyzkumu. Proto je klicové zvolit metodu sbéru dat,
ktera umozni flexibilitu a poskytne respondentovi prostor, reflexi jeho postoji a volné
vyjadieni myslenek na téma zkoumani. Polostrukturovany rozhovor se ukazuje

jako uziteCny nastroj, ktery umoznuje vyzkumnikovi reagovat na to, co se v prubéhu
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rozhovoru objevuje a co je pro respondenty dulezité. Zaroven umoziuje usmérnit diskusi
tak, aby zastala zaméfena na zkoumané téma, aniz by byla omezovana respondentova

spontaneita (Koutnd Kostinkova & Cermak, 2013).

Béhem rozhovoru jsme se ujistovali, ze spravné rozumime a interpretujeme
vypovédi respondentti. Dotazovali jsme se napiiklad na to, jak urcitou véc respondent mysli
¢1 chape, jak presné si pfedstavuje danou situaci. Zminénou techniku nazyvame nasledné

inquiry a je typicka pro polostrukturované interview (Miovsky, 2000).

V Cervnu 2023 jsme provadéli pilotni studii, pomoci které jsme si ovéfili, zda jsou
otazky kladeny pochopitelné, ¢i zda je tfeba nékteré pridat nebo naopak odebrat.
Zaroven jsme diky této pilotazi zjistili, jak dlouho bude pfiblizn€ trvat jeden rozhovor.
Samotna data pouzitd pro nasi analyzu jsme sbirali v obdobi od listopadu 2023 do ledna

2024.

Pred samotnym rozhovorem jsme poslali respondentim informovany souhlas
(viz piiloha &. 4) s veskerymi informacemi k podpisu. Ugastnici nageho vyzkumu pochdzeli
zruznych lokalit. Snazili jsme se dosahnout co nejvétsi homogenity jak v ramci
vyzkumného vzorku, tak prabéhu sbéru dat, proto jsme se rozhodli pro online formu
rozhovort prostrednictvim sluzby Google Meet. Po pfipojeni se na zminénou platformu jsme
pfipomnéli respondentovi informace z informovaného souhlasu apoté zacal samotny
rozhovor, ktery obsahoval zakladni otazky (viz ptiloha €. 5) zamétujici se na nésledujici
casti:

1. charakteristické udaje

respondentova aktivita na Instagramu

partnerova aktivita na Instagramu

el

témata vztahu pojici se s Instagramem

Na konci kazdého rozhovoru jsme se zeptali, zda se respondent potiebuje
ke kterékoliv ¢asti rozhovoru vratit ¢i zda by chtél néco dodat. Na zavér jsme pod€kovali

za ochotu ucastnit se ve vyzkumu.
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5.5 Metoda zpracovani dat

Rozhovory jsme diky souhlasu respondenti mohli nahravat na diktafon.
Nahravky z diktafonu jsme poté doslovné prevedli do textové podoby, kterou jsme pfi
naslednym cteni podrobili redukci dat prvniho fadu. Vzniklé dokumenty s prepsanymi
rozhovory jsme nahrdli do aplikace pro detailni analyzu — Atlas.ti, kde jsme data nasledné

zpracovavali. Data byla analyzovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.

Po nacteni transkriptt do softwaru Atlas.ti jsme provadéli analyzu, béhem niz jsme
si délali poznamky k obsahu. Na zékladé této analyzy jsme identifikovali hlavni témata,
ktera dle nas reflektovala podstatu zkusenosti ucastnikii. Tato témata jsme nasledné vytvorili
jako kody v programu Atlas.ti anasledné rozfadili do skupin kodu. Poté jsme hledali
souvislosti mezi identifikovanymi tématy. Po dokonceni analyzy vSech ptipadi jsme se

zaméfili na hledani spolecnych témat mezi v§emi respondenty.

5.6 Metoda vyhodnocovani dat

Pro vyhodnocovédni dat jsme zvolili interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA).
Tato metoda se zaméfuje na porozuméni prozitym zkuSenostem lidi ana vyznamy,
které svym zkuSenostem piikladaji (Smith et al., 2009). Tento pfistup je teoreticky zalozen
na téchto tfech zdrojich (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013):

1. Fenomenologie — zabyva se objevovanim jedine¢nych osobnich zazitka a zivotnich
zkuSenosti clovéka a zaméfuje se na zkoumani toho, jak lidé konkrétné prozivaji svét

ve specifickych situacich a Casech.

2. Hermeneutika — vyznaCuje se dulezitou praci s hermeneutickym kruhem
a konceptem dvojité hermeneutiky, kdy se respondent snazi porozumét svym
zku§enostem s danym fenoménem, zatimco vyzkumnik se souc¢asné snazi pochopit,

jak respondent dospivé k tomuto pochopeni.
3. Idiograficky pfistup — projevuje se v dirazu na jednotlivé osoby, které prozivaji

specifické situace nebo udélosti v jejich zivoté.

Studie provadéné metodou IPA cCasto pracuji s men$im poctem respondentu.
Kli¢ovou zasadou pii vybéru respondenti je homogenita vzorku. Vedeni analyzy neni

striktné definovano jako spravné ¢i Spatné, spise se podporuje kreativni pristup vyzkumnika,
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ktefi metodu IPA prizpisobuji svym konkrétnim ucelim. Pro zaCateCniky Smith et al. (2009)

poskytli k dispozici nésledujici strukturovany a jednoznacny postup:

1.

Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu — pied zapocCetim samotné
analyzy je uziteCné, aby vyzkumnik reflektoval sviij osobni vztah k tématu zkoumani
a predpoklady, které s nim spojuje. Tato zdkladni reflexe je dulezita pro uvédoméni
si vlastni interpretativni role v celém procesu vyzkumu a zajisténi validity analyzy.
Cteni aopakované &teni — prvnim krokem v analyze je opakované studium
zkoumaného textu. Cilem je plné¢ se ponofit do zkuSenosti subjektu a rozvijet
takzvanou insider’s perspective, coz znamena schopnost vcitit se do pozice
respondentu a chapat jejich zkusenosti z jejich hlediska.

Pocatecni poznamky a komentaie — v této nejdetailnesi fazi vyzkumu si vyzkumnik
zapisuje pozndmky a komentare k textu. Je dulezité, aby tyto poznamky vznikaly
s maximalni otevienosti vici datim, aby nedoslo k pred¢asnému vylouceni ¢ehokoli,
co by mohlo byt povazovano za nedulezité.

Rozvijeni vznikajicich témat — zde dochdzi k postupné redukci mnozstvi dat
a poznamek prostfednictvim formulovani tzv. rodicich se témat. Je to proces,
ktery vyzaduje zmeénu analytického pfistupu azaméfeni na praci s vlastnimi
poznamkami, proto se v tomto bodé dostava do poptedi spiSe samotny vyzkumnik.
Hledani souvislosti napfi¢ tématy — po identifikaci témat vyzkumnik mapuje jejich
vzdjemné vztahy a propojeni. Tato faze umoziuje novy pohled na téma a néktera
témata se mohou ukazat jako nadfazena nebo klicova. Pfi této analyze mize dojit
k zamérnému opomenuti nékterych témat vzhledem k cilim vyzkumu.

Analyza dalSiho pfipadu — tento krok zahrnuje opakovani predchozich fazi pro dalsi
ptipad ¢i rozhovor. Kazdy piipad je analyzovéan individualng, aby byl zachovan
unikatni pfistup k jednotlivym zkuSenostem.

Hledani vzorct napfic¢ tématy — nyni se vyzkumnik zaméfuje na propojeni a vzajemné
souvislosti mezi jednotlivymi analyzami a hledé silné vzorce. Cilem je identifikovat
klicova témata napii¢ analyzami a pfipadné revidovat nebo prejmenovat nektera

Z nich.
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5.7 Etické hledisko vyzkumu

Na zakladé letaku na Instagramu, ktery obsahoval stru¢né informace o naSem
vyzkumu, jsme ziskali zajem potencialnich ucastnikti. Po ptihlaseni do vyzkumu jsme jim
poskytli podrobngjsi informace o tématu a ucelu vyzkumu. Poté jsme ovérili, zda spliiuji

kritéria pro zarazeni do vyzkumného souboru.

S ucastniky, kteti byli vybrani pro vyzkum, jsme navazali kontakt a domluvili se
na mozném online rozhovoru. Pfed samotnym rozhovorem jsme jim zaslali informovany
souhlas, ktery obsahoval podrobny popis vyzkumného projektu a vysvétleni dobrovolnosti
ucasti, nahravani rozhovoru a dalSich nalezitosti (viz pfiloha €. 4). Respondenti tento souhlas

podepsali elektronicky a odeslali zpét.

Pted zapocetim rozhovoru jsme jesté jednou upozornili na obsah informovaného
souhlasu a ujistili jsme se, zda maji n€jaké namitky vici nahravani rozhovoru na diktafon,
s tim Ze vSechna data budou anonymizovana a chranéna pfed zneuzitim. Ziskani pouze
pravdivych informaci neni nikdy zcela mozné, pfesto si troufame tvrdit, ze byla nastolena
takova atmosféra, aby byla pro respondenty co nejbezpecnéjsi a nejptijatelnéjsi. Po skonceni
kazdého rozhovoru jsme se respondentii zeptali, zda maji né&aké dopliujici poznamky

nebo pripominky.
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6 DESKRIPCE DAT

V nésledujici kapitole predstavime prostfednictvim tabulky pfiklad analyzy dat

ziskanych pomoci pfepsani audio nahravek. Nasledné prejdeme k sebereflexi, kterd je brana

jako jakasi nultd faze procesu analyzy a pomdhd k tomu, aby vyzkumnik docilil co nejvétsi

transparentnosti a byla zajisténa validita analyzy.

6.1 Ukazka analyzy dat

Prestoze jsme piepsané rozhovory zpracovavali pomoci softwarového néstroje

Atlas.ti, bylo pro ukazku kodovani prehlednéj§i vytvorit nasledujici tabulku. V levém

sloupci se nachazeji vznikajici témata, uprostied samotné vypoveédi respondentti a v pravém

sloupci jsou vypsany komentare.

Tabulka ¢. 2: Ukézka analyzy dat

Sebeprezentace

Natlak partnera

Ja to beru tak, Ze ten vztah je soucasti myho Zivota,

takze chci ten vztah na socidlnich sitich sdilet, ale asi

ho tam chci sdilet jenom podle sebe a jak jd chci. 1

ve chvili, kdy jako ja chci, ne aby mé ten druhej nutil

zverejiiovat fotky s nim, jenom aby ostatni ti moji

sledujici videli, Ze ja jsem s tim clovékem, Ze jsem ve

vztahu.

Sdileni vztahu —
soucast zivota
Dulezitost svobody
sdileni

Sdileni vztahu =
upozornéni — jsem
zadana

Koho sleduju na tom Instagramu? Koho fotky

lakuju? Prave i kvitli tomu, Ze obcas nékomu na

AKktivita resp.

Reagovani na muze

Neshody

. néjaky storicko treba odepisu, tak kvuli tomu mame W\onitorovani

Zarlivost 5 o . Ktivi
hodné _neshod. Jakmile jsem reagovala klukiim aKtvity resp.
adala jsem lajk, néjakou fotku prosté na selficko Zarlivost partnera
myho kamardda, tak byl ohen na stiese z toho.

Cas na IG No urcité tam md vic casu neZ jd. Vadi mi to asi Partnerovo vyssi

Prokrastinace — v momenté, kdy se treba Feknu na nécem domluvim ¢as na IG

vliv na vztah a prijdu, neni to hotovy a vidim, Ze tFeba koukd na Neplnéni dohod
Instagram, tak mi to asi vadi.

Duvéra Neni to jako Ze bych ho podezirala, s kym si_pise, Duvéra

protoze to si miize psat s kym chce a prosté tomu
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Reakce partnera  clovék nezabrani a je to o vzdjemny divére. Ale to Lajk = viditelny pro
ostatni

Nejistota lajkovdni je viditelny na prvni pohled, a to si myslim,

Ze je zdsadni. Pak si clovék za tim postavi néjaky Oduvodnovani

lajk
piitbeh. Moznd bych byla radsi, kdvbych neviddla,_co

o , .. . . Negativni vliv lajku
lajkuje. Ja to tak mam, co o¢i nevidi, to srdce neboli. g !

6.2 Sebereflexe vyzkumnika

Nez prejdeme do dalsi Casti prace je dalezité zaméfit se na nultou fazi procesu
analyzy, kterou je sebereflexe vyzkumnika. Tato faze zahrnuje uvédomeéni si vlastniho
vztahu k tématu vyzkumu, motivaci pro praci s nim a predchozi prekoncepci spojenych
s t¢tmatem. Diky tomuto je umoznéno porozumeni interpretativni role v rdmci vyzkumného

procesu, coZ piispiva k transparentnosti a validité analyzy (Koutnd Kostinkovd & Cermak,

2013).

V ramci nasi pouzité metodé analyzy dat, tedy interpretativni fenomenologické
analyze, existuje né€kolik zpasobu, jak tento krok uskutecnit. My jsme pouzili konkrétné

dialog sdm se sebou, jehoz text uvadime v uvozovkach a kurzive jako pifimé sdéleni.

., Téma partnerskych vztahi v prostiedi Instagramu jsem si vybrala z toho duvodu,
Ze si myslim, Ze socidlni sité jsou v dneSni dobé soucdsti Zivota kazdého clovéka,
alesponi co se tyka vékové kategorie 20-30 let, a tak téma vnimdm jako aktudlni a zajimavé.
Konkrémeé partmerské vztahy ve spojeni s IG jsem zvolila z toho ditvodu, Ze je to castym
a zdroven kontroverznim tématem v mém okoli a také mné osobné zajimd. Sama se ve vztahu
nachdzim a zdroven jsem aktivnim uZivatelem Instagramu, coZ mé vede k bliZzsimu
porozuméni tématu. Tuto sit vaimam jako ndstroj k sebeprezentaci pomoct sdileni obsahu,
ziskavdni informaci ¢i inspirace. Zdroven ji vaimdm také jako mozny snadny prostredek
k osloveni druhého, navazdni kontaktu Ci jako zdroj castecné oviiviwjici Zivot uZivateli,
a to samozrejmé i ten partnersky. Z mého pohledu md Instagram takovou funkci, jakou si

kazdy clovek alespori z prevazné vétsiny sam vybere.
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7 VYSLEDKY

Nyni predstavime vysledky kvalitativni analyzy dat. Nejprve se zameéfime
na jednotlivé individualni pfipady aposléze piejdeme na spoleCnd témata napiic

respondentd. Na zavér kapitoly zodpovime vyzkumné otazky.

7.1 Jednotlivé pripady

V nasledujici podkapitole popiSeme jednotlivé respondenty a jejich perspektivu
na vliv Instagramu na spokojenost v partnerském vztahu. Tato témata budou popsina
s ohledem na jejich Cetnost, hloubku obsahu a relevanci ve vztahu k cilim a otazkam naseho

vyzkumu.

7.1.1 Daniel

Daniel je se svou pritelkyni pfes 7 let. Sezndmili se na stfedni Skole, kam spole¢né
chodili do jedné tfidy. Nyni je Danielovi 24 let. V lofiském roce se par zasnoubil a letos je
ceka svatba. Instagram pouziva respondent pievazné jako zdroj informaci, zdbavy,
a predevsim ke sledovani profilt, které se zaméfuji na Danielovi zajmy. Uvedl, Ze na IG
travi okolo jedné hodiny denné a zZe by si dovedl predstavit, ze by straveny ¢as mohl byt

kratsi.
Duvéra

Daniel vnima davéru jako nezbytnou slozku vztahu, kterd hraje roli i co se tyka
pouzivani socialnich siti. ,.Ze bych jako kontroloval, komu pise a tak ddle, to fakt ne. Jako to,

Jestli nekomu dd lajk na fotku ve mné opravdu neditvéru nevyvoldvda, to mné prijde naprosto

v poraddhku “

Sebeprezentace

Sdileni obsahu vnimd Daniel jako formu prezentovani sebe sama tak, aby vypadal
jeho Zivot co nejlépe (idealni sebeprezentace). ,, Ja to beru asi tak, zZe se chci asi néjakym
zpuisobem pochlubit s tim, co délds, nebo chces dat néjak najevo tém lidem, tém svym

¢

kamarddum. Jo, koukdte, jsem na dovoleny, tak zavidte. ‘
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Sdileni partnerského obsahu

V tématu tykajiciho se sdileni spole¢nych fotek byl Daniel toho néazoru, ze je
to v poradku v rdmci hranic. Kazdopadné i kdyz nékdo ty hranice piekroci, neni to chovani,
nad kterym by se on konkrétné pozastavil. ,, Prijde mi to jako v poradku. Taky ceho je moc,
toho je moc, Ze jo, nemusim denné videét, co néjaky par déld. Ale zas kdyz mé to jako Feknu

nezajimd, tak prosté to vypnu a jdu dal.

V ramci jeho vztahu jsou chvile, kdy téma sdileni spolecnych fotek bylo centrem
pozornosti. Toto chovani interpretoval tak, Ze partnerka neni pravdépodobné rada, ze byli
spolecné na dovolené, kdyz nasledné nepiidala spolecné fotky po navratu, ¢imz mohl
pfisuzovat sdileni spolecnych fotek funkci ukazatele spokojenosti. ,, Prrevazné mi to nevadi.
Ale asi jsou Teknéme i chvile, kdy treba jo. Napriklad: jeli jsme na dovcu do Egypta.
Prosté jsi na dovce, tak néjaky fotky udelas. A viasmé, kdyz jsme tam byli, to jsou néjaky dva
roky zpatky. A viasmeé dodnes ty fotky nepridala. Ale pak se jakoby Feknu nestiti ¥ict mi hele,
co kdybychom jeli na néjakou dovolenou? Dlouho jsme nikde nebyli. Rikam, ale jako jesté
Jsi tfeba nepridala prosté ani ty fotky z ty dovoleny, jo?*

Cas na Instagramu

Co se tyka Casu straveného na Instagramu, tak to Daniel v nékterych pifipadech vnima
jako potencionalni néstroj k lehkému odpoutani od povinnosti, které by ¢lovék mél splnit.
, Byly doby vétsinou hlavné z toho zacatku zkouskového, kdy, kdyz se mas ucit na prvni
zkousky, tak nez se do toho vseho dostanes, tak hodné prokrastinujes. Tak asi v ten moment
Jjsem o tom uvazoval, Ze si i smazu IG pravé z toho duvodu, abych neprokrastinoval, abych se

ucil a tak. “

Zaroven je to 1 aspekt, ktery se respondentovi v nékterych situacich promita
do vztahu. ,, Vadi mi to asi v momenté, kdy se treba na nécem domluvime a prijdu a neni
to hotovy a vidim, Ze koukd na Instagram, tak mi to asi vadi. Takovej ten ndznak, Ze néco

¢

méla udélat a neni fo. *

Svoboda

Ohledné¢ sdileni at’ uz partnerskych fotek, sdileni vztahu na Instagramu nebo svych
osobnich fotek, je dalezité, aby ve vztahu byla zachovana jakasi svoboda bez pocitu natlaku.

¢

,Prijde mi to jako v porddku. Ja to beru tak, Ze at si postuje kdo co chce.
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Co se tykd monitorovani toho, co partnerka pridava na IG, interpretuje Daniel svou
roli tim, ze nevykazuje zaddnou miru kontroly. ,, Nevybavuju si nic takovyho, asi ani z moji
strany, ani z jeji strany. Myslim si, Ze je na kazdym, co si na sviij Instagram chce dat nebo ne.

Rozhodné nejsem od toho, abych Fikal, tohle si dej nebo tohle nesmis. Takhle to u nds

¢

nefunguje. ‘

7.1.2 Kristyna

Kristyné je 26 let a se svym partnerem byla v dob€ rozhovoru rok a pal. S partnerem
se seznamili diky spolecnym pratelim v baru. Instagram ji slouzi ke kontaktu s prateli,
k inspiraci a k ziskavani informaci. Svou pfiblizné ptulhodinovou aktivitu na Instagramu

vnimd v rdmci normy.
Duvéra

Kristyna vnima, ze Instagram muize mit funkci lehce dostupného navazani kontaktu
a seznameni se, ale zdroven pojima partnersky vztah jako typ vztahu, kde hraje divéra
kli¢ovou roli, a to i s ohledem na pouzivani Instagramu. ,, Urcité je tam ta funkce seznameni
a kontaktu s druhym, ale neni to pro mé primdrni funkce. Ve chvili, kdy partner je ve vztahu
se mnou, jd vim, ze mé md rdd, tak mi jako neprijde Spaty, Ze sleduje i ostami holky,
prijde mi to normdlni ve vztahu, kde je extrémné ta ditvéra dilezita. Vak jako miize mit

kamaradky, je to normdlni. Ja mam taky kamarady, tak proc by on nemohl sledovat jiny

holky a lajkovat néjaky fotky.

Sebeprezentace

Duivodem sdileni at’ uz vlastnich fotografii nebo fotografii s partnerem interpretuje
Kristyna jako formu autentického sebeprezentovani toho, jak se ma, s kym je a co déla.
Zaroven se v tom nachazi naznak chlouby nebo jinak feCeno zamér idealni prezentace.
, Ditvodem je to, Ze chci ozndmit tém mym kamaradiim, Ze se v mym Zivoté néco déje.
Je tam néco jinak. Ale spis asi i to, Ze jako oznamovat informace, Ze hele, tady jsem porad

¢

jesté s nékym, ten nékdo tady je a jd jsem Stastna. VSichni na to koukejte. ‘

Sdileni partnerského obsahu

Instagram je pro Kristynu siti, ktera slouzi k vlastni autentické prezentaci,

k predstaveni svého zivota, do kterého partnersky vztah patfi a z toho divodu ho i na svij
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profil sdili. ,,Jd to beru tak, zZe ten vztah je soucasti myho Zivota, takze chci ten vztah na téch

socidlnich sitich sdilet, ale asi ho tam chci sdilet jenom podle sebe a jak ja chci.

Dodava, ze pro ni je pii prvotnim sdileni partnera dilezité, aby si vztahem byla jista
a méla k partnerovi vybudovanou urcitou daveéru. ,,Mé fo trvad, nez se do nékoho tak néjak
vic zamiluju, jsem si tim prosté jistd a ziskam si k nému dirvéru. Tak a potom, az ve chvili,
kdy k tomu ¢lovéku zacnu citit néjaky hlubsi city a ziskam si k nému tu ditvéru, tak potom chci

az sdilet.

Vyhybani romantickym prilezitostem

Jednim z dGvodua sdileni partnera na Kristyny profil je obezndmit potencionalni
partnery o tom, ze je ve vztahu a méla by se prostfednictvim tohoto vyhnout moznému
kontaktu za ucelem romantického seznameni. ,, 7o vaimadm tak, Ze ten feed je néco takovyho,
co tam opravdu chci mit natrvalo a chci, aby to kazZdej, kdyz ten profil rozkliknu, videl
na prvni dobrou, Ze prosté rozkliknu profil a uvidi tam fotku s mym klukem. KaZdymu je
Jasny, Ze prosté nebo potencialnimu néjakymu typkovi co mi chce napsat, tak hned uvidi,

Ze mdm parmera.

I z tohoto diivodu zminila, ze nesdili zadna selfies, pouze partnera, ptirodu a svého
psa. ,, Selficka nesdilim témér viibec a sdilim pravé ten vztah s tim partnerem anebo sdilim

viastné néjakou prirodu, myho psa. To je v podstaté asi tak viecko.

Na zaklad¢ tohoto také sdélila, ze v obdobi pred vztahem sdilela na Instagram vice
obsahu a celkov¢ travila na siti vice Casu. Z tvrzeni je patrné, ze si je védoma seznamovaci
funkce Instagramu. ,, 7ak ted’i se vztahem trdvim min casu na tom Instagramu a viasmné i min
potrebuju ty my kamarady upozoriovat na to, co se déje v mym zivoté novyho. A asi celkové
nepotiebuju upozornovat, nez kdyz jsem byla mimo ten vztah. ProtoZe kdyz je clovek mimo
vztah, tak ten Instagram ma asi i ucel néjakyho seznameni, néjakyho prvniho kontaktu
mezi potencialnim partnerem. Tak asi i proto jsem priddvala nebo byla vic aktivni, kdyz jsem

nebyla ve vztahu.

Aktivita respondenta, negativni

V névaznosti na piedchozi téma natlaku partnera zminila Kristyna ¢asté konflikty,
které se tykaji zejména Kristyny celkové aktivity na IG — sdileni fotek, nutné presdileni
spoleCnych fotek z partnerova profilu, respondentky sledovani uzivateli na IG,

respondentky reakce na jiné uzivatele. ,, Rozhodné o tom mdme velky neshody, protozZe ja
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s tim absolutné nesouhlasim. Chci o tom rozhodnout sama a vithec se mi nelibi to, Ze on
do toho viastmé takhle kecd. Koho sleduju na tom Instagramu? Koho fotky lakuju?
Pravé i kvitli tomu, Ze obcas nékomu na néjaky storicko treba odepisu, tak kvitli tomu mame
hodné neshod. Jakmile jsem reagovala klukiim a dala jsem lajk, néjakou fotku prosté

na selficko myho kamardda, tak byl oheri na strese z toho.

Vyzyvavé fotografie — hranice

Kristyna zminuje, ze v aktivnim uzivani Instagramu ve vztahu nevidi problém,
pokud je chovani vrdamci hranic nastavenych partnery. S touto souvislosti zmifuje
konkrétné vyzyvavé fotografie, o kterych by se dle ni méli partnefi radit spole¢né. ,,Jd v tom
absolutmé nevidim problém, aby ten druhy Instagram klidné i aktivnéji uzival.
Ano, kdyby treba chtél tam dat néco vic odhaleného nebo tak, tak by se mi asi od toho
druhyho libilo, kdyby se mé jako zeptal. Jako myslim — jsi s tim v pohodé, Ze tam dam tudle

¢

fotku, kde jsem treba vic odhalenej nebo jak to rict. Jinak asi nemdm problém.

Natlak partnera

Ohledné pridavani fotografii s partnerem Kristyna Casto zminovala obcasny
pocitovany natlak partnera na sdileni spolecného vztahu. ,,Ja to beru tak, Ze ten vztah je
soucasti myho Zivota, takze chci ten vztah na socidlnich sitich sdilet, ale asi ho tam chci
sdilet jenom podle sebe a jak ja chci. I ve chvili, kdy jako ja chci, ne aby mé ten druhej nutil
zverejiiovat fotky s nim, jenom aby ostatni ty moji sledujici vidéli, Ze ja jsem s tim ¢lovékem,

¢

Ze jsem ve vztahu.

Zmiruje, Ze si toto partnerovo chovani vysvétlovala tim, Ze se citi vlivem nesdileni
jejich vztahu urazeny, pravdépodobné ze citil, Ze se za n¢j Kristyna stydi, kdyz ho nechce
sdilet s ostatnimi. ,, Primarni duvod byl prdvé trochu ndtlak toho myho partmera na to to
sdilet, Ze jsem viastné ve vztahu s nim, protoZe se cejtil urazenej nebo nevim jestli tolik
urazenej, jako mozna se cejtil, Ze se za néj stydim a zZe to s nim nemyslim vdzné, kdyz ho

¢

nepostuju viasmé na ten Instagram. ‘

Nejistota, zarlivost

Na zakladé rozhovoru s Kristynou vyslo najevo, ze dalezitym faktorem ovliviujicim

konflikty a natlak ve vztahu je partnerovo zarlivost. ,, Prosté v tom hraje roli ta jeho prilisnd
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zZarlivost a nejistota, pritom si nemyslim, Ze bych mu néjak ddvala k tomu divody.

To, Ze treba clovéku lajknu fotky, tak to mi prijde takovy jako uplné normdini.

7.1.3 Melisa

Dal§im respondentem je Melisa, které je 23 let. Melisa se s pfitelem také seznamila
par pres jeden rok. Melisa vyuziva Instagram pievazné ke sledovani at uz pratel,
tak ostatnich uzivatell, se kterymi neni v bliz§im vztahu, v neposledni fadé ke sledovan{
tzv. influencerd. Melisa travi denn€ na IG okolo tii hodin, coz hodnoti negativné a snazi se
cas redukovat pomoci omezeni, které nabizi jeji telefon. Nacez dodava, ze toto omezeni

Casto ignoruje.
Duvéra

V kontextu davéry bylo naznaCeno, ze Instagram muze slouzit jako prostiedek
pro navazovani romantickych kontaktd. Vzhledem ktéto skuteCnosti zdlraznila,
7ze vzajemna diveéra mezi partnery je klicova, zejména pokud jde o komunikaci

prostiednictvim zprav. ,, Neni to jako Ze bych ho podezirala, s kym si jako piSe, protoze to si

muZe psat s kym chce a prosté tomu clovek nezabrani a je to o vzdjemny duveére.
J

Cas na Instagramu

Tématem, ktery se objevil ve spojeni s ¢asem, bylo partnerovo pouziva Instagramu
ihned po probuzeni, vnima to jako naruSeni Casu, ktery maji vénovat sob¢. ,, Ale nevadi mi
to, vadi mi to jen po rdnu, kdy hned vezme mobil a projizdi FFacebook nebo Instagram
a prosté v§echny cizi zZivoty, kdyz se mda vénovat mné a resit nase Zivoty, jinak mi to je uplné

Jedno.

Aktivita partnera, negativni

Nasledné vSak upozornila na rozdil mezi soukromymi konverzacemi a verejnym
vyjadienim podpory ostatnich uzivateld, jako je "lajkovani" jejich prfispévka. Zduraznila,
ze viditelnost téchto akci ma na ni negativni vliv, z Cehoz byla citit uritd mira nejistoty.
,Ale to lajkovdni je viditelny na prvni pohled, a to si myslim, Ze je zasadni. Pak si ¢lovek
za tim postavi néjaky pribéh. Mozna bych byla radsi, kdyvbych nevidéla, co lajkuje. Ja to tak

mam, co oci nevidi, to srdce neboli. “
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Také zminila obavy ohledné pohledu okoli, co si mohou myslet po tom, co vidi,
ze piestoze je pritel ve vztahu, tak ,lajkuje” jiné zeny. ,, Nechci, aby si ostatni holky Fikaly,
proc jim to lajkuje, kdyz chodi se mnou. To je asi viasmé jediny ditvod, protoze ja se jinak
ohrozend necitim. Ten lajk upozornuje na to, ze je néjakym zpiisobem zainteresovany, je tam
néjaky naznak zajmu. *

Dalsi interpretaci aktivity partnera bylo vyjadfeni obav z toho, zda partner nechce
svym chovanim upozornit na to, Ze neni ve vztahu a prezentovat se jako svobodny.
,,Mné to treba vadi, protoze mdm z toho pocit, Ze on chce ukdzat, Ze je tfeba sam, nebo neni
vithec zadany, nebo jak to je. Tak jsem to brala celou dobu a Fikala jsem si to — tieba jesté

¢

Ceka, Ze ho Cekd néco jiného, potkd jinou holku. *

Je patrné Ze hlavnim tématem jsou reakce partnera na jiné uzivatele, s ¢imz se poji
i t¢éma neshody. Melisa s partnerem toto téma probirali, pfesto to doposud vnima jako
konfliktni téma. ,,Ja fo mdm tak, Ze si pak ¥ikam, v cem je ta holka lepsi, co se mu na ni libi,
proc md potiebu na sebe tahle upozornovat, tak jsou nase neshody ve spojeni s 1G. Porad se
to toci okolo jeho lajkovani vSeho a vSech. Nékdy jsem to uz nevydrzela a prosté se pritele
zeptala, proc vSechny holky maji vSechny srdicka, kdyz ma doma jednu holku a mél by byt
spokojeny. “

(Ne)sdileni partnerského obsahu

Melisa ani jeji partner spolecné prispévky na Instagram neptidavaji. Jednim z divodi
Melisy je zminény faktor kiehkosti vztahu, ve smyslu vliva okoli. Zdtraznila, Ze tento faktor
okoli ji velmi vadi. ,, ... tak kdyz ty partneri spolu néco priddvaji a pak uz dlouho dobu nic
nepridaji, tak zacne to Suskani — a oni uz spolu jako asi nejsou, ted maji asi néjakou krizi

a ted’ smazali fotky spolecny. To mné asi hodné vadi, Ze to Fesi ostami lidi.

Z rozhovoru bylo ziejmé, Ze je pro Melisu dulezité, aby si lidé nevytvareli domnénky
o jejich vztahu, proto si ho radé€ji uchovavala v soukromi. ,,Je fo néco, co jda si chranim

a kdyz to nepridam, tak ty lidi na to jakoby nemiizou.

Na druhou stranu pfitelovo nesdileni vztahu na Instagramu pocitovala
jako prezentaci svobodného muze auvadéla, ze ji pfitelovo nesdileni neni piijemné.
,,Mné to treba vadi, protoze mdam z toho pocit, Ze on chce ukdzat, Ze je treba sam nebo neni
vithec zadany nebo jak to je. Tak jsem to brala celou dobu a rFikala jsem si to — tieba jesté

ceka, ze ho Cekad néco jiného, potkd jinou holku.
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7.1.4 Matyas

Matyas se svou pritelkyni tvofi par rok a pul, pfi¢emz se seznamili také ve Skole,
konkrétné na vysoké Skole. MatyaSovi je 22 let. Instagram vyuziva pfedev§im k ziskdvani
informaci ohledné jeho zajmu, taktéz ho pouziva ke sledovani pratel. Matyas travi

na Instagramu hodinu denn€, coz vnima jako Cas, ktery je podle n€j v normé.
Duvéra

Z rozhovoru bylo patrné, ze pro Matyase je, co se tyka partnerskych vztaht
ve spojeni s Instagramem, sté€zejnim aspektem davéra. Ohledné celkové aktivity partnerky
odpovidal, ze partnerce davétuje, nepotiebuje ji kontrolovat apod. ,, Nevadi mi vitbec, co ona

sleduje na IG. Myslim si, Ze pokud bych resil, koho sleduje, koho lajkuje, co by mohla,
kdyby tohle a kdyby tamto, tak bych se z toho zbldznil. Pritelkyni v tomhle uplné ditvéruju.

Ohledné reakci partnerky na ostatni uzivatele citi, ze partnerka reaguje v rdmci hranic
tak, aby to bylo pro oba v paru piijatelné. , Reaguje vétSinou jenom kamarddka.

¢

Vim, Ze nereaguje néjak tak, aby mi to vadilo. ‘

Podobnym zptuisobem odpovidal i na otazky ohledné piidavani fotek partnerky.
., 1o mi nevadi viibec. Je to jeji IG, at' si tam pridavd, co chce. Ale zase je to o tom, Ze jd vim,
Ze by tam nepridala nic, co by védéla, Zze mi muze néjakym zpiisobem vadit, je to asi o tom,
Ze se vzdajemné uz néjak zndme a viastné automaticky se chovame tak, jak bychom chtéli,

aby se choval ten druhej.

Sebeprezentace

Jako predchozi respondenti vnima Matyas sdileni obsahu jako formu autentické
prezentace sebe sama, a to uvedl i ve spojitosti se vztahem. ,, Nedélds to kviili nim, ale je to
néjaka tvoje vizitka. Trochu chci ukazat, jaky jsem. Kdyz se podivas tFeba na parmerky
profil, tak vis, Ze prosté cestuje. Prosté sdilime to, co mame radi, to, co chceme, aby bylo

o nas vedet.

Sdileni partnerského obsahu

Matya$ zminil, Ze on sam spolecné fotky s partnerkou sdili, ale zdroven nema4 rad,
kdyz nékdo sdili partnersky obsah casto, jelikoz to vnima jako pfilisné odkryvani

soukromi. , Minimdlné, nemam to moc rad. Jako kdyz pridaji jednou za cas fotku a neni
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to néjaky prehnany, tak je to v pohodé. Ale Ze bych 2x za tejden musel ddt story, tak to je

prosté hrozny. Ukazujes svoje soukromi néjaky.

Také dodal, ze sdili pouze takové fotografie, které nezasahuji prili§ do soukromi.
Mezi tento typ fotografii zahrnul naptiklad wvylety ¢i sport. ,, Nesdilime Zddny
Jjako zamilovany fotky nebo jako romanticky, to je prosté soukromi. Ale prosté z toho vyletu

¢

nebo kdyz jdeme lizt. 1akze jako jo, ale nic extra.

Cas na Instagramu

Jediny neshody, které uvedl, byly neshody ohledné vlivu Instagramu na spolecny cas,
kdy vnimal sit’ jako rusivou. Zaroven ale uvedl, Ze to nevnima jako problém, jelikoz jsou si
schopni to ihned vykomunikovat. ,,Ale takovy to, Ze kdyz se koukdme na film nebo na néco,
tak prosté si treba jen tak projedu, jestli treba je néco novyho nebo ne. Spis ji to vadilo,
ale to bylo i vzdajemny, Ze nékdy jsem ji to otocil, Ze ona mi to 7ika a sama tam pak sjizdl,
i kdyz si to neuvédomuge, jenom se podiva na minutu treba. Ty sité jsou na to prosté udélany,

aby ti to lehce odvedlo pozornost, je asi ditleZity na to néjak myslet.*

Svoboda

Téma, které MatyaSem rezonovalo, byla také svoboda. Zminoval ji pfedevSim
ohledné sdileni at’ uz svého obsahu, tak partnercina. ,,JeZi§ fo vithec. Rozhodné mi nerikd,
co muzu a nemuzu sdilet, to mi prijde ujety. Nékdy se ji treba zeptam, jestli by mi nepomohla
Jfotku upravit, treba néjaky hory zesvétlit nebo tak, ale jako neptdam se ji, co kam miizu davat.
To si ani neumim predstavit, viastmé mi to prijde vtipny ta predstava. ,, Pritelkyné sdili
hlavné cestovani, takze tam ani nemadam jako co bych mél kontrolovat. Ale tak jd bych ji

¢

do toho nekecal, kdyby pridavala i néco jinyho. ‘

7.1.5 Sofie

Sofii je 22 let. Se svym partnerem se sezndmili v zahrani¢i, kde oba cestovali.
S partnerem jsou spolu jiz 4 roky. Instagram rada vyuziva ke sdileni svého obsahu,
k inspiraci, k interakci s ptateli a také k ziskdvani informaci. Na Instagramu trdvi hodinu

denné, coz je Cas, ktery ji pfijde v poradku.
Duvéra

Co se tyka partnerovi aktivity na IG, tak bylo vidét, ze v rdmci vztahu Sofie

s pritelem hraje divéra dulezitou roli. Zminila, Ze si navzajem veéfi a Ze je partner vérny.
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,, ...ale jako mitZu Fict, Ze mi to jako nevadi a Ze si dost vérime. I kdyby tam jako okomentoval,
JakoZe to on absolutné nedéla, protoze je vérnej nebo takhle to piisobi za ty 4 roky, tak vérim,

¢

Ze je to i pravda. Asi nemdm potrebu ho kontrolovat, on nemd potiebu kontrolovat mé.

Sebeprezentace

Sofie nejcastéji aktualné sdili okamziky, které jsou pro ni néjakym zpusobem
nevSedni (idealni sebeprezentace). Mezi n¢ tadi cestovani, uspéchy ¢i umélecké fotky.
Zaroven tomuto sdileni udava davod jakéhosi zaujmuti jinych uzivatelu. ,, A co sdilim,
tak jsou spis takovy ty pro mé diileZity véci, cestovani mé bavi nejvic nebo pripadné néjaky
prilezitosti ze Zivota nebo 7 prdce néjaky treba uspéchy nebo Ze jsem byla nékde
na konferenci, to bych néco takovyho postla. Ale myslim si, Ze ted kdyz sdilim, tak bych taky

rada nékoho zaujala, ale ne jako v tom romantickym smyslu, prosté se spi§ ukdzat.

Instagram vnima jako platformu, ktera by méla odrazet zivot, z toho divodu také
sdili fotografie s partnerem, ktery je soucasti jejiho zivota (autenticka sebeprezentace).
,, ...Ze tam stopa toho vztahu je, protoze to do toho myho zivota patri. Ten Instagram by mél
odrdzet miij Zivot, a protoze on je viastné cast, co do myho Zivota patii a je cenny

a prosté miluju ho, tak ho tam prosté chci mit.

Také pfirovnava IG k otevienému zivotopisu, ktery by mél prezentovat jeji osobu
azivot (autentickad sebeprezentace). , Je to takovej miij otevienej Zivotopis reknéme,
do toho osobniho Zivotopisu, kterym je jakoby Instagram troSku v mych ocich. Aby ti lidi

pochopili, kdo jsem a ten pritel, Ze tam je, to o mné prosté taky néco rikd, jakej je miij Zivot.

Cas na Instagramu

Pouzivani Instagramu partnerem Sofii nevadi, ale zminila, ze téma, které obcas
s partnerem fesi je jeho traveny Cas na této platformé. Zaroven uvedla, ze prestoze je to Casto
feSenym tématem, tak to nevidi jako néco, co by ji vylozené vadilo dle jejich slov.
. Maximdlné co, tak Ze tam travi vic casu mnohem nez jd, tak si jako obcas ¥ikam, hele tyjo
mohl bys treba byt mimo ten mobil, jako obcas. TakZe na tom travi relativné dost casu,
ale Ze by mi to vyloZené vadilo to jako, Feknu mu to treba, hele to jako jses§ fakt zdvislej
na tom nebo travis tam dost casu, ale zarovern mu to néjak nevycitam a neni to néco, co by

bylo chronicky Spatny a Ze uz by to hranicilo s néjakym hodné Spatnym jevem, to zas ne.

Zaroven konstatovala, ze prestoze z jejiho pohledu partner travi na IG vice Casu,

tak vnima4, ze se to snazi pfi spolecné dobé omezovat. ,, Viastné kviili tomu vztahu nebo kvuli
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tomu, zZe jsme spolu, tak ten cas hodné zkracuje si myslim, takzZe to jako vnimdm jako pozitivni

v 113

vec.

Negativni ndvyk, ktery Sofie vnimd usvého partnera je ranni pouZivani
Instagramu ihned po probuzeni. , Hlavné teda jako mi to vadi, Ze je to prvni véc,
kterou rano udéld, jesté kdyz je v posteli, to mi pripadd jako Spatnej navyk, kterej v tom
Zivoté miize mit. Tam mi to vadi, Ze je to prosté ta prvni véc, kterou rano uvidi, teda kromé

v«

me.

Vyhybani se romantickym prilezitostem

Na samém pocatku vztahu vnimala Sofie jako sdileni partnera na svij profil
jako formu oznameni ostatnim uZzivatelim to, Ze je ve vztahu atim padem dat najevo,
ze nemd v imyslu se s nikym seznamovat na romantické drovni. ,, Tak to sdileni toho vztahu
najednou bylo jakoZze, tak hele nikdo jinej mi prosté nepisté nebo kdyby mél nékdo néjakej

¢

zdjem, tak aby prosté pochopili, zZe ted’ by ho uz mit neméli, protoze jsem zadand. ‘

7.1.6 Katefina

Katefina se se svym pfitelem seznamili na stfedni Skole. Jsou spolu nejdéle ze vSech
respondenti  a zaroveni jsou jedini, ktefi jsou jiz manzelé¢. Katefiné je 23 let.
Instagram pouziva z divodu zabavy, komunikace a ziskdvani informaci. Katefina je
na Instagramu okolo jedné hodiny denné, coz vnima, Ze je doba, kterd je v poradku.

Zaroven dodala, Zze ma nastavené omezeni Casu na Instagram, které vétSinou nepiekracuje.
Duvéra

Katefina uvedla, ze maji s partnerem navzajem pristup do telefoni. ,, 4 dalsi véc je,
Ze my si celkem i jako pujcujeme mobily navzdjem ve smyslu, Ze mdme jako nastaveny tieba

¢

otisk prstu vzdycky na mobilu toho druhyho...

Sdileni partnerského vztahu — zachovani vlastni identity

Pro Katefinu je sdileni spolecnych fotek partnert v poradku v urcité mife ve smyslu
toho, aby to nebyl jediny obsah, ktery dany jedinec pfidava. Vnima poté ten vztah jako
jedinou identitu, kterou jedinec ma. ,, Nevidim na tom nic Spatného, pokud to nepresahuje
néjakou miru, ve smyshi, pokud ten vztah neni jako to jediny, co tam ten clovék sdili,
ze vlasmé jako udéld, potom z toho vztahu viastmé jako svoji jedinou identitu na téch

socidalnich sitich. “
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Aktivita partnera na IG, negativni

Katefina pracuje s lidmi, ktefi jsou zavisli na pornografii, z toho divodu uvadéla,
ze pro ni neni pfijemné, kdyz manzel sleduje profily modelek, které piidavaji vyzyvavé
fotografie. ,, 4 ted treba v posledni dobé mi to jako mi to troSicku vadi, kdyz sleduje manzel
néjaké instagramové modelky, nebo néjaké jiné holky, které davaji obsah ve spodnim prddie
a tak. Ale spis je to jako z principu, Ze prosté principialné bych byla radsi, kdyby to tam
nemél. Kdybych nepracovala s téma zavislymi na pornu, tak by mi to bylo podle mé uplné

Jedno, protoze bych prosté neméla nastudované viechny mozné negativni dopady.

Uvedla, ze byly doby, kdy si cilené v§imala toho, co nynéj§i manzel lajkuje.
,, ...ale byly v minulosti urcité jako chvile, kdy jsem si toho vSimla nebo kdy jsem néjakym
zpiisobem se treba i koukla, jestli nékomu néco jako lajknul, nebo jestli néjakého clovéka

¢

sleduje nebo ne. "

Na to ale dodala, ze v aktudlni dobé manzelovu aktivitu zamérné nepozoruje.

,,Ale jako néjak aktivné bézné to v této chvili nebo v posledni dobé neresim.

Interakce s partnerem na IG, pozitivni

Zminila, ze je rada, ze manzel vyuziva také Instagram, jelikoz spolu mohou navzijem
komunikovat a mohou si zasilat obsah, ktery muze slouzit napfiklad k inspiraci. ,, V' cem jsem
rada, pak je to prevazné v tom, zZe si muzeme sdilet reelska a prispévky, protoze my si
posildme reelska, co nds zrovna zaujmou a pak si je vzdjemné ukazujeme nebo si ukazujeme,

co jsme si uloZili za recepty a tak.

Zamérna prezentace vztahu

Katefina uvedla, ze v loiiském roce fesili manzelovu nevéru. Z toho divodu v tamé;jsi
dobé sdilela zamé&mé pozitivne ladény obsah s partnerem, ktery byl sdilen k informovani{
o vztahu respondentky. ,, Tak jsme s manzelem resili nevéru a v té dobé, kdyz jsem pridavala
treba néco jako na ty stories, tak pro mé urcité bylo néjakou motivaci i to, Ze se na to treba

podivd prosté ta druha holka a uvidi, jakozZe Ze my s manzelem se mame fajn prosté.

7.2 Spolecna témata

Z analyz jednotlivych pfipadi vzeslo celkem 13 témat. Z toho téma duvéry se
vyskytovalo u v§ech respondent. Tématem sebeprezentace, sdileni partnerského obsahu

a Casu na Instagramu se dotykal rozhovor u Ctyf respondent. U dvou respondentt vzeslo
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ttma vyhybdni se romantickym prilezitostem a negativni aktivita partnera.

Témito tématy se budeme zabyvat v nasledujici kapitole.

Dédle zanalyzy vznikla jedineCnad témata, kterymi jsou: negativni aktivita
respondenta, natlak partnera, nejistota azarlivost, (ne)sdileni partnera,

pozitivni interakce s partnerem a zimérna prezentace vztahu.

7.2.1 Duvéra

Z provedenych rozhovord vyplyva, ze divéra hraje klicovou roli ve vztazich
spojenych s pouzivanim socialni sit€ Instagram. Respondenti vnimaji davéru jako zakladni
pilif partnerskych vztaht a tento fakt se projevuje i v jejich pristupu k této konkrétni socialni
siti. Vzajemna duveéra mezi partnery je povazovana za kliovy prvek fungujiciho

partnerského vztahu.

Respondenti se shoduji vtom, ze sledovani a aktivita partnera na Instagramu
nevyvolava obavy, pokud existuje vzajemna davéra. Neni pro né tfeba kontrolovat
své partnery ani omezovat jejich interakce na této platformé. Duvéra je pro vSechny
respondenty kromé Melisy natolik vyznamna, Ze nevnimaji aktivitu partnerd na Instagramu

jako néco podezielého nebo rizikového.

Duvéra je uzce spojena s respektem k soukromi a autonomii partnera. Respondenti
vnimaji aktivitu svych partnerti na socialnich sitich jako soucast jejich osobniho projevu

a komunikace s okolim, nikoli jako hrozbu.

7.2.2 Sebeprezentace
Téma sebeprezentace se mezi respondenty objevilo 4x. Toto téma jsme jeste rozdelili
na podkategorie, kterymi jsou: sebeprezentace autentickd, idedlni pojici se s cilem zaujmout

ostatni uzivatele.

Idedlni sebeprezentace nese vyznam toho, Ze chce uzivatel reprezentovat svij zivot
a osobnost tak, aby vypadal co nejlépe. Takovéto chovani zahrnuje napiiklad sdileni
dovolenych, vyjime¢nych udalosti v zivoté, napiiklad povySeni v praci a ruzné dalsi/jiné
uspéchy. Zaroven se takovéto chovani muze pojit s imyslem zaujmout ostatnich uZzivatele,

jak vysvétluje respondentka Sofie.

Naopak autentickd sebeprezentace se vyznacuje sdilenim takového obsahu,

co je nejvice redlny a upiimny. Jsou sdileny nejen uspéchy ale i jiné bézné zZivotni situace.
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Takovyto obsah méa funkci sdélit sledujicim, jak se dany uzivatel ma, co déla, nebo naptiklad
s kym travi cas. Také to mize ostatnim uzivatelim pfiblizit, jaky je dany Cloveék Cili plnit

funkci pomyslIné virtudlni vizitky nebo zivotopisu.

7.2.3 Sdileni partnerského obsahu
Sdileni partnerského obsahu bylo také Castym tématem, ackoliv ne kazdy respondent

o tématu uvazoval stejnym zptusobem.

Vyplynulo, ze sdileni partnerského vztahu na socialni siti Instagram predstavuje
pro jednotlivé ucastniky rizné aspekty a ma odliSny vyznam v kontextu jejich vlastnich

partnerskych vztaht a osobnich preferenci.

Zjistili jsme, ze nekteti ucastnici, jako napiiklad Daniel, vnimaji sdileni partnerskych
fotografii jako pfijatelnou aktivitu v ramci urcitych hranic, ale nema pro néj zasadni vyznam
v hodnoceni stavu vztahu. Pro n¢j je to spiSe okrajova zalezitost. Naopak néktefi ucastnici,
jako Kristyna, vidi Instagram jako prostfedek k autentické prezentaci svého zivota,
do kterého patfi i partnersky vztah. Pro ni je dulezité mit ve vztahu vybudovanou diveéru
a stabilitu, nez zacne sdilet partnersky obsah vefejné. Zaroven bylo zminéno téma soukromi,
které ma také vliv na sdileni partnerského vztahu, kdy sdileni nesmi pfekro€it pomyslné

hranice intimity a romantiky.

Melisa preferuje udrzovani svého vztahu v soukromi, aby se vyhnula spekulacim
anegativnimu hodnoceni ze strany ostatnich. Pro ni mé sdileni partnerského obsahu
na Instagramu potencialné negativni dopady a muze byt predmétem nezadouciho vnéjsiho
tlaku. Naopak nékteti lidé, jako napfiklad respondentka Katefina, mohou sdilet obsah
spojeny s partnerem zameérné, zejména v dobé, kdy se snazi pozitivn€ prezentovat sviij vztah

kviali minulym problémtim nebo jako formu posileni vztahu.

Celkové lze tedy konstatovat, ze sdileni partnerského obsahu na Instagramu ma
pro ruzné jednotlivce rizny vyznam a funkci, kterd je odvozena od jejich individudlnich

hodnot, presvédceni o soukromi a zptisobu prezentace vlastniho zivota na socialnich sitich.

724 Casna Instagramu

Cas straveny na Instagramu mdZe mit rizné vyznamy a dopady na partnersky vztah.
Neéktefi ucastnici vnimaji pouzivani této platformy jako zpusob odpocinku ¢i uniku
od povinnosti, coz mize vést k potencialnim konfliktim v ramci vztahu, zejména pokud je

pouzivani Instagramu vnimano jako odvraceni pozornosti od spole¢nych ukold nebo plant.
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Utastnici také upozornili na ranni pouzivani Instagramu ihned po probuzeni jako
na negativni navyk, ktery maze ovlivnit dynamiku vztahu. Toto ranni pouzivani muze byt
vnimano jako konkurence nebo prekazka ve vénovani pozornosti partnerovi ¢i partnerskym
aktivitam.

Prestoze néktefi ucastnici mohou mit obavy ohledné Casu straveného na Instagramu
jejich partnerem, vétSina z nich se snazi najit rovnovahu a komunikovat o svych pocitech.
Zaroven se zda, ze schopnost komunikace a vzajemné porozumeéni hraje klicovou roli

pfi feSeni neshod ohledné€ pouzivani Instagramu v partnerském vztahu.

7.2.5 Vyhybani romantickym prilezitostem

Vyhybani se romantickym priilezitostem je motivaci nékterych respondentt
ke sdileni svého partnerského vztahu na socialni siti Instagram. Pro né je sdileni partnera
najejich profilu formou vyjadfeni jejich vztahového statusu a zaroveni jako zpusob,

jak oznamit ostatnim uzivatelim, Ze nejsou dostupni pro romantické zajemce.

Napriklad Sofie povazuje sdileni svého partnera na svuj profil za prostiedek, jak dat
najevo, ze jiz neni volna pro romantické zajmy a ze ma zavazek ve vztahu. Timto zptisobem
se snazi minimalizovat pfilezitosti k romantickému sezndmeni s jinymi uzivateli sit¢.
Podobné Kristyna se zaméfuje na sdileni obsahu spojeného s partnerem, aby okamzité
informovala potencidlni zdjemce o svém vztahu a minimalizovala moznost romantického

kontaktu.

Oba ptipady naznacuji, ze sdileni partnerského obsahu na Instagramu slouzi
jako preventivni opatfeni k zabranéni romantickym pfilezitostem ajako zptisob ochrany

stavajiciho vztahu pred vnéjsimi zasahy.

7.2.6 Negativni aktivita partnera

Negativni aktivity partnera na Instagramu se staly pfedmétem obav a neshod
v partnerskych vztazich nékterych respondentek. Diskuze o téchto tématech se stdva
dulezitou soucasti jejich vztaht.

Jednou z problematickych aktivit je sledovani profild modeli a modelek nebo
uzivatelt, ktefi zvefejiiuji vyzyvavy obsah, coz vyvolava u partnerky pocit nejistoty
a nepfijemnosti. Katefina, ktera pracuje s lidmi trpicimi zavislosti na pornografii, vnima
sledovani takovych profild svym partnerem jako problematické, protoze si uvédomuje

potencidlni negativni dopady takové aktivity. Dal§im aspektem negativni aktivity partnera

55



je vefejné vyjadreni podpory ostatnim uzivatelim, napiiklad prostiednictvim lajkovani
jejich prispévku. Tato viditelnost muze vyvolat pocity nejistoty a obavy ohledné partnerova
zajmu o jiné osoby nez o partnerku samotnou. Respondentka se obdva, ze takové chovani
muze byt vnimano okolim jako nedostatek zavazku ve vztahu nebo dokonce jako snaha

partnera prezentovat se jako volny a nezadany.

Obrazek 1: Témata z analyzy

spoleéna témata
is part of is"part of
is part of is part of\
OV e sebeprezentace
I divéra / is part of \I\ P
I sdileni partnerského obsahu I negativni aktivita partnera

I vyhybani romantickym pfrilezitostem

I ostatni témata

is partof
is feart/of is part of
I nejistota /?ﬁﬂ of is part of Zarlivost
I zamérna prezentace vztahu \(ne)sdl'lem’ partnera
I negativni aktivita respondenta I pozitivni interakce s partnerem

7.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

V této cCasti odpovime na zakladé predchazejicich rozhovorti a nasledné analyzy

na vyzkumné otazky.
VO1: Oviiviwje aktivita partnera/ky na Instagramu partnersky vztah?

Aktivita partnera Ci partnerky neovliviiuje vztah, pokud je toto jednani v rdmci hranic
nastavenych vztahem a pokud se ve vztahu nachazi davéra. Pokud je ve vztahu niz§i mira
davéry, mize zpochybriovat vyznam partnerovych reakci na piispévky ostatnich uzivatelt
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a interpretovat je riznymi zpusoby, coz muze negativné ovlivnit vztah a vyvolat pocity
nejistoty v ramci partnerského vztahu. Dal§im uskalim ohledné partnerovy/partnerciny
aktivity je sledovani profilt, jejichz fotografie zobrazuji vyzyvavé fotografie. V piipadé,
7e je ve vztahu vys§i mira davéry, je pravdépodobné, Ze aktivity partnera na Instagramu
nebudou mit zasadni negativni dopad na partnersky vztah. Tato divéra umoziiuje partnerim

interpretovat takové chovéni v rdmci hranic a udrzovat emocionalni stabilitu.
VO2: Jaky md vliv sdileni pdarovych fotek?

Sdileni spolecnych fotek s partnerem ma priméarné funkci reprezentace vztahu jako
takového. Jelikoz je sdileni fotografii na Instagram brano jako prostfedek k predstaveni
vlastni osoby, tak je vztah aspektem, ktery k dané osobé patii a mél by byt povétsinou sdilen.
Pokud je jedinec aktivnhim prispévatelem na Instagramu asvého partnera nesdili,
muZe to ve zmifiovaném partnerovi vyvolat pocity nejistoty. Zaroven by se mélo dbat
na miru intimity a soukromi. Také to mtze mit funkci upozornéni ostatnich uzivatel na to,
ze je dana osoba ve vztahu, a tudiz by toto sdileni mélo zabrafiovat kontaktovani dané osoby

za ucelem romantického osloveni.
VO3: Jak ovlivituje Instagram vznik konfliktit v partnerském vztahu?

Instagram muze vyvolat konflikty pfedevsim pokud jeden z partnert vyviji natlak
na druhého ohledné jeho instagramové aktivity. V tomto chovani mize mit vliv zarlivost
¢i nejistota. Dal§im problémovym aspektem je ¢as traveny na online siti, ktery by dany
jedinec misto toho m¢l vénovat naptiklad partnerovi nebo ¢innosti, na které byli domluveni.
Problémem, ktery muze byt vyvolany Instagramem, je viditelna aktivita partnera na IG,

naptiklad ,,lajky* ¢i ,,sledovani®.
VO4: Jaky ma viiv ¢as straveny na Instagramu na vztah?

Partneti, ktefi si vénuji pozornost béhem ¢asu, ktery jsou spolu, vykazuji méné neshod
nez ti, ktefi naptiklad sklouzavaji k Instagramu béhem spolenych ¢innosti nebo Cinnosti,
které meli splnit, ale vlivem Casu straveného na IG nesplnili. Problémovym aspektem je
pouzivani Instagramu jako prvni ranni ¢innosti béhem spolecného rana partnerd, jelikoz je
narusena kvalita komunikace mezi partnery. Timto muZze dochazet k potenciondlnimu

omezeni intimity, coz muze mit negativni dopad na kvalitu partnerského vztahu.
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8 DISKUSE

V tvodu diskuse se zaméfime na detailni zhodnoceni ziskanych vysledkt, s diirazem
na jejich interpretaci a propojeni s teoretickymi poznatky. Dosavadni vyzkumy ohledné
naseho tématu se nezabyvaji situaci v Ceské republice a spife se soustiedi na zahraniéni
kontext. Dale se dotkneme limitl a ptinost provedeného vyzkumu, abychom zhodnotili jeho

omezeni a moznosti budouciho rozvoje.

8.1 Zhodnoceni vysledkii vyzkumu

Utelem této bakalaiské prace bylo provést deskripci faktord, které maji vliv na miru
spokojenosti partnert v dlouhodobych partnerskych vztazich, pficemz jsme se zaméfovali
na jejich projev a interakce prostfednictvim socialni platformy Instagram. Diraz byl kladen

na pochopeni spojeni mezi uzivanim Instagramu a kvalitou partnerskych vztahd.

Z vysledkd analyzy nam vzesla témata, které se vyskytovala u ¢tyfech ucastnikt
ze Sesti. Témito tématy jsou: davera, sebeprezentace idedlni a autentickd,

sdileni partnerského obsahu a €as na Instagramu.

Tématem, které se objevilo u kazdého ucastnika, byla divéra. Pro vSechny byla
divéra klicovym aspektem, ktery povazovali za zakladni predpoklad umoziujici jim
poskytnout svym partnerim prostor a svobodu, diky cemuz neméli potiebu partnery jakkoliv
na Instagramu zamémé vice sledovat, ovliviiovat jejich aktivitu ¢i je podezirat naptiklad
z navazovani romantickych kontakti prostfednictvim Instagramu. Toto chovani vyplyva
z toho, Ze jejich daveéra k partnerovi vypovida o presvédCeni existence partnerova zavazku

a zgjmu (Uysal et al., 2012).

Duvéra byla téz dalezitym aspektem pii prvotnim sdileni spole¢nych fotografiich.
Prvni sdileni spole¢ného prispévku predstavuje prohlaseni o vztahu, jenz je vnimano jako
zvySeni Urovné zavazku a odrazi se v ném divéra mezi partnery. Socialni sit€é pfinaseji
do vztahu potenciondlni vyzvy, pro které je pravé divera mezi partnery dulezita (Fox et al.,

2013).

Béhem aktivit na socidlni siti Instagram ucastnici vrdmci svého osobniho
prezentovani vystupovali bud’ autenticky, zahrnujici své skutecné ja, nebo se prezentovali

ideélné, s cilem prezentovat se v co nejlepsim svétle.
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Diky idealnimu zplisobu prezentace mohli uCastnici prezentovat svou osobu
uzivatelim platformy tak, aby zanechali co nejpozitivn€jsi dojem. Neékteré z téchto
piispévka byly sdileny s umyslem zaujmout aupoutat pozornost ostatnich uzivateli.
Studie provedend Harrisem aBardeyem (2019) ukézala, ze fotografie, které sdileji
jednotlivei s motivaci ziskat pozitivni reakce, Casto nereflektuji jejich skuteCnou osobnost.
To vede k disproporci mezi vnimanim osob na zéakladé téchto sdilenych fotografii

a skutecnou osobnosti jedince, kterym jsou tyto fotografie prezentovany a interpretovany.

V neddvné studii Stewarta a Claytona (2021) bylo zji§téno, ze situace, kdy jeden
z partneri nadmémeé manipuluje s fotografiemi za GCelem zdokonaleni své prezentace
ve smyslu pozitivniho vyznéni, mize v partnerském vztahu vyvolat konflikty. Tato zjiSténi
se ale v ramci naSeho vyzkumu nepotvrdila, naopak bylo spiSe zmifiovano, ze jim partnerova
¢1 partnercina sdileni fotografii nevadi. V této souvislosti také zaznélo, ze u€astnik vi, Ze by
jeho partnerka nesdilela fotografie, o kterych by si myslela, ze mohou partnera negativné

ovlivnit.

Ugastnici, kteii prezentovali vlastni osobu tak, aby byla co nejvice odpovidajici
realité, sdileli cast&ji fotografie zbézného zivota. Tento typ fotografii vice sdileli
prostfednictvim , stories”. Autentickd sebeprezentace umoziuje sledujicim vytvofit si

realnéjsi obraz o sledovaném uzivateli (Stewart & Clayton, 2021).

Kromé jednoho tucastnika, vSichni ucastnici naSeho vyzkumu sdélili, ze sdileji
partnersky obsah, vCetné prispévki a pribéht. Motivaci k tomuto chovani bylo uvadéno
vytvareni vzpominek, sebeprezentace a oznameni ostatnim uzivatelim svého vztahu s cilem
vyhnout se novym romantickym piileZitostem. UGastnici vnimaji svého partnera jako
soucast zivota a z toho diivodu chtéji tuto osobu sdilet na platformu, jenz urcitym zpisobem
reflektuje jejich osobu, ke které partner patfi. Sharabi a Hopkins (2021) uvadi, ze vyssi
stupei zavazku a spokojenosti ve vztahu koreluje s CastéjSim zapojenim do aktivit

na Instagramu, vCetné sdileni obsahu spojeného s jejich partnerem.

Téma spojené se sdilenim obsahu s partnerem zahrnovalo také zamérnou prezentaci
vztahu v pozitivnim svétle na Instagramu s cilem demonstrovat svou spokojenost ve vztahu
ostatnim uzivatelim. Toto chovani rovnéz predstavuje formu idealni sebeprezentace.
Podle vyzkumu Fejes-Vékassyho et al. (2020) aktivita na Instagramu nejen odrazi stav

vztahu, ale je také ovlivnéna mirou spokojenosti jedincl v jejich partnerskych vztazich.
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Jediny ucastnik v nasem vyzkumu zaujal odliSny postoj k sdileni partnerskych
fotografii tim, Ze odmitd sdilet svij vztah s ostatnimi uzivateli socialnich médii.
Dtivodem k tomuto rozhodnuti bylo jeho dsili vyhnout se moznym nazorim a hodnocenim
ze strany svého online okoli. Tento ucastnik interpretoval sviyj partnersky vztah jako velmi
osobni soucast svého zivota, kterou preferoval sdilet pouze s nejbliz§imi lidmi. Odpovédi
dotazovaného pusobily dojmem, Ze neni zcela presvédCen o stabilité svého vztahu, coz ho

vedlo k rozhodnuti vyhnout se tlaku a komentaiim z online prostiedi.

Dal§im zajimavym tématem, které se v naSem vyzkumu vyskytlo, av§ak nebylo
sdilené vétsinou ucastniky, je natlak partnera na sdileni spole¢nych fotografii. Naopak oproti
vySe zminénému tento partner chtél, aby ostatni uzivatelé o partnerském vztahu veédéli.
Chovani bylo motivovano tendenci zabrénit partnerce navazat potenciondlni romanticky
kontakt. Uastnice piisuzovala chovani partnerové Zarlivosti. Podle studie Yacob et al.
(2018) muze sledovani ostatnich lidi na socialnich sitich vyvolat zarlivost, coz nasledné
negativné ovliviiuje vztahy. V tomto pfipadé to mohlo znamenat, ze kdyz partner naptiklad
vidél, Ze se ostatni pary na socidlnich sitich vice prezentuji, mohl si myslet, ze jeho vlastni

vztah neni tolik sdileny z né€jakého divodu.

Ze studie Bouffard et al. (2022) vyplynula negativni korelace mezi ¢asem stravenym
na Instagramu a mirou spokojenosti ve vztazich. Konkrétné se ukazalo, ze ¢im vice travi
jedinec Casu na Instagramu, tim niz§i je jeho spokojenost v partnerském vztahu.
Utastnici v na§em vyzkumu nezmifiovali vyznamné konflikty ve vztahu zplsobené
pouzivanim Instagramu. Nicméné€ se objevil negativni aspekt spojeny s rannim pouzivanim
socialni sité ihned po probuzeni, ktery se vyskytl u vice nez jednoho ucastnika vyzkumu.
Toto chovani mize byt interpretovano jako forma zavislosti, jelikoz i pfes vyzvani
partnerkou nebylo mozné od chovani odstoupit. Studie Lapierre a Custer (2021)
identifikovala spojitost mezi zdvislosti na mobilnim telefonu anizsi trovni laskyplné
komunikace a celkové niz8§i spokojenosti. Ackoli se v této studii nejednalo piimo
o Instagram, lze zvazovat kazdodenni ranni pouzivani Instagramu v podobném kontextu.
Ugastnici neuvadéli, ze by vyrazné pocitovali snizenou spokojenost ve vztahu kviili tomuto

chovani, ale zmiflovali, Ze jim to vytvafi bariéru pro navozeni komunikace.
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8.2 Limity provedeného vyzkumu

V této podkapitole se zaméfime na identifikaci a zhodnoceni limiti provedeného
vyzkumu. Prestoze byl vyzkum navrzen s dikladnym pfihlédnutim k metodologickym
standardim, je dalezité uvédomit si mozna omezeni, ktera mohla ovlivnit prib¢h a vysledky

studie.

Jednim z omezeni tohoto vyzkumu byla realizace rozhovorti v online prostiedi.
I pres snahu zajistit konzistentni podminky pro prub€h rozhovori muze byt dilezité
zduraznit negativni aspekty spojené s online komunikaci. Omezené moznosti pozorovani
ucastnikli pouze na pohyby rukou a obliCeje mohly vést k ztraté nonverbalnich signald,

které by mohly nést dulezité informace.

Dal$im limitem byla omezena zkusenost s vedenim rozhovort pro vyzkumné tcely.
Tato nedostatecna zkuSenost mohla vést k nedostatecnému sbéru informaci od ucastnikt
vyzkumu. Nedostate¢na zkuSenost je problém, ktery se také mize tykat analyzy dat pomoci

IPA.

Poslednim omezenim, pravdépodobné typickym pro kvalitativni vyzkum, je vliv
osobnosti vyzkumnika. Ackoliv jsem se snazila minimalizovat toto riziko prostfednictvim
sebereflexe, nelze zcela vylouit moznost, ze moje osobnost mohla ovlivnit prabéh
rozhovort ¢i vyhodnocovani dat. S ohledem na povahu analyzy dat je dulezité si uvédomit,

ze vyzkumnikova osobnost mize mit vliv i na tento aspekt vyzkumu.

8.3 Prinos prace a doporuceni pro dalsi vyzkum

Prace prispiva k hlubsSimu porozuméni vztahu mezi uzivanim socidlnich médii,
konkrétné Instagramu, a spokojenosti v partnerském vztahu. Zjisténi z vyzkumu identifikuje
specifické zptuisoby, jakymi uzivani Instagramu muaze ovlivnit partnersky vztah. Tato zjisténi
mohou pomoci lidem Iépe porozumét interakcim a dynamice partnerskych vztaha
v digitalnim prostiedi. Prace také muze poskytnout Ctenafim témata ke kritickému

zkoumani vlastniho pouzivani socidlnich siti a jejich dopadii na partnerské vztahy.

Vysledky vyzkumu mohou byt uzitecné pro terapeuty a poradce, ktefi pracuji s pary.
Poskytuji jim hlubsi vhled do potencialnich probléma souvisejicich s pouzivanim socialnich
médii v partnerskych vztazich. Jelikoz vyzkumy ohledné vlivu Instagramu na partnersky
vztah nejsou v Ceské republice piili§ zastoupeny, tak mohou otizky, které vyzkum vyvolal,

slouzit jako zaklad pro dalsi vyzkumné projekty v této oblasti. Dal§im zajimavym
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vyzkumem by mohl byt vliv jinych socidlnich siti, napfiklad Snapchatu nebo neustile
rostouci sit¢ TikToku, na spokojenost v partnerském vztahu. Zaroven bychom
vyzkumnikim doporucili vyzkum rozsifit na rizné sexualni orientace a samoziejme na vyssi
pocet ucastnikt, jelikoz vysledky vyplyvajici z tohoto vyzkumu, kde byl nizky pocet

ucastnikl, nelze pln€ zobecriovat.
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Na zakladé analyzy dat lze vyvodit tato zjiSténi, kterd maji vliv na spokojenost

v partnerském vztahu ve spojeni s Instagramem:

e Duvéra se ukazala jako nejvyznamnéjsi téma, které se vyskytlo u vSech respondentt.
Pro né byla divéra zakladnim predpokladem, ktery umozinoval partnerim poskytnout
si prostor a svobodu na platformé Instagram. Toto chovani muzeme povazovat
za pozitivni vliv na partnerskou spokojenost.

e Sdileni partnerskych fotografii bylo spiSe vnimdno jako soucast sebeprezentace
jedince, coz poukazuje na davéru azdvazek pocitovany ve vztahu.
Sdileni partnerského vztahu by mélo byt jen obCasné a nemélo by to byt to jediné,
co dany uzivatel sdili.

e VétSina respondent sdilela obsah spojeny s jejich partnerskym vztahem, coz bylo
Casto motivovano snahou vytvofit vzpominky, vyjadfit spokojenost ve vztahu
a vyhnout se potencialnim romantickym pfilezitostem.

e Respondenti prezentovali sebe asvé vztahy na Instagramu bud autenticky,
zahrnujice své skutecné ja, nebo idealné, prezentujice se v co nejlepsim svétle.

e Neéktefi respondenti preferovali nezvetrejiovat svij partnersky vztah na Instagramu
z divodu ochrany soukromi a snizeni tlaku ze strany online komunity.

e Negativni dopady Instagramu na partnerské vztahy se projevuji predevsim v podobé
konflikti vyvolanych natlakem na instagramovou aktivitu partnera, nepochopenim
partnerovych reakci na jiné wuzivatele ¢i nadmérnym c¢asem strdvenym
na této platforme, pfedevsim po rannim probuzeni, ktery mtze omezovat komunikaci

a intimnf{ interakci mezi partnery.
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10 SOUHRN

V bakalaiské praci se zabyvame tématem vlivu Instagramu na spokojenost

v partnerském vztahu. Praci rozdélujeme na Cast teoretickou a vyzkumnou.

Price je strukturovana do tfi hlavnich kapitol, z nichz se kazda zabyva odlisnymi
aspekty dulezitymi pro pochopeni tématu romantickych vztaht a role Instagramu v ramci
téchto vztahti. Témito kapitolami jsou: partnersky vztah, spokojenost a Instagram.
Vyzkumna Cast se orientuje na predstaveni samotného kvalitativniho vyzkumu. Nyni budou

popsény jednotlivé kapitoly z teoretické Casti a poté piejdeme na ¢ast vyzkumnou.

Prvni kapitola poskytuje zdkladni informace o romantickych vztazich, které jsou
mnohymi povazovany za kliCovou soucCéast oblasti byti (Campbell et al., 1976).
Kapitola se zaméfuje na jejich vyznam v obdobi mladé dospélosti. Zabyva se vymezenim
romantickych vztaht, jejich vznikem, fazemi a slozkami, které tvoii zaklad romantického
partnerstvi. Mezi hlavni zminované slozky patii diveéra, zavazek, intimita a slozky, jez jsou
soucasti trojuhelnikové teorie lasky. Témito slozkami jsou intimita, vaSenn a rozhodnuti
neboli zdvazek (Sternberg, 1986). Kromé toho tato ¢ast zkouma, jak se romantické vztahy
vyvijeji v kontextu socidlnich siti, které vnesli novou dynamiku do procesu eskalace vztahu

(Fox et al., 2013).

Druha kapitola pfesouva pozornost na koncept spokojenosti v ramci romantickych
vztaht. Partnerské vztahy jsou jednim z nejdulezitéjSich aspekta, které ovliviuji celkovou
zivotni spokojenost (Londero-Santos et al., 2021). Kapitola zacina vymezenim spokojenosti
v kontextu partnerskych vztaht a poté identifikuje determinanty spokojenosti ve vztahu.
Mezi tyto determinanty patii komunikace, sdilené hodnoty a zivotni styl, sexualita, zarlivost
anevéra. Cilem této kapitoly je obeznamit, jak tyto faktory pfispivaji k celkové

spokojenosti, kterou partnefi ve vztahu prozivaji.

ZavéreCna kapitola teoretické Casti je vénovana Instagramu. Zaclinad obecnym
predstavenim socidlnich siti a poté se zuzuje konkrétné na Instagram. Tato Cast zkouma
psychologické aspekty pouzivani Instagramu a jeho vliv na romantické vztahy. Zarover je
kapitolou, ve které se vyskytuji dosavadni vyzkumy ohledné problematiky socialnich siti
a jejich vlivu na partnersky vztah. Pomoci téchto vyzkumi se snazime Ctenafi nastinit

dosavadni vyzkumy dotykajici se problematiky nasi prace.
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Vyzkumna ¢ast se zamétuje na vyzkumny problém, cile, metodiku, sbér dat a jejich
analyzu s cilem pochopit vliv pouzivani Instagramu na spokojenost v partnerskych vztazich.

Tato Cast je strukturovana tak, aby poskytla uceleny prehled o procesu vyzkumu.

Cilem je prozkoumat vztah mezi uzivanim Instagramu a spokojenosti napiic
mladymi dospélymi v heterosexudlnich vztazich a zjistit, jaké chovani na této platformé
muze mit pozitivni ¢i negativni dopad. Otazky vyzkumu se soustfedi na aspekty jako je
sdileni obsahu, aktivita partnera na Instagramu, Cas strdveny na této socidlnf siti a jeho vliv
na vznik partnerskych konfliktd. Tato studie ma pfispét k lepSimu porozuméni vlivu

socialnich médii na romantické vztahy mladych dospélych.

Studie vyuziva kvalitativni  vyzkumny pfistup, konkrétné interpretacni
fenomenologickou analyzu, aby bylo hloubé&ji porozuméno prozitym subjektivnim
zkuSenostem a vyznamum, které svym zkuSenostem prisuzuji jednotlivci neboli ucastnici
vyzkumu (Smith et al., 2009). Tento pfistup umoziiuje hloubkové zkoumani osobniho
vnimani, emoci achovédni souvisejictho s pouzivanim socialnich médii v kontextu

romantickych partnerstvi.

Pro vybér souboru byla zvolena metoda nepravdépodobnostniho vybéru, konkrétné
zamérny vybér. Kritériem pro zatazeni do studie byli jedinci ve véku 20-30 let, ktefi byli
v heterosexualnim vztahu po dobu delsi nez jeden rok a soucasné byli aktivnimi uzivateli
Instagramu. Tato selekce zabezpecila homogenitu vzorku, coz je dulezité pro analyzu dat
pomoci IPA (Koutnd Kostinkovd & Cermak, 2013). Vyzkumny soubor tvoii 4 Zeny
a 2 muzi. Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovanych rozhovort, které probihaly
online prostrednictvim platformy Google Meet. Metoda polostrukturovaného rozhovoru
umoziuje vyzkumnikovi flexibilné reagovat na obsah rozhovoru a zaroven udrzet diskusi
zamefenou na zkoumané téma, aniz by byla omezena spontaneita ucastnikli vyzkumu
(Koutnd Kostinkovd & Cermak, 2013). Rozhovory byly nahravany se souhlasem uéastnikd

a poté prepsany pro ucely analyzy dat.

Prepsané rozhovory byly podrobeny analyze pomoci softwaru Atlas.ti v souladu
s principy interpretativni fenomenologické analyzy. Tato metodika zahrnovala identifikaci
klicovych témat, kodovani a kategorizaci dat s cilem ziskat informace souvisejici s nasim
tématem. Vysledky jsou prezentovany ve dvou hlavnich castech: jednotlivé piipady
a spolecna témata, ktera se vyskytuji napfic¢ ucastniky studie. Kazdy ptipad nabizi nahled

na to, jak Instagram ovliviiuje spokojenost ucastnika ve vztahu. Mezi identifikovanymi
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spoleCnymi tématy patii otazky davéry, sebeprezentace, sdileni obsahu spojeného

se vztahem, vyhybani se romantickym pfilezitostem a vliv partnerského nétlaku.

Duvéra byla zdaraznéna jako aspekt, ktery umoziiuje partnerim na platformé
Instagram poskytnout si vzdjemny prostor a svobodu. V pribéhu vyzkumu se ukazalo,
ze zpusob, jakym se jednotlivi uzivatelé prezentuji na této socialni siti, se pohybuje mezi
dvéma polohami: autentickou prezentaci své skutecné osobnosti a idealizovanou prezentact,
ktera muaze byt zkreslend. Sdileni obsahu spojeného s partnerskym vztahem bylo vétsinou
motivovano touhou vytvofit si spoleéné vzpominky a vyjadfit svou spokojenost, ale zaroveri
slouzilo i jako prostfedek k vyhnuti se moznym situacim, které by mohly ohrozit partnerskou
stabilitu. Negativni dopady Instagramu na vztahy byly pozorovany v podobé konfliktd
vyplyvajicich z tlaku na aktivitu na Instagramu, nepochopenim partnerovych reakci na jiné

uzivatele a nadmérného Casu straveného na platformeé.

Jsme si védomi limiti, které mohly ovlivnit pribéh a interpretaci ziskanych
vysledkt. Provedeni rozhovort v online prostredi pfedstavuje jedno z omezeni, nebot’ mohlo
dojit ke ztraté nonverbalnich signali a omezenému pozorovani tc¢astnikt. Dal§im limitem
byla nedostatecna zkusenost s vedenim vyzkumnych rozhovorti a mozny vliv osobnosti

vyzkumnika na pribéh a interpretaci dat.

Prace pfinasi pochopeni vztahu mezi uzivanim socidlnich médii, predevsim
Instagramu,  a spokojenosti v partnerskych  vztazich.  Identifikuje  zpusoby,
kterymi Instagram ovliviiuje partnerské vztahy, a muze podnécovat Ctenafe k zamysleni
nad vlastnim vztahem k socidlnim sitim. Ddle je v praci zdiraznén potencidlni vyznam
vysledkt pro profesionaly v oblasti partnerského poradenstvi a terapie, ktefi mohou vyuzit
poznatkd k lepsimu porozuméni svych klientl. Tato zjisténi mohou také poslouzit jako
podnét pro budouci vyzkumné projekty v oblasti partnerskych vztahti a socidlnich siti.
Na zavér doporucujeme, aby budouci studie rozsifily vzorek ucastnikii o rizné sexualni
orientace a zvySily pocCet respondentd, coz by mohlo posilit vyznam a obecnost ziskanych

poznatkd.
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Abstrakt:

Predmeétem bakalarské prace je identifikace a deskripce faktort, které prostiednictvim
Instagramu ovliviiuji spokojenost partnerd v dlouhodobych vztazich. Zkouméno je
predevsim sdileni obsahu, aktivita na Instagramu, Cas straveny na této socialni siti a jeji vliv
na vznik partnerskych konfliktd. Studie vyuziva kvalitativni vyzkumny pfistup,
konkrétné interpretativni fenomenologickou analyzu. Kritériem pro zafazeni do studie byli
jedinci ve véku 20-30 let, ktefi byli v heterosexualnim vztahu po dobu del$i nez jeden rok
a soucasné byli aktivnimi uzivateli Instagramu. Vyzkumny soubor tvoii 4 zeny a 2 muzi.
Duvéra byla identifikovana jako dilezity faktor umoziujici partnerim na Instagramu
respektovat svijj prostor a svobodu. Uzivatelé se prezentuji autenticky nebo idealizovang;
sdileni partnerského obsahu slouzi predev§im jako prostfedek k vytvofeni vzpominek
a vyjadreni spokojenosti, ale také k vyhnuti se potencidlnim romantickym pfilezitostem.
Negativni dopady zahrnuji konflikty spojené stlakem na aktivitu na Instagramu,
nedorozuménim mezi partnery ohledné interakci na platformé anadmérného Ccasu

strdveného na Instagramu.

Klicova slova: Instagram, spokojenost ve vztahu, partnerské vztahy, mlada dospélost



Priloha €. 2: Abstract of thesis
ABSTRACT OF THESIS

Title: The influence of Instagram on relationship satisfaction
Author: Simona Valdmanova

Supervisor: Mgr. Pavlina Sitafova

Number of pages and characters: 63, 125 933

Number of appendices: 5

Number of references: 93

Abstract:

The subject of the bachelor thesis is the identification and description of factors that
influence partner satisfaction in long-term relationships through Instagram. Content sharing,
activity on Instagram, time spent on this social network site and its influence
on the emergence of partner conflicts are mainly examined. The study uses a qualitative
research design, specifically an interpretive phenomenological analysis. The criteria
for inclusion in the study were individuals aged 20 to 30 who had been in a heterosexual
relationship for more than one year and were also active users of Instagram.The research
team consisted of 4 women and 2 men. Trust was identified as an important factor enabling
partners to respect their space and freedom on Instagram. Users present themselves
in an authentic or idealized way; sharing partner content serves primarily as means to create
memories and express satisfaction, but also to avoid potential romantic opportunities.
Negative impacts include conflicts related to pressure to be active on Instagram,
misunderstandings between partners about interactions on the platform, and excessive time

spent on Instagram.

Key words: Instagram, relationship satisfaction, romantic relationships, young adulthood



Priloha €. 3: Letak k naboru respondentd
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Priloha ¢. 4: Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu

Informovany souhlas s uéasti na vyzkumu

Nizev prace: Vliv Instagramu na spokojenost v partnerském vztahu
Autorka prace: Simona Valdmanova

Vedouci prace: Mgr. Pavlina Sitafova

Pfedstaveni:

Cilem bakalaiské prace je nalezeni a popsani faktorl, které prostiednictvim platformy
Instagram ovliviiuji spokojenost partnerd v dlouhodobych vztazich. Diraz je kladen na hlubsi
porozuméni aspektli, které spojuji Instagram s partnerskym vztahem v digitdlnim prostfedi

socialnich siti.

Prohlaseni:

Souhlasim s niéasti ve vy¥e zminéné studii. Autorka studie mé informovala o cili a prib&hu
studie.

Vage itast na tomto rozhovoru je zcela dobrovolna. Neni Vasi povinnosti odpovédét na viechny
otazky a je zcela na Vs, jaké informace v rozhovoru sdilite. Pro potieby analyzy se rozhovor
s Vami bude nahravat. Nahravani miZe byt na Vasi Zadost kdykoliv pferuseno. Cely rozhovor
bude zpracovan a nasledné anonymné pouZit pouze pro vyzkumné ucely. Nikde nebude
uvedeno Vase jméno &i jiné osobni udaje. Tyto materidly budou peélivé uchovany jen po dobu
nezbytné nutnou, poté budou smazany.

Jsem si védom/a, Ze mohu kdykoli z vyzkumu odstoupit bez udani divodu, a to jak béhem
vyzkumu, tak i po jeho skonéeni. Ve je pro mé srozumitelné a na pfipadné nejasnosti jsem se

doptal/a autorky studie a dostal/a jsem srozumitelnou odpovéd'.

Datum:
Jméno respondenta:

Podpis respondenta:



Priloha €. 5: Schéma polostrukturovaného rozhovoru
Instagramova aktivita respondenta:
1. Zjakého divodu pouzivate Instagram?
Jaky obsah nejcCastéji sledujete? Jaké profily/obsah Vas nejvice oslovuji?
Mate pocit, ze Vas Instagram néjakym zptisobem ovliviiuje?
Jaké je Vase zkuSenost se sdilenim Vaseho zivota na 1G?

V dobé, kdy jste nebyli ve vztahu, sdileli jste sviij zivot vice/méne?)

AU

Reagujete n¢jakou formou na piispévky (fotky, stories, reels) ostatnim? Jakou
formou nejcastéji?

7. Premyslel/a jste nékdy o tom, Ze byste si IG zrusili? Pokud ano, z jakého davodu?
Partnersky vztah:

8. Jak dlouho trva Vas partnersky vztah?

9. Kde jste se s partnerem/kou sezndmili?

10. Jaky mate nazor na uzivani Instagramu ve vztahu?

11. Byl/a byste radsi, kdyby partner nepouzival 1G?

12. Méli jste nékdy neshody, co se tyka pouzivani Instagramu?

13. Kontroloval Vas partner/ka, co pfidavate na IG? Ovliviioval néjakym zptsobem, co
mate ¢i nemate pridavat?

14. Myslite si, ze Instagram n¢jakym zpusobem ovlivnil/ovliviiuje Vas vztah? Jak?
Instagramova aktivita partnera:

15. Vsimate si toho, co Vas partner na IG déla? Co sdili, co sleduje?
a. Jak se ohledné toho citite?
16. Vsimate si toho, kdyz Vas/e partner/ka reaguje jinym lidem na ptispévky na IG?
17. Co si myslite o tom, kdyz V4as partner/ka reaguje jinym lidem na piispévky na 1G?
a. Jaké ptispévky, jaka forma reakce

b. Co Vam na tom konkrétné vadi
Sdileni partnerského vztahu:

18. Jaky mate ndzor na sdileni vztahu na Instagramu?
19. Sdilite partnersky obsah na Instagram?
a. Zjakého divodu (ne)sdilite? Jaky partnersky obsah nejcastéji sdilite? Co
vam to piinasi?

20. Vadi Vam, pokud s Vami partner/ka nepiidava ptispévky na IG? Z jakého davodu?



Cas na Instagramu:

21. Kolik ¢asu stravite denn¢ na Instagramu?

22. Ptijde Vam, ze je to ptili§? Mate nastavené omezeni ¢asu na IG? Pokud ano, jak Casto
ho prekrocite?

23. Myslite si, ze V&S partner travi ptili§ mnoho ¢asu na 1G? Pokud ano, vadi Vam to?
V ¢em konkrétnim Vam to vadi?

24. Vnimate néjaké naruseni vztahu vlivem ¢asu straveném na 1G?

25. Chcete néco doplnit?

26. Chcete se k jakékoliv otdzce vratit?



