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,»Nasim hlavnim smyslem v tomto zivoté je poméhat druhym. A pokud jim nemuzete

pomoci, alespoii jim neublizujte.*

Dalajlama



UvVOD

Problémové chovani, kterym se tato bakaldiskd prace s ndzvem Problémové chovani
déti a mladeZze a moznosti feSeni zaméfuje, je aktudlnim tématem nejen v pedagogickém

sméru, ale 1 v okoli rodiny nebo pratel.

Casto se u zaku $koly, déti vyskytuje mira a intenzita projevll agresivity, drzosti,
podvadéni a dalSich negativnich projevii chovéni. V oblasti problémového chovani,
zejména pak u specifickych poruch chovani, dochazi casto k mylnym interpretacim

chovani ditéte.

Pokud se nedokazeme pienést pies tyto vnéjsi projevy a nechame se ovlivnit emocemi,

které v nds projevy chovani vyvoléavaji, jen tim nevhodné projevy chovani déti podpofime.

Cilem této prace je objasnit rizika a faktory problémového chovani u déti a mladeze
a nasledné moznosti prevence a intervence. Vznik deficitu v chovani je v kompetenci
predev§im rodiny, ale také Skolniho i mimoskolniho prostfedi. Do problematiky patii
1 zdvadové skupiny plisobici v nevhodny ¢as, coZ je dalSim z faktori ovliviiujicich mozny

vznik poruchy chovani déti a mladistvych.

Prace popisuje systém prevence a intervence problémového chovani a vychovné

instituce, které se touto problematikou zabyvaji.

Prvni kapitola se zabyva problematikou poruch chovéni. Jakym rizikovym skupindm
déti se vénuje a s jakymi odborniky se 1ze v souvislosti s touto poruchou setkat. Jsou zde

pfipomenuta rizika vzniku defektu.

Dalsi kapitola je vénovéana rozdéleni vychovnych instituci zajistujici edukaci déti
s problémy 1 poruchou chovani ¢i zavislosti. Dale ¢lenéni poruch chovani z hlediska

Skolské klasifikace, tedy v zavislosti na tom, s ¢im je porucha chovani spojena.

Treti kapitola je zaméfend na definici zavislosti a zdvislostniho chovéani. Dale
podrobné;jsi specifikace vybranych druhti zavislosti, ptipadna rizika zavislostniho chovéni

a nasledna mozna prevence.
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Cést praktickd se pak vénuje piibéhiim konkrétnich déti a mladistvych, ukazujici,
jaké moznosti feSeni problémového chovani lze vyuzit a jak jsou U¢inné. Kazuistiky byl
zvoleny, jako kvalitativni zpiisob vyzkumu pro popis a definici ditéte s problémovym

chovanim, jeho moznou napravu.

Motivaci k této problematice a tématu je moje vlastni prace se zaky. Zajimalo m¢,
jak socialni prostfedi plisobi na vznik poruch chovani, jaké jsou moznosti nasledné

prevence a intervence.
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TEORETICKA CAST

1 DEFINICE PROBLEMOVEHO CHOVANI DETI A
MLADEZE

1.] ZAKLADNI VYMEZENI POJMU DETI A MLADEZE
PROBLEMOVEHO CHOVANI

V obdobi détstvi a dospivani se ¢lovék vyviji a formuje, a to po strance biologické,
psychické 1 fyzické. Rozdily najdeme tfeba v detailnosti rozdé€leni, tedy v poctu vékovych
skupin. Vékové rozdéleni nam pomuze k definici mé cilové skupiny. Jednotlivé etapy
nebudeme popisovat dopodrobna. PoukdZeme pouze na urcité aspekty, jez se jevi jako
dilezité a aktualni, jako napt. drogovou problematiku ¢i hazard, protoZe pii neadekvatnim

rozvoji mohou byt jednou z pticin patologického vyvoje poruch chovani.

V pribéhu détstvi a dospivani dochdzi k vyraznym zménam ve vyvoji psychickych,
kognitivnich a socialné-emocnich schopnosti a dovednosti. Nemusi se jednat pifimo
o poruchu, pfesto je tfeba témto odchylkam vénovat pozornost a dany problém feSit
V literatuie se setkdvame s mnoha pohledy na problémové chovani, které se vyznamné
odliSuji zavaznosti daného chovéani. Nedd se tak nalézt jednotnd definice, ktera
by urcovala, co pfesné jsou problémy v chovani. Je tedy na kazdém z nés, aby si mozné

uhly pohledu sam porovnal a vytvofil si z nich sviij zaveér.

Vojtova (2010) oznacuje problémové chovani jako: ,,Pfechodny stav, ktery mize byt
zpusoben vyvojem Ci obtiznou Zivotni situaci. Mizeme také hovofit o terminu problémova
osoba, ktera zahrnuje vSechny varianty chovani. Tato role byva zpravidla pfisouzena

n¢komu, kdo se néjakym zplsobem odliSuje od béznych norem, predevsim pak v oblasti
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chovéni. Mohou zde vSak hrét i vyznamnou roli rozdily v uvazovéni, emocnich reakcich

nebo zevnéjsku.*!

Langer (2008) zabyvajici se problémovou mladezi, popisuje tuto mladez: ,,Jako
jedince, ktefi se nejsou schopni zapojit do socializacniho procesu v ramci Skoly, rodiny
a zivota vubec. Problémova mladezi jsou osoby neschopny se zapojit do procesii
ve spolecnosti, tudiz je timto ze spoleCnosti vylucuje. Reakce tak mohou byt Casto

pro pozorujiciho velmi matouci a v dany moment az piehnané.?

V praxi se muzeme setkat s détmi, ale i mladistvymi, ktefi si vzhledem k reakcim okoli
0 sob¢ mysli, Ze nejsou tak dobry jako ostatni a je pro néj neredlné dosahnout vyssich cilt.
Pocit takto vyvolany se trvale upevni v osobnosti natolik, ze ptfijme fakt moznosti nasledkti

1 pres veskera rizika budoucich trestu.

1.2 DIAGNOSTIKA PORUCH CHOVANI

Fischer (2014) tika: ,,V kazdé sociokulturni spole¢nosti urcité spolecenské normy,
kterymi se jednotlivci nasi spolecnosti fidi a respektuji je. Kazda spole¢nost muze
vykazovat mirn€ odlisné normy a hodnoty. Chovani, které je normalni, t€mto pravidlim,
zvyklim a tradicim s urcitou mirou tolerance odpovida. Pokud vSak tento jedinec stanovené
normy opakované neakceptuje a jasné je prekracuje, je tim padem jeho chovéani v dané
spole¢nosti nezadouci a nepfijatelné a oznacuje se jako porucha chovani. Pokud u ¢lovéka

nenastal dostateCny rozvoj psychickych a osobnostnich piedpokladi ¢i zvrat zlomovych

! VOITOVA, Véra. Inkluzivni vzdélavani z4ka v riziku poruch chovéni a s poruchami chovani jako perspektiva kvality

Zivota v dospélosti. Brno: MuniPress, 2010. 336 s. ISBN 978-80-210-5159-1.

2 LANGER, Stanislav. Mladez problémova, jeji typy a moznosti uplatnéni: diagnostické, vychovné a profesiografické

modely. Hradec Kralové: Kotva, 2008. 488 s.
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udalosti, za¢ne jedinec vykazovat odchylky v oblasti socidlnich vztahti, projevujici

se neschopnosti respektovat normy a pravidla odpovidajici jeho véku.*

1.3 KLASIFIKACE PORUCH CHOVANI

Poruchy chovani dle Fischera (2014) mazeme tfidit a klasifikovat riznymi zplsoby.

Uvadi: ,,Nejcastéjsi klasifikace jak ve specialni pedagogice, tak i ve védnich disciplinach

piibuznych, je klasifikace podle stupné jeji nebezpeénosti pro spolecnost.

1.3.1 PORUCHY CHOVANIi PODLE SPOLECENSKE NEPRIJATELNOSTI

Disocidalni poruchy chovani

Dle Fischera (2014) jedinci s disocidlnim chovanim cituji: ,,Nepfedstavuji pro
spolecnost zavazné ohrozeni. Jde o drobné odchylky od spolecenské normy a ptiznaky
mozného dalsiho negativniho vyvoje jedinci. Dilezit¢ pro tuto danou skupinu

je, aby se zavéas zabranilo nechténému rozvoji poruchového chovéni.*

Mezi disocialni chovani radime:

1) LMD — lehka mozkova dysfunkce;

2) ADHD — hyperaktivita s poruchou pozornosti;

3) Zlozvyky — ndvykové nechutenstvi, ndvykova nespavost;

4) Vzdorovitost — rizné projevy od pasivity aZ po agresivitu;

5) Negativismus — vystupniované, vzdy negativné odpovida na kladné
podnéty, odmitnuti komunikace;

6) Lez.

3 FISCHER, Slavomil; SKODA, Jifi; SVOBODA, Zdenék; ZILCHER, Ladislav. Specialni pedagogika. Praha:
Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-792-7.

4 5 FISCHER, Slavomil; SKODA, Jifi; SVOBODA, Zdenék; ZILCHER, Ladislav. Specialni pedagogika. Praha:
Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-792-7.
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Asocialni poruchy chovani

Fischer (2014) dale uvadi, ze: ,,U asocidlni poruchy chovani miize znamenat jiz urcity
stupent nebezpecnosti pro spolecnost. Jde jiz o zavaznéj$i poruchu chovani, netfeSeny
dlouhodoby stav. Jde o vyznamné odchylky od normy z divodu nezajmu okoli o jeho
osobu. Toto chovani jiz vyzaduje nezbytnou intervenci specidlnich pedagogt, psychologii
a specialnich instituci (poradny, terapie a 1é€ebny). Tyto poruchy maji trvalejSi charakter
a velmi Casto se meéni v jesté¢ zédvaznéjsi formy. Patii sem zaskolactvi, utéky, toulavost,

zavislosti, sebeposkozovani, uzivani omamnych a psychotropnich latek.“

Mezi asocialni chovani Fadime:

1) Utéky — divodem utéku ze $koly nebo z domova miZe byt projev psychického
onemocnéni, nevhodné prosttedi, ve kterém dité vyrista, ¢i Spatné adaptivni prostiedi;

2) Zaskolactvi — imysIné zameskavani Skolniho vyucovani;

3) Autoagrese — agrese jedince namifena proti sobé samému;

4)  Zavislostni chovdni — tabakismus, alkoholismus, toxikoménie, narkomanie, gamblerstvi,

zavislost na sektach, zavislost na elektronice.

Antisocidalni poruchy chovdani

Dle Fischera (2014) doslova tika: ,, Ty se vyznacuji vysokou mirou nebezpecnosti pro
spolecnost. Jedna se o pfimo protispolecensky zaméiené Ciny a porusovani zadkonnych
norem. Zde nastupuje za vykonany ¢in sankce ¢i trest. Specidlni vykony jsou realizovany
ve specialnich zatizenich typu Skolskych zafizeni pro déti s nafizenou Ustavni vychovou
¢i ulozenou ochrannou vychovou, az po vézeni. Mezi formy antisocidlnich forem chovani
patii veSkera kriminalita, delikvence. Tyto poruchy chovani maji trvalejsi charakter

a velmi ¢astym rysem rostou az do formy pro spoleénost nezadouci.*

& FISCHER, Slavomil; SKODA, Jifi; SYOBODA, Zdenék; ZILCHER, Ladislav. Specialni pedagogika. Praha: Triton,
2014. ISBN 978-80-7387-792-7.
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Mezi antisocidalni chovani Fadime:

a) KrdadeZ — odcizeni nebo zdmérné ptisvojeni cizi véci ¢i hodnoty;

b) Loupe? — pokud je proti jinému uzito nésili nebo pohrizky bezprosttedniho nasili
v umyslu zmocnit se cizi véci;

¢) Vandalismus — svévolné poskozovani a niceni vetejného i soukromého majetku, ktera
nepfinaSeji pachateli Zadné materidlni obohaceni; pachatel pro toto jednani nema
zpravidla zadny motiv. K tomuto jednani dochéazi velmi ¢asto pod vlivem alkoholu
¢i drog;

d) Sexualni delikty — Tato kategorie neni uplné presn¢ definovana, za sexualni delikt
napiiklad povazujeme sexudlni chovéani bez souhlasu objektu, ale mize se tykat
1 obchodu se Zzenami, kuplifstvi, rozSifovani pornografie, predméti zptsobilych
ohrozit mravnost, zejména tykaji-li se déti;

e) Zabiti — se dopusti ten, kdo jiného imysIn¢ usmrti v silném rozruSeni ze strachu, tleku
nebo jiného omluvitelného hnuti mysli anebo v disledku ptfedchoziho
zavrzenihodného jednani posSkozeného;

f) VraZda — znamena imysIné usmrceni jiné osoby;

g) Organizovany zlo¢in — pachaji hierarchicky uspofadané organizované skupiny;
je nelegalni a dané skupiné slouzi ke zvysSeni mocenského nebo finan¢niho kapitalu.
Celosvétoveé ma organizovany zloCin nejvyssi vynosy z nelegalniho prodeje drog,

zbrani a obchodu s lidmi.

- Zvlastni pozornost v této praci byla vénovana poruchovému chovani v odvétvi

zavislosti slozky psychické i fyzické.

a) Toxikomanie — Drogova zavislost
b) Patologické hraéstvi — Gamblerstvi

¢) Internet

Drogova problematika a hazard jsou dlouhodobé jedny znejdiskutovanéjsich

a nejrozsifengjSich témat nasi spolecnosti a jednim z hlavnich ekvivalentt, které vznécuji

k problémovému chovani jedinct v nasi spolecnosti.
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1.3.2 PORUCHY CHOVANI PODLE MEZINARODNI KLASIFIKACE NEMOCI
MKN-10

Fischer (2014, s. 220) uvadi, ze v mezinarodni klasifikaci nemoci, vydané svétovou
zdravotnickou organizaci WHO, muzeme nalézt 1 nékteré nemoci tykajici se piimo

poruchového chovani. Tyto maji oznaceni F90-92 a uvadéji se zde nasledujici specifika:

- ,,F90 — hyperkinetické poruchy — rany zacatek, s kombinaci nadmérné aktivniho Spatné
zvladatelného chovani s vyraznou nepozornosti a neschopnosti trvalého soustfedéni
na zadany ukol. Tyto projevy miizeme pozorovat ve vSech situacich a jsou trvalé.
K jednotlivym poruchdm patfi i porucha pozornosti a hyperaktivity ADHD, syndrom
deficitu pozornosti nebo syndrom s hyperaktivitou.

- F91 — poruchy chovani — opakované poruchové chovani jedince s trvalym obrazem
disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani. Dale pokud je toto chovani opravdu
extrémni, poruSuje socidlni chovani dan¢ho véku a je povazovano za vic nez jen
rebelstvi v adolescentnim véku. Ojedinélé a krimindlni ¢iny vSak nemusi vzdy
znamenat poruchu chovéani. Musi jit o déle trvajici jev, ktery ma za nasledek dalsi
piidruzené projevy, jako je agrese, skupinova delikvence, kradeze za ucasti s dalSimi
jedinci, zaSkolactvi apod.

- F92 — smiSené poruchy chovani a emoci — jde o skupinu poruch charakterizovanou
kombinaci trvale agresivniho, disocialniho a vzdorovitého chovani se zfejmymi piiznaky
deprese, uzkosti a dalSich emocnich vykyvi. Jde o kombinaci n€kolika poruch ze Skaly

klasifikace MKN, kdy se piidruzuji i emoéni, neurotické a depresivni poruchy.*’

1.3.3 PORUCHY CHOVANI PODLE PREVLADAJICI SLOZKY
OSOBNOSTI

Jako dalsi hledisko pro urceni poruchového chovani uvadi Fischer (2014, s. 221)

hledisko tzv. dominantni slozky osobnosti.

7 FISCHER, Slavomil; SKODA, lifi; SVOBODA, Zdenék; ZILCHER, Ladislav. Specialni pedagogika. Praha:
Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-792-7.
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a)

b)

d)

Neuroticky jedinec — znacné ovliviiovany neurotizujicim prostiedim,
labilngj$i, s niz§i mirou ovladani, zkratkovitymi reakcemi, s niz$imi
schopnostmi zvladat akutni zatéz.

Jedinec s poruchou osobnosti (psychopaticky) — jde o Dbiologické
dispozice, trvalé povahové odchylky, neadekvatni chovani,
nepiizpusobivost k okolnimu socialnimu prostiedi.

Jedinec socialne neprizpisobivy — vykazuje socidlné patologické
jednani v duasledku ptipadné zavislosti, naruSenych socialnich vztaht
po propusténi z vykonu ustavni a ochranné vychovy, vykonu trestu
odnéti svobody, nedlstojného zplisobu zivota.

Jedinec s nizsi urovni rozumovych schopnosti — znacn¢ ovlivnitelny,
zijici pfitomnosti, uprednostiujici spiSe konzumni zpisob zivota,

bez nahledu svého jednéni a s oslabenymi volnimi vlastnostmi.
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2  VYCHOVNE INSTITUCE A JEJICH DELENI

2.1 DRUHY VYCHOVNYCH ZARIZENI PRO DETI A MLADISTVE

V nasi spolecnosti se dé¢je mnoho faktort, jako je napiiklad rozvodovost, rozvracenost
rodin, nevhodné rodinné prostfedi a mnoho dalSich. Nasledkem je pak opusténi déti, jejich
citové stradani, duSevni zaostalost, socialni zanedbanost, obtizna vychovatelnost, které

mohou vést az k problémovému chovani.

StéZejnim predpisem, upravujicim tuto problematiku, je zakon ¢.109/2002 Sb.,
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o zméné dalSich zékontl, ve znéni pozdéjSich

piedpist.
V' §2/1 nachazime rozdeéleni téchto zarizeni na:

- diagnosticky ustav,
- détsky domov,
- détsky domov se Skolou,

- vychovny ustav.

Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav pfijima déti s nafizenou Ustavni vychovou a zabyva se komplexni
vychovou ditéte s ulozenou ochrannou vychovou, déle také déti, u nichz bylo natizeno
pfedbézné opatieni, a déti, o jejichz umisténi pozéadali zakonni zastupci ditéte z divodi
poruch chovéni ditéte. Diagnosticky ustav pak provede celkové vySetieni déti a na jeho
zaklad¢ umistuje déti do jednotlivych vysSe zminénych zatizeni. Dité v diagnostickém

ustavu obvykle stravi 8 tydnd.
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Détsky domov

Détsky domov peCuje o déti zpravidla vrozmezi 3-18 let snafizenou ustavni
vychovou, které vSak nemaji zdvazné poruchy chovani, a o nezletilé matky s jejich détmi.
Déti se vzdélavaji za svého pobytu v détském domove ve Skolach, které nepatii pod toto
zafizeni. Dé&tsky domov plni funkci pfedev§im vychovnou, kterou jinak plni zakonni

zastupci, a funkci vzdélavaci a socialni.*

Détsky domov se Skolou

,Podle §13z.€.109/2002 Sb. je ucelem détského domova se Skolou zajiStovat péci
détem s nafizenou uUstavni vychovou, které maji zavazné poruchy chovani nebo které pro
dusevni poruchu piechodné ¢i trvalé povahy potiebuji vychovné lécebnou péci, détem
s ulozenou ochrannou vychovou, rovnéz nezletilym matkéam, které maji nafizenou ustavni
¢1 ochrannou vychovu a jejichz déti nemohou byt vzdélavany ve Skole, ktera neni soucasti

détského domova se Skolou.

Vychovny ustav

Dle (§16, Zakona 109/2002): ,,Do vychovného tstavu jsou umistovany déti starsi 15
let se z&vaznymi poruchami chovani s nafizenou ustavni nebo uloZzenou ochrannou
vychovou. Vyjimecn¢ je mozno do Ustavu umistit i dité starSi 12 let s ulozenou ochrannou
vychovou, a to v pfipadé, Ze povaha zavaznych poruch chovani neumoznuje obvyklé
zatazeni ditéte do détského domova se Skolou. Dalsi vyjimkou je situace ditéte mladSiho

15 let s nafizenou Gstavni vychovou a zvlast zdvaznymi poruchami chovani.*®

8 Z4kon ¢&. 109/2002 Sb., ze dne 5. Gnora 2002 o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkonl v

platnem znéni. Dostupné na: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-c-109-2002-sb-o0-vykonu-ustavni-

vychovy-nebo-ochranne.
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2.1 INSTITUCE A JEJICH CLENENI

Vychovné ustavy se podle zakona ¢.109/2002 Sb. ziizuji oddélené pro déti s ustavni a
déti s ochrannou vychovou. Zakon ale zdarovein umoZiiuje udéleni vyjimky Ministerstvem

Skolstvi,

2.1.1 CLENENI INSTITUCI PREVENCE PORUCHOVEHO CHOVANI VE
SKOLSKYCH ZARIZENICH

Podle Skolského zakona (561/2004) patii Z4ci s problémy a poruchami chovani do
systému specidlni péfe pod kategorie zdkii se zdravotnim postizenim a socidlnim

znevyhodnénim.

Do skupiny zakl se zdravotnim postizenim patii Zaci s vyvojovymi poruchami chovani

(Skolsky zakon, 561/2004).

,,Podle Skolského ziakona (561/2004) je Zak se socialnim znevyhodnénim:

- Zak z rodinného prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim,
ohrozenym socidlné-patologickymi jevy;

- 74k s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou;

- 74k v postaveni azylanta a ucastnik fizeni o udéleni azylu na Gizemi Ceské

republiky.*

(§16, Skolsky zikon, 561/2004)

- Z uvedeného popisu zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami mizeme
usoudit, ze Zaci s problémy a poruchami chovani mohou mit narok na

piislusnou specialné-pedagogickou podporu.
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- Vyhlaska 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich vytvaifi moZnosti pro zaky a jejich
zékonné zastupce v poskytovani poradenskych sluzeb na Skolach a ve

Skolskych poradenskych zatizenich.

- Poradenska zatizeni zaji$t'uji mimo jiné také vytvareni vhodnych podminek
pro zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj, dale pak prevenci a feSeni
vychovnych problémit, socialné-patologickych jevl a dalSich problému
souvisejicich s motivaci piekonavani problémovych situaci (§2, Vyhlaska

72/2005).

- Na skolach se poradenska cCinnost zabyva mimo jiné prevenci socialné
patologickych jevi, prevenci Skolni netspéSnosti, podporou pfi integraci
zakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vcetné zdkd se socidlnim
znevyhodnénim, pribéznou péc¢i o zédky s dlouhodobéjSim neprospéchem.
Je realizovana predevSim formou spoluprace vychovného poradce a

metodika prevence (Vyhlaska 72/2005).

- Vychovny poradce ma vice funkci, pro charakter bakalarské prace jsme
vybrali predevs§im feSeni prospéchovych a kazenskych problémi, spolupraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou pii feSeni problémili spojenych

s poruchami chovani, vyfizovéani dotazil a stiznosti rodi¢t (Malach, 2007).*

- Vychovny poradce spolupracuje s tifidnimi uciteli, metodikem prevence,
poptipad¢ dal§imi pedagogickymi pracovniky a je poradcem feditele Skoly

ve vychovnych otdzkach (Vyhlaska 72/2005).

% MALACH, Josef. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007. 228 s.
ISBN 9788086723297.
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,Metodik prevence se na Skole spolupodili na opatienich pii vyskytu
socialné-patologickych jevl a koordinuje realizaci preventivnich programu

(Malach, 2007).«1°

Poradenské sluzby mohou byt na Skole déale poskytovany Skolnim

specidlnim pedagogem nebo Skolnim psychologem (Vyhlaska 72/2005).

Skolni psycholog se mimo jiné zabyva diagnostikou problémovych Zaki,
individudlnimi konzultacemi ohledné osobnich problému zakid. Nabizi
krizovou intervenci pro zéky, ucitele i rodice. Nabizi poradenstvi Skolnim

pracovnikim (Vyhlaska 72/2005).

Mezi skolska poradenska zafizeni patii pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen

PPP) a specialn¢ pedagogické centrum (dale jen SPC), (Vyhlaska 72/2005).

PPP poskytuje poradenstvi a specidlni péci ambulantné na pracovisti
poradny. Mimo jiné zajiStuje odbornou pomoc a poradenstvi pro zaky
se zvySenou rizikovosti Skolniho neuspéchu nebo vzniku problémt
v osobnostnim a socialnim vyvoji. Poskytuje poradenstvi i jejich ucitelim
a zékonnym zastupcim. Spoleéné¢ s metodikem prevence se podili

na prevenci socialné-patologickych jevi (§3, Vyhlaska 72/2005).

SPC zajistuje specidlné-pedagogickou péc¢i zakliim se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. Mimo jiné napomahaji v Gispésné
integraci zakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do béznych Skol

(Vyhlagka 72/2005).

10 MALACH, Josef. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007. 228 s.

ISBN 9788086723297.
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V ramci vychovy a vzdélavani zdkt s problémy a poruchami chovani
existuji v ramci CR Skolskéd zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné

vychovy a preventivné vychovné péce.

Skolské zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy slouzi k zajisténi
nahradni vychovné péce nezletilym osobam, zpravidla od 3 do 18 let,
popfipadé i starSim, na zékladé¢ rozhodnuti soudu o vykonu ustavni nebo
ochranné vychovy, v z4jmu zdravého vyvoje ditéte, jeho fadné vychovy
a vzdélani.

Skolska zafizeni pro preventivné vychovnou pééi zajidtuji predchazeni
vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani ditéte nebo jeho zdravého
vyvoje. Dale pak zmirfiuji nebo odstranuji jiz vzniklé poruchy chovani

(§1, Zakon 109/2002).
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3 ZAVISLOST A JEJi PODSLOZKY

3.1 ZAVISLOST

»Zavislost — slovo, které v sobé nese mnozstvi rtiznych piiznakt i rozport. Toto slovo
muzeme vnimat jako negativni ve smyslu oznaceni patologické zavislosti na n¢jaké latce,
nejcastéji na alkoholu, nikotinu ¢i drogach. OvSem zéaroven také slovo, které

neodmyslitelné provazi Zivotem kazdého lidského jedince.

Realita dnesni doby je vSak takova, Zzemnoho rodici neni schopno
ani ochotno travit se svymi détmi Cas smysluplnym zptsobem, Ze se svym potomkiim
nevénuji dostatecné, ba skoro vibec. A tak odsunou dité¢ k pocitaci, koupi mu herni
konzole a televizi do détského pokoje a do urcité doby jim to pfijde v pofadku. Po nékolika
letech pak s udivem shledavaji, ze jejich dit¢ nemd zadné zajmové aktivity mimo domov
a nechce chodit ven. Dostavaji se do bludného kruhu zdkazt, ptikazi a boje s ditétem o Cas

tradveny mimo televizni obrazovku, monitor pocitace ¢i displej mobilu.

Statistika ukazuje, Ze co se rizika vzniku zavislostniho chovani tyce, jsou v soucasnosti
nejvice ohrozeni mladi lidé ve v€ku 12 az 19 let, tedy vobdobi puberty
(11-15 let) a v obdobi adolescence (15-20 let). V této souvislosti je dobré si uvédomit, ze
jde o roky v lidském Zivoté, pro které je charakteristické mimo jiné pozvolné oddélovani se

od rodicu.

Pravé v Case adolescence rodice Casto, kdy hrozi riziko, ze v touze po ziskani nezavislosti
muze nahradit dité¢ ¢i mladistvy jednu kategorii tykajici v odvétvi zdravé zavislosti, jinou coz je
napt. na  alkoholu, drogich ¢i  jakékoli  jiné  zavislosti. Zasadni
je uvédomit si, Ze mizeme ovlivnit mnohé, pokud pocitame s tim, ze velka ¢ast toho, jak néco
v zivoté ditéte dobfe ovlivnit a pied nécim jej ochranit, se dé€je v Upln¢ jiném cCase, nez
v tu chvili, kdy se ohrozeni objevi.

Clovék se miize stat zavislym na ¢emkoli, co mu umozni zbavit se nepiijemnych pocitd,
potlacit je nebo pfed nimi uniknout. Za zavislost Ize pak povazovat vSechny druhy nutkavého

chovani. Zavislost na latkach (psychoaktivnich drogach, alkoholu, nikotinu), zavislost na urcitych

¢innostech, jako je naptiklad patologické hracstvi. Dalsi zavislosti, kterou miizeme definovat je
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jedna z nejrozsifendjSich a tim je zavislost na internetu, kterd nejvice postihuje déti a mladistvé

dnesni doby.

Zavislosti nejcastéji byvaji definovany jako ,,Cinnosti, kterym clovék vénuje mnoho
¢asu na ukor normalniho socidlniho fungovani. Je to zkratka podobné jako u jakékoli
patologické zavislosti — doty¢na latka nebo cinnost se dostane do popfedi, clovek
zanedbava praci ¢i Skolu, rodinné i ostatni socidlni vztahy a nepfiméfené mnoho casu se

oddava ,,své zavislosti®.

V piipad¢ nelatkovych zavislosti se pfitom objevuji stejné symptomy névykového chovani
jako u zavislosti na latkach. Dostavuji se, pokud je cloveéku znemoznéno uZzivat svoji
»helatkovou drogu®, ato vcetné abstinencnich ptiznakt, jako je nesoustfedénost, tfas, buSeni
srdce, podrazdénost, vykyvy nalad, problémy se spankem, impulzivita, agresivni jednani

ajiné. < !

3.2 DRUHY ZAVISLOSTI:

3.2.1 DEFINICE (SYNDROMU) ZAVISLOSTI NA PSYCHOAKTIVNICH
LATKACH

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10) je Syndrom zavislosti skupina
fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenomént, v nichz uzivani néjaké latky nebo
tiidy latek méa u daného jedince mnohem vétsi piednost nez jiné jedndni, kterého si kdysi

cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna,

1 vzdélgvdni déti s mentdinim  postizenim. [online]. [cit. 2019-01-02]. Dostupnd z:

https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-

specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-mentalnim-postizenim.shtml
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nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt predepsany

Iékatem), alkohol nebo tabadk. (Nespor, Csémy, Pernicova, 2003).

Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence Casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni
jinych rysta syndromu, nez je tomu u jedinct, u nichz se zavislost nevyskytuje. Definitivni
diagnézu zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku

doslo ke trem nebo vice z nasledujicich jevii:

1) Silna touha uzivat latku;

2) Potize v kontrole uzivani latky;

3) Uzivani latky k odstranéni télesnych odvykacich ptiznak;

4) Prikaz tolerance (potfeba vyssich davek drogy k dosazeni zadouciho stavu);

5) Zanedbavani jinych z4jmi a potéSeni nez je uzivani drogy.

Syndrom zavislosti miize byt pfitomen pro urcitou latku (napt. tabak nebo diazepam),
tiidu latek (napf. opioidy), nebo SirSi fadu rtiznych latek. (NeSpor, Csémy, Pernicova,

2003).

Zavislost se Casto déli na télesnou (fyzickou) a psychickou. Fyzickd slozka byva casto
vnimana jako pfi¢ina vSech problémt, naopak psychicka byva bagatelizovana; staci drogu
vysadit a az abstinen¢ni ptiznaky odezni, neni uz moc co fesit, staci mit pevnou vuli. Tento

pohled Casto zaujimaji uzivatelé, jejich rodinni pfislusnici i vétSina vefejnosti.
Ve skutecnosti je to pravé naopak:

Fyzicka slozka zéavislosti nuti uzivatele dodrzovat mezi jednotlivymi uzitimi drogy
urCity Casovy odstup, aby nedoSlo k rozvoji odvykaciho stavu abstinencnich piiznaki.
Odvykaci stav je sice nepfijemny, miize ohrozit i zivot postizeného, ale odezniva béhem
nékolika dni. Jeho zvladnuti miiZze byt ndro¢né medicinsky, ale je spiSe otazkou dodrzeni
doporu¢ené¢ho postupu. Komplikace, alespon u téch nelegalnich drog, nebyvaji Casté. I
rozvinuty odvykaci stav u uzivatele heroinu lze zvladnout doma, bez zasahu l¢kare (Cimz
ale nechceme fict, Ze takovy postup doporucujeme). Velmi vazny télesny odvykaci stav
paradoxné vyvolavaji latky legalni, nékteré léky a alkohol. Tam dochazi k vaznym

komplikacim mnohem castéji a rozvinuty odvykaci stav neni prakticky mozné zvladnout
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bez hospitalizace. Pokouset se zvladnout bez 1ékate odvykaci stav u alkoholu je vyslovené

nebezpecné.

Psychicka slozka zéavislosti je mnohem hiife ovlivnitelnd a jeji zvladnuti vyzaduje
mnohem vice nez pevnou vili. Pravé ona je divodem, pro¢ existuji 1écebnd zafizeni jako
napiiklad terapeutické komunity a dolécovaci centra; pravé ona je piic¢inou recidiv i po
nékolikaleté abstinenci. Jeji zvladnuti mlze trvat mnoho meésict ¢i let a Casto vyzaduje
zasadni zménu mysleni, vztaht, prostfedi a Zivotniho stylu viibec. K tomu je ovSem tieba
poznamenat, ze z toho nevyplyva, ze je obecné pro léCbu zavislych nejvhodnéjsi
dlouhodob4, alespoii rok trvajici 1é¢ba v zafizeni izolovaném kdesi v hlubokych lesich. Pro
kazdého se totiz hodi jiny typ 1écby. Existuji pacienti, u kterych dlouhodobé 1é¢ba neni
uspesnd; naopak je muze poskodit a dal§i vyvoj onemocnéni spisSe komplikovat. Je proto
vzdy tteba dobie zvazit, co je pro dané¢ho jedince vhodné a dle toho lécbu vybirat.

(odrogach (online), 2003).

Drogova zévislost, véetn¢ zavislosti na alkoholu, je plizivé se rozvijejici, chronické,
recidivujici onemocnéni. To znamena, ze drogova zavislost se rozviji postupné a pomalu.
Nevznika po jediné aplikaci drogy. Aby se Clovek stal zavislym, musi drogy uzivat néjaky
Cas, obycejné alespont n¢kolik mésicti. Rodice a blizci uzivatele drog drogovy problém
obycejné poprvé zachyti ve fazi pocinajici zavislosti. Postizeny mé v tu chvili za sebou cca
3 — 11 mésict uzivani drog a v poslednich mésicich Casto uz s téméf denni frekvenci.
Takového postizeného rodice piivadéji do ordinace se slovy, Ze se pfiznal, ze si pied
tydnem poprvé pichl pervitin; ptisli na to dik tomu, ze jim ze Skoly zavolali, Ze tam syn uz

3 mésice nebyl.

Toto onemocnéni, které se vyskytuje jen v chronické formé&, vzdy trva dlouhodobé.
Zasahuje mnoho oblasti zivota, ma tendenci meénit sviij ,,cil“ — to se projevuje zménami
uzivané drogy, ale tfeba i kombinacemi s patologickym hra¢stvim nebo podivnymi,
»zavislymi® vztahy s blizkymi lidmi. To se Castéji tyka téch, ktefi nepodstoupili regulérni
1écbu a neuspesné se ,,1éCili* sami (a prestali napi. brat pervitin s pomoci heroinu) nebo
1écba probehla, ale nepodaftilo se dosahnout zadoucich zmén a pacient zacal sice abstinovat

od drog, ale jeho celkovéa proména skoncila nékde na pili cesty. Zavisly ma Casto tendenci
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vtahovat do problému osoby jemu blizké. Tim poruchu piendsi Casto na cely rodinny

systém.

Onemocnéni 1écbou nemizi, a to pravé vzhledem k tomu, Ze se jedna o chronicke,
recidivujici onemocnéni. Lze pouze dosdhnout remise, tj. uklidnéni nebo potlaceni
priznaki onemocnéni. Nemoc vSak ziistava ptfitomna ve skryté formé a pii vhodnych
podminkach se miize znova manifestovat. Pokud byla 1écba uspésnd, zavisly v ptipade
znovu propuknuvsich potizi vyhledd odbornou pomoc, aby piipadnou recidivu zastavil.

(odrogach (online), 2003).

Zmény osobnosti vlivem uzZivani navykovych latek:

»Drogy maji vliv na osobnost ¢lovéka, jsou velmi nebezpecné a devastujici pro
cely jeho organismus. Uzivani navykovych latek sebou piinaSi mnoha somaticka
onemocnéni. Pf1 nadmérném uzivani alkoholu dochazi k atrofii mozku, které se zlepsuje po
abstinenci trvajici déle nez jeden rok. Dochdzi k poskozeni jater, slinivky bfisni a kostni
dien¢. Téz8i uzivatelé¢ alkoholu trpi Casto viedovou nemoci. V souvislosti suzivanim
navykové latky mohou vzniknout dusevni poruchy, které poté provazi pacienta celym jeho

zivotem* (sancedetem(online)2019).
3.2.2 GAMBLERSTVi

Gambling je pojem, ktery oznacuje patologické hracstvi. MKN-10 fadi gambling
mezi navykové a impulzivni poruchy. V Ceské republice se patologické hragstvi zacalo
rozvijet od roku 1989. Novou oblasti hrac¢stvi, kterd se rozviji v poslednich letech, je hrani
a sazeni na internetu. Gambling je tedy ve spolecnosti nejmén¢ zakotenén. Prestoze ¢lovek
pfi hrani neuziva zadnou navykovou latku, ktera by pisobila na jeho organismus, pfinasi
také velmi nepfiznivé disledky. Zavisly jedinec pacha trestné Ciny, déla velké financéni
dluhy. Hracstvi se velmi Casto poji také s dalSimi zavislostmi na latkach. Prognoéza
patologického hracstvi je pomérné ptizniva, avSak podminkou je jako u ostatnich druhii

zavislosti dozivotni abstinence.

Nejcastéjsi podoba tohoto negativniho faktoru je hrani na hracich automatech. Riziko

této zavislosti spociva piedev§im ve finan¢ni oblasti, jelikoz jedinec mé nutkani hrat stéle,
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1 kdyz nevyhrava. Snazi se ukojit touhu po hie i na tkor svého okoli. Snadno mtize dostat
sebe nebo své blizké do finan¢ni tisné. To s sebou nese dalsi negaci ve smyslu odvraceni
skupiny a ztraty socidlnich kontakti. Diky tomu, Ze se ve vétSin¢ piipadi hraci automaty

nachazeji v pohostinstvi, ptidruzuje se k této zavislosti ¢asto 1 alkoholismus.

Vvvoj patologického hracstvi

Rozvoj patologického hrdcstvi se rozviji ve tiech nasledujicich fazich.

a) Faze vyher — jedinec hraje s vizi o vysokém vydélku, jeho sazky se zvysuji,
zaCina se ve hie osamostatiovat, narusta frekvence hrani.

b) Faze prohravani — v této fazi se jiz jednd o zavislost, ¢lovék nedokéaze
pfestat, ztraci vladu nad svym jednanim, ukryva hru pted blizkymi, dochéazi
k finan¢ni tisni a vypujckam, nervozité ¢i nedutklivosti.

c) Faze zoufalstvi — zde je jiz ztrata socialnich kontaktl s blizkymi, stalé
odmitani své viny, problémy v osobnim Zzivoté, finan¢ni krach, pokusy o

sebevrazdu.

Existuji urcité faktory, které mohou piispivat ke vzniku patologického hracstvi. Témi

jsou napiiklad:

d) Stresova situace, kterd zvySuje riziko unikové aktivity (v tomto piipadé
hrani).
e) Nabidka hry jako spoustéci podnét, napf. ve formé hracich automatt,

hracskeé party apod.

Rizika patologického hracstvi:

Rizika patologického hracstvi jsou také velkd. Prestoze se neodrazi na somatickém
zdravi jedince v takové mire, jako navykové latky, disledky hrani vidime v mnoha
oblastech. VétSinou jim netrpi jen osoba sama, ale i cela jeji rodina. Gamblerstvi patii k
porucham s nejvétSim rizikem sebevrazdy. K dalSim rizikim patii také velké dluhy,
zanedbavani prace a povinnosti, krddeze a dalSi nelegalni zplsoby ziskavani penéz,
socialni izolace. U patologickych hracu je vétsi riziko rozvoje zavislosti na navykovych

latkach. Problémy nastupuji také v socidlni oblasti. Podobn¢ jako u zéavislosti na drogach
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¢lovék ztraci motivaci a silu chodit do zaméstnani, pferusuje sva stavajici pratelstvi a

mezilidské vztahy viibec jsou na velmi Spatné trovni.

3.3 PREVENCE ZAVISLOSTI PORUCHOVEHO CHOVANI DETI A
MLADEZE

3.3.1 PREVENCE ZAVISLOSTI NA NAVYKOVYCH LATKACH

Cilem preventivni prace by mélo byt ovlivnéni zékladnich prvki konzumace
navykovych latek. Orientace by méla sméfovat na to, aby jakékoli zavislost nevznikla
vubec, piinejmensim aby se snizila spotfeba ndvykovych latek na hlavu a rok - predev§im
u alkoholu a cigaret, které¢ jsou jinak legalni. Déle se snaZzit o posunuti v€ku pocatku
konzumace névykové latky, o snizeni obsahu alkoholu v alkoholickych napojich a kone¢né
o omezeni dostupnosti navykovych latek. To vSe je jist¢ piesna orientace, ktera je
predpokladem dtraznéjsi prevence v boji s ndvykovymi latkami, ale pro jejich uskute¢néni

musi byt vytvofeny potifebné podminky.

Jednim z hlavnich cild je zména naseho mysleni v této oblasti. BohuZzel se stalo
pravidlem, Ze se o problémy a jejich feSeni zaCiname zajimat, az kdyZ se nas osobn¢ nebo
naSich blizkych bezprostfedné¢ dotknou. A to byva zvlasté, pokud se tyka nasi mladé
generace, mnohdy pozdé. Nékteré chyby se totiz uz ani napravit nedaji. Oblast prevence

1ze rozd¢lit na prevenci primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence

Primarni prevence se tyké zaméteni na udrzeni a podporu zdravi jedince a spole¢nosti.
Jde o praci se zdravou populaci a jeji motivaci k plnohodnotnému Zzivotu, ktery dokaze

ovliviiovat.

Sekundarni prevenci

Sekundarni prevenci rozumime piedev§im pomoc v existujicim nebezpeci zavislosti.

Jde o rozpoznani symptomu zavislosti a o to, co nejrychleji omezit a zmirnit nasledné
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Skody. Celkovym cilem je dosdhnout stavu zdravi, které je chapano jako vysledek

vlastniho pfic¢inéni.

Terciarni prevence

Terciarni prevence zahrnuje predevSim opatieni, ktera zabranuji navratu a akutniho
stadia zavislosti, podporuji vysledky 1écby a postupné odstranuji nasledky. Predev§im se

ale jednd o zménu hodnotového systému kazdého z nas.

Do oblasti primarni prevence patii vSechny aktivity, které smétuji k tomu, aby drogovy

problém ani nevznikl.
Celkova primarni prevence by se méla vyhnout dvema zakladnim chybam:

a) odstraSovani formou jednostranného zdlraznovani negativnich a varovnych
informaci.

b) odsuzovani a mentorovani ohrozenych a postizenych osob, zdliraznovanim
jejich slabosti a poruch. V primérni prevenci je potfebné, aby spolupracovalo
vice resortll: nejen ministerstvo zdravotnictvi, ale i1 Skolstvi, obrany a

hospodarstvi, ale také rodina. Tim se zabezpeci komplexni systém ptlisobeni.
3.3.2 PREVENCE GAMBLERSTVI

Patologické hracstvi zasahuje do nejedné roviny Zzivota jedince. Ovliviiuje nejen jeho
psychické rozpoloZeni, ale také financni rovinu ¢i jeho socidlni Zivot. Prevence této
zévislosti proto musi byt viceuroviiova. Pfedchazeni vzniku gamblerstvi je slozity proces.
Hlavni zésadou je vychova ke spravnému zivotnimu stylu. Priméarni a sekundarni prevenci
zprostiedkovavaji vychovné programy, které nabizeji nové moznosti trdveni volného casu.
U mladeze mohou pii vyvoji zavislosti zakrocit rodiCe, kteti jedinci zastavi financni
podporu naptiklad omezenim kapesného. Nésledn¢ zacit vénovat véEtsi pozornost a

zapojovat jedince do rtiznych druhi aktivit, aby se jeho problém neprohluboval.
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3.4 KDE HLEDAT POMOC

3.4.1 ORGANIZACE TYKAJICI SE PROBLEMU ZAVISLOSTI NA
NAVYKOVYCH LATKACH

Obsah pomoci u osob, které maji néjaky problém v oblasti zavislosti, je strukturovan v
zaméteni jiz zminované sekundarni a terciarni prevence. Jde tedy ptedevSim o vcéasné
zajisténi uzdraveni, zabranéni recidivy a minima socialniho handicapu postizené osobnosti.
Tyké se to poradenstvi, 1éCeni, socidlni prace a péce. Mame na mysli tzv. sluzby prvniho

kontaktu, které¢ umozni dosazeni pomoci v krizovych situacich, které fesi zejména:

a) poradny,
b) krizova centra,
c) linky telefonické pomoci,

d) detoxikacni centra.

Poradny

Tato zafizeni poskytuji kvalifikovanou pomoc a terapii. Jednd se zejména o rtzné
formy psychoterapie (individualni, skupinova, rodinna) a podplrnou farmakoterapii

(pomoci 1éc¢iv).
Krizovad centra

Krizova centra se vytvareji predev§im ve vétSich méstech s moznosti poskytnout jak

ambulantni, tak lizkovou psychoterapii.

Linky telefonické pomoci

Tato pomoc je znama také jako linka divéry a mohou pomoci zejména lidem, kteti

chtéji zlistat v anonymité, s kontaktem a radou s orientaci na stiedisko pomoci.

Detoxikacni centra

Saliger (1999) zastdva nazor: ,,Detoxikacni centra umoznuji specialni kratkodobou

medicinskou a psychologickou pomoc pii vysazeni ndvykové latky. Na tato centra by m¢la
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navazovat nabidka dalSich moznosti terapie a socidlni pomoci. Je potfebné, aby jednotlivé
formy sluzeb vychazely z potieb regionu a mély by tvofit spolupracujici a provazanou sit’.
Jde zeyjména o pobytova resocializani centra, celodenni kluby orientované na urcity
problém, zvlastni formy péce o klienty riznych postizeni. Spoluprace Iékait, psychologil,
zdravotnich sester, socialnich pracovniki i laikli by méla byt skutecné tymovou spolupraci,
protoZze jeden bez druhého miiZe sice pomoci, ale tato pomoc by nebyla Uplna a neméla by
dlouh¢ trvani. VSemi opatfenimi prevence nefeSime jen samotny problém zavislosti, ale 1

dalsi zavazny problém, o kterém se hodné hovofi, a to je Sifeni viru HIV.

Uzivatelé drog Casto zanedbavaji své zdravi a jsou nachylni k celé fadé chorob a
komplikacim pti béznych onemocnénich. Mimotfaddného vyznamu nabyva nitrozilni

aplikace drog a tim 1 nebezpeci pfenosu tohoto viru touto cestou.

Je dobré si opakovat moznost nartstu HIV pozitivnich jen do roku 2000 na ptiblizné
100000 jedinct. Problém zévislosti se nedotyka jen navykovych latek jako naptiklad drog
¢i 1ékt apod. Dnes zndmé zejména zavislost na hracich automatech je rovnéz velmi
zavaznou skuteCnosti (tzv. gambling). Samotna porucha spociva v Castém hrani, které
ovlada zivot postizeného, na ukor socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot
a zavazki. Na zacatku celého bludného kruhu zavislosti je osobnost, kterd ma malé
finan¢ni prostfedky a pfijde lehce k vyhte. Ritudl nabere tempo, ¢lovék propada hie a pres
dlouhé neuspésna obdobi jiz nedokaze prestat. Vyse uvedend opatieni prevence a pomoci

plné plati i pro tento typ zavislosti* !?

2. SALIGER, R. Jak dal v prevenci zavislosti u déti a mladeZe. Pedagogicka orientace

1999, €. 4, s. 58-66. ISSN 1211-4669.
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3.4.1 ORGANIZACE ZABYVAJICI SE PROBLEMU PATOLOGICKEHO
HRACSTVI

Anonymni hraci

Anonymni hraci, nebo také Anonymni Gambleti (GA), jsou celosvétova spoleCenstvi
se svoji centrdlou v USA. Jednotlivd spoleCenstvi maji sva jména, adresy, setkani
(mitinky), sva vlastni pravidla a dvanacti krokovy program uzdraveni. V organizaci se
setkavaji muzi i Zeny, ktefi mezi sebou sdileji své problémy, zkuSenosti a feSeni. Jedinou a

vvvvvv

gamblefi vznikli po vzoru organizace Anonymnich alkoholik.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 PROVEDENI VYZKUMNE CASTI

Praktickd Cast se zaméiuje na konkrétni projevy problémového chovani s vetSim
diirazem na zavislosti. Byla zpracovana formou polo-strukturovaného rozhovoru se tfemi
respondenty, diky kterym se mohly pfiblizit fakta o poruchovém chovani v disledku
zavislosti na navykovych latkdch a gamblerstvi. Z hlediska divodu davéryhodnosti
a zejména pravdivosti informaci byl sestaven urcity pocet vybranych otazek, na které
respondenti odpovidali dle pravdivosti a tim z vlastnich zkuSenosti piiblizili zdvaznost
problému problémového chovani a dalSich poruch chovani; dle kazdého rozhovoru byla
stanovena prognoéza. Dale byl zvolen dotaznik, ktery byl polozen respondentim formou
kvalitativni zplisob vyzkumu polo-strukturovaného rozhovoru, za ucelem detailnéjSiho

pfibliZzeni a definici vaznosti navykovych latek vyskytujicich se mezi détmi a mladistvymi.

, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZemy na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje
o ndazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. *“ (Creswell,

1998, in Hendl, 2005, s. 50)

4.2 CIL VYZKUMU

Cilem praktické ¢asti bylo zaméfit se a objasnit rizika a faktory problémového chovani
u déti a mladeze, moznosti prevence a intervence. Vznik deficitu v chovani
je vkompetenci predevSim rodiny, ale také Skolniho i1 mimoskolniho prostiedi.
Do problematiky patii i zdvadové skupiny plisobici v nevhodny cCas, coz je dalsi z faktort

ovlivitujicich mozny vznik poruchy chovéni déti a mladistvych.
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Stanovené cile:

- Zjistit rizika a dobu vzniku problémového chovani u déti a mladistvych v zavislosti
na navykovych latkach a automatech,
- Urcit rozdil mezi ptipadnym uzivanim a zavislosti na navykové latce

- Prokazat skutecnost a vaznost moznych rizik ohledné navykovych latek

Hypotézy:
Hypotéza €. 1: Zavislost ditéte ovliviiuje dalsi ¢leny rodiny.
Hypotéza €. 2: Ziskani zkusSenosti s drogou je ve spolecnosti vrstevnikil, kamaradu.

Hypotéza €. 3: Zavislost se postupem cCasu stupiiuje — zkousSeji se silnéjsi, G¢inné&jsi

navykové latky.

4.3 METODOLOGIE VYZKUMU

Charakteristika zatizeni, které osoby navitévuji: K-Centrum PONTIS Sumperk o.p.s. je
nestatni neziskova organizace poskytujici socialni sluzby Sirokému spektru obyvatelstva,
ato od nejmensich deti az po seniory a osoby se zdravotnim postizenim, kteii se ocitli
v nepiiznivé zivotni situaci a potiebuji pomoc ¢i podporu jiné osoby. Timto usilim se
zamé&stnanci snazi posilovat zaclefiovani jednotlivych cilovych skupin do bézného Zivota

vetSinoveé spolecnosti.

4.4 PREDPOKLADANE VYUZITI VYSLEDKU

Tato prace si klade za cil uplatnit se jako vyuzitelny zdroj informaci pro jednotlivce z
fad ucitelti, rodi¢i 1 studentd, jejichz zdjem je sméfovan do oblasti prevence zneuzivani
navykovych latek a gamblerstvi, a to zeyména v oblasti déti a mladistvych jedinci (tedy
dospivajici populace). Dale by mohla slouzit jako podklad pro tvorbu vyukovych materiala

ve skolach bud’ nebo jinych zafizenich, ¢i ve formé publikace.
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5 KAZUISTIKA VYZKUMU

5.1 RESPONDENT C.1

Michal - Tento mlady muZ navstévuje Stiedni odbornou Skolu Zelezniéni a brzy

dosahne véku 18 let. Ma rodinné problémy, drogovou zavislosti a gamblerstvim se netaji.

Tabulka 1: Shrnuti kazuistiky - Michal

Piredmét kazuistiky Popis kazuistiky

Mirumilovné, ptatelské

Problémy se zavislosti na automatech

Spatné, matka zavisla na automatech

Zraly a mlady ¢lovék s velkym smyslem pro humor

Netaji se tim a je na své zkuSenosti hrdy

Polo-strukturovany rozhovor:

Kdy jsi poprvé priSel do kontaktu s automaty?

Znal jsem je uz od raného detstvi. Jelikoz mama byla odjakZiva zavisla

na automatech, takze jsem tam s ni travil vétsinu volného casu. “
Kolik ti bylo let, kdy? jsi vhodil prvni penize do automatu?

,»To uz si nepamatuji, ale nejspis to bylo néco kolem 10 let. Ze zacatku to byla legrace,
kolikrat mi i lidi davali drobné, abych si mohl zahrat, ale postupem casu

se to stalo prioritou.
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Jak je moZné, Ze té pustili do herny, kdyZ jsi nebyl jesté plnolety?

,,Jelikoz moje mama tam drive pracovala a ja tam travil s ni volny cas a pozdeéji, kdyz
v herné ukoncila své zaméstnani, tam chodila jen hrat. A jelikoz mé tam znali, tak

to nikdo neresil, ze tam jsem. *
Jaky jsi mél pocit, kdyZ jsi vyhrdl své prvni penize?

., Usmév, nadseni, obrovska détska radost, Ze jsem vyhrdl par drobnych korun. Stdle to

mam v hlave, jako by to bylo vcera.
Kde jsi na to bral finance?

., Vsude mozné; nejprve to bylo od mamy a bylo mi nabizeno prakticky od lidi, které

«

Jjsem ani neznal. Pak jsem si zacal privydelavat a hrat i za vlastni. *
Mpyslis, Ze té to povahové zménilo?
,, Urcite ano, vidél jsem véci vice s nadhledem. “

Musel jsi nékdy krast, abys mohl hrdt automaty?

,,Obcas jsem mame ukradl nekolik stovek z penézenky, ale pak mé vzdy tizilo svedomi,

takze to nebyl hezky pocit. Chtél jsem svoji rodinu téchto problémii usetrit.
Jak Casto jsi hraval?
., Kdykoliv byla moznost a chut. Omezen jsem byl jen penézi.
Co ti to piinaselo?

., Prineslo mi to zabavu a pocit svobody. VeSkery stres, ktery mé trapil, byl najednou

pryc a ja nemusel nad nic¢im premyslet.
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Zanedbaval jsi kvili automatiim i své povinnosti, napiiklad Skolu nebo narozeniny
v rodiné?

,Ano Skolu. Narozeniny jsem nikdy nezanedbal. Ddle to uz bylo jen moje zdravi, ale
nikdy jsem nedopustil, aby mi vypadaly zuby. V tomhle jsem se nezanedbaval, protoze

Jjsem si uvédomoval silu negativniho vedlejsiho ucinku pervitinu. *

Stalo se, Ze ses kvili automatiim vazné pohadal s pidteli nebo s nékym z rodiny?

,Ano, po delsi dobé jsem mél rozepre s bratrem a zbytkem pribuznych. Chtéli,
at' s tim skoncim, s utracenim penéz, nevymlouval jsem jim to, méli pravdu, ale stejné jsem
v tom pokracoval, protoze mi to prinaselo ten pocit uspokojeni, o ktery mi tak prednostné

slo.

Mél jsi pocit, Ze Ti zavislost na automatech néco bere?

‘

,,Ano, uplné vsechno.
Co té nakonec piimélo zacit navstévovat K-Centrum PONTIS Sumperk o.p.s.?

., Ze zacatku jsem nechtél. Stdale jsem si Fikal, Ze na tom nejsem tak Spatné, abych tam
musel zacit chodit. Nakonec jsem musel ale i ja usoudit, Ze neni jina moznost a diky

podpore mé rodiny a blizkych pratel jsem K-Centrum zacal navstévovat .

Tabulka 2: Shrnuti rozhovoru — Michal

TEMA ODPOVEDI
Prvni kontakt s automaty Od raného détstvi s doprovodem rodice
Prvni vhozeni mince Zhruba v 10 letech

Divod moZnosti traveni casu v herné | Zaméstnanost matky a nasledné znamosti

od raného détstvi pracovniho persondlu
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Pocity z prvni vyhry Usmév, nadseni, obrovska détské radost,
Ziskavani prvnich financi Od matky a castokrat i dalSich neznamych lidi
Zména povahy Pohled na véci ,,vice s nadhledem.

Krade? penéz na hrani automatii. Obcas par stovek z pené¢zenky matky

Jak casté hrani automatit Kdykoliv byla moznost i chut’

Piinos Zébava a pocit svobody

Zanedbani povinnosti ¢i rodiny Zanedbani $koly, ale narozenin rodiné nikdy.
Hadky s blizkymi Ano

Co automaty berou Uplné viechno

Divod rozhodnuti navstévovat zarizeni | Sebeuvédoméni kritické situace

Prognoza

S ohledem na Michalovo tézké détstvi a jeho povahu lze soudit, Ze budoucnost bude
zaviset jen a pouze na ném samotném. Je to pratelskd osoba, kterd, jak pevné doufam,
vezme rozum do hrsti a postavi se na vlastni nohy. Podpora ze strany rodici, relativné
spisSe ze strany matky, se ocekavat ned4, tudiz vSe zalezi na jeho rozhodnutich, kterd budou
nasledovat v budoucnosti. Kdyz vezmu v potaz jeho vékovou kategorii a zkuSenosti,
co tyCe hracich automatli, prosel si tim nejhorSim a obtizné¢ zvladatelnym obdobim.
Doufam, Ze ho ¢ek4 svétlda budoucnost a najde své misto ve spoleCnosti. Zjistil jsem,
ze divodem u Michala, pro¢ vyzkousel a zacal brat drogy, byli jeho kamaradi, od kterych
to mé¢l zadarmo a jeho samotna zvédavost. Michalova budoucnost by se zde mohla odebirat
cestou urCit prednaSeni na odbornych seminafich, které se poradaji na zakladnich

a stiednich Skolach a ucilistich formou prevence.
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5.2 RESPONDENT C.2

Petr — Mlady chlapec ve véku 17 let, ktery studuje na Stfedni primyslové Skole.

Na prvni pohled plachy, pfi uzsim kontaktu zajimavy a temperamentni.

Tabulka 3: Shrnuti kazuistiky - Petr

Piedmét kazuistiky Popis kazuistiky

Chovani Lehce stydlivé, dobromyslné a vypomaha

vSude, kde se da

Duvod navstévy zaiizeni Rodina, pratelé a dennodenni zhorSovani stavu

Rodinné prostiedi Primérné, zije spolecné jen s matkou

Charakter Osoba s dobrou dusi, ale bohuzel Ilehce
ovlivnitelnd kamarady

Postaveni vici drogam Snazi se svlij problém skryvat, jak jen se da

Polo-strukturovany rozhovor:

Kdy jsi poprvé slySel o drogach?
wMezi 6. a 7. rokem v kolektivu kamaradii. ©
Jaky byl Tvuj prvni kontakt s drogou?

, Na zdkladni Skole jsem dostal nabidku od svych spoluzakii, jestli si s nimi nepujdu

zakourit marihuanu. *
Kolik ti bylo let, kdyZ jsi poprvé zkusil drogu?

, Ve 12 letech jsem poprvé zkusil marihuanu a pozdéji, na konci 9. tridy jsme se byli se

spoluzaky podivat na hokej a po hokeji jsme sli oslavovat vyhru do baru. Jeden
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2 kamaradu prisel za mym kamaradem, zdali si chce dat jednu lajnu pervitinu, a

jelikoz jsem nahodné sedel vedle, tak jsem byl prizvan.
Z jakého ditvodu jsi drogu poprvé vyzkousel?

Byl jsem zvédavy, co to udéla s clovekem. Mnoho lidi o tom mluvilo, ale ja jsem stale
nevedel, o co se jedna, tak jsem to chtel vyzkouset. A taky mé to k tomu tahlo, protoze jak

se rika: ,, Zakazané ovoce chutna nejlépe. “ tak jsem to taky zkusil.
Jaké pocity ti droga jako napi. pervitin piinesla?

., Poprvé, kdyz jsem to ochutnal, dostal jsem pocit, Ze jsem byl po fyzické strance daleko
silnéjsi a myslenkové jsem byl pred ostatnimi. To vnitini napéti a ten prijemny pocit

nejistoty co prijde, me lakal.
Jak jsi drogu aplikoval do téla?

»Marihuanu jsem klasicky kouril. Ohledné pervitinu mi byla prichystana lajna a

podana bankovka, tak jsem si to Sniupl jako vSichni ostatni v mém okoli.
Kde jsi na to bral finance?

,,Chodil jsem vydélavat jako brigadnik po obchodech, na stavbdach nebo po pratelich,
co mi nabidli privydelek. Veskeré vydélané penize jsem ihned investoval do drog. Bylo mi

to jedno, zajimal mé akordt ten aktualni moment a nemyslel jsem na budoucnost.
Mpyslis, Ze té to povahové zménilo?

., Zajisté, ze mé to zmenilo. Kazda droga mné oteviela obzor jinym smérem. Nekdy v
dobrém smyslu, nékdy ve Spatném. Ale ve vétsine pripadii bych se priklanéel ktomu
dobrému smyslu, jelikoz se mi diky tomu oteviely oci a mohl jsem doopravdy videt, jaci

¢

Jjsou ostatni lidi a co jsou zac.
Kde sis drogu obstardval?

,Mél jsem mnoho kamaradu, kteri mi byli schopni drogu obstarat, a kdyz nahodou

nikdo z nich nebyl kolem, tak jsem si musel vypomoct sam. Sebral jsem odvahu a Sel jsem
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primo za jednim z vyrobciui pervitinu a zeptal jsem se ho, zda by mi mohl pomoci. Ihned mi
vyhovel za urcity obnos penéz. Drive bylo vSe mnohem jednodussi si obstarat jakoukoliv

3

drogu.’
Zkousel jsi i jiné drogy kromé marihuany a pervitinu?
., Ano ovsem. Lysohlavky, kokain, extdze, MDMA.
Musel jsi nékdy krast, abys mél na drogy?

,,»Ne nikdy jsem nekradl, nechtél jsem ztratit svoji reputaci. Vzdy jsem si na to radsi
vydélal a své penize utratil, nez abych musel krast. V kazdém pripade jeste pred par lety to

bylo mnohem lacinéjsi a dostupnéjsi, nez je tomu dnes.

Jak cCasto ve vSednich dnech jsi drogu uZival?
nwIravu kdykoliv jsem mél volny cas a pervitin, kdyz se mi naskytla troska vice casu. Po

vecerech uz mi to bylo jedno, jelikoz jsem stejné moc nespal. *
Co ti to piinaselo?

., Prineslo mi to zabavu a pocit svobody. VesSkery stres, ktery mé trapil, byl najednou

I3

pry¢ a ja nemusel nad nicim premyslet. Zil jsem jenom jedinym okamzikem. *

Zanedbaval jsi kvili drogam nékdy své povinnosti, jako napiiklad Skolu nebo

narozeniny v rodiné?

,,Dokazal jsem se osvobodit od prostého Zivota a reality. A mohl jsem si zit po svém se

svymi pravidly (Zadnda pravidla). *

Stalo se, Ze ses pod vlivem alkoholu nebo drog vazné pohadal s pidteli nebo s nékym

z rodiny?

,Ano, drogy byly pro mé na prvnim misté. Napr. kdyz méla moje mama narozeniny
nebo jsem mél schiizku s nekym diilezitym ohledné mé budoucnosti. Také jsem se nékolikrat
nedostavil na rodinnou slavnostni veceri u nas doma. Jak rikam, droga pro mé byla

3

priorita cislo jedna.*
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Meél jsi pocit, Ze Ti droga néco bere?

Ano, droga mi brala vsechno ostatni, nez co mi davala. Byl jsem spokojeny jenom,

kdyz jsem si s ni uzival a mél jsem ji u sebe. *

I3

Co té nakonec piimélo zadit navitévovat K-Centrum PONTIS Sumperk o.p.s.?

,,Po néekolika neuspésnych pokusech sam prestat se to stdle zhorsovalo. Nakonec mé i

rodina vyhodila z domova a ja nemél v zimé kde spat, zacal jsem si uvédomovat, Ze uz to

takhle dal nejde. Tak jsem za podpory pratel nastoupil dobrovolné na léceni a doufal, Ze

v§echno bude zase takové jako diiv.*

3

Tabulka 4: Shrnuti rozhovoru - Petr

TEMA

Odpovédi

Prvni doslechnuti o drogdch

Mezi 6. — 7. rokem od kamaradu

Prvni kontakt s drogou

Na =zakladni Skole, nabidka od svych spoluzakia s

marihuanou

Prvni zkuSenost s drogami

Ve 12 letech — marihuana, pozdé¢ji 9. tfida pervitin

v baru s kamarady

Duvod vyzkouSeni latky

Zvédavost, 1idé o tom mluvili, ale do prvniho Sfiupnuti

nebylo znamo, o co se vlastné jedna

Pocity 7 pervitinu Fyzicky siln€jsi, myslenkove pred ostatnimi
Aplikovani drogy Marihuana — koufeni, Pervitin — Situpani

Shanéni financi Brigady, vypomoci, z penéz se financovaly drogy
Zména povahy Otevieni obzoru jinym smérem, Spatnym i1 dobrym

Opatieni dalsitho materidlu

Od kamaradi, nasledn¢ od vyrobct
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Testovani jinych drog MDMA, LSD, Extaze, Kokain, Lysohlavky

Kradl, aby bylo na drogy? Ne, nikdy. Tvrd¢ vydé€lané penize Sly na drogy

Jak casto ve vSednich dnech Trava ve volném case, pervitin kdykoliv byla moznost a
prilezitost

Piinos Zéabava a pocit bezmyslenkovité svobody, zivot traveny

pouze tim okamzikem

Zanedbdni povinnosti i rodiny | Osvobozeni od Zivota bez jakychkoliv pravidel

Hadky s blizkymi Ano, drogy byly na prvnim mist¢.
Co droga bere a co dava Ano, brala vse ostatni, jen ne to, co davala
Duvod navstévy zaiizeni Vyhazov z domova, jako bezdomovec v zim¢ na ulici,

poté dosel k nazoru, Zze uz to takhle dal nejde a zacal

navstévovat K-Centrum PONTIS

Prognoza

V porovnani s Michalem mé Petr jednu velkou vyhodu, a tou je rodina. Petr je lehce
stydlivy, ale jak se dostane do své klize a citi se dobfe, je z n&j uplné jiny ¢loveék. Bohuzel,
ve vétSing piipadid za vSe muze kolektiv pratel a dalsi lidé, ktefi se ,,ptateli pouze
nazyvaji. Nicméné s pohledem na jeho budoucnost si myslim, ze ma veliky potencial néco
dokazat. Pokud se Petr dokdze znova svépomoci vzchopit a opét zacit fungovat rodinnym
zivotem jakozto zivitel, mohly by i jeho dalsi vlastnosti jako sport a jiné dostat moznost se

projevit a nadale se tim rozvijet.
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5.3 RESPONDENT C. 3

Gabriela — Mlad4 divka ve vé€ku 17 let je studentkou na Stifedni zdravotnické Skole.
Divka mé dobré rodinné zazemi a zprvopocatku se zda stydliva. AvSak zdani muze Casto

klamat.

Tabulka 5: Shrnuti kazuistiky — Gabriela

Piedmét kazuistiky Popis kazuistiky

Chovani Divka, ktera je pfirozen¢ inteligentni a nestydi se
Dtivod navstévy zatizeni Potieba pomoci od druhych

Rodinné¢ prostiedi Domaci zdzemi je dobré

Charakter Na prvni pohled stydliva divka, ale zdani mtize klamat

Polo-strukturovany rozhovor

Kdy jsi poprvé slySela o drogdach?
,Mezi 12—-14 rokem v televiznich novinach.*
Jaky byl Tvij prvni kontakt s drogou?

., Ve 14 letech, kdyz jsem byla venku s kamarady, tak nekdo prinesl 1 gram marihuany a

nabizeli mi, zda se chci pridat. *
Kolik ti bylo let, kdy?Z jsi poprvé zkusila drogu?

. Ve 14 jsem zkusila marihuanu a o 3 roky pozdeji jsem se dostala do kontaktu

s pervitinem. “
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Z jakého ditvodu jsi drogu poprvé vyzkousela?

., Marihuana cisté ze zvédavosti, uvadelo mé to do klidu a nemusela jsem na nic myslet.

S pervitinem to bylo spise za ucelem zabavy. *
Jaké pocity ti droga jako napi. pervitin prinesla?

., Prvotni pocit bylo zklamani, jelikoz jsem cekala silnéjsi. V pozdejsi dobé jsem
pochopila pravou podstatu pervitinu, o cem to celé vlastne je. Pro mé to je cisté ucel

zabavy.
Jak sis drogu aplikovala do téla?

, Marihuanu jsem kourila. A skrze pervitin jsem si sama pripravila lajnu, kdyz jsem

byla v praci a na chvili jsem si odbéhla na zachod. “
Kde jsi na to brala finance?
., Z brigad a riznych vypomoci. Setiila jsem si jen na to, abych to mohla utratit.
Mpyslis, Ze té to povahové zménilo?

., Ridim se prislovim: ,,Jaky si to udelas, takovy to mas. “ Jelikoz podle mého nazoru je
to vSechno o psychice a sile presvedceni. Potom jsem si prestala sama sebe vazit a

v drogach jsem uz nehledala zabavu, ale utéchu. *

Kde sis drogu obstaravala?
Ze zacatku jsem neméla své zdroje, ale po case jsem se v tom naucila chodit. Nasledné

jsem zacala chodit primo za lidmi, co to vyrabeli. I kdyz to ze zacatku bylo neprijemné,

‘

zvykla jsem si. *
ZkousSela jsi i jiné drogy kromé marihuany a pervitinu?

., Jenom extazi a MDMA. “
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Musela jsi nékdy krast, abys méla na drogy?

I3

., Ano, ze zacatku to byly malé castky, ale postupem casu se to zvySovalo.

Jak Casto jsi ve vSednich dnech drogu uZivala?

,Kdyz jsem to méla u sebe, tak jsem si to dala, pokud jsem chtéla. Postupné jsem

chtéla vic a vic.*

Co ti to p¥inasSelo?

., Prineslo mi to zabavu a pocit svobody, vice jsem si také verila. Stres odesel a bylo mi

¢

vSe jedno. Pervitin me uspokojoval, uz patril do mého Zivota.

Zanedbavala jsi kvili drogam nékdy své povinnosti, jako napviklad $kolu nebo

narozeniny v rodiné?

., Postupem casu jsem zanedbavala ¢im dal tim vic. Narozeniny mého otce, chozeni za

‘

Skolu a brani drog behem vyucovacich hodin.*

Stalo se, Ze ses pod vlivem alkoholu nebo drog vazné pohddala s pidteli nebo s nékym

z rodiny?

,Ano stalo. Pri ztrate ucinku drogy staci byt mezi nespravnymi lidmi a dokdze té to
polozit na dno. Drogy do vztahu nepatri. Kdyz ti na nekom zalezi a drogy jsou pro tebe na

prvanim miste, tak radsi odejdi.
Méla jsi pocit, Ze Ti droga néco bere?

., Drogy davaji, ale i berou, pocit uspokojeni, radost, Stésti a dalsi pozitivni véci. Kdyz
nemam drogu, nejsem to ja, nefunguji a nemam chut Zit a vidim jen to Spatné, které meé

¢

nict.
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Co té nakonec piimélo zacit navstévovat K-Centrum PONTIS Sumperk o.p.s.?

., Vim, Ze mé drogy uspokojuji, ale vice mé to nici. Dokadzu to priznat a vim, Ze potiebuji

pomoc, protoze to nezvladnu sama. Neverim si jako diiv. Chci mit Zivot jako driv. Nemohla

jsem se a sebe uz ani podivat.

Tabulka 6: Shrnuti rozhovoru - Gabriela

Prvni doslechnuti o drogdch

Prvni kontakt s drogou

Prvni zkuSenost s drogami

Duvod vyzkouSeni latky

Pocity 7 pervitinu

Aplikovani drogy

Shanéni financi

Zména povahy

Opatieni dalsitho materidlu

Testovani jinych drog

Kradl, aby bylo na drogy?

Mezi 12. — 14. rokem v tel. novinach

Ve 14 letech venku s kamarady, nékdo nabidl, zda se

nechce piidat

Ve 14 letech — marihuana, v 17 letech — pervitin

Marihuana poskytovala pocit klidu, zatimco pervitin pocit

zabavy

Ze zaCatku zklamani, pozdéji vSak jiz zminovany pocit

zébavy

Marihuana — koufeni, Pervitin — Situpani

Brigady, vypomoci

VsSe je o psychice a sile presvédCeni, pozd€ji zména

z pocitu zabavy na pocit téchy

Ze zacatku ptes prostredniky, pozdé€ji ptimo od vyrobct

MDMA, extaze

Ano, zpocatku malé Castky, pozdéji vSak se to zvySovalo
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Jak casto ve viednich dnech | Kdykoliv, kdyz byla chut’
Piinos Zabava a pocit svobody

we

Zanedbani  povinnosti ¢i Narozeniny otce, zasSkolactvi

rodiny

Hadky s blizkymi Drogy na prvnim misté

Co droga bere a co dava Bez drogy jako bez zivota

Diivod navstévy zarizeni Ztrata duvery, touha po zivoté jako diiv
Prognoza

Gabriela ma velky potencial, bohuzel zjeji strany se vSe odehrdlo velice rychle
a ona tomu podlehla. Ze zacatku to vypadalo jako zabava, pocit uspokojeni a radosti,
ale v pozdéjsi dobé uz to pfindselo jen pocit utéchy. Vznikaly nové vztahy s vyrobci
pervitinu a vSe se nadale prohlubovalo. Nakonec vSak dosla k rozumu a vidéla, Ze je to jen

horsi a horsi.

Dle osobniho nazoru tato mlada slecna ma jest¢ hodné pied sebou. Gabriela
je ohrozena vybérem své Skoly, jelikoz je to mladé dévce, které by mélo v budoucnu
pracovat ve zdravotnictvi a tim 1 kontakt s farmaceutickymi Iéky. Zde by bylo dobré

kontaktovat poradnu a konzultovat s ndsledny postup, jak situaci fesit.
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6 SHRUNUTI PRICIN VZNIKU ZAVISLOSTI

Vsechny tii osoby aktivné navitévuji zafizeni K-Centrum PONTIS Sumperk o.p.s. a
maji jednu véc spoleCnou. Tou véci je zavislost na néjaké navykové latce a patologicke
hracstvi. U navykovych latek se z velké ¢asti se jednd o pervitin. VSichni respondenti
pochazeji z jednoho meésta a kazdy z nich si prozil rozdilné détstvi, ptesto vSak navstévuji

aktivné zafizeni K-Centrum.

Michal jako jediny ze skupiny Zije uz od mala v prostiedi, kde se prakticky vychovava
sam. Jeho matka je zavisla na automatech, a tak mnohdy svlij volny Cas travi pravé
v hernach, kde 1 vyristal. Byla jen otazka Casu, kdy se seznami s hracimi automaty vice

osobn¢ a propadne jim ve vSech smérech.

Petr oproti Michalovi mél lepsi zdzemi, ale bylo to spiS jeho zvédavosti, snad
mySlenkovym piesvédCenim, ze se k pervitinu dostal a zalibilo se mu to. Drogy mu daly
pocit svobody a bohuzel to nechal zajit az ptili§ daleko, nez aby to pouze on sam svoji vili

dokazal zvladnout.

Gabriela, oproti dvéma ostatnim c¢lenim skupiny, méla bezproblémové zazemi
suplnou rodinou. Jeji détstvi bylo Stastné a plné veselych okamzikd, do doby,
nez ji presvédcila sama jeji zvédavost a vyzkouSela 1 néco tvrdsiho, nez byla marihuana.
Déle uz se to jen odvijelo na ¢asovém useku, kde a s kym se bude toulat, a jak daleko to

necha zajit.

Tabulka 7: Shrnuti a moznosti intervence

MOZNOSTI JMENO
INVERVENCE
Michal Petr |Gabriela
Moznost dohledu Individudlni terapie | Individuélni terapie —

kuratora pro dosp€lé, | natéma: ,,Zivot ma | hledani vlastni iniciativy

dale spolupracovat vetsi smysl, nez jen | v sebehodnoceni, dalsi
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s Pontisem drogy. “ spoluprace s Pontisem

Dodélat stfedni $kolu, Rodinna terapie, Rodinna terapie
v pripadé selhani jejimz cilem je
rekvalifikacni kurz napravit rodinné
vztahy
Motivace dod¢lat Motivace dod¢lat Spoluprace
sttedni Skolu, sttedni Skolu, s vychovnym poradcem,
v pripadé¢ selhani pripadné navazat metodikem, tfidni
navéazat kontakt kontakt ucitelkou — ptipadova
s vychovnym s vychovnym konference
poradcem poradcem

Zjistit souCasny stav | Hledani pozitivnich
dluht, vzdélani ve cild, za co utratit
finan¢ni gramotnosti penize (bydleni,

fidi¢sky prikaz,...)

Hledéani vhodnych Hledéani vhodnych
volnocasovych volnocasovych aktivit
aktivit, tim ziska novy

okruh lidi

Navykové latky a dalsi rizikové faktory z tohoto odvétvi patii mezi véci, které Ize tézce
ovladat, pokud se snimi clovék dostane do kontaktu. Je dilezit¢ nenechat
se ovlivilovat druhymi. Dokonce i podle odbornikti nej¢astéjsimi divody, pro¢ mladi lidé
experimentuji s ndvykovymi latkami, je uZivani si situaci, ale 1 zvédavost, utck

od osobnich problémd, krize v rodin€, ¢i snaha udrzet si kolektiv kamaradi a vrstevnikd.
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7  DISKUSE

Zvédavost nebo snaha udrzet si kolektiv, kam dand osoba zapada, je v obdobi
nez svoje vlastni ndzory a myslenky. Nelze usoudit, co bylo pfesné jejich motivem, jelikoz

kazdy pochdzi z jinak postavené socialni vrstvy a rodiny.

Je tedy pravdépodobné, Ze samotnym napadem na experimentovani a vyzkouSeni
navykov¢ latky, byla zvédavost a nedomyslenost naslednych ¢inti. Vede je pfirozena touha
néco vyzkousSet a nésledny pocit se jim zalibi natolik, Ze to pak vyuzivaji pro kazdou

ptilezitost.

Pokud rodi¢ nebo i sam doty¢ny povede sviij zivot jinou cestou, zacne se nécemu
vénovat, konickam, zalibam, piipadné sportim, nezistane tolik ¢asu na vymysleni riznych

¢innosti, a tim se snad minimalizuje kontakt s osobami, které maji tu moc nékoho ovlivnit.

Na zacdtku vyzkumu jsme si stanovily tyto hypotezy:

Hypotézy:
Hypotéza ¢. 1: Zavislost ditéte ovliviiuje dalsi cleny rodiny
Hypotéza ¢. 2: Ziskani 1. zkuSenosti s drogou je ve spolecnosti vrstevnikii, kamaradii.

Hypotéza ¢. 3: Zavislost se postupem casu stupniuje — zkouSeji se silnéjsi, ucinnéjsi navykové latky.

Tabulka 8: Ptehled potvrzenych ¢i vyvracenych hypotéz

Jméno Michal Gabriela

Potvrzena

V2 8y I X Potvrzena Potvrzena

Hypotéza ¢. 2 QLU0 Potvrzena Potvrzena

Hypotéza ¢. 3 QNI Potvrzena Potvrzena
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8 ZAVER

Vmé zavérecné praci jsem se zabyval problematikou Problémové chovéani déti
a mladeze a moZnosti feSeni. Prace byla rozdélena na hlavni Céasti — teoretickou

a empirickou.

Teoreticka cast se zabyva ptivodem a obecnou problematikou poruch chovani.
Vysvétluje, jakym rizikovym skupinam déti se vénuje a s jakymi odborniky se lze
v souvislosti s touto poruchou setkat. Dale rozdéleni vychovnych instituci zajistujici
edukaci déti s problémy i poruchou chovani ¢i zéavislosti. Dale ¢lenéni poruch chovani
z hlediska Skolské klasifikace. A nasledn€ zamétena na definici zavislosti a zavislostniho

chovani s podrobné¢jsi specifikace vybranych druhii zavislosti.

Praktickd c¢ast byla formou kazuistiky typem narativniho polo-strukturovaného
rozhovoru, ktery byl uskute¢nén se tfemi vybranymi cleny, jez navStévuji zafizeni

K-Centrum PONTIS Sumperk o.p.s., kde jim pomahaji se 1¢it ze své zavislosti.

Cilem prace bylo se zaméfit a objasnit rizika a faktory problémového chovani u déti a
mladeze a nasledné mozZnosti prevence a intervence. Vznik deficitu v chovani
je vkompetenci predevSim rodiny. Ale také Skolnitho i1 mimosSkolniho prostiedi.
Do problematiky patii i zavadové skupiny, plisobici v nevhodny cas, coz je dalsi z faktort
ovlivitujicich mozny vznik poruchy chovani déti a mladistvych. V rdmci tohoto vyzkumu
byly zkoumany tfi osoby (dva chlapci a jedna divka), kteti pod podminkou naprosté
anonymity souhlasili s vyzkumem, a tim, stat se vyzkumnymi vzorky. Postupné¢ jeden

po druhém odpovidali na mnou kladené a zvolené otazky jejich zavislostni.

Ukolem bylo rozebrat, piiblizit a objasnit problematiku tykajici se problémového
chovani déti a mladistvych. Po uplynulych rozhovorech jsme mohli shrnout veskeré
informace, a nasledn¢ vyhodnotit situaci, co vede déti a mladistvé k experimentovani

s drogami nebo hazardu.
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Kazda osoba, skterou jsem mél tu moznost mluvit a provést polo-strukturovany
rozhovor, je svym zpusobem jedine¢nd a rozdilna. Kazdy ma jiné postaveni ve spolecnosti,
rozdilné rodinné zdzemi, v€kovou hranici, ¢i pouze svoji vlastni osobnost. Piesto
je spojovala tato nepfijemnd zalezitost, a to zavislost na navykové latce ¢i automatim.
Vedla je k tomu predevsim vlastni zvédavost a chti¢ poznat néco nového. K tomu i vyrazné
ptispélo okoli s kamarady, jelikoz jim k tomu dalo pfilezitost a tim se odstartovala dalsi

etapa jejich zivota.

Jejich budoucnost je vSak nejista, je podstatné, jakym se vydaji smérem, jaké budou
mit prostiedi kolem sebe a s kym se budou stykat. Nejvice vSak zalezi na nich samotnych

a na jejich pfesvédceni nenechat se ovliviiovat nékym jinym.

Navstéva zatizeni mé pro Michala, Petra a Gabrielu velky vyznam. Také dalsi vzdélani
a mySlenka budoucnosti, jim snad pomuze ziskat sebevédomi a ukdzat jim jejich vlastni

roli ve spole¢nost i v Zivote.

Pii snaze zavést néjaka opatfeni si musime nejprve polozit otdzku, pro¢ se déti a
mladistvi vlastné rozhodnou brat drogy ¢i hrat automaty. Svou roli také hraje zvédavost,
touha experimentovat, sklony k depresim, utéky od reality, Zit si po svém nebo Cisté i

pochybovéni o sobé samém a smyslu celého déni.

At jsme jakékoliv povahy, vzdy zdlezi jen na nds, co se v naSich Zivotech bude

odehravat, kterymi sméry se budou odvijet a nikdy nepiestat vefit v sebe samého.
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Priloha A - Dotaznik ¢. 1

Polo-strukturovany rozhovor:

1) Kdy jsi poprvé prisel do kontaktu s automaty?

2) Kolik ti bylo let, kdyz jsi vhodil prvni penize do automatu?

3) Jak je mozné, ze t¢ pustili do herny, kdyz jsi nebyl jesté plnolety?
4) Jaky jsi mél pocit, kdyz jsi vyhral své prvni penize?

5) Kde jsi na to bral finance?

6) Myslis, Ze t¢ to povahoveé zménilo?

7) Musel jsi n¢kdy krast, abys mohl hrat automaty?

8) Jak Casto jsi hraval?

9) Co ti to ptindselo?

10) Zanedbaval jsi kvili automatiim i své povinnosti, napifiklad Skolu nebo narozeniny

v roding?
11) Stalo se, Ze ses kviili automatiim vazné pohadal s ptateli nebo s nékym z rodiny?
12) MEI jsi pocit, ze ti zavislost na automatech néco bere?

13) Co té nakonec p¥imélo za¢it navitévovat K-Centrum PONTIS Sumperk o.p.s.?



Priloha B - Dotaznik ¢. 2

Polo-strukturovany rozhovor:

1) Kdy jsi poprvé slysel/a o drogach?

2) Jaky byl/a Tvj prvni kontakt s drogou?

3) Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé drogu zkusil/a?
4) Z jakého diivodu jste drogu poprveé vyzkousel/a?
5) Jaké pocity ti droga pfinesla?

6) Jak jsi drogu aplikoval/a do t€la?

7) Kde jsi na to bral/a finance?

8) Myslis, ze t€ to povahoveé zménilo?

9) Kde jsi drogu obstaraval/a?

10) Zkousel/a jsi i jiné drogy nez Marihuanu a Pervitin?
11) Musel/a jsi n¢kdy krast, abys jsi m¢l na drogy?
12) Jak cCasto si ve vSednich dnech drogu uzival/a?
13) Co ti to pfinaselo?

14) Zanedbaval/a jsi kvili drogdm 1 své povinnosti, napifiklad Skolu nebo narozenin

v rodin€?

15) Stalo se, ze ses pod vlivem alkoholu nebo drog vazné pohadal/a prateli nebo s nékym z

rodiny?
16) M¢l/a jsi pocit, Ze Ti droga néco bere?

17) Co t& nakonec piimélo za¢it navitdvovat K-Centrum Pontis Sumperk o.p.s.?

II



BIBLIOGRAFICKE UDAIJE
Obor: Specialni pedagogika — vychovatelstvi (Bc. SPPGV Vos)
Forma studia: kombinované studium
Nazev prace: Moznosti feSeni problémového chovani déti a mladeze
Rok: 2019-2020
Pocet stran textu bez priloh: 55 stran
Celkovy pocet stran priloh: 12 stran
Pocet tituli ceskych pouzitych zdroju: 12
Pocet titulii zahrani¢nich pouzitych zdroja: 0
Pocet internetovych zdroji: 5

Vedouci prace: Mgr. Sona Kiizova Ph.D.



