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Uvod

Porozumét sniim se snazi lidstvo od pradavna. Zachycené sny mohou pfinést novou
zkuSenost snicimu a i posluchaci, pokud se s nimi snici podéli. V dnesni moderni spole¢nosti
je zajem o sny stale aktualni. Jedno z mist, kde snici mize vice porozumét poselstvim snu,
jsou terapeuticka setkavani. Jsou terapeutické sméry, které se k snové praci hrd¢ hlasi a tuto

formu prace nabizi. Jednim z nich je gestalt terapie.

Ptesto pti Cetbé knih, ¢lanki a kvalifikacnich praci ndm chybi soucasné vyzkumy o
snech v kontextu gestalt terapie. Nasi vn&jsi motivaci se stala touha obohatit akademické
poznatky tématem sny v gestalt terapii. Ustanovili jsme tak cil této diplomové prace, ktery je

zmapovat a popsat zkuSenosti gestalt terapeutt praci se sny.

Zaroven jsme zmapovali 1 naSi vnitini motivaci, a to je nas$ profesni rozvoj. Doufame,
ze vysledky vyzkumu se stanou pro nds inspiraci do nasi terapeutické praxe. Proto je nas
zajem zacilen na zitou zkuSenost gestalt terapeutll. Zajima nas, jaké jsou zkuSenosti gestalt
terapeutd se snovou praci. Podrobnéji se zaméiujeme na to, jaké zité zkusenosti tito terapeuti
maji se snovou praci, jak o snech smysli, a jak v praxi intervenuji. Proto v diplomové praci
uchopujeme toto zaméieni pomoci vyzkumnych otazek. Proto tato diplomova prace muze

pomoci porozumét zivotnim zkusenostem gestalt terapeutii se Snovou praci.



TEORETICKA CAST

1 Sen, terapie a zkuSenost

V prvni kapitole vymezujeme sen. Poté predstavujeme vybrané terapeutické sméry,
které pracuji se snem, vyjma gestalt terapie, kterd je popsand v nasledujicich kapitolach.
Nésledné uvadime pojem zkuSenost vztazenou ke snu a snové praci. Vymezujeme teoreticky
podklad pojmt, které jsou obsazeny v hlavni vyzkumné otazce, kterd zni: ,,Jaké jsou

zkuSenosti gestalt terapeutii se snovou praci?*

1.1 Sen

Zajem o sny a jejich vyznam je zachycen v prastarych dilech a obrazech jiz u
nejstarSich spolecnosti. Historie pfedklada plno ptikladt. Pro tuto diplomovou praci uvadime
v$ak jen jejich stiipek. Zajem o sny a snéni se proménoval v radmci védy. Zkracenou trajektorii
védy k tomuto tématu také piedkladame vtomto textu. Tim zachycujeme, jak je sen
uchopovan v ¢ase. V textu se 1 zabyvame vybavovanim snu.

Jedna z nejstarSich maleb, ktera pravdépodobné zobrazuje snéni, je zachycena
v jeskyni Lascaux (Francie). Staii malby se odhaduje 15000 let pied Kristem. Je zde
zobrazena muzska postava s bizonem, ktera se dnes interpretuje jako snici Saman nebo Saman
VvV transu. Takzvané ,primitivni spolecnosti“ vnimaly, Ze sen je poselstvi od bohu
(Heffernanova, 2008).

| v Bibli, ktera ovliviiuje 1 dneSni svét, jsou zachyceny sny jako poselstvi od
Hospodina. V této knize je nesetné ptikladt, kdy Bih piedava své poselstvi lidem pomoci
snu ¢i sesila andéla (Heffernanova, 2008). Se sny se v Bibli setkdvame, jak v Starém, tak
v Novém zakoné. Naptiklad snova prace ve Starém zakon¢ je zachycena v ptibéhu o Josefovi
(synu Jakoba a Rachel), ktery vykladal sny faraonovi, a tim ochrénil egyptské obyvatelstvo od
hladomoru. Snové poselstvi kuptikladu v Novém zakon¢ zachytil Josef (adoptivni otec Jezise
Krista a snoubenec Panny Marie), kterému se ve snu se zjevil andél Pané a podpotil ho, aby
Marii si vzal za manzelku. Josef po tomto vnuknuti se S Marii ozenil (Bible, 1993).

Lidé se jiz v praddvnych dobach zaobirali otazkou ,,Jaké je poselstvi snti?*. Vznikaly
rizné snare, které poskytovaly odpovédi. Nejstar$i dochované snare pochéazeji z Asyrie a
Egypta. Tim nejzndmé&jsim snafem je pétisvazkovy spis Oneirocritica od Reka Artemidorema

z druhého stoleti n. 1. Pro vyklad sni Artemidorem piedcCil jiné asyrské snafe diky svému



inovatorskému zpisobu vykladu snu. Artemidor potieboval védét i osobni informace o snicim
a pii jaké prilezitosti se snicimu sen zdal. Presto vSak byl pfesvédéen, Ze asociace snu ma
dodat vykladac, nikoliv snici. Odmitl doslovny vyklad snéit. Zachycoval, Ze pro vyklad snt
nejsou snové symboly jednotné. Vénoval zvlastni pozornost opakujicim se sniim. A vnimal, ze
sny mohou byt interpretovany na riznych urovnich (Heffernanova, 2008).

Prvni védecké vyzkumy, které se vénuji sniim, se objevuji v druhé poloving 19. stoleti,
coz koresponduje se zdjmem psychologie o introspekci. Védecké badani se zamétilo na
prozivani subjektivniho vstupu a zazitku ze snu. Nezaobiralo se vyznamem nebo funkei snu.
Introspektivni zachyceni snu bylo povazovano za platné svédectvi toho, co se v prub&hu snéni
stalo (Schwartz, 2000; Revonsuo, 2009).

Od védeckého badani o snech vSak nasledujici desetileti véda opousti. Ackoliv Freud
v roce 1900 vydava svoji knihu Vyklad snii, kde pedstavuje mj. pohled na sny a praci s nimi
(Freud, 1934), z pohledu védy ma tento piistup nizkou validitu. A i Watsontiv behaviorismus
tématem snti se nezabyva pro jeho subjektivni slozku (Schwartz, 2000; Revonsuo, 2009).

V poloviné minulého stoleti se vyzkumy opét zacaly vénovat fenoménu snil a snéni.
Vznikly t#i vyznamné proudy badani. Prvni proud pfinasel vynalézavé experimenty,
dotaznikové studie, podrobna introspektivni pozorovéani. Vznikaly teorie o procesu snéni.
Druhy proud se snazil prokéazat behavioralni hledisko, a to popieni platnosti psychickych jevi
jako podnétnd témata védeckého badani. A soucCasné z druhé strany, z psychoanalytického
hlediska, vznikaly vyzkumy zaméiené na zkouméani hypotézy, Ze povaha zachyceného obsahu
snu je klamavd a ukryva skuteny vyznam snu. Tieti proud obsahoval badani
v neurofyziologické a kognitivni oblasti. Zde se védci zaméfili na integraci fyziologickych a
fenomenologickych popist snéni. Znovuobjevovali nékteré teze, které byly formulovany pied
vice nez sto lety (Lavie, Hobson, 1986, in Schwarz, 2000).

Rozmach védeckého patrani o snéni se datuje k roku 1953. Aserinsky a Klietman
V spankova laboratofi zachytili propojeni mezi REM fazi spanku a snénim (Schwartz, 2000;
Revonsuo, 2009). Vyuzivali k tomu objektivni ukazatele (EEG, sledovéani o¢nich pohybii). Pti
probuzeni probanda v REM fézi vyzkumnici zjistili, Ze témét vzdy proband je schopny fici,
co se mu praveé zdalo. V témzZe roce tito vyzkumnici vydali ,,inauguraéni ¢lanek* o REM fézi
ve spanku. Také v tomto roce a nasledné v roce 1966 Hall vydal publikaci Vyznam snit (The
Meaning of Dreams), v které popsal a klasifikoval fenomenologické aspekty tisict sni od
zdravych respondentd. Hall spole¢né s Castlem na zakladé prvniho Setfeni z roku 1966
vyvinuli podrobny systém kodovani pro kvantifikovani zachyceného obsahu sni. Systém

kédovani se naptiklad vénoval postavdm, rozmisténi, objektim, emocim, socialnim
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interakcim. Tim se védecké badani opét zamétilo na studium fenomenologickych obsahti snii.
A to s obnovenym respektem ke zachycenym snim jako k uzite¢nym popistim kognitivniho
procesu béhem spanku (Schwartz, 2000).

Na zacatku nového tisicileti Schredl a Wittnam (2005, 485) predkladaji definici snu
A dream or dream report is the recollection of mental activity which has occurred during
sleep®. V Ceském jazyce ji pieklada Plhakova (2013, 131): ,,Sen nebo jeho popis je vybavenim
mentalni aktivity, kterd probéhla ve spanku.* Ptesah této definice tkvi v tom, ze se jedna o
snahu zachyceni konsensu védct na poli vyzkumu o snech a snéni. Podrobnéjsi rozliSeni snu
vychazi z fyziologie, jsou zmapovany REM sny, NREM sny, no¢ni mury, no¢ni désy,
posttraumatické sny a lucidni sny. Tito autofi strukturované vytvofili tabulku s definicemi
fenomént téchto snt (Schredl, Wittnam, 2005). Jelikoz ji do ceského jazyka opét preloZila

Plhakova (2013, 133) ptedkladam v této praci tabulku s jejim piekladem.

Typ snu Definice

REM sny Vybaveni mentélni aktivity béhem REM spanku.

NREM sny Vybaveni mentélni aktivity béhem NREM spanku.

Sny po usnuti Vybaveni mentélni aktivity béhem NREM stadia 1 a 2.
Nocni miry REM sny provazané silnymi zdpornymi emocemi, jeZ jsou

pri¢inou probuzeni.

Nocni désy Nahlé probuzeni zdelta spanku provdzené intenzivni

uzkosti.

Posttraumatické sny | REM a NREM sny znazornujici (Casto opakovang)

traumatické zkuSenosti v celkem nezménéné podobé.

Lucidni sny REM sny, pfi niz si jedinec uvédomuje, Ze sni.

Tabulka €. 1: Rtzné typy snd (Plhakova, 2013, 133)

Schredl s Witthamem popisuji fenomenologie sntl. Zachycuji, Ze sny obsahuji

bizarnost, emocionalitu a senzorickou modalitu (Schredl, 1999 in Schredl, Wittnam, 2005).



Plhakova (2013) vystizné tyto znaky pojmenovava jako kvalitativni zvlaStnosti snu. Schredl
a Wittnam (2005) také poukazuji na to, ze ve vice nez 90 % sni se snici vyskytuje.

Vyzkumy o snech zaznamenavaji ¢etné metodologické potize a ty ovliviiuji validitu
vyzkumu. Jednou z nejcastéjSich potizi je, ze sny nejsou zkoumany pii ptimé exploraci, ale
S odstupem cCasu. Také zéalezi na emocni angazovanosti probanda, jeho typu zazitku
Z probuzeni, interakci mezi osobnostnimi rysy a zaclenénim udalosti po probuzeni a no¢ni
dobou (Casovy interval mezi nastupem spanku a pocatkem snéni). (Schredl, Wittnam, 2005)

Vybavovani snu neni automatické, jsou 1 lidé, ktefi si nevybavuji své sny.
Z neurofyziologického hlediska se nabizi vysvétleni, Ze procesy, které umoznuji vytvaret
dlouhodobé vzpominky pfi snéni, nejsou piili§ aktivni. Proto je vétSina snli zapomenuta kratce
po probuzeni. Naptiklad norepinefrin, jenz je dilezitym neurotransmiterem pro zapamatovani,
je funkéni na velmi nizké urovni béhem snéni. Taktéz je nizka elektricka aktivita v klicovych
oblastech pro dlouhodobou pamét’, jako je prefrontalni kira. Jsou vSak techniky, které mohou
pomoci zachytit vzpominku na sen. JelikoZ cokoliv, co upoutd pozornost sniciho okamzité po
probuzeni, zasahuje do vzpominky na sen, tak pro lep$i zapamatovani snu se doporucuje
mentalni aktivita ptfed usnutim, a to uvédomeni si ptféani, ze snici si chce zapamatovat své sny.
Je vhodné, aby se toto ptéani stalo posledni mySlenkou pied usnutim. DalSim podnétem je mit
prichystany blok a pero u postele. Pii probuzeni je potfebné udrzet pozornost u snu. Pokud si
snici mysli, Ze si sen z noci nezapamatoval, je mozné, aby se soustiedil a zkusil zachytit, zda
existuje néjaky pocit nebo obraz, ktery miize popsat. Dodrzovani téchto jednoduchych kroki
muze ovlivnit, ze vzpominka na sen se vyplavi (Poltrack, 2014). Jako autoii této prace
dopliujeme, Ze dnesni moderni doba poskytuje moznost namluveni snu na diktafon okamzité¢
po probuzeni, coz muze nahradit tuzku a papir. Co dale ovliviiuje vybavovani snd, je postoj
snictho ke snim. Schredl (2003, in Plhadkova, 2013) zjistil, Ze kladny postoj ke snlim ma

signifikantni vliv na jejich vybaveni, ackoliv se jedné o nizkou pozitivni korelaci 0,169.

1. 2 Kriticky prehled snové prace v riiznych terapeutickych
smérech

V této kapitole predstavujeme prehled snu a snové prace z riznych
psychoterapeutickych smérii vyjma gestalt terapie. Snova prace v gestalt terapii je
pfedstavena v kapitole 3. Jednd se o kriticky nahled na dal$i moZnosti terapeutické prace se
snem.

V tomto textu se vénujeme zejména piredstaveni snu a snové prace z pohledu
psychoanalyzy. A to proto, Ze psychoanalyza je terapeuticky ptistup, z kterého mnohé dalsi
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sméry vychazi. Sam Perls ma své terapeutické kofeny v psychoanalyze. Laura a Fritz Perlsovi
pii revidovani knihy o psychoanalyze vytvofili novy terapeuticky smér — gestalt terapii.
Jelikoz prace se snem patifi mezi hlavni intervence pii psychoanalyze, text o snech v
psychoanalyze je rozsahly. Praci se snem piedstavujeme jak dle Freuda, tak ze soucCasné
psychoanalyzy. Z téchto diivodi je text o tomto sméru rozsahlejsi nez u ostatnich smért.

Poté predstavujeme sny a snovou praci z pohledu analytické psychologie, dalSich
dynamickych sméri (Adler, Fromm, Rank), existencialni terapie a kognitivné behavioralni
terapie.

V zavéru uvadime spolecna teoreticka vychodiska snové prace riznych terapeutickych

sméru.

1.2.1 Sen v psychoanalyze

Sigmund Freud, zakladatel psychoanalyzy, se podrobné zabyval snovou praci. Snova
prace ¢i také znama jako vyklad sni ma své dominantni misto v tomto sméru a psychoanalyza
se k snové praci hrdé hlasi. Jiz jen to znaci o jejim privilegovaném mistu, ze prace se sny
Vv psychoterapeutické praxi v psychoanalyze ma nejstar$i a nejdelsi tradici v kontrastu
s dalsimi psychoterapeutickymi sméry. Pfibuzné hlubinné sméry mohou Cerpat zajimavé

poznatky o komponovani a rozsifovani konceptu snéni (Fabik, 2019).

Snové podnéty a zdroje snu dle Freuda

To, ze se nam zdaji sny, zna¢i dle Freuda (1998) teorie, Ze samotné snéni je dopad
naruseni spanku. NaruSeni mtze vznikat jak z télesnych, tak dusevnich podnétl, o kterych
Freud hovofi jako o vzruSich. Vymezily c¢tyfi koncepty naruSeni. Soucasné toto déleni
vyuziva v pojmenovani kategorii snil.

e Vngjsi (objektivni) smyslovy vzruch

e Vnitini (subjektivni) smyslovy vzruch

e Vnitini (organicky) télovy podnét

o Cisté psychické podnétové zdroje

V nasledujicich fadcich tyto kategorie kratce vymezujeme.
e VnéjSi (objektivni) smyslovy vzruch vychazi ztoho, co smysly zachycuji.
K vysvétleni tohoto konceptu je vhodné si predstavit, co kazdy z nas déla, kdyZ chce

usnout. Uzavirdme své smyslové brany, v praxi zavirame oci a snazime ochranit pfed
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jakymkoliv podnétem. Ty smyslové podnéty, které ptetrvavaji, se véleni do snu.
Stanou se tak jejich zdrojem. Naptiklad zvuky, které¢ se d&ji v realité sniciho
(naptiklad Sramot) se zakomponuji do snu jako naptiklad zvuk bitevniho pole.

Jestlize objektivni smyslové vzruchy jsou vyCerpany pii vykladu snu a stale u sniciho
pfetrvava vzpominka smyslového vzruchu, otevira se cesta k prozkoumani dalsich
snovych zdroji. Vnitini (subjektivni) smyslové vzruchy nemaji pfimou souvislost
s vngjSim svétem, vychazi ze samotného sniciho. Mize se jednat napiiklad o
zvonéni/huceni v uSich. Jedna se tedy o subjektivni, sluchovy pocitek. Tvrzeni, ze
subjektivni smyslové vzruchy maji schopnost vytvaret sen, vychazi z popisu
hypnagonickych halucinaci.

Vhnitini (organicky) télovy podnét se skryva uvniti organismu sniciho. Pokud c¢ast
organismu V téle neni zdrava, dava o sobé védét. Toto podrazdéni byva Casto zdrojem
tryznivych pocitil. Freud poukazuje na to, Ze pfi spanku je nase duSe vice vnimava
k nepohodé organismu. Nemusi v§ak vzdy té€lovy podnét byt neptijemny. Jelikoz do
tohoto konceptu spadaji i pocitky sexudlni.

Cisté psychické podnétové zdroje poukazuji na psychické pouto mezi bdélym
zivotem a zivotem ve spanku. Zaroven se jedna o zdroj snu. Stava se, Ze snici ma sen

ze svého zivot v bdélém stavu. (Freud, 1998)

Prakticka prace

Prace se sny probiha pomoci volnych asociacich (Freud, 1998). Freud ve své tradi¢ni

psychoanalyze vyuzival princip zhusténi, pfesun a symbolizaci. Symbolizaci vnimal se

sexualnim obsahem 1 bez volné asociace. Dnesni psychoanalytici pracuji méné mechanicky.

Nechaji klienta nejprve volné asociovat. Tyto asociace terapeuti zakomponuji do kontextu a

predkladaji vyznam snu klientovi. (Fabik, 2019).

Sen a strukturalni model

Altman (1969, in Plhakova, 2011) poukazuje na vyklad snu z hlediska strukturalniho

modelu. Pracuje tedy s konceptem Id, ego a superego. V nasledujicich fadcich popisuji tyto

koncepty v kontextu snéni.

Id je obecné vnimano jako dimenze, z které vychazi sexudlni a agresivni pudy po
celou dobu Zivota jedince. Ve snech se Id projevuje jako bezprostfedni vyjadieni

svého prani. Avsak i ve snu se Id muze dostat do konfliktu s egem a superegem.
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e Ego ¢ili jaské funkce se snazi udrzet i ve snu fad a logiku. Obranné mechanismy
s uzkosti této funkce ovliviuji vyjadieni Idu. Nejedna se vsak o to, ze by se jednalo o
znepratelené funkce, jdouci proti sobé. Jaské funkce projeveni Idu vkladaji do
spolecensky priijatelnéjsiho vyjadieni.

e Superego ve snech piinasi pocit viny, litosti, trest. Pfispiva k navyseni uzkostné tenze.
Pokud se ve snech dé&je schvalovani ¢i odsuzovani, pfipisuje se tento snovy proces
superegu. Zajimavé je, ze mluvené slovo ve snech je pravé projevem superega.

(Altman 1969, in Plhakova, 2011)

Plhékova (2011) pozitivné poukazuje na vlastni zkuSenost s timto strukturdlnim modelem pfti
praci se sny. Vnima ho pro intepretaci jako uZite¢né schéma. Nyni predkladam ptiklady této
védkyné, jak naptiklad zachycovala tfislozZkovy model pii snové praci.

e Id se projevuje naptiklad jako sopka, feka, divoka zveét, malé déti, proudéni a vinéni.

e Ego se projevuje osobou samotného sniciho ¢i jeho obran, jako mohou byt zébradli,
hradby, mtize. Postavy jako and€l strazny ¢i pfitel jsou vnimany jako ochranné funkce
ega.

e Superego se projevuje v autoritativnim postaveni. Mohou to byt strazci, 1ékafi, dozorci
a podobné. Superego Ize nalézt také v obrazech kostela, klastera, vézeni. Specifické

postaveni maji postavy rodict jako projev superega.

Bion a jeho nasledovnici v soudobé psychoanalyze

Bion do psychoanalyzy piindsi novy termin alfa funkce, coz je soubor mentalnich
operaci, které jsou soucasti bézné védomé a nevédomé psychické aktivity. Alfa elementy jsou
soucasti také snéni (déale jsou souc€ésti napf. mysleni, u€eni, zapominani). Alfa funkce je
podstatna pro to, aby jedinec mohl snit. Jedinec, ktery nesni, nemiZze dle Bioba usnout a tim
se i probudit. Binet vymezuje neobvyklou podminku, a to ze snéni je podminkou usnuti a
nasledného probuzeni. Ogden uvadi, Ze sny pomahaji udrzovat a podnécuji k riistu strukturu
mysli. Ne v8ak vSechny sny jsou toho schopny. No¢ni miry, pii kterych se jedinec budi a
potiebuje je ,,kontejnovat” s jinou osobou, tuto ulohu nenapliuji. Dalsi nasledovnik Biona
Lon Grinberg propracoval jeho teorii a vymezil funkci snl jako ,kontejnery®, jelikoz
osvobozuji od rostouciho napéti. To jsou schopny zvladnout zejména evakuativni sny.

DalSimi typy snll jsou smiSené sny a elaborativni sny. Friedman vymezil, Ze pfevypravénim
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snu jedinec zaziva funkci pomocného ,,kontejneru®, ktery se odrazi ve vztahu, kdy jiny ¢lovek

jeho sen pozorné poslouché (Plhakova, 2013).

1.2.2 Sen v analytické psychologii

Sen v analytické psychologii ma své nezastupitelné misto. Predmétem hlubinné
orientované terapie vSak neni sen, je jim trpici a hledajici jedinec. Jung se svym sklonem k
empirii se zdrédhal sny charakterizovat pomoci vycerpavajici teorie. Téma snii nechéva
proplouvat v celém jeho dile (Bétak, 2004). Jung (1995) sny popisuje jako spontanni
znazornéni momentalniho stavu nevédomi. Sen je schopny zachytit vnitini drama. Tento stav
se zobrazuje pomoci symboliky. Jedna se o manifestaci vnitifniho stavu. Sen zachycuje finalni
hledisko, které se zaméfuje na budoucnost. Sny pomahaji kompenzovat to, co na cesté k
individualizaci chybi Sen otvira dvete zachyceni kolektivnimu nevédomi, a tim zachycuje to,
co by jedinec sam na védomé tirovni ani z€asti nezachytil. Analytici se zamétuji na série sni.
Ty maji schopnost poodhalit, které sny byly v minulosti Spatn¢€ vylozeny. Snici pii vypraveéni
snu predkladd fragmenty, jez je v bdélém stavu schopen reprodukovat (Jung, 1995).
Heffernova (2008) uvadi, ze sny jsou hodnovérnym ukazatelem na cesté¢ sebepoznani a maji
uzdravujici aspekty pro dusi ¢loveka.

Sen dle analytické psychologie odrazi psychicka fakta jak v subjektivni, tak objektivni
roving. Objektivni troven snu zachycuje védomé a nevédomé postoje k svétu, vztahiim i K
sob¢ samému. Lze si tuto Groven piedstavit jako odkazy na udalosti a osoby ze Zivota. Tato
uroven také podava pohled, jak je na tom ego objektivné. Subjektivni Groven zachycuje
prozivani jedince, ktery nemusi byt v souladu s objektivnim hlediskem. Zachycuje aspekty
psyché sniciho. Tyto dvé roviny nelze od sebe jednoznaéné oddélit, ve snu se zobrazuji obé
urovné (Hall, 2005; Heffernova, 2008).

Pfi snové préci se k t€émto Grovnim pfistupuje jinak. Pro vyklad subjektivni Grovné
jsou interpretovany snové obrazy a déje na zakladé symboliky. Snové aspekty jsou vykladany
se zaméfenim na vztah k sobé samému. Tim se zachycuje obraz psyché sniciho. Objektivni
urovenl zachycuje snovy vyjev jako konkrétni, nikoliv symbolicky. Zachycuje postoj k
osobam a skute¢nostem z vnéjsiho svéta. Tento zplisob snové prace pomaha ukéazat novy thel
pohledu vnéjsiho svéta. Zobrazuje je tak, jaky je vn&jsi svét, nez jak ho snici bézn€ vnima
(Jacobi, .2013). Pfi snové praci s témito Grovnémi je i rozdil v metodice. Pro porozuméni
subjektivni urovné hlubin¢ orientovany analytik pouziva syntézu. Zachycuje tak komplex

vzpominek, z nichz vycleni vnéj$i pohnutky a nasledné zachycené zvédomélé jadro snici
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takzvané ptipoji ke svému self. U objektivni roviny terapeut pouziva analyzu, rozklada snovy
obsah do komplexii vzpominek, které se vztahuji k vnéjsimu svétu. (Jung, 1995).

Heffernova (2008) ptredklada prakticky ptiklady snové prace. Uvadi, na co vse je
vhodné se pfi praci zaméfit. Jedna se o zachyceni hlavniho tématu snu, konfliktu ve snu
(v€etné kontextu, zda snici proziva podobny konflikt a zda snici ma né&jaky vnitini konflikt),
emocné vypjatého mista ve snu (v€etné zachyceni, kdy se takto snici citi v dennim Zzivot¢),
snového ega, scény, zdkladniho sméru déje, odplirce ve snu, ostatnich postav ve snu a

rekonstrukci snu.

1.2.3 Dal$i dynamické sméry, smér daseinsanalyza a sen

Tento text vychdzi z publikace Plhakoveé (2013) Spdnek a snéni: Védecké poznatky a
jejich aplikace, v které autorka vystizné piedklada to, co je podle Fromma, Adlera a Ranka
pro vyklad sna dilezité. Po predstaveni téchto dalSich dynamickych smért predkladdme smér
daseinsanalyzu, a jak tato existencidlni terapie pfistupuje ke sniim. Text opét vychazi z jiz
zminéné publikace Plhdkové (2013).

Plhakova (2013) popisuje, Zze Erich Fromm se také vénoval snim. Podobné jako Jung
chape, ze snova prace ma byt o nauceni se symbolické feci snli. Porozuméni symboll vychazi
z piredchozi emoc¢ni zkuSenosti sniciho. Symbolicky jazyk také je zmapovan v pohadkach a
mytech, které se zobrazuji napti¢ kulturami. Fromm také klade dtiraz na uchopeni opakujicich
se snl, které mohou nabizet porozuméni k neurdze sniciho ¢i dulezitému aspektu jeho
osobnosti (Fromm, 1999, in Plhakova, 2013).

Adler vymezuje funkci snu (dennich a no¢nich). Sny dodavaji energii, aby jedinec
dokazal problém ve vnéjsim svéte vytesit tak, jak potifebuje. Sen dle tohoto autora muze
poukazat, ze ¢loveék ve vnéjSim svété se setkdva s narocnou zivotni situaci, kterou potiebuje
vyfesit. Opakujicim sny poukazuji na zivotni styl ¢lovéka. Tento zplsob Ziti mu piinasi
podobné problémy, které se opakuji (Adler, 1995, in Plhakova, 2013). Rank také ve své teorii
vymezil préci se sny. Pfi snové praci interpretuje symboly, které vztahuje k separaci od matky

(Rank, 1973, in Plhdkova, 2013).

Snova prace z pristupu daseinsanalyza (téz existencidlni terapie) se vymezuje od
snové prace Freuda a Junga. Existencidlni terapie pii snové praci nehledd ve snu symbolicky
vyznam. Popis snovych obrazl je pokladan za fenomény individudlni existence. Vyklad Ize
zachytit bezprosttedné z popisu a zachycuje jedinecnost byti clov€ka, ktery sen piinesl
(Plhékova, 2013). Terapeut pracuje tak, aby se klient zastavil u jednotlivych fenoménl a
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pracuje na jejich uvédomeéni vyznamu snu, jak je zachycen v popisu snu. Napftiklad strach ve
snu z zivo€icha muze poukazat na strach ze zivocisnosti ¢lovéka v bdélém Zzivoté. Pro snovou
praci je potiebna spoluprace se snicim a soucasné je potfebné rozumét zivotni situaci, ve které

se klient nachazi (Condrau, 1998, in Plhakova, 2013)

1.2.4 Kognitivné behavioralni terapie a sen

Freeman a White (2002) vymezuji snovou praci kognitivné behavioralni terapii. Autofi
poukazuji, Ze ne vSichni kognitivn€ behavioralni terapeuti jsou po vycviku pfipraveni
pracovat se snem. Tim mohou terapeuti ztratit cennou piilezitost, kterou sen piinasi. Sen
pfinasi dramaticky pohled klienta na sebe samého, na svét a svoji budoucnost. Tyto nahledy

podléhaji stejnym kognitivnim zkreslenim, jako kdyz klient bdi.

Metoda snové prace ma 15 teoretickych vychodisek

— Sen pfinasi vice téma neZz symboliku.

— Tematicky obsah snu je pro sniciho idiosynkraticky?, proto je potfeba na sen nahlizet i
v kontextu Zivotni situace klienta.

— Pro pochopeni vyznamu snu je dilezit¢ uchopit specificky jazyk snu a jak je sen
zobrazovan

— Afektivni reakce na sny lze povazovat za podobné afektivnim reakcim klienta v
béZzném Zivote.

— Dulezitéjsi je obsah snu nez jeho délka.

— Sen je produktem sniciho a tim i1 jeho odpovédnosti.

— Obsah snii a zachycené vyjevy lze kognitivné restrukturalizovat jako jakékoliv
automatické myslenky.

— Prace se sny je vhodna, kdyz klient zistava v terapii na jednom misté. Je takzvané
»zaseknuty* v terapii.

— Material a vyjevy snu odrazi schéma klienta.

— Sny jsou soucasti programového nastaveni klienta.

— Klient m4 byt v terapii podporovan k zaznamenavani svych sntl.

! Pojem idiosynkraticky v tomto kontextu znamena citlivost k tématim, jenZ je dana Zivotnim kontextem.
Napt.: Osoba, ktera trpi onkologickym onemocnéni, bude citlivd na vSechny informace o moZnostech

experimentalni 1éCby.
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— Pii snové prace klientovi terapeut pomaha rozvijet své dovednosti pfi restrukturalizaci

— Ze snu by se mél klient snazit vyvodit, co je ,,moralni®.

— Vyjevy snu lze podle potieby pouzit jako zkratku v terapii k popisu mnohem
komplexnéjsich zazitkl a jevu.

— Sbér a analyza obsahu snli se ma stat v terapii jako jednim b&znych ukolt klienta mezi

terapeutickymi sezenimi.

Sen se tak nestava kralovskou cestou do nevédomi. Sen je pfirozenou cestou k
porozumeéni vlastnim védomym interpretacim o zkuSenostech ¢lovéka (Freeman, White,
2002).

1.2.5 Sdilené charakteristiky snové prace

Plhékova (2013) vymezuje, ze lze najit shodu ¢i podobnosti pii snové praci v rtiznych
terapeutickych smérech. Tato teoreticka vychodiska piedstavujeme v nasledujicich Ctyfech
vymezeni.

— Terapeuti v psychoanalyze, hlubiné¢ orientované terapii a gestalt terapii usuzuji, ze
divoka zvifata a rozboutené zivly zachycuji slozky psychiky, které jsou disociované
nebo hiife integrované.

— Zajem se priklada zejména k opakujicim se snim ¢i sériim snt. Tyto sny poukazuji na
dlouho-nefeseny problém.

— Sny upozornuji na rozpory vnitini i vnéjsi, 1ze je také vnimat jako vyzvu k zapoceti
feSeni. Proto je vhodna znalost zivotni situace sniciho, vcetné jeho psychického
rozpolozeni, kdy jedinci se sen vyjevil.

— Pro snovou préci je potfebnd i¢ast sniciho.

1.3 ZKkuSenost

Pro tuto diplomovou praci vymezujeme pojem zkuSenost, kterou vztahujeme ke snové
praci u gestalt terapeutd.

Pojem zkuSenost definuje Hartl, Hartlova (2015) z riznych whlt pohledu. Pro tuto
diplomovou praci vybirdme dvé definice pro tento termin. Prvni definice zni: ,,subjektivni
stav, ktery vznika ,, uvnitr* mysli ¢lovéka, pri usuzovani, boji vnitinich konfliktii apod. ©“ (Hartl,

Hartlova, 2015,703). A to, protoZe sen, ktery je vkladdn do terapie, vychazi z vnitiniho

16



prozivani jedince, a ma svij jedine¢ny subjektivni naboj. Ackoliv sen se vznikl a odehral se
Vv pribéhu spanku, jedinec ho ptinasi v pritomnosti a vnasi ho tak, jak pravé na néj vzpomina.
Tak, jak ho prave proziva.

Zaroven vkladame i dalsi definici, a to, Ze zkuSenost je ,pozndni, které prichazi
Z prostredi ,,vné* cloveka prostiednictvim cinnosti, pozorovani a pokusu.* (Hartl, Hartlova,
2015,703) Pii snové praci se setkava klient s terapeutem, ktery mu nabizi rGzné zpisoby
prace, nékdy pfichazi i na experimenty. Samotnéd snova prace je ¢innosti, pii které terapeut
pozoruje klienta, pracuje fenomenologicky, a tim ho upozoriiuje, na to, co pravé zachycuje.
Klient prohlubuje své uvédomovani, takzvané ,,pozoruje* sam sebe pfi terapii.

Hudlicka (2003,84) pojem zkusSenost charakterizuje pomoci tii aspekti, a to ,,nejdrive,
jako néco, co ziskavame v interakci mezi proudem naSeho prozivani, nasim védomim a
vnejsim svétem, pak jako néco, co mame — celek nasi zkuSenosti, ve kterém Ize sice jednotlivé
konkrétni zkuSenosti rozlisit, ale nelze je z néj vydélit, protoze vSechny na sebe neustale
ptlisobi, a nakonec jako néco, co ovliviiuje nase pochopeni pritomnosti a zpusob, jak otvirame
budoucnost.*

Prvni aspekt pro diplomovou praci vymezujeme nasledovné. Snova prace pomaha
zachytit naSe prozivani, nase uvédomovani. SouCasn¢ forma snové prace je podnécovana
terapeutem, ktery je na druhé stran¢ kontaktni hranice. K tomuto aspektu doddvame, ze
terapeut ¢erpa ze svych zivotni zkuSenosti, naslouchd svému prozivani, skenuje klienta. Snova
prace se odehrava ve vztahu (Jara, 2004). V tomto kontextu doplnujeme, Ze v terapeutickém
vztahu mize dochazet ke korektivni vztahové zkusenosti (Roubal, 2010)

Druhy aspekt objasiiujeme tak, ze sen ptinasi obraz, kterému se v snové praci klient a
terapeut snazi porozumét. Pro jeho celistvé uchopeni je sen rozebran na jednotlivé dilci
aspekty, kterym se pfi snové préci klient a terapeut vénuji. Tyto aspekty ndsledné vztahuji
k celistvému obrazu snu. Zachycujeme, ze druhy aspekt zaroven pojednava o hermeneutickém
kruhu (Nerreklit, 2006), ktery je soucasti interpretativni fenomenologické analyzy (Koutna
Kostinkova, Cermak, 2013), kterou jsme aplikovali v této diplomové praci ve vyzkumné &asti.

V zavéru této podkapitoly bychom chtéli upozornit, ze dle Laury Perls (1978) gestalt
terapie v praxi, proto i snova prace, vychazi jak z potieb klienta, tak z osobnostnich dispozic a
profesnich zkuSenosti terapeuta. Zkusenost je pro gestalt terapii dilezitym pojmem, a pro to i

pro tuto diplomovou praci.
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2 Gestalt terapie

Laura Perls se jednoho dne zeptala svych studentii, co si mysli ze gestalt terapie je.
Vyslechla si rizné odpovédi od studentd. Poté piinesla svoji odpovéd’: ,,Gestalt terapie je
zazitkova?, fenomenologickd®, celostni, organismickd a existencidlni psychoterapie.” (Perls,
nedatovano, in Bloom, 2002, 31). Jelikoz gestalt terapie (dale také jako GT) je obSirna,
obsahuje mnoho a z rtiznych uhli pohledu, snahy uchopit a zachytit, co gestalt terapie je,
narazi na obrovské ptekazky (Bloom, 2002).

I my jsme se pred touto piekdzkou ocitli, jelikoz chceme predstavit gestalt ptistup.
Proto si ¢tenat mize vSimnout, Ze piedstavujeme jen vycet. Tento vycet byl peclivé vybran
tak, aby pro Ctenafe byla 1épe uchopitelnd terminologie, ktera se nachazi ve vysledcich a
diskuzi této diplomové prace. Proto predstavujeme vybrané charakteristiky gestaltu vztazené
zejména k soucasnému zpusobu prace v gestalt terapii. Proto nepiedstavujeme historii vzniku
gestalt terapie. Dalsim duvodem, pro¢ v textu je vymezena soudoba gestalt terapie, je, Ze
respondenti ve vyzkumu jsou soudobi gestalt terapeuti, kteii poskytuji své sluzby na poli
Ceské republiky. Proto text vymezuje dali pojem, a to gestalt terapeut, jenZ je uveden v

hlavni vyzkumné otazce, ktera zni: , Jaké jsou zkuSenosti gestalt terapeutii se snovou praci? *

Soudobé gestalt terapie je na poli psychoterapii jednim z nosnych terapeutickych
sméra (Kratochvil, 2006). V terapii jde o podpoteni klienta v naplinovani potieb klienta, a to
pomoci prohlubovani uvédomovani (Staemmler, 1994). Pojem uvédomovani je jednim z
nejzakladnéjSich poymi GT. Je to je prozitek, pii kterém si jedinec zachycuje, co déla,
uvédomuje si, jak to déla, a pripousti si své dals$i moznosti a védomé si nese sVoji
odpovédnost za to, jak je (Yontef, 2009). Proto zachycujeme, Ze gestalt terapie je o pfijeti
odpovédnosti za sviij zivot. Tento terapeuticky smér poméha klientovi nahlédnout na sebe, na
svlj zivot a jak sam se sebou zachazi (Oaklander, 2003). Tato terapie se zajima jak o osobnost
klienta, tak také o jeho chovéani. A to tak aby jeho zivotni styl se stal mnohem vice

potésujicim, tviircim a G¢innéjSim (Skolnik, 2001).

2 VVymezujeme, ze pojem zazitkové psychoterapie je uchopovan ve smyslu sebezkusenosti.

3 Vymezujeme, ze pojem fenomenologicka psychoterapie je uchopovan ve smyslu Vlastniho pohledu.
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2.1 Soudoba gestalt terapie

Ugastnici mezinarodné gestaltistické komunity (vice nez $edesat odborniki z celého
svéta) se zapojili do vytvoreni konsensu, ktery se zamétoval na zmapovani soucasné gestalt
terapie v praxi. U¢astnici ve vyzkumu pochazeli z Evropy, Stiedniho Vychodu, Latinské
Ameriky, Severni Ameriky a Oceénie. Konkrétné z Ceské republiky se do vyzkumu zapojil
Anton Polak a Jan Roubal. Proto nasledujici text vychazi zejména z odborného ¢lanku What
do Gestalt therapists do in the clinic? The expert consensus, ktery piedstavuje tento konsensu
odbornikti z fad gestalt terapeutii (Fogarty, Bhar, Theiler & Leanne O'Shea, 2016). Soucasné
je dopliovan dalsi literaturou.

Z vyzkumu vyplynulo osm klicovych pojmt, které charakterizuji gestalt terapii. Ke
kli¢ovym pojmtm je identifikovano terapeutické chovani, které tyto pojmy reflektuji. Téchto
osm klicovych pojmu je vymezeno jako: rozvijet uvédomovani si, prace ve vztahu, prace tady
a ted’, fenomenologicka praxe, prace s té€lem, prace s citlivou oblasti, kontaktovani procest,

experimentalni pfistup.

2.1.1 Rozvijeni uvédoméni

O uvédomovani jsme se jiz zminovali vySe. Tento zpisob prace je cilem soudobé
gestalt terapie. Terapeuti rozviji uvédoméni a podporuji takzvané ,,uvédoméni o uvédomeéni®.
To neznamena jen rozvijet sebendhled nebo introspekci u klientli. V praxi se jednd o
zkoumani fenomenologie. Terapeuti pomahaji klientovi zachytit porozuméni zkuSenosti jak
fyzického, tak emocionalniho byti, které tvoii smysl naseho svéta a naSe vztahy k ostatnim, k
prostiedi. Terapeut podporuje uvédomeéni klienta o jeho Zivotnim svété a procesu, a tim se
klient rozviji. U klienta nastava efektivnéj$i samoregulace organismu (Fogarty et al., 2016).
Pro lepSi uchopeni tohoto pojmu (organismickd seberegulace) vymezujeme, Ze clovék je
ovliviiovan prostiedim (tzv. teorie pole). Prostfedi a jedinec se navzajem ovliviiuji a méni. Pii
tomto vzijemném pulsobeni se jedinec snazi o udrZovani stability a rdstu. Pfi¢emZz
organismicka seberegulace je soubor procest, které¢ udrzuji onu rovnovéhu a vedou k rastu
(Rektor, 2008). Proto v terapii terapeut pfistupuje ke klientovi tak, ze je schopen udrzovat
homeostazu, uspokojovat potieby, rist, vyvijet se a tvofivé se prizpusobovat (Chidstansky,
nedatovano).

V pribéhu terapeutického procesu, je proto dulezité, aby si klient uvédomoval své
nenaplnéné potieby, které jsou zdkladem jeho nespokojenosti. Je soucasné€ nutné, aby si klient

uvédomoval, co pfispivd k udrzovani stavu nenaplnénych potieb. Uv€domovani si téchto
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pocitll a nazirani na svilj zptisob chovani otevira klientovi zcela novou situaci* (Staemmler,
1994).

Uvédomovani zahrnuje v oblasti senzorické, télesné zkusenosti, kognitivni a emocni
zit¢ zkuSenosti. GT identifikuje tfi zony uvédomovani si: vnitini (pocitové stavy), vnéjsi
(kontakt: chovani, fe¢ a akce) a stfedni (myslenky, usudky, napady). Kazda z téchto zén
uvédomeéni a jejich vztah k sobé a k ostatnim v Sir§Sim poli je rozvijen prostfednictvim

hlavnich konceptii. Tyto koncepty jsou nasledujici:

. Pracovat ve vztahu

. Prace tady a ted’

. Fenomenologicka praxe
. Prace s télem

. Préace s citlivou oblasti

. Prace s kontaktnimi procesy

~N O AW

. Experimentalni ptistup

Vzhledem k tomu, Ze cil zvySovani uvédomovani je zdsadni pro vSechny GT pojmy,

tak pro tuto koncepci neni stanovené specifické chovani terapeuta. (Fogarty et al., 2016).

2.1.2 Prace ve vztahu

Vztah mezi klientem a terapeutem se stal ustfednim prvkem soudobé GT. Vztahovy
piistup je zalozen na kontextovém ramci, ve kterém je lidskd zkuSenost formovana
kontextem. Proto je koncepce prace ve vtahu zaméfena nejen na terapeutickou alianci, ale
také podtrhuje vyznam paradigmatu GT. Kontextualni ramec je paradigmatem pii praci s
nuancemi emocniho procesu, interakci terapeut-klient a trvalymi vztahovymi tématy.
Terapeuticka aliance vychazi z pojmu ,,inkluze®, ,,pfitomnost™ a ,,potvrzeni* (Fogarty et al.,
2016). Jsou to komponenty dialogického vztahu, které nasledné pro hlubsi porozuméni vice
vymezujeme:

e inkluze je proces rozsifeni vlastniho uvédomovani, z kterého je mozné obsahnout co

nejvice ze zkuSenosti druhé osoby,

* Dopliujeme, Ze tato faze v terapeutickém procesu klienta je znama pod pojmem fobicka vrstva neurdzy,
kdy se klient setkava se svym strachem, nejistotami, nerozhodnosti a také se mtize setkat s nediivérou k procesu

transformace (Staemmler, 1994).
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prezence je autentickd pfitomnost a

zavazek viuci tomu, co je mezi (ochota k dialogu). (Yontef, Bar-Yoseph, 2011)

Terapeutovo chovani je charakteristické témito zpisoby:

Terapeut pozorn¢ sleduje klienta, sleduje proces uvédomovani si a klientovy
zkuSenosti, nefesi pfedem stanovenou agendu.

Terapeut nehodnoti klienta, vytvaii podminky, aby se klient efektivné vyjadril.
Terapeut ukazuje ochotu k byti v nejistoté a pracuje s kreativni lhostejnosti.

Terapeut Cerpa ze vztahu s klientem jako s podkladem pro vyzvu a rust klienta.

Terapeut rozpoznava a pecuje jakékoliv pralomy ve vztahu. (Fogarty et al., 2016).

Terapeut s klientem nahliZi na klientiv specificky zplsob kontaktovani (Wheeler, 1991;

Melnick, Nevis, 1992, in Roubal, 2010). Tyto kontaktni styly nejsou hodnoceny jak dobré
nebo $patné (Mackewn 1997; Swanson, 1988; Joyce, Sills, 2006, in Roubal, 2010). V dnes$ni

soudobé gestalt terapii je pozornost upiena k tomu, jak jsou pro klienta kontaktni styly
funk¢ni (Mackewn, 2004).

V nasledujicim textu piedstavujeme vybrany souhrn kontaktnich styli:

Introjekce — Osoba pfijima postoj cizi 0Soby, ktery neni asimilovany a tim neni zcela
piijat za vlastni. Soucasné jeji zpusob fungovani ovliviiuje. Prakticky se vykazuje
Vv dialogu slovy ,,m¢l bych, musim®.

Projekce — Jedinec do svého okoli promita sviij neuvédomovany aspekt (pocit,
vlastnost, schopnost), ke kterému se stavi tak, ze neni soucasti jeho. Tyto aspekty
muze vnimat i v terapeutovi.

Retroflexe — Jedinec se stahuje, zadrzuje impulzy, které by bez retroflexe byly
uvolnéné a Sly znéj ven. Energii obraci proti sobé. V terapii se napiiklad mize
projevit stahovanim krku.

Deflexe — Jedinec neni v pfimém kontaktu s druhym, odklani se, mlzi. V terapii se
napiiklad projevuje zdlouhavym hovofenim o né€em jiném, a to ho odvadi od ptimého
kontaktu.

Konfluence — Jedinec nevnima svoje hranice, stiraji Se S hranici druhého.

Neuvédomuje si své odliSeni. V terapii se projevuje ¢asto hovofenim v mnozném Ccisle.
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Izolace — Jedinec nevstupuje do kontaktu, zcela se stahuje. V terapii se mize projevit
naprostym ml¢enim a odvracenim se.

Proflexe — Jedinec se chova tak k ostatnim, jak si pfeje, aby se chovali k nému.
Naptiklad v terapii se mize projevit tak, Ze piinese hotovou kavu, nabidne ji
terapeutovi a soucasné by si pral, aby, terapeut nabidl kavu jemu.

Desenzitizace — Jedinec se znecitlivuje vi¢i emocim a vnéj§im podnétim. V terapii se
projevuje napiiklad tak, ze klient hovoii o velmi bolestivém zazitku, ktery je tak
neunosny, ze je pro n¢j sebezachovné piestat vnitini bolest citit.

Egotismus — nadmérna sebekontrola a introspekce, jedinec je ostrazity vaci svym
projevim. V terapie se projevuje tak, ze klient se snazi chovat se tak, aby nepusobil
naptiklad hloup€. Klient si timto procesem zastavuje spontannost. (Perls, Hefferline &

Goodman, 2004; Mackewn, 2004; Zinker, 2004; Roubal, 2010)

Mackewn (2004) podnécuje gestalt terapeuty a poradce, aby nahlizeli na kontaktni styly

pomoci bipolarnich kontinui. Diky tomuto pfistupu lze detailnéji nahlizet na zplsob

fungovani klienta. V ramci terapii se otvira vétsi prostor 1 pro zmapovani bariér a pomahajici

aspekty pii napliovani cili klienta. Diky tomuto Sir§Simu pohledu se tak Gestalt stava

v evr

nékterych vyse popsané zpusobu kontaktovani s jejich polaritou.

introjekce —> odmitnuti, vyplivnuti
projekce —> ptivlastnéni, doslovnost
konfluence «— izolace

retroflexe «— agrese, nasili

deflexe «— ulpivani

desenzitizace “«—> precitlivélost

egotismus —> impulzivnost

Obrazek €. 1 - bipolarni kontinua kontaktniho stylu (Mackewn, 2004)




2.1.3 Prace tady a ted’

ZkuSenost v pfitomném okamziku je nezbytnym materidlem pro terapeutické 1éceni a
rust v gestalt terapii. I kdyz klient hovoii o minulosti ¢i 0 budoucnosti, vzdy mize byt pfimo
kontaktovan, co citi a popisuje v momentu tady a ted. A to je proto, ze akt rozpominani
minulosti nebo predvidani budoucnosti nastava v soucasnosti. Proto pfi terapeutickém setkani
klienti, ktefi vnasi hovor k minulost ¢i k budoucnosti, jsou terapeuty vtahovani zpét do

soucasnosti, a to tak, aniz by terapeuti ignorovali historii ¢lovéka ¢i jeho zaméry.

Terapeut a klient spolec¢né mapuji momentalni situaci. Zkoumaji mnoho rozmért
soucasného chovani a co je ovliviiuje. Terapeuti se proto nevyhybaji pochopeni voleb klienta
v ramci jeho SirStho Zivotniho pole. Porozuméni minulosti klienta povazuji za relevantni
pruzkum, kdyz klient pfinasi to, co je pro n¢j obvyklé a znd to z minulych zkuSenosti. A
piesto terapeut s klientem zistava v momentu tady a ted’, jelikoz oslovuje klienta, jaké to pro

néj je ted’, kdyZ o minulosti hovori.

Prace v soucasnosti podporuje klienta, aby zistal s tim, co proziva a zcela ptijal
prozitek, ktery pravé zije. To nasledné¢ vede k paradoxni teorii zmény — pfijeti vede
k rozhodnuti ke zméné. (Fogarty et al., 2016) Pro lep$i uchopeni paradoxni teoriec zmény
predkladame citat Biessera (1970, in Mackewn, 2004, 76), ktery vystihuje, divod, pro¢ gestalt
terapeuti se zamétuji vice na sebepfijeti nez na planovanou zménu: ,,Ke zmené dojde, jakmile

se clovek stane tim, kym je, a ne kdyz se snazi stat tim, ¢im neni.*

Bézné chovani terapeuta:

e Terapeut se pta klienta na momentalni prozivani.

e Terapeut podporuje klienta, aby zlstal s tim, co se dé&je pii setkdni mezi nimi.
Dotazovani vede k rozsifeni uvédoméni o momentalnich stavech v emo¢ni, kognitivni,
télesné roving a co klienta ovliviiuje.

e Terapeut podporuje klienta k pfijeti a vice prohlubuje uvédoméni o udalosti, nez aby

se ji snazil zménit. (Fogarty et al., 2016)

2.1.4 Prace s télem

Télesny proces je klicovym prvkem v gestalt terapii, protoze v téle se odehravaji

lidské emoce a pomoci téla jsou vyjadfovany. Télo, mysl a emoce jsou jednim ucelenym
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celkem a spolecné kooperuji. Gestalt terapeuti zamétuji svoji pozornost na klienta a
upozornuji ho, jak jeho télo reaguje (Mackewn, 2004).

Pozornost k télu je vyrazné zamétena v GT. GT Cerpa z myslenky Wilhelma Reicha, ze
minulé emocni zkusSenosti jsou neseny v télesném napéti. Terapeut rozviji uvédomovani, tedy

co probiha v téle klienta, podporuje uvédomeéni télesné zkusenosti klienta.

Chovani terapeuta:
e Terapeut pozoruje a zkouma klientovo télo (v€etné dychani).
e Terapeut vyzyva klienta, aby identifikoval pocity, emoce, myslenky nebo obrazy, které
se objevuji jako disledek proziti zazitkd.

e Terapeut zve klienta, aby zapojil své télo k experimentim. (Fogarty et al., 2016)

Do této oblasti patii i otdzka vhodnosti dotyku. Psychoterapeuti maji dle Kodexu etiky a
profesionalni praxe pro vSechny individuadlni a instituciondlni cleny Evropské asociace pro
Gestalt terapii (The European Association for Gestalt Therapy, 2017) zakazano klienta
sexualné ¢i jakkoliv jinak dotykem zneuzivat. Jedna se zaroven o trestny ¢in (Naptiklad dle §
186 odst. 2 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik). Neexistuje vSak zadné pravidlo, jak
nakladat s podpirnym dotykem. Dotyk je totiz stdle komunika¢nim prostfedkem. A jeho uziti

mize byt i ptinosné. Proto jsou pro tuto oblast doporucovany supervize (Mackewn, 2004).

2.1.5 Prace s citlivou oblasti

Teorie pole je povazovana za védeckou zakladnu GT a je zdsadni pro GT filozofii a
metodu.

Tato teorie pole je zpisob, jak analyzovat kauzalni souvislosti ¢ili, ze kazda udalost
nebo zkuSenost je vysledkem mnoha faktor®, v nichz vznika figura, ktera vychazi z pozadi
neboli z Zivotniho prostoru ¢lovéka. Figura a pole nejsou samostatné entity, ale jsou to

vtisknuté elementy v organismu ¢lovéka/v prostiedi.

Chovani terapeuta je popsano nasledovné:
» Terapeut prozkoumava pole (nebo kontext), ze které se vyjevuje figura klienta.
» Terapeut podporuje klienta, aby zjistil, jak jeho vnimani jeho prostiedi a pfedchozich

vztaht a potieb organizuje soucasnou zkusenost.
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» Terapeut podporuje klienta, aby identifikoval jedinecnost jeho zkusSenosti. (Fogarty et
al., 2016)

V tomto kontextu dopliiujeme, Ze jak si klient vytvari vyspélé spojeni mezi emocemi a
akei, tak zaCne zazivat vEtsi pocit zivota, a zaziva posileni. Jesté hlubsi je terapeuticka prace,
kterou klientovi naskyta ,,mindfullnes®, jez mu podnécuje cestu soucitného porozuméni Zzité

zkuSenosti ostatnich, a pomaha mu zvysovat uvédomeéni toho, co je v nevédomi (Cole, 1998).

2.1.6 Prace s kontaktnimi procesy

V GT uvédomovani mize byt zaméieno na styly kontakt. Kontaktni cyklus je jednim
zZ klicovych konceptii v GT, tedy jak GT chape, jak organismus reaguje na prostiedi, jak se
zapojuje k (plnému nebo Castecnému) uspokojeni ¢i frustraci potfeb a jaky tomu piidava
vyznam. Gestalt terapeut identifikuje kontaktni procesy. Idealni cyklus interaktivniho
kontaktniho procesu zahrnuje vjem, uvédomeéni, mobilizaci energie, akce, kontakt, uspokojeni
(asimilace) a stazeni. Tento cyklus muze byt uzite¢ny pii sledovani formovani figury a
identifikaci vztahového vzorce s porozuménim, v které fazi klient obvykle uvizne (Fogarty et

al., 2016).

V nasledujicim textu vice vymezujeme terminologii. Lidsky Zzivot je plny vin i
vstupovani do kontaktu a stahovani se. Tyto viny se nazyvaji jako kontaktni cyklus, cyklus
uvédoméni a cyklus utvareni a zaniku gestaltu (Mackewn, 2004). Interaktivni kontaktni
cyklus poprvé predstavil Zinker (2004).

Cely cyklus probiha ve vsech fazich, které Roubal (2010) popisuje na ptikladu Zeny,
jez ma nenasycenou potiebu vlastniho prostoru v kontaktu s manzelem. Tato potieba nese
figuru ,,vymezovani se*.

1. StaZeni

2. Vjem — charakteristické pro télesné viemy a vnimani — Zena zaéne trp&t bolesti

hlavy a ma povrchni dychani.

3. Uvédoméni — Vv praxi rozpoznani — Uvédoméni, ze je ji nepiijemné byt v pozici,

Vv které se praveé vyskytuje.

4. Mobilizace energie — objevuje se vzruseni, rozhodovéni, pfiprava — Zena za¢ne

citit vztek a strach, na té€lesné trovni se projevuje zrudnutim.

5. Akce — vpraxi se projevuje vyjadfenim a experimentovanim — Zena fekne

partnerovi své potieby.
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6. Plny kontakt — probiha v interakce — Jedna se o setkani Ja — Ty. V dialogu
s partnerem dochazi k vymezenti se.

7. Asimilace — pro tuto fazi je charakteristicka integrace, uspokojeni, pfijeti — Zena
zpracovava tuto zkusenost, dochazi k jeji integraci.

1. Stazeni — jednd se o diferenciaci, ztratu zajmu — Potfeba vymezeni je naplnéna,

akceptovana. Oba partnefi respektuji potfeby druhého. Figura se stahuje do pozadi.

 5akee | " 6. plny kontakt

{ 4. mobilizace energie

. 7.asimilace |

. 3. uvédoméni

Obrazek ¢. 2 — kontaktni cyklus (Roubal,2010)

Zaroven se muze stat, jak jiz bylo vymezeno vyse, ze kontaktni cyklus muze byt mezi
riznymi fazemi zatarasen, ale také nékteré faze mohou byt pieskoceny. (Roubal, 2010).
Typické chovani terapeuta:

e Terapeut spolupracuje s klientovymi interakénimi vzorci, které se objevuji mezi

Klientem a terapeutem.

e Terapeut a klient je spolu identifikuyji.

e Terapeut spolu-vytvaii prostor, ve kterém klient a terapeut exploruji, jaky vliv na sebe
maji.

e Terapeut identifikuje procesy, které dosud nebyly pojmenovany nebo vyvraceny, a

zkouma dopad na jeho uvédoméni (Fogarty et al., 2016)

2.1.7 Experimentalni pristup

Uvédomeéni 1ze také prozkoumat prostiednictvim prace s experimenty. Experimenty

vychdzi z materidlu, ktery se objevuje v terapeutickém setkani. Experimenty jsou spolecné
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vytvareny klientem a terapeutem. Tyto experimenty jsou klasifikovany jako riskem a vyzvou
na jeho cesté, pii které je podporovana kapacita klienta v zapojovani se v prohlubovani jeho
uvédomovani si. Terapeut pracuje s klientem na integraci materidlu, ktery se vynoii z

experimentu. Vysledkem experimentu je pro klienta nova figura, kterd ptindsi klientovi

srozumitelnost (vznika nové uvédomenti).

Experimenty zahrnuji:

e Pozvani k zveliCovani, minimalizaci, opakovani nebo zastaveni télesného gesta ¢i
chovani.

e Prézdna Zidle: bud’ s aspektem sebe samého, nebo s ¢lovékem, ke kterému se klient
vztahuje.

e Prace s nedokoncenymi zaleZitostmi z minulosti, kterd se zamétuje na vnitini strukturu
terapeutické aliance.

e Vedend vizualizace.

e Zustani ve slepé ulicce.

e Rizené uvédoméni dechu, télesného pohybu nebo pocitu.

e Vytvoreni bezpecného nouzového mista

e Vclenéni uméleckych materidlii, pohybu, hudby nebo snimki.

Chovani terapeuta obsahuje:
e Terapeut pouziva material, ktery se objevuje v terapeutickém setkani jako zaklad pro
zavadéni experimentl s cilem rozvinout uvédomeéni klienta.
e Terapeut zafazuje experiment k ziskani zpétné vazby klienta ohledné miry vyzvy a
podpory, kterou klient vnima.
e Terapeut podporuje klienta, aby integroval u¢eni a uvédoméni, které vyplynulo z

experimentu (Fogarty et al., 2016).

Kozelkova (2018) shrnuje, ze vybér experimentu ze strany terapeuta vychazi z obliby
daného experimentu a v jaké mife byla pozitivni ptedchozi zkuSenost s experimentem.
Zaroven inspiraci je vlastni zkuSenost v roli klienta ¢i ze strany prace kolegt. Dalsi roli ve
vybéru experimentu hraje terapeutovo osobnost, jeho osobni téma a také naplnéni potieb

terapeuta (Kozelkova, 2018).
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2. 2 Gestalt terapie na poli Ceské republiky

Jelikoz vyzkum probihal s ¢eskymi gestalt terapeuty, vymezujeme kratce gestalt
terapeutickou zakladnu pro vycvikové déni v CR.

Prvni moznosti setkdni s gestalt pfistupem nabizel Karel Balcar od 70. let v ramci
svych seminéitl. Situace se zménila po revoluci. Od 90. let do Ceské republiky dojizdéli
zahraniéni lektofi, ktefi poskytovali vycvik vtehdejsi Ceské a Slovenské Federativni
Republice. Po rozdéleni republiky své aktivity poskytovali v obou zemich. Na tizemi Ceské
republiky nejprve vznikly dva cCeské instituty jiz pod vedenim akreditovanych
eskoslovenskych gestalt terapeuttl, a to Institut pro vycvik v gestalt terapii a Dialog — Cesky
institut pro vycvik v Gestalt psychoterapii. Vycvikové déni obou institutd je Ceskou
psychoterapeutickou spolec¢nosti akreditovdn0 v oboru zdravotnictvi. Zacaly se uskuteciiovat
konference o gestalt terapii (Roubal, 2010).

Konference o gestalt terapii se staly tradici. Jsou uskutecniovany i se slovenskou vétvi
gestalt terapie.

Od roku 2013 Institut pro vycvik v gestalt terapii zastitil Vycvik v Gestalt terapii
s détmi a adolescenty jako dalsi formu postgradualni vzdélavani, kde pusobi také zahrani¢ni
lektofi (Institut pro vycvik v gestalt terapii, 2016).

Od roku 2015 vznikla dalsi vycvikova vétev Gestalt studia (Gestalt studia, 2020).

Soucasn¢ gestalt terapeuti mohou absolvovat Ctyflety postgradualni vycvik (Gestalt
Plus, 2020).

Na poli Ceské republiky je ustanovena Ceska spole¢nost pro Gestalt terapii, ktera zde
pusobi od roku 2004 (Rejstiik firem, 2020). Tato spole¢nost sdruzuje gestalt terapeuty, ktefi se
rozviji ve studiu psychoterapie (DIALOG — Cesky institut pro vycvik v Gestalt psychoterapii,
2016).

Z tdchto poznatkil zachycujeme, Ze gestalt terapie ma v Ceské republice své pevné

misto a na poli Ceské republiky se etablovala.
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3 Snova prace v gestalt terapii

V tomto textu nejprve vymezujeme, jak je sen v gestalt terapii uchopovan. Nasledné
vymezujeme moznosti intervence pro snovou praci, kde popisujeme metody a techniky a

moznosti vstupu snu do terapie.

3.1 Sen v gestalt terapii

Sny v gestalt terapii, jsou vnimany jako kralovska cesta k integraci (Perls, 1969; 1973;
1996; 2004). Prace se sny Perls (1969; 1973; 1996) a i jeho nasledovnici (Perls, Hefferline,
Goodman, 2004.; Mackewn, 2004, Jara, 2004) vnimaji jako nosné téma.

Sny jsou v tomto terapeutickém pfistupu vnimany jako ta nejspontannéjSi cast
osobnosti. V rdmci snéni muzeme zcela projevit vSechny soucasti sebe sama. A pravé ve snu
muzeme projevit 1 ty ¢asti sebe samych, které popirame pti kazdodennim hrani roli. Pro hlubsi
porozuméni sebe sama v modalité tohoto pfistupu o snech hovoiime a sny také prehravame. V
praxi terapeut ponouka klienta, aby se klient stal kazdym jednotlivym detailem svého snu. A
to 1 kdyz se klientovi mtze detail jevit jako nediilezity. Tim klient postupné prozkoumava
bohatstvi své osobnosti. Porozuméni této bohatosti a spontannosti tohoto snu nas miize vést k
celistvosti sebe samych, a tim i1 k pfipadnému uzdraveni (Prochaska, Norcross, Knobloch,
2001).

Sny Perls zejména vnima jako projekci ¢i ,.existencialni poselstvi“ a snova prace
snicimu pomaha stat se vice sam sebou (Perls, 1969; 1973; 1996; 2004) K projekci zakladatel
gestalt terapie vysvétluje, ze kazdy snovy piibeh obsahuje vse, co snici potfebuje. VSechny
aspekty, které potiebuje, jsou ve snu zobrazeny. Potiz za¢ina pii snaze porozumeét poselstvi,
pochopit ideu roztfisténosti. Proto je to i o divéfe, Ze vSe, co potiebujeme, je rozloZeno ve
snovém prostoru. Clovek, kterému se zda, e ma jen prazdné oc¢ni dilky bez oc¢i, mize ziskat
nahled, Ze neustdle patrd v okoli a ma pocit, Ze svét se na n& diva. Perls poukazuje na
konkrétni ptiklad Nory, které se zdalo o nedostavéném domu, bez barev, bez hiejivosti.
Nejprve Nora sama sebe nevnimala, Ze by byla nedokonc¢enym domem. Pfi snové praci si
vSak zakusila timto aspektem (nedokoncenym domem) byt. V té chvili si mimo jiné
uvédomila, ze méd pevné zaklady, Ze se dd na ni spolehnout. Dovolila si pfi snové praci
promitnout samu sebe v dim, stala se domem. Tato cesta ji pomohla, Ze si znovu zacala
osvojovat ,,reasimilovat® své pevné zaklady. Jak jiz bylo zminéno, tak 1 Simkin (1976, in Jara,

2004) udava, Ze cokoliv, co se zobrazi ve snech, je aspektem sniciho. Proto kdyZ doty¢ny sni,
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piSe si svij vlastni scénaf. V tomto kontextu vymezujeme dalsi piiklad od Perlse (1996), ktery
hovoti o snu, kde se zobrazuje schodisté bez zabradli. Neni zde ochrana, je zde dira. Proto se
muze projevit, ze snici je velmi odvazny, jelikoZz si nepotteboval vytvotit ve snu zabradli.

Sny mohou byt existencidlnim poselstvim pro sniciho. Stanou se pro n¢j jeho
privodcem. V téchto snech snici dokaze zachytit zptsob, jak se vztahuje ke svétu, k Zivotu.
Zejména dulezité jsou opakujici se sny. V nich se snazi intuitivni ¢ast sniciho piedat zpravu
do védomi. Mackewn piinasi ptiklad Sylvie, které se opakované zdal sen o malém ditéti, které
ve snech bylo zanedbané, hladové ¢i se dité topilo. Pfi snové prace Sylvie nalezla uvédomeéni,
7e se Casto pohlti praci a nedopieje si spontaneitu, hravost, uvolnénost a radost ze zivota
(Mackewn, 2004).

Roberts (1999) poukazuje, Ze Perls pfi tvorbé teorie snti v gestalt terapii se drzel svého
ptesvédcCeni, Ze sny jsou existencidlnim poselstvim. Jiz vice nebadal, kdo je odesilatel a kdo
piijemce snu. Hloubavé si nekladl otazky typu: ,,Posilam si sen? Posila mi mé self néco ze
me? Kdo posilé co, a kam?*

Mnohé teorie snu jsou individualistické. Vzdavaji se moZnosti, Ze sny maji vyznam
mimo perspektivu ega, které mohou ptinést obrovské mnozstvi informaci. Autor udava, ze v
praxi jsou lidé obcas ptekvapeni zjevnym transpersonalnim vyznamem sni a seri6zni studenti
,paranormalnich®* jevii se jiz dlouho snazi upozornit na vyskyt udalosti vésténi a
rozpoznavani, ke kterému dochazi béhem spanku. Tyto jevy vSak nelze docela dobie
prozkoumat, obzvlast’ v teoriich zabyvajicich se individualismem. Tento aspekt Ize pochopit,
kdyz budeme ptredpokladat, ze tento vyznam vychazi ze vzajemného ptisobeni lidskych
bytosti.

Pokud se pokusime pochopit sen jako udalost v poli — vznikajici z celého pole —
zachytime, Ze nemlzeme sen chdpat jako ,,soukromou‘ zpravou zaslanou od vnitiniho Ja.
SpiSe to lze popsat jako pfesny odraz stavu celého pole, jak je to z pohledu tohoto
konkrétniho sniciho clovéka. Sen se nutné objevuje tak jak je, protoZe se projevuji urcité
potencialni podminky v poli. Vtomto kontextu autor dopliiuje, ze jesté ptred vznikem
psychoterapie sny jednotlivee bézné slouzily jako zprava pro spoleCenstvi.

Roberts vymezuje, ze koncept pole snéni neodmitd osobni perspektivu snu (osobni
zprava pro konkrétniho sniciho), ale relativizuje jej. Tento koncept vnima perspektivu ega
jako jedno z mnoha psychickych nastaveni snu.

Proto Roberts popisuje, Ze je mozné se snem pracovat z osobni perspektivy
(subjektivni urovné) a porozumét osobnimu vyznamu snu. Lze vSak sen prozkoumat i z jiné

perspektivy, a to z urovné objektivni. V praxi se tento pristup (objektivni rovina) pii snové

30



praci v koneéném dusledku zamétuje na zasadni pfepracovani hranic sebe sama. Pokousi se
piekonat porozuméni obvyklého sebepojeti — pustit se z nasich domyslivé egotistickych
perspektiv, i kdyZ pouze docasné — a pfijit do kontaktu s plnosti, ktera je pro nas po vétsinu
casu nedostupnd. Pouziti snu jako mista pro zkoumani vSech aspektd pole a zachazet se vSemi
aspekty jako s aspekty sebe sama, by mohlo poskytnout hluboky prostfedek pro zahlédnuti
obsahlé inteligence pole. Gestalt terapeuti, kteti maji odborné znalosti v oblasti iniciace a
podpory imaginarniho dialogu, ztélesnéni rtiznych vysnénych projekci, aktivni fantazie a
dalsich, védi mnoho o potencialu pro pouziti snii timto zptisobem. Autor dopliuje, Ze pokud
se gestalt teorie takto rozsiti a ovlivni praxi, budou pro gestalt terapeuty oteviené nové smery.
Kdyz gestalt terapeuti zatnou vnimat objektivni a subjektivni roviny, zatnou zachycovat, ze
se nejednd o nesmifitelné odlisné svéty, ale Ze jedna soucast je soucasti 1 té druhé. A navic tyto
roviny budou povazovany za rizné modality zkuSenosti — rizné zplsoby zachyceni a
existujici uvnitt v§eho, co zahrnuje vSeobjimajici realitu uspotadaného pole. Pokud kreativné
gestalt terapeuti pouZziji koncepcni néstroje, které maji k dispozici, mohou pochopit i nejhlubsi
osobni zkusenosti jako slozité uréené udalosti, vznikajici z propojeného pole. (Roberts, 1999)
V sedmdesatych letech Isadore From zacal navrhovat, aby v gestaltterapii se
nepiistupovalo ke snu pouze jako k projekci. Navrhuje, a tuto myslenku s nim sdili Miiller, a
rozifuje zejména v osmdesatych letech, Ze ve snu se zobrazuje retroflexe®. Sen vnima piimo
jako retroflexi par excellence. Zejména sny, které se opakuji, jsou zndmkou nevyhovujici
retroflexe, kterou je potfeba vyftesit (Miiller, 1995). Sen ve své povaze je dalezitou zpravou a
diky tomuto pohledu neovliviiuje jiz jen sniciho, ale i nasledné blizké v poli klienta.
Upozoriiuje totiz sniciho na to, co neni schopny ve svych vztazich vyjadrit. A misto toho, aby
dané vlozil ven, nechava to v sob¢. Jedna se o aspekt, ktery je pfimo adresny konkrétnim
lidem. Sen se tak stava zpravou pro sniciho. Ukolem terapeuta je nalézt pavodni smér a
ptivodni impulz obnovit, tim se tak zprava mize projevit. Jara uvadi piiklad klientky, obétavé
matky dvou dé&ti, ktera obecné vinu vztahuje na sebe. Ve snu se ji zdalo, Ze se chce obésit, a ze
ji jeji matka v tomto rozhodnuti ptisné podporovala. Pti snové praci si zacala mapovat, jak je
k sobé destruktivni a jediné zdravé vyjadieni agrese je jeji ptisnost. Sen vyjevil jeji proces
retroflexe k druhym, k jeji roding. Proto dialog pokracoval k praci na zdravé agresivité (Jara,

2004). Mackewn (2004) poukazuje ze sny mohou byt chapany s intersubjektivnim rozmérem.

® Retroflexe nastava, kdyz osoba se stahuje, zadrzuje impulzy, které by bez retroflexe byly uvolnéné a sly
z n&j ven. Energii obraci proti sobé (Perls, Hefferline & Goodman, 2004; Mackewn, 2004; Roubal, 2010; Zinker,
2004; srov. podkapitola 2.1.2 Prdce ve vztahu).
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Oba autoti (Jara, 2004, Mackewn, 2004) poukazuji, ze jedna z osob, které muze byt
adresovana potfebna zména kontaktniho cyklu, je i terapeut, ve snu potazmo snové praci
muze byt zachycena zprava, kterou potiebuje klient terapeutovi sdélit. Jara (2004) uvadi
priklad klienta, ktery ve snu byl nahy a mél potiebu dat terapeutovi najevo, Ze se citi v terapii
obnazeny. Mackewn (2004) uvadi, Ze tato forma snové prace je o prolomeni fixované
retroflexe.

Jelikoz terapie se odehrava ve vztahu, a gestalt terapie je vztahova terapie, Jara uvadi
(2004), ze i terapeut miiZze prinést sviij sen ¢i zpravu z néj do terapie klientovi. Tato cesta
pfinasi obohaceni vztahu mezi terapeutem a klientem.

Jara (2004) popisuje, ze sen muze piinést kompenzaci. Autor vychazi z analytické
psychologie, kde je vnimano, Ze sny mj. kompenzuji to, co osoba zaziva v bdélém stavu, a to
VvV momentalni zivotni situaci. Sny dopliiuji druhy aspekt polarity a vznikd tak celek. Jara
popisuje, Ze sen muze umoznit zazit si néco, co by v bdélém Zivoté¢ mohlo ohrozit vztah ¢i
néco, €O je pro Klienta v bdélém stavu dilezité. Jara popisuje piiklad Zeny, ktera kolem sebe
nema piili§ péce. Zdal se ji sen, kde o ni peCovali riizni lidé (nikoliv blizci) v jeji nemoci. Na
konci snové prace si klientka zachytila, Zze sen ji pifinesl péci o sebe samu V jeji narocné
zivotni situaci, ve které se momentalné nachazi. Rozdil mezi retroflexi a kompenzaci ve shu
je ten, Ze retroflexe ve snu je zobrazena vuci konkrétnim lidem, potifeba je adresovéana
k nékomu konkrétnimu. Pii kompenzaci na konkrétnim adresatovi nezalezi (Jara, 2004).

Oaklander (2003) uvadi, ze cilem snové prace je pomoci klientovi uvédomit si sam
sebe a sviij Zivot. Tento zpusob terapeutické prace je vhodny nejen pro dospéli, ale i pro déti.

D¢ti jsou schopny zcela vyuzit potencial snu.

Mackewn (2004) vymezuje riizné druhy sni

e Sny o aspektech kazdodenniho Zivota.

e Sny, v kterych Ize nalézt feSeni problému.

e Sny, v kterych se Ize rozpomenout na to, co je zapomenuté.

e Sny, které odhaluji emoce.

e Sny, které vyjadiuji emoce.

e Sny, které pfipravuji na budoucnost, v¢éetné snil, které jakoby poodhaluji budoucnost.
e Sny, které odpovidaji na dotazy o smyslu Zivota ¢i duchovni ceste.

e Sny, které se vztahuji k urcité skuping lidi, komunité, spolec¢nosti.
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Z vymezeni snu pomoci projekce, retroflexe, kompenzace, teorie pole a riiznych druht
si lze si povSimnout paralely subjektivni a objektivni urovné z analytické psychologie

(srov. podkapitolu 1.2.2 Sen v analytické psychologii).

3.2 Intervence snové prace

Nez predstavime konkrétni metody a techniky, vkladame informaci, ze gestalt
terapeuti se zabyvaji uchopenim jedinecného vyznamu. Snové symboly ve snu maji u kazdého
jedinecny vyznam. Lze uvést piiklad o snu o auté, které nema dostatecné funkéni brzdy a fiti
se z kopce. Pro nékoho sen ma funkci varujici, aby si opravil své auto a pro nékoho je to vSak
upozornéni, Ze jeho Zivot se mu vymyka z rukou. Pro druhého sniciho se jedna o symbolické
vyjadreni jeho zivota. U gestalt terapeutd je vhodné, aby znali univerzalni symboly, které jsou
zachyceny v pohadkach a mytech, které se zobrazuji napfi¢ kulturami a rozuméli
odsunout svij predpoklad a pomohl klientovi uchopit aktualni vyznam symbolu pro klienta
(Mackewn, 2004).

Nyni uvadime obecné pokyny pro snovou praci dle Manna (2010). V piipadé potieby
doplnuje ¢i vymezujeme jiny ndhled od dalSich autort:

e Zakladni zptsob snové je sdéleni snu v prvni osobé a v piitomném ¢ase (Mann,
2010; Mackewn, 2004; Perls, 1969; 1973; 1996; 2004; Jara, 2004). Tento zptisob prace
totiz pomaha klientovi se bezprostfedné napojit na sen, a to i ptes to, Ze pro klienta na
zacCatku této formy terapie tento zplisob snové prace pusobi zmate¢né (Mann, 2010).
Tento zpiisob prace zahrnuje identifikaci se snovymi aspekty (Perls, 1969; 1973; 1996;
2004)

e Mapovani pocitu po probuzeni.

e Kilient si urci, kde zacne.

e Zaméreni na proces, nikoliv na obsah snu. Mann (2010) doporucuje, aby terapeuti
zlstavali zaméfeni na proces, ktery se ve snu a pii vypravéni odehravéa a nezamétovali
se na obsah snu. JelikoZ tento bod vymezuje, Ze gestalt terapeuti se nemaji zaméfovat
na obsah snu, vkladame do opozice jiny nahled a to Mackewn (2004) a Jary (2004),
ktefi nabizi abychom pracovali s asociacemi, coZ je soucasti prace, ktera se zaméiuje
na obsah snu. Jara (2004) vnima, Ze jak asociace, tak sny jsou ve své podstaté volné a
spontanni. Tyto dva Cinitelé maji schopnost obejit logické mysleni, a Ize se zaméfit na

obsahy, které logiku postradaji. Asociace v snové praci jsou SChopny oteviit vyznam,
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ktery do této doby muze byt nepfijaty, potlacovany, skryty v nevédomi. Mackewn
(2004) nabizi, abychom jako terapeuti zjistovali, jaké asociace ma klient ke snu, a to
jak jeho celku, tak jednotlivych casti. Jara (2004) rozsifuje nabidku prace s
asociacemi, aby ve skupiné ucastnici nabidli své asociace. Jako terapeuti pozorujeme,
na jaké asociace klient reaguje. Ty vtahneme do dialogu s klientem a prohlubujeme
uvédoméni, co tyto asociace maji pro n¢j spolecného (Jara, 2004).

Jako terapeut si v§imate, co ve vas sen klienta vyvolava — vnimate svoji naladu a
wchut® snu.

Zacinani v misté, kde je nejsilnéjsi energie.

Mapovani promény intenzity energie snu. Mann (2010) doporucuje zaméfit se na
vykyvy energie. Sou€asné je vhodné mit na mysli, Ze vysoka energie nemusi vzdy
reagovat na to, co je ve snu nejdulezité;si €i nejvice relevantni.

Ponechani dostatecného prostoru na konci setkani pro uzemnéni klienta a
rozpravu. Proto Mann (2010) doporucuje, aby terapeuti si hlidali ¢as pfi snové praci.
Je totiz potiebné ponechat si dostatek prostoru na konci setkédni pro uzemnéni klienta a

spole¢nou rozpravu.

Gestalt ptistup nabizi moZnosti, jak usnadnit zkoumani sni v terapii. Text opét vychazi

zejména od Manna (2010):

Technika prazdné zidle.

Dialog s klientem, jak ¢asti jeho snu jsou jeho projekce.

Pokud se dialog vede ve skupin€, pozornost se zaméii na kvality ¢lent skupiny, které
pritahuji rizné prvky snu.

V individudlni terapii je mozné vyuzit kreativnich médii, které mohou reprezentovat
prvky snu (napf.: skotapky, piskova mista).

Vytvoteni nového konce snu.

Zaméfeni na télesné reakce a pocity v téle pfi vypravéni a vzpominéni na sen.
Vyjadieni snu pohybem.

Zaujmuti riiznych postojt.

Pouziti kreativnich médii (napfiklad jil, barvy, misa s piskem) pro neverbalni vyjadieni
snu.

Dialog s nepfitomnym snem (pfi nepamatovani snu). Mann (2010)

Asociace — tuto techniku navrhuje Jara (2004) a Mackewn (2004) a jeji zdivodnéni 1ze
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nalézt v obecnych pokynech pro snovou praci.

Oaklander (2003) popisuje vlastni terapeutickou zkuSenost s détmi. VWymezuje, Ze pfi
snové praci s détmi, je podstatné, aby déti vnimaly vzdy jeji blizkost. Pti snové praci u
détského klienta bedlivé pozoruje jeho télesny projev (dech, postoj, vyraz tvafe, gesta,
charakter hlasu). Sny s détmi pichrava. Paleta moznosti je obsahla. Nékdy se zamétuje na
mista, které détem brani byt v kontaktu (napi.: zed’). Nékdy se vénuje pranim, které ze snu
vychazi ¢i tomu, ¢emu se dité chce vyhnout. Zaméfuje se i na proces snu, sérii sni a prostiedi
snu. S détmi nekdy vytvaii konec snu ¢i konec snu piepisuji. U déti se zcela vyhyba

analyzovani a interpretacim.

V této fazi kapitoly bychom radi vymezili moznosti interpretace. Ackoliv Perls (19609;
1973; 1996; 2004) interpretaci snu odmita, Jara (2004) ma k interpretacim shovivavéjsi
postoj. Autor popisuje, Ze tato forma prace se snem ma svoji hodnotu a smysl. Interpretace
sama o sob€ ma své kouzlo, Ze poméha uchopit vyznam snu, coz je legitimni potieba. Pfesto
vsak je pfi jejich uziti potfeba vnimat, Ze mohou omezit klienta, terapeuta, jejich vztah, a i sen
samotny, jelikoZ nabizi Sablonu. Proto Jara podnécuje, aby pii uziti interpretace v dialogu,
interpretace byla nabidkou pro klienta, a aby klientovi byl ponechan dostate¢ny prostor pro
zvazeni tohoto navrhu (Jara, 2004).

Vyse v textu (v predchozi podkapitole), jsme se kratce vymezili, ze terapeut mtize piinést
svij sen do terapie ¢i zpravu z néj. Nevymezili jsme vSak, jak sen ze strany klienta vstupuje
do terapie. V gestalt terapii je vicero nazord na podnécovani klienta, neni k tomuto vstupu
jednotny nazor. Jara (2004) vymezuje, Ze nekteti terapeuti nechavaji odpovédnost se vstupem
se snu na klientovi. Jini terapeuti vnimaji, ze jsou odpovédni také za vstup snu do terapie a
své klienty vyzyvaji k pfineseni snu (Jara, 2004). Tento druhy zplisob mizeme nalézt i u
Laury Perls (1972, in Andrews 1980), ktera na workshopu pied samotnou dialogickou praci
vnasi dotaz, zda n¢kdo chce pracovat na snu. Mackewn (2004) podnécuje terapeuty, aby se
zajimali o kazdy sen, ktery klient zmini, a projevovali z4jem o sny klientd. Autorka déle
doporucuje, aby klienty vyzyvali k zaznamenava si snll. Soucasné upozoriiuje, ze je potiebné,
pokud terapeut chce pracovat se sny, aby mél zazitou zkuSenost se snovou praci.

Jara (2004) upozornuje, ze vstup snu do snové prace ovliviiuje vytvoieny vztah Klienta a
terapeuta. Nékdy terapeuticky vztah jeSté neni zraly a pfipraveny pro sen. A odklad snu ma

svij smysl.
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VYZKUMNA CAST

4 Vyzkumny problém, cile prace a vyzkumné otazky
V této kapitole zachycujeme vyzkumny problém (absence novodobych vyzkumi o
snové praci v gestalt terapii), z kterého vychéazi cil diplomové prace. Poté definujeme

vyzkumné otazky.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému a cil prace

Psychoterapie neni jen uménim, je 1 védeckou disciplinou (Prochaska, Norcross,
Knobloch, 2001), kterd ma za sebou fadu vyzkumnych podklada. Jeden z nosnych
psychoterapeutickych smérti je gestalt terapie (Kratochvil, 2006) Tento ptistup se védeckému
zkoumani nevyhyba, naopak ma zajem své poznatky zkoumat (Yontef, 2009) Studie, které se
vénuji gestalt terapii, se napiiklad vénuji odbornému konsensu gestalt terapeutt, a to se
zajmem vydefinovat, jak gestalt terapeuti pracuji (Fogarty, Bhar, Theiler, O’Shea, 2016),
vénuji se podpofe uzdravovani postttraumatické stresové poruchy (Perera-Diltz, Laux ,
Toman, 2012; Butollo, Konig, Hagl, 2014) ¢i praci s odpusténim (Harris, 2007). Oblasti
védeckého zkoumani v gestalt modalité, si troufame tvrdit, jsou rozsahla.

Ptiesto, kdyz jsme zacali vyhleddvat zahrani¢ni védecké poznatky ryze zaméfené na
snovou praci v gestalt terapii, a to s kritériem staii odborného ¢lanku 15 let na serverech
Ebsco Host a Schollar Google, nalezli jsme jen 2 studie, které by se ryze vénovaly snim
v gestalt modalité. Jedna se o ¢lanky Studies with lucid dreaming as add-on therapy to Gestalt
therapy od autori Holzinger, Klosch a Saletu (2015) a Gestalt group dreamwork
demonstrations in Taiwan.od autora Arnolda Covena (2004). Sice jsem pii nasledném
hleddnim nalezli dal$i védecké zahrani¢ni studie vénujici se sniim v GT (napf.: Pesant, Zadra,
2004; Schredl, Bohusch, Kahl, Mader, Somesan, 2000; Kan, Holden, Marquis, 2001; Hill,
Knox, 2010), avSak v téhto studiich gestalt pfistup byl komparovan s jinymi
psychoterapeutickymi sméry. Zaroveil jsme pii tomto prohleddvani takzvané ,,zjemnili
kritérium stafi ¢lanku, a to z 15 let na 20 let. Dopliiujeme, Ze odborné ¢lanky jsme hledali na
Jiz zminénych serverech.

KdyZ jsme se zaméfili na odborné ¢lanky v ¢eském jazyce zabyvajici se ryze tématem
sny v gestalt terapii, zacali jsme je opétovné vyhledavat na serveru Ebsco Host a Schollar

Google. Na téchto serverech jsme ani nevymezovali stafi ¢lankt. Odborny ¢lanek jsme
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nenasli. Pii rozSifeném hledani, kam jsme zahrnuli i diplomové a bakalaiské prace z
akademického prostiedi, jsme nalezli diplomovou praci Prdce se sny v Gestalt terapii od
Tlaskalové (2009). Nasledné jsme do vyhledavani zapojili server theses.cz, a opétovné jsme
nzjemnili® kritérium. Na tomto serveru jsme vyhledavali sny v psychoterapii, kde se
objevoval mj. gestalt ptistup. Zaméfili jsme se tedy na zavéreéné prace z akademického
prostiedi. Nalezli jsme dalsi diplomové (napt. Lednicka, 2015; Simek, 2014; Loja, 2017) a
bakalai'ské prace (napt. Loja, 2015).

Z této reSerSe jsme usoudili, ze sny v gestalt terapii jsou ve vyzkumu stale
neprobadanou oblasti. Zachycujeme absenci novodobych vyzkumii k tomuto tématu. Proto
nasi vnéjsi motivaci je obohatit akademické poznatky tématem sny v gestalt terapii

Soucasné gestalt piistup se (mj.) vyrazné zameétuje na uchopeni fenomenologie jedince
¢ili prohlubovani uvédoméni subjektivniho prozivani, které je ovlivnéné minulou zkuSenosti a
zajima se, jaky smysluplny vyznam jedinec zkuSenosti dava (DuSek, Vecerova-Prochazkova,
2015, Kratochvil, 2006). O to vice se nam jevi podnétné zamétit vyzkum na uchopeni zité
zkuSenosti gestalt terapeutii se zaméfenim na snovou praci, jelikoz nezname odpoveéd’ na
otazku ,,Jaké jsou zkuSenosti gestalt terapeutt se snovou praci?*

Z téchto davodl jsme si vymezili cil, jenz zni: Cilem diplomové prace je zmapovat

a popsat zkusSenosti gestalt terapeuta praci se sny. Cil prace je deskriptivni.

4.2 Vyzkumné otazky

Jiz polozena otazka v piedchozi podkapitole ,,Jaké jsou zkuSenosti gestalt terapeuti
se snovou praci?* je pro nas hlavni vyzkumnou otdzkou. Tato otazka ma charakter
exploracni, nikoliv objasnujici. Orientuje se vice na proces nez na vysledek, jeji zaméreni
sméfuje vice na vyznam neZ na stanoveni pfiiny a disledkl. Zaroven otazka je oteviena
(srov. Koutna Kostinkova, Cermak, 2013).

Abychom hloub¢ji vymezili sméfovani vyzkumu, vytvofili jsme 3 tii diléi vyzkumné
otazky, u kterych respektujeme vySe uvedené charakteristiky (explorace, proces, vyznam a
otevienost). Tim davame i hranici vyzkumu. Pracujeme v souladu s tezi Koutné Kostinkové a
Cermaka (2013:12), aby se nam neoteviel prostor, ,.ktery vyzkumnik svou kapacitou neni

schopen obsahnout.* Dil¢i vyzkumné otazky jsou nasledujici:

Prvni dil¢i vyzkumna otazka (dale jen DVO 1) zni: ,,Jaké Zité zkuSenosti gestalt

terapeuti maji vliv na snovou praci?“
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Druha dil¢i vyzkumna otdzka (déale jen DVO 2) zni: ,,Jak gestalt terapeuti smysli o

snech a snové praci?“

Tteti dil¢i vyzkumna otdzka (dale jen DVO 3) zni: ,,Jak gestalt terapeuti intervenuji

pri snové praci?“

Pro vétsi strukturovanost prehled otazek vcetné indikatorti a pokladanych otazek pii

rozhovoru je vytvotena priloha 1: Operacionalizace.
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S Popis zvoleného metodologického ramce a metod

V této kapitole podrobné vymezujeme a zdivoditujeme metodologii vyzkumu.

5.1Vymezeni typu vyzkumu

V nasledujicim textu se vénujeme zdivodnéni metodologického ramce. Vymezuje,
z jakych davodt jsme si vybrali kvalitativni design vyzkumu a vyzkumnou metodu

interpretativni fenomenologickou analyzu.

5.1.1 Zdivodnéni vybéru kvalitativniho designu vyzkumu

V této Casti diplomové prace se zaméfujeme na vybér designu vyzkumu. V empirickych
vyzkumech vyuzivame 3 typy vyzkumu, a to kvantitativni, kvalitativni a smiSend Setfeni,
pficemz posledni typ Setfeni je kombinaci pfedchozich typt.

Ve vyzkumech, kdy preferujeme kvantitativni Setfeni, pouzivame silné strukturované
metody (napf. anketa) pro exploraci, popis, oveieni pravdivosti naSich tezi a vztahu
vymezenych proménnych. Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky, ktera zni: ,,Jaké jsou
zkuSenosti gestalt terapeutii se snovou praci?“ je tento design vyzkumu nevhodny.

Opacny design vyzkumu je pro naSi praci ptihodnéjsi, a to proto, ze ,kvalitativni
vyzkum je proces hledani porozumeni zaloZen na riiznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socialniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz* (Creswell, 1998, in Hendl, 2012:50), a to pomoci raznych typi texti,
postojil respondentil a vyzkum probihé v pfirozenych podminkach.

Tento typ vyzkumu je pro nas vhodnéjsi, jelikoz nabizi moZznost zodpovézeni jiz
zminéné hlavni vyzkumné otdzky a naplnit cil prace, jenz je zmapovat a popsat zkuSenosti
gestalt terapeutii praci se sny. Smysluplnost vybéru kvalitativniho designu Setteni potvrzuje
takzvana jeji ,kultura®, kterd je definovana jako ,.interpretativni (hermeneuticky) pohled na
ontologii; realita je socidlné konstruovana a je pozndavana skrze zazitek, v némz se vyzkumnik

a zkoumana osoba vzajemné ovliviuji** (Barber, Brownell, 2011:56).
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5.1.2 Zdtavodnéni vybéru interpretativni fenomenologické analyzy

Jak je zminéno, cilem diplomové prace je zmapovat a popsat zkuSenosti gestalt
terapeutl praci se sny. Pro dosazeni tohoto cile jsme zvolili kvalitativni design vyzkumu, a
nasledné metodu interpretativni fenomenologickou analyzu.

Vybér této metody si prosel vlastnim vyvojem. Nejprve jsme se vénovali ¢etbé odborné
literatury o kvalitativnich metodach (Hendl, 2012; Svaricek, Sed’ova, 2007; Rihacek, Cermak,
Hytych, 2013; Brownell, 2011; Timul'dk, 2005). Poté jsme srovnavali zamé&feni metod a jejich
vhodnost k zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky a naplnéni cile.

Pi1 vybéru metody jsme zejména uvazovali nad tfemi metodami. UvaZovali jsme, zda
vyzkum zaméfit pomoci struktury Timuldka (2005), jenz podavéa doporuceni, jak zkoumat
analyzu procesu psychoterapeutického plisobeni, kde navrhuje i variantu, jak zkoumat sny v
terapii. Také jsme uvazovali, zda aplikovat metodu od Brownella (2011), ktery nabizi
vyzkumné pfistupy, jeZ jsou realizované v ramci gestalt terapie. Tyto dv€ metody jsme
odmitli, jelikoz nasim cilem neni uchopit vliv psychoterapeutického plisobeni, ale nasim
cilem je, jak jiz bylo zminéno, zmapovat a popsat zkuSenosti gestalt terapeutit praci se sny.

Pro naplnéni tohoto cile se ndm nejvice jevi jako vyhovujici metoda interpretativni
fenomenologicka analyza, kterou v nasledujicim textu predstavujeme.

Interpretativni fenomenologickd analyza cili interpretative phenomenological analysis
(dale také jako IPA) vychazi ze tiech zdrojt, kterymi je fenomenologie, hermeneutika a
idiografickém piistup (Koutna Kostinkova, Cermék, 2013). Zachycujeme soulad fokusu
metody, cil vyzkumu a zaméfeni hlavni vyzkumné otazky. Smyslem vyuziti metody IPA ,.je
porozumeni zité zkusSenosti cloveka. Pomaha nam detailné prozkoumat, jak clovek utvari
vyznam své zkuSenosti, coz nam umoznuje porozumeét jednotlivé udalosti nebo procesu —
fenoménu.* (Smith, Flowers & Larkin, 2009, in Koutna Kostinkova, Cermak, 2013, 9)
ZkuSenosti gestalt terapeutll se snovou praci tak mohou byt ,rozklicované* na podstatné

udalosti a procesy respondentli. A nasledné pomoci analyzy miizeme pospat dil¢i fenomény.

5.2Metody ziskavani dat

Tvorbu ziskdvani dat jsme uchopili dvojim smérem. A to pomoci interview s
respondenty a reflexi vyzkumnice. V podkapitole Polostrukturovany rozhovor s komponenty
dialogického vztahu vymezujeme, Ze respondentim byla piedstavena etika vyzkumu. A jak
jsme tesili obavu ze ztradty anonymity. Soucasné vymezujeme, ze vice se vénujeme etickému

problému v kapitole 4 Soubor.
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5.2.1 Tvorba dat vztahujici se k respondentiim

V nésledujicim textu zddvodiujeme a vymezujeme polostrukturovany rozhovor
s komponenty dialogického vztahu. Poté predstavujeme znéni otdzek, které byly pokladané
pii rozhovoru. Soucasné strukturovany prehled otazek véetné indikéatort a znakt je predstaven

Vv priloze 1: Operacionalizace. V textu predstavujeme i pribéh vyzkumného rozhovoru.

Polostrukturovany rozhovor s komponenty dialogického vztahu

Pro metodu IPA je charakteristické, ze ,,zpiisob ziskavani dat by mél facilitovat pribéhy,
myslenky a pocity s pojené s danym fenoménem* (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013, 15).
Fenoménem pro tuto diplomovou praci je zkusenost se snovou praci. Z tohoto diivodu jsme
do vyzkumnych rozhovorl s respondenty vclenili komponenty dialogického vztahu. Jedna se
o tyto tf1 komponenty:

e inkluze (proces rozsifeni vlastniho uvédomovéani, z kterého je mozné obsahnout co

nejvice ze zkuSenosti druhé osoby),

e prezence (autentickd ptfitomnost) a

e zavazek vaci tomu, co je mezi (ochota k dialogu). (Yontef, Bar-Yoseph, 2011)

Na =zafatku rozhovoru jsme skazdym respondentem hovofili o etice vyzkumu.
Respondenti ptinaseli obavy z odhaleni identity. Proto jsme se s respondenty domluvili, Ze
celistvy piepis rozhovort nebude k dispozici v piiloze diplomové prace. Je totiz mozné, Ze i
pies anonymizaci identifika¢nich tdaji by gestalt terapeuti mohli byt odhaleni, jelikoz gestalt

terapeutt na Gizemi Ceské republiky je skromny podet a gestalt komunita se navzajem zna.

Interview jsme rozhodli vést pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ktery je nejcastéji
v metodé IPA aplikovan (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013). Ten je charakteristicky svoji
osnovou, definovanym ucelem a pruznosti (Hendl, 2012). Polostrukturovany rozhovor
podnécuje respondenty volné hovotit k tématu, reflektovat své postoje.

Jako metodu sbéru dat jsme zvolili polostrukturovany rozhovor, ktery je nejcastéji
vyuzivany v tomto pfistupu (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013). Polostrukturovany rozhovor
je charakteristicky tim, Ze ma dané potradi pokladanych otazek a vyuZzivaji se stejné formulace
(Zizlavsky, 2003). Kromé uréité osnovy, rozhovor ma definovany ucel a je strategicky ve své
pruznosti (Hendl, 2012). Polostrukturovany rozhovor podnécuje respondenty K volnému

vypravéni o tématu, u kterého mohou reflektovat a rozvijet své nazory. Soucasné tento typ
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rozhovoru dava vyzkumnikovi moznost vést rozhovor tak, aby se respondent neodchylil od

tématu (Smith, 2004, in, Koutna Kostinkova, Cermak, 2013). Dopliiujeme, Ze rozhovor jsme

vedli dialogickou formou, ktery se pouziva v gestalt pfistupu. V ném se zduraznuje mj.

fenomenologicka metoda® (Kratochvil, 2006).

Predstaveni otazek pokladanych p¥i rozhovoru

Nyni pfedstavujeme otdzky pokladané pii rozhovoru. Poté piedstavujeme, jak

vyzkumny rozhovor probéhl.

K DVO 1 ,Jaké zZité zkuSenosti gestalt terapeutii maji vliv na snovou prdci?* jsou

pokladéany tyto 3 otazky:

Existuje ve Vasem Zivoté sen, ktery je pro Vas osobné diilezity? A pokud ano,
jaky a jak mu rozumite?

Jaké mate zkuSenosti se sny v terapeutickém procesu/ osobnim vyzravani/
vyvoji/ vlastni individualni terapeutické praci?

Jaké mate konkrétni zazitky se sny svych klienta?

K DVO 2, Jak gestalt terapeuti smysli o snech a snové praci? “ jsou pokladany otazky:

Co pro Vas sny a snové prace znamenaji?

Na jaké urovni jsou sny interpretovany?

K DVO 3 ,,Jak gestalt terapeuti intervenuji pri snové prdci? jsou pokladany tyto otazka:

Jaké metody a techniky uplatiiujete v terapeutickém procesu pri snové praci?
Je néco, Cemu se pri snové praci snaZzite vyhnout?

Jak snova prace vstupuje do terapeutického procesu?

Jako terapeut pouzivate své sny pro terapeutickou praci? Pokud ano, jak?

Pti ukoncovani rozhovoru jsme vSem respondentu poloZily dopliujici otazku: Je

néco, co byste chtél/a zavérem Fici?

Jak jiZ bylo zminéno vyse, strukturovany souhrn otazek (vyzkumnych a pouZitych pii

rozhovoru) vcetné jejich indikatort/znaku je k dispozici v priloze 1: Operacionalizace.

® Prvofady z4jem k subjektivnimu prozivani jedince ovlivnéného minulou zkusenosti (Kratochvil, 2006).
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V prubéhu rozhovoru byly respondentim pokladany dopliujici otazky, které cilily na
hlubsi exploraci zkuSenosti. Otdzky byly pouzity, kdyz jsme zachycovali potiebu, aby
respondenti vice objasnili svoji zkuSenost. Uvadime ptiklady dopliujicich otazek: ,,Mohl/a
byste mi, prosim, o daném fici vice? Jaké to pro Vas bylo?

Respondentiim, kteti souhlasili s interview, byl n¢kolik dnti dopfedu zaslan souhrn,
ktery obsahoval veskeré znéni otazek véetné jejich indikatorti/znakt a s vymezenim cile
prace. Jednalo se o dokument, jenz byl jiz nékolikrat piedstaven jako priloha 1:
Operacionalizace. Tento dokument byl respondentim také piedloZzen k nahlédnuti pii

rozhovoru.

Koutna Kostinkova, Cermak (2013) doporuduji vést pilotni rozhovor s prvnim
respondentem, ten nasledné piepsat a zvazit, zda rozhovor vede k zodpovézeni hlavni
vyzkumné otazky. Pokud ne, je vhodné vytvofit revizi dotazi (Koutna Kostinkova, Cermak,
2013). Toto doporuceni jsme ctili. Po prvnim rozhovoru jsme zachytili, ze vede k zodpovézeni
hlavni vyzkumné otdzky, a i otdzek dil¢ich. Proto jsme neméli potiebu zménit znéni otazek.

Z tohoto diivodu jsme pokracovali v pokladani otazek beze zmény.

Rozhovory byly nepierusované. Vsechny rozhovory probéhly v klidném prostiedi, které
si zvolili respondenti. Jednalo se bud’ o jejich pracovisté nebo prazdny vnitini prostor, kde se

V ramci svého povolani nachazeli. Proto jsme za respondenty cestovali.

5.2.2 Sebereflexe vyzkumnice/

V této podkapitole nejprve vymezujeme potiebnost sebereflexe vyzkumniki

Vv kvalitativnim vyzkumu. Poté pfedstavujeme resersi sebereflexe badatelky.

Teoretické uchopeni potiebnosti sebereflexe vyzkumnika

Jak jiz bylo zminéno, IPA ma fenomenologickou povahu a ma poskytovat popis
fenoménu vypravéée (Koutna Kostinkova, Cermédk, 2013, 15). V roli vyzkumniki védomé

vstupujeme do svéta respondentli, abychom zachytili data, které jsou spojeném s fenomén

" Lze si povSimnout uziti pojmii vyzkumnice a vyzkumnika. Pojem vyzkumnik vyuzivdme v ramci

generického maskulina. Pojem vyzkumnice vyuzivame pro konkrétni piipad, jelikoz badatelka vyzkumu je Zena.
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snové prace. Jako vyzkumnici se stdvame ndastrojem ve vyzkumu a uvédomujeme si
oCekavani Barbera a Brownella (2011, 57), které je na nas kladeno, a to, ze vyzkumnik:
»~Chdpe a prijimd, ze jeho vlastni prozZivani se spolupodili na celém procesu, a pripousti, Ze
veSkera pozorovani jsou do urcité podminéna procesem vnimdni a posuzovani na strané
pozorovatele.*

Jelikoz reflexe vyzkumnikd slouzi jako podklad pro =zajisténi wvalidity (Koutna
Kostinkova, Cermak, 2013), rozhodli jsme se, Ze védomou reflexi motivii pro sepsani tohoto
vyzkumu uvedeme v této diplomové praci. Sebereflexi jsme se veénovali vicekrat. Prvni
vyznamna sebereflexe v ramci vyzkumu probéhla jesté¢ pied tvorbou dil¢ich vyzkumnych
otazek, kdy jsme mapovali své motivy pro volbu tohoto vyzkumu. Druhd sebereflexe
probihala v obdobi po vytvotfeni dil¢ich vyzkumnych otdzek a otdzek aplikovanych pfii
interview a pied rozhovorem s prvnim respondentem. Pro tyto dvé casové narocné&jsi
sebereflexe jsme pouzili metodu prazdné zidle (Zinker, 2004). Poté probihaly i méné Casové
naro¢né sebereflexe, a to pfi interview a analyzy vysledkid. Tim jsme prohlubovali vlastni

uvédomeni, které bylo v kontaktu s fenomenologii respondentu.

ReSerse sebereflexe vyzkumnice

Zajem o sny mé provazel od détstvi. Vykladu snil jsem se zacala profesné vénovat pii
studiu bakalafské psychologie. Dochazela jsem na semindi Prdce se sny jako cesta
sebepoznani pod vedenim Veroniky Plaché, PhD.® Tato psycholozka mé nauéila porozumét
obsahu sni pomoci analytické psychologie. Tento zplisob prace mi vyhovoval do doby, nez
jsem nastoupila do gestalt psychoterapeutického vycviku.

Jako frekventantka tohoto vycviku jsem se setkdvala s novymi teoretickymi poznatky a
moznostmi zpuisobu prace se sny. Vnimala jsem rozdilnost téchto dvou pfistupu ke snové
praci. A taky jsem si pfestala pamatovat své sny. Vnimala jsem, Ze nejsem s nimi v kontaktu.
Misto nabyvani vnitini sebepodpory, jak pracovat se sny, jsem vnimala ¢im dal vétsi nejistotu.
Moje nejistota se zacala 1 projevovat pii praci s klienty, kteti pfinaseli do naSeho setkavéani
svlj zajem o snovou praci. Uvédomovala jsem si svoji profesni nejistotu, kterd piimo

ovlivitovala kvalitu dialogu s klienty. Za$lo to tak daleko, Ze jsem se zaala snové praci

8 Mgr. Veronika Plach4, PhD., vyudujici ptedmétu Prdce se sny jako cesta sebepozndni, kod predmétu
KPE/YPSB. Jedna se o studijni pfedmét na Jihoceské univerzité v Ceskych Budgjovicich v ramci studijniho
programu Psychologie (B7701), pro Groven bakalatského studia (Stag JihoGeské univerzity, 2020). Pfedmét jsem

absolvovala v letnim semestru roku 2015, splnén 2. 4. 2015.
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vyhybat. Po tomto uvédoméni jsem se okamzité ptihlasila na workshop PhDr. Martina Jary®
Sny nazivo. 1 ptes absolvovany workshop a blizici se konec vycviku jsem svoji nejistotu
pfi snové praci s klientem stéle registrovala.

Proto ptfi moznosti zvoleni tématu diplomové prace moje volba byla jasna. Vniting jsem
pocitovala potiebu hluboce zmapovat a porozumét snové praci v gestalt modalité s divérou,

ze zachycené zkusSenosti gestalt terapeutli mi pomohou V mém profesnim ristu.

5.3 Analyza dat

V nasledujicim textu vymezujeme prib¢eh analyzy dat.

Analyzu dat jsme uskutecnili podle podrobného navodu Koutné Kostinkové a
Cermaka (2013). Analyza méla nasledujici strukturu.

Vybrali jsme si jeden rozhovor, ktery jsme opakované ¢etli. K tomu jsme se rozhodli,
ze si znovu poslechneme nahravku, abychom byli vice v kontaktu s dynamikou rozhovoru.

Do piepisu jsme vkladali své pocatecni poznamky a komentare. Ve skriptu jsme se
zam¢tili na ti1 kategorie komentait, a to na deskriptivni (zaméfeno na obsah), lingvistické
(zacileno na specifické uziti jazyka) a konceptualni (zachyceni vynofujicich se interpretaci).
Na okraje listii a mezi fadky jsme vc€lenili poznamky. Soucasné jsme podtrhovali vSe, co se
nam jevilo dulezité. Do této faze jsme vclenili 1 dekonstrukci textu. Pfepis jsme rozstiihali na
rizné odstavce, Cetli je jako oddélené ttvary. Narusenim narativniho toku textu jsme ziskali
novy thel zité zkuSenosti, ktera vychazi z vypravéni respondenta.

V treti fazi jsme se zaméfili zejména na vlastni poznamky a komentaie. Identifikovali
jsme rizna témata, ktera jsme pojmenovali tak, aby zachycovala esenci zkuSenosti. Nékteré
nazvy vychazely z psychologické terminologie, jiné nazvy vychazely z citaci a metafor
respondentll. Doplilujeme, Ze k néktera témata jsme nazvali pomoci vlastni metafory.

V ctvrté fazi, hleddni souvislosti napfi¢ tématy, jsme mapovali propojeni témat.
Nézvy témat jsme vytiskli, rozstiihali a na dostatecné velkém stole jsme je rozlozili. Poté
jsme analyticky zkoumali, jak se k sob¢ témata vztahuji. Podle toho jsme na stole skladali
pomyslny graf témat, které se jevi jako hlavni, nadfazena a také i podtémata.

V dalsi fazi jsme tento postup zopakovali u dal$ich tfech respondenti.

Posledni faze analyzy vychazi z propojeni jednotlivych témat vSech respondentt.

Objevili jsme témata, kterd se vzdjemné objevuji u respondentli. Proto jsme nékterd témata

® PhDr. Martin Jéra, lektor workshopu Sny naZivo, ktery zastieSuje Gestalt Academy (Instep web, 2020).
Workshop jsem absolvovala 12. 12. 2017.
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jesté revidovali €1 propojili s jinymi. Souvztazné jsme pozornost vénovali tomu, jak ke kazdé
zkuSenosti reaguji jednotlivi respondenti. Tim jsme vytvofili finadlni témata, ktera byla

propojena s citaci respondentt (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013).
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6 Soubor

V této kapitole se nejprve vénujeme zpusobu vybéru vzorku a jeho zdivodnéni. Poté
ptredstavujeme respondenty pomoci medailonkt. V podkapitole 6.2 Predstaveni respondenti

se také vénujeme i etickym problémim vyzkumu a jejich feSenim.

6.1 Strategie vybéru vzorku

V ramci metody IPA je jeden z klicovych krokl vybrat homogenni vzorek respondenti a
soudasné aby reprezentovali dané téma (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013). Proto pfi volbé
této metody preferujeme zdmerny vybér, ktery se nazyva vybér usudkem, ucelovy. Je zndm
také pod nazvem ad hoc nebo také jako kvalifikovany, zdmérny. Jiz z nazvu vyplyva, ze do
vyzkumu zamérné oslovujeme mozné ucastniky, kteti splituji naSe kritéria. Nevyhodou této
strategie vybéru vzorku je minimdlni reprezentativnost (Riechel, 2009). Pro respondenty
tohoto vyzkumu jsme stanovili tyto kritéria:

e Respondent mé absolvovany psychoterapeuticky vycvik v gestalt psychoterapii, jenz
je akreditovan Ceskou psychoterapeutickou spolegnosti. Toto kritérium vzniklo
z divodu, Ze cil prace se vztahuje na gestalt terapeuty.

e Respondent vykovava svoji praxi 10 let a vice. CimZ odekavame, Ze se jednd o
zkusSen¢jSiho terapeuta a také diky dlouhé délce praxe ocekavame, ze pracoval se

snem.

Pro interpretativni fenomenologickou analyzu pii psani diplomové prace je
doporuceny pocet vyzkumného souboru, a to 3-6 respondentli. Tento pocet zajistuje, ze
budou zachycena v diplomové praci obsahla a bohata data, a zaroven tento pocet umozinuje
detailni analyzu kazdého rozhovoru (Koutnd Kostinkova, Cermék, 2013). Proto toto
doporuceni ctime a vysledny vzorek se sklada ze 4 gestalt terapeutd. Jména respondentli jsme
zménili z divodu ochrany anonymity a pfedstavujeme je pod jmény Klara, Oliver, Richard a

Vincent. Vice je predstavujeme v nasledujici podkapitole Predstaveni respondentii.

6.2 Predstaveni respondentii

V nasledujicim textu pfedstavujeme respondenty. Jedna se o kratkd predstaveni.
Duvodem, pro¢ piedstaveni respondentl neni rozsahlé, je snaha zachovat anonymitu

respondentil. Gestalt terapeutil je na poli Ceské republiky skromny po&et a komunita terapeutt
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se navzajem znd. Soucasné pro respondenty je snové téma intimni zalezitosti. Rozpoznani
respondentll se miize stat ohrozujici pro ucastniky ve vyzkumu. Je potiebné zachovat
bezpeény pocit respondenttl, a aby si byli jisti, ze krom¢ mé a vedouciho diplomové prace
nebude identita respondenti nikomu dalsimu odhalena. Zachovani anonymity je zaroven
v souladu s Etickymi principy pii vyzkumech s lidmi (Ferjenc¢ik, 2000) a pfimo povinnosti
vychazeji z Etickych aspekt vyzkumného projektu dle Manudlu pro psani diplomovych praci
na Katedre psychologie FF UP (Kolatik et al., 2019). V tomto kontextu se jedna zejména o
body ¢) Ochrana soukromi a osobnich udaji ucastnik vyzkumu a e¢) Nesmi dojit k poskozeni
¢1 iymé tcastnikd vyzkumu.

Z téchto divodi jsme s respondenty hovofili o tom, jaké informace mizeme uvést do
medailonku a dohodli jsme se na nasledujicim konkrétnim ptfedstaveni. Tento uvedeny text

muZe poslouZit ¢tenafi, aby si jasnéji predstavil konkrétniho respondenta.

Klara
Klara je vdand a matka 2 déti. Je stfedniho véku. Jako gestalt terapeutka pracuje 10 let. Své
sluzby poskytuje z pracovni pozice klinické psycholozky. Soucasné ma vlastni soukromou

praxi. Také se vénuje psychologické diagnostice, a to i v ramci soudné znaleckych posudkd.

Oliver
Oliver je zenaty, otec 2 déti. Je stfedniho veéku. Gestalt terapiim se vénuje vice nez 10 let na

poli klinické psychologie. Na zadost respondenta neuvadime vice informaci.

Richard
Je Zenaty a s manZelkou maji syna. Je stfedniho v€ku. Gestalt terapiim se vénuje vice nez 15
let. Richard ma vlastni soukromou praxi a soué¢asné pracuje ve statni sféte. Také pisobi jako

lektor a jedno ze zaméteni je vzdélavani na téma snova prace.

Vincent

Vincent je stfedniho véku a Zije v manzelstvi. Je téZ rodicem. Gestalt terapiim se vénuje vice
nez 10 let. Své sluzby klientiim poskytuje v soukromé praxi. Také je stdtnim zaméstnancem.
Vincent nejen 7ze poskytuje gestalt terapie, souCasné¢ poskytuje Krizovou intervenci.

Dlouhodobé se vénuje i védecké ¢innosti v kontextu gestalt ptistupu.

48



7 Vysledky

V tomto textu piedstavujeme vysledky vyzkumu. Pfina§ime 6 zachycenych témat.

7.1 Kdyz vycvik nestaci aneb sila vlastni zkuSenosti

ZkusSeni terapeuti jako respondenti poukazuji na nedostateCnou pifipravu pro snovou
praci s klienty. Respondent Vincent vymezuje, Ze v pribéhu gestalt psychoterapeutickych
vycvikll tématu snové prace se neklade dostatecnéd pozornost: ,,Ja si myslim, Ze se obecné ve
gestalt psychoterapeutickych vycvicich tomu venuje relativné mdlo prostoru. Myslim si, Ze
bysme se méli vic ucit se praci se snem ... by se mél na to klast troSku vetsi diiraz, nez se
klade.* Zachycuje, ze vycvik mu k tématu snové prace zejména piinesl teoreticky podklad,
nikoliv praktickou zkuSenost. ,,My jsme s tim méli prednasku, tady, kterd byla docela
zajimava a myslim si, Ze to tak trochu povodkryla to téma. ... Nechadva se to tady tak volné*.
Vycvikové déni je postaveno zejména na tom, co piinese do dialogu frekventant v roli klienta.
., 10 znamend, Ze neprindsi se to sem aktivné a pracuje se s tim jenom, kdyz se to vynori‘ a je
vénovan dostateCny supervizni prostor k praci frekventanta, jenz byl v roli terapeuta:
,.zejména hodné supervizné, tak se s tim pak pracuje v ramci superviznich praci. Vincent
vymezuje, ze poté pro zacinajici terapeuty je narocné poskytovat kvalitni terapie bez zazitych
zkuSenosti v pribéhu snové prace ,, 4 pak se nezkuseni terapeuti trosku topi. “ Coz ovliviluje 1
klienty samotné, jelikoz téma snl je pro mnohé klienty podle Vincenta podstatné v ramci
jejich rozvoje ,, Protoze je rada klientii, ne vsichni, ale rada klientii je prindasi. Je to téma,
ktery je pro né dulezity ... Ackoliv je to materidl, kterej prindsi velkej potencial.” Vincent
Soucasné nabizi implikaci pro praxi a to tak, aby se snova prace vice zapojila do vycvikového
déni a vice ji frekventanti zazivali. V ramci opakované zkuSenosti se muze frekventantovi
zvysit sebepodpora pro snovou praci v terapii: ,,Ale ona je jedna véc slyset teoreticky a druhad
veéc je to videt a tieti véc je to zazit na viastni kiizi. Myslim si, Ze kdyz se to spoji v ramci teorie
s tou praci, kterou vidim a s tou viastni zkusenosti, tak pak je clovék vice podporenej do toho
S tim pracovat v prdci sam jako terapeut

Vincent popisuje, Ze na vycvicich a vSak i na workshopech zazil, Ze frekventanti se
dotkli svého snu. Jednalo se vSak o praci v dialogu, nikoliv skupinovou praci: ,,takze to bylo
vzdycky na individuadlni bazi. To znamend, Ze nékdo prinesl sviij sen a terapeut s nim pracoval

na tom konkrétnim snu.”“ K tomu vSak dodéva, ze ani tento zpisob price nebyl casty.
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Vysvétluje si to tak, ze spousta gestalt terapeutl ,,neumi pracovat* se snem ¢i jim snova prace
neni blizka, a proto tento zpisob setkani s klientem vice nerozviji.

Vincentovi pro jeho nyné&jsi praxi zejména pomohla vlastni dlouhodoba terapeuticka
zkuSenost, pfi které se nachazel v roli klienta. Vnima4, Ze jeho terapeut byl velmi schopny pfi
praci se sny. Sny do terapie ptinasel ,.Ja jsem mél psychoterapeuta, se kterym jsem docela
Casto pracoval na svych snech. . Na terapiich snova prace probihala podle zasad gestaltu.
Vincent dnes zachycuje, ze praveé zde si v ramci opakované zkusenosti naucil se sny pracovat
U praci osvojil “. V ramci terapie zamétené na snovou praci si sam zazil, jak jeho ¢asti self
se ve snu zobrazuji ,,treba cdsti myho self se v tom nak promitaji . Snovou praci vnimal jako
piinosnou v rdmci své vycvikové terapie.

Spoluprace Vincenta s jeho terapeutem pomoci snové prace mu pomohla k integraci
vlastni agrese. Jednalo se o zlomovy bod v jeho terapii, ktery ma jesté dnes v zivé paméti:
Pamatuju si to do tedka. . Vincent do terapie piinesl sen, kde se setkal s agresorem ,,Ze jsem
prisel do naky obchodu a tam byl na mé nékdo hnusnej“. V ramci snové prace, nejprve
hovotil o snu ze svého pohledu. Poté se identifikoval s agresorem, pfitom zaZzil zazitek
integrace ,,takovej velkej zazitek“. V tom momentu si uvédomil, kolik energie je v ném ukryto
,Kolik energie v sobé mdam*. Tento zplsob prace si oblibil a aplikuje ho sam v terapii v roli
terapeuta ,, 7o je zpusob prace, kterej mam moc rad.

Soucasné¢ mu pro jeho praxi pomohly jiz zminéné¢ workshopy. Tyto workshopy byly
zaméeiené na praci s détmi. Vincent vnima souvislost, ze workshopy o pomoci détem se
zamé&fuji na praci s fantazii. ,,Ono se vlastné ty postupy, jak se treba pracuje s vytvorem, ktery
ty deti vytvari, at uz je to treba obrazek nebo néjaky sosky v pisku, tak se s tim pracuje
podobné.** O tento zpiisob prace se také zajima ,, Ze je mi tento styl prdace blizkej

Richarda snova prace na vycviku nezaujala a nejprve ji v praxi nepouzival ,,Pak
strasné dlouho dobu jsem nak neprirazoval ndakou blizkou pozornost tém prdacem se sny.
AvSak po intenzivni zkuSenosti se snovou praci v ramci workshopu, kterd se pro ngj stala
novym impulzem, snovou praci zaclenil do terapie pro praci s klienty. ,.4 strasné mé to
zaujalo, tak do své praxe jsem viozil tento prvek.” Soucasné zacal vnaset své sny do své
seberozvojové terapie: ,.Jd jako klient to otviram ve své terapii z 10 %, kdyz se mi néco
vybavi, nebo navazu na néco, co povidam, v cem jsem v kontaktu.

Klara vnim4, Ze na vycviku ziskala pro snovou préci teoreticky podklad ,.Ze jsem se
dozvedela o tom, jaké misto nebo jakym zpusobem se gestalt terapeuticky miize pracovat .
Tyto informace pro ni znamenaly podnét, Ze sny mohou do terapie pfinést novy vhled: ,,4 Ze

mi to dalo jako néjakej takovej zdklad, Ze ty sny mohou prinyst néco novyho do ty terapie. Ze
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muzou tu terapii obohatit.” V tomto kontextu upozornuje, ze hlavni zéklad pro vlastni praxi ji
je jakoby to moje, osobni zazitky z pozice klienta. ** Zejména pro ni byla podstatna jedna snova
prace se snem s existencialnim obsahem ,,4 hlavné teda ten jeden sen* Klara prozivala tézké
obdobi, kdy se kontaktovala se svym strachem se smrti, ktery vychazel z vlastni zadvazné
nemoci: ,,Jedna z veci, se kterou jsem se vyporadavala bylo moje onemocnéni, ktery se tehdy
prosté objevilo a mimo jiné bylo spojeny se strachem, Ze toto nemocnéni bude tak vazny, Ze
prosté zemru.” Ve snu si zazila, jak byla honéna ptiSerou. Zazivala velky strach. Velmi ji
pomohlo, Ze se pfi snové praci identifikovala také s ptiSerou, ktera ji strach nahanéla. ,,A
velmi dulezity pro mé bylo, Ze terapeut byl gestalt terapeut a pracoval s tim snem, tak jak jsme
cviceni nebo navadeni v téch nasich vycvicich. ... No a kouzelny a pro mé duileZity bylo, Ze se
v ty druhy casti té prdce jsem si vybrala jako cdst snu tu nestviiru, s kterou jsem se v té chvili
identifikovala a vlastné popisovala jsem ten sen z pozice teda, té, toho strasidla, ktery chce tu
holku vydesit. *“ Prozitek z identifikace s désivou postavou ji pfinesl novy nahled. Zakusila
lehkost byti: ,, 4 viastné jsem tam objevila takovy lehky casti, jako Ze si ta nestvira se mnou
nebo jako ze ja jako nestviira si s tou holcickou hraju. A viastné se nic tak strasnyho a
zavaznyho nejedna.” Poprvé uvédoméle si zachytila, Ze je schopna ovladat sviij strach.
Jednalo se zcela o novou zivotni zkuSenost, ktera se proménila v novou kompetenci jejiho
self. ,, A zazila jsem si, Ze to bylo takovy emocni uvédomeni, Ze jako v tom nejsem tak
bezmocnad a bezradna. Ze v okamziku, kdyz jsem byla tou nestviirou, tak jsem néco mohla mit
ve svych rukou, Ze jsem to néjak mohla korigovat. Jinymi slovy, Ze ten strach neni néco, co tak
samovolné prichazi a ja prosté jinymi slovy mam v sobé néjakou tu cast, ktera s tim strachem
vlastné umi néejak pracovat a ze to neni tak désivy. Jak to ocima té malé holky vypada.
Dulezitym momentem pii této snové praci také bylo, Ze terapeut, ktery pevné dodrZoval
hranice ,,ac¢ byl docela striktni na hranice a dodrioval ty casy“, védom¢ nechal terapii
pokracovat, aby mohli snovou praci dokoncit. Pii dokoncovani terapie doslo u ni k integraci
self zalozeného na vnimani sebeurceni, schopnosti védomé pracovat se strachem ,,a Ze viastné
nemusim byt jenom ta ustraSend mald holcicka* a od té doby je Klara schopna byt v kontaktu
s existencialnim strachem ze smrti s védomim ,,Ze muizu byt s tim strachem ndk jako bejt*, ze
strach ji neznici ,, Byl to pro mé fakt hrozné silnej zazitek.*

Klara, stejné jako Vincent vnima, ze snova prace pro ni znamenala zlomovy bod ve
vlastni terapii: ,,Ze to fakt bylo fidky misto, které bylo pro mé zlomovy v ty terapii.“ Klara
vymezuje, ze snova prace ji pomohla proménit jeji ndhled na konecnost zivota: ,,byl to jeden z

nejvyznamovéjsich momentu vitbec, ktery se tykal toho snu. A uvedomuju si, Ze od té doby se
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nak moje vnimani a nazirani na ten muj strach ze smrti nebo z konecnosti docela zmenil
vyrazné. “ Nové uvédomeéni ptineslo katarzi. ,, Prineslo mi to obrovskou ulevu.

Oliver sdélil, Ze jemu samotnému piinesla vycvikové pruprava ,, i v ndvaznosti na
Heleninu prednasku‘ o snové praci vétsi vlastni citlivost ke snam. ,,tak jsem zacal byt k tomu
nakej citlivejsi. “ V obdobi vycviku dochazel také na vycvikovou terapii, kam pfinasel své sny
., v dobe, kdy jsem mél sviij individual, jako vycvikovej “.

Oliver poukazuje na sny, které mu V dlouhodobé osobni terapii prinesly podporu
k integraci. Respondent si prozil snovou praci, kde si zazil své Casti self v¢lenéné do
ptirodnich krés ,,Ale vSechno, co jsem vidél, ty stromy, to rdkosi, nebo ta trava, co tam byla. 1
kdyz jsem se dival do ty vody, tak byla naprosto priizracna. Videl jsem ty kusy dreva tlejiciho
tam. Ale nebylo to prosté negativni, i pres to, Ze to bylo v téch tmavejch odstinech, jo."
Zachycoval vlastni svézest, Zivou energii ,,tak jak jsem tam byl, tak jsem byl hodné sveézi nebo
plnej energie* a 1 melancholické ladéni ,, nécem tak trochu melancholicky, jakoze smutek v ty
krajiné taky byl obsazenej“ Obraz snu se projevil 1 velkym mnozstvi barev ,, proste byly tam
v§echny chromaticky barvy, co si predstavis, snad kromé ruzovy“ A u snové prace vnimal, ze
takhle jak to je, tak to ma byt. Citil vnitini klid. ,, viastné to bylo v poradku *.

Druhy podstatny sen byl o muzi, ktery ptsobil nebezpecné a divoce. S nim se
identifikoval. Pomoci této identifikace zachytil svoji sebedestruktivni polaritu ,,4le viastné,
tam vystupovala postava, kterou po tom v ty terapii, ne uplné pro mé uspokojujicim zpiisobem.
No a pojmenovali jsme ji jako cernej chlap. ... byla to postava vlastné néjakyho bezdomovce,
nekoho, kdo tam byl v potrhanym kabate, starym omselym obleceni a néco si tam tahl po
nakym voziku. * Cesta K integraci pomoci identifikace nebyla snadna. Vnimal totiz, ze i pres
veskerou energii ¢erného muze ,, hodné energicky, stastné, takovej trochu urvanej ze retezu “,
je zde jeho stranka sebedestruktivity ,, Ale viastné i kdyz jsem védel, Ze to s tim chlapem miize
kazdou chvili dopadnout hodné blbé ... Protoze v tom byl ndkej tezkej, nebo nemocnej
destruktivni rozmer. ... Jako blby jako.* Soucasné pocitoval, jak v té¢ dobé sebedestruktivné
jedné, nadmérné koutil ,,Pro mé to tehdy bylo néjak spojeny s tim, ze jsem hodné kouril a nak
V tom bylo hodné to, Ze to miize vyst ke smrti, jo. Fakt k nakymu sajratu*. Tato snova prace
mu pfinesls nahled na vlastni sebedestruktivni jednani ,,diky nému vtom snu jsem si S tim
zacal nak jako indetifikovat a nevim, zda to byl zacatek, ale rozhodné to bylo neco, co mé jako
podporilo a uvedomuju si, kolik sily v tom bylo obsazeny, ze byl fakt urvanej ze retezu.

Identifikace mu pomohla uchopit nejen jak funguje ,,Jako jo, i vtomhle to bylo
dulezity, ze mi pomohlo potom se identifikovat s tim, ze nékdy mam takovou tendenci, hodné

déelat veci sam. * ale 1 jak miiZze plisobit na ostatni. Zachytil si, Ze kdyZ uvolni energii ¢erného
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muze, kterou v sob&é ma, tak lidé v jeho okoli mohou z n&j pocitovat strach: ,,4 bylo viastné
dulezity uvedomeni, ze se mé lidi miizou bat, kdyz to tak pustim na plny koule. Jako naka
takova energie v tom byla obsazena.” V ramci snové prace si zachytil sviyj aspekt self, ktery
integroval. Vlastni zkuSenost v rdmci snové prace mu ovlivnila jeho ziti.: ,zpétné si
uvedomuju, Ze mam dojem, Ze tam néco proste, hmm nevim, zda se zlomilo, to ne, ale spis jako
prehouplo. ... A od ty doby, zZe si uvédomuju ndkou jinou kvalitu ve svym Zivoté, ktera do ty
doby mozna nebyla prosté tak vyostiena.

Klara a Richard piinasi jeste¢ dalsi podnét pro snovou praci. Své sny si zapisuji.
Richardovi zapisnik poméaha k zachyceni sni: ,,Ze mdm néjaky zdpisnicek v sufliku u postele.
A dvakrat nebo trikrat se mi stalo, zZe jsem zapsal, kdyz jsem se v noci probudil, co se mi
zdalo, abych si to rano pomatoval.*“ Klara vnima ptinos snového deniku: ,,4 bylo to pro mé
velmi duleZity, velmi zajimavy a vedla jsem si snovy denicek.” Tento denik pouzivala jesté
pied nastupem do gestalt terapeutického vycviku, kdy dochazela do dynamické terapie jako
klient. Do deniku si zaznamenavala pocity ke sntim ,,vlastné jsem si tam psala ty pocity, ktery
mé k tomu napadaly, 10, co jsem v tom snu proZivala“ a zachycovala, jak emoce a sny jsou
reflektuji terapeutické déni: ,, 4 nadherné mi to prosté sedélo s tim, co se v té terapii delo. O
cem jsme tam mluvily, co se tam otviralo za témata. TakzZe pro mé to bylo strasné obohacujici.
Ty sny jako takovy.© Klara, kterd vnima, Zze sny mapuji jeji zivotni cestu, nazvala sviij snovy

zéapisnik jako ,,lodni denik*.

7.2 Potencial snové prace

Zkuseni terapeuti pfinesli v pritbé¢hu rozhovort i to, jak vnimaji, co pro n¢ snova prace

znamena.

Vincent hovofi o potencialu snové prace pro integraci. Vysvétluje, jak snova prace
pfinasi klientim vyostfeni nevédomého aspektu/procesu na védomou uroven ,,dostat do
védomi néco, co je neuvédomovany“. Snova prace dle n& pomahd vyostfit to, co se zatim
nedafilo vyostfit jinou formou. Tato forma terapie je vyjimecna v tom, Ze dokaze vyostfit i to,
co je pro klienta figuralni'® v jeho Zivoté a v b&nych terapiich se zatim figuru vyostiit

nepodatilo. Uvadi: ,,na ktery bysme tireba v tom klasickym védomym hovoru, kdyz se bavime o

0 Pojem ,,figura“ vychazi z teorie pole, coZ je zplsob, jak analyzovat kauzalni souvislosti ¢ili, ze kazda
udélost nebo zkusenost je vysledkem mnoha faktord, v nichz vznikd figura, ktera vychazi z pozadi neboli z

zivotniho prostoru ¢loveka. (Fogarty et al., 2016; srov. podkapitola 2.1.5 Prdce s citlivou oblasti).
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nakych potizich, tak bysme se na né nedostali nebo na né ani neprisla rec* ... K cemu se neni
schopen dostat jinou cestou . Vincent vnima, ze sen pfinasi nové podnétné nahledy, ,,dobrej
material* na self a proces. Vincent souhlasi s Freudem, otcem psychoanalyzy, Ze sen je cestou
do nevédomi ,,A ono to viastné tak je.*. Co rozliSuje, je sviij nahled na nevédomi oproti
psychoanalytikim: ,,JenzZe jd neuvazuju o nevédomi jako psychoanalytici.* Jeho pohled na
nevédomi v kontextu snové prace vymezuje jako zobrazeni zplsobu fungovani néjakého
obdobi v zivote ,,toho, co konkrétné zazivame* a také jako kompenzaci obsahu ¢i jednani
zivota jedince (srov. Jara, 2004) ,,Takze nektery sny se tykaji vic reality . Taktéz Vincent
vnima, Ze sny odkryvaji prozatim nevyostiené Casti self ,,dostavat se ktem castem naseho
self, které treba mame trosku upozadeny nebo se jim moc nevénujeme.*

Podobné jako Vincent taktéz Richard vymezuje rozdilnost snové prace gestalt teorie
oproti psychoanalyze. Pfinasi, Ze se jedna o kralovskou cestu, avSak k integraci ,,NO mdalokdo
to vnimd cestu k sobé samé (srov. Perls, 1969; 1973; 1996; 2004). Richard ve své praxi
pracuje s klienty, u nichz se setkava primarné s Freudovskym pojetim snu. V praxi zachycuje,
ze klienti maji sklony k interpretaci ,tak ho interpretuje a ma ho nak zasuflikovan*.
Zachycuje rozdilnost gestalt pfistupu a psychoanalyzy. Gestalt terapie vyuziva tvoiivého
pristupu pii snové praci s deésivou mirou. Aplikuje v praxi ptrehravani, ztotoznovani se
s désivymi okamziky a postavami. Klienti v§ak nejprve vnimaji sen jako cestu do nevédomi,
jak ji pouziva psychoanalyza ,,spise oni to vnimaji Freudovsky“. Pro Richarda je snova préace
tvarci ,.tvoriva cesta .

Richard vnima, ze gestaltisté maji kvalitné zpracovany nehodnotici podklad, jak Ize
pracovat se snem ,,gestalt to umi*“. Z formy prace je nadSeny ,,uizasnd prdce*. Vnima, ze pii
snové praci klient se muze setkat sam se sebou. Pi1 snové préci si klient mtize zachytit, jaky
vyznam ma sen pro jeho zZivot ,.a fo, Ze ten klient se stavd snem a sen se stavd klientem . Sny
jsou pro jedince podstatnou soucasti zivota ,.Je to soucdst klienta .

Respondent zachycuje, ze sen a snova prace je moznym ndstrojem ,,v tvym kuffiku
K integraci ,,je to jedna z cest, z uzasnych moznosti“. V Gestalt terapii zejména dle Richarda
jde o setkani Ja a Ty. Samotna snova prace pro n¢j neni technikou ,, nevnimadm to jako s jednou
z technik prazdné Zidle , snova préace pro néj zlstava jako setkani s klientem ,,Ze jsi s nekym.*
A préavé ta moznost setkani 1 v ramci snové prace gestalt terapeuty odliSuje od jinych sméra.
Pficemz Richard davd do protikladu systemickou terapii , to bylo spiSe o konstruktivni

skutecnosti ““, kde absolvoval prvni terapeuticky vycvik. ,,Gestalt je o setkani.*
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Richard upozoriiuje na neSvar nékterych terapeutii, a to nedokonceni kontaktniho
cyklu. A to tak, ze nékteii gestalt terapeuti se zaméfuji predevsim na retroflexil!, deflexit?,
konfluenci'® ,,na preruseni kontaktniho cyklu“ a vysledné nedojde k asimilaci'®. V terapii ma
dle n&j jit zejména o ,,. Uvedomovani, prijeti, byt vice v kontaktu, ale hlavné asimilace*: |
VvV ramci snové prace se Richard snazi, aby klient zazil integraci a asimilaci ,,aby byl ten efekt
,,Och, to je toto. To je moje. . Snova prace dle Richarda ma pfinést uvédomovani, piijeti, byti
vice v kontaktu a zejména asimilaci ,,kdyz chybi to ,,Ach“, tak prosté ten kontaktni cyklus neni
ukoncenej.

Klara upozornuje, ze ne vzdy dojde k asimilaci v rdmci snové prace, o které hovoti
Richard. Jsou setkani, které nenaplni jeji ocekavani v roli terapeutky ,,otaznik, co to prinese.
Neékdy se stane, Ze i neprinese . Vnima to, jakou souc¢ast dlouhodobé¢ terapie. I snova prace je
experimentem, zazitkem a nékdy se experiment nezdafi a nedojde k asimilaci ,,i t0 se
samozrejmé stava ‘. Snova prace, kterou vnima jako zdafilou, pfinds$i obohaceni v podobé¢
silného mista ,,sidky diilezity misto “, ke kterému se pak v prubéhu terapie lze vracet ¢i ktery
ukaze dalsi smér ,,se pak odrazime v terapii.*“ Klara vnima, Ze snova prace pfinasi obohaceni
nové zkusenosti nejen klientovi, ale 1 ji, ktera se nachazi v roli terapeutky ,,ale samozrejmé i
pro mé.

Oliver, podobn¢ jako Richard, vnima, Ze se jedna o kvalitni nastroj k integraci,
cti filozofii Perlse (srov. 1969; 1973; 1996; 2004), ,, Tak to je, no, jak to Fikal Perls, Ze je to
krdlovska cesta k integraci. Soucasné zachycuje, Ze snova prace neni nutna pro integraci
samotnou ,,ze je to dobrej nastroj ale ne nutna podminka “. Oliver ma postoj, ze pro terapii je

zejména dulezity dialogicky vztah. ,.Jad to nechci shazovat. Ale mé to tak prijde, Ze to neni tak

11 Retroflexe je, kdyZ osoba se stahuje, zadrzuje impulzy, které by bez retroflexe byly uvolnéné a Sly z ngj
ven. Energii obraci proti sob¢ (Perls, Hefferline & Goodman, 2004; Mackewn, 2004; Roubal, 2010; Zinker,
2004; srov. podkapitola 2.1.2 Prdce ve vztahu).

12 Deflexe nastava, kdyZ osoba neni v pfimém kontaktu s druhym, odkléni se, mlzi (Perls, Hefferline &

Goodman, 2004; Mackewn, 2004; Roubal, 2010; Zinker, 2004; srov. podkapitola 2.1.2 Prdce ve vztahu).

13 Osoba nevnim4 své hranice, hranice se stiraji s hranici druhé osoby. Neuvédomuje si své odligeni (Perls,
Hefferline & Goodman, 2004; Mackewn, 2004; Roubal, 2010; Zinker, 2004; srov. podkapitola 2.1.2 Prdce ve

vztahu).

14 Asimilace je faze kontaktniho cyklu, pro kterou je charakteristicka integrace, uspokojeni, piijeti (Fogarty

et al., 2016; Mackewn, 2004; Roubal, 2010; Zinker, 2004; srov. podkapitola 2.1.6 Prdce s kontaktnimi procesy).
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dulezity, jako ten dialogickej rozmer, ta zakladni esence toho pristupu.* Ackoliv zazil ptimou
zkuSenost se snovou praci v prubéhu vycvikového déni ,,jako o téch snech jsem mluvil, to si
pomatuju®, nevnima, e snova prace je nutna ,, Cili je to cenny, ale neni to jako nutnost-.

Oliver vnima sny jako intimni zalezitosti ,je to spis intimni*. Intimitu snu uvadi na
prikladu svého klienta, ktery dlouhodob¢ zazival nenasycenou potiebu pozornosti a oceniovani
od jeho blizkych. Ve snu klient 1étal, chtél se s nimi podélit o tento zazitek, a kdyz k nim
obratil pozornost, zaregistroval, ze ho ignoruji ,,se na néej vitbec nedivaj, a ze jim to uplné
jedno“. Snova prace oteviela dal§i figuru o jeho sebehodnoté, vyjimecnosti a zranéni
z piehlizeni a jak jsou tyto komponenty pro klienta dulezité, ,,jak je to pro néj vyznamny . V
terapii se ukazaly dalsi Casti jeho self ,,4 todle to byl jako dilezitej dil do skladacky*. Oliver
uvadi, Ze klient jiz byl dostatecné podpoteny, a sen a jeho odhodlani vstoupit do snové prace
mu ukazaly, jak vyznamna je pro néj slozka oceniovani od druhych.

Snova prace mize piinést dle Olivera drsné odhaleni ,,ten sen mu v tom tak trochu
vyrachal cumdk.“ A proto jsou také intimni ,,to je fakt jako pod poklickou, kdyz se nekdo
kouka ““. Potom Vv dialogu bezpecné pracuji na pfijeti noveé uvédomelé Casti self ,,Ze to nebylo
vitbec snadny prijmout, Ze tohle to je pro néj treba tak vyznamny . Podobné jako Vincent,
Oliver zachycuje, Ze snova prace dokaze poukézat na to ,,velmi pomérné ostre“, CO V bézném
rozhovoru zastava skryto ,,vlastné nak tim metaforickym jazykem, ukazat néco, co tomu
cloveku v beznym rozhovoru neni tak snadno dostupny ... Nebo v takovy nahoté nebo bez téch
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zkresleni, ktery prosté jsou v tom beznym hovoru. “* a to i jak sdm se sebou zachazi ,,obrazem
nebo tim pribehem vlastné nak ukazany . Oliver pfinasi poznatek, ze se nedivi, ze kdyz sny
umi byt tak intimni, ze zlstavaji v nevédomi. ,,Ale tou intimitou si myslim, Ze to miize byt
urcitym zpiusobem odrazujici, Ze se viibec nedivim, Ze si to do wurcity miry viibec
nepamatujem. ““ Jejich zapamatovani dava do kontextu piipravenosti ptijmout to, co do této
doby zlstava skryto ,,Pdc ty veci, co tam prosté jsou vidét, tak nékdy je to prosté tak
odhalujici, Ze je to lepsi mozna schovat v dany chvili.* P¥indsi podnét pokory ke snové praci,
je potieba opatrnosti, jinak hrozi vydéseni a tnik ze snové prace ,,je to takovy be carefull. Ze
Jje to takovy, kdyz se podivas do zrcadla, Ze kdyz jako moc frajersky, tak pak miize pekné rvat a
utikat. Nékdy je to tak, ma to potencial k takovy ty drsny uprimnosti. Ty mezniky.“ A jako

terapeut vnima, Ze tuhle pokoru je potifebné udrzovat ,,je potreba to mit na paméti.
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7.3 Sen vchazi do terapie

Klara klientim na zacatku terapii pifi vytvareni kontraktu zmini, Ze mohou hovofit o
snech. Poté nechdva iniciativni vstup snu na nich. ,,Ddavam to jako moznost. Ale taky je to
pravda, zZe néjak prehnané nepovzbuzuju svy klienty, aby snili.” Zachycuje vsak, ze lektor
terapeutického vycviku frekventanty podnécuje ke snéni. ,,Jak treba na vycviku, kdyz mame
téma sny, tak Helena rekne: ,Tak zkuste at’ se Vam néco zda." Klara reflektuje zkuSenost, pti
které si v§ima, Ze sny si poté vice pomatuje pifi naladovani se na pomatovani snu. Tuto
zkuSenost zachycovala také jiz v dobé¢, kdy nebyla jesté frekventantkou gestalt vycviku ,,ne z
pohledu gestalt“ a dochéazela na dynamicky orientovanou terapii ,,Ono to totiz docela funguje.
Ze jsem si to uvédomila pri té prvni terapii, kdyz jsem jezdila jako klient. Tak opravdu, jak ja
jsem se naladila, na to, Ze se s témi sny pracuje a ze je to vlastné velmi zajimavy, tak fakt se
mi zacaly zdadt.*“ Povzbuzovani od terapeutky, aby snila a sny pfinasela, ji podnitilo ke snéni,
respektive k zapamatovani snii ,,Ze jsem byla nachystand je mit. A pak jsem byla i nachystand
si je dokonce pomatovat“, a k Casté snové praci. Vnima, zZe diky terapeutce se naucila snim
rozumé&t. Pomahala ji k tomu Casta zkuSenost se snovou praci ,,protozZe ta terapie byla velmi
plodna na mnozZstvi snit“. Vstupovat se sny do terapie ji také pomahalo zjisténi, Ze terapeutka
ma snovou praci v oblibé ,,Ze s nimi pracuje rada“. Pozitivni vztah terapeutky ke snlim ji
pomahal pomatovat si sny a pfinaset je na terapeuticka setkani ,,tak jsem se fakt naladila a
snila jsem hodné béhem té terapie“.

Jak jsem jiz zminili, Klara zachycuje, Ze kdyz terapeut povzbuzuje klienta ke snéni a
snové prace, klient Castéji prinasi do terapie vice své sny ,,si myslim, Ze kdyz terapeut toho
klienta vice povzbuzuje, tak ten klient ty sny opravdu prinasi vic“, Klara v roli terapeutky své
klienty ke snéni nepodnécuje ,,coz jd uplné nedelam . Jako terapeutka nechava odpovédnost
na klientovi, kdy sen do terapie pfinese ,,jd nechdavam tu moznost*. V momentu, kdyz klient
sen prinese, nejprve terapeutka Klara zaéne zkoumat, zda je pro klienta figuralnil® snova
prace ¢i néco jiného. Pokud zachyti touhu pracovat se snem, vyda se po této cesté ,,fak s tim
teda pracujeme.*

Na zavér naseho rozhovoru Klara vnasi namét zmény na vlastni terapeutickou aktivitu
k snové préci. A to, Ze by klienty zacala vice povzbuzovat k vnasSeni sni do terapie: ,,4 Ze

moznd je i Skoda, Ze ty klienty v ramci terapie tak jako vic k tomu nepovzbuzuju.*

15 pPojem ,,figura“ vychazi z teorie pole, coz je zplsob, jak analyzovat kauzalni souvislosti ¢ili, ze kazda
udélost nebo zku$enost je vysledkem mnoha faktord, v nichz vznikd figura, ktera vychazi z pozadi neboli z

zivotniho prostoru ¢loveka. (Fogarty et al., 2016; srov. podkapitola 2.1.5 Prdce s citlivou oblasti).
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Soucasné Klara v roli terapeutky pfinasi klientim své prozivani, které se tyka jejich
ptedchozich snovych praci, kde byla v pozici klienta. Nabizi konkrétni priklad terapeutické
zkusenosti s klientkou, kde cilem jejiho sdileni bylo podpoteni inkluze'® (Yontef, Bar-Yoseph,
2011; srov. podkapitola 2.1.2 Prdce ve vztahu) a soucasn¢ podpoieni duvery klientky ke sniim
a snové praci. ,,tak teda tam jsme pri tom uzavirani a nakém vlastné integraci toho zazitku ze
snu, jsem vlastne mimo jiné jsem vnesla i tu moji zkusenost a ten miyj zazitek . Své klientce
referovala, Ze jeji snova v prace ji v minulosti pfinesla prohloubeni uvédoméni, novy vhled a
katarzi ,,novy pohled a nové prozivani néceho tezkyho pro mé. A to byla uleva, kterou mé to
prineslo“. Klientce podala zpétnou vazbu, Ze pro ni snovd prace dokaze zachytit néco
podstatného, k cemu se lze v terapii vracet ,, néjaky dilezity misto.

Klara ptfinasi své zkuSenosti ke snové praci i1 ze SirSiho hlediska. U jiz zminéného
piikladu pfi ukoncovani terapeutického setkani sdilela v zadvéru klientce, ze proziva obdobi,
kdy se ptipravuje na rozhovor k naS§emu vyzkumu, ktery se tyka tématu snové prace: ,,1 jsem ji
to Fikala, Ze je to zajimavy, Ze to prindsi, zrovna se chystam na naky rozhovor o snech. A bylo
to kouzelny.*

Také Vincent, podobné jako Klara, pii tvorbé terapeutického kontraktu vymezi
zacinajicim klientim, Ze mohou pfinést sen. Soucasn¢ je informuje, Ze ke snové praci ma
pozitivni vztah ,,Ze jd rdd s téma snama pracuju, ale Ze ten zajem je zcela na nich.“ Poté jiz
nechava odpovédnost na nich, kdy sen do terapie ptinesou: ,,Jd to mam hodné volny, takze
kdyz ti klienti prijdou se snem, tak s nim rad pracuju a nijak je nevybizim.*

Soucasn¢ Vincent vymezuje, ze kdyZz se snem piichazel jako klient k terapeutovi,
zachycoval, Ze sny, potazmo snové prace, jsou specifické pro terapeuticky proces ,,70 zalezi
na tom, Vv ktery fazi terapeutického procesu*. Snové prace piinasely zlomovy body v terapii
wjSem vnimal ty epizody, kdy jsme pracovali na snech jako velmi dilezity treba zlomovy
body.“ Nyni, jako terapeut jiz tolik pozornosti tomu nevénuje, avsak stale se mu jevi, jako
zajimavé, v jaké zivotni a terapeutické fazi klient sen pfinese. Zachycuje, Ze nékdy se stava,
7e snova préce prichazi na zacatku n¢jaké faze. Sen je charakteristicky pro terapeutickou fazi,
v které se klient nachdzi: ,.V té spirdle, Ze se to pak vraci. ... Ze vlastné se ta price s téma
snama vraci do toho terapeutického procesu dlouhodobyho, ale vidycky v kazdy ty fazi té

terapie v trochu jiny podobé.

18 Inkluze je proces rozsifeni vlastniho uvédomovani, z kterého je mozné obsahnout co nejvice ze zkusenosti

druhé osoby (Bar-Yoseph, 2011).
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Sam Vincent v roli terapeuta bézné své sny klientovi neptinasi. Jako divod vnima, ze
se mu o klientech nezdaji bohaté sny. Své sny pouziva pro sviij osobnostni rozvoj. ,,Tak tadle
S tim nakym zpiisobem nepracuju.” SouCasné vSak reflektuje ojedin€lou zkusSenost, Ze na
mezinarodnim vycviku GATLAY mél sen o jiném terapeutovi. Na daném béhu nastalo, ze byl
Vv roli terapeuta pod piimou supervizi a jako klienta mél terapeuta, o kterém se mu zdalo.
V ramci jejich dialogu vlozil svoji snovou zkusenost. Neudélal to nijak cilené. Dialog se tim
vSak posunul jinym smérem a dnes to Vincent vnima jako obohaceni dialogu. ,,Jo, a tak jsem
to prinesl v ramci toho dialogu, néco se tam vynorilo tieba jinyho. Ndkym zpiisobem to
obohatilo tu praci.

Oliver podobné jako ptedchozi respondenti nabizi také moznost snové prace pii
tvorbé terapeutického kontraktu. Oproti nim vSak vymezuje, ze n€kdy nabidku snové prace
zapomene fici. V téchto ptipadech nabizi klientim nabidku snové prace i v pribéhu terapie:
,»No, zapomenu na to. A jako to, kdyz si uvédomim, zZe by se stalo za to tomu venovat, tak to
Fikam.*“ TaktéZ Oliver opétovné€ nabizi moznost snové prace v situacich, kdyz zachycuje, ze
po nekolikaleté terapeutické praci klient nepfinesl ani jeden sen ,,7ak kdyz mé to dojde, Ze
jsem vlastné neslysel ani slovo o snech, tak to mozna i pak pripomenu.“ Pokud vSak v ramci
celé terapie klient nepfinese ani jeden sen, nehodnoti to tak, ze by terapie byla v néfem Spatna
A nemyslim si, Ze je to néco Spatné.” Oliver nepiinasi své sny klientim. Podobné jako
Vincentovi se mu o klientech nezda, a to je pro n& diavod, pro¢ své sny nevnasi. ,,Ale sny ne.
Ze by se mé tieba zddlo o tom klientovi a pak jsem mu to ¥ikal, tak to se mi jesté nestalo.
Klienti mi do snii nelezou.*

Richard informace o mozZnosti pfinést sen do terapie pifindsi postupné v prub&hu
terapeutického procesu. Nejprve vyckava, jak klient zachyti vjem snu ,Jestli ten vjem
obsahuje i sen.“ Nejprve na zacatku terapie pracuje s klientem na prohlubovani télesného
uvédomovani ,,on nedokaze byt v kontaktu, tak tehdy zakotvim telesné u klienta “, poté se vice
zamétuje na prohlubovani uvédomovani v ramei psychického prozivani momentu tady a ted’.
Tato cesta mu pomah4, aby klienti za¢inali zachycovat Vjemyls, ,,zacina si vice uvédomovat ty
vjemy, které na ného piisobi nebo s kterymi je v kontaktu.” A kdyZ klient zacne zachycovat

vjemy, tak Casto pfinasi i sny, ktery si zacal pamatovat ,, Tak k nim patri i ty sny prirozené ...

1" GATLA je profesni vycvikova organizace, kterd se vénuje aplikaci a rozvoji soucasné teorie a praxe

gestalt terapie (Gatla, nedatovano).

18 Soucast kontaktniho cyklu (Roubal. 2010; srov. podkapitola 2.1.6 Prdce s kontaktnimi procesy)
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Zacne vnimat, zacne byt v kontaktu. A diiv nebo pozdéji se to stava. Nechava odpovédnost
na klientovi: ,,Ja se na to neptam*, vyc¢kava, az klient sen do terapie pfinese, Postupné poté
odkryva klientiim teoretické ukotveni, ze snova prace je také cestou k integraci ,,Spis tak od
vSeho po trochu, Fikam, Ze sen muze byt soucasti dulezitych procesu, kteri se odehravaji, ze
kdyz bude neco dulezitého, figurdlniho, tak mi o tom mluvili, povidali, k tomu patii i prdce se
snem.*

Kdyz Richard v ramci terapeutické prace zachyti, Ze ma podobny sen jako klient,
vnasi toto téma do dialogu ,, Nekdy predavam zpravu, zZe mam néco podobného. ... uvedu se.
Udelam ten checking. Udélam tu prosté zpétnou vazbu pro klienta. “. Nékdy uvede i1 svij sen.
Ptindsi své sny tvofiveé, vnima pfitom své potieby v pozici terapeuta ,,Prirozené a spontanné.
V dané situaci. Jsem v tomhle tvorivy, a kdyz mam potrebu néco prinést, tak prosté tam
vstoupim. “ a souasné je obezfetny k vlastni interpretaci a konfluenci® s klientem. Proto
vnasi 1 sv€ sny na supervize, v ramci supervizni prace ziskavd obezietnost na pienos,
protipfenos, konfluenci a podobnost sntli v obsahu: ,, Nékdy se stava, Ze ty sny jsou obsahové
podobné. Ten klient se dotyka nékterych veci. Tak je tam pro mé vétsi nebezpeci splynuti.
Supervizor ho podnécuje k uvédomovani si téchto aspektlh v rdmci jeho terapeutické prace
,, M€ Upozorni na to supervizor. *

Jak jiz bylo zminéno, Richard v pozici terapeuta vnasi do terapie své sny, kdyz
zachycuje mezi nim a klientem podobné téma ¢i proces. Hovory s klienty jsou podptrného
charakteru. Nabizi klientim uryvky z vlastnich snu a vklada je do kontextu mozné kreativni
snové prace. Richard se snazi, aby klienti vnimali, Ze maji Sirokou paletu moZznosti pii praci
se snem a nezustali u psychoanalytické interpretace ,,kdyz ma klient tendence k interpretaci, zZe
Ize s timhle moznd rizné pracovat“. Také klientim pfinasi i vlastni zkuSenosti k Zivotnim
etapam, kdy sny si pamatuje a kdy nikoliv ,,spiSe kdyz se sen néjaky delsi dobu nevybavuje,
tak vikam, vite, ja jsem ted taky delsi dobu nevnimavy, nejsem na to zaméreny delsi dobu.*
Soucasné jim ptinasi podporu, jak sny si pamatovat ,,4 Fikdam mu o nakym zpusobu, jak to ja
resim se sny“, naptiklad pomoci zapisniku, kam si zapisuje své sny. A to i nékdy uprostied

noci, kdy se vzbudi ze spani a chce mit sen zaznamenan.

19 Osoba nevnim4 své hranice, hranice se stiraji s hranici druhé osoby. Neuvédomuje si své odligeni (Perls,
Hefferline & Goodman, 2004; Mackewn, 2004; Roubal, 2010; Zinker, 2004; srov. podkapitola 2.1.2 Prdce ve
vztahu).
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Richard umocnuje zitou zkusenost snové prace i tak, ze pfindsi klientim i Gryvek snt
jinych klientl v ramci podptrné terapie. ,,Spise pouzivam néjakou podpiirnou zkusenost toho

klienta, sviij sen nebo sen ostatnich klientii.*

7.4 Intersubjektivita jako sou¢ast procesu

Klara v pribéhu rozhovoru sice vymezuje, ze ve snu se mohou prolinat roviny
subjektivni a objektivni ,, Myslim si, Ze se tam miize prolinat oboji ... Ze tam mohou byt idké
jakoby vztahy, nebo projekce nakych vztahii, které se treba v tom snu objevuji“, ve své
terapeutickd praci vSak inklinuje na uchopeni prozivani ,,mé to proste tahne fakt k tomu,
pojdmé jako co tam prozivas, jak ti v tom snu je“. K objektivni roviné ma respektujici vazbu,
S tim, Ze tato rovina ma teoreticky podklad v odborné literatufe. Pro ni jako terapeutku v praxi
je vsak subjektivni prozivani klienta na prvnim misté. Objektivni roviné nedava v ramci své
praxe ,,az takovou vahu.“ Klara zachycuje, Ze klienti pfi snové praci se prvotné¢ snazi Snu
porozumét pomoci kognitivniho uchopeni ,profoZe klienti vétSinou naskakujou tomu
kognitivni, jo, proc to je, jak to je.* Kléra tuto formu prace zastavuje, snazi se zamezit, aby
s klienty nezustali v roviné vysvétlovani a kognitivniho uchopeni vyznamu snu. Podnécuje je
k prohlubovani uvédomovani prozitku tady a ted’ ,,aby vnimal své prozZivani, jak mu zrovna
ted’ je“. Pt snové praci se snazi klienty podnécovat k integraci ,,cesta k naké integraci*.
Klara zachycuje svlij profesni zajem o proces klienta pomoci identifikace s dalSimi casti self,
které se projevuji ve snu ,,Jam mé to fakt tahne k tém procesovym vécem, co to vlastné
vypovida o tom klientovi z hlediska toho prozZivani jednotlivych aspektii. “ Svoji terapeutickou
roli v tom vnima tak, ze klienta podporuje k uvédomovani si sebe samého ,,4by mél moznost
si to vic uvédomit*. U snové prace pii vyuziti identifikace ,,KdyZ si vybere jednotlivé cdsti toho
snu“ vnima tu vyhodu, Ze tak se mlze vice zkontaktovat se s Casti svého self rychleji, ¢i Ze
samotny kontakt s danou ¢asti self nastane. Bez identifikace k tomuto kontaktu s danou ¢asti
self by nemuselo ani dojit ,,ke kterym se, treba v té terapii dostavad, ale tieba to trva vice casu

nebo se k nim ani nedostane “.

Jak jiZ bylo zminéno, Klara se snazi pracovat zejména s procesni strankou snu. Vita
v8ak i praci s obsahem snu, na kterém se proces snu odrazi ,,Samoziejmé s tim obsahem
pracujeme. “ Zachycuje, ze kdyz klient nejprve vypravi obsah snu poprvé, tak vzpomina. Pfi
identifikaci s jinou ¢asti snu, jiz pouziva fantazie ,,uz jsou to spis takovy jako fantazie“. Dava

snu novy tvar, novy rozmér ,,4 uz si ten pribéh tak trosicku dotvari. Protoze to uplné
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konkrétne v tom snu viastné neni“. Novy rozmér vytvaii pole pro dalsi ,, fantazii, projekce“ a
zde se opét ukazuje procesova stranka véci, a to, jak s danymi ¢astmi self klient zachazi ,,i
proto, aby se tam znovu naky ten proces objevil, jak oni vanimaji, prozivaji. A zachdzi s nimi s
Jjako svymi ¢astmi*. Proto opét se pies novy obsah dostava terapeutka Klara k procesu klienta.

Terapeutku Klaru vnimame jako velmi citlivou k potiebam jejich klientd. Klara totiz
zachycuje, Ze Casto pro klienty samotné je velmi podstatny obsah snu, proto i klientim
vysvétluje teoreticky zaklad snové prace. Poukazuje na to, ze klientim predava informaci, ze
pii snové praci vnima ,,minimdlné 2 roviny. Jedna rovina je tam obsahovd . Podnécuje je, ze
pro ni je dilezity nejen obsah ,,4 viastné je to velmi duleZity pro tu terapii a zajimd mé to*,
ale 1 prozivani klienta, coz je dalsi rovina ,,yovina, ne méné diilezita. A to je to, co vlastné u
toho prozivdte Klientim vysvétluje, Ze 1 zde se odrazi jejich zptisob vstupovani do kontaktu,
do vztahu. Po tomto vysvétleni klientim shrnuje, Ze proces je zejména jejim profesnim
samotnej obsah . Jelikoz pro klienty byva diilezité kognitivni uchopeni snu, na konci prace se
snem dava také svoji zpétnou vazbu, kterd se dotyka intepretace procesu. Kldra se tim snazi,
aby klient ,,kognitivné rozumél. Aby viastné se na to podival téma ocima toho svyho procesu.
Déva vsak do kontextu, ze zalezi, kde se v terapii nachazi. Nema narok, aby klient tak Siroce
jiz v ramci sni pracoval na zacatku terapie ,,nemiizu to po ném chtit na zacatku.” Ceka, az
Vv terapii bude mit vice prohloubené své uvédomovani si ,,Spis az je trosicku takovej vic

uvedomeélejsi a umi na to i pohlizet.”

Vincent, podobn¢ jako Klara, pfi snové praci se zajima o subjektivni pohled ,,ja se
urcité priklanim k nakymu subjektivnimu pohledu na to.“ O objektivni rovinu nejevi zajem
, Mé vlastné to nezajima‘. Zachycuje, ze prace s objektivni rovinou neni smyslem snové
prace v gestalt terapii: ,, 70 podle mé neni cilem, prdace se sny.”“ ZdUraziuje vsak, Ze je
pottebné vnimat figuru v poli®®. Vysvétluje, Ze snova prace se ,vytvaii v 1y interakci dvou
poli. “ Jedna se dle n¢j o interakci subjektivni a objektivni roviny. Ackoliv se ve snové préci
muze projevit konkrétni vztah k néjaké osobé¢, zdjmem gestalt terapeuta je uchopeni figury
,Sledovat, co se z toho vynori jako figura*®. Proto vymezuje, ze pokud figurou je vztah mezi

terapeutem a klientem, cilem terapeutického setkdni je nahlédnuti na tento vztah. Stejné tak,

2 Pojem ,,figura® vychézi z teorie pole, coz je zpiisob, jak analyzovat kauzalni souvislosti ¢&ili, ze kazda
udélost nebo zku$enost je vysledkem mnoha faktord, v nichz vznikd figura, ktera vychazi z pozadi neboli z

zivotniho prostoru ¢loveka. (Fogarty et al., 2016; srov. podkapitola 2.1.5 Prdce s citlivou oblasti).
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kdyz se vynofi figura vztahu klienta s blizkou osobou, je potiebné se v setkdni vénovat
tomuto vztahu. Takhle terapeut Vincent vymezil dotyk dalSich rovin. At sen obsahuje
jakoukoliv postavu ,,tak to nemusi vithec znamenat, Ze vysledna figura prace na snu bude
vztah sotcem nebo vztah s terapeutem®. Proto upozoriiuje na potiebu vSimavosti gestalt
terapeutt, jak vznika figura, ktera soucasn¢ se vynoii v dialogu mezi terapeutem a klientem
10 se musi vynorit z ty interakce, na ty kontaktni hranici terapeuta a klienta®. Jedna se o
praci, u které se nikdy neda predem urcit, jak setkani bude probihat ,,7o se neda nikdy

odhadnout dopredu.* Proto sledovani figury je tak potiebné.

Vincent opét podobné jako Klara mé zdjem o proces klienta ,,No prakticky to mam tak,
Ze mé zajima proces . Také vSak vnima, Ze obsah snu je podstatny, diky nému, potazmo
Z n¢ho, mohou pracovat na procesu ,,Nicméné to vnimam tak, Ze pres obsah se dostavdam
K tomu procesu. Je to neoddeélitelny. Ma snahu o vyostteni figury klienta ,, 4 pak sleduju zdajem
klienta.* Také jako Kléara si v8§ima, ze klienti inklinuji k porozuméni obsahu snu. Proto
védomé respektuje jejich piani ,, Kdyz klient sam ocividne dava najevo, Ze ho zajima obsah
toho snu, tak ho zase necpu nekam, kam sam nechce.“ Jeho zajmem jako gestalt terapeuta je
vS8ak, jak je jiz zminéno vyse, proces klienta, které vychazi z obsahu snu ,,vynoruje se to z ty
obsahovy stranky snu®, ktery klient vnasi do dialogu. Soucasn¢ si dava pozor, aby se
nezajimal jen o proces a zachycoval i to, co pro klienta podstatné, tedy obsah. Zajem ryze o
proces registruje v odborné literatuie, zasazené do kontextu gestalt pfistupu. ,Ja vim, Ze
existujou skutecne z literatury zpiisoby prdace se sny, takze ti terapeuti viastné viibec nejdou
potom vobsahu a jenom tam resej ty procesualni véci“ Vnima to, jako krajni polaritu zptisobu
prace ,,a to je zase extréem“, kterému se vyhyba. A to proto, Ze klienti se ptaji na vyznam snu
z obsahové stranky ,, Zejména proto, Ze prirozenej zdjem klientii, kdyz prindsej sen je, Ze se
ptaji na ten obsah.“ a jejich zajem v terapii nelze zanedbavat ,, Takze to ignorovat je tézky.
Proto se zcela nebrani interpretaci ,,se tomu nékdy neubranim a reknu si, todle by mohlo bejto
to a to.* Jeho intepretace vSak vychdzi z hlubsi znalosti klienta ,Jak kdyz uz znam ty lidi“.
Pokud ji pfinese, vymezuje klientovi, ze to vychazi zjeho predstavy, tedy =z jeho
fenomenologie, ktera vychazi mimo jiné ze setkavani s klientem. ,, Viastné interprataci toho,
co to znamena pro mé. " Piesto respondent se tomuto zpiisobu prace snazi vyhnout ,,7akze se

3

snazim to nijak nevysvétlovat z toho svyho pohledu.“ a jeho hlavni prioritou je subjektivni
prozitek klienta v dialogu ,,Snazim se pracovat s tim, co to znamend pro toho klienta v tu

danou chvili, kdyz se o tom spolu bavime. *
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Oliver taktéz inklinuje k subjektivnimu pohledu. Pfesto sam ma zvlastni zkusenost,
kdy zachytil, ze je mozna lidstvo vice kolektivné propojeno v ramci teorie pole. Jeho
zkusenost zachycujeme jako jisty spiritualni presah a také si ji vysvétluje propojenim
kolektivniho ne/védomi?*. Tento sen také chipeme jako udalost v poli, kterd zahrnuje
vSeobjimajici realitu uspotadaného pole (Roberts, 1999). Respondent Oliver taktéz inklinuje
k vysvétleni, ze ve svém snu zachytil Sir§i vnimani pole ,,dokdzu si predstavit, kterej se
V kontextu teorie pole se zdaji jako vyostreny prosté nakyho déje, kterej neni stazenej k tomu
valka v Irdku ,se fakt tFeba tejden, nez zacala valka v Iraku, tak se mi zdalo o tancich
V pousti““ Oliver ptitom dava do kontextu, ze jako chlapec se on ¢i jeho blizei nezajimali o
oblast vojenstvi ,, 4 to jsem nikdy moc nezral vojenstvi a takovy véci ... Rozhodné ne u nds
doma.* Oliver vymezuje mozny piesah ,, nejde vyloucit”, ktery obsahuje neuvédomované
propojeni lidstva ,.Ze lidi mohou bejt neuvédomované propojeni*, na coz poukazuje Roberts
(1999) a vysvétluje tuto moznost jako sen jako udalost v poli (srov. podkapitola 3.1 Sen
v gestalt terapii), jak jsme se jiz zminili vySe. Piesto v terapiich se vénuje subjektivnimu

prozivani klienta.

Pii terapeutické praci s klientem se respondent Oliver, také jako pifedchozi respondenti
vice zajima, o proces ,gestalt je samoziejmé jako procesové vice jako orientovanej*.
Soucasné také si mysli, ze bez vysloveni obsahu by nebylo mozné pracovat na procesu ,,M¢ fo
prijde provdzany.“ Soucasné vSak vnima, Ze jako terapeut se z profesniho hlediska potiebuje
zamg¢fit na proces snu, hrozi totiz dle n¢j riziko, Ze ptiliSny zajem o obsah ,,zamérovani se na
obsah zavadejici mize odvést pozornost od procesu. Také, podobné jako Vincent, Oliver
vnim4, Ze neni zcela vhodné se zajimat jen o proces, vnima to jako krajni polaritu ,,ujetej
jediné na proces®. Oliver vnima, Ze odmitnuti zajimat se o obsahovou stranku snu ma
negativni dopad na dialog a respekt ke klientovi. Taktéz vnimd, Ze v této podobé nelze
pracovat s klientem holisticky ,,jako neholisticky viastné®. V tomto kontextu vnima, Ze je
pfimo i nebezpecné zajimat se jen krajné o procesudlni stranku snu. Mohou tim byt odmitnuty
dalsi slozky, které jsou potiebné k celkovému uzdraveni v terapii. Oliver vysvétluje tento
pohled na ptikladu: ,,Jo, Ze kdyz treba prijdes k doktorovi, a reknes mu, Ze té boli hlava, a on

bude 7esit jenom bolest hlavy a nepodiva se na Sirsi kontext, tak té miize zabit. Nebo

2L Pojem ,kolektivni ne/védomi* uvadime schvalné pro ptesah, ktery nastal tim, ze informace se

respondentovi Oliverovi z kolektivniho nevédomi dostala do snu a respondent si ji zapamatoval.
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prehlidnout néco, co je strasné duleZity.“ Soustfed’uje se na to, aby terapeut byl schopny
efektivné regulovat zaméteni na proces a obsah, ktery vychazi z momentu tady a ted’ ,.ze je
dobry prosté bejt schopnej se v tom nidk pohybovat v jaky situaci prosté ses*. Oliver, stejné
jako Vincent, ve chvili, kdy jde po obsahové roviné s klientem a rozhoduje se pouzit
interpretaci, zasadné¢ vychazi ze své fenomenologie a soucasné pii delsi znalosti klienta.
Oliver si dava pozor, aby klient vnimal, ze interpretace je nabidka jeho nahledu na jeho
zpusob fungovani ,,kdyz mé napadne, Ze se tam déje néco, co mé pripomind néco jiného z jeho
Zivota. “ Oliver zésadn¢€ nenabizi zjednoduSené interpretace ,,V Zddném pripadé nerikam,

¢

vidite ten komin, to je penis. "

Richard, jako ostatni respondenti ma také nejbliz k subjektivnimu pohledu. Na
obecné urovni zduraziiuje, Ze sen je soucasti pole, vnitiniho prozivani klienta ,,pojeti ja.
Prosté ten sen je soucasti pole“. U snové prace ho fascinuje ,je strasné zajimavé‘ Casté
promeéna figury a pole ,,jak prosté néco je pro klienta figurdlni, pak odchdzi do pozadi a stava
se soucasti pole a vchazi tam néco jiného* a jak s touto proménou klient zachézi a on jako
terapeut ho na vnimani téchto zmén upozoriiuje ,,jak ja jsem se naucil behem prace se sny

prochazet ke zmenam od pole do figury, z figury do pole .

Respondent Richard také inklinuje k procesovému vyznamu pii snové praci ,,pro
gestalt terapeuta je proces v nécem rozhodujicim*“ a taktéz jako ostatni respondenti zachycuje,
ze obsah je také dulezity. ProtoZze pomoci obsahu lze néasledné pracovat s procesem ,,/ kdyz k
tomu procesu se dostanu skrz obsah shu. “ Vnima propojenost ,jedno je spojené s druhym*
obsahu a procesu pfi snové praci.

Soucasné se snazi pracovat po vzoru Perlse (1969; 1973; 1996; 2004), aby sen
neinterpretoval, a naopak se snazi klienty podnitit k integraci.: ,,jak pracoval samotny Perls.
Ze on ten sen neinterpetoval, Ze ho zaclenioval nebo integroval do celého pojeti cloveka, do
celého pojeti ja.“ Richard ponoukd, Ze i pfi snové préaci je podstatné neinterpretovat a
nehodnotit.”“ Sou€asné vSak si také v§imad, jak klienti 1 praci se sny maji hodnotici tendence
Jsou vety to je dobré, to neni dobré.” V kontextu celé filozofie gestaltu dodava, jak je
potiebni vnimat kazdého ¢love€k individualné a kazdy ma pro svij riist jiné potieby ,,co pro
jeden organismus je v poradku a prispiva pro jeho seberegulaci, pro druhé je to znicujici.

Richard vymezuje ,, proste, terapie neni etika, terapie neni moralka, terapie neni kazani.*
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7.5 Tady a ted’ v technikach

Vybér volby technik zalezi na terapeutovi. V rozhovorech se ukézalo, Ze terapeuti inklinuji k
technikam, které jsou charakteristické pro jejich terapeuticky styl. Richard popisuje, Ze
obecné gestalt terapeuti maji teoreticky zaklad stejny, kazdy terapeut ma svij osobity
kontaktni, potazmo terapeuticky styl. Vnima, Ze pravé tato jedine¢nost je Gichvatna ,,je to néco
nadherného a pekného “. Richard popisuje, ze kazdy z terapeutd dava daraz na néco jiného,
kdyZ je v dialogu ,,iledac v téch rozhovorech . Richard si v§ima, ze néktefi jeho kolegové pii
praci se sny davaji diraz naptiklad na pocet vyznamnych okamziki snu, pocet osob, ktery si
klient dokaze vybavit, jini kolegové naopak vice davaji dliraz na techniky pfi snové praci. A to
vSe muze byt gestalt terapie ,,a je to porad o tomtéz“. Richard, ktery je tvotivy, hravy ,.takze
ta vnimavost a hravost a ta pritomnost, ta je strasné dileZita pri prdaci se sny z mého pohledu.
Pro moji praci, pouziva v terapiich rozsahlou skalu technik ,,Opravdu je to cela Skdla.
Nabizi naptiklad techniku prazdné zidle, experimenty s pohybem a prostorem, praci s télem,
piehravani roli, zaméteni na moment tady a ted’ ,,déelds to, co funguje v ty terapii.* Richardiv
styl pfi snové praci se lisi od ostatnich respondentti tak, ze se snazi, aby s klientem uchopili
veSkeré podnéty ze snu. Pii snové préaci se ptd na detaily snu ,ptam se na vsechno. To
Znamenad, zZe se ptam na malickosti, co jeste nerekl v tom snu. “ Zvédaveé se pta na to, co jeste
nebylo vysloveno. Pta se naptiklad na popis mista ¢i v jakou denni dobu se d¢j ve snu
odehrava. Ma zkusenost, ze nejprve klient si neuvédomuje, jaké to ve snu bylo a pfi tomto
doptavani je schopen barvit€ sen popsat. Pfi tomto zplsobu dotazovani ma pozitivni
zkusSenost, ze klient, ktery si myslel, Ze v mist¢, kde nic neni, nalezne mnoho dalsiho
bohatého materialu pro terapii ,,A Z toho snu, o ktery se zajimdame, a kde se nic nedéje, je tam
20 veci, co se tam vyskytujou, a miizeme s nima pracovat. “

Naopak Klara samu sebe vnima méné kreativni, vnima se vice rezervovangjsi ,,Jd
nejsem tak kreativni®‘, zamétuje se na zakladni techniky. Vnima také, Ze tato volba vychazi z
jejiho zpiisobu prace, kdy béZné& se zaméiuje na uchopeni projekei a retroflexi?: ,jd spise tak
tu klasiku.” Vnimé, Ze pro ni snova prace je jind podoba dialogické prace. Klara u sebe
zachycuje, Ze pii snové praci se odrazi jeji béZzny zplsob prace ,jak ja v té terapii pracuju .
pribéhu béZzného dialogu. Je si védoma, ze jiny terapeut, ktery inklinuje k experimentim

Vv dialogické praci, souCasné¢ pouziva hojné experimenty v snové praci. Klara cti svij

22 Retroflexe je zplisob kontaktniho stylu. Nastava, kdyZ osoba se stahuje, zadrzuje impulzy, které by bez
retroflexe byly uvolnéné a §ly zné&j ven. Energii obraci proti sobé (Perls, Hefferline & Goodman, 2004;
Mackewn, 2004; Roubal, 2010; Zinker, 2004; srov. podkapitola 2.1.2 Prdce ve vztahu).
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terapeuticky styl, pii kterém se zaméfuje na uvédomovani, prozivani klienta a kognitivnimu
porozumeéni svému procesu ,,néjaké prace s projekcemi, s retroflexi*. Upozoriiuje na malou
odchylku od bézné terapeutické prace. Pii snové praci sama sebe vnima jako mediatora, a v
prabéhu snové prace nevstupuje se svymi poznatky tak, jak je u ni bézné. Pii snové praci si
své poznatky nechava na zavér terapie pti procesu ukoncovani sezeni. Klara charakterizuje, ze
snova prace je taky dialogicka prace, kterd vSak vychazi z jiného mista.

Oliver techniky nefesi, zajima se o dialogicky zaklad. Experimenty svym klientim
moc nenabizi. Vnima, Ze obsahlou $kalu technik je vhodné pouzit pfi sebezkuSenostnim
seminafi, a ne vjeho praxi, kde pisobi jako klinicky psycholog. Oliver se zejména
soustfed’uje na to, co je pii snove praci pritomné. Pokud se nasledné ze snové prace vynoti
vhodny experiment (napiiklad identifikace s dal§i postavou ve snu, mluvit vice nahlas,
namalovat obraz), tak ho nabidne. SouCasné vymezuje, Ze jej jako terapeuta rozsahla skala
technik nebavi ,,Ja na to moc nejsem. Mné to nebavi*, jeho zajmem je vSudypfitomné tady a
ted’ ,,vychazet strikiné z toho co je aktualné pritomny .

Posledni respondent Vincent u sebe vnima, Ze pii snové praci pracuje v souladu s
teoretickymi poznatky gestalt pfistupu: ,.Jd jim nabidnu ten styl prace, jak se pracuje
Vv gestaltu se snem.

Tyto charakteristické styly respondentti 1ze zachytit u jednotlivych technik, kterym se
nyni vtextu vénujeme. Nejrozsahlejsi ¢ast textu je o ndhledu respondentti na techniku
hovoieni o snu v pfitomném Case a v prvni osob&, ktera v sobé zachycuje identifikaci
S riznymi postavami, predméty a atmosférou. Poté se vénujeme dalSim technikdm, které
respondenti zminili.

Klara vnima, ze technika hovofeni snu v prvni osobé a v pfitomném case podnécuje
klienta, aby se kontaktoval sdm se sebou a zachycoval své prozivani ,priblizil tomu, co
vlastné v tom snu prozZiva.*. Proto vnima, Ze pouziti této techniky je pro klienta dulezité.
V této souvislosti podnécuje klienty, aby mluvili i1 pfi snech sami za sebe ,.casto v ty terapii,
klienty upozoriiuju a oni s tim prichdzi hlavné na zacatku ,clovek, clovek, c¢lovek néco*. Ze i
tady je upozornim, Ze tady je taky diilezity, aby mluvili za sebe.*

Taktéz Richard zachycuje, Ze tato technika podnécuje klienty ke vnimani sebe
samych, pomaha jim k uvédoméni, Ze mluvi za sebe nikoliv mimo ,,Ze on je v tom déni, Ze on
neni mimo, Ze on neni v kiné.* Richard ma zalibeni pro moment, kdy mluvi klienti sami za
sebe ,, 7o je ten okamzik nadherné. Terapeut Richard poukazuje, ze pro klienty je to néco
neobvyklého, aby mluvili v pfitomném case a v jednotném Cisle. Nejprve je necha fici sen, jak

potiebuji, poté jim dava podnét, aby hovoftili v pfitomném case a v jednotném Cisle.
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Respondent reflektuje, Ze klienti jsou Casto v uzasu, Ze tato jednoducha technika funguje a tim
1épe zachyti poselstvi snu.

Pti této technice se soucasné zametfuje na télesné reakce a pocity v téle. Doptava se
jich otazkami typu: Co to ted’ vyvolava ve Vas, kdyZ o tom snu hovotite? Jaké to ted je?
Moment tady a ted’ je pro né&j zakladni princip pro vyjadieni vSeho. S klienty prohlubuje jejich
uvédoméni, pta se jich na jejich télesné prozivani, upozoriiuje na zménu barvy pleti, doprava
jim prostor pro katarzi ,,projevent se novych emocnich siz*“. V momentu tady a ted’ se klientd
doptava, o ¢em jsou jejich sny. Jestli jsou o uzkosti, o bolesti. Zda jsou pro klienta ptijemné ¢i
nepiijemné. Toto vnima jako velmi dilezité pro snovou praci ,,jedna ze zakladnich slozek
prace se snem. Vracet se s klientem, co se pravé deéje, behem vypraveni toho snu“. Pomoci
vypravéni snu v pfitomném case a v prvni osobé€ klientovi pomdha zachytit si uvédoméni, Ze
to je on ,, A neni v néjakym kinu a o néjakym projekcénim platnu* a Ze je tady a ted’.

Vincent dava tuto techniku do kontextu primarni filozofie gestaltu ziti tady a ted’
(Perls 1969; 1973; 1996; 2004; Mann, 2010) Jasné vymezuje, Ze tato technika pomaha
klientim zpfitomnit vlastni prozivani a poméaha jim uvédomovat si, Ze zijeme v pfitomnosti,
nikoliv v minulosti ,,my Zijeme v ty pritomnosti“ V tomto kontextu stoji za zminku, jak
Vincent piistupuje ke snu jako vzpomince: ,,C0 je viastné vzpominka? Vzpominky nejsou
ukladany v néjakejch suplikach. Vzpominky jsou vytvareny v ten danej moment, kdyz na néco
vzpominame. “ Dle Vincenta pii vzpominani na sen, tak sen vytvarime znovu. A jelikoz ho
pievadime do slov, vytvafime novy jev, nez ktery se dotyénému zdal. Proto technika
pritomného Casu a jednotného ¢isla ma dle Vincenta své uplatnéni.

Podobné Richard vymezuje, jak se pfi snové praci bezprostfedné proméfiuje figura® a
pozadi pfi uziti této techniky a pfi identifikaci s dal§im pfedmétem, osobou ¢i atmosférou: ,,A
najednou néco, co v tom snu nebylo diilezité, a bylo spise jako chapano jako jakysi pozadi,
jako pole, stava se figuralnim. Napriklad naké rukavicky odlozZené, které nékde lezely. A ten
klient se nikdy na né nesoustiedil a najednou si uvédomi, ze je téma rukavickama a zacina za
né hovorit. A to, co bylo soucasti pole, stava se figuralni.*“ U Richarda je evidentni zalibeni do
této pruzné promeény: ,,4 je to krasné, jak to prichazi, odchdzi.*

Tito 3 respondenti (Klara, Vincent, Richard) poukazuji na to, ze tato technika

(hovoteni snu v pfitomném Case a v prvni osob€) je zakladni technikou gestalt pfistupu pfi

2 Pojem ,,figura® vychézi z teorie pole, coz je zpiisob, jak analyzovat kauzalni souvislosti ¢ili, ze kazda
udélost nebo zku$enost je vysledkem mnoha faktorl, v nichz vznika figura, ktera vychazi z pozadi neboli z

zivotniho prostoru ¢loveka. (Fogarty et al., 2016; srov. podkapitola 2.1.5 Prdce s citlivou oblasti).
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snové praci. Vincent tika: ,,My Zijeme v ty pritomnosti, a to je obecnej princip toho, jak
v gestaltu pracujeme.” Richard vymezuje: ,,sdéleni snu v prvni osobé a v pritomném case, je
to takova zakladni dovednost pro gestalt terapeuta, takze to delam.” Klara dava do kontextu,
ze na vycviku byla k této technice vedena ,, Dalsi vec, ke které jsme vedeni, zZe necham ten sen
povedet v té prvni osobe a v pritomném case, protozZe to je pro mé velmi diilezity.” V tomto
kontextu poukazuji na tezi Oaklander (2003), ktera se pii snové praci s (détskymi) klienty
vyuziva techniku pfitomného ¢asu a prvni osoby zasazenou do momentu tady a ted. Détem
tuto techniku nabizi pti piehravani roli, kresby, popisu. A to poméaha détem vice si uvédomit
sebe a sviyj zivot. O to vice je zajimavéjsi pohled Olivera na tuto techniku.

Oliver ustupuje z této techniky. Zacal si v§imat, Ze pro jeho klientelu je nékdy snova
prace, obzvlast pii uziti této techniky, tak intimni zalezitosti ,,pro néktery lidi prave ta
intimita toho sdéleni je tak silna“, ze nevyuziti techniky hovofeni o snu v pfitomném case a
V prvni osobé je pro klienta bezpecnéjsi. Respektuje, ze klienti hovoii o snu, jako o zazitku,
ktery se stal v minulosti ,,K respektovani ucinnej zpiisob.” Nevnima tak, ze by se tim padem
jednalo o vyraznou deflexi?® ,,to neni tiplné deflektivni*. 1 ptes hovofeni v minulém ase se
poté dostava k jejich aktudlnimu prozivani ,,vyChdzim z toho, co je tady a ted.* Oliver
podnécuje u klientl jejich vnimani volby ,,Nabizim to jako moznost* a védomé se zamétuje
na prozitek. Do dialogu vstupuje témito slovy: ,,Pokud o tom chcete mluvit, tak mi to pojdte
prosté rict. A co Vam v tom prijde diilezity? Nebo jaky je to, kdyz to Fikate ted? Nebo kdyz si
v§imdam néceho, co se s nima déje. Kdyz mé to povidaj, kdyz se se mnou néeco déje. “ Oliver
zachycuje, ze pii snové praci poklada totozné otazky jako pii bézné dialogické praci ,,je fo
prosté jako pritomny prozivani pro tu danou chvili, i kdyz j to vzpominka na to co se zdalo
v noci.“ Oliver tak jedna i z divodu vlastniho rezervovaného postoje k technikam.

VSsichni respondenti uZzivaji ve své praci identifikaci s dalsi postavou, pfedmétem c¢i
atmosférou. Oliver uvadi, ze nechava vybrat klienta s jakou ¢asti svého self se chce
identifikovat. Naptiklad uvadi: ,,Potom se to vétvi podle toho, co se stalo figurou v ty chvili.
mrtvoly. Tak prosté se nebudem venovat mrtvole, i kdyz to vyvola vetsi sok, ze jo, ale prosté
budem s tim stromem. Na mrtvolu se pak podivame taky, ale.” Klara ma pozitivni zkuSenosti
s identifikaci ¢asti snu, jak u sebe, tak u klienti, jez vede k prohlubovani uvédomovani

procesu a jejich zivota. Richard v ramci promény identifikace si v§ima promény figury a

24 Deflexe je, kdyz osoba neni v piimém kontaktu s druhym, odklani se, mlzi (Perls, Hefferline & Goodman,
2004; Mackewn, 2004; Roubal, 2010; Zinker, 2004; srov. podkapitola 2. 1.2 Prdce ve vztahu).
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pozadi. Uvadi na ptikladu snové prace, ze klient mél ve snu odlozené rukavice, na které se
klient prvotné nesoustiedil. Poté kdyz se identifikuje S rukavicemi ,,najednou si uvedomi, ze je
tema rukavickama* a hovoii za né. A to, co bylo souCésti pole, se vten moment stava
figurdlnim. Richard mé pro tuto proménu zalibeni: ,,4 je to krdasné, jak to prichazi, odchazi.*
Vincent klientim také nejprve dava moznost volby v ramci vybrani aspektu snu, za ktery by
chtél klient hovotit. Pokud zachyti Vincent jako terapeut zajimavy aspekt snu, vybizi klienta
ke konkrétni identifikaci, kde mohou uzit identifikaci ,, zkuste mi vypravét ten sen z pohledu
toho domu. Vincent zachycuje, ze tento zpusob prace slouzi k prohloubeni uvédomeéni a
nasledné integraci dalSich casti self klienta.

Nasledujici text se vénuje dal§im technikam a principtim snové prace.

Richard se pii snové praci zaméfuje na své prozivani, co u néj sen klienta vyvolava.
Vyuziva k tomu i supervize ,, mdam to tak, Ze mé upozorni na to supervizor*. V tomto kontextu
zachycuje svoji naladu a ,,chut* snu ,,to patri k tomu*. Klara u sebe pozoruje, Ze pii snové
praci vnima své prozivani. Avsak tyto své poznatky o svém prozivani nevklada do dialogu pfi
snové¢ praci jako pfi dialogu bez snové prace ,,Uvédomuju si, Zze u toho snu jsem tak trosicku
na pozadi. ... Jako zZe tam do toho nechci moc vstupovat. *“ Klara snovou praci spise moderuje,
nechava klientovi dostateCny prostor ,,at’ on sam moc povida. A sam jako prozZiva*“. Své
prozivani vklada az pfi rozpravé s klientem na konci snové prace (vice nize). Vincent tuto
techniku vnimé jako neoddiskutovatelné samoziejmou: ,,70 mi prijde naprosto prirozeny. To
je automaticky, Ze jo... To mi neprijde jako naka specificka technika prace se snem.* Také
Oliver, podobné jako Vincent, vnima, Ze se jedna o bé&Znou soucast snové prace, své
prozivani do dialogu vklada ,,Nabizim to.*

Richard podnécuje klienty, aby vnimali i to, co se jim ve snu zdalo bezvyznamné, a
nevénovali pozornost jen mistim se silnou energii. Richard vnima, Ze terapeuti by se m¢li
zajimat 1 o pole, které se jevi nejprve jako malo vyznamné, a nejen o misto, kde je energie
vyrazna. Tim podnécuje klienty, aby skenovali vice své pole pfi snové praci. Zaroven vnima,
ze jeho ukolem terapeuta je uchovavat rovnovédhu mezi tim, co se klientovi jevilo vyznamné a
bezvyznamné: ,.zastavovat se u toho co neni vyznamné a velmi zajimavy je to se nékam
spolec¢né dostavat.* Techniku za¢inani v misté, kde je nejvice energie, Vincent vyuziva v
momenté, kdyZz klient si neni jisty pii vybéru dalS§i postavy pro identifikaci sni po
pfevypravéni snu v prvni osobé a v ptitomném case ,,on tdpe a nevi . Nejprve mu nabidne, at’
si najde misto, kde vnimal nejvice energie klient, pokud i to pro klienta je narocné, nabidne
mu vlastni pozorovani. Upozorni klienta, kde slySel vyraznéjsi intenzitu: ,,slysim, Ze néco

nejsilnéjsiho bylo v tom kontaktu s timdle clovékem toho snu, zkuste to vypravet treba z jeho
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pohledu. ... kdyz si nevybere, tak mu navrhnu ty aspekty, které jsou samoziejmé nejvice

¢

sycenym mnozstvim energie.

Soucasné Vincent vnima jako automatické zaméfit se na télesné reakce a pocity v téle
pfi vypravéni a vzpominani na sen. Vklada své pozorovani také pfi rozpravé, kterd se bézné
objevuje ptfi ukoncovani snové prace: ,,No to je jasny, to je automaticky. Bez toho by to
viastne neslo. “ Klientovi prindsi i zpétnou vazbu, kdyz si v§ima rozdild u klienta. Doptava se
ho, zda klient sdm zachycuje rozdil ,, Cejtite ten rozdil? “ Vincent vnima tento princip prace za
klicovy, jelikoz vede k prohlubovani uvédomovani ,,70 je cilem ty prace samotny.* Tuto
techniku bézné pouziva i Richard, ktery pfi snové praci klienty nechava hovoftit postupné a
podnécuje je k prohloubeni uvédomovani ,,zkuste rict jenom kousek a jenom si vsimat toho, co
se s Vama deje“.

Jen respondentka Klara zminila, techniku ponechani dostate¢ného prostoru na konci
setkani pro uzemnéni klienta a rozpravu vzdy pouziva. To ma vazbu na zasadu snové prace, a
to zaméfeni na své prozivani. Klara se po kazdé snové praci pta klienta na zpétnou vazbu.
Zjistuje, co se s klientem d¢je, co se pro né¢j udalo, s ¢im klient odchdzi. Vnima to, jakou
soucast zaverecné terapeutické faze ,,shrnuti terapeutického sezeni, jaké to je pro klienta, s
¢im ted odchazi“, Klara si také bere vEtsi prostor na konci setkani. Zde nakonec v€leni své
prozivani, které v pribéhu snové prace vtahovala do pozadi ,,tam jednak zpétnou vazbu, o tom
jak kterak, co to delalo se mnou, co prozivam“. Tuto techniku vnima jako podstatnou pro
klienty, aby reflektovali procesovou stranku a integraci. Vnima, také, ze pro klienty je
dalezité, aby si mohli kognitivné uchopit sviij proces ,,kognitivné zaramovat. Ne jenom
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emocne. “ Klientovi to pomaha porozumét sam sobé¢, zachytit si, co se pfi snové praci stalo a
co je pro néj v rdmci jeho procesu dillezité.

Richard zachycuje, Zze hrava technika prazdné zidle ma pozitivni pfinos pro snovou
praci. Vyuziva ji pfi praci s polaritami, ktera vede k integraci ,,velice se osvédcuje pro prdce
se sny“. Naopak Klara tuto techniku spiSe nevyuziva, zachycuje, Zze to neni jeji oblibena
technika i v bézné dialogické praci. Proto ji skoro viibec pii snové praci nepouziva ,,Ale se
snem prFilis ne ... to moc nedélam.“ Techniku prazdné zidle Vincent pouziva spise pii bézné
dialogické praci, pfi snové praci ji nepouziva: ,,Techniku prazdny Zidle nepouzivam. To fakt
jako beru tu praci vic dialogicky. V ty komunikaci s klientem, nez bych ho nechal odehrat s
tou zidli.*

Technika vyjadfeni snu pohybem je pro Richarda samoziejmosti: ,,Bezpochyby. Tak to

k tomu patri.” Dopliuje, ze je vhodné vnimat celkové pohyby klienta pii snové praci: ,,vnimas
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ztuhnuti, jakou si deflexi, miize byt desentizace. Miize byt prozivani cokoliv. Prosté prichazi s
tim, tak pouzivas pohyb a nepohyb klienta pro vyjadreni toho co se déje.” Vincent ma s touto
technikou osobni zkuSenost, jemu se jevila jako ptfinosna ,.bylo to velmi silny a cenny pro
meé*“. Sam ji vSak v roli terapeuta nenabizi. Jeho klienti jsou ¢asto uzkostné povahy a Vincent
vnima, Zze by mohli vnimat tuto techniku jako ohrozujici ,,A ty experimetny, kde se moc maj
hejbat, tak pro velkou cast klientit byvaj nekomfortni. ... se prosté ndkej takovejch nabidek
lekaj, tak to zas tolik nevyuzivaj.“ U jinych typa klientd vnima, Ze tato technika ma své
dilezité misto pro prohloubeni uvédomeéni. Diky tomuto poznatku lze zachytit, Ze vyuziti

technik neni jen o osobnosti terapeuta, ale jak terapeut vnima osobnost klienta.

7.6 Reflexe

Terapeuti soucasné v pribéhu rozhovoru, piinesli pozitivni zpétnou vazbu k rozhovoru k
vyzkumu. Respondenti muzi vnimali rozhovor jako reflexivni. Richard vnimal benefit, ze
ziskal prostor, kde se mohl zastavit a reflektovat. Zachycoval novy rozmér zpiisobu uvazovani
nad sny a svoji terapeutickou snovou praxi ,Je to strasné zajimavé, zZe jsem tak nad tim
nepremyslel nikdy “. Byl proto vysledné rad, Ze se stal respondentem vyzkumu ,,coz je velmi
fajn. Pro me.*

Oliver vnima piinos rozhovoru jako nahlédnuti na svoji fenomenologii ke snové praci.
»heni Spatny se na to jako podivat a uvédomit si to, jak to vlastné v tomhle ohledu mam, jo.*

Vincent zachycuje, Ze rozhovor mu pfinesl prostor pro védomé pojmenovani si sni
podnétti, které ke snim a snové praci ma ,,iak si to pojmenovat ‘. SouCasné¢ mu rozhovor
piinesl to, ze si pro snovou praci vymezil strukturu. Jako benefit vnimd moznost reflexe a
uchopeni své fenomenologie ke snim a snové praci ,,Mé to viastné primélo zamyslet se vitbec
nad tim a dat si tomu néjak tvar.*

Klara v pribéhu rozhovoru ziskala nové uvédomeéni ,,Ale viastné po tom povidani s
tebou jsem si uvédomila®, Ze snova prace pro ni jako terapeutku obohacenim pfi terapii
wprinese do té terapie obohaceni . Soucasné uvazuje nad moznosti zmény svého ptistupu ke
snim. Klara uvazuje, Ze moznéa by zacala klienty vice vyzyvat ke snéni a snové praci ,, 4 Ze
mozna je i Skoda, Ze ty klienty v ramci terapie tak jako vic k tomu nepovzbuzuju“ pro to, jak
nyni zachycuje, Ze snova prace mize byt cenna.

Lze si povSimnout, Ze popsand zkuSenost reflexe je oproti ostatnim vysledkiim

vyrazné kratka. Je to proto, Ze vice informaci respondenti k tomuto tématu neuvedli.
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8 Diskuze

V diplomové praci jsme zmapovali a popsali 6 zkuSenosti gestalt terapeuti. Ty
srovnavame s vyzkumy dalSich autor. V tomto textu také predstavujeme implikace pro praxi.
Zaroven v diskuzi uvadime potencialni zdroje nepiesnosti s piesahem navrhu dal§iho
vyzkumu.

Vysledek Kdyz vycvik nestaci, aneb sila viastni zkusenosti ukézal, jak vSichni
respondenti vnimaji cennou vlastni zkuSenost v ramci individualni terapie, v které jsou/byli v
roli klientll. V tomto ohledu vnimame, ze sebezkusenostni terapie pro frekventanty a terapeuty
v roli klientd je nenahraditelna. Soucasné¢ v tomto kontextu pifinasime piistup Mackewn
(2004), ktera podnécuje terapeuty, aby terapeuti méli zazitou vlastni zkusSenost s praci se sny a
teprve poté pracovali se sny klientl. Autorka uvadi, jak naro¢né je pro terapeuty, pracovat s
nécim, co nemaji zazité (Mackewn, 2004). A i to se projevilo ve vyzkumu. Respondenti
(Klara, Vincent a Oliver) ocenili svoji zitou zkuSenost se snovou praci v individuélni terapii.
Respondent Richard uvedl, Ze k snové praci ho pfivedl zejména kurz o snové praci v gestalt
modalité. Od té doby se aktivné vénuje snové praci, a to jako terapeut, lektor, klient supervize
a klient vlastni terapie. O dal$im vzd€lavani mimo vycvikové déni o snové praci Kléra, Oliver
a Vincent nehovortili. Vincent vSak pfinasi namét, ze by bylo vhodné vice snovou praci
zakomponovat do vycvikového déni. Tento respondent zachycuje, ze téma snové prace ma
zejména teoreticky podklad a mladi terapeuti potfebuji mit zitou zkuSenost s praci se sny.
Pokud to nenastane, zachycuje, ze za¢inajici terapeuti jsou si nejisti pii snové praci ,,A pak se

‘

nezkuseni terapeuti trosku topi“. To ovliviluje vyuziti potencidlu snové prace a zasahuje
piimo do kvality poskytované terapie. Zde zachycujeme implikaci pro praxi pro vycvikové
trenéry gestalt piistupu, a to hlubsi zakomponovani terapeutické prace. Tuto ideu podporuje
tvrzeni Laury Perls (1978), ktera vymezuje, ze gestalt terapeut vychazi ve své praxi mj. ze
svych profesnich zkuSenosti.

Respondenti kvitovali pfinos rozhovoru o snech a snové praci. Uvédomili si svoji
fenomenologii v kontextu tohoto tématu. Richard hovofii o pfinosu reflexe, Oliver vnima, ze je
vhodné si uvédomovat svoji fenomenologii k snové praci. Vincent uvadi, ze v ramci
rozhovoru si uvédomil vlastni strukturu k tématu snové prace, dle slov gestaltu dal svému
uvédomeéni ,,tvar. Klafe rozhovor pfinesl uvédomeni, jak snova prace mize byt piinosna v

terapii. Soucasné zacala uvazovat, ze své klienty vice zane vyzyvat ke snéni a snové praci.

V tomto kontextu dopliiujeme myslenku Kunese (2009), ktery piSe, ze prohlubovani
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sebepoznani méa pozitivni vliv na kvalitu terapie s klientem. Také Ri¢an (1993) uvadi, jak je
potiebnd sebereflexe pro pracovniky v pomadhajicich profesi. Zaroven vkladame ideu, ze
sebepoznani, sebereflexe, sebeuvédomovani je u gestalt terapeutl jesté¢ vice potiebnéjsi,
jelikoz terapii vkladaji do vztahu ,,ja a ty* a podporuji klienta k prohlubovani uvédomovani.
Proto jako implikaci do praxe nabizime Ctendii rozhovor o snové préaci. Pro dialog muze
pouzit strukturu otazek, které byly poklddany respondentim. Rozhovor doporucuji vést
formou dialogu (viz. podkapitola 5.2.1 Tvorba dat vztahujici se K respondentiim). Pokud
zajemce nema v okoli nikoho, kdo by s nim byl ochotny vést dialog, navrhujeme, aby otazky
st zodpovédél v ramei techniky prazdné Zidle (Zinker, 2004).

Dalsim vysledkem ve vyzkumu je Potencidl snové prace. Jiz sam Perls (1969; 1973;
1996; 2004) uvadi, Ze sen je kralovskou cestou k integraci. VSichni respondenti poukazali, ze
snova prace muze byt pfinosna pro terapii. Podporuje nalezeni a uvédomeéni potlacovanych
Casti self a proces klienta, a nasledné jejich integraci. Oliver vSak dodava, Ze snova prace neni
nezbytna, aby integrace prob¢hla.

Respondenti piinasi tyto dalSi poznatky. Richard piinasi, ze snova prace je setkani
s klientem, a i zde probiha kontaktni cyklus (srov. Mackewn, 2004). Tento kontaktni cyklus je
potiebné dokongit i v snové praci. Vyzdvihuje potiebu asimilace?, aby si klient fekl: ,, Och, to
je toto. To je moje.” Klara upozoriuje, ze ne vzdy dojde k asimilaci. Snova prace je
experiment a vysledek nemusi naplnit o¢ekavani terapeuta ,, Nékdy se stane, Ze i neprinese.
Vnima to jako soucast dlouhodobé¢ terapie. Zdatila snova prace piinasi obohaceni v podob¢
silného mista, ke kterému se lze vracet €i da novy smér v terapii. Klara reflektuje, Ze pfi snové
praci nalezne nové obohaceni jak klient, tak i ona v roli terapeutky.

Vincent dopliiuje, Ze snova prace piinasi (kromé jiz zminéného procesu klienta a
vyostieni nevyostienych ¢asti self) kontext zité fenomenologie v podobé kompenzace (srov.
Jara, 2004).

Oliver pfinesl navic poznatek, Ze sny jsou velmi intimni zaleZitosti a jsou schopny byt
drsn¢ upfimné. Mohou poukazat na bolavé misto, které zatim zlstavalo skryté a snové prace
jej odhaluje. Proto ke snové préci terapeut Oliver pfindsi prvek pokory pro sny a snovou praci
»ze kdyz jako moc frajersky, tak pak miize pékné rvat a utikat”. Sou€asné uvedl zajimavy
nahled na nepamatovani si snll. Zapomenuti snu vnimé jako ochranu pied vystaveni se

odhaleni, na ktery jedinec jesté neni pfipraven.

%5 Asimilace je faze kontaktniho cyklu, pro kterou je charakteristicka integrace, uspokojeni, ptijeti (Fogarty

et al., 2016; Mackewn, 2004; Roubal, 2010; Zinker, 2004; srov. podkapitola 2.1.6 Prdce s kontaktnimi procesy).
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Dalsi téma, které vyzkum pfinesl, jsme nazvali Sen vchdzi do terapie. Vsichni
respondenti vyckavaji, az sen do terapie ptinese klient. Klienta nepovzbuzuji ke snéni a snové
praci, coz je v mirném kontrastu s doporu¢enim Mackewn (2004), kterd doporucuje
terapeutim, aby zjistovali u klientl, zda jsou si svych snti védomi a podnécovali je svym
zadjmem o snovou praci, a 1 aby jim nabizeli snovou praci u kazdého snu, ktery zmini. Klara,
Vincent a Oliver na zacatku tvorby kontraktu vymezi, ze pracuji i se sny. Oliver uznava, ze pfi
tvorb¢ kontraktu nékdy zapomene nabidnout snovou praci jako soucast terapeutického déni.
Proto tuto nabidku ptinasi i v pribehu terapie. Vincent klientlim pfi tvorbé kontraktu zaroven
davé najevo, Ze snovou praci ma rad, Ze k ni ma pozitivni vztah. Naopak Richard vyckava,
dokud klient neza¢ne zachycovat vjem snu. Kdyz klient za¢ne ptinédset sny, Richard postupné
odkryva klientim teoretické ukotveni snové prace, a to Ze je také cestou k integraci.

Do terapie muze vnaset své sny nejen klient, ale i terapeut (srov. Jara, 2004). Své sny
do terapie (kde respondent je v roli terapeuta) pfinasi zejména respondent Richard. Ten také
nékdy pfinasi 1 Gryvky snil jinych klientl. Podava to jako podporu, jak lze se sny pracovat
pomoci kreativni snové prace. Také sny ptinasi, kdyz se mu jevi obsahové podobné, a to mu
poméha byt obezfetny k vlastni interpretaci a konfluenci®® s klientem. Také Klara nékdy
piinese sen do terapie, ¢imz podporuje inkluzi®’ a divéru klientky ke sniim a snové praci.
Klara pfinasi své zkusSenosti ke snové praci 1 ze SirSiho hlediska, coz se ukazalo na vypovédi,
ze sv¢ klientce referovala, ze pfipravuje na rozhovor o snové praci. Vincent ma ojedinélou
zkusenost, kdy ptinesl sen o respondentovi do dialogu, a to v ramci piimé supervizni prace,
kde byl v roli terapeuta. Vnima, Ze sen pfinesl obohaceni, coz je v souladu s tezi Jary (2004),
ktery piSe, ze prineseni vlastniho snu terapeuta do dialogu s klientem zpravidla ptinasi
obohaceni terapeutického vztahu.

Ve vyzkumu nékteti respondenti poukdzali na to, co jim pomahalo vnaSet sny do
terapie. Klafe velmi poméhalo pamatovat si sny a pfindSet je do terapie, kdyz ji terapeutka ke
snéni vyzyvala. Klafe a Vincentovi pomahal i pozitivni vztah terapeuta ke snové praci (srov.
Mackewn, 2004). Soucasné Klate a Richardovi sepsani snu do zapisniku pomaha sen zachytit,

jak béhem noci (Richard), tak po probuzeni (Richard a Klara), bez zapsani snu vznika riziko

% Konfluence nastivd, kdyZ osoba nevnima své hranice, hranice se stiraji s hranici druhé osoby.
Neuvédomuje si své odli$eni (Perls, Hefferline & Goodman, 2004; Mackewn, 2004; Roubal, 2010; Zinker, 2004;

srov. podkapitola 2.1.2 Prdce ve vztahu).

2 Inkluze je proces rozsifeni vlastniho uvédomovani, z kterého je mozné obséahnout co nejvice ze zkusenosti

druhé osoby (Bar-Yoseph, 2011; srov. podkapitola 2.1.2 Prdce ve vztahu).
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zapomenuti snu (Mackewn, 2004). Tyto podnéty mohou gestalt terapeuti zaclenit do své
praxe, je vSak dle naseho néazoru dilezité, aby si terapeuti byli védomi, z jakého divodu
klienty vyzyvaji ¢i nevyzyvaji k snové praci.

Ve vyzkumu jsme zmapovali a popsali dal§i téma, které jsme pojmenovali
Intersubjektivita jako soucdst procesu. Tato zitd zkuSenost mapuje, na co se respondenti ve
své terapeutické praxi zamétuji, prakticky na jaké trovni sny klientl takzvané ,,interpretuji®.
Respondenti Klara, Vincent a Oliver se shoduji, ze ve snu se mohou prolinat roviny
subjektivni a objektivni. Zajem respondentl v terapeutické praxi je zaméfen na porozuméni
subjektivni roviné. | Richard inklinuje k subjektivni rovin¢. Na obecné Grovni zduraziuje, ze
sen je soucasti pole, vnitiniho prozivani klienta (srov. Roberts, 1999). Je zajimavé, Ze vSichni
respondenti ve své praxi zdliraziuji pfi snové praci subjektivni prozivani, v némz zachycuji
proces klienta. A to i pies to, ze vnimaji, ze dalsi roviny mohou mit své misto ve snu (Srov.
Roberts, 1999; Mackewn, 2004; Jara, 2004), ktera jsou v ramci gestalt pfistupu vnimany za
platné (napt. Oliver m¢l sdm v détstvi sen, ktery jako by pfedvidal budoucnost a Vincent
vnima, ze ve snu muzeme kompenzovat to, co v zivot¢ nam chybi). Respondenti popisuji, ze
zAjmem gestalt terapeuta je uchopeni figury?®, takze kdyz sen otevie téma konkrétni vztahu k
n¢jaké osobé, respondenti se vénuji danému vztahu. Pokud vSak jiz chtéji pracovat se snem,
zam¢ii svoji pozornost na subjektivni prozivani, jak razné aspekty snu jsou soucasti self
klienta a jak s nimi klient zachazi. Respondenti podporuji klienta k integraci vSech slozek self.

K tomu tématu respondenti popsali svilj postoj k procesu a obsahu snu. VSichni
respondenti vnimaji, ze je potfebné vnimat sen holisticky, tedy zachycovat jak proces, tak
obsah snu. Inklinuji vice k praci s procesem nez s obsahem, jelikoz gestalt pfistup je obecné
vice vénovany procesu klienta nez obsahu (Mann. 2010). Jejich zptsob prace je v souladu s
tezi Jary (2004), ktery v rdmci snové prace se zamétfuje jak na proces, tak i obsah snu.
Diivodem, pro¢ se respondenti zaméfuji 1 na obsah (Klara, Vincent a Richard) je, Ze samotni
klienti maji zajem porozumét obsahu tak, jak mu rozumi v psychoanalyze. A v terapii nelze
opomijet zdjem klienta (Klara, Vincent a Richard). Oliver pfindsi, Ze mlze vzniknout riziko,
kdyZ se terapeut odmitne zajimat se o obsahovou stranku snu. Toto rozhodnuti miize mit

negativni dopad na dialog a respekt ke klientovi, coz ovliviiuje kvalitu terapie. Soucasné

2 Pojem ,,figura® vychézi z teorie pole, coz je zpiisob, jak analyzovat kauzalni souvislosti ¢&ili, ze kazda
udélost nebo zku$enost je vysledkem mnoha faktord, v nichz vznikd figura, ktera vychazi z pozadi neboli z

zivotniho prostoru ¢loveka. (Fogarty et al., 2016; srov. podkapitola 2.1.5 Prdce s citlivou oblasti).
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odmitnuti obsahu a zaméfeni se pouze na proces miize vést k prehlédnuti né¢eho podstatného,
coz ptimo muze ovlivnit terapeutické uzdraveni klienta.

Posledni zachycena zkuSenost je pojmenovana Tady a ted v technikdch. U tohoto
tématu jsme zjistili, ze terapeuti voli své techniky dle svého osobniho stylu. Richard je
kreativni a hojn¢ vyuziva technik. Klara je oproti Richardovi rezervovanéjsi a pti snové praci
se zaméfuje na uvédomovani, prozivani klienta, a aby klient kognitivné porozumél svému
procesu. Vincent, ktery je i védec (srov. medailonek Vincenta v podkapitole 6.2 Predstaveni
respondentit) u sebe vnima, Ze pii snové praci pracuje v souladu s teoretickymi poznatky
gestalt pfistupu. Oliver od technik ustupuje a zaméfuje se zejména na prohlubovani
uvédoméni momentu tady a ted. Také jsme zde zjistili, ze se zplisob snové prace vyrazné
neodchyluje od zplisobu bézné prace. Jedinou odchylku jsme zaznamenali u Klary, kterd pfi
snové praci sama sebe vnima jako mediatora, a v pribehu snové prace nevstupuje se svymi
poznatky tak, jak je u ni bézné v pribéhu bézného dialogu. Pti snové préci si své poznatky
nechava na zavér terapie pii procesu ukoncovani sezeni.

Vincent uvedl poznatek, Ze volba jeho technik vychazi i z osobnosti klienta. Jelikoz
ve své praxi ma klienty s uzkostnymi rysy, nevklada do snové prace techniky, u které by se
citili ohrozeni (napf. vyjadieni snu pohybem). Ackoliv toto nebylo vysloveno u dalSich
respondentti, je pravdépodobné, ze fenomén mista prace (klinicky psycholog x gestalt terapeut
v soukromé praxi), potazmo typ klientii, ovliviiuje charakter vybéru technik. Proto se v préci
ztotoznujeme s vyrokem eklektického terapeuta a védce Kratochvila (1995, 15), a to ze
psychoterapeuta v jeho praxi ovliviluje ,,Sirokd znalost riiznych teoretickych koncepci a
praktickych metod a jejich diferencované vyuzivani podle symptomatiky a etiopatogeneze
poruch, podle osobnosti pacienta a podle osobnosti terapeuta“.

Vsichni respondenti vyjadfili sviij postoj k technice hovofeni snu v prvni osobé a
Vv piitomném case. Klara, Vincent a Richard zachycuji, Ze je tato technika zakladni technikou
gestalt pristupu pfi snové praci. V praxi ji bézné pouzivaji. Pti uziti této techniky Klienti si
vice dokaZou uvédomit sebe a svij Zivot (srov. Oaklander, 2003). O to vice je zajimavéjsi
pohled Olivera na tuto techniku. Vnima, ze sny jsou pro klienty tak intimni, Ze pfi uZiti této
techniky se mohou zagit citit ohroZeni. Proto je nechava hovofit v minulém case a respektuje
tuto jejich cestu. Zplsob prace co nejméné strukturuje a soucasné se doptdva na aktudlni
prozivani.

Jak jsme zminili vySe, respondenti pouzivaji vice technik. Ty vSak nyni vice v diskuzi

nerozvadime, jelikoz zachycujeme, ze vybér technik vychazi ze vztahu s klientem, kde se
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setkava osobnost terapeuta s jeho preferencemi k technikdm, a osobnost klienta, u kterého

terapeut zvazuje, jakou techniku je pro n¢j vhodné pouzit.

vvvvv

moment tady a ted’, ktery zachycuji v dialogickém vztahu. Vyuzivaji technik a dotazovani tak,

aby prohlubovali uvédomovani a nasledné integraci klientq.

V nésledujicim textu shrnujeme strukturované odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky.

Pro DVO 1 Jaké zite zkusenosti gestalt terapeutii maji vliv na snovou prdaci? nachdzime

odpovéd’ v prozkoumaném tématu Kdyz vycevik nestaci aneb sila viastni zkusSenosti. Zde

zachycujeme:

e Kdyz vycvik nestaci

- Potiebnost zité zkuSenost se snovou praci, nez terapeut zacne nabizet klientim
sezeni zamétené na sny.

- Samotny vycvik je nedostacujici zkuSenosti.

- Oliver, Vincent a Klara maji bohaté zkuSenosti z vycvikové individualni
terapie.

- Richard ma pozitivni zkuSenost s workshopem o snové praci a se supervizi.

Pro DVO 2 Jak gestalt terapeuti smysli o snech a snové praci? Nalézame tfi zmapované a

popsané zkuSenosti, a to Potencial snové prace, Intersubjektivita jako soucast procesu a

Reflexe. Zde zejména mapujeme nasledujici:

¢ Potencial snové prace

Terapeuti vnimaji bohaty potencial snové prace pro integraci.

Snova prace nabizi moznost zachytit Casti self, ke kterym by se v pribéhu bézné
terapie nemuseli s klientem dostat.

Snova prace miiZze pfinést silné misto, ke kterému se lze vracet nebo slouzi jako

odrazovy mustek pro dalsi terapeutické déni.

o Intersubjektivita jako soucast procesu

Terapeuti se v praxi zamétuji na subjektivni proZivani klienta.

V ramci teoretického konceptu gestalt terapie uznavaji dalSi mozné roviny snu, tu
vSak v praxi nepouZzivaji.

Pokud sen na zacatku terapie pfinese jinou figuru nez snovou praci, je pro gestalt

oy ee

prozivani.
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Terapeuti se zaméiuji zejména na proces klienta.

S obsahem pracuji taky. Divodem je propojenost, cténi holismu a pfani klienta.

Reflexe

Respondenti vnimaji rozhovor jako pozitivni zkusenost.
Rozhovor jim ptinesl reflexi jejich zptisobu snové prace, pfinesl strukturu.
Respondentka Klara uvazuje o zvySeni vlastni iniciativy pii badani po snech

klientt.

Pro DVO 3 Jak gestalt terapeuti intervenuji pri snové prdaci? je odpovédi zachyceni 2 zitych

zkuSenosti Sen vchdzi do terapie a Tady a ted' v technikach. Tyto zkuSenosti jsme zmapovali a

popsali. Z téchto zkuSenosti vychazi zejména tyto informace.

Sen vchazi do terapie

Respondenti nechavaji odpovédnost na klientovi, kdy sen do terapie piinese.

Kléra, Vincent a Oliver nabizi snovou praci jako jednu z moznosti terapie pfi
tvorbé kontraktu.

Respondenti Richard a Klara pouZzivaji a navrhuji podptlirna opatieni pro zachyceni
snl — zapisnik.

Respondenti v rolich terapeutii razné€ vnasi své sny do terapie. Richard do terapie
piinasi své sny, a i sny dalSich klientt. Oliver své sny do terapie nepiindsi. Vincent
jako terapeut vnesl sen do terapie 1x a tim obohatil terapeuticky vztah. Kléara jako
terapeutka sdili ustfizky snti, ¢imz chce podpofit inkluzi, divéru klientky ke snim

a snov¢ praci. Zaroven sdili téma snti ze SirSiho hlediska.

Tady a ted’ v technikach

Vybér technik je ovlivnén terapeutickym stylem respondenti, ktery vychazi z
osobnosti terapeuta.

Respondent Vincent referuje, Ze vybér technik ovliviiuje osobnost klienta.
Nejdulezitéjsi je mapovani aktudlniho prozivani, prohlubovani uvédomovéni a
integrace.

Dle Klary, Vincenta a Richarda je technika hovofeni v prvni osobé a v pfitomném
Case zakladni technikou gestalt pfistupu pii snové praci, ktera prohlubuje
uvédomeéni a integraci. Oliver vnima, Ze sny jsou pro klienty tak intimni, Ze pfi
uziti této techniky (hovofeni v prvni osobé a v pfitomném case) se klienti mohou

zacit citit ohroZzeni. Proto na ni pfi snové praci netrva.
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Nyni bychom se radi vénovali a vymezili diivody vybéru metody, s tim, jak ovlivnila
tuto praci. V nasledném textu vymezujeme riziko diplomové prace a navrh na dalsi vyzkum.

Tato diplomové prace prosla vlastnim vyvojem. Podstatné pro nas byl vybér vhodné
metody pro naplnéni cile, jenz je zmapovat a popsat zkuSenosti gestalt terapeutii praci se sny.
Pfi vybéru metody jsme uvazovali nad tfemi metodami. Uvazovali jsme, zda vyzkum zaméfit
pomoci struktury Timul'dka (2005), jenz podava doporuceni, jak zkoumat analyzu procesu
psychoterapeutického plisobeni, kde navrhuje i variantu, jak zkoumat sny v terapii. Také jsme
uvazovali, zda aplikovat metodu od Brownella (2011), ktery nabizi vyzkumné pftistupy, jez
jsou realizované v ramci gestalt terapie. Tyto dvé metody jsme odmitli, jelikoZ naSim cilem
neni uchopit vliv psychoterapeutického ptisobeni, ale nasim cilem je, jak jiz bylo zminéno,
zmapovat a popsat zkusenosti gestalt terapeutit prdaci se sny. Pro naplnéni tohoto cile se ndm
nejvice jevi jako vyhovujici metoda interpretativni fenomenologicka analyza. A to proto, ze
tato metoda je vytvofena na uchopeni zité¢ zkuSenosti respondentd. V tomto kontextu
dodavame, ze pii1 psani diplomové prace pomoci metody IPA je doporuceny pocet
vyzkumného souboru, jenZ je 3—6 respondentti (Riha¢ek, Cermak, Hytych, 2013), aby vynikla
zita zkuSenost nikoliv pocet respondent. Proto tento doporuceny pocet respektujeme, a
V praci jsme zmapovali a popsali Zité zkuSenosti 4 respondentd, gestalt terapeutli, se snovou
praci.

Soucasné se lze zastavit a zvazit, zda ve vyzkumu jsme respektovali homogenitu
vzorku. Pfi psani zacatku diplomové prace jsme si vymezili podminky homogenity. Jedna se o
podminky, Ze respondent bude mit absolvovany psychoterapeuticky vycvik v gestalt
psychoterapii, jenz je akreditovan Ceskou psychoterapeutickou spolecnosti. Soudasné svoji
praxi vykonava 10 let a vice. Béhem psani diplomové prace se ukazal heteronomni aspekt
s vlivem na vysledky vyzkumu. Jedna se o fenomén mista prace (klinicky psycholog x gestalt
terapeut v soukromé praxi). Tento fenomén je dilezity, jelikoz specifické typy osobnosti
klienti si vybiraji specifické zatizeni a jejich osobnost ovliviiuje terapii. Proto navrhujeme
zrealizovat dal$i vyzkum, ktery by zkoumal komparaci rozdili snové praci mezi gestalt
terapeuty klinickymi psychology a gestalt terapeuty v soukromé praxi.

Zaroven zminujeme, ze pii vyuziti metody IPA je doporucené, aby do textu (Vv kapitole
7 Vysledky) byla vélenéna pfima fe¢ respondentil (Koutna Kostinkova, Cermék, 2013). Proto
je pfima fe¢ v textu pouzivand mnohem castéji nez naptiklad u triangulace a néasledného
kédovani (Hendl, 2005).

Také upozoriiujeme, Zze zdmérné nevkladdme do piiloh piepis rozhovori

s respondenty. Jak jiz bylo zminéno v medailonkach respondentt (srov. podkapitola 6.2
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Predstaveni respondentii), je potiebné zachovat pocit bezpe¢i respondentli a zarucit se, Ze
jejich identita nebude odhalena. Ptfedlozeni piepsanych rozhovori muze odhalit identitu
respondentl. A tim bychom ohrozili jejich pocit bezpeci. Jak jsem zminovala v podkapitole
6.2 Predstaveni respondentii zachovani anonymity je zaroven v souladu s Etickymi principy
pfi vyzkumech s lidmi (Ferjencik, 2000) a piimo povinnosti vychéazeji z Etickych aspektt
vyzkumného projektu dle Manudlu pro psani diplomovych praci na Katedre psychologie FF
UP (Kolafik et al., 2019). V tomto kontextu se jedna zejména o body ¢) Ochrana soukromi a
osobnich udajii ucastnikti vyzkumu a ) Nesmi dojit k poskozeni ¢i jmé ucastnikli vyzkumu.
Z téchto diivodu nevkladame cely piepis rozhovord.

Pro tuto diplomovou préci zachycujeme dalsi implikaci do praxe. Jelikoz vysledky
vyzkumu jsou pro nas inspiraci do nasSi praxe a diplomova prace je dostupnad na strance
theses.cz, vymezujeme, Ze zde mohou odbornici piecist si vysledky vyzkumu a inspirovat se
vysledky pro jejich vlastni praxi.

Pokud prace bude vedoucim a oponentem vyhodnocena jako kvalitni, napiSeme
odborny ¢lanek, ktery nabidneme casopisu Psychoterapie. Ten opétovné muze odborniky
inspirovat v jejich praxi.

V tivodu jsme se zminili o nasi vnitini a vnéj$i motivaci. Uvadime, Ze 1 naSe motivace
byly naplnény. Podafilo se nam obohatit akademické poznatky tématem sny v gestalt terapii.
Soucasné konstatujeme, ze sepsani diplomové prace bylo pro nas piijemnou zkuSenosti, jez
nas obohatila v profesnim rozvoji. Tim byla naplnéna i nase vnitini motivace. Jednalo se pro
nas o ojedin€lou zkuSenost setkat se vnitinim svétem zkusSenych terapeutti, ktefi odhalili své

sny a zkuSenosti se snovou praci. Za toto dialogické setkani jsme vdé¢ni.
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9 Zavéry

V diplomové praci jsme zmapovali a popsali zkuSenosti gestalt terapeut se snovou
praci pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Zachytili jsme Sest témat, o kterych
hovotili respondenti.

Prvni popsané téma je Kdyz vycvik nestaci aneb sila vlastni zkuSenosti, Které
zachycuje, jak je potiebna zita zkusSenost se snovou praci, neZ terapeut zacne nabizet klientim
sezeni zaméfené na snovou praci.

Druhym tématem je Potencidal snové prdce, jez mapuje, ze snova prace piinasi bohaty
prostor pro integraci, a to ¢asti self, jez by nemuseli byt v prubéhu bézné dialogické terapie
odhaleny.

Dal$im tématem je Intersubjektivita jako soucast procesu. Toto téma odhaluje, ze
V praxi se gestalt terapeuti zaméfuji na subjektivni rovinu snu, pficemz hlavnim zdjmem je
uchopeni procesu klienta. Soucasné vSak terapeuti nevynechdvaji zaméfeni na obsah snu.
Respondenti uvadi, Ze na obsahu snu se zobrazuje proces. Prace, jak s procesem, tak
s obsahem snu je vysledn¢ holistické pojeti prace. K praci s obsahem snu se také kloni
Vv ptipad¢, kdyz klienti maji zdjem se vénovat obsahu snu. Pfistupuji k tomu, Ze je potiebné
ctit prani klientt, ktefi inklinuji k porozuméni obsahu.

Ctvrtym tématem je Sen vchdzi do terapie. Respondenti nechavaji odpovédnost na
klientovi, kdy sen piinese. Néktefi respondenti pfi tvorb¢é kontraktu se zmini, Ze pracuji i se
sny. Naopak jeden respondent vyckava, az klient zachyti vjem snu. Dva respondenti pouzivaji
a navrhuji podplirnd opatfeni pro zachyceni snl, a to ve formé¢ zapisniku. Soucasné
respondenti rizné piistupuji ke vkladani vlastniho snu do terapie, kde jsou v roli terapeuta. A
to od bohatého vstupovani, véetné predkladani ustizka snt dalSich klientil, az po Zadny vstup
se svym snem.

Paté téma je Tady a ted' v technikdch, kde je zachyceno, ze vybér technik je ovlivnén
terapeutickym stylem respondentll. Soucasné jeden respondent referuje, Ze vybér technik
ovliviluje osobnost klienta. Respondenti vnimaji, Ze nejdulezitéjsi je mapovani aktualniho
prozivani, prohlubovani uvédomovani a integrace a Ktomu vyuzivaji techniky. Zaroven
zmiilujeme, Ze pro tii respondenty je technika hovofeni snu v prvni osob¢ a v pfitomném case
zakladni technikou gestalt pfistupu pii snové préci, kterd prohlubuje uvédomeéni a integraci.
Jeden respondent techniku v praxi bézné nepouziva. Vnima, ze sny jsou pro klienty tak

intimni, Ze pfi uziti této techniky se klienti mohou zacit citit ohrozeni.
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Poslednim tématem je Reflexe. Respondenti vnimaji rozhovor jako pozitivni
zkuSenost, kterd jim pfinesla reflexi jejich zpisobu snové prace a dala ji strukturu. Soucasné
jeden respondent uvazuje o zvyseni vlastni iniciativy pii badani po snech klientt. Rozhovor

piinesl respondentovi namét na moznou proménu zpusobu prace.
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Souhrn

Zajem o sny je snad stary jak lidstvo samo. V minulosti sny jednotlivce bézné slouzili
jako zprava pro spolecenstvi (Roberts. 1999). V 19. stoleti se sny staly soucasti védeckych
vyzkumu (Schwartz, 2000; Revonsuo, 2009). Na zacatku ttetiho tisicileti Schredl a Wittnam
(2005, in Plhakova, 2013, 131) ptedkladaji definici snu ,,Sen nebo jeho popis je vybavenim
mentdalni aktivity, ktera probéhla ve spanku.“ Piesah této definice tkvi v tom, Ze se jedné o
snahu zachyceni konsensu védct na poli vyzkumu o snech a snéni. Podrobnéjsi rozliSeni snu
vychdzi z fyziologie, jsou zmapovany REM sny, NREM sny, no¢ni miry, nocni désy,
posttraumatické sny a lucidni sny (Schredl, Wittnam, 2005).

Snu se lze vénovat 1 zterapeutického pohledu. Snové praci se vénuji rtzné
terapeutické sméry, jedna se naptiklad o psychoanalyzu (Fabik, 2019; Freud, 1998; Altman
1969, in Plhakova, 2011; Plhakova, 2013), hlubiné orientovanou terapii (Jung, 1997; Bét'ak,
2004; Hall, 2005; Heffernova, 2008), individualni psychologii (Adler, 1995, in Plhakova,
2013), o pristupy pojimaném Frommem (1999, in Plhdkova, 2013) a Rankem (1973, in
Plhékové, 2013 nebo o daseinsanayzu (Condrau, 1998, in Plhakova, 2013) ¢i kognitivné
behavioralni terapie (Freeman, White, 2002). Rizné terapeutické sméry maji i spolecna
teoreticka vychodiska snové prace (Plhakova, 2013)

Jednim z dalSich terapeutickych sméru, ktery se vénuje snové praci je gestalt terapie.
Jedna se o terapii, jeZ je zaloZena na zkuSenosti, kontaktu a fenomenologii. Soucasna gestalt
terapie v praxi se zejména zabyva rozvijenim uvédomovani si, praci ve vztahu, praci tady a
ted’, fenomenologickou praxi, praci s t€lem, praci s citlivou oblasti, kontaktovanim procest a
experimentalnim piistupem (Fogarty, et al., 2016).

Sny Perls (1969; 1973; 1996; 2004) zejména vnima jako projekci ¢i ,.existencialni
poselstvi® a snova prace snicimu pomaha stat se vice sam sebou. Sny v gestalt terapii jsou
také pojimany jako kompenzace (Jara, 2004) a retroflexe (Jara, 2004; Miiller, 1995). Se sny je
mozné pracovat nejen z osobni perspektivy (subjektivni Groven) a porozumeét osobnimu
vyznamu snu. Sny lze prozkoumat i z jiné perspektivy, a to pomoci tirovné objektivni, v které
je pojiman sen jako udalost v poli (Roberts, 1999). Techniky jsou zejména pouzivany tak, aby
terapeut pomohl klientovi uchopit aktualni vyznam symbolu pro klienta (Mackewn, 2004).

Cilem diplomové prace je zmapovat a popsat zkuSenosti gestalt terapeutii prdci se sny.
Hlavni vyzkumna otazka je ,Jaké jsou zkuSenosti gestalt terapeutii se snovou praci?* Z ni

vychazi 3 dil¢i vyzkumné otazky. ,,Jaké Zité zkuSenosti gestalt terapeutii maji vliv na snovou
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praci? Jak gestalt terapeuti smysli o snech a snové praci? Jak gestalt terapeuti intervenuji pri
snové praci?* Pro naplnéni cile a zodpovézeni vyzkumnych otazek jsme pouzili kvalitativni
design vyzkumu (Hendl, 2012) v némz jsme aplikovali interpretativni fenomenologickou
analyzu (Koutna Kostinkova, Cermak, 2013). Poté jsme zmapovali a popsali 6 zkusenosti
gestalt terapeutt (Klara, Vincent, Oliver, Richard), které v nasledujicim textu popisujeme.

Prvni zmapovany vysledek Kdyz vycvik nestaci, aneb sila viastni zkusenosti ukazal,
jak vsichni respondenti vnimaji cennou vlastni zkusenost v ramci individualni terapie, v které
jsou/byli v roli klientd. V tomto ohledu zachycujeme, Ze sebezkuSenostni terapie pro
frekventanty a terapeuty v roli klientd je nenahraditelna. Respondent Richard uvedl, Zze k
snove praci ho pfivedl zejména kurz o snové praci v gestalt modalité. Od té doby se aktivné
vénuje snové praci, a to jako terapeut, lektor, klient supervize a klient ve vlastni terapii.
Vincent soucasné piinasi namét, ze by bylo vhodné vice snovou praci zakomponovat do
vycvikového déni. Tento respondent zachycuje, ze téma snové prace v terapeutickém vycviku
je zejména o teoretickém podkladu a zacinajici terapeuti potiebuji mit Zitou zkusSenost s praci
se sny. Pokud to nenastane, zachycuje, Ze zacinajici terapeuti jsou si nejisti pii snové praci. To
koreluje s tvrzenim Mackewn (2004), kterd podnécuje terapeuty, aby terapeuti méli zazitou
vlastni zkuSenost s praci se sny a teprve poté pracovali se sny klienti. Zde zachycujeme
implikaci pro praxi pro vycvikové trenéry gestalt piistupu, a to hlubsi zakomponovani snové
prace. Tuto ideu podporuje tvrzeni Laury Perls (1978), kterd vymezuje, ze gestalt terapeut
vychdzi ve své praxi mj. ze svych profesnich zkuSenosti.

Respondenti vnimali pfinos rozhovoru o snech a snové praci. Prohloubili si uvédomeéni
své fenomenologie v kontextu tohoto tématu. Richard hovofi o ptinosu reflexe, Oliver vnima,
ze je vhodné si uvédomovat svoji fenomenologii k snové praci. Vincent uvadi, Ze v ramci
rozhovoru si uvédomil vlastni strukturu k tématu snové prace. Respondenti potvrdili piinos
sebereflexe, o jejiz potiebnosti hovoii Kunes (2009) a (Ri¢an, 1993). Proto jako implikaci do
praxe nabizime ¢tenafi rozhovor o snové praci. Pro rozhovor mize pouzit strukturu otazek,
které byly pokladany respondentim. Rozhovor doporucujeme vést formou dialogu. Pokud
zajemce nema v okoli nikoho, kdo by s nim byl ochotny vést dialog, navrhujeme, aby otazky
si zodpovedé€l v ramei techniky prazdné zidle (Zinker, 2004).

DalSim vysledkem ve vyzkumu je Potencial snové prace. Jiz sam Perls (1969; 1973;
1996; 2004) uvadi, Ze sen je kralovskou cestou k integraci. VSichni respondenti poukazali, Ze
snova prace muze byt pfinosnd pro terapii. Podporuje nalezeni a uvédoméni potlacovanych
casti self, proces klienta a nasledné jejich integraci. Oliver vSak dodava, Ze snova prace neni

nezbytnd, aby integrace prob¢hla. Respondenti piindsi tyto dalsi poznatky. Richard uvadi, ze
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snova prace je setkani s klientem, a i zde probiha kontaktni cyklus (srov. Mackewn, 2004).
Tento kontaktni cyklus je potiebné dokonCit i v snové praci. Vyzdvihuje potiebu asimilace.
Klara upozoriiuje, ze ne vzdy dojde k asimilaci. Snové prace je experiment a vysledek nemusi
naplnit o¢ekavani terapeuta. Vnima to jako soucast dlouhodobé terapie. Zdatila snova prace
pfinasi obohaceni v podobé silného mista, ke kterému se 1ze vracet ¢i da novy smér v terapii.
Klara reflektuje, Zze pfi snové praci nalezne nové obohaceni jak klient, tak i ona v roli
terapeutky. Vincent dopliiuje, ze snova prace prinasi také kontext zité fenomenologie v
podobé kompenzace (srov. Jara, 2004). Oliver popsal, Ze sny jsou velmi intimni zaleZitosti a
jsou schopny byt uptimné. Mohou poukdzat na zranéné misto, které zatim zlstavalo skryté a
snova prace jej odhaluje. Proto doporuc€uje pracovat s pokorou. Také uvedl inspirativni ndhled
na nepamatovani si snll. Zapomenuti snu vnima jako ochranu pifed vystaveni se odhaleni, na
ktery jedinec jeSté neni pfipraven.

Dalsi téma je Sen vchazi do terapie. Vsichni respondenti vyckavaji, az sen do terapie
pfinese klient. Klienta nepovzbuzuji ke snéni a snové praci, coZ je v mirné kontrastu s
doporu¢enim Mackewn (2004), ktera doporucuje terapeutiim, aby se aktivné zajimali 0 sny
klient. Klara, Vincent a Oliver na zacatku tvorby kontraktu vymezi, ze pracuji i se sny.
Oliver n€kdy 1 v pribehu terapie. Vincent klientim pfi tvorbé kontraktu zéroven dava najevo,
7ze snovou praci ma pozitivni vztah. Naopak Richard vyckava, dokud klient nezacne
zachycovat vjem snu. Kdyz klient za¢ne pfinaset sny, Richard postupné odkryva klientiim, Ze
snova prace je cestou K integraci. Do terapie muze vnaset své sny i terapeut., nejen klient
(srov. Jara, 2004). Své sny do terapie piinasi zejména respondent Richard. Ten také nékdy
piinasi 1 uryvky snt jinych klient. Podava to jako podporu, jak lze se sny pracovat pomoci
kreativni snové prace. Také sny piindsi pii obavé z konfluence ¢i vlastni intepretace pfi
podobnosti snti. Také Klara n€kdy piinese sen do terapie ¢imz podporuje inkluzi (srov. Yontef,
Bar-Yoseph, 2011) a divéru klienta ke snové praci. Klara také uvadi, jak téma snd ji v Zivoté
provazi. Vincent ma ojedinélou zkuSenost, kdy pfinesl sen do dialogu (jednalo se o dialogické
setkani profesionalll). Sen pfinesl obohaceni, coz je v souladu s tezi Jary (2004), ze vloZeni
terapeutova snu do dialogu zpravidla pfinasi obohaceni terapeutického vztahu. Respondenti
poukdzali, co pomaha vnaset sny do terapie. Klara registrovala, Ze ji pomahalo, Ze ji jeji
terapeutka vyzyvala ke snéni a pfindSeni sni do terapie. Klara a Vincent reflektuji, Ze jim
pomadhal i pozitivni vztah terapeuta ke snové praci (srov. Mackewn, 2004). Klare a Richardovi
pomaha udrzet si sen sepsdnim snu do zépisniku, jak béhem noci (Richard), tak po probuzeni
(Richard a Klara), bez zapsani snu vznika riziko zapomenuti snu (Mackewn, 2004). Jako

implikaci do praxe navrhujeme, Ze tyto podnéty mohou gestalt terapeuti zaclenit do své praxe.
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Dalsi zita zkuSenost Intersubjektivita jako soucast procesu mapuje, na co se
respondenti ve své terapeutické praxi zamétuji, prakticky na jaké Grovni sny klientil takzvané
minterpretuji“. Respondenti Klara, Vincent a Oliver se shoduji, Ze ve snu se mohou prolinat
roviny subjektivni a objektivni. Zajmem vSak vSech respondentti v terapeutické praxi je
zaméfen na porozumeéni subjektivni rovin€. I Richard inklinuje k subjektivni roviné. Na
obecné urovni zduraziluje, ze sen je soucasti pole, vnitfniho prozivani klienta. VSichni
respondenti ve své praxi zdliraziuji pfi snové praci subjektivni prozivani, v némz zachycuji
proces klienta a ostrazit€ sleduji figuru klienta. A nasledné podporuji klienta k integraci vSech
slozek self. Pfi snové praci se terapeuti zamé&fuji na proces klienta. Soucasné vSak ke snové
praci pristupuji holisticky a zamé&fuji se na obsah snu. Oliver upozoriiuje, Zze odmitnuti obsahu
a zaméteni se pouze na proces muze vést k prehlédnuti néceho podstatného, coz ptimo mize
ovlivnit terapeutické uzdraveni klienta.

Posledni zachycena zkuSenost Tady a ted v technikach. U tohoto tématu jsme zjistili,
ze terapeuti voli své techniky dle svého osobniho stylu. Také jsme zmapovali, Ze se zpiisob
snové prace vyrazn¢ neodchyluje od zplsobu bézné prace. Jedinou odchylku jsme
zaznamenali u Klary, kter4 pii snové praci sama sebe vnima jako mediatora a v pritbé¢hu snové
prace nevstupuje se svymi poznatky tak, jak je u ni bézné v pribéhu bézné¢ho dialogu. Pii
snové praci si své poznatky nechava na zavér terapie pii procesu ukoncovani sezeni. Vincent
uvedl poznatek, Ze volba jeho technik vychdzi i z osobnosti klienta. Proto se v préci
ztotoznujeme s vyrokem Kratochvila (1995, 15), a to Ze psychoterapeuta v jeho praxi
ovlivituje ,,Siroka znalost riznych teoretickych koncepci a praktickych metod a jejich
diferencované vyuzivani podle symptomatiky a etiopatogeneze poruch, podle osobnosti
pacienta a podle osobnosti terapeuta". V tomto kontextu popisujeme, ze vSichni respondenti
vyjadfili svlij postoj k technice hovofeni snu v prvni osobé a v pfitomném case. Klara,
Vincent a Richard zachycuji, Ze je tato technika zakladni technikou gestalt pfistupu pfi snové
praci (srov. Mann, 2010). V praxi ji béZzné pouzivaji. Pfi uziti této techniky klienti si vice
dokdzi uvédomit sebe a svilij Zivot (srov. Oaklander, 2003) O to vice je zajimavé§j$i pohled
Olivera na tuto techniku. Vnima, Ze sny jsou pro klienty tak intimni, Ze pfi uziti této techniky
se mohou zacit citit ohroZeni. Proto je nechava hovofit v minulém Case a respektuje tuto jejich
cestu. Zpiisob prace co nejméné strukturuje a soucasné se doptava na aktudlni prozivani. Pro
ted’, ktery zachycuji v dialogickém vztahu. Vyuzivaji technik a dotazovani tak, aby

prohlubovali uvédomovani a nasledné integraci klientt.
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Priloha €. 1 Operacionalizace

Cilem diplomové prace je zmapovat a popsat zkusenosti gestalt terapeutil praci se sny

HVO: Jaké jsou zkusenosti gestalt terapeutti se snovou praci?

Diléi vyzkumné
otazky

DVOL1: Jaké zité
zkusenosti gestalt
terapeutll mayji
vliv na snovou
praci?

Indikatory/znaky Otazky k Otazky k
rozhovoru/ rozhovoru
detailni scénar |/ ramcovy

program
opakujici se sen Existuje ve

opakujici se motiv Vasem zivot¢ sen,

pribéh ktery je pro Vas
osobn¢ dulezity?

A pokud ano,

jaky a jak mu

rozumite?
klient/ ucastnik ve vycviku Jaké mate

klient/ u€astnik ve skupinové terapii
klient v individualni terapii
ucastnik kurzu

zku§enosti se sny
ve terapeutickém
procesu/ osobnim

Cetba literatury vyzravani/
vyvoji/ vlastni
individualni
terapeutické
praci?

prenos Jaké mate

protipienos konkrétni zazitky

zdjem se sny svych
klient?
DVO2: Jak osobni pohled Co pro Vas sny
gestalt terapeuti | cesta k integraci a snové prace
smysli o snech a | Projekee znamenaji?
snové praci? kompenzace

retroflexe

objektivni pohled Na jaké urovni

subjektivni pohled jsou sny

terapeuticky vztah (vztah klienta k terapeutovi) interpretovany?
DVO3: Jak sdéleni snu v prvni osobé a v pfitomném ¢ase | Jaké metody a
gestalt terapeuti mapovani pocitu po probuzeni techniky
intervenuji pfi klient si urci, kde zacne uplatiujete v
Snové praci? zameéfeni na proces, nikoliv na obsah snu terapeutickém

¢
zacinani v miste, kde je nejsilngjsi energie
mapovani promeny intenzity energie snu
ponechani dostatecného prostoru na konci
setkdni pro uzemnéni klienta a rozpravu
technika prazdné zidle

Yv VYvVv VvYVvVvVvy

jako terapeut si v§imate, co ve vas sen klienta
vyvolava — vnimate svoji naladu a ,,chut* snu

dialog s klientem, jak ¢asti jeho snu jsou jeho

procesu pii
snové praci?




projekce

> pokud se dialog vede ve skupiné, pozornost se
zaméfi na kvality ¢lent skupiny, které ptitahuji
rizné prvky snu

> v individualni terapii vyuziti kreativnich médii,
které mohou reprezentovat prvky snu (napf-.:
skorapky, piskova mista)

> vytvofeni nového konce snu

> zaméfeni na télesné reakce a pocity v téle pti
vypravéni a vzpominani na sen

> vyjadfeni snu pohybem

> zaujmuti riznych postoji

> pouziti kreativnich médii (naptiklad jil, barvy,
misa s piskem) pro neverbalni vyjadieni snu

> dialog s neptitomnym snem (pii nepamatovani
snu)

> asociace

interpretace Je néco, Cemu

zaméfeni na obsah

se pii snoveé
praci snazite
vyhnout?

klient pfinasi sen sam
vnaset zajem o sny
zajimat se o kazdy sen, ktery klient zmini

Jak snova prace
vstupuje do
terapeutického
procesu?

sdélenim vlastniho snu
sdélenim prozitku ze snu, ktery se vztahuje ke
klientovi

Jako terapeut
pouzivate své sny
pro terapeutickou
praci? Pokud ano,
jak?

Je néco, co
byste
chtél/a
zavérem
fici?




