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Anotace

Hlavnim cilem bakalafské prace je realizovat diagnostiku motorickych schopnosti
a dovednosti v klubu FBC Liberec u hracek skolniho véku. Syntéza poznatkd je zaméfena na
testovani motorické vykonnosti nejen ve florbalu, ale také v jinych sportech (fotbal, basketbal,
hokej), hlavné ale popisuje pfistup ve florbalove nejvyspélejsich zemi. Otestovano bylo celkem
50 hracek ze tfech kategorii z florbalového klubu FBC Liberec (mladsi zakyné, starsi zakyne,
dorostenky). K testovani byla pouzita testova sestava od Ceského florbalu. Vyuzity byly
tfi kondi¢ni (sprint 20 metrt, skok z mista a Illinois agility bez florbalky) a Ctyfi technické testy
(ptihravky z pohybu, sttelba, Illinois agility s florbalkou a manipulace s mickem). V testech
dosahuji hracky v porovnani s normami Ceského florbalu obecné pramémé nebo lehce
podprimérné urovne. Nejlepsiho primérného vysledku dosahly hracky starSich zakyn v piipadé
sprintu na 20 metrd s 3,27 sekundami a dorostenky, které dosahly vysledku 3,29 sekund.
Vysledky slouzi k budoucimu vytvoreni norem pro klubovou urovei. Dale jsou vysledky

predany trenérum testovanych kategorii pro prehled a ptipadné zlepSeni tréninkového procesu.

Klicova slova: florbal, testova sestava, motorické schopnosti, motorické dovednosti, hracky,

FBC Liberec



Abstract

The main focus of this bachelor thesis is to conduct a diagnosis of motor skills and abilities
in the club FBC Liberec in school-age female players. The synthesis of the findings is focused
on testing motor performance not only in floorball but also in other sports (football, basketball,
ice-hockey), but mainly describes the approach in the most advanced countries. A total of 50
players from three female categories of the FBC Liberec floorball club (younger pupils, older
pupils and adolescents) were tested. The testing utilized a test kit provided by the Czech
Floorball Association. Test kit comprising three conditioning tests (20 m sprint, high jump and
linois agility without floorball stick) and four technical tests (passing on the move, shooting,
[linois agility with floorball and ball handling). In the tests, the players generally perform at an
average or slightly below average level compared to the Czech Floorball standards. The best
average results were achieved by the older female pupil in the 20-meter sprint with a time of
3.27 seconds and the adolescent female player with a time of 3.29 seconds. The results are used
to establish future standards for the club level. Furthermore, the results are given to the coaches

of the tested categories for review and possible improvement of the training process.

Keywords: floorball, test kit, motor abilities, motor skills, female players, FBC Liberec
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Uvod

Bakalarska prace se bude snazit objasnit zpusob testovani motorické vykonnosti nejen
ve florbalu, ale také porovnat zptsoby testovani v jinych sportech. Primarni ¢asti bude ovSem
florbalova, na kterou je zaméfena také prakticka Divodem vybéru tématu je autorky blizky
vztah k tomuto sportu. Jiz n€kolik let hraje florbal. Od mladSich zékyn az do juniorek hréla
aktivné za tym FBS Olomouc, nicmén¢ po nékolika zranénich jeji kariéra zacala stagnovat. Na
sttedni Skole se florbalu nevénovala, ale hned na okraji vysoké Skoly zacala trénovat déti v

klubu FBC Liberec, a roku 2023 si udélala trenérskou licenci a zacala opét hrat za B-tym zen

v klubu FBC Liberec.

V teoretické Casti se prace bude zabyvat apekty sportovniho tréninku a podrobnéji se zamé&fi
na diagnostiku sportovnich schopnosti a dovednosti nejdiive okrajové v jinych sportech
a nasledné podrobnéji ve florbalu. Prace se pokusi zpracovat informace jak ze zahrani¢niho
testovani ve florbalu, tak piedevim v Ceské republice. Zaméii se také na rozdily mezi
testovanim zen a muzl, pificemz se bude nejvice pracovat s kapitolou zaméfenou na divky
v klubu FBC Liberec, které budou v praktické Casti testovany autorkou prace osobné za pomoci
jejich trenéra.

V praktické Casti bude prace zamérena na 3 kategorie divek tymu FBC Liberec: mladsi
zakyné, starsi zakyné a dorostenky. Divky byly vybrany i z toho divodu, ze mladsi zakyné
autorka trénuje, a tak pro ni bude snadné zaradit testy do tréninkové jednotky. Star§i zakyné
také autorka znala velmi dobre, jelikoz vétSina z nich byla v minulé sezoné jest¢ mladSimi
zakynémi. Dorostenky ji byly nejvzdalené;si. Vétsinu z téchto divek vidéla poprvé. Nicméné s
jejich trenérem jiz spolupracovala. S testovou sestavou od Ceského florbalu bude autorka
pracovat se tfemi testy z kondicni Casti a Ctyfmi testy z Casti technické. Poznatky z tohoto
testovani zaznamena do tabulek a nasledné je porovna s vysledky ze stranek ¢eského florbalu.
Informace o vykonech a zavéreCnych vysledcich preda trenérim a zkusi jim predat také rady,
jak by s divkami mohli nadale pracovat a zlepSovat jejich vysledky. I kdyz autorka ze zacatku
meéla obavy, ze nebudu mit dostatek hracek k testovani, tak se jich nakonec nastrfadalo 50.
Tim padem méla dostatek dat pro zpracovani a trenérim mohla dat zpétnou vazbu ke vSem
kategoriim. Zaroveii tato prace bude souéasti pro tvorbu novych tabulek Ceského florbalu pro

div¢i kategorie na klubové urovni.
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1 Syntéza poznatkii

1.1 Diagnostika sportovniho vykonu
1.1.1 Sportovni vykon

Na vykon miizeme nahlizet z mnoha hledisek. Jednim z nich je fyzikalni hledisko, kde vykon
je fyzikalni veliCina, a ta nam ukazuje kolik prace se vykona za jednotku ¢asu. Nas ale vice
zajima vykon z hlediska sportu. Vykon muzeme pochopit jako vysledek jiz urcitych
pohybovych cinnosti, které jsou zaméfeny na feSeni riznych uloh. S pojmem vykon jesté
spojujeme dal§i pojem, kterym je vykonnost. Vykonnost je jiz schopnost realizovat tento nas

vykon opakované (Kalichova a kol., 2013).

Sportovni vykon je ovliviiovan riznymi faktory, které je nutno pozorovat, zajiStovat
a rozvijet jejich funkénost, z diivodu toho, Ze vSechny faktory jsou ur¢itym zptusobem spjaty.
Pfi tréninku a vykonu nam tedy vSechno souvisi se v§im. Jedna se o somatické faktory, kondi¢ni

faktory, technické faktory, taktické faktory a psychické faktory (Kalichova a kol., 2013).

Somatické faktory povazujeme za stalé a z velké Casti podminéné genetickou informaci.
Ve vétsiné piipadd hraje vyznamnou roli ve vybéru sportu spolu se somatotypem.
Somatickymi faktory jsou vyska, hmotnost, délkové rozméry a poméry, slozeni téla a télesny
typ. Somatotyp nasledné udava kvantitativni strukturu télesné stavby. RozliSujeme 3 zakladni
typy somatotypu a témi jsou endomorf, ktery ma rozlozity tvar t€la, mezomorf, v ramci kterého
pozorujeme svalnatou postavu a ektomorf, ktery je narozdil od endomorfa velmi hubeny. Pro
florbal se jevi jako dobry somatotyp ektomorfni mezomorf, ktery je Stihly a zaroven dostatecné
nasvaleny, aby mu bylo umoznéné byt co nejrychlejsi a nejhbit&si (Dovalil a kol., 2009;

Kopecky, 2011).

Za kondicni faktory jsou obecné povazovany pohybové schopnosti, které jsou v kratkosti
popsany v nasledujici kapitole. Pii kazdé pohybové Cinnosti pozorujeme projevy kazdé
schopnosti, pouze se lisi pomér jejich zastoupeni podle druhu provadéné pohybové Cinnosti

(Dovalil a kol., 2009).

Technické faktory neboli technika jsou rizné zpusoby feSeni daného pohybového ukolu,
ktery hra¢ provadi béhem zapasu, nebo pii tréninku. Je nedilnou soucasti zvySovani kvality
sportovni vykonnosti jednotlivce 1 celého tymu. Na rozvoji a vymysleni novych technik se

podili hraci i trenéfi. (Dovalil a kol., 2009).
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Dalsimi faktory jsou faktory taktické. Jedna se o feSeni ukold, které jsou provadény podle
pravidel provozované sportovni aktivity. Taktika zahrnuje chod mySlenek pro vyporadani se
s danou situaci a také védomosti, které jsou zapotiebi k provedeni feSeni taktického ukolu.
V tymovych sportech jsou tyto faktory velmi dilezité a jsou nedilnou soucasti tréninka.
V dnesni dobé¢ se pied praktickym nacvikem dané taktické dovednosti pouziva ukazka na videu

(Dovalil a kol., 2009).

V neposledni fade jsou zde psychické faktory, které maji predev§im v dne$ni dobé velmi
dilezitou roli. Florbal patii do takzvanych heuristicko-kolektivnich sporti, u kterych je
zapotiebi rychlého a efektivniho feSeni pravé probihajici situace. Velky duraz je zde kladen na
schopnost trenéra psychicky pfipravovat na hru cely tym, prostfednictvim starani se
o jednotlivce. Pfi komunikaci s hraci je dualezité si uvédomit jejich osobity temperament.
Temperament délime do 4 zakladnich skupin na melancholika, cholerika, sangvinika

a flegmatika (Dovalil a kol., 2009).

1.1.2 Motorické schopnosti

Schopnost miZzeme opét chapat alesporn ze dvou stran. Z pohledu psychologie a nasledné
také z pohledu sportu. Rozdily jsou pomérné malé, ale je dobré je alespon okrajové zminit.
Z psychologického hlediska ndm schopnosti umoziluji vykonavat urcitou ¢innost. Nasledné
z hlediska sportu schopnosti chapeme jako genetické predpoklady, abychom mohli provadét
urcitou pohybovou ¢innost. Podle sportu mame zakladni rozdé€leni na silu, vytrvalost, rychlost,
koordinaci a flexibilitu. V obou pfipadech muazeme fici, Ze schopnosti jsou vrozené

(Zahradnik a Korvas, 2012).

Vytrvalost chapeme jako schopnost prekonavat unavu, to znamena delat urcitou pohybovou
¢innost urcité intenzity po delsi ¢asovy usek. Oproti tomu rychlost je spojena s kratkodobou
¢innosti, pouze na kratké vzdalenosti a kratké Casové useky. Sila je poté schopnost prekonavat
vnéj$i odpor pomoci svalové kontrakce. Dalsi schopnosti je koordinace, ktera fidi a reguluje
nas pohyb a v posledni fadé flexibilitu, kde se jedna o pohyb v maximalnim kloubnim rozsahu.
Tyto schopnosti dale rozdélujeme do dvou skupin, tedy na schopnost kondi¢ni (sila, rychlost,
vytrvalost) a schopnost koordinacni (koordinace). Kondi¢ni schopnosti se v zasadeé spojuji
hlavné se ziskdvanim a vyuzivanim energie pro vykonavani pohybu, za to koordina¢ni slouzi
predevs§im k fizeni a regulaci pohybu, obé tyto slozky spolu uzce souvisi a jedna bez druhé
nemuze uplné dobfe fungovat, zaroven bychom také pii tréninku méli vSechny tyto schopnosti

rozvijet (Peri€ a Dovalil, 2010).
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1.1.3 Motorické dovednosti

I zde je pro nas nejdulezitéjsi dovednost ve sportu. Existuje mnoho definic slova dovednost.
Nicméné vSechny se vice ¢i méné shoduji, ze jsou Casem a trénovanim ziskané. Oproti tomu
schopnosti z pfedchozi podkapitoly ozna¢ujeme jako ziskané, se kterymi se urcitym zptsobem
rodime. Dovednost mizeme rozdélit na 2 ¢asti: vnéjSi slozka (muzeme ji analyzovat)
a vnitini slozka (nelze pfimo pozorovat). Ze sportovniho pohledu je dovednost to, co se musime

naucit k tomu, abychom mohli vykonat urcity pohyb (Zahradnik a Korvas, 2012).

Podle Perice a Dovalila (2010) rozdélujeme dovednosti do 3 zakladnich skupin.
Prvni skupinou je primarni dovednost. Tu mizeme chapat jako nejvice v§eobecnou. Utvaii se
v ramci ontogeneze neboli prirozenym rozvojem daného clovéka. Mezi tyto dovednosti fadime
zakladni pohyby, jako jsou: chiize, b&h, atp. Dalsi skupinou je pohybova dovednost, ktera také
zapadd do pfirozeného vyvoje cloveéka, nicméné se jednd jiz o slozit€si pohyby.
Pohybova dovednost je zde chapana z hlediska sportu. Tuto skupinu fadime mezi vSestranné
a vSeobecné pripravy a jedna se napiiklad o jizdu na kole pro lyzafe, nebo v nasem piipade
akrobatické prvky pro hrace florbalu. Tyto dovednosti totiz nesouvisi s danou specializaci, ale
slouzi jako dopln€k. Posledni dovednosti je sportovni dovednost. Tu mizeme zatadit pod
pohybovou dovednost, v piipad¢, ze kvantitativni a kvalitativni prvky dosdhnou vykonnostniho
charakteru. Oproti predchozim dovednostem jsou tyto dovednosti vyuzivany pfimo v nasi
specializaci. Hlavnim komponentem je zde komplexnost, kterou chapeme jako blizkou
spolupraci specifickych pohybovych schopnosti. Mezi sportovni dovednosti fadime v naSem
pfipadé naptiklad stfelbu ptiklepem. V tréninku mizeme pohybové dovednosti jesteé rozdelit
podle odlisnych rysu, a to podle piesnosti pohybu na hrubé a jemné a podle moznosti stanovit
zacatek a konec. Dale podle stupné stalosti prostfedi na uzaviené a oteviené a v neposledni rade
je zde komplexnost, kterou délime na celkovou a dil¢i. Z hlediska florbalu jsou pohybové

dovednosti v podstate herni Cinnosti jednotlivce, které délime na ito¢né a obranné Cinnosti.

1.2 Diagnostika motorickych schopnosti a dovednosti ve vybranych sportech
1.2.1 Fotbal

V cCeském fotbale existuje uceleny metodicky material pro testovani jejich hraca.
Slouzi nejen k vybérovym postuptim, ale také pro kluby, v ramci néhoz mohou béhem roku
srovnavat vysledky testd a zjiStovat tak zlepSeni ¢i pfipadna zhorSeni. Po sesbirani
dostate¢ného mnozstvi dat zde vznika narodni kondi¢ni profil hrace fotbalu. Cilem tohoto
testovani je zjiSténi kondicnich schopnosti hracl, stanoveni norem pro talentované hrace,

hodnoceni vykonnostnich profilti a vyvoje hrace, tymu, ale i narodni profil a stanoveni silnych
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a slabych kondicnich stranek hrace. Testovani probiha dvakrat rocné, a to na prelomu zari
a fijna a poté na prelomu biezna a dubna a k zdznamu slouzi predem urené zdznamové archy.
Dalsim pravidlem pro testovani je, Ze se mize provadét nejdiive tieti den po hernim dnu, tedy
po zapasu, a musi probihat pouze na umélé travé, pricemz povrch nesmi byt kluzky. K testovani
musi byt pouzita jednotna metoda a stejné materidly a zafizeni. Dale je potfeba zajistit
dostateCny pocet trenért, kteti jsou dukladné proskoleni a zajisti tedy spravnou metodiku
testovani. Tato testova sestava zahrnuje identifikaci hrace, antropometrii, rychlost, rychlost
zmeény smeéru, vybusnost, vytrvalost a silu. Tyto a veSkeré dalsi informace jsou poskytnuty od

Fotbalové asociace Ceské repuliky (2020).

Antropometrie neboli télesné méfeni méfi t€lesné parametry a slouzi k porovnani vysledku
vzhledem k biologické zralosti (biologickému véku), nikoliv veéku kalendarnimu.
Meéfteni probiha nejlépe v den testu a maximaln€ v rozmezi tyden pred nebo tyden po zbytku
testovani. Méfi se zde vyska, hmotnost a télesné slozeni, a to vzdy rano, dale méfeni InBody,
které se déla nalacno a po vypiti sklenice vody. T¢€lesna vyska se zde udava v centimetrech se
zaokrouhlenim na jedno desetinné misto a té€lesna hmotnost se udava v kilogramech a také se
zaokrouhluje na jedno desetinné misto. Dulezitou soucasti antropometrie a méfeni biologického
véku je t€lesna vyska rodic¢u hrace. Zjistuje se od obou rodi¢t a na dotaz. Pokud neni mozno
zjistit vék jednoho z rodicl, napiiklad z divodu umrti, jsou zde dvé moznosti. Prvni moznost
je doptat se na tuto informaci ostatnich, ktefi doty¢ného rodice znali, nebo pouzit primérnou
vysku u muz a Zen v Cesku (musi se uvést v poznamce). Pomickami k tomuto testu jsou

InBody 270/230, vySkomér a zaznamovy arch.

Dalsi testovou polozkou je linearni rychlost, kde se jedna o béh na 5, 10 a 20 metrti bez
zmeény smeéru. Hodnoti se zde rychlost, schopnost akcelerace a dosahnuti a udrzeni maximalni
rychlosti. Hra¢ zacina z polovysokého startu (Spicka predni nohy ma vzdalenost pil metru od
startovacich fotobunék). Pfi startu je vaha na pfedni noze. Kazdy hrac si sam urci, kdy
vystartuje, protoze ¢as se zaCind meéfit az po protnuti prvniho kroku s paprskem fotobunék.
Hrac bézi 25 metrt (5 metrt slouzi k dobéhu) a zaznamenava se ¢as po 5, 10 a 20 metrech, a to
v setinach sekundy. Pokus se opakuje dvakrat a z kazdého useku se uplatiiuje lepsi &as. Cas
odpocinku mezi pokusy je minimalné 2 minuty (do plného zotaveni). Pomickami pro toto
meéfeni jsou 4 pary fotobunék, méfici pasmo, mety a zaznamovy arch. K tomuto testu je dilezité

zajistit dostatecny pocCet proskolenych trenérti a hraci musi mit potfebné vybaveni (turfy, atp.).

Podobnym testem je test na rychlost se zménou sméru. Ten hodnoti, jak rychle je schopen

hra¢ zménit smér na svoji dominantni, ale 1 nedominantni stran€ téla. I zde hra¢ zacina
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z polovysokého startu a urcuje si, kdy vybéhne, jelikoz se znovu méti pomoci fotobunek.
Testovany bézi usek 15 metrti a po 10 metrech se zaCina méfit ¢as pomoci fotobuné€k. Na konci
15 metrt prudce zabrzdi pres jednu nohu (ta se musi dotknout ¢ary) a vraci se zpét na uroven
fotobunék (5 metrd). Prvnich 10 metrd hra¢ b&zi jim zvolenym tempem. Cas se zaznamenava
na kazdou nohu v setinach sekundy. Testovany vystiida kazdou nohu dvakrat, pokud nedosahne

na ¢aru, dostava dalsi pokus.

Yo-Yo intermitent recovery test je testem, ktery ukazuje, jak hra¢ umi pracovat ve vysoké
interminentni zatézi urcitou dobu, to probouzi hlavni naroky fotbalu, kde hlavnim narokem jsou
vytrvalostni schopnosti. Hraci stoji v fad€ a vybihaji na signal 20 metrt ke kuzelim a zpét, po
téchto 40 metrech se hra¢ pohybuje ve vymezeném prostoru a opét vybiha az na zvukovy signal.
Takto to pokracuje do doby, dokud hra¢ nestihne dobéhnout 40 metrti do dalsiho zvukového

signalu. Na tento test je pouze jeden pokus. Zde se nepouzivaji fotoburiky.

A B C
5/' /’ ""g:::.::::::::::::::::::::::::::::::Jﬁ
. 5m . 20m .
" RECOVERY SPRINT '

Obrazek 1: Yo-Yo intermitent recovery test (FA CR, 2 020)

Poslednimi testy jsou silové, na spodni koncetiny skok daleky odrazem snozmo z mista,
pfiCemz silu horni poloviny téla hodnotime poctem shybu. Skok daleky se méfi pomoci
laserového méfice a zaznamenava se v celych centimetrech. U shybt se zapocitava pocet pouze

kompletné dokoncenych shybt a provadi se nadhmatem na dosko¢né hrazdg.

Tato testova sestava plati pro divci 1 chlapecké kategorie a v testech mezi pohlavimi nejsou

zadné rozdily. Divodem je i nizka Gcast divek v tomto sportu v mladeznickych kategoriich.

Vsechny tyto informace byly obdrzeny v dokumentu od FACR k roku 2020, a testy se tedy
tykaji pouze hrajicich fotbalistt v Ceské republice. V zahrani¢nich klubech také
zaznamenavame ucelené testové sestavy, které se ale velmi lisi. Existuji jisté testy, které se
v urcitych obdobich sezony testuji, aby slouzily jako ukazatelé fungovani hraca jak
individualng, tak v tymu. V nékterych klubech se vySetfuje psychicka stranka, to ovSem

neprobiha u vSech a ne pfili§ Casto. Ve vétSin€ ptipadl maji na starosti testovani spise kondicni
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trenéfi nez obecni trenéfi, a tak testovani probiha jednotlivé, maximalné v menS§ich skupinach.

1.2.2 Hokej

V Ceské republice probiha od sezony 2020/2021 testovani hradi v klubech, které jsou
soudasti systému Akademie Ceského hokeje a Sportovniho centra mladeze. Nicméng se ale
jedna pouze o kategorie Ul5, Ul7 a U20, tedy o mladsi a starSi dorost a juniory.
Vysledky z téchto testd se poté noveé porovnavaji s jinymi hokejovymi zemémi, jako jsou
Kanada, Finsko, Svédsko atp. I presto, Ze se jedna o sport, ktery je provozovan na ledg, tak testy
probihaji 1 mimo led, a to ke zji§tovani urovni pohybovych schopnosti a dovednosti ¢i irovni
télesnych kapacit. Dale se provadi funkCni vySetfeni, antropometricka vySetfeni, rtzna
psychologicka vysetieni a v neposledni fadé specialni testy na led¢€, které nam udéavaji troven
pohybovych schopnosti a dovednosti na ledé. Nasledujici odstavce jsem pouzila z metodické
publikace s ndzvem Motorické testy mimo led, na ledé a funkcni vySetfeni U20, U17, U1S5 —
2023/2024 od Ceského Hokeje (2023).

Tato testovani u nas probihaji hned z nékolika divoda. Nejdulezitéjsi je kondi¢ni vyznam.
Jedna se o dulezity aspekt hned z nékolika hledisek. Pokud je na tom hra¢ kondi¢né dobfe, tak
neni nachylny ke zranénim, dale je pro tym hodnotnéjsi, protoze dokaze déle hrat ve vysoké
intenzit€, je lepSi v osobnich soubojich, takze je prubojny na malém prostoru a dokaze se
probojovat do golovych Sanci, v neposledni fadé si timto prodlouzi svou hrac¢skou kariéru.
Vysledky neslouzi nejen tymu, ale také predev§im kazdému jednotlivci, ktery ma prehled
o svém momentalnim stavu. Vyhodou testovani poté je prognoza pozdéjsi vykonnosti, ktera je
ukazatelem slabin nejen hrace samotného, ale také tymu, a udava kvalitu tréninkového planu.
Diky vysledkiim se predchazi pretrénovani a tim padem i moznym zranénim, a v pfipad¢ jiz
prob&hlého zranéni ¢i nemoci ndm ukazuje, zda je hra¢ jiz pfipraven na plné zatizeni, v posledni

fad€ mezi spoluhraci utvaii soutézivou atmosféru.

K aspésnému prabehu testovani je dalezité, aby se s instrukcemi seznamili nejen trenéfi, ale
také hraci. Dale je nutné zajistit, aby se hraci fadné rozcvicili, aby jedli nejpozdéji 3 hodiny
pred testovanim a béhem néj dostatecné pili. Trenéfi by pak méli dodrzovat poradi testt a uzivat
u vSech stejné pomiucky. Mély by byt také zajiStény stejné vnéjsi podminky, pokud je to mozné.
Hraci by méli byt fadné ptipraveni, vyspani, zdravi, motivovani.

U kazdé kategorie se nepouzivaji stejné testy, nicméné u vSech kategorii se méfi rychlost,
agility (béh a hokej), skok daleky z mista pro zjisténi odrazové sily a béh na 1 500 metrii pro

testovani aerobni vytrvalosti. U kategorie U17 a U20 se jest¢ méfi beh 3 x 200 metrG pro
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anaerobni vytrvalost a bench press opakované s 80 % hmotnosti téla pro silovou vytrvalost.
U nejmladsi kategorie jsou pfidany shyby nadhmatem. Testy jsou métfeny ve vSech klubech
specialisty z Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovyv pfedem urcenych

terminech. V pripadé reprezentacnich hracti mohou testy probihat namatkove na srazech.

Prvnim testem, ktery je u vSech kategorii je Ilinois agility beéh. Ten nam slouzi jako ukazatel
rychlosti a obratnosti. Provadi se na pevném, hladkém a neklouzavém povrchu, kde pomoci
meéficiho pasma postavime drahu z kuzeli ve tvaru obdelniku 10 x 5 metrt (zakladnu tvofi
5 metrt1). Ve stiedu se nachazi 4 kuzele, které jsou od sebe rozmisténi 3,33 metri a zaroven
jsou umistény 2,5 metru od stfedu. Hra¢ zacind na levé strané z polovysokého startu.
Testovany ma 2 pokusy s odstupem 5 az 10 minut a zapisuje se lepsi vysledek, ktery je
zaokrouhlen na desetinu sekundy. Velmi podobnym testem je Illinois agility béh s vedenim
puku hokejovou holi. Slouzi jako ukazatel rychlosti a obratnosti s hokejkou a postup je shodny
s béhem bez hokejky, kromé toho, Ze se tato ¢ast odehrava na ledé. Nasledné vysledky z obou

testd porovname.

Béh 3 x 200 metra probiha na atletické draze s délkou 400 metri. Hra¢ na povel vybiha na
200 metrd  vzdalené vyznaCené misto, po ubé&hnuti pfichazi tficetisekundovy ¢as na
odpocinkovou chizi zpét na misto startu a takhle se to opakuje jesté dvakrat. Kazdy béh se méfi

na jednu desetinu sekundy a po dob&hu vSech 3 pokusu se Casy seCtou a vytvoii se prumeér.

Testem na silu hornich koncetin je bench press. Zde testovany zveda cinku s 80 % jeho
hmotnosti a pti pohybu se musi alespon ¢astecné dotknout hrudi a zpét musi jit do napnutych
pazi. Zapocitava se maximalni spravny pocet opakovani do hracova vycerpani. Z davodu
ptipadného nebezpeci je nutné zde mit dalsi osobu, ktera je ve funkci zachrany. Stejny princip

testu je i u mladsich zakd, ktefi absolvuji shyby nadhmatem.

Poslednim testem je béh na 1 500 metrd. Probiha na atletické draze a ukazuje nam aerobni
vytrvalost. Zde je doporucovano rozdélit hraCe do menSich skupin. VSichni startuji

z polovysokého startu a konecny ¢as se zaokrouhluje na sekundy.

Dale se v hokeji uplatiiuji laboratorni vySetieni, kde se provadi hodnoceni biologického
veku, vyskoku, shybt, flexibility, somatotypu a sedi-lehd. U kategorii U17 a U20 se provadi

jesté Wingate testy a testy na zji§téni VO2max pro zji§téni aerobni zdatnosti.

Vsechny testy jsou koncipovany pro div¢i i chlapecké kategorie stejn€, a to i z divodu mensi

Clenské zakladny divek a div€ich tyma v tomto sportu.
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1.2.3 Basketbal

Basketbal ma vlastni testovaci baterii, ktera mi byla poskytnuta od Ceské basketbalové
federace. Pouziva se k testovani mladeznickych kategorii u reprezentaci divek i chlapct. U
divek v kategoriich U14-U20 a u chlapct v kategoriich U15—-U20. Testuji se rychlostni a silové
aspekty. Méfi se pomoci fotobunék a silovych desek. Mezi rychlostni testy muzeme zaradit
sprint na 10 metrd, sprint na 5 metrd a Lane agility test. Ze silovych aspekt basketbal testuje
v téchto kategoriich vysku vyskoku z rychlosti pfi odrazu, vysku vyskoku z ¢asu ve vzduchu,
maximalni silu pfi odrazu, relativni silu pfi odrazu, maximalni rychlost rozvoje sily pfi
koncentrické fazi, maximalni rychlost rozvoje sily pfi excentrické fazi, ¢as kontaktu, RSI neboli
Reactive Strength Index. Veskeré informace z této kapitoly jsou poskytnuty od Ceské

basketbalové federace (2024).

Pred samotnym testovanim je zde nutné dodrzet stejny postup pfi rozcviceni, ktery ma trvat
zhruba 5 az 7 minut. Nejdfive se provadi rizna krouzeni v kloubech jako napftiklad krouzeni
pazemi arotace v trupu. Dale se pfechazi na dynamicky strecink. Zde se jedna o stiidavé pohyby
Casti téla ve stoje a v konecné Casti se prechazi do aktivace, kam zafazujeme i pieb&hy pres

hfisté s rdznou intenzitou.

Samotné testovani probiha po skupinach cca 4 hraca. Je nutné dodrzovat spravné potadi
testd, které je postavené podle intenzity. Prvni ¢ast by méla byt antropometrie a rozcviceni, poté
se prechazi na vyskoky a silova cvieni a nakonec se testuje rychlost pomoci fotobunék.

Hraci maji 2 pokusy a zaznamenava se pouze lepsi vysledek.

1.3 Diagnostika motorickych schopnosti a dovednosti ve florbalu ve svété
1.3.1 Svédsko

Svédsky florbal v roce 2020 vyvinul s vybranymi trenéry Svensk Inneandy a Sportlin
specialni aplikaci Floorball Analyzer, ktera zkouma statistiky jednotlivych tymu a udaje ze
zapasu. Na zacatku zapasu zacne nékdo z tymu nebo osoba tymu blizka zapisovat udaje vykonu
tymu v zapase, v dobé, kdy zapas probiha. Jednd se napfiklad o dobu v Uto¢ném pasmu.
Informace ze zapasu lze zapsat 1 poté, co zapas skonci. K tomuto postupu je vSak potieba si
aplikaci stahnout. Aplikaci je vhodné pouzivat v tymech, kde jsou hraci starsi 13 let.
Podle statistik z jejich vyzkumu vyplyva, ze jak tymové, tak 1 osobni statistiky nejsou dobré
pro zdravy rozvoj motivace ditéte. Svédové také utvareji kazdy rok analyzu, ktera zpracovava
informace z mistrovstvi. Slouzi predevs§im pro inspiraci Skoleni dalSich Svédskych trenéra

(Svensk Innebandy, 2024).
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Od roku 2013 byla pouzivana sestava s 10 jednoduchymi a ¢asové pomérné nenarocnymi
cvicenimi. Byly pouzivany spise jako ukazatel individualnich dovednosti jednotlivych hraca.
V této testové sestavé se nachazely 4 urovné obtiznosti. Cviceni, ktera byla pouzivana jsou
prace florbalkou s mickem ve vzduchu, slalom pfes celé hfisté za pomoci ruznych prekazek,
sttely na presnost ze siln€jsi i slabsi strany, driblink, pfesnost piihravky a pfihravky ve
dvojicich, otocka s florbalkou a mickem o 360° za béhu a prekonani mantinelu a otaceni se s

mickem na florbalce (Svétlik 2021).

Od sezony 2022/2023 se testova sestava kompletné zmenila a nyni se zamétuje pouze na
fyzické predpoklady hrace, nicméné u détskych kategorii maji trenéfi k dispozici nejspise jeste
staré testy, které ale jiz nejsou na strankach vetejnosti k dispozici. V nové testovaci soustave
nenajdeme zadny test, ktery by obsahoval florbalku nebo micek, nicméné si v tomto dokumentu
v§imneme Casti, ktera je vénovana typum pro florbalovy trénink. Jedna se zde o aerobni
a silové cviky. Pfed provadénim testu je nutné rozehrati ve formeé 10minutového rozbéhani

a nasledny dynamicky streCink (Svensk Innebandy, 2024)

Prvnim testem v tomto souboru je Beep test. Zde je snaha zjistit maximalni pfijem kysliku
a kardiovaskularni kapacity. Je jednim z nejpouzivanéjsich testl i pfi jinych sportech, a tak zde
maji trenéfi Sirokou Skalu pro srovnani, nicméné je lépe ji testovat spiSe u starSich kategorii.
Je zde zapotiebi haly s hladkym povrchem, svinovaciho metru, pasky, kuzela, zvukova aplikace
a poznamkového bloku a pera. Je mozno vyuzit také pfistroj pro méfeni srdeCni tepové
frekvence. Vzdalenost mezi kuzely urCena pro béh je 20 metrt, kuzely by od sebe mély byt ve
vzdalenosti 1,5 metru, aby mél kazdy hrac¢ dostateény prostor. Hra¢ vybiha na pipnuti a musi
stihnout dob&hnout 20 metra tam i zpét, nez zapocne dalsi zvukovy signal. Pokud hrac nestihne
dobéhnout vcas, dostava varovani, pokud se situace opakuje, test pro hrace konc¢i. Do zdznamu
se zapisuje vzdalenost, kterou hra¢ ub&hne. V ptipadé pouziti pfistroje pro méreni tepové
frekvence se do zaznamu zapisuje i nejvys$si naméfend tepova frekvence (Svensk Innebandy,

2024).

Obrdazek 2: Beep test (Svensk Innebandy, 2024)
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Dalsim testem je 30-15 intermittent recovery test (30-15 IFT), testuje se zde prizpusobeni
preruSované maximalni rychlosti se zménami sméru. Plné tak napodobuje spravny intervalovy
trénink a zapas. Je podobny Beep testu a Yo-Yo testu, ale mista, kde hra¢ zacina a konci, se
meéni mezi danymi urovnémi. K tomuto testu potfebujeme stejné vybaveni jako u prechoziho
testu s rozdilem ve zvukovych signalech, v tomto ptipad€ se méni aplikace uzptisobena danému
testu. Kuzely v nejdelsi vzdalenosti se nachazi 40 metri od sebe, v poloving, tedy po 20 metrech
jsou dalsi kuzely, to jsou 3 hlavni ¢ary tvotené kuzely oznaceny A, B a C, u téchto hlavnich Car
se nachazeji jeste dalsi, od kazdé dalsi jsou kuzely 3 metry, které tvoti zony. Hrac€ bézi tam
a zpét celych 40 metrd, dale nasleduje 15sekundovy odpocinek a presouva se na dalsi arovern.
Test pro testovaného konci ve chvili, kdy se tfikrat za sebou nedostane do 3 metrovych zon.

Zde se pocita Cas, ktery hrac vydrzel (Svensk Innebandy, 2024).

40 meter

20 meter

Obrazek 3: 30-15 IFT (Svensk Innebandy, 2024)

Presouvame se na sprint na 5, 10 a 20 metrd. Tento sprint se méfi z divodu ukazani
maximalni rychlosti a maximalniho zrychleni. Testuje se na hladkém povrchu v télocvicné a Cas
se méfi pomoci fotobunék nebo aplikace MySprint (pokud neni mozno zaptjceni fotobun€k).
Hiisté sestavime pomoci svinovaciho metru, pasky a kuzeli. Pomoci svinovaciho metru
naméfime 5, 10 a 20 metrd a na kazdou uvedenou vzdalenost umistime par fotobunék.
Za posledni fotoburiku naméfime jesté dalSich cca 5 metrti, aby hraci zacali zpomalovat az tam
a nezpomalovali béhem poslednich metri. Hrac startuje z polovysokého startu, v ramci kterého

predni noha nepiekracuje startovni ¢aru. Hra¢ si sam urcuje, kdy vystartuje. Zaznamenava se
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nejrychlejsi ¢as po 5, 10 a 20 metrech. Kazdy ma 3 pokusy (Svensk Innebandy, 2024).

20 meter
« =/ p

A

Obrazek 4: Sprint na 5, 10 a 20 metrii (Svensk Innebandy, 2024)

10 meter

K testu na 150 metri je zapotiebi pouze hladkého povrchu v hale, kuzeli a stopek.
Pomoci kuzeli sestavime celkovou vzdalenost 25 metrid, kde kuzely stavime po
5, 10, 15, 20 a 25 metrech. Hra¢ zacina v polovysokém startu a jeho cilem je ob€hnout kazdy
kuzel, aby vysledna vzdalenost byla 150 metrd, to znamena, ze hrac vybéhne a obéhne kuzel
po 5 metrech, vrati se zpét na start a takto to opakuje u kazdého dal§iho useku. Na tento test
jsou 2 pokusy, pfiCemz je mezi nimi minimalni pauza 3 minuty. Zaznamenava se pouze lepsi

vysledek (Svensk Innebandy, 2024).

Test opakovaného sprintu nam ukazuje schopnost hrae odolavat tnave.
Oproti predchozimu testu zde potfebujeme jesté fotoburiky, které se umisti 30 centimetrt
od startu. Hra¢ startuje tedy téch 30 centimetrt za fotobuinikami a vybiha z polovysokého startu,
po 20 metrech je umistén kuzel, ktery obiha a probiha fotobuiikami. Po 25 sekundach bézi
znovu. Dohromady hra¢ bézi Sestkrat. Zaznamenava se Cas kazdého sprintu a celkovy Cas
(jako soucet vSech sprintil). Z toho muizeme vypocitat index unavy (FI) pomoci rovnice
FI =100 x (Sbest — Sworst) to celé vydelime Sbestem, kde Sbest je nejrychlejsi ¢as a Sworst
nejhorsi Cas na trati (Svensk Innebandy, 2024).

5-10-5 Pro agility test ndm ukazuje schopnost rychlosti zmény sméru. Test se realizuje v hale
za pomoci fotobun€k, svinovaciho metru, pasky a kuzeld. Hristé je sestaveno do tvaru
obdelniku pomoci 6 kuzelti. Kuzely jsou od sebe vzdalené 5 metrt a jsou fazeny do dvou fad.
Hrac bézi od prvniho kuzelu ke druhymu a zpét a poté od prvnimu ke tfetimu, od tfetiho ale
bézi pouze ke druhému. Postup zpét je tedy obraceny. Zaznamenava se nejlepsi Cas ze 3 pokusu

(Svensk Innebandy, 2024).
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10 meter
D R ——

Obrazek 5: 5-10-5 Pro agility test (Svensk Innebandy, 2024)

Dale se jsou zde 2 testy, které zahrnuji skoky. Prvnim z nich je vyskok na misté se §vihem
pazi nebo bez a slouzi jako ukazatel maximalni explozivni sily dolnich koncetin. Je k tomu
zapotiebi bud skéakaci podlozky, nebo aplikace MyJump. Hra¢ zacind s rukama v bocich
a nohama cca na §ifce ramen. Dal$im krokem je ohyb hrace v ky¢li a kolenech, pficemz provede
vyskok vzharu. Skakaci podlozka pocita ¢as ve vzduchu a vypocita z toho vysku skoku.
Pokud hra¢ vyuzije pohyb pazi je zde pravdépodobnost lepsiho vysledku. Kontrolujeme zde,
aby hra¢ nedopadal na paty. Kazdy testovany méa 3 pokusy s odstupem cca 3 minut
a zaznamenava se pouze nejlepsi vysledek. Dalsim je skok do dalky ve stoje (Broad Jump).
K tomuto testu jiz neni zapotiebi specialni podlozky, staci svinovaci metr. Test probiha stejné
s rozdilem, ze hrac neskace z mista do vysky, ale do dalky. Zaznamenava se nejdelsi skok ze
3 pokust s odstupem opét cca 3 minut. Vysledek méfime od posledniho dotyku nejblize ke

startovni ¢are (Svensk Innebandy, 2024).

K meéfeni sily se pouziva bench press a kliky. Kde u bench pressu zaznamenavame
maximalni zvednutou vahu hra¢em a u klikii maximalni pocet provedeni celych klika, kde se

za platny klik povazuje dotyk hrudniku florbalového micku (Svensk Innebandy, 2024).

1.3.2 Finsko

Najit finskou testovou sestavu bylo narocné, avsak podarilo se nam nalézt praci z roku 2017,
ktera pouzivé data z Floorball Academy. Tento soubor testd vznikl v roce 2015. Oproti Svédsku
se Finsko zaméfuje v testech predev§im na piihravky, stielbu a vedeni micku (Svétlik, 2021).

Informace k nasledujicim odstavcim jsou pouzity z prace Hannu Santanen (2017).

Prvnim testem je test na pfihravky. Je zde zapotiebi mantineld, kuzelt a lepici pasky.
Mantinely jsou umistény naproti sobé 15 metri daleko, 5 metrti od kazdého mantinelu jsou

2 kuzele, které jsou od sebe 50 centimetrii a uprostied mezi mantinely je umistén kiizek
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vytvoreny paskou. Hra¢ zacina ve stiedu, vybiha doleva okolo kuzele a ptihrava si o mantinel
tak, aby pfihravku zpracoval u druhého kuzele (na pravé stran€), probiha stfedem na druhou
stranu a opakuje se zde stejny postup akorat z druhé strany. Cas je zastaven v moments, kdy se
micek dotkne mantinelu po druhé ptfihravce. Kazdy hra¢ ma 2 pokusy a zaznamenava se lepsi
cas. Pokud se stane, ze pfi prihravce o mantinel se micek mantinelu nedotkne, tak si hra¢ pro

micek bézi a zacina s pfihravkou znovu, €as se nezastavuje.

Obrdzek 6: Testovani prihravky (Santanen, 2017)

Pfi testu stielby je pouzita specialni plachta, ktera zakryva celych 20 centimetrti spodni Casti
branky, po zakryti zbytku plochy zbyva dalSich 75 centimetrii a 20 centimetra Siroky prostor,
pficemz zbyvajicich 20 centimetrii obsahuje 65 centimetra Siroky prostor. Dale je zde zapotiebi
2 mantineld, které jsou vzdalené 11 metr od branky a kazdy mantinel za¢ina na hrané velkého
brankovisté. Micky jsou umistény 2 metry za kazdym mantinelem a poté 6 metri od branky
mezi mantinely. Hra¢ startuje z 12 metri od branky mezi mantinely k mic¢kim umisténym
6 metr od branky, vystieli 4x na branku a pfesouva se k jednomu mantinelu, kde opét 4x stfili,
zde si ale musi nejdiive vzit mi¢ek, objet mantinel od stfedu a az poté stiilet, nasledné se
presouva na druhou stranu, kde absolvuje stejny postup. Po vystteleni posledniho micku se Cas
zastavuje, seCte se pocet uspeSnych stiel a koneCny Cas je vysledkem, kdy se za kazdou

uspesnou stielu odectou 2 sekundy se stopnutého ¢asu. I zde ma hrac 2 pokusy a zaznamenava
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se pouze lepsi vysledek.
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Obrazek 7: Testovani stielby (Santanen, 2017)
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Obrazek 8: Branka s plachtou (Santanen, 2017)

Dalsi test je zaméfen na manipulaci s mickem. K tomu se pouzivaji pro presné urceni
rychlosti fotobuiiky, které jsou umistény na startu, a kuzele pro sestaveni drahy. Fotobuiiky jsou

postaveny 2 metry od mantinelu a jsou od sebe umistény cca 70 centimetri. Za dal§imi 2 metry
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od fotobuné€k jsou umistény 2 kuzely, mezi kterymi je vzdalenost 2 metry, dalsi 2 kuzely jsou
od sebe vzdaleny 8 metri a nachazeji se 2 metry od predchozich kuzelt, za dal§imi 2 metry
nasleduji mala brankovis§té, mezi kterymi je vzdalenost také 8 metrti a posledni 2 kuzely jsou
od sebe vzdaleny 2 metry a od malych brankovist se nachazeji ve vzdalenosti 4 metra.
Hrac zacina u fotobunek, které probihd, obiha slalomem prvni 1 druhé kuzely, nasledné bézi
k jednomu brankovisti, kde zastavi micek, poté bézi ke druhému brankovisti, kde zastavi micek
a slalomem obiha posledni 2 kuzely, které nasledné probiha sttedem a co nejrychleji probiha
cilem s fotobunikami, které zastavi Cas. I v tomto pfipadé ma kazdy hra¢ 2 pokusy

a zaznamenava se ten lepsi.

—

g

Prvnim testem, ktery se provadi bez florbalky a micku, je agility test. Zameétuje se na rychlost

+

Obrazek 9: Ovladdni micku (Santanen, 2017)

zmény smeéru v maximalni rychlosti. Hra¢ bézi slamom tam a zpét. 70 centimetrii od mantinelu
je utvorena pomoci fotobunék pomyslna cCara pro start a cil, 4,5 metru od tohoto startu se
nachazeji prvni 2 kuzele, které jsou od sebe 2 metry daleko a dalsi 2 metry od téchto kuzela se
nachazeji dalsi 2 kuzely stejné daleko od sebe, posledni kuzel, ktery je pomyslné ve stiedu a je
od predchozich dvou kuzelti umistén 4,5 metru. Hra€ vybiha z jedné strany pres diagonalu k
prvnimu kuzelu, nasledné bézi opét pres diagonalu ke druhému kuzelu a poté okolo vrcholu

zpdt stejnym postupem. Cas se zastavi prob&hnutim fotobun&k. Pogita se lepsi vysledek ze 2
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pokusu.

Obrazek 10: Agility test bez florbalky (Santanen, 2017)

Poslednim testem je sprint na 5 a 20 metri. Test ma za ukol méfit vybusnou rychlost
testovaného. Fotobutiky jsou umisténé na zacatku, nasledné po 5 metrech a posledni par po
20 metrech. Hra¢ startuje z polovysokého startu a v momenté, kdy vybihd, probiha prvnimi
fotobunkami, které zacinaji mefit Cas a stopuji jej po 5 a 20 metrech. Kazdy mé 2 pokusy

a zaznamenava se pouze lepsi Cas z kazdého useku.

1.3.3 §vycarsko

Ani v piipadé Svycarska nebylo mozné nalézt oficialni testové sestavy umisténé na
strankach Svycarského florbalu, av§ak bude zde pouzita testova sestava, kterou pro svou praci
vyuzili jiz kolegové, ktefi psali své prace na podobna témata. Prace byla publikovana v roce
2010 Marii Rasmussenovou a popisuje zde pravé florbalové testy ve Svycarsku. Maria zde
popisuje 4 testy. Test na ovladani micku, manipulaci s mi¢kem, pfihravku a stielbu. Cast, ktera
slouZzi pro ovéfeni vedeni micku pievzala z testi Swiss Unihockey, stejné tak jako pro prihravku
a strelbu, zde ale testy poupravila tak, aby bylo mozné presnéji hodnotit dovednost s florbalkou.
Manipulaci s mickem vypracovala celou samostatné na zakladé zkuSenosti. Na zakladé
zkuSenosti a znalosti teorie Maria také upravila prihravky a stfelbu. Nasledujici odstavce jsou
popisovany dle prace Marie Rasmussenen (2010).

Na test ovladani mic¢ku potfebujeme Svédskou bednu, pfiCemz tento test ma za ukol ukézat
technické schopnosti testovaného ovladat mi¢ek pod ¢asovym tlakem. Na stiedové care je
umisténa Svédska bedna, ktera je sloZzena pouze z prvnich 2 ¢asti, aby byla jeji vyska 0,45 metr.
Z obou stran §védské bedny jsou vytvoreny zony, které jsou od bedny vzdalené 3 metry. Z jedné
strany zona A a z druhé zona B. Hrac vybihé ze zony A s mickem, pomoci florbalky prehodi

micek pres §védskou bednu a jeho cilem je jej v zoné B zpracovat po maximalné jednom
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odskoku mic¢ku od zemé. Po zpracovani hra¢ mic¢ek dovadi na koncovou caru zény B
a nasleduje dalsi opakovani. Po dobu 60 sekund se tohle cviceni neustale opakuje. Pocita se
pocet uspésnych zpracovani po tuto dobu. Za neuspésné se povazuje, pokud neni micek zahran
do vymezené zony, piipadné, pokud se micek dotkne zemé pred zpracovanim dvakrat a vickrat,
nebo pokud hrac¢ nedovede po zpracovani mic¢ek na konec koncové zony a nebo pokud micek

pfes bednu prenasi na florbalce. Zaznamenava se lepsi vysledek ze dvou pokust. Cilem testu

Svédska bedna

Obrazek 11: Test oviddani micku (upraveno dle Rasmussen, 2010)

manipulace s mickem je ukazat technické schopnosti zvladat kontrolu micku pod Casovych
tlakem. Jsou zde zapotiebi kuzely, tyCe na zem a tycCe, které stoji, kdyz je postavime, obruce,
svinovaci metr, lepici paska, stopky a psaci potreby. Jako startovni caru pouzijeme vngjsi caru
volejbalového hiisté, oznacime ji lepici paskou, 0,2 metru od oznaceného bodu zaneme staveét
kuZzele, které jsou od sebe vzdalené 0,2 metru, pfiCemz je jich 10. Metr od kuzela postavime 6
ty¢i na zem, které jsou od sebe vzdaleny 0,5 metru a stfidavé metr od zékladni ¢ary. DalSich 5
tyCi je postaveno opét metr a stiidavé metr od zakladni ¢ary a 2 metry od sebe. 3 metry od
zakladni ¢ary vedle tfeti stojici tyCe a vedle tieti lezici tyCe jsou umistény obruce. Hrac vybiha
z polovysokeého startu slalomem okolo kuzel(, nasledné okolo lezicich ty¢i a poté stojicich tyci,

posledni ty¢ obiha a bézi k obru¢im, kde prvni obru¢ objede forhandem a druhou backhandem.
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Cilem hrace je po dobu 45 sekund probéhnout drahu co nejvicekrat. Pocita se lepsi ze 2 pokusu.

Obrazek 12: Zachazeni s mickem (upraveno dle Rasmussen, 2010)

Dal§im testem je test techniky pfihravek. Hrac se zde snazi o co nejrychlejsi a nejpresnéjsi
provedeni piihravek pod Casovym tlakem. Mezi materialy, které jsou potieba na tento test,
radime stojné tycCe, florbalky, lavice, §védskou bednu, micky, obru¢, stopky, méfici pasmo,
lepici pasku a psaci potieby. Od zakladni testovaci Cary jsou umistény brany pro piihravku
pomoci ty¢i ve vzdalenosti 9, 12 a 2 x 18 metra. Prvni tfi branky jsou 0,5 metru Siroké a posledni
ma Sitku 1 metr. 6 metrt pred brankou, ktera je vzdalena 12 metra od zakladni ¢ary, je umisténa
lavicka. Dale 12 metri pied pred brankou, ktera je vzdalena 18 metri od zakladni Cary, je
umisténa Svédska bedna. Poté jesté 2 metry pred zakladni ¢arou je obruc, ve které se nachazi
16 micka. Hrac zacina u obruce s micky a ma za cil se postupné trefovat do uvedenych branek
v pfedem urCeném poradi. Béhem 60 sekund se hra¢ snazi, co nejpresnéji piihrat do uvedenych
branek, co nejvice micku z celkového poctu. Za netspésnou prihravku je povazovana piihravka,
ktera neprojde po zemi prvni a tfeti brankou a pfihravka, pfi které projde micek pfili§ vysoko
u druhé a ctvrté branky, dale je povazovano za chybu, pokud neni dodrzovano spravné poradi

branek. Zaznamenava se pocet uspésnych prihravek za dobu 60 sekund, zarove je platny pouze
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lepsi vysledek ze 2 pokusi.

al s, ;
Kratka prihravka Dlouha pfihravka [ Vysoka pfihravka l'ﬂ
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Obrazek 13: Test na prihravky (upraveno dle Rasmussen, 2010)

Poslednim testem je test na stfelbu. Jedna se o méfeni technické schopnosti vstielit micek co
nejpresnéji pod Casovym tlakem. Zakladni linii tvoii opét modra linie volejbalového hfisté, kde
je polozena obru¢, ve které se nachazi 12 mickd. Dale rozmistime 3 stojici ty¢e do tvaru
trojuhelniku ve vzdalenostech 12, 10 a 12 metrti kolem branky, ktera je uprostied vzdalené
zakladni ¢ary. Na brankové Care jsou poté umistény 2 florbalky, u kterych spicky smeétuji ven.
Hrac startuje u obruce s micky a ma 60 sekund na to vstrelit co nejvice micki do branky,
pticemz stfili od kazdé tyCe v uréeném poradi A, B a C stfidaveé. Micek musi letét vzduchem,
aby proletél nad polozenymi florbalkami. Za chybu je povazovano, pokud hra¢ stfili mimo
vymezené sektory mezi tyCemi, stfela neleti pfimo do branky a neni dodrzeno potadi strel.

Zapisuje se pouze lepsi vysledek ze dvou pokust.

Prostor pro stfelbu zleva Branka

Obrdazek 14: Test na stelbu (upraveno dle Rasmussen, 2010)

1.4 Diagnostika motorickych schopnosti a dovednosti ve florbalu v Ceské
republice

V Ceské republice probiha systematické testovani motorické vykonnosti mladeznickych
kategorii zhruba poslednich 5 let. Od roku 2016 do roku 2021 byla pouzivana jednotna testova

sestava, které zahrnovala jak kondicni, tak také dovednostni cviky. Nyni se testova sestava
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zmeénila a zahrnuje predev§im kondi¢ni testy a testy na flexibilitu. Dovednostni testy byly
nahrazeny spiSe silovymi cviky. V této sestavé neni stanoveno, jaké cviky jsou vhodné pro
danou kategorii, coz v predchozi sestavé bylo velmi dobfe zobrazeno v tabulkach, a
predpokladam tedy, Ze testova sestava slouzi piredevsim reprezentacnim ucelim a na klubové
urovni vykonnostnim kategoriim. Zde je popsana novéjsi testova sestava, nicméné k testovani
byla pouzita starsi verze, ktera je lépe vyuzitelna u déti zeyména mladsiho véku (a taje podrobné

popsana v kapitole metodika). Informace jsou Eerpany ze stranek Ceského florbalu (2024).

Tyto testy se provad€ji za ucelem zlepSeni tymu v ramci jejich vykond. Pokud trenéfi
nebudou znat v jakém kondi¢nim stavu se jejich hraci nachéazi, nebudou nasledné schopni
spravné pracovat se svym tymem. Tim padem by se mohlo stavat, ze trenérovo hodnoceni by
bylo pouze jeho odhadem z toho, jak jsou na tom hraci pii hie. Neni Spatné pozorovat a hodnotit
vykon hract pii hie, nicméné se jedna pouze o soucasny stav, ktery nemuzeme pienaset do

budoucnosti.

Sestava byla vytvorena z cviku, které by mély byt jednoduché na organizaci a i samotné
provedeni, i presto je zde diraz na specificnost, platnost, objektivitu a spolehlivost.
Cvicebni prvky se zamétuji na konkrétni pohybové schopnosti a vzajemné se dopliuji tak, aby

nakonec byla zachycena celkova pfipravenost kazdého hrace.

Testy se provadéji v nasledujicim poradi: obecné informace, télesna analyza, testy
flexibility, sprint 20 metrt, skok z mista, Illinois agility bez florbalky, vznos, dfep se zatézi,

bench press se zatézi a Yo-Yo test level 1.

Nejprve tedy zjistujeme obecné informace kazdého hrace. To znamena vék, ktery se uvadi
na celé roky. Poté drzeni hole, kde se posuzuje levé Ci pravé drzeni. K dal§im testim jiz
potiebujeme pomiucky. K méfeni télesné vysky potiebujeme méfici pasmo a vysledna vyska se
méii v centimentrech s presnosti 0,5 centimentrii a pokud musime zaokrouhlovat, tak
zaokrouhlujeme nahoru. Tento test jiz probiha v hale a bez bot. Testovany musi stat u stény ve
stoji spatném a ve vzpfimené poloze. Dale nasleduje télesnd analyza z digitalni vahy.
Zde potfebujeme osobni digitalni vahu, ktera ukazuje tyto hodnoty: télesnd hmotnost
v kilogramech, télesny tuk v procentech, svalovd hmota v kilogramech, kostni hmota
v kilogramech, doporuceny denni kaloricky pfijem v kaloriich, metabolicky vé&k, celkova
télesna tekutina v procentech a visceralni tuk s indikatorem zdravi a trend. I tento test provadime

v hale a bez bot a postaveni hrace je zakladni s drzenim madel v obou rukach.
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U testd flexibility provadime hluboky predklon, V test a protazeni piedni strany stehna.
Duvodem testu hlubokého predklonu je hodnoceni urovné protazenosti svalt zadni strany
stehna. Provadi se v hale a bez bot. Hra¢ zacina ve stoji spojném a propnutymi koleny provede
hluboky pfedklon. Pomoci metru hodnotime vzdalenost mezi prostfednickem a podlozkou.
Vysledky mohou byt nasledujici: velmi zkraceny, kdy hra¢ nedosdhne na zem o 15 a vice
centimetril, zkraceny, kde nedosahne na zem o 14,99 a mén¢ centimetrd, protazeny, zde jiz
dosahne na zem konecny prsti a hypermobilni, tady testovany dosahne dlanémi na zem
a dotkne se hlavou kolen. Ugelem testu je zjisténi levelu protazeni svalQ vnitini strany stehna.
Test opét realizujeme v hale a bez bot. Testovany je v sedu roznozném, kde chodidla smétu;i
vzhiru a kolena jsou propnuta. K tomuto cviku nepotiebujeme zadné pomucky a hodnotime
tak uhel roznoZeni a drzeni horni poloviny té€la. Hodnotime, jestli je hra¢ zkraceny, kdy ma
mensi rozsah nez 90° a zada ma kulatd, protazeny, kde ma spravné zakladni drzeni a nebo

hypermobilni, zde zvladne hrac¢ i predklon s rovnymi zady.

Poslednim testem z této kategorie je protazeni predni strany stehna, kde opét hodnotime jeho
protazenost. Test provadime v hale, bez bot a hra¢ tentokrat lezi na bfiSe s nohama u sebe.
Provede pohyb, ve kterém ohyba jednu koncetinu v kolennim kloubu a podle dotyku kolen,
postaveni panve a bederni lorddzy posuzujeme, zda je hra¢ zkraceny, protazeny nebo
hypermobilni. Pokud je hra¢ zkraceny, tak béhem pohybu nakloni panev, prohne zada, patami
se nedotkne hyzdi a kolena se rozjedou od sebe. Protazeny hra¢ nehybe panvi béhem pohybu,
neobjevuje se bederni lorddza, patou se dotkne hyzdi a mé kolena stale u sebe.
U hypermobilniho sportovce se pata dotkne hyzd'ového svalu bez problému, neni zde patrny

pohyb panve a kolena jsou neustale u sebe.

Do kondicnich testli fadime sprint na 20 metr(i, skok z mista, Illinois agility bez florbalky,
vznos, hluboky zadni dfep se zatézi, bench press se zatézi a Yo-Yo intermitentni recovery test

level 1.

Umyslem testu sprintu na 20 metrd je ovéfit kvalitu zrychleni, vybusnosti a techniky.
K tomuto testu potfebujeme méfici pasmo, kuzele, fotobuiky a lepici pasku. Test se
uskuteCiuje v hale a cilem hrace je ubéhnout vzdalenost 20 metri co nejrychleji.
Testovany startuje z polovysokého startu a predni noha nesmi prekro¢it startovni ¢aru. Cas se
zaznamenava pouze pomoci fotobunék, protoze v ostatnich pfipadech by vysledky nebyly
presné. Vysledny ¢as se zaokrouhluje na setiny sekundy a vzdy nahoru. Zapisuje se pouze lepsi

vysledek ze 2 pokusu.
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Skok z mista testuje dynamické explozivni silové schopnosti dolnich koncetin a je k nému
potieba pouze méfici pasmo a kuzele. Cvik organizujeme v hale. Cilem testovaného je doskocit
z mista co nejdal, pficemz testovany zacina z mirného stoje rozkrocného na §ifi ramen a jeho
$picky smétuji dopredu a jsou umistény u odrazové ¢ary. Cvik se provadi odrazem snozmo.
Meéfeni probiha v centimetrech a zacina na pocatku odrazové cary po bliz§i dopad.

Zaznamenava se lepsi vysledek ze 2 pokusu.

U Illinois agility bez florbalky sledujeme schopnost rychlosti se zménami sméru. Je k tomu
zapotiebi meéficiho pasma, stopek a kuzelt, které nejsou mensi jak 15 centimetrti a vyssi jak
30 centimetrd. I tento test se provadi v hale. Testovany startuje z polovysokého postoje, kde
predni noha nesmi prekrocit startovni caru. Cilem hrace je prekonat drahu v co nejrychlejsim
mozném Gase. Cas se méfi bud’ fotobuiikami, nebo je zde moznost méfit stopkami, pokud jsou
ptitomni 2 asomeérici. Pokud je Cas méfen stopkami, tak se vysledny ¢as provadi vypocitanim
pruméru nameéfenych Casi, a nakonec vysledek zaokrouhlujeme na setiny sekundy a vzdy
nahoru. Do zaznamu zapisujeme lepsi vysledek ze dvou pokust, s tim, ze minimalni pauza mezi

pokusy je 5 minut.

Vznosy je jiz lepsi testovat v posilovné, popiipadé v télocvién€, ktera ma visutou hrazdu,
aby hra¢ mohl mit nohy propnuté, maximalné mirn¢€ pokréené v kolenou. Cvik se provadi pro
zjisténi dynamické a vytrvalostni sily bfiSniho svalstva a bedrokycelniho svalu. Hra¢ vznos
provadi pouze tahem, bez dopomoci zhoupnuti, nebo §vihu a provadi je do vycerpani.
Platny pokus je zapocitavan, pokud se natazené, nebo mirné pokréené nohy dotknou rukou za

hlavou. Kazdy testovany ma 2 pokusy a zapisuje se pouze lepsi vysledek.

Na otestovani maximalni dynamickeé sily v dolnich koncetinach se pouziva hluboky diep se
zat€zi. Diepy se provadi v posilovné na dfepovacich stojanech s osou, ktera vazi 20 kilogramd,
a kotouc¢i o ruznych zatézich podle potieby. Pes samotnym testem se musime ujistit, zda hrac¢
zvladne zakladni dfep bez zatéze, aby nedoslo ke zbyteCnym zranénim, ale i poté je nutno
zajistit alesponi 3 dalsi osoby, ktefi tu budou za u€elem dopomoci ¢i zachrany. Pro sestavovani
poradi pokusu a pridavani hmotnosti se pouziva tabulka urena pro testovani dieptu. Hrac cvik
provadi nasledujicim zptisobem. Nejprve si nastavi stojan se zavazim tak, aby to pro n€j bylo
co nejvice bezpe¢né a mohl si Cinku pohodln€ vzit a nasledn€ odlozit. Po spravném nastaveni
se hra¢ postavi ¢elem k Cince a nasledné€ pod ni vleze, jeho postaveni je v mirném stoji
rozkro¢ném a nohy jsou mirné€ vytoceny ven, pfiCemz Spicky smetuji od sebe, v podiepu, kde
maé t&7i§té piimo pod &inkou. Cinka mu nasledné naseda piimo na oblast trapézového svalu. Je

dulezité si dat pozor, aby Cinka nebyla v pfimém kontaktu s patefi a jejimi trnovymi vybézky.

34



Dal§im krokem je zvednout Cinku ze stojanu, udélat cca 2 kroky dozadu a s nadechem se
zpevnit. Nasleduje samotny diep, ktery je provadén do co nejnizsi pozice, ktera je pro hrace
bezpecna a poté se dostava zpét do pozice, ve které zacinal. Za platny pokus je povazovano,
kdyz se hrac¢ dostane do faze, kdy mé stehno rovnobézné se zemi a souCasné se mu vytvori
kozni fasa mezi trupem a stehnem, ktera konci pod urovni kolene. Neplatny pokus nastava,
pokud difep neni dostatecné hluboky, pohybuje bederni patéri, dochazi ke zvedani pat, kolena
smetuji pii pohybu dovnitf, nebo dochazi k vyraznému predklonu. Jakmile hrac tyto chyby
udéla, je na né fadné upozornén, pri opakovani chyb je test ukoncen a do zaznamu se uda pocet
uzvednutych kilogramt podle tabulky a diavod ukonceni pokusu. Testujeme po mensich

skupinkach a mezi pokusy je cca 5 minut pauza.

Dalsim cvikem, ktery provadime vyhradné v télocvicné je cvik na dynamickou silu hornich
koncetin, bench press se zatézi. Jsou zde zapotiebi pfedevsim stojany s lavickou na bench press,
20kilova osa a kotouce s riznymi vahami dle potieby. Jako v predchozim testu i1 zde je dobré
mit cca 3 osoby za ucelem dopomoci ¢i zachrany. Poradi a pfidavani vah se fidi specialni
tabulkou. Testovany ulehne na lavi¢ku uréenou pro bench press, nohy pokr¢i do pravého thlu,
ve kterém je necha po celou dobu cviceni, hlava, lopatky a hyzdé se dotykaji lavicky a ruce drzi
¢inku na Sitku, kdyz se Cinka dotyka hrud¢, tak je zapésti nad loketnim kloubem. Nez hrac
provede samotny cvik vezme ¢inku do rukou, posune ji piimo pred stfed hrudniku a pti nadechu
zpevni télo. Nasledné probéhne samotny cvik, ktery probiha pohybem ¢inky ke stfedu hrudniku,
kde se ho pouze dotkne a poté ¢inku uvadi zpét do zakladni pozice do propnutych lokti. Chyby,
které mohou vést k ukoncenti testu, jsou napfiklad, kdyz se testovany nedotkne ¢inkou hrudniku
a pti cviku ma nestejnomeérné paze. Zbytek chyb je uveden ve specialni tabulce. Hodnoceni poté

probiha stejné jako u ptredchoziho testu.

Poslednim kondi¢nim testem je Yo-Yo intermitenrni recovery test level 1. Ten nam ve
vysledku ukazuje uroven vytrvalosti, rychlosti zotaveni a schopnosti opakovat sprinty
s maximalnim usilim na dané tseky. Je zde zapotiebi kuzelt, reproduktoru a aplikace Yo-Yo
Test ve verzi 2.38. Zde se vracime opét do haly, kde sestavime usek o délce 20 metra. Hrac se
snazi usek tam i1 zpét zab&hnout jesté predtim, nez zazni signal z reproduktoru, ve kterém jsou
nastaveny 2 signaly, pficemz prvni znaci polovinu ¢asu. Kdyz zazni druhy signal a hrac je jiz
v cili, tak za startovni ¢arou provede vyklus. V piipad¢, ze se testovanému nepovede dob&hnout
cely usek, dostane zlutou kartu. Pokud dostane 2 zluté karty, test konci. Do zaznamu se zapisuje

pocet celych aseku a celkovou vzdalenost.
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1.5 Aktualni poznatky k testovani motorické vykonnosti ve florbalu mladeze

K tématu testovani motorické vykonnosti ve florbalu jiz dilci prace existuji, nicméné se ve
vétsing pripada od této lisi pouzitymi testy. Stejné testové sestavy pouzivaji ve své praci pouze
u chlapeckych kategorii. Testové sestavy k divéi kategorii pro Ceskou republiku existuje pouze
prace od Klary Leierové, ktera v akademickém roce 2014/2015 napsala praci Diagnostika
motorickych schopnosti a dovednosti ve florbale. Pouziva zde 4 testy, které prevzala z jinych
testovych sestav z florbaloveé vyspélejSich zemi. Prvni test pouzila z Finska a jedna se o test
zamétujici se na vedeni micku, ktery je v této praci popisovan v kapitole o finském testovani.
Test na piihravky a stielu v pohybu piebrala ze Svycarska a posledni test stiely na pesnost ze
Svédska. Nicméné posledni test poupravila pro lepsi vysledky a splnitelnost mladsimi
hragkami. Svycarské testy jsou v této bakalarské praci popisovany v kapitole o §vycarském
testovani. Svédsky test jiz v této &asti neni, a to z divodu celkové zmény $védské testové
sestavy, ktera je popisovana v kapitole o Svédském testovani. V piipadé posledniho testu se
tedy jednalo o stfelu na pienost, kde se divky mély strefit do obruci vymezeného prostoru
v pravém hornim rohu brany. Celkové vysledky byly zpracovany bodové, kde maximum bylo
16 bodti a minimum 4 body. Primémé dosahovaly hracky 10 bodu a nejlepsi vysledek méla

divka s 15 body (Leierova, 2016).

Dalsi prace, ktera se zabyva testovanim divek ve florbalu, je ze Svycarska. Pro tuto praci
byla pouzita prace Marie Rasmussen, ktera ve své praci pouzila §vycarskou testovou sestavu
a otestovala podle ni divky i chlapce vybranych tyma. V ramci této prace byla prace Marie
Rasmussen pouzita pro piiblizeni Svycarské testové sestavy. Déle byla pouzita prace od Hannu
Santanen, ktera zde byla vyuzita pro finskou testovou sestavu. Nicméné ta opét testuje pouze
chlapce a nikoliv divky. Ani u jedné z téchto praci nejsou pro tuto bakalarskou praci vysledky
relevantni, jelikoz s nimi zde neni dale pracovano, a testy se nepfiblizuji testim, které byly
vyuzity pro praktickou ¢ast této prace. Témito pracemi se tedy prace zabyva pouze v teorii

(Rassmusen, 2010; Santanen, 2017).

Také divkami se ve své praci Testovani vykonnosti mladeze ve florbale z roku 2020 zabyval
Nikolas Thiel. Pro svou praci pouzil uplné stejné testy, které mam ve své praci popisuji
v metodice. Do testovani byly zafazeny kategorie mladSich zaka i1 zakyn, starSich zaka,
dorostencti a dorostenek. Jedna se o porovnani téchto kategorii v riiznych krajich CR a vysledky
pak dale porovnava s lety 2016 a 2019, kde se v roce 2016 ucastnilo testu 820 hraca a hracek
a vroce 2019 celkem 930 kracu a hracek. Celkove rok 2019 dopadl 1épe nez 2016, az na stielbu,

ktera stagnuje. Pfi porovnavani kraju nejlépe dopadl Moravskoslezsky kraj a nejhtie kraj
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Karlovarsky. Moravskoslezsky kraj dominoval svymi vysledky z roku 2019 naptiklad ve
sprintu na 20 metrt s ¢asem 3,31 sekundy, oproti tomu se zde ukazuje i kraj Karlovarsky
s nejhorsim vysledkem 3,61 sekundy. Moravskoslezsky kraj vede nésledujicim bézeckém
cviceni Illinois agility bez florbalky s Case 14,49 sekund. Autor dle vysledkt navrhuje trenérim,

kde je potieba se zlepsit a na co se béhem tréninku zaméfit (Thiel, 2020).

Dalsi prace se sice velmi podobaji s touto praci a pouzivaji také stejnou testovou sestavu,
nicméné se jedna o chlapecké kategorie. Jedna se o prace Svétlika (2021), Mat¢jicka (2022)
a Minare (2022), ktefi ve svych tymech testovali své svétence chlapeckych kategorii. Jako prvni
cviky z testové sestavy pouzil ve své praci Jan Svétlik, ktery testoval starsi zaky, dorostence
a juniory z tymu FBC Liberec. Ten pouziva stejné testy pouzivané zde. Radek Matéjicek poté
v roce 2022 provedl testovani starich zakd, dorostenct a juniorti v Ceské Lipé stejnymi testy
jako jeho predchtiidce. Ve stejném roce svou praci vydava také Jan Minaf, ktery s testovanim
zaCina o kategorii nize a také o kategorii nize konc¢i. Jedna se tedy o mladsi zaky, starsi zaky a
dorostence klubu FBS Olomouc. Ten z diivodu absence fotobunék pouzil pro své testovani
kondic¢ni Casti béh 2 x 452 x 45° misto sprintu na 20 metrd. Tuto zaménu provedl i z divodu
toho, ze pouzity test je provadén v klubu pravidelné (Svétlik, 2021; Matéjicek, 2022; Minaf,
2022).

K tématu testovani nalezneme spoustu dalSich unikatnich praci, které se soustfedi na rizna
témata a pouZivaji rizné testovaci metody. Diive byla Ceska republika jedna ze zemi, kde se
testovaly jak konditni tak i technické piedpoklady. Dnes spolené se Svédskem presly
k testovani pouze kondi&nich aspektii. Celkové v Ceské republice chybi data z testovani divek,

a to byl hlavni davod vzniku této prace.
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2 Cile prace
2.1 Hlavni cil

Realizovat diagnostiku motorickych schopnosti a dovednosti v klubu FBC Liberec u hracek
Skolniho véku kategorii mladSich a starSich zakyn a dorostenek.
2.2 Dil¢i cile
1. Analyzovat vysledky méfeni napfi¢ pfedem urenymi kategoriemi v klubu FBC Liberec.
2. Porovnat vysledky klubu s normami Ceského florbalu a piipadné itake sijinymi dfive

publikovanymi daty.

3. Navrhnout zlepSeni v ramci tréninkového procesu na zakladé zjisténych dat.
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3 Metodika vyzkumu
3.1 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor byly pro bakalarskou praci zvoleny divky pfedem urcenych kategorii
z tymu FBC Liberec. Tento tym byl vybran predevsim z toho divodu, ze zde né€kolik kategorii
autorka prace trénuje. Jednou z téchto kategorii jsou mladsi zakyné, které jsou zahrnuty do

testovani.

3.1.1 Klub FBC Liberec

Zalozeni klubu datujeme jiz do roku 1994. Jako prvni vznikla kategorie muzl, nazyvana
Crazy Boys, u jehoz vzniku stal Tomas Erben spolecné s dal§imi lidmi. Nasledovalo postupné
budovani zenského tymu, a diky pocetnosti v muzské sekci mohl vzniknout jejich B-tym Jesté
pred rokem 2000 se klub rozrostl o prvni mladeznickou kategorii, kterou byla kategorie juniort.
Netrvalo dlouho a klub se mohl pys$nit zastoupenim vSech kategorii. Dnes mtuzeme, pod zastitou

Ceského florbalu, sledovat celkem 28 tyma FBC Liberec.

Asi nejvyrazngjsi uspeéchy vidime u tymu zen, nazyvané Crazy Grls, které ovladly izenskou
extraligu, a to v sezonach 2000/2001 az 2005/2006. Vcelku velké uspéchy zeny sklizely mezi
lety 2002-2007, kde se na Poharu mistri svéta umistovaly nejhtife do 6. mista. Muzi bohuzel
jiz tak velké uspéchy nezaznamenali. Jejich nejlepsi vysledky mizeme zaznamenat v Poharu
Ceskeého florbalu, kde se v roce 2010 probojovali do semifinale a v roce 2019 se dokézali

umistit na 2. misté.

Nesmime opomenout ani mladeznické kategorie. V soutézich Ceského florbalu se starsi Zaci
hned trikrat umistili do 3. mista, a to v sezonach 2008/2009, 2012/2013 a2017/2018. V div¢ich
kategoriich se dorostenky ve stejné soutézi umistily na 1. misté v sezoné 2016/2017.
V minulych letech na tom byly nejlépe juniorky, které se hned ve dvou sezoénach umistily na
1. misté a ve tfech sezonach na 2. misté. V letosSnim roce juniorky podlehly tymu FBS Olomouc,
a tak vypadaly jiz ve Ctvrtfinale. Jiz zminéné mladeznické kategorie se velmi dobfe umistuji

nejen na Ceskych turnajich.
Vsechny informace byly Cerpany z oficialniho klubového webu tymu FBC Liberec (2024).

3.1.2 Testované hracky

Vybrané kategorie i klub byl zvolen z divodu soucasného pusobeni autorky jako trenérky
elévek a mladSich zakyn. Starsi zakyné a dorostenky maji na starost trenéii klubem urcenti, se

kterymi byla dévcata testovana. Navic vétSina starSich zakyn byla v minulé sezoné jesté
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mlad§imi zakynémi, které autorka trénovala, a tak k nim uz né&jaky vztah méla. Vyzkumu se
celkové zucastnilo 50 divek, bohuZel ne vSechny se tGcastnily vSech testi ve vyzkumu, a tak
jejich vysledky nemohly byt pouzity.

Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Kategorie Pocet testovanych Primérny vék Smérodatna odchylka
Mladsi zakyné 19 11,6 0,6
Starsi zakyné 17 13,5 0,5
Dorostenky 14 15,7 1,0
Celkem 50 13,6 0,7
Mladsi zakyné

Mladsi zakyné v sezoné 2022/2023 (dale jen v letoSni sezoné€) sestavily pouze jeden tym.
Divky v této kategorii jsou sice jiz zafazeny do soutéze, ale vysledky zapasu nejsou nikde
uvadény pro vefejnost. Je to z divodu zdravého rozvoje hraci. Tento tym byl letos sestaven
z velmi mladych hracek, které letos teprve ziskavaly zkuSenosti, a to se projevovalo ina
vysledcich. Nicméné si vedly skvéle, s ohledem na jejich mladsi vék, oproti hrackam z ostatnich
tymu. Na testovani se dostavilo celkem 19 divek. Jejich primérny veék byl 11,6 let
se smeérodatnou odchylkou 0,6 let. Hmotnost byla v priméru 40,5 kg se smérodatnou odchylkou
9,34 kg a vyska byla 1485 cm se smérodatnou odchylkou 11,32 cm. Vétsina divek hraje na
levou stranu, pouze 5 divek z celkového poctu hraje na stranu pravou.

Starsi zakyné

Starsi zakyné v letoSni sezoné sestavily také pouze jeden tym, a to ve spolupraci s Turnovem
a Ceskou Lipou. Dohromady s Libercem pisobily jako jeden tym nazvany TULIP Team.
Tento regionalni tym se v leto§ni sezoné Gastnil také turnaje ve Svédsku, ktery nese nazev
Gothia, a zakyné se nemély za co stydét. Dokazaly zde porazit také leadera tabulky. Svou
sezonu poté zakoncily usp€$nym turnajem na domaci pudé. V kone¢né tabulce své regionalni
soutéze se umistily na krasném 3. misté. Zde se na testovani dostavilo 17 divek a jejich
pramérny veék byl 13,5 let se smérodatnou odchylkou 0,5 let. Hmotnost se rovnala v praiméru
48 kg se smérodatnou odchylkou 4,49 kg a jejich vyska byla v priméru 160,5 cm se
smérodatnou odchylkou 5,1 cm. V této vékové kategorii je pouze jedna hracka, ktera hraje na

pravou stranu, zbytek celého tymu hraje na stranu levou.
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Dorostenky

Ani u dorostenek tomu v letosni sezoné nebylo jinak a sestavily pouze jeden tym, ktery
zastupoval klub FBC Liberec. Tato div¢i kategorie byla velmi uspeésna. Jesté v poloving sezony
mely Cisty Stit a neprohraly jediny zapas. Ve své kategorii, 1. liga dorostenek, se probojovaly
az do 1. kola play-off, kde bohuzel podlehly Tatranu. V nejstarsi kategorii se u€astnilo testovani
zacastnilo 14 divek, pficemz jejich prumérny veék byl 15,7 let se smérodatnou odchylkou 1,0 let.
Hmotnost byla 58,5 kg se smérodatnou odchylkou 8.8 kg a vySka 165 cm se smérodatnou
odchylkou 7,32 cm. Ze 14 divek pouze 3 divky hraji na pravou stranu.

3.2 Metody vyzkumu

V této kapitole si podrobné popiseme &asti vyzkumu pomoci Ceského florbalu, ze kterého
budu cCerpat. Budu popisovatbylo budu Cerpanoat. Budou zde udu popisovanyat 3 testy
z kondiCni Casti a 4 testy z technické. Tyto ¢asti budu citovat ze. Tyto Casti budou citovany

ze stranek Ceského florbalu (Cesky florbal, 2021).

3.2.1 Sprint 20 metru

Ugel testu

Jedna se o test akcelerace, sprinterské vybusnosti a techniky sprintu a bézeckého kroku.
Pomucky

Meéfici pasmo, kuzele, fotoburiky, lepici paska.

Organizace

Test realizujeme v hale.

Provedeni

Cilem je zab&hnout vzdalenost v co nejkratsim Case.

Hrac bézi 20 metr.

Vychozi pozice je v polovysokém startu, pfedni noha nesmi prekraCovat startovni ¢aru, zadni
noha je za prvni. Prvnim krokem hracka musi prekrocit startovni caru.

Hodnoceni

Cas méfime za pomoci fotobungk.

Zaznamenava se Cas dobehu hracky s presnosti na setiny sekundy. Zaokrouhlujeme atleticky,
tj. ,,nahoru” (napf. naméfeny Cas 4,223 zaokrouhlime na 4,23).

Kazda z hra¢ek ma dva pokusy. Zaznamenava se pouze lepsi vysledek.

Cely béh je sniman kamerami z bo¢niho a ¢elniho pohledu. Ze zdznamu bude hodnocena kvalita

provedeni dle pfedem nastavenych parametra.
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Upozornéni

Bez pouziti fotobunék test nerealizujte, protoze jeho vysledky nebudou validni.

Pro zapijceni fotobunék prosim kontaktujte svého regionalniho metodika.

Obrazek 15: Sprint 20 metrii

3.2.2 Skok z mista

Ugel testu

Jedna se o test dynamické explozivni schopnosti dolnich koncetin.

Pomucky

Meéficiho pasmo, kuzele.

Organizace

Test realizujeme v hale.

Provedeni

Hracka skace z mista s cilem doskocit co nejdale od odrazové Cary.

Zakladni postaveni je mirny stoj rozkrocny na §ifi ramen, §picky nohou tésné u odrazové cary,
nohy rovnobézné vedle sebe. Nohy se vzajemné nedotykaji.

Odraz musi byt proveden snozmo — povolen je podiep a §vih pazi.

Hodnoceni

Délku skoku méfime v centimetrech od odrazové Cary k mistu dotyku blizs§i paty (nebo jiné
Casti téla), vzdalenost se méfi na kolmici.

Kazda z hra¢ek ma dva pokusy. Zaznamenava se pouze ten lepsi vysledek ze dvou pokusu.

Cely skok je sniman kamerou z bocniho pohledu. Ze zaznamu bude hodnocena kvalita
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provedeni dle pfedem nastavenych parametra.

Obrazek 16: Skok z mista

3.2.3 Illinois agility bez florbalky

Ugel testu

Jedna se o test agility (hbitosti) a bézecké rychlosti (lateralni pohyby a zmény sméru)).
Pomucky

Meéficiho pasmo, stopky, kuzele (kuzele musi mit vysku minimalné 15 cm a maximalné 30 cm,
nelze vyuzit kloboucky).

Organizace

Test realizujeme v hale.

Provedeni

Hracka obiha kuzele v uréeném potadi s cilem zab&hnout stanovenou cestu v co nejkratSim
cCase.

Vychozi pozice je v polovysokém startu, pfedni noha nesmi prekracovat startovni caru, zadni
noha je za prvni. Prvnim krokem hra¢ musi ptekrocit startovni caru.

Pravaci (ti co hraji doprava) startuji z pravé strany, levaci (ti co hraji doleva) z levé.

Konec je po obéhnuti vSech kuzelti v daném potadi a prob&hnuti pomyslnou cilovou ¢arou.
Hodnoceni

Cas je mé&fen pomoci fotobun&k anebo na stopkach dvéma hodnotiteli soutasng. Vysledny Gas
pii méfeni na stopkach je tvoren prumérem téchto dvou Cast s presnosti na setiny sekundy.

Zaokrouhlujeme atleticky, tj. ,,nahoru’’ (napf. nameéteny Cas 14,221 zaokrouhlime na 14,23).
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Kazda z hracek ma dva pokusy. Mezi prvnim a druhym pokusem musi byt minimalné 5 minut
pauza. Zaznamenava se pouze ten lepsi vysledek ze dvou pokusu.
Cely béh je sniman kamerami z bo¢niho a celniho pohledu. Ze zdznamu bude hodnocena kvalita

provedeni, dle pfedem nastavenych parametru.
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Obrazek 17: Illinois agility bez florbalky

3.2.4 Manipulace s mickem

Ugel testu

Jedna se o test kvality manipulace hrace s mickem.

Pomucky

Meéfici pasmo, stopky, lepici paska, micek.

Organizace.

Test realizujeme v hale.

Vzdalenost 0,6 metru je brana od vnitinich hran kuzelu. Doporucujeme kuzele pfilepit.
Provedeni

Cilem je realizovat beéhem 45 sekund co nejvice osmicek s mickem mezi kuzely.
Hracka si muze vybrat, na kterou stranu bude osmicky realizovat.

Vychozi pozice hracky je s holi a mickem uprostied kuzelt.

Hracka zacina na signal a kon¢i po ub&hnuti casového limitu.

Hodnoceni

Cas je mé&fen na stopkach.

Zaznamenava se pocet celych realizovanych osmicek.

Kazda z hrac¢ek ma jeden pokus.
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Cely test je sniman kamerou z pfedniho pohledu. Ze zdznamu bude hodnocena kvalita

provedeni, dle pfedem nastavenych parametru.
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Obrdzek 18: Manipulace s mickem

3.2.5 Prihravky z pohybu

Ugel testu

Jedna se o test presnosti piihravky z pohybu.

Pomucky

Meéfici pasmo, stopky, kuzele kloboucky, lepici paska, mantinely, micky.

Organizace

Test realizujeme v hale, ve které je mozno postavit hrist€¢ 40 m na 20 m.

Vzdalenost 0,5 metru je brana od vnitfnich hran kuzelu. Doporucujeme kuzele prilepit.

Provedeni

Cilem je realizovat 10 prihravek v co nejkratSim Case a s co nejvétsi presnosti. Piesnost se

urcuje podle kuzela, mezi kterymi ptihravka projede.

Vychozi pozice je v polovysokém startu, predni noha nesmi prekraCovat startovni ¢aru, zadni

noha je za prvni. Prvnim krokem hra¢ musi ptekrocit startovni caru.

Hracka vybiha na povel pro micek k mantinelu a po jeho ziskani bézi zpét do vymezeného

prostoru (3 metry za pulkou), kde v béhu prihrava micek mezi cilové kuzele. Tento postup je

opakovan 10x.

Test realizujeme z obou stran vzdy minimalné s 3minutovou pauzou.

Hodnoceni

Cas je mé&fen na stopkach.

Presnost prihravky hodnoti odpovédna osoba dle nasledujicich pravidel:
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=> Micek musi mezi kuzely projet po zemi

=> Bodové ohodnocena je presnost piihravky

=> Prostiedni kuzel (zeleny) — 5 bodu

=> Vedlejsi kuzel (modry a zeleny) — 3 body + oznaceni strany

=> QOkrajovy kuzel (fialovy a modry) — 1 bod + oznaceni strany

=> Mimo — 0 bodd + oznaceni strany

=> V pripadé trefeni kuzelu je pokus zapocitavan jako ,,horsi”, napiiklad: pokud se micek
dotkne zeleného kuzelu, tak hra¢ ziskava pouze dva body, pokud se micek dotkne modrého
kuzelu, tak pouze 1 bod.

Kazda z hrac¢ek ma jeden pokus.

Cely test je sniman kamerami z bo¢niho a Celniho pohledu. Ze zaznamu bude hodnocena kvalita

provedeni dle pfedem nastavenych parametru.

Obrazek 19: Prihravky z pohybu

3.2.6 Stirelba

Ugel testu

Jedna se o test presnosti stielby z pohybu.

Pomiucky

MEéfici pasmo, stopky, kuzele, mi¢ky, mantinel, snizovat brany a brankate ,,plachtu”.
Organizace

Test realizujeme v hale.

V brance je u zakyti a mladsich zakd pouze mantinel (postaven tak, aby neslo vsttelit branku

po zemi).
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V brance je u dorostenek a starSich zakt pouze mantinel (postaven tak, aby neslo vstielit branku
po zemi) a nahofe snizovac.

V brance u dorostenct je natazeny brankar ,,plachta”.

Provedeni

Cilem je realizovat 5 Gspé€snych stieleckych pokust za sebou v co nejkratSim Case.

Strelba 1

=> Vychozi pozice je ve stiechovém postoji mezi kuzely, obé nohy musi byt pied pulici ¢arou
a prvnim krokem musi hrac¢ prekrocit pulici ¢aru.

=> Hracka zac¢ina s mickem na hokejce a stfili zap&stim, nebo priklepem pred pomyslnou ¢arou
mezi dvéma kuzely.

=> Konec je po 5 stieleckych pokusech.

Strelba 2

=> Hracka stfili pouze z té strany, v ramci niz ma stielbu po ruce.

=> Vychozi pozice je ve sttehovém postoji v zadnim rohu velkého brankovisteé, hra¢ musi byt
obéma nohama v brankovisti a prvnim krokem musi hracka opustit brankoviste.

=> Hracka vyrazi bez micku, v béhu si bere pfipraveny micek v rohu, obiha kuzele a stfili tahem
pfed pomyslnou ¢arou mezi dvéma sttedovymi kuzely.

=> Konec je po 5 streleckych pokusech.

Hracka realizuje stfelbu na stanovisti nejdiive po 3 minutach od absolvovani stanoviste.
Hodnoceni

Hodnocena je uspéSnost zakonceni — zda hracka vstrelil branku bez pteslapu.

Hodnocen je Cas — za jak dlouho absolvoval 5 stieleckych pokust s presnosti na celé sekundy.
Cas je méfen na stopkach. Zaokrouhlujeme atleticky, tj. ,,nahoru” (napf. naméfeny &as 36,2
zaokrouhlime na 37.)

Kazda z hracek ma jeden pokus u kazdého streleckého stanoviste. Ze zdznamu bude hodnocena

kvalita provedeni dle pfedem nastavenych parametrd.
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Obrazek 20: Strelba 1

Obrazek 21: Strelba 2

3.2.7 Illinois agility s florbalkou

Ugel testu

Jedna se o test agility (hbitosti), bézecké rychlosti (lateralni pohyby a zmény sméru) a specialni
florbalové lokomoce.

Pomucky

Meéfici pasmo, stopky, kuzele (kuzele musi mit vySku minimalné 15 cm a maximaln€ 30 cm,
nelze vyuzit kloboucky)

Organizace

Test realizujeme v hale.
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Provedeni

Hracka obiha kuzele s hokejkou a mic¢kem v ureném potadi s cilem zab&hnout stanovenou
cestu v co nejkratsim Case.

Vychozi pozice je v polovysokém startu, predni noha nesmi prekraCovat startovni ¢aru, zadni
noha je za prvni. Prvnim krokem hracka musi prekrocit startovni caru.

Pravaci (ti co hraji doprava) startuji z pravé strany, levaci (ti co hraji doleva) z levé.

Konec je po obéhnuti vSech kuzelti v daném poradi a probéhnuti pomyslnou cilovou ¢arou.
Hodnoceni

Cas je mé&fen pomoci fotobun&k anebo na stopkach dvéma hodnotiteli soutasng. Vysledny Gas
je tvofen pruimérem té€chto dvou Casu s piesnosti na setiny sekundy. Zaokrouhlujeme atleticky,
tj. ,,nahoru” (napf. naméteny Cas 14,221 zaokrouhlime na 14,23).

Kazda z hracek ma dva pokusy. Mezi prvnim a druhym pokusem musi byt minimalné 5 minut.
Zaznamenava se pouze ten lepsi vysledek ze dvou pokust.

Cely béh je sniman kamerami z bo¢niho a ¢elniho pohledu. Ze zdznamu bude hodnocena kvalita

provedeni dle pfedem nastavenych parametra.

Obrdzele 22: Hinois agilizy s ﬂorb;lkou
3.3 Procedura

Veskeré testovani probéhlo ve stejném Casovém rozmezi z divodu vypujCeni fotobunék.
Kategorie byly testovany v rozmezi 24. 4. az 3. 5. 2023. Pfedevsim u nejmladsi kategorie bylo
testovani veelku slozité, a to z divodu, ze klub FBC Liberec tyto testy u zadné z testovanych
kategorii nerealizuje. Obcas bylo narocnéjsi udrzet si testy jejich pozornost, jelikoz na to divky

nejsou zvyklé, s vyjimkou téch, které se tiCastni kempu talentované mladeze. Nicméné hlavni
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trenér mi pomahal, protoze se u starSich kategorii testti ucastni. U starSich kategorii uz to bylo
snazsi. Nékteré divky se pravidelné ucastni kempu talentované mladeze, pro které jsou tyto
testy sestaveny. I zde mi s realizaci velmi pomohli trenéfi, kteti se t€chto kemput pravidélné
ucastni. Testovani probihalo na Stfedni odborné skole v Liberci a na hale mi¢ovych sporti ve
Sportparku Liberec. Na stfedni Skole, kdemladsi zakyné byly testovany, byla hala menSich
rozméry, nez jsou rozmeéry klasického florbalového hfiste, a tak bylo potfeba rozmeéry vsech
cviCeni specialné méfit a pomoci raznych lepicich pasek si rozméry vytvaret. Trenéii nam
pomohli zajistit také vybaveni, které bylo potieba k realizaci testl, jako jsou: micky, kuzely,

mantinely ¢i snizovace. Zajistili také véci potiebné k méteni, jako napftiklad stopky.

Testovani probihalo odlisné mezi mladSimi zakynémi a starSimi kategoriemi, z davodu
udrZeni jejich pozornosti k testim. Nicmén¢ zacatek byl na kazdém tréninku podobny. Divky
se nejdiive rozbehaly a rozcvicily dle danych druhi testl, které se na daném tréninku mély
provadét a které jim byly dopredu sdéleny. U mladsSich zakyn bylo rozcviceni fizené trenéry,
nicméné u starSich kategorii bylo celé rozcviceni v jejich vlastni rezii. U mladSich zakyn bylo
testovani Casoveé naro¢néjsi, protoze jsme museli vymyslet rizné na psychiku odpocinkové
alternativy jako vybijena nebo florbal. Naopak u starsich kategorii testovani probihalo formou
kruhového tréninku, kde na kazdé stanovisté prislo urcity pocet hracek a po dokonceni daného
testu se presunuly na dalsi. Po konci testovani se dévcata individualn€ vybehala a protahla dle

jejich potieb.

3.4 Zpracovani dat

Vysledky byly nejdfive zaznamenavany v papirové podobé a nasledné byly prepisovany do
podoby elektronické. V elektronické podobé se s vysledky pracovala v programu Microsoft
Excel. Po zpracovani byly vysledky doplnény do tabulek a v neposledni fadé bylo pracovano
se zakladnimi deskriptivnimi hodnotami jako jsou: minimalni a maximalni hodnota, aritmeticky

prumér a smeérodatna odchylka.
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4 Vysledky

4.1 Sprint 20 metru

Tabulka 2: Vysledky sprintu na 20 metrii

Sprint 20 metra [s] X c min max
Mladsi zakyné 4,07 0,28 3,49 4,59
Starsi zakyné 3,27 0,16 2,97 3,54
Dorostenky 3,29 0,18 2,99 3,49

Poznamka: X — aritmeticky primér, 6 — smérodatna odchylka, min — minimdlni hodnota, max — maximalni hodnota

Pro tento test bylo nutné zapujéit si od Ceského florbalu fotobuiiky, aby vysledky nebyly
prilis zkreslené. V ramci tohoto testu bylo velice prekvapivé nadSeni mladSich zakyn, které
tento test chtély absolvovat opakované, narozdil od nasledujicich testi. V dusledku neustalého
nabirani novych hracek, které mnohdy viibec nesportovaly, jde vidét, ze rychlostni pramér neni
uplné dobry. Dale je zajimavé, Ze jedna starSi zakyné dokéazala zabéhnout rychlejsi Cas nez

dorostenky.

4.2 Skok z mista

Tabulka 3: Vysledky skoku z mista

Skok z mista [cm] X c min max
Mladsi zakyné 155,9 20,5 115 200
Starsi zakyné 188,5 13,9 166 220
Dorostenky 187,4 17,7 146 218

Poznamka: X — aritmeticky primér, 6 — smérodatna odchylka, min — minimdlni hodnota, max — maximalni hodnota

Test byl velmi jednoduchy na pfipravu i na vysvétleni, tim padem nebyl ani ¢asove narocny.
Zde stoji opét za zminku starsi zakyné, ktera preskocila nejlepsi dorostenku o celé 2 centimetry.
Velmi zajimavé je, ze pii tomto testu i testu predchozim neni velky rozdil mezi primérem

starSich zakyn a dorostenek.
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4.3 Illinois agility bez florbalky

Tabulka 4: Vysledky Illinois agility bez florbalky

Illinois agility bez florbalky [s] X c min max
Mladsi zakyné 17,65 1,12 16,05 19,49

Starsi zakyné 15,76 0,60 14,65 16,49
Dorostenky 15,96 0,52 15,19 17,16

Poznamka: X — aritmeticky primér, 6 — smérodatna odchylka, min — minimdlni hodnota, max — maximalni hodnota

Illinois agility bez florbalky byl pomémé tézky test na vysvétleni a u mladSich zakyn se
stavalo, Ze se divkam nedarilo zapamatovat si prubéh béhu, a tak tento test bézely i vicekrat,
pokud mély zajem. Zde stoji za zminku celkové lepsi vysledky u starSich zdkyn nez
u dorostenek. Dorostenky mély horSi nejpomalejsi Cas nez star§i zakyné a pomalejsi

nejrychlejsi Cas.

4.4 Manipulace s mickem

Tabulka 5: Vysledky manipulace s mickem

Manipulace s mickem [pocet] X c min max
Mladsi zakyné 15,7 3,7 11 21
Starsi zakyné 20,6 3,5 14 27
Dorostenky 22,2 5,1 15 30

Poznamka: X — aritmeticky primér, 6 — smérodatna odchylka, min — minimdlni hodnota, max — maximalni hodnota

Na piipravu 1 vysvétleni se jednalo o pomérné snadny test, nicméné ne moc oblibeny.
Bylo vidét, ze divky se snazily mit co nejlepsi vysledek, ale micek Casto utikal z florbalky.
Nicméné divky nemély moc zajem o dali pokusy. Casto se u mladsich zakyii také stavalo, Ze
zapomnély pocitat, a tak test opakovat musely. Zde pozorujeme lepsi vysledky u dorostenek
nez u starSich zakyn. Nicméné nejlepsi stars§i zakyné meéla pouze o 3 osmicky méné nez nejlepsi

dorostenka.
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4.5 Prihravky z pohybu

Tabulka 6: Vysledky prihrdvek z pohybu

Ptihravky z pohybu [body] X c min max
Mladsi zékyné 13,56 8,25 3 30
Starsi zakyneé 16,36 5,14 9 25
Dorostenky 18,90 6,79 8 32

Poznamka: X — aritmeticky primér, 6 — smérodatna odchylka, min — minimdlni hodnota, max — maximalni hodnota

Tento test se sice realizuje az od starSich zakyn, nicméné€ jsme se s trenérem domluvili, ze
by bylo dobré, aby si to mladsi divky také vyzkousSely, a tak jsme je do testovani také zahrnuly.
Velmi zajimavy je tak vysledek, kdy nejlepsi mladsi zakyné& nasbirala pouze o 2 body méné nez

dorostenka a dokonce o 5 bodu vice nez nejlepsi starsi zakyne.

4.6 Strelba
4.6.1 Strelba 1

Tabulka 7: Vysledky stirelby 1

Strelba 1 [body] X c Min max
Mladsi zakyné 2,89 0,99 1 4
Starsi zakyné 2,63 0,99 1 4
Dorostenky 2,00 1,00 1 4

Poznamka: X — aritmeticky primér, 6 — smérodatna odchylka, min — minimdlni hodnota, max — maximalni hodnota

Leh¢i varianta stielby pro vSechny diveéi kategorie. V tomto piipadé jsme s trenérem
u mladsich zakyn zvolili spodni mantinel, stejn€ jako u starSich zakyn, u dorostenek se kromeé

spodniho mantinelu pouzil snizova¢. Nicméne¢ test byl lehky na pochopeni a probihal vcelku

svizné.
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4.6.2 Strelba 2

Tabulka 8: Vysledky stielby 2

Strelba 2 [body] X c min max

Mladsi zakyné 4,00 0,45 3 5
Starsi zakyneé 0,75 0,83 0 3
Dorostenky 0,89 0,87 0 2

Poznamka: X — aritmeticky primér, 6 — smérodatna odchylka, min — minimdlni hodnota, max — maximalni hodnota

Tato varianta testu stfelby byla pro divky naro¢na nejen technicky, ale i v nékterych
ptipadech také psychicky. U mladsich zakyn jsme se nakonec shodli, ze bude lepsi mantinel
uplné odstranit, jelikoz mladsi zakyné maji problém zvedout micek do stielby i normalné, takze
tato varianta z boku pro n€ byla velmi naro¢na. Nejenze jim neSel zvednout micek do strelby,
ale také zde byl problém ve vedeni micku, kdy jim micek v oblouku vyklouzéaval. To ale nebyl
problém pouze mladsich zakyni. Micek Cas od Casu sjel i star§im kategoriim. Z divodu toho, ze
jsme mladsim zakynim dali pry¢ mantinel, tak jsou jejich vysledky spiSe irelevantni, ale divky
jsme alesponi neuvadéli v tomto mladém veéku do velkého stresu. U starSich kategorii uz

mantinely byly polozeny dle pravidel Ceského florbalu.

4.7 Illinois agility s florbalkou

Tabulka 9: Vysledky Illinois agility s florbalkou

Illinois agility s florbalkou [s] X c min max
Mladsi zakyné 22,57 2,51 18,59 25,69

Starsi zakyné 18,18 1,76 15,66 23,00
Dorostenky 18,28 2,19 16,02 24,55

Poznamka: X — aritmeticky primér, 6 — smérodatna odchylka, min — minimdlni hodnota, max — maximalni hodnota

Agility s florbalkou byly na vysvétleni leh¢i nez bez florbalky, protoze jsme tyto testy délali
hned po sobé, aby divky nezapomnély postup. Nicméné zde byl u vSech kategorii problém
v kontrole mi¢ku. Micek divkam ujizdél, a tak pokud chtély, jsme jim davali moznost dal§iho
pokusu. I v tomto ptipadé, jako u stejného testu bez florbalky, zde sledujeme jev, kdy maji starsi

zakyné lepsi vysledky nez dorostenky.

4.8 Testové profily

V nize uvedenych tabulkach se nachazi porovnani vysledkt divek z klubu FBC Liberec

s tabulkami vytvofenymi pro kempy talentované mladeze od Ceského florbalu. Pro klubovou
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uroven je zde z mého pohledu spoustu testd, které jsou pro méné nadané divky az piilis

technicky naro¢né. Napftiklad u strelby je v kategoriich zakyn spousta divek, které maji problém

pfi stfelb& navic mic¢ek zvednout.

Mladsi zakyné
Tabulka 10: Srovndni mladsich Zakyn s normami Ceského florbalu
Extrémni Vyrazny Vyrazny Extrémni
Mladsi zakyné Jednotka Podprimér | Primér | Nadprimér
podprimér | podprimér nadprimér | nadpramer
Sprint 20 metri [s] 4,07
Skok z mista [cm] 155,9
T11. agility bez fl [s] 17,65
Manipulace s .
[pocet] 15,7
mickem
Prihravky z pohybu | [body] 13,56
Stielba 1 [body] 2,89
Stielba 2 [body] 4,00
111. agility s fl [s] 22,57
Starsi zakyné
Tabulka 11: Srovndani vysledkii starsich Zakyn s normami Ceského florbalu
Extrémni Vyrazny Vyrazny Extrémni
Starsi zakyné Jednotka Podprimér | Primér | Nadprimeér
podprimér | podprimér nadprimér nadpriamer
Sprint 20 metri [s] 3,27
Skok z mista [cm] 188,5
T11. agility bez fl [s] 15,76
Manipulace s .
N [pocet] 20,6
mickem
Piihravky z pohybu | [body] 16,36
Sticlba 1 [body] 2,63
Sticlba 2 [body] 0,75
1. agility s fl [s] 18,18
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Dorostenky

Tabulka 12: Srovndni vysledkii dorostenek s normami Ceského florbalu

Extrémni Vyrazny Vyrazny Extrémni
Dorostenky Jednotka Podprumér | Pramér | Nadpramér
podprimér | podprimér nadprimér | nadpramér
Sprint 20 metri [s] 3,29
Skok z mista [cm] 187.4
111. agility bez fl [s] 15,96
Manipulace s .
[pocet] 22,2
mickem
Prihravky z pohybu [body] 18,9
Stielba 1 [body] 2,00
Stielba 2 [body] 0,89
T11. agility s fl [s] 18,28
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5 Diskuze

K porovnani svéfenkyti autorky prace je k dispozici pouze tabulka vyhotovena Ceskym
florbalem v roce 2021, zde se nachazi vSak vysledky kategorii pouze zakyn a dorostenek, které
jsou na urovni Ceského vybéru, ne na klubové trovni. Z divodu toho, Ze se kategorie zakyn
prolina, tak na tom jsou vysledky mladsich zakyii daleko hof nez v ptipadé tabulek Ceského
florbalu. Dale ma autorka k dispozici k porovnani pouze chlapecké kategorie od Svétlika
(2021), Matgjicka (2022) a Minafe (2022), kteti pouzivali stejné testy jako autorka této prace,
kde od Svétlika a Matéjicka porovna vysledky pouze starSich zakt a dorostenct a kategorii

juniort vynecha z divodu absence juniorek v jejim testu a u Minafe pouziva vSechny kategorie.

Pti sprintu na 20 metr( byl vysledek mladsich zakyn v priméru 4,07 sekund. Dle tabulek se
jedna o extrémni podprameér. Nejrychlejsi mladsi zakyné méla Cas 3,49 sekund, coZ je primérny
cas. U starSich zakyn se jednalo v prumeéru o 3,27 sekund. Jedna se o velmi uspésny pokus,
danou vzdalenost za 2,97. U dorostenek je prumémy ¢as 3,29 sekund. Divky tu mély horsi
vysledek nez starsi zakyné a v tabulce se zafazuji do nadpraméru. I nejrychlejsi dorostenka byla
nakonec pomalejsi nez nejrychlejsi starsi zakyné, a to s Casem 2,99. U obou divek se jedna
o extrémni nadpramér. Mladsi zakyng zde nejsou , kromé tabulek Ceského florbalu, neni s kym
porovnat ani s chlapeckou kategorii Minafe (2022) z divodu, ze u Minate (2022), ktery mladsi
zaky testoval, tento test neabsolvoval a nahradil jej béhem 2x45“ 2 x 45“. Ani jedna kategorie
se svym prumérnym vysledkem nepfiblizuje ke kategoriim Svétlika (2021). VSechny kategorie
ztraci na chlapce o necelou sekundu. Starsi zakyné ztraci pouze 0,2 sekundy a dorostenka
cca 0,3 sekundy na nejlepsi chlapecké kategorie Svétlika (2021). Rozdil primérnych vysledkt
porovnany s kategoriemi Matéjicka (2022) je pro autorky svérenkyné jiz prijemné;si a jak starsi
zakyné, tak i dorostenky jsou za chlapci v tésném zavésu. I u nejlepSich vysledkl je rozdil

zanedbatelny.

U skoku z mista byly vysledky u star§ich zakyn a dorostenek horsi nez pfi sprintu, pouze
kategorie mladSich zakyn se zde oproti sprintu posunula. Mladsi zakyné skakaly v priméru
155,88 centimetru, coz se jeste fadi do vyrazného podpriméru, nicmén€ nelepsi nejlepsi divka
dokazala skocit presn€ 200 centimetrii a zatfadila se tak do nadpriméru. Starsi zakyné naskakaly
188,5 centimetri a jsou tak o kategorii niz nez nejlepsi mladsi zakyné, a tou je pramer.
Na druhou stranu nejlepsi starsi zakyné o kategorii preskocila mladsi zakyni s vysledkem
220 centimetri a zafadila do kategorie vyrazného nadpriméru. Dorostenky se svym

prumérnym vysledkem 187 centimetrii dostaly dokonce na horni hranici podprimeéru, s tim, ze
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nejlepsi hracka skocila 218 centimetrti, coZ je sice o 2 centimetry méné nez nejlepsi starsi
zakyné, nicméné se fadi do stejné kategorie uspésnosti. Mladsi zaci u Minare (2022) skocili
v prumeéru pouze o necelych 5 centimetra vice nez nase mladsi zakyné a pii nejlepsim vysledku
skocila dokonce vice nez nejlepsi zak. Dokonce zvladla skocit o necelé 3 centimetry vice nez
byl primémy vysledek starSich zakt. Starsi zaci odskakuji od zakyn cca o 10 centimetrQi,
nicméné nejlepsi zakyné skocCila pouze o 4 centimetry méné nez nejlepsi zak a o 9 centimetri
mén€, nez je prameér u dorostenct. Rozdil v dorostenecké kategorii je jiz znatelny, divky na
chlapce ztraci jiz vice nez 10 centimetrt a nejlepsi divka ztraci dokonce necelych 50 centimetra.
V pripadé starSich zaka a dorostencti u Svétlika (2021) pozorujeme velmi znatelny odskok od
autorc¢inych svéfenkyn. StarSi zakyné ztraci zhruba 30 centimetri a dorostenky dokonce
necelych 50 centimetri. K nejlep§imu chlapeckému vysledku se pfiblizila pouze starsi zakyné,
ktera ztraci pouze 18 centimetri, dorostenka pak ztraci na nejlepsiho dorostence celych
47 centimetri. Podobné rozdily v primérnych i nejlepsich vysledcich plati také u starSich zaka

a dorostenc Matéjicka (2022).

Illinois agility bez florbalky nebyly pro mladsi zakyné uspésné. S jejich primérem
17,65 sekund se fadi do extrémniho podpruméru. I nejlepsi divka s vysledkem 16,05 sekund se
fadi na pomezi podpriméru az pruméru. Primérny cCas starSich zakyn byl 15,76 sekund, to
znamena, ze byl priméry. Nejrychlejsi hracka méla vyrazné nadprimémy cas, 14,65 sekund.
Kategorie dorostenek mély v praiméru podprameérny ¢as 15,96 sekund, ktery je pomalejsi nez
u starSich zakyn. Ani nejrychlejsi hracka nedokézala predb&hnnout nejlepsi star§i zakyni
as Casem 15,19 se tabulkové fadi na rozmezi nadpriméru az priméru. Mladsi zakyné byly
o necelou 0,1 sekundu pomalej§i nez mladsi zaci u Minafe (2022) a nejlepsi divka se velmi
blizce priblizovala nejlepSimu chlapci. Starsi zakyné€ mély velmi podobny pramérny ¢as jako
star§i zact u Minafe (2022) a 1 nejlepsi zakyné by se dokazala svym vysledkem rovnat
nejlepsSimu zakovi. U dorostenek je jiz rozdil mezi primérnymi vysledky vétsi, pfiCemz
dorostenci méli vysledek 15,17 sekund. I nejlepsi dorostenec jiz svym vysledkem od nejlepsi
dorostenky odbiha. U vysledkd Svétlika (2021) a Matéjicka (2022) ztraci star§i zakyné
a dorostenky okolo sekundy. V pfipadé nejlepSich vysledkt se divky pfiblizuji spise
k nejhorsim vysledktim chlapeckych kategorii Svétlika (2021) a ztraci tak na né cca 3 sekundy.
Srovnani nejlepsich vysledkt s Matéjickem (2022) je pro divky pfiznivejsi a na nejlepsi ztraci

pouze néco malo okolo sekundy.

Pfi manipulaci s mickem se mladsi zakyné zaradily se svym vysledkem 15,65 osmicek do

kategorie podpruméru. Nejlepsi vysledek zde méla hracka s 21 osmickami, a tim prekonala
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prumérny vysledek starSich zakyn, ktery byl 20,62 osmicek. Hracka z mladsich zakyn
a kategorie starSich zakyn jsou tak v na hranici priméru a nadprimérem. Dorostenky jsou se
svymi 22,18 osmickami nadprimérné a nejlepsi dorostenka dokonce extrémné nadprimérna,
protoze se dostala na hranici 30 osmi¢ek. Mezi starSimi zdkynémi a dorostenkami zde neni
v pruméru znatelny velky rozdil, nicméné mezi jednotlivymi hrackami zde pozorujeme jiz
znatelnou odchylku. V pfipadé mladsich zakt u Minafe (2022) mély divky vysledek pouze
o necelé 2 osmicky horsi vysledek, nicméné nejlepsi divka se presné vyrovnala nejlepsimu
mlad§imu zakovi se stejnym vysledkem 21 osmicek. Starsi zakyné se piiblizuji vysledku jesté
o jednu osmicku vice a co se tyka nejlepSiho vysledku, tak mladsi zédkyné dokazala preskocit
nejlepsiho starSiho zaka od Minafe (2022) o jednu celou osmicku. I dorostenky se svym
vysledkem dorovnavaji chlapecké kategorii a jsou pouze o jednu osmicku pozadu, zato nejlepsi
dorostenka dokazala ptrekonat nejlepSiho dorostence o celé 2 osmicky. I u svéfencu Svétlika
(2021) jsou odskoky podobné. Star§i zakyné ztraci pouze necelé 2 osmicky a dorostenky
necelé 3. Nejlepsi starsi zakyné dokonce nejlep§iho starsiho zaka predstihla o celou osmicku
a dorostenka se svym vysledek 30 osmicek vyrovnava nejlep§imu dorostenci se stejnym
vysledkem. StarS$i zaci Matéjicka (2022) na autorCiny starSi zakyné ztraci v primérném
2 osmicky. U dorostenecké kategorie je v prumé€mém vysledku velmi nepatrny rozdil.

V nejlep§im vysledku ale dorostenec prekonava dorostenku o celé 3 osmicky.

I presto, ze normaln¢ mladsi zakyné nejsou testované na piihravky z pohybu, tak jejich
vysledek byl prekvapivé vcelku dobry, v priméru divky svym vysledek vyrazné€ neodskakovaly
od star§ich zakyn a se svym maximalnim vysledkem starsi zakyné€ preskocCily a nemely daleko
od dorostenek. Mladsi zakyné se 13,56 body jsou podprumémeé, ale nejlepsi z nich s 30 body
je dokonce extrémné nadpriméma. U starSich zakyn jsou sice s vysledkem 16,36 bodu
v pruméru, ale jejich nejlepsi hracka se svymi 25 body nedosahla na mladsi zakyni a fadi se tak
dokonce o kategorii niz do vyrazného nadprimeéru. Nejlepsi vysledek maji dorostenky se
18,9 body a jsou tak na pomezi priméru a nadpriméru a s 32 body se nejlepsi hracka tadi
spolecné s nejlepsi mladsi zakyni do extrémniho nadpraméru. I v pfipadé Minafe (2022)
probihalo testovani jiz od mladSich zaku, ipfestozeil prestoze se tento test provadi az od starSich
zakd. Nicméné mladsi zakyné se svym priumérnym vysledkem nerovnaji ani nejhor§imu
mlad§imu zadkovi od Minafe (2022), nicméné nejlepsi mlads§i zakyné dokonce o 4 body
prekonala nejlepsiho mladsSiho Zaka. I v piipadé starSich zakyni je jejich prumémy vysledek

horsi nez nejhorsi chlapecky vysledek. I nejlepsi hracka zde ztraci celé 4 body na nejlepSiho
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zaka Minafe (2022). Dorostenky se svym vysledkem pfiblizuji k dorostencim od Minate
(2022) nejvice s rozdilem necelych 3 bodi a nejlepsi dorostenka se svym vysledkem dokonce
nejlepSimu dorostenci vyrovnala, a to shodnym vysledkem 32 bodi. I pfestoze prumérné
vysledky starSich zakt a dorostenct Svétlika (2021) odskakuji, v piipad€ starSich zakyn o cca
4 body a dorostenek o 5 bodd, tak nejlepsi mladsi Zakyné piekonava o bod nejlepsiho starsiho
zaka a dorostenka prekonava nejlepsiho dorostence dokonce o body 2. Velky rozdil pramérnych
vysledki panuje i v piipadé€ srovnani s kategoriemi Matéjicka (2022). Starsi zakyné ztraci skoro
8 bodu a dorostenky celych 5 bodu. Nejlepsi starsi zakyné na zaka nestacila s rozdilem 7 bodg,

nicméné nejlepsi dorostenka dokazala nejlepSiho dorostence o 2 body piekonat.

Nejnarocnéjsim testem po technické strance u vsech testovanych kategorii byly testy na
stielbu. Pfi stielbé 1 se vSechny kategorie zafadily do praméru. Nejhtuie dopadly dorostenky
s vysledkem 2 bodu, mladsi zakyné na tom byly nejlépe se svymi 2,89 body a starsi zakyné se
zatadily mezi né s vysledkem 2,63 boda. V tomto testu nebylo v zadné kategorii ulehcovano
a vSe probihalo dle predepsanych pravidel. Nejlepsi vysledky byly vSude stejné, a to 4 body.
Divky s témito vysledky se tak zatfadily do vyrazného nadpriméru. U stielby 2 jsme spolu
s hlavnim trenérem mladSich zakyn upravily podminky, aby divky nebyly deprimované.
Shodli jsme se tedy na odebrani spodniho mantinelu, aby hracky mély Sanci trefit se do brany.
Z tohoto duavodu jsou vysledky v této kategorii zkreslené a nelze je brat v potaz.
Absenci spodniho mantinelu se se svym pramérnym vysledkem 4 bodu dostaly do vyrazného
nadpriméru a nejlepsi s 5 body dokonce do extrémniho nadpriméru. U starSich zakyn
a dorostenek jiz nebylo nic upravovano a odpovidaly tomu nésledné i1 vysledky. Starsi zakyné
ani dorostenky nedosahly v pruméru celého bodu a se svymi vysledky 0,75 a 0,89 bodu se fadi
na pomezi vyrazného podprumeéru az podpraméru samotného. Nejlepsi hracka ze star§ich zakyn
zvladla vstrelit 3 body, oproti tomu hracka z dorostenek pouze body 2, a tak se starsi zakyné
zvladla prostrilet do nadpriméru a dorostenka pouze do prameéru. V piipadé mladsich i starSich
zakyn se pii stielbé 1 podafilo prekonat primérné vysledky mladsich a starSich zakt od Minare
(2022). Rozdil je v pripadé téchto kategorii pouze v piipadé mladSich zakyn, kdy nejlepsi
vysledek zakyti byl o bod horsi nez vysledek nejlepSiho mladsiho zéka. I v pfipadé dorostenek
byl vysledek vcelku vyrazné lepsi nez u dorostenci od Minafe (2022), pficemz nejlepsi
dorostenka prekonala nejlepsiho dorostence o celé 2 body, nicméné je to zapfic¢inéné rozdilem
v testovani, kde Minar (2022) pouzil pro test dorostencti plachtu, zato pii nasem testovani byl
pouzit pouze spodni mantinel a snizova¢. Pii stfelbé 2 se situace zménila, star§i zaci

a dorostenci od Minafe (2022) byli o necely bod lepsi nez pii stielbé 1, ovSem pii nejlepSich
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vysledcich se opét projevily spiSe autorCiny svérenkyné a prekonaly chlapecké kategorie o cely
bod. Protoze vysledky mladSich zakyn jsou v tomto pfipadé irelevantni z divodu pozménéni
testu, tak jej neni mozné spravné porovnat s Minarem (2022), ktery pravidla provedeni testu
zcela dodrzel. I v pripadé kategorie starSich zakl a dorostenci Svétlika (2021) a Matéjicka
(2022) je srovnani s divkami relevantni, protoze v ptipadé starSich zakyn byl pouzit pouze
mantinel a u starSich zaku byla jiz pouzita plachta, stejné€ je tomu tak i u dorostenek, kdy ja

pouzilajsmeja pouzilia mantinel a snizovatsnizovaniat a dorostenci méli opét plachtu.

Poslednim testem byl Illinois agility s florbalkou. Tento test byl jiz snadny na vysvétlent,
protoze divky uz jej jednou délaly. Jedinym rozdilem zde bylo, Ze u toho musely mit florbalku
a micek. Vysledky u vSech kategorii byly trochu horsi nez u testu, ktery probihal bez florbalky.
U prumémych vysledkt zde pozorujeme velky odskok mladSich zakyn, které dosahlyvysledku
22,57 sekund a ktery se fadi do extrémniho podpriméru. Rozdil mezi star§Simi zakynémi
a dorostenkami byl jiz nepatrny, 1 presto se nezaradily do stejné kategorie. Starsi zakyné se se
svym vysledkem 18,18 sekund zafadily na pomezi podpriméru a priméru a dorostenky
s 18,28 sekundami do podpriuméru. U nejlepSich vysledki to uz tak tésné nebylo.
Nejlepsi mladsi zakyné dosahla s 18,59 sekundami podpriméru, star§i zakyné
s 15,56 sekundami vyrazného nadprimeéru a dorostenka s 16,02 oproti starsi zakyni pouze
nadpriméru. Pfi tomto testu byly mladsi zakyné skoro o 3 sekundy horsi nez mladsi zaci od
Minate (2022), nicméné nejlepsi zakyné neméla daleko od dotahnuti vysledku nejlepsiho
mladsiho zaka. Znatelny odskok je pozorovatelny i u pramérnych vysledka starSich zakt
a dorostencd, ktefi jsou az o 3 sekundy lepsi nez mé svérenkyné téchto kategorii, tento vysledek
plati i v pripadé starSich zaka a dorostenct Svétlika (2021). V pripad€ nejlepsich vysledkl se
dokazala priblizit starsi zakyné, dorostenka jiz méla rozdil necelych 2 sekund oproti svéfencu
Minafe (2022). V porovnanim nejlepsich vysledka se Svétlikem (2021) se nezvladla pfiblizit
ani jedna ma kategorie, obé kategorie ztraci na nejlepsi chlapce cca 2 sekundy. Rozdil dvou
sekund plati 1 u dorostenecké kategorie Matéjicka (2022), nicméng starsi zakyné ztraci na starsi
zaky pouze 0,28 sekundy. I u nejlepSich vysledki se priblizuje nejvice starSi zakyné se

zanedbatelnym rozdilem, dorostenka ztraci necelé 3 sekundy na nejlepsiho dorostence.

Jednou ze silnych stranek vyzkumu byla moznost vyuziti standardizovanych testli ptimo
Ceského florbalu, nicméné jejich normy by se daly povazovat za jeden z limit{ tohoto vyzkumu.
Dalsi silnou strankou byla moznost vyuzit fotobuiiky k testu sprint na 20 metri. Pozitivné je
také hodnoceno mnozstvi hracek, které se testovani ucastnilo. Za limit je povazovana

nemoznost generalizace, protoze testovani hrac¢ek probihalo pouze v klubu FBC Liberec.
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6 Zavér

Hlavnim cilem ptredlozené bakalaiské prace bylo realizovat diagnostiku motorickych
schopnosti a dovednosti v klubu FBC Liberec u hracek Skolniho veéku, pfesnéji kategorii
mladSich a starSich zakyn a dorostenek.

V letosnim roce byla vyhotovena nova testova sestava, ktera je popsana v prvni Casti
bakalarské prace, zaroven proSla zmeénou 1 testova sestava Svédského florbalu. V obou
ptipadech se jedna o testy, které jsou zaméfené spiSe na schopnosti a dovednosti s florbalkou
a mickem zde chybi. Z tohoto divodu je mozné fici, ze momentalni nejucinnéjsi a zaroven
nejefektivnéjsi testovou sestavu pouziva finsky florbal. Jsou zde testy jak pro rozvoj zakladnich
schopnosti, tak pro rozvoj pokroéilejsich dovednosti. Uinna je i sestava pro §vycarsky florbal,
nicméné zde si autorka mysli, Ze nékteré cviky jsou az prekombinované a narocné na vysvétleni

1 provedeni.

V rozmezi 24. 4. az 3. 5. 2023 probéhlo testovani divek z klubu FBC Liberec pomoci testové
sestavy vytvorené pro Cesky florbal. Testovani se zudastnilo celkem 50 divek, z toho 19
mladS§ich zakyn, 17 starSich zakyn a 14 dorostenek. Z testové sestavy byly vyuzity 3 kondicni
(sprint 20 metrt, Illinois agility bez florbalky a skok z mista) a 4 technické testy (pfihravky
z pohybu, stfelba, Illinois agility s florbalkou a manipulace s mickem). Data byla
zaznamenavana nejdfive na papir a poté byla pfedélavana do elektronické verze v programu
Microsoft Excel se zpracovanim zakladnich popisnych charakteristik. Vysledky divek z klubu
FBC Liberec byly porovnany s tabulkami vytvorenymi pro kempy talentované mladeze od
Ceského florbalu a dale s chlapeckymi kategoriemi autoréinych pedchidctl. U mladsich zakyii
ma Cesky florbal stejnou vyhodnocovaci $kalu jako u star§ich Zakyii, tim padem jsou zde

viditelné i extrémni podpriméry.

U strelby jsme zjistily, ze u mladsich zakyn nemélo vyznam davat mantinel, protoze divky
v tomto véku jesté nejsou vétS§inou schopny zvednout micek do stiely, a pro lepsi motivaci jsme
tak mantinel odstranili, coz ve vysledcich zapficilo i nadprimeér, kde jejich pramérny vysledek
u stielby 1 byl 2,89 bodi a u stielby 2 celé 4 body, coz je skoro maximum. U starSich zakyti
pozorujeme, ze jsou ve vétSiné piipadi v pruméru, ale u dorostenek zde pozorujeme i
podprimeérné vysledky. Starsi zakyné zaznamenavaji svij nejlepsi vysledek u sprintu na 20
metrd s prumémym vysledkem 3,27 s, coz je rychlejsi ¢as nez u dorostenek, které mély
prumérny Cas 3,29 s, oproti tomu mladsi zakyné zde velmi zaostavaji s primémym ¢asem 4,07

S.
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Zavérem by autorka doporucila se zaméfit pfedevs§im na stfelbu z rohu hfiste, jelikoz hracky
mivaly problém stielu zvednout. Jednim z doporucenych cviku je alespon jednou za trénink,
nejlépe pii rozchytani brankaiky, jet tzv. hady z rohu nebo alesponl trénovat techniku samotné
sttelby pro snazsi pochopeni pohybu pfi zvedani miCku pii stfelb€. Dale by se zaméfila na
vybusnost dolnich koncetin pfi skoku z mista. Toho by se dalo vyuzit naptiklad ve formé zabakt
pii zahfati v pocateCni Casti tréninku. Celkové by trenérim doporucila testy pravidelné

opakovat, a to alespori dvakrat za sezonu.
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8 Prilohy

Piiloha 1: Normativné vztazné standarty pro testovou sestavu Ceského florbalu (Rubin, 2019)

Sprint
20 metru

[s]

Dorostenky

Zakyné

Skok
Z mista
[cm]

Dorostenky

Zakyné

Vyrazny Vyrazny X

nadpramér 3,07-3,22 | 3,13-3,28 nadprimar 216-229 211-224
Nadpramér 3,23-3,38 3,29-3,44 || Nadpriamér 202-215 197-210
Pramér 3,39-3,54 | 3,45-3,60 || Prumér 188-201 183-196

Obrazek 23: Sprint 20 metrii [s]

lllinois agility
bez florbalky Dorostenky

[s]

Zakyné

Obrazek 24: Skok z mista [cm]

Manipulace

s mickem
[pocet]

Dorostenky

Vyrazny - Vyrazny

nadpramar 14,0-14,5 | 14,3-14,8 nadprimer 26-29 26-29
Nadpramér 14,6-15,1 14,9-15,4 | Nadpriamér 22-25 22-25
Pramér 15,2-15,7 | 15,5-16,0 | Pramér 18-21 18-21

Obrdzek 25: Illinois agility bez florbalky [s]

Obrdazek 26: Manipulace s mickem [pocet]




Prihravka . Prihravka .
z pohybu P  Dorostenky  Zakyné zpohybuL Dorostenky Zakyné

[body] [body]

Vyrazny Vyrazny

nadprimér s s nadprumér S Zaanl
Nadpriumér 20-23 20-23 Nadpramér 20-23 20-23
Pramér 16-19 16-19 Prumér 16-19 16-19

Obrdzek 27: Prihravka z pohybu P [body] Obrazek 28: Prihravka z pohybu L [body]

Strelba 3
1 Dorostenky  Zakyné

Strelba .
2 Dorostenky  Zakyné

[body] [body]

Vyrazny Vyrazny

nadpriamér 4 * nadprumér 4 &
Nadpramér 3 3 Nadprumér 3 3
Pramér 2 2 Pramér 2 2

Obrazek 29: Strelba 1 [body] Obrazek 30: Strelba 2 [body]
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lllinois agility
s florbalkou

[s]

Dorostenky

Zakyné

Vyrazny

nadprimér 14,8-15,7 15,3-16,2
Nadpramér 15,8-16,7 | 16,3-17,2
Pramér 16,8-17,7 17,3-18,2

Obrdzek 31: Illinois agility s florbalkou [s]
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