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Anotace

BUKOVCANOVA, Zuzana. Rizikové chovini a self-esteem u adolescentii. Olomouc:
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 2021. Pocet stran. Bakalarska prace.

Téma bakalaiské prace se zaméfuje na rizikové chovani a self-esteem u adolescentd,
protoze obdobi dospivani je zasadni vyvojovou etapou kazdého Clovéka mezi pubertou
aranou dospélosti vrozmezi 15. az 20. roku, kdy dochazi k celé tfadé zmén v oblasti
fyzického, psychického i socialniho vyvoje, ktery se u kazdého jedince projevuje

V individualnim rozsahu.

Prace se Cleni na Cast teoretickou a praktickou. Teoretickd cast se zaméfuje na
vymezeni problematiky rizikového chovani u adolescentii a na zplsoby prevence a feSeni
problematické situace. V prvni kapitole je blize charakterizovano obdobi adolescence a dale
sebevédomi, hledani vlastni identity a emocni vyvoj jedince. Druhd kapitola vymezuje
problematiku rizikového chovani, véetné jeho nejcastéjSich forem, také charakterizuje
syndrom poruch chovani aVv zavéru kapitoly se zabyva pfi¢inami a prevenci rizikového
chovani. Tteti kapitola se zabyva popisem sebehodnoceni, jeho definicemi, aspekty a zdroji.
V posledni kapitole se nachazi ¢tyfi vyzkumy, dva z nich se tykaji rizikového chovani a zbylé

dva se tykaji sebehodnoceni adolescentu.

V praktické casti bakaldiské prace jsou na zdkladé vyzkumu pomoci dotazniku
zpracovana a formulovdna data z kvantitativniho Setfeni, v€etné¢ stanoveni vyzkumnych
otazek. Pfi dotaznikovém Setfeni je bran ohled na pohlavi a v€k dotazovanych zakl a je
realizovano za pomoci zéki vybranych stfednich Skol v Olomouci. Cilem praktické Casti je
zjistit miru vyskytu rizikového chovani ve Skolnim prostfedi a hodnotové skore

sebehodnoceni u adolescentu.

Kli¢ova slova: adolescence, sebehodnoceni, vlastni identita, rizikové chovani, syndrom

poruch chovani, vyzkum.



Annotation

BUKOVCANOVA, Zuzana. Risky behavior and self-esteem in adolescents. Olomouc:
Faculty of Education, University Palacky, 2021. Bachelor Thesis.

The topic of the bachelor thesis focuses on risky behavior and self-esteem in
adolescents, because the period of adolescence is a crucial developmental stage of each
person between puberty and early adulthood between 15 and 20 years, there are plenty of
changes in physical, mental, and social development, which manifest itself in each person to

an individual extent.

The work is divided into theoretical and practical part. The theoretical part focuses on
defining the issue of risky behavior in adolescents and on ways to prevent and resolve the
problem. The first chapter describes in more details the period of adolescence and self-esteem,
the search for one’s own identity and emotional development of the person. The second
chapter defines the issue of risky behavior, including its most common forms, also
characterizes the syndrome of behavioral disorders and at the end of the chapter deals with the
causes and prevention of risky behavior. The third chapter deals with the self-esteem, its
definitions, aspects and sources. There are four studies in the last chapter of the theoretical
part, two of them are about risky behavior and the other two are about adolescents self-

esteem.

In the empirical part of the thesis, based on the research, data from a quantitative
survey was processed and formulated using a questionnare, including the identification of
research questions. The questionnare survey takes into account the gender and the age of the
interviewed pupils, and was carried out with the help of pupils from selected secondary
schools in Olomouc. The aim of the survey is to determine the rate of occurrence of risky

behavior in the school enviroment and the value score of self-esteem in adolescence.

Key words: adolescence, self-esteem, own identity, risky behavior, syndrome of behavioral

disorders, survey.
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Uvod

Obdobi dospivani lze charakterizovat jako fazi zivota Cloveéka, kdy dochazi k Siroké
skale vyvojovych zmén, jde tedy nejen o fyzické dozravani, ale i o psychickou zralost
a socialni adaptaci jedince ve spoleCnosti. Jelikoz byva pro adolescenci typické zkouseni
nééeho nového a touha po dobrodruzstvi, mohou se nékdy v této souvislosti u adolescent

vyskytnout rizné formy rizikového chovani.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast a soustted’uje se na problematiku,
ktera se tyka mozného rizika zvySujiciho se vyskytu rizikového chovani u adolescentt, jez se
ve Skolnim prostiedi ¢asto objevuje formou Sikany slabsich zakd, v nékterych ptipadech
i pedagogu. Divodem feSeni této problematiky je aktualnost tématu rizikového chovani
u adolescentli pro dne$ni pedagogickou praci ucitele s zaky. V préci jsem se zabyvala zejména
problematikou ohledné vyskytu rizikového chovani ve Skolnim prostiedi a také tématem
sebeucta a adolescenti. Teoreticka ¢ast je rozdélena do nékolika kapitol, ke kterym se vztahuji
dalsi podkapitoly. Prvni kapitola se zaméfuje na charakteristiku obdobi adolescence a jeho
periodizaci, véetné vyvojovych zmén U adolescenta. Druhd kapitola popisuje rizikové chovani
u adolescentli, véetné klasifikace jeho nejcastéjSich forem a charakterizuje mozné poruchy
chovani u dospivajiciho jedince. Tteti kapitola se tyka tématu self-esteem, kde uvadim jeho
bliz§i charakteristiku, aspekty a zdroje self-esteemu (sebehodnoceni, sebeucta). Jako dalsi

jsem zafadila kapitolu o soucasnych vyzkumech v oblasti self-esteemu a rizikového chovani

jako napt. SAHA nebo ESPAD.

Ve druhé césti bakalafské prace jde o kvantitativni vyzkum formou dotazniku.
Vyzkumné Setfeni ma za cil zjistit, jaky je vyskyt rizikového chovani u dospivajicich jedincii
a jakd je jejich mira sebeucty. Vyzkum je realizovdn za pomoci Rosenbergovy skaly
sebehodnoceni a Ostravského dotazniku k détské Sikané. Vyzkumny vzorek ¢ita 127 zaka

vybranych stiednich $kol v Olomouci, ve vékovém rozmezi 15-19 let.

Hlavnim cilem je tedy ziskat poznatky o tom, jaky je vyskyt rizikového chovani mezi
dospivajicimi v pfislusném Skolnim prostiedi U adolescentl a to, jaky vztah (sebetictu) maji
sami k sob¢. Impulzivni jednani u dospivajicich zakt ve skolnim prostiedi s sebou nese riziko
mozného castéjSiho vyskytu ¢i eskalace, jestlize se nezachyti vcas; podobné jako touha

nezletilych po experimentovani s alkoholem ¢i drogami totiz mlize mit negativni dopady



nejen na okoli adolescentti, ale ina né¢ samotné, a to vcetné problému V jejich dalSim

vzdelavani a vychove.

Pfinosem bakalairské prace tykajici se rizikového chovani zak se ma stat motivace
pedagogti vtom, aby se rizikové chovani u adolescentti snazili podchytit hned v zacatku

a predesli tak jeho ptipadnému rozsifovani az za hranu zakona.



1. Adolescence

V této kapitole si pfiblizime vyvojové obdobi dospivani, kterym si za sviij zivot projde
kazdy jedinec, ale v rozlicné mife, né¢kdo klidnéji ajiny bouflivé. Uvedeme periodické
zafazeni tohoto obdobi ataké, jakym zplisobem se mladez méni po fyzické, psychické

a socialni strance.

1.1. Historicky kontext v pojimani adolescence

Macek ! odvodil termin adolescence z latinského ,adolescere®, coz lze ptelozit jako
dospivat, doriistat. V Ceské odborné literatufe se setkdvame S terminem dospivajici nebo
dorost, jez se Casto uziva jako jeho synonymum slova adolescence. Prvni zminka o tomto
zpusobu vyjadieni konkrétniho vyvojového stddia Clovéka se objevila jiz v 15. stoleti.
Podle Sobotkové 2 se o adolescenci jako o samostatném vyvojovém obdobi zajimali jiz ve
starovéku, konkrétné tehdejSi fecti filozofové. Ve stfedovéku nebyl zndm piechod mezi
détstvim a dospélosti, da se tedy fici, Ze neexistoval, jelikoz dité se stalo plnohodnotnym
dospélym po vSech strankach. Za vstup do dospélosti byla tehdy povazovana pohlavni zralost
bez moznosti jakéhokoliv vybéru, coz znamenalo, Ze jedinec dostal predem danou roli, kterou
se byl nucen naucit prakticky ,,za pochodu®. Teprve az s ptichodem obdobi renesance (14. -
17. stoleti) a zejména pak osvicenstvi (18. stoleti) se zménil pohled na Zivot a s tim | nadzor na
toto vyvojové obdobi. Velkou udalosti se stalo zavedeni povinné Skolni dochazky Marii
Terezii v roce 1763, kterd zapticinila zménu pohledu na postaveni déti ve spolecnosti, velmi
kriticky se hodnotila détska prace a Vv neposledni fadé¢ se mnohem vice odliSilo socialniho
prostiedi déti a dospélych nez tomu bylo diive. Dal§im milnikem historie byl pfelom 19. — 20.
stoleti a to z toho dtvodu, Ze doslo k zasadnim hospodaisko-politickym zménam v Evropé,
V jejichz dusledku byly vytvofeny zakony, diky nimz byla omezena prace dospivajicich
jedinct. Stale rostouci naroky na odbornost pracujicich zapticinily nutnost prodlouZit profesni
pfipravu a v navaznosti na tyto pozadavky byl posunut vstup do obdobi dospé&losti. Kraus *
uvadi, Ze pojem mladez oznacuje specifickou socidlni skupinu jedinct, kterd neni jesté zcela
ptipravena k zapojeni do pracovni a spolecenské oblasti, tudiZ se jedna o obdobi, kdy je nelze

zahrnout ani mezi détskou ¢ast populace a ani tu jiz vyzralou, socidlné dospélou skupinu

! Srov. MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. s. 9.

2 Srov. SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidalni chovéni v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada,
2014.s. 19, 20.

¥ Srov. KRAUS, Blahoslav et. al. Stiedoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Vyd. 2., Brno: Paido, 2006.
S. 9.



osob. Obecné¢ se da tici, ze ,, mladez je jevem proménlivym v prostoru a v case. Mladez urcite
konkrétni  spolecnosti nepredstavuje jen monotonni celek, ale je bohaté vnitrné

diferencovand. “ a tento pohled je platny az do dnesni doby.

1.2. Historicky kontext ve védeckém zkoumani adolescence

1904 1960 1970 1975 1990 1995 2010

2. Adolescence jako

3. Velké teorie a ateoreticky

vyzkum

dominantni hybna sila ve

vyvojoveé veédeé 1. Adolescence
jako ptiklad

spoluprace védy

a politiky

Obrazek 1 T7i etapy vyzkumu adolescence (Sobotkova, 2014, s. 22)

1.2.1. Velkeé teorie a ateoreticky vyzkum

Pocatek této etapy se podle Sobotkové # datuje zatatkem 20. stoleti po dobu piiblizné
sedmdesati let. Ty nejvyznamnéjsi vyzkumné studie o obdobi dospivani je mozné chapat jako
ateoretické neboli nezavislé a popisné (Grandville S. Halla). Typické jsou tzv. velké vyvojové
modely, jejichz autory jsou napt. S. Freud nebo Eric H. Erikson. Dal§i vyznamnou osobnosti
byl Jean Piaget, ktery se zabyval teorii kognitivniho vyvoje, avSak §lo spiSe o integrativni
pohled, jeho hlavni myslenkou byla logicka vyvojova struktura jedinci. Neprojevoval sice
ptilis§ zadjem ve své teorii 0 daleko vet§i rozmanitost biologickych, psychologickych,
socidlnich a socializa¢nich prvki, které mély znacny vliv na vyvoj adolescentl, piesto
vSechno byly jeho postoje uznavany. Existovaly také tzv. klasické studie adolescence z let
1950 — 1980, které sice nevznikly na zékladé¢ znamych teorii Freuda, Eriksona nebo Piageta,

ale soustfedily se na deskripci vzorci mezi nacasovani puberty, proménami osobnosti

* Srov. SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovéni v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada, 2014. s.
22, 23.



a vztahy mezi vrstevniky navzajem arodinné vztahy ina pestrou skalu psychologického

rozvoje v obdobi adolescence.

1.2.2. Adolescence jako dominantni hybna sila ve vyvojové védé

Podle Sobotkové ° byl zdjem o tuto etapu podnicen hned n&kolika diivody ato
pusobenim ekologického aspektu, financovani vyzkumii a zdokonaleni biosocialniho vyvoje.
Zamérem této faze byl pozitivni vyvoj jedince. ,, Vyvojovou védu tvori vyvojova biologie,
vyvojovd psychologie, psycholingvistika, kognitivni neurovédy, fyziologie, antropologie,
socialni psychologie a dalsi pribuzné discipliny. “ (Millova, 2012)

1.2.3. Adolescence jako piiklad spoluprace védy a politiky
V této tieti fazi jde v podstaté o vzorovy ramec konkrétniho odvétvi vyvojové védy,
ktery mize slouzit tém, ktefi se s nim setkavaji v praxi, a pomaha jim pozitivné rozvijet

spolecnost. 6

1.3. Charakteristika

Vautova ' charakterizuje adolescenci jako fazi vyvoje, kdy se jedinec pipravuje na
roli, kterou bude zastdvat v dospélosti. Da se fici, ze je vlastné obdobim mezi détstvim
aranou dospélosti, béhem které se jedinec méni po strdnce jak biologické, psychické
a emocionalni tak i socialni. Pfevedeme-li obdobi dospivani do ¢isel, tak hovoiime o 11/12 —
20/22 roku zivota ¢loveka. Prestoze nas zajima zejména pozdni adolescence, mizeme si uvést

pro piehlednost vSechny ti1 faze dospivani:

I. Obdobi rané adolescence — 11/12 — 13/14 let — dochazi k pubertalnim zménam (prvni

znamky pohlavniho dospivani a zrychluje se télesny riist)

Il. Obdobi stiedni adolescence — 13/14 — 15/16 let — dale pokracuje pohlavni zrani,
pocateéni snahy jedince hledat svou pravou osobnost (hledani sebe sama, kdo je, kam patfi

a sméfuje) a také se jedinec snazi najit svou jedine¢nost, originalitu.

II1. Obdobi pozdni (vrcholné) adolescence — 15/16 — 20/22 let — utvafeni postojl, nazora

a hodnotové orientace také zvySuje potiebu clovéka patfit do urcité skupiny lidi (do

® Srov. SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada,
2014. s. 24.

6 Srov. LERNER a kol., 2000 in SOBOTKOVA, 2014. s. 25.

" Srov. VASUTOVA, Marie a kol. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie adolescence. Vyd.
1., Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013.s. 9, 10.
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spole¢nosti). Jedinec také hloubéji zvazuje svou profesni sféru a zamétuje se blize na tvorbu

a rozvoj partnerskych vztahi.

Podle Dolejse ® Ize adolescenci popsat jako fazi plnou zmén. Clovék se méni nejen po
strance fyziologické a biologické, ale ke zménam dochazi také v jeho psychice a smysleni
véetné¢ sociokulturni stranky vyvoje (socializace, kultura, spolecnost) také meni

a prehodnocuje své nazory, postoje, hodnoty, apod.

Historicka

Sociokulturn sychologicka

Biologicka

Obrazek 2 Model dynamického interakcéniho pohledu na vyvoj - prinik ctyr urovni (Macek, 2003, s. 28)

Macek ° pti identifikaci dospivani poukazuje na znamé teorie dospivani, jelikoZ mimo
jiné nazval adolescenci jako obdobi bouie a konfliktu. Jako prvni uvadi teorii od G. S. Halla,
ktery je mimochodem povazovan za ,,otce adolescence®, aten tvrdi, Ze béhem dozravani
dochazi u clovéka k vnitinimu konfliktu, jeZ je tfeba brat jako nezbytnou, pfirozenou
a bouflivou Soucast rozvoje jeho osobnosti. Dal$i vyznamnou osobnosti psychologie je
rozhodné Sigmund Freud, ktery se zabyval psychoanalyzou, ze které se vychazelo v teoriich
adolescence. i presto Ze se S. Freud zajimal sice spiSe o obdobi puberty nez adolescence, da se

z jeho vyjadieni pochopit, jaké nasledky nastanou v pozdé&jsi fazi dospivani.

Rican ' ve své knize o psychologii osobnosti a jejim vyvoji hovoti o S. Freudovi
a jeho teorii psychosexudlniho vyvoje, podle které¢ disponuje ¢lov€k v obdobi dospivani

konkrétnim mnozstvi svého libida. O lidském libidu hovoii jako o pudové, sexualni energii,

8 Srov. DOLEJS, Martin. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovéni u adolescentii. Vyd. 1., Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. s. 83.

% Srov. MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. s. 14.

1% Srov. RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Viyd. 2., Praha: Grada, 2010. s. 168, 169, 170.

6



kterou vyuzivame pro okamziky slasti a ktera je také nevycerpatelnd, stala. Freudovym zakem
byl Eric Erikson, ktery Freudovu teorii jest¢ vice rozvinul. Soustiedime-li se na fazi
adolescence podle Eriksonovy teorie, mluvime o stadium identity. Stadium identity
charakterizuje potieba nékam patfit a také snaha o hledani své vlastni identity (osobnosti).
Najit sebe sama neni nijak jednoducha zalezitost, coz vypovida io délce hledani, ktera se

U kazdého cloveka lisi. Prestoze Erikson rozsitil Freudovu teorii ani zdaleka neobsahl vSechny

zmény, k nimZ dochdzi béhem dospivani.

Na rozdil od Vagnerové ™, podle niz Ize obdobi dospivani rozélenit na celkem dvé
Casti ato pubescenci (11. — 15. rok zivota) aadolescenci (15. — 20. rok Zivota), avsSak
upozorfiuje na to, Ze co se tyCe mentalniho a emociondlniho vyvoje dospivajiciho jedince,
mohou se zde objevit jisté vékoveé rozdily ve stupni psychické zralosti U konkrétniho jedince,
jelikoz u kazdého cloveéka netrva mentdlni vyvoj stejnou dobu. V piipadé¢ pubescence
mluvime zejména o pohlavnim dozravani, dochazi také k promén€ osobnostni rysil
dospivajiciho a stejné tak se postupné proméfiuje ijeho role ve spolecnosti (socializace).
Rozviji se mezilidské vztahy jedince s jeho vrstevniky ale isrodinou a objevuje se i vétsi
V obdobi dozravani uvadi adolescenci, kterou charakterizuje jako pocatek prvnich sexudlnich
zkuSenosti, které s sebou nesou riziko otéhotnéni V piipadé nepozornosti ¢i nedbalosti pti
sexualni aktivité. Adolescence je také obdobim, kdy je ukoncena povinna Skolni dochazka
a jedinec Casto dokoncuje odbornou piipravu pro svou profesni drahu, po niz se zapoji do

pracovniho procesu.

2 je obdobi dospivani Zivotni etapou, jez se poji s biologickym

Pro Sobotkovou
dospivanim, s urychlenim télesného ristu jedinci a také se schopnosti reprodukce. Psychické
dozravani je slozitym procesem, béhem néhoZz adolescent hledd svou vlastni identitu, své
postaveni ve spole¢nosti, coz ovliviiuje ijeho socializaci, jelikoz nékdy dochazi k rozporu
V pozadavcich mezi dospivajicim jedincem a jeho okolim (rodina, uditelé, vrstevnici) na to,
jak by se mél chovat, jaké spoleCenské normy by mél respektovat, véetné¢ dodrZovani
moralnich zasad. Adolescent je ovliviilovan prostfedim, v némzZ se nachazi a vyrista, zvlasté

proto Ze ma potfebu nékam patfit, zapadnout. V obdobi dospivani nabyva na duileZitosti také

to, jak konkrétni jedinec vidi sdm sebe, jelikoz na vztah k jeho vlastni osob& maji také vliv

1 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Vyd. 1., Praha: Portal, 2000. s.
253.

12 Srov. SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada,
2014. s. 26.



nazory a zpusob hodnoceni, jez se mu dostdva od pro n¢j vyznamnych a dulezitych osob,

autorit.

Sobotkova ™ ve své knize uvedla periodizaci obdobi dospivani pomoci tabulky

s tradicnim (Langmeier, 1983) a modernim (Macek, 1999) rozdélenim toho obdobi:

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1. Pubescence 2. Adolescence
1. Casna 2. Sttedni 1. Pozdni
adolescence adolescence adolescence

Obrazek 3 Tradicni @ moderni déleni obdobi adolescence (Sobotkova, 2014, s. 27)
1.4. Vyvojové zmény

Macek ve své knize o adolescenci popisuje vyvojové ukoly, které jsou pro obdobi

dospivani typické:

e Piijeti vlastniho téla, jeho fyziologickych zmén spolu s pohlavni zralosti a pohlavni
roli

o Kognitivni celistvost, flexibilita a abstraktni mySleni — jedinec je schopny vyuzit sviij
intelektovy potencidl v bézném Zivoté, kazdodennich zkuSenostech

e Schopnost vyuzit svij kognitivni a emo¢ni potencial v mezilidskych vztazich
(zejména mezi vrstevniky), v€etné¢ schopnosti dospivajicitho jedince navazovat
a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi

e Proména vztahu jedince k dospélym ,autoritim™ (zejména k rodi¢im) — autonomie,
ptipadné vzajemny respekt a spolupraci nahrazuje emoc¢ni zavislost

e Vlastni pfedstavy o budoucnosti (volba budouci profese) a ekonomické nezavislosti

e Prvni zkuSenosti se sexudlnimi vztahy a postupnad piiprava na budouci partnersky

a rodinny Zivot

3 Srov. SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada,
2014. s. 27.



e Rozvoj emocionalni, kognitivni a socialni slozky jedince — zisk schopnosti pro
socialné zodpovédné chovani

e Piemysleni o budoucich prioritach v dalsim obdobi Zivota — vlastni cile a volba stylu
zivota

e Usporadani vlastnich hodnot, reflexe a ujasnéni si svého vztahu k okolnimu svétu

a spole¢nosti (vlastni nazory, myslenky).**

1.4.1. Fyziologické vyvojové zmény

Sobotkova uvadi, ze obdobi adolescence je z biologického hlediska charakteristické
zejména biologickym zranim, zrychlenym télesnym riistem a schopnosti pohlavni reprodukce.
Vpodstaté jde v tomto obdobi o velké hormonalni zmény a pohlavni dozravavani, které S.
Freud ve své vyvojové periodizaci oznacil jako genitalni stddium, jehoz typickym znakem je

v ’ o . roo_sr oy 1
oziveni pudii sexuality u dospivajicich.™

V prabehu dospivani se vlivem pusobeni pohlavnich zlaz dokoncuje télesny vyvoj
jedince. Charakteristicky je zrychleny vyvoj primarnich a sekundarnich pohlavnich znak.
Déle se u dospivajicich méni motorika — lepsi koordinace pohybti. Adolescent zvlada snadnéji
ty ¢innosti, které vyzaduji silu a obratnost. Fyzicka sila dosahuje v adolescenci nevy$si miry.
V pozdnim obdobi adolescence je ukoncen télesny rist a disponuje schopnosti plné
reprodukce. Jedinec se vymezuje vici svému okoli a ustaluji se u né¢j povahové vlastnosti.
Zkracuje se obdobi détstvi a posouva se nastup plné dospélosti. V dnesni dob¢ dospivaji ¢asto

divky dtive nez chlapci.'®

U divek je prvni znamkou pocatku pubertdlniho vyvoje zvétSeni prsou a rast
pubického ochlupeni. U chlapct zacinaji projevy télesného pohlavniho vyvoje v priméru
0 pul roku pozdéji nez u divek. Prvnim patrn€j$Sim projevem u chlapcii je zvétSeni varlat
a Sourkového vaku. Je nesporné, Ze pohlavni vyvoj ¢loveéka byva mezi 10. a 20. rokem Zivota
obtizny a slozity. Jako zcela nové se objevuje schopnost zamilovat se (prvni laska), tato

schopnost se vzdy spousti néjakym podnétem zvenéi."’

** Srov. MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. s. 17.

% Srov. SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada,
2014. s. 26.

1% Srov. VASUTOVA, Maria a kol. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie adolescence.
Vyd. 1., Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013. s. 16.

' Srov. Tamtéz. s. 18-22.



1.4.2. Kognitivni vyvojové zmény

Tyto zmény jsou ovlivnény zejména vztahem uceni a zrani. Pro obdobi dospivani jsou
typické zmény v socialnim uceni jedince, které znac¢né ovliviiuje Uroven jeho mentalnich
schopnosti, a to predevsim v disledku rozvoje schopnosti abstraktniho mysleni dospivajiciho.
Abstraktni mySleni souvisi také s rozvojem vnimani adolescenta (hlavné vizudlniho vnimani).
Predstavivost jiz neni tak ziva jako v pfedchozim obdobi zivota. Zaroven vSak dochazi ke
zvySovani efektivity selektivni pozornosti (lepSi proces zpracovani informaci). Stale
pokracuje rozvoj slovni zasoby a vyrazovych schopnosti u dospivajiciho jedince. Schopnost
ucit se se zakldda pfedevSsim na porozuméni logickym souvislostem. DalSim
charakteristickym znakem v adolescenci je proména charakteru kratkodobé a dlouhodobé
paméti, jelikoz pribyva stale vice podstatnych informaci, které dospivajici ziskava v prabehu
svého zivota, jez se postupné ukladaji do jeho dlouhodobé paméti. Dilezita je také preména
mySleni, diky niZ je jedinec schopen pracovat s informacemi, nazory druhych a utvaret si tak
vlastni ndzory. Kognitivni procesy se u dospivajiciho rozvijeji a zlepSuji zejména diky cviceni

a ziskavani novych zkugenosti.™®

1.4.3. Psychické a emocni vyvojové zmény

Jednim z hlavnich vyvojovych ukolti v obdobi dospivani je hledani vlastni identity.
Jako dalsi neméné dulezité vyvojové ukoly lze zatadit navazovani zralejSich vztahti mezi
vrstevniky, nalezeni muzské ¢i Zenské socidlni role, piijeti své vlastni osoby, nebo emoc¢ni
odpoutani od dospélych (zejména rodici) aptiprava na budouci zivot (ekonomicka

nezavislost)."

Sebevédomi a identita

Dalajka s Macek ?° povazuji hledani &i vytvafeni vlastniho ,.ja“ u dospivajiciho jedince
za zasadni ukol b&hem faze dospivani, avSak neni pravidlem, Ze by tento proces k nalezeni
sebe sama byl v adolescenci i dovrsen. Spis se bere jako pocatecni, vychozi bod dlouhé cesty

seberozvoje dospivajiciho k pochopeni vlastni identity a své role ve spole¢nosti, coz se asto

8 Srov. VASUTOVA, Maria a kol. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie adolescence.
Vyd. 1., Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013. s. 12-13.

19°Srov. SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada,
2014.s. 32.

0 Srov. TYRLIK, Mojmir, MACEK, Petr a Jan SIRUCEK (eds.). Sebepojeti a identita v adolescenci: socidlni
a kulturni kontext. Vyd. 1., Brno: Masarykova univerzita, 2010. s. 37.
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poji s moznym prostorem pro volbu asvobodu rozhodovat se dle vlastniho usudku ale
samoziejm¢ v ramei urcitych sociokulturnich a moralnich hodnot, jez jsou stanoveny pro
danou spolecnost, vyhodou je, ze se stdle rozviji a zvétSuje mnozstvi moznosti, které je
spolecnost ochotna akceptovat. Nalezeni vlastni podstaty je pro ¢lovéka velmi vyznamné,
protoZze se tak muze prosadit vlastni hodnotu i moznost své perspektivy do budoucna nejen
pied sebou samym ale i vic¢i spole¢nosti, ktera jej obklopuje. Na zaklad¢é Eriksonovy teorie
Ize rozlisit dv¢ Casti lidské identity a to persondlni identitu (Self-identity), kterou povazuje za
popis 0 tom, ze vnimame sami sebe v Case i socialnim prostoru, atzv. ego-identitu (Ego-
identity), jez je podle néj vyznamna zejména pro zvySeni vlastniho sebevédomi, sebedivéry

a sebehodnoty u adolescenta.

Jednou z Freudovych 2! myslenek bylo, Ze v lidské osobnostni psychice miizeme najit
celkem tfi roviny ID, EGO a SUPEREGO akazda z nich se mize rozvijet v odlisném
obdobi zivota ¢lovéka. Id povazuje Freud za primitivni slozku psychiky c¢loveéka, ktera je
zaloZzena vyhradné na instinktech a sexudlnich ¢i agresivnich pohnutkdch. Zatimco ego
vysvétluje jako skuteCnou Cast naSeho vnimani, ktera se nachazi mezi id a superegem,
piicemz superego Freud chape jako moralni ¢ast nasi mysli, tedy jako nase svédomi (viz.
Obrazek 4).

VEDOMI

EGO PREDVEDOMI

l/ NEVEDOMI

SUPEREGO

Obrazek 4 Rozdeéleni lidské psychiky podle S. Freuda (zdroj: sigmund-freud.webnode.cz)

! Srov.MCLEOD, Saul. Id, Ego and Superego. [online] © 2019 Simply Psychology. [cit. 2019-09-25].
Dostupné z http://www.simplypsychology.org/psyche.html.
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Emocionalita adolescenta

V priitbéhu dospivani se také adolescent vyviji po emocni strance. ,, Obdobi
adolescence je vysledkem sociokulturni determinace, kdy se biologicka zralost mladého
cloveka dostava do rozporu s jeho socidlni a ekonomickou nezralosti. Tento rozpor se promita
do vsech sfér vyvoje osobnosti a podstatné jej formuje. “ Dospivajicimu jedinci jsou ukladany
vyznamné ukoly. Dospivajici se stava nezavislym vuci svym rodicam, ale ivuci dalsim
vzorim, a emocionalné se vice upina ke svym vrstevnikiim, parté¢ kamaradu, spoluzaki. Jako
posledni faze emoc¢niho vyvoje se uvadi nezadvislost jedince, jez je Uizce spjata s uvédomeénim
si vlastni odpovédnosti, a to nejen viici sob¢ ale i viici svému okoli ¢i svéfené osobé. 22 Vs
mira sebereflexe jedince mize smétovat k jeho negativnimu emo¢nimu rozpoloZeni, jez bude

pocitovat bud’ sam k sobé, nebo ke spolecnosti, v niz zije (napft. zlost, frustrace, pohrdani
apod.). 2

1. Nenavist a hnév — jedna se 0 specificky druh emoce, kdy se jedinec snazi zplsobit

druhému bolest a byva ¢asto podnétem K dal§imu agresivnimu chovani doty¢ného.

2. Strach — Ize popsat jako kratkodobé emo¢ni rozpoloZeni ¢lovéka, kdy jedinec piedpoklada,
7e se stane néco Spatného, co jej mize ohrozit na Zivoté, vnima piitomnost konkrétniho rizika,

nebezpeci. Zaroven vsak muze i podpoftit jedince k lepSim vykontim a vysledkim.

3. Uzkost — tento emoéni stav trva del$i dobu a jeho podstatou je, Ze &lovek se citi nepiijemné

a ohrozené, ale nedokaze presné¢ identifikovat diivod jeho obav.

4. Znechuceni — jde 0 okamzitou negativni reakci, kdy jedinec pocituje odpor vi¢i né¢emu,
co bere jako pravdépodobné poskozeni jeho samotného, a to jak fyzického charakteru, tak se

muze jednat i 0 psychické ¢i moralni poskozeni jeho osoby.

5. Pohrdani — oproti znechuceni, jde 0 negativni emoci, jejimz cilem je poSkozeni druhé

osoby a dosazeni pocitu nadiazenosti viii této osobgs. **

1.4.4. Socialni vyvojové zmény
Specifické rysy socializace jsou urceny tim, Ze dospivajici jedinec je ¢im dal vice

akceptovan jako dospély a téz se od né&j ocekava odpovidajici chovani. Dvéma socidlnimi

%2 Srov. VASUTOVA, Maria a kol. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie adolescence.
Vyd. 1., Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013. s. 36.

%% Srov. Tamtéz. s. 36.

# Srov. STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie emoci. Vyd. 1., Praha: Portal, 2002. s. 139, 145, 156, 157.
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mezniky je urcen socialni vyvoj u stfedni a pozdni adolescence a to ukonfenim povinné
Skolni dochazky a profesni piipravou spjatou s nastupem do zaméstnani (popiipadé
nastupem na vysokou skolu). Adolescent po dovrseni 18 let nabyva plnou odpovédnost za své
jednani a nese i plnou odpovédnost trestné-pravni. V tomto obdobi vyvoje je charakterizovan
diametralni rozpor mezi taktickym biologickym dozravanim jedince a jeho socialni nezralosti
ve smyslu zaujeti plnohodnotné socidlni role obcana ve spole¢nosti. Dospivajici je také
vétSinou v tomto obdobi ekonomicky zavisly na rodi¢ich. S rostouci svobodou a pftilezitosti
ovliviiovat svilj zivot je spojen narust vlastni zodpovédnosti. V opac¢ném piipadé miize dojit
K riznym formam vzpoury ze strany adolescenta nejen vué¢i rodi¢im ale i spole¢nosti —
v disledku toho se mohou projevit negativni socialni jevy (rizikové chovani, kriminalita,
drogy apod.). V ramci vlastni vlastni rodiny se jedinec vzdava své dosavadni role ditéte, jez
povazuje za degradujici. V oblasti profesni se dospivajici zajimaji o mista na trhu prace, coz
je do jisté miry ovlivnéno typem Skoly a socialni, ekonomickou urovni rodiny. Postaveni

dospélého je vymezeno schopnosti samostatné pracovat a vydélavat penize.25
V obdobi dospivani se objevuji dva vzajemné se ovliviujici procesy:

1. Individualizace — vyvojovy proces zrani osobnosti, ziskavani a rozvoj vlastni identity,
osobnosti; a upevnéni nové vlastni struktury cil, postoji, hodnot a projevii adolescenta.

2. Socializace a kultivace — zpusob =zallenovani adolescenta do SirSich i wuzSich
spolecenskych vztahii — dilezity aspektem je kontakt jedince s jeho okolim. Pro jeho
uspésné zaclenéni do spoleCnosti patii fada podminek — ztotoznéni s normami (respekt
a ucta vuci rodi¢lim a prarodicim) a fizeni se jimi; vliv vrstevniki; a v posledni dobé vliv

socialnich médii.?®
Vztahy adolescentii
Dle Vasutové existuji 3 druhy vztaht, které vrstevnici mohou mit:

1. Rodicovské vztahy — mohou vznikat konflikty pfi interakci mezi generacemi (rodic-
adolescent), které mohou mit nepfiznivy vliv na dalSi vyvoj jejich vzdjemného vztahu
a soucasné¢ mohou ovlivnit i vyvoj samotné¢ho dospivajiciho jedince a jeho osobnosti.

Snaha adolescenta o nezavislost a vlastni svobodu.

% Srov. VASUTOVA, Maria a kol. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie adolescence.
Vyd. 1., Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013. s. 36-38.
%8 Srov. Tamtéz. s. 38.
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2. Vrstevnické vztahy — blizké osoby adolescenta ¢lenime na Cisté vrstevnické (spoluzaci),
pratelské a partnerské (intimni vztah s druhym jedincem). Osobni vztahy hraji vyznamnou
roli — vrstevnici se navzajem ovliviiuji (zmény nazord, pocitti a vzorcu chovani). V této
dob¢ se Casto stfidaji role spoluhraci a soupeid. Adolescent si osvojuje pocit vlastni
autonomie. Pro budouci zivot jsou dulezité jak pratelské tak ipartnerské vztahy —
formativni vlivy prameni z predchozich zkuSenosti dospivajiciho jedince v rodinnych,
vrstevnickych a ptatelskych vztazich.

3. Mimorodinné vztahy — dospivajici jedinci poznavaji v mnoha riznych pozicich, rolich —
s nekterymi se setkavaji méné cCastéji asjinymi zase castéji (ucitelé, spolupracovnici

a znami rodicl). Tyto vztahy se od ostatnich 1i§i v tom, Ze netrvaji dostatecné dlouhou

dobu a nejsou pili§ intenzivni, aby se staly vice osobngjsimi vztahy.”’

2T Srov. VASUTOVA, Marie a kol. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie adolescence.
Vyd. 1., Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013. s. 82-91.
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2. Rizikové chovani U adolescentu

Pojmem rizikového chovani ?® v obdobi dospivani se zabyvd zejména socialni
psychologie a psychologie vyvoje, ale patii sem iobory jako je kriminologie, socialni
pedagogika afada dalsich obori 0 ¢lovéku a spolecnosti. Vzhledem k rozmanitosti Skaly
védnich disciplin, které projevuji zdjem 0 problematiku rizikového chovani, neni jednoznaéné
vymezend terminologie, jelikoz kazda z védnich disciplin se odliSuje od ostatnich svym
teoretickym pojetim rizikového chovani a tim Ze klade vétsi diiraz na zdravotni, socialni nebo
normativni kontext problematiky. Existuji riznd oznaceni a pojmy jako napi. problémové
chovani, delikvence, poruchy chovani, kriminalita, asocidlni ¢i disocidlni chovani,
socialnépatologické projevy, agresivni a nasilné chovani, apod. Prostfednictvim teorii
a koncepti chtéji zdivodnit tyto projevy chovani, jejichz pfi¢ina je bud biologicka,
psychologicka nebo socidlni, pfipoustéji se imozné kombinace téchto piiin. Rizikové
chovani by se dalo charakterizovat jako typ jednani, jehoz vysledkem je psychosocialni ¢i

zdravotni Ujma na druhé osob¢, vlastnictvi nebo prostiedi, at’ uz se jedna 0 pfimy nebo

nepiimy utok.

Podle Panacka 2 se v soucasnosti spole¢nost zajima spiSe 0 materialni hodnoty, které
povazuje za prioritu. Na dospivajiciho jedince je vyvijen tlak a takové naroky, které jej prinuti
vynalozit takové usili, aby se byl schopen v dané spolecnosti viibec prosadit na patficné
urovni. N¢kdy se stava, ze z divodu az priliSného natlaku na uspéch prestane pohlizet na
danou situaci s ur¢itym respektem a nadhledem. Ptisobeni okoli muze mit kladné ale | zaporné
dopady, jez vedou ke znacnym zménam v rodinném prostredi. Typickym piikladem dnes$ni
doby je profesni vytizenost rodi¢l, kteti vétSinu dne pracuji, a na vlastni déti jim nezbyva
zadny €as nebo jen velmi malo, coz ve vysledku zapfi€ini, ze dospivajici jedinec zacne hledat
své vzory mezi svymi vrstevniky a prejimat jejich hodnotové postoje. Adolescent se pak muze
ocitnout v prostiedi a s lidmi, kteti na n€j budou mit negativni vliv. Rodi¢e si ani nemusi

v§imnout, protoZe jsou zatizeni praci, ze jejich dité se dalo tzv. ,,na Spatnou stezku®.

Dolejs *° tika, Ze toto rizikové chovani je zapficinéno vyvojem biologickym,

osobnostnim ¢i psychosocidlnim, jeZ miiZe mit za nasledek problémové jednani dospivajiciho.

28 Srov. SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a antisocidlni chovéani v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada,
2014. s. 39, 40.

% Srov. VASUTOVA, Maria a kol. Mezi détstvim a dospélosti-vybrané kapitoly z psychologie adolescence. Vyd.
1., Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013. s. 93.

%0 Srov. DOLEJS, Martin. Protektivni a rizikové osobnostni rysy u adolescentii. Vyd. 1., Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014. s. 21.
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MSMT charakterizuje pojem rizikového chovani ve své zpracované strategii,
zabyvajici se primarni prevenci rizikového chovani u déti a dospivajicich (2013-2018), jez
tikd ze: ,, Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni
dopady na zdravi, socialni a psychologické fungovani jedince nebo ohrozuji jeho okoll.
Predstavuje rizné typy chovani, které se pohybuji na skale od extrémnich projevii chovani
bézného (napr. adrenalinové sporty) az po projevy chovani na hranici patologie (napr.

v rovr sy . . V. r7 r .77 « 31
nadmeérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog, nasili.

2.1. Formy rizikového chovani

Za rizikové chovani Ize povazovat:

e Zaskolactvi, jehoZ pii¢inou muze byt touha dospivajiciho po akénim zazitku nebo jen
snaha zapadnout do party vrstevnikii, Casto byva spojovano s riznymi poruchami
chovani nebo uceni.

e Lhani (z jedince se muze stat az chorobny lhat, pokud se to nezastavi v po¢atku).

e Agresivita a vulgarita.

o Sikana, kybersikana a nasili - V dne$ni dob& se nemusi tykat pouze zaka, déti mezi
sebou ale miize byt provadéna i viici dospélym.

e Kriminalita (sem se fadi zejména kradeze).

e Vandalismus je bran jako akt poskozovani cizi véci (ni¢eni majetku osob, instituci
nebo vetejného prostranstvi (graffity, osvétleni, lavicky, apod.).

e Uzivani navykovych latek, kam lze zahrnou jak poziti alkoholickych napoji, tak sem
patii ijiné navykové latky jako drogy nebo koufeni. Mezi zavislosti vSak muZzeme
zatadit i zavislost na telefonu, pocitaci a pocitatovych hrach, atd.

e Rizikové chovani na internetu - navstévovani zakdzanych internetovych strdnek
¢i nepfistupnych s nevhodnym obsahem, stahovani filmi nebo i kontakt s neznamou
osobou.

e Rizikové sexualni chovani jako je prostituce, nechranény nebo pred¢asny pohlavni
styk (15+), sexualni deviace (typické je no¢ni pomocovani ipo piiblizné 20 roce,
tyrani zvirat nebo Zharstvi).

e Rizikové chovani v dopravé - porusSovani pravidel, jizda bez fidi¢ského opravnéni,

atd.

%1 Srov. MSMT. Nirodni strategie primdrni prevence rizikového chovéni u déti a mladeze na obdobi 2013-2018.
[online] © 2013-2017 MSMT. [cit. 2017-03-17]. Dostupné z http://www.msmt.cz/file/28077.
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e Extrémni rizikové sporty a hazard (oproti extrémnim sporttim je hazard aktivitou,
pfiniz jedinci hrozi redlné riziko, ze zemte, napi. leze na skélu bez jisténi nebo leze na
vlakovy vagon -> nebezpeci padu, ptip. zdsahu elektrickym proudem).

e Nezdravé stravovaci navyky, které mohou zapfi€init napt. anorexii, bulimii, atd.

e Extremismus — jde o specifickou ideologii jedince ohledné nabozenského vyznani,
nenavist vuéi jinym rasam kulturam, apod. Dale rasismus, xenofobie nebo

intolerance. ¥

2.2. Teorie rizikového chovani

Dolejs ** uvadi, Ze termin rizikového chovani je nadfazen terminim jako je
delikventni, problémové chovani a vychazi i z teoretickych koncepta a ty rozlozil do n¢kolika

oblasti:

a) Biologické — sem lze zatadit teorii inteligence a delikvence nebo teorie télesné stavby

a deviace (napt. Sheldon).
b) Psychologické — zahrnuje podrobnéji zamétené teorie (napi. Freudova psychoanalyza).

¢) Strukturalni — typickym piikladem je napf. teorie socialni dezorganizace (napi. Park)

a funkcionalismus (Parsons, Merton).

d) Subkulturni — teorie tykajici se subkultur (napi. Cohen).

e) Konfliktové — obsahuje marxistické (Marx) a nemarxistické teorie véetné teorie konfliktu.
f) Kontrolni — teorie tykajici se socialni kontroly a zastraSovani (napf. Logan).

g) Interakéni — napt. etiketizacni teorie od Meada — teorie ,,nalepkovani, podle nizZ jsou

jedinci oznacovani urcitou ,,ndlepkou®, kterou lze z povédomi okoli jen obtizné odejmout.

h) Se subjektivnim vyznamem — zabyva se naturalismem, fenomenologii a etnometodologii

(napt. Schultz, Jacobs).

i) Situaéni — teorie deviantogenni situace (Rezni¢ek) a situaéni motivace (napt. Briar). 3

%2 Srov. SOBOTKOVA, Veronka a kol. Rizikové a antisocidlni chovdani v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada,
2014 s. 40, 41.

%% Srov. DOLEJS, Martin a kol. Protektivni a osobnostni rizikové rysy. Vyd. 1., Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2014. s. 22.

% Srov. Hreka, 2001, in DOLEJS, tamtéz s. 22.
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2.3. Socialni patologie

Terminem socidlni patologie se casto oznacuje druh nezéddouciho, nezdravého az
abnormalniho spole¢enského piisobeni. Dnes se spiSe uziva pojem socialni deviace neboli
socidlni dezorganizace. Na rozdil vSak od socidlni patologie nemusi byt deviantni jednani
nezbytné patologické a neni ani vzdy negativniho razu. Zatimco socidlné patologické jevy
pusobi na spole¢nost ijeji ¢leny jako negativni. Socialni deviace neni kompatibilni se
spolecenskymi normami, které byly danou spole¢nosti nastaveny a pfijimany, a porusuje je,
pticemz jejich poruseni mize byt pravné i moralné problematické, coz Casto vede k trestnimu

postihu odpoveédného jedince ¢i skupiny. 3

Vykopalova 36 popisuje socidln€ patologické jevy jako sociologické, oproti pojmu
rizikové chovani, jeZ je pouzivam ptevazné ve Skolach. D4 se tedy fici, Ze socidlné
patologické jevy zahrnuji takové zplisoby jednani, které jsou spole¢nosti piijimany dokonce
oCekavany (tzv. normalita spolecnosti) a jejich ptivod prameni z nevhodné volby Zzivotniho

stylu, z poruSovani socialnich norem, pravidel, zakonu a etickych zasad.

2.3.1. Syndrom rizikového chovani mladeze (SRCH-D)

Urc¢ita mira toho, Ze jedinec zkousi aexperimentuje s rizikovym chovanim, lze
povazovat za ptirozenou soucast obdobi dospivani, kterd se vSak v pribéhu vyvoje postupné
ztraci atoto jednani pokazdé nedosahuje hranice trestnych ¢in. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) dokonce oznacila adolescenty jako samostatnou rizikovou skupinu se
SRCH-D, iproto Ze si mladistvi ve vétSin¢ pfipadti neuvédomuji nasledky svého konani.
Pfedevsim jsou do tohoto syndromu zafazeny formy jednani jako je nepovolené uzivani
omamnych latek, v oblasti psychosocidlniho vyvoje dochazi ke zvySeni agresivniho c¢i
delikventniho jednéni az kriminality nebo suicidalni pohnutek a také nezodpovédny ptistup

1.7 ~ro s SN ’ Vs s . - 37
k sexualnimu naZivani (nechranény pohlavni styk, nechténé téhotenstvi, promiskuita, atd.).

% Srov. FISHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza piicin a moznosti ovliviiovéni zavaznych
socidlné patologickych jevii. Vyd. 1., Praha: Grada, 2009. s. 13, 14.

% Srov. VYKOPALOVA, Hana. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Vyd. 1., Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2001. s. 9.

3" Srov. SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. Vyd. 1., Praha: Grada, 2014. s.
45.
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2.4. Priciny rizikového chovani

Podle Fishera a Skody * Ize jako pfi¢iny rizikového chovani jedince uvést biologické
parametry nebo ty nabyté, které jedinec ziskal béhem jeho zivota. Urcitou miru lze najit
v kazdém ¢loveéku, avSak v pripad¢ té skupiny osob, jez vykazuji nadmérnou miru rizikového
chovani (napf. nasili, kriminalita, apod.), je tfeba brat v potaz tyto jedince jako potencionalni

riziko, nebezpeci pro spole¢nost. Pri¢iny rizikového chovani tedy popisujeme takto:

a) Biologické (vrozené) parametry — divodem mohou byt zmény ve fungovani ci
stavbé centralni nervové soustavy (CNS), coz nemusi byt nutné dano geneticky. ZvySeny
vyskyt rizikového, nasilného jednani se muze tykat prodélaného urazu nebo nemoci, veétsi
vyskyt je patrny také u jedinct s poruchou psychického vyvoje (pozornost a hyperaktivita).
Tyto vrozené parametry se také riizni na zakladé konkrétniho sociokulturniho systému dané

spole¢nosti.

b) Sociokulturni (ziskané) parametry — K jejich rozvoji dochazi prostiednictvim socialniho
uceni, jelikoZ se jedinec vyviji a pozoruje své okoli, tak se ocitd pod vlivem spolecnosti
a jejiho systému, své rodiny a ptatel, vrstevniki. V dneSni dobé¢ je také jedinec ovliviiovan
médii, jeZ na n¢j pusobi prakticky neustale. Nejde jen 0 televizi, internet, noviny, radio ale

také o vliv socialnich siti, zejména v ptipad¢ mladych lidi. 39

Dolejs charakterizuje pfic¢iny rizikového chovani u daného jedince na zaklad¢
psychického ptisobeni, kde zastavaji hlavni roli zejména emoce (frustrace, nenavist a hnév,
znechuceni, pohrdani, apod.), nebo k nému mtize dojit vlivem socialniho prostiedi (plisobeni
spole¢nosti, blizkého okoli, snaha 0 nadfazenost, autoritu, atd.). Divod, pro¢ je konkrétni
jedinec napadan ze strany agresora, muze byt i fyzického charakteru (napf. vzhled, barva
pleti, pohlavi), dile psychického charakteru, jelikoz je obét’ pro agresora snadnym terem
a chece si timto dokazat svou nadfazenost, autoritu, anebo socio-ekonomického charakteru

(finan¢ni status rodiny, atd.). 40

2.5. Zpusoby reSeni rizikového chovani
Zpusoby, jimiz lze tesit rizikové chovani jsou tizce spjaté s tim, 0 jaky druh se jedna.

V ptipadé, Ze mluvime 0 takovém typu jednani, které bylo vyvolano emo¢nim rozpoloZenim

%8 Srov. FISHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovéni zavaznych
socidlné patologickych jevii. Vyd. 1., Praha: Grada, 2009. s. 50.

* Srov. Tamtéz. s. 50-51.

“ Srov. DOLEJS, Martin. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovéni u adolescentii. Viyd. 1., Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. s. 55.
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jedince, nepovazuje se trestani ¢i snahy 0 domluvu s konkrétnim jedincem za idealni feSeni
dané situace, jelikoz vzhledem k jeho rozboufenym emocim se nebude schopen plné
koncentrovat a racionalné uvazovat. Je-li takovy ¢lovék pod vlivem emoci, doporucuje se
Casto vyzit takového feSeni, kdy si doty¢ny vybije svou agresi ¢i frustraci na néjakém objektu,
vyjma zvifat a lidi, jako napf. boxovaci pytel, polstaf, apod. za pritomnosti osoby jako

dohlizejici.*

Dalsi variantou mize byt tzv. ,,pevné objeti“, s niz se ve Skole nesetkame, neuziva se.
Ve skolnim prostiedi se Casto vyuziva trestll dle stanoven¢ho vychovného tadu, jez by mél
poslouzit jako prostiedek ke snizeni vyskytu rizikového chovani, ne vzdy tomu tak ale je, kdy
muze naopak jeho frekvenci vyskytu zvySovat (napi. podrazdénost 2, kdy si jedince
muzeme piedstavit jako psa zavien¢ho v kleci, jez je stale provokovan skutky druhé osoby,
a v pripadé Skoly mluvime 0 nevhodné nastavenych hranicich pro zaky.). Jde-li o takové
problematické jednani, ktera ma nizkou nebo stiedni miru rizika, tehdy lze pokladat metodu
napomenuti 0 piipadném potrestani ¢i trest za vhodnou, jelikoz jedinec si uvédomuje své ¢iny

a mozné diisledky svého jednani. 43

Stane-1i se, ze je pedagog nucen vyzit metody trestu k tomu, aby dokazal, co nejvice

zamezit rizikovému chovani jedince, plati urcita pravidla, jimiz by se mél fidit:

e Po incidentu musi v co nejkratsi dobé, nejlépe ihned, nasledovat trest, jinak se trest
mine u¢inkem.

e Dostate¢nd mira a ucinnost trestu, aby jej jedinec nemohl zlehcovat.

e Jasné specifikovany divod, pro€ je jedinec trestan.

e Jasn¢ specifikované hranice trestu, tedy jeho zacatek a konec.

e Vzdy tresty rozdavat s klidnym, raciondlnim myslenim, nikdy pod vlivem emoci.

e Zaroven tresty nepouzivat nesmyslné a pfili§ asto, protoZe by se jedinec mohl uchylit
K uniku, vyhybani se a dal§imu rizikovému chovani, jelikoz ucitel nebo rodi¢ mize

byt pravé podnétem k onomu jednani jedince. **

*1 Srov. MARTINEK, Zdené&k. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. V'yd. 1., Praha: Grada, 2009. s. 81.
2 Srov. Tamtéz. s. 55.

3 Srov. Tamtéz. s. 81.

* Srov. Tamtéz. s. 82-83.
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Podle socialni patologie je téma prevence proti rizikovému, popiipadé nasilnému
chovani obtizné, jelikoz mira Gspé&Snosti se mize liSit v zavislosti na jeho druhu. Mezi

pouzivané zpusoby patii:

e 1. Ovliviiovani vefejnosti — jak moc bude problematické, nésilné jednani pfijimano,
ma znaény vliv postoj spole¢nosti k situaci. Vyznamné se na usudku spolecnosti,
zejména v dnes$ni dobé, podileji média a instituce (Skoly, trestnépravni instituce,
ufady, kulturné-zajmové instituce, atd.). Dale je spole¢nost ovlivnéna lidmi, které
povazuje za autority, jez slouzi jako vzor, podle kterého se vefejnost chova k dané
problematice.

e 2. Psychoterapie — existuje cela fada terapeutickych a tréninkovych postupt, jejichz
cilem je snizovat vyskyt rizikového chovani u daného jedince. Principem je urcity
piistup a uprava prostiedi, kde se takto doty¢ny jedinec chova. Mize se jednat o formu
skupinovych nebo individudlnich sezeni, tedy tzv. socialni vycvik, individudlni
poradenstvi nebo krizova intervence. V piipad¢ psychoterapie mluvime 0 jiz odborné
pomoci se zvladanim jiz agresivnich projevii chovéni. *°

e 3. Farmakologicka lécba — souvisi Casto s psychoterapii a psychiatrickou lécbou

v v

poruchou osobnosti, pro n&z jsou tyto projevy charakteristické. *°

2.6. Sikana jako forma rizikového chovani
Podle Krause uvadi MSMT dle svého metodického zpracovani (¢. 28 275/2000-22)

ohledn¢ preventivnich opatfeni proti rizikovému chovani a Sikan¢ ve Skolach, Ze Sikanou je
mysSleno takovy typ chovani, pfi némz dochazi k Gtokiim vi¢i druhym osobam s cilem ublizit
¢i jakkoliv poskodit danou osobu. Toto chovéani se Casto opakuje aje presné cilené na
vybranou osobu, jez je op&tovné napadana agresivnim jedincem nebo i skupinou vice 0sob.
Spada do ngj jak psychické tak ifyzické zpusoby napadeni. Asi nejastéji se ve spojeni
s agresivitou a nasilim setkavame na Skolach ve formé jiz zminované Sikany, jez se jevi jako
velmi zévazna problematika, kterd mizZe mit za nasledek dlouhodobé psychické problémy

u obéti sikany. '

*® Srov. FISHER, Slavomila Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovdni zdvaznych
socidlné patologickych jevii. Vyd. 1., Praha: Grada, 2009. s. 57.
46 i

Srov. Tamtéz. s. 58.
*" Srov. KRAUS, Bohuslav et al. StFedoskolskd mladez a jeji svét na prelomu stoleti. \'yd. 2., Brno: Paido, 2006.
s. 122.
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2.6.1. Prevence Sikany ve Skolnim prostredi

Problematikou $ikany ve $kolnim prostfedi se zabyva MSMT ve svém metodickém
pokynu, konkrétné €. 24 246/2008-6, na jehoz zaklad¢ si kazda skola vytvofi vlastni podrobny
plan postupu k prevenci Sikany na jejich Skole nebo k eliminaci jiz existujici Sikany.
V piipadé feSeni Sikany je dulezitd spoluprace mezi Skolou (vedeni skoly, pedagogove,
metodik prevence, atd.) a zakonnymi zastupci zaku, ktefi jsou ve véci zainteresovani. Pokud
je to zapotrebi, mize se do feSeni Sikany zapojit pedagogicko-psychologicka poradna,
stiediska zabyvajici se vychovnou péci 0 déti a dospivajici nebo se mohou ptidat icentra
specialni pedagogiky. Jedna-li se 0 zavazn€jsi provinéni, jez piesahuje i hranice trestné
¢innosti, je fediteli Skoly uklddana povinnost, oznamit zjiSténé skutecnosti ptisluSnym
organiim (organy socidlné-pravni ochrany déti a mladeze, policie, apod.) ato okamzité,

v s 7 v R 7 . r 4
v 7adném pFipadé Feseni takovéto situace neodkladat. *®

“ Srov. BLAZKOVA, Blanka (ed). Vybrané formy rizikového chovéni: materidly pro vychovné poradce
a metodiky prevence na ZS a SS. Praha: Josef Raabe, 2011. s. 13-14.
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3. Sebehodnoceni (self-esteem)

3.1. Vymezeni pojmu ,,self-esteem*

Puvodni anglicky pojem self-esteem, ktery lze pielozit prostfednictvim rdznych
variant tohoto pojmu. Nej¢astéji autofi odbornych publikaci uvadéji, bud’ termin sebepojeti,
sebeticta nebo pravé sebehodnoceni (napf. Blatny, 2010; Thorova, 2015), ale v podstaté se
jedna o0 synonyma terminu self-esteem. Kromé sebeucty a sebehodnoceni se ¢asto uziva pojem
sebepojeti (z anglického self-concept), ktery lze chapat jako hodnotici uvahy ¢i predstavy, jez

v Y v r 4
0 sob& dany ¢lovek ma. ’

Pro definici samotn¢ho pojmu sebeucta jsem vybrala dva autory, ktefi tento termin
popsali, dle mého ndzoru, nejvice srozumiteln€. Satirova (2006) ve své publikaci uvedla, ze
sebetictou miizeme rozumét postoj nebo pocit, ktery vychazi z nitra ¢lovéka a ten jej dava
najevo tim, jakym zplisobem se projevuje navenek, tedy zptisobem svého chovani. V podstaté
jde o schopnost cClovéka vazit si sam sebe, takového jaky skuteéné je (véetné svych
,nedostatki®), asamoziejmé se stim tuzce poji ito, aby ksobé c¢lovék pristupoval
s laskou, respektem a distojnosti.” Dle Blatného (2010) je mozné sebelictu charakterizovat

.jako predstavu sebe z hlediska viastni hodnoty a kompetence “.*

3.2. Zdroje sebehodnoceni

Shawelton, Hubner a Stanton (1976) poukazuji na to, Ze stanoveni sebehodnoticich
kritérii a vysledny emocionalni vztah, ktery viici sob¢ ¢lovek bude zaujimat, zna¢né€ ovliviuje
socialni prostfedi, v némz &lovék Zije a zejména pak blizci lidé, kteti jej obklopuji.”* Za
obzvlast’ dulezitou slozku pii sebehodnoceni se tedy Casto povazuje socialni interakce mezi
danym jedincem a lidmi v jeho okoli. Prvni socialni interakce se odehrava v roding, piesnéji

mezi ditétem a jeho rodi¢i (jedinec k sobé chova takovy vztah, jak se domniva, ze jej jeho

* Srov. RYDLOVA, Marie. Rodicovské styly vychovy a sebeiicta dospivajicich. Praha: Filozoficka fakulta
Univerzity Karlovy v  Praze, 2018. Bakalaiskd prace (pdf). s. 21. Dostupné z:
https://www.is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/189748/.

% Srov. SATIROVA, V. Kniha o rodiné. Vyd. 2., Praha: Prah, 2006. s. 30.

*! Srov. BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: Hlavni témata, soucasné pristupy. Vyd. 1., Praha: Grada,
2010. s. 125.

%2 Srov. In BLATNY, Marek. Sebepojeti v osobnim kontextu. Vyd. 1., Brno: Masarykova univerzita v Brng,
2001. s. 27.
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rodi¢e vnimaji). Dité sviij vztah k sobé méni béhem obdobi dospivani, kdy na néj spise ptisobi

: . NPT .y 53
jeho vrstevnici, spoluzéci nez jeho rodice.

Mezi dalsi zdroje pii sebehodnoceni mizeme zatadit pozitivni a negativni afektivitu,
nebo jedineci pii hodnoceni své osoby chybi pozitivni zhodnoceni sebe sama a misto nich se
dostavuji neptijemné pocity, které mohou byt doprovazeny uzkostnymi ¢i depresivnimi stavy,
z divodu né&jakého zklamani ¢i jeho nespokojenosti se sebou samym (disbalance mezi

skuteénym a idealnim J4).>*

3.3. Aspekty sebehodnoceni

Za jeden z nejzasadnéjsich aspekti u sebehodnoceni je pokladana vysledna pozitivni
nebo negativni sebehodnotici uroven, kdy vzniklé odliSnosti, jez se U kazdého ¢loveka razni,
se ¢asto mouho stat diivodem ke zméné v chovani u daného jedince napiiklad co se tyce jeho
miry soupefeni s ostatnimi, rozpory v nazorech, nebo bude mit vliv na uroven a kvalitu jeho
vykonnosti. Pozivita ¢i negativita sebehodnoceni je uzce provazana s duSevnim zdravim,

spokojenosti a emo&ni rovnovahou u konkrétniho lovéka.*

Jako dalsi dulezity aspekt se uvadi nizké — vysoké sebehodnoceni. V piipadé, Ze
¢lovék disponuje vysokou urovni sebehodnoceni mé tendenci precefiovat sdm sebe a své
schopnosti tak moc, ze vétSinou ve vysledku docili spiSe negativnich emoci, jako je napi.
kteti dosahuji ¢asto uspéchu hlavné iz toho duvodu, Ze si ukladaji vice splnitelné a realné
cile, které odpovidaji jejich schopnostem. Za mnohem podstatnéjsi aspekt, nez je nizké ¢i
vysoké sebehodnoceni, se Casto uvadi jeho stabilita, diky které lidé dokazi plnit své stanovené

cile, ale nelze vSak opomenout dilezitou souvislost stability sebehodnoceni s vnitini motivaci

konkrétniho ¢lovéka.>®

3.4. Obrana vlastniho sebehodnoceni
Na sebehodnoceni jedince se odrazi nejen to, jak jej vnimaji a hodnoti lidé kolem néj,
ale také to, jakym zplGsobem si on sam vysvétluje, vyhodnocuje jednani lidi, ktefi jej

obklopuji, isvé vlastni. Potieba jedince udrzet stabilni pozitivni sebehodnoceni i pozitivni

% Srov. OBEREIGNERU, Radka. Sebepojeti déti a adolescentii. Vyd. 1., Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2017. s. 172.

> Srov. BLATNY, Marek. Sebepojeti v osobnim kontextu. Vyd. 1., Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2001.
** Srov. CAMPBELL, J., D. Self-esteem and clarity of self-concept. Journal of Personality and Social
Psychology, 1990. 59, 538-549.

% Srov. BLATNY, Marek a Lida OSECKA. Vztah sebehodnoceni a struktury vyznamu jd. Praha:
Ceskoslovenska psychologie, 1997. 41(4), 314-322.
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vztah ke své osobé znamena, ze konkrétni osoba ma tendenci k tzv. ,, benefaktaci“, kterou lze
struéné charakterizovat jako schopnost ¢lovéka vidét sdm sebe jako schopného a uzite¢ného
jedince. Pokud nés naSe okoli hodnoti zejména kladné, bereme toto hodnoceni jako vysledek
nasi kvalitné¢ odvedené Cinnosti. Oproti tomu v piipadé, ze ndm lidé davaji spiSe negativni

ohlasy, vnimame toto jejich hodnoceni tim zpisobem, Ze jeho pfi¢iny svalujeme vétSinou na

okolnosti & ostatni kolem, ale nehledame piicinu sami u sebe.>’

" Srov. GREENWALD, A, G., BELEZZA, F., S., BANAIJI, M., R. Is self-esteem a central ingredient of self-
concept? Personality and social Psychology Bulletin, 1988. 14, 34-45,
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4. Vyzkumy 0 rizikovém chovani a self-esteem u adolescentu

Existuje celd fada rtiznych vyzkumi tykajici se rizikového chovani a self-esteem
u dospivajicich. Jako ukazku jsem zvolila vyzkumy SAHA (The Social and Health
Assessment) a ESPAD (Evropska skolni studie 0 alkoholu a drogdch) o rizikovém chovani
u adolescentt. Dalsi dva vyzkumy od Skopal, Dolej$ a kol (2014) a Kralikova (2017) se

zaméiuji na self-esteem u dospivajicich jedinc.

4.1. SAHA (The Social and Health Assessment)

Jde o celosvétové dotaznikové Setieni, jeZ se zamétuje na rizikové aspekty tykajici se
nejen zdravotniho ale i socialniho vyvoje u adolescentti. Spada do projektu Centra pro détska
studia, provadéného na University Yale ve Spojenych statech americkych (USA), v némz jde
piredevSim 0 studium interkulturnich faktorti patopsychologického a psychického vyvoje
dospivajiciho jedince — Program on International Child and Adolescent Mental Health. Tento
projekt pak zejména napomdahd ke vzniku, zhotoveni preventivnich programi, které se tak

snazi piedejit vysoké a prudké eskalaci rizikového chovani mezi adolescenty. %8

Zatim posledni dostupné vysledky studie byly zvefejnény v roce 2020, zpracované
Narodnim monitorovacim sttediskem pro drogy a zavislosti Ceské republiky. Vyroéni zprava
za rok 2019 se zabyva nejen dopady uzivani drog ale nové idopady uzivani alkoholu
a tabaku. Dle uvedenych vysledku, které zahrnuji nejen rok 2019, ale caste¢né i situaci
COVID-19 v roce 2020, nejsou znamy vyrazné¢ zmeny V uzivani navykovych latek. V pripadé
intenzivnich uzivateli navykovych latek doslo k nartistu miry konzumace navykovych latek
a dalsiho zavislostniho chovani, zatimco U konzumenti rekrea¢niho charakteru doslo naopak
ke snizeni této miry. Ke znaénému narustu doslo zejména v souvislosti s online komunikaci
a riznymi aktivitami jako naptiklad socidlni sité ¢i digitadlni hry. Dilezité je také vnimat
souvislost mezi dopady zavislostniho chovéni, dopady na duSevni zdravi jedince a jiné
rizikové aspekty (Gzkosti, zmény nalad, sebevrazedné tendence, agresivita a nasili apod.).
Z téchto zjisténi lze vyvodit zavery, Ze v nasledujicich mésicich naroste potfeba, poptavka po
odvykacich sluzbach (adiktologické sluzby). Mezi nejcastéji feSené typy rizikového chovani

u zakl na stfednich Skolach patii Spatné vztahy mezi zaky (7,4 % evidovanych ptipadli), dale

%8 Srov. BLATNY, Marek et al. Vysledky ceské cdsti mezindrodniho projektu SAHA III.: deskriptivni analyza
rizikového chovani a rizikovych a protektivnich faktorii vyvoje mladistvych z méstskych oblasti z hlediska
velikosti sidla. Brno: Akademie véd Ceské republiky, Psychologicky tstav, 2004. 60 listi. Zpravy —
Psychologicky ustav AV CR, ro&. 10/2004, &. 3. ISBN 80-239-5003-7.
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kouteni cigaret (34,4 %) a uzivani alkoholu (7,9 %). V ptipadé utokli mifenych proti ucitelim

byla evidovana jen velmi nizky podil (1,3 %). *°

4.2. ESPAD (Evropska $kolni studie o alkoholu a drogach)

Taktéz se jednd 0 mezinarodni vyzkum, ktery je také tim nejvétsim. Cilem je nasbirat
srovnatelna data ohledné konzumace navykovych latek mezi mladistvymi ve véku 15-16 let
aVco nejvice zemich v Evrop&. Tim nejpodstatnéj$im cilem z dlouhodobého horizontu je
sledovani a srovnavani trendi mezi jednotlivymi evropskymi staty, iz tohoto duvodu se

prizkumy opakuiji kazdé 4 roky (od roku 1995), za tgelem aktualizace dat.*

Vysledky provedené studie ESPAD z roku 2019 poukazuji na sniZzeni konzumace
vSech ndvykovych latek (alkohol, drogy, cigarety) u ¢eskych mladistvych jedincii, piestoze
pti porovnani s vysledky z let 2011-2015 se tato mira snizovani zpomalila. Vyzkumu se
zG&astnilo celkem 99 647 studenti z 35 evropskych zemi. Dle prizkumu mélo v CR
zkuSenost s koufenim cigaret 54 % Sestnactiletych zakd, a alkohol nékdy v Zivoté vyzkouselo
95,1 % Sestnactiletych. Co se tykalo zkuSenosti Sestnactiletych s konzumaci ilegalnich drog,
tu uvedlo 29,3 % dotazovanych 16letych zaku, nejcastéji se jednalo o konopi, extazi, LSD ¢i

jiné halucinogenni latky. o1

4.3. Vyzkum 0 self-esteemu |. — Skopal, Dolejs a kol. (2014)

Vyzkum, ktery se zabyva problematikou sebepojeti ¢eskych adolescentti v souvislosti
srizikovym chovanim, provedli Skopal, Dolejs akol. (2014) za pomoci metody
Rosenbergovy skaly sebehodnoceni (RSS), v niZ Ize doséhnout skore 10 — 40 bodi.*?

Tohoto vyzkumu se zaéastnilo celkem 200 zaki 2. stupné ZS od 11 - 15 let. Ze

ziskanych dat vyplynulo, Zze u divek se hodnota skére v pruméru pohybovala kolem 27,55

% Srov. VYROCNI ZPRAVA O STAVU VE VECECH DROG V CESKE REPUBLICE. Drogy-info.cz [online]
© 2015 NMS, Uiad vlady Ceské republiky[cit. 2020-16-11]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/vyrocni-zprava-o-stavu-ve-vecech-drog-v-ceske-republice-v-roce-2019/.

% Srov. ESPAD — THE EUROPEAN SCHOOL SURVEY PROJECT ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS.
Espad.org [online] © 2019, ESPAD. Dostupné z: https://www.espad.org/.

%! Srov. ESPAD REPORT 2019. Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs.
Espad.org [online] © 2020, Luxembourg: Publications Office of the European Union. Dostupné
z: https://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878 EN_04.pdf

%2 Srov. SKOPAL, Ondiej, DOLEJS, Martin a kol. Sebepojeti ceskych adolescentii ve vztahu k rizikovému
chovani — dle Rosenbergovy koncepce sebehodnoceni. Researchgate.net [online] © 2014: Olomouc, Conference:
PhD existence: Cesko-slovenska psychologicka konference (nejen) pro doktoranty a o doktorantech. Dostupné
z:https://www.researchgate.net/publication/281292470_Sebepojeti_ceskych_adolescentu_ve_vztahu_k_rizikove
mu_chovani_-_dle_Rosenbergovy koncepce_sebehodnoceni.
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bodu (SD + 4,33) a u chlapct ¢inila praimérna hodnota 28,26 bodu (SD + 5,01). Na celkové

tirovni sebehodnoceni nebyl patrny zasadni rozdil mezi divkami a chlapci.®®

4.4. Vyzkum 0 self-esteemu Il. — Kralikova (2017)

Vyzkumna studie se zamétovala na miru sebeucty U adolescentli a na to, zda vychovné
styly rodi¢ti souvisi se sebeuctou U dospivajicich jedincii. Vyzkumny vzorek tvotilo 144 zaka
od 15 do 21 let ze dvou stiednich 8kol. Autorka uzila kromé metody RSS (Rosenbergova
skala sebeucty) jesté Dotaznik pro zjiStovani zpisobu vychovy. Z vyslednych dat vyplynulo,
7e mira sebeucty U adolescenttl ¢ini 28,87 bodu (ze 40 bodli moznych) pfti teoretické hodnoté
25. Mira sebeticty u chlapcti vysla 29,10 bodu a u divek 28,09 bodu, coz znamena, ze neni
patrny zadny vyrazny rozdil mezi pohlavimi. Nejvy$si hodnota sebelcty se objevuje
U dosivajicich jedincti se slabym vychovnym vedenim (29,73) as pozitivnim citovym
vztahem (29,64).%*

% Srov. SKOPAL, Ondfej, DOLEJS, Martin a kol. Sebepojeti ceskych adolescentii ve vztahu k rizikovému
chovani — dle Rosenbergovy koncepce sebehodnoceni. Researchgate.net [online] © 2014: Olomouc, Conference:
PhD existence: Cesko-slovenska psychologicka konference (nejen) pro doktoranty a o doktorantech. Dostupné
z:https://www.researchgate.net/publication/281292470_Sebepojeti_ceskych_adolescentu_ve_vztahu_k_rizikove
mu_chovani_-_dle_Rosenbergovy koncepce_sebehodnoceni.

% Srov. KRALIKOVA, B. Wchovné styly v rodiné a sebeiicta dospivajicich. Zlin: Fakulta humanitnich v&d
Univerzity Toméase Bati ve Zling, 2017. Diplomova prace (pdf). Dostupné z: https://theses.cz/id/ngldf2/DP-
Krlkov_Bo_ena_1.PDF?info=1;isshlret=sam0%3B0%3Bsebe%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3DD
%C4%9Bti,%20kter%C3%A9%20se%20staraj% C3%AD%20samy%200%20sebe%26start%3D37.
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5. Vyzkumna ¢ast
Vyzkumna ¢ast mé bakalaiské prace se zabyva tématem vyskytu rizikového chovani
u adolescentti @ mirou jejich sebeucty — jak dotazovani zaci na konkrétnich stfednich Skolach

vnimaji sami sebe, jak si sami sebe vazi.

Dtvodem vybéru tohoto tématu byl ifakt, ze v souCasné dobé jde o stale Castéji
diskutovanou problematiku v oblasti Skolstvi a vychovy mladeze. Za timto ucelem jsem
provedla kvantitativni vyzkumné Setfeni formou dvou dotazniki, pfi jejichz tvorb& jsem
vychazela z Rosenbergovy Skaly sebehodnoceni a inspirovala se Ostravskym dotaznikem

k détské Sikang, ktery jsem upravila pro tcéely tématu 0 rizikovém chovani.

Takto provedené vyzkumného Setieni je sice méné obtizné, i na ziskani relevantniho
mnozstvi dat, ovSem vSechny dotazniky jsou vyplnény zcela anonymné, tudiz vyjadiuji spiSe
subjektivni nazory dotazovanych respondentii. Avsak pro ucely tohoto vyzkumného Setfeni
byl zajistén informovany souhlas od vybranych stfednich §kol a od zakonnych zastupciu zaka
(v ptipad¢ jesté nezletilych zakt). Zminéné vyzkumné Setfeni probéhlo v obdobi, kdy byly
omezeny kontakty na minimum aoto vice si vazim ochoty konkrétnich stiednich skol

v Olomouci, ze mi bylo umoznéno uskute¢nit mé dotaznikové Setieni. Cely vyzkum probihal

od fijna 2020 do 28. listopadu 2020.

5.1. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky
Jak jiz bylo zminéno vyse, tim hlavnim cilem je zmapovat vyskyt rizikového chovani

a jaka je mira sebetcty U adolescentt na vybranych stiednich skolach v Olomouci.
Mezi diléi cile mého vyzkumu zatazuji:

— Zjistit, jaké rizikové chovani se vyskytuje nejcastéji.

— Zjistit, kolik dotazovanych zakii mélo zkuSenost s uzivanim alkoholu, ¢i jinych
navykovych latky.

— Zjistit, zda se po ohlaseni rizikového chovani zlepSilo Skolni klima.

— Zjistit, jakou miru sebeticty maji dotazovani Zaci.
Mezi vyzkumné otazky jsem zaradila:
— Jaké navykové latky adolescenti uzivaji nejcastéji?

— Jaké je celkové skore vyskytu rizikového chovani u adolescentt ve Skole?
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— Jak se zlepsilo se po ohlaseni rizikového chovani skolni klima?

— Jaka je mira sebeucty U adolescentd?

5.2. Charakteristika dotazniku 1.

Pti tvorbé polozek tohoto dotazniku jsem se inspirovala Ostravskym dotaznikem
k détské Sikan¢ (Vasutova, 2010), ktery jsem upravila pro Gcely rizikového chovani. Hlavnim
cilem bylo zmapovat vyskyt rizikového chovani na vybranych sttednich skolach v Olomouci.
Tento dotaznik zahrnuje celkem 21 otazek (povinné anepovinné), tém jeSté predchazeji
polozky, které se dotazuji na zdkladni tdaje 0 kaZdém respondentovi — vék, pohlavi
respondenttl, typ stfedni Skoly, kterou navstévuji. Dalsi dvé poloZzky se tykaly toho, jakou
znamku z chovani méli dotazovani Zaci na poslednim vysvédceni a jestli méli na poslednim
vysveédCeni vyznamendni (tyto dvé polozky nemaji az takovou dulezitost pro vyskyt
rizikového chovani ve Skole). Prvni ¢ast dotazniku se zamétfovala na uzivani ndvykovych
latek u adolescentti (otazka 1 — 10), kdy respondenti odpovidali Ano/Ne (otazka 1, 5, 6, 7, 8
a 10). K otazce 1 a 8 patfila jesté jedna dopliujici otazka, na kterou odpovidali respondenti
tehdy, pokud jejich odpovéd’ na predchazejici otazku 1 a 8 byla kladna — otazka 2 a 9, kdy
respondenti volili jednu ze tii variant. Otazka 3 a4 se zabyvala tim, v kolika letech
dotazovani zaci poprvé vyzkouSeli navykové latky (pokud respondent jesté Zzadnou
z navykovych latek nezkousel — uvedl misto véku pomlcku). Druha c¢ast dotazniku se
zaméfovala na téma vyskytu rizikového chovani ve skolnim prostiedi (otazka 11 — 21). Na
otazku 11, 13, 16, 19, 20 a 21 respondenti opét odpovidali ano ¢i ne (akorat U otazky 19 mohli
odpoveédét kromé ano/ne i nevim). K otazkam 11, 13 a 16 se vzdy vztahovali jesté dopliujici
otazky 12, 14 a 17, kdy Slo 0 hodnotovou $kalu miry rizikového chovani v intervalu 1 — 5 (1
projevuje), u kterych datovani zaci volili z 5 variant a mohli vybrat vice nez jednu odpovéd'.
Posledni dvé otazky 20 a 21 se zabyvali Skolnim klimatem v dusledku vyskytu rizikového
chovani ve Skole. Vysledky tohoto dotazniku byly vyjadieny popisnou statistikou (Cetnosti

a procentové vyjadreni).

5.3. Charakteristika dotazniku II.

V tomto piipadé jsem vychazela z Rosenbergovy $kaly sebehodnoceni (Rosenberg,
1995). Cilem dotazniku bylo zjistit, jaka je mira sebeucty u chlapct a divek, i jaké je celkové
hodnotové skore sebetcty. Dotaznik se skladal celkem z 10 otazek, z nichz pét otazek ma

pozitivni formulaci a pét negativni formulaci, ty jsou oznaceny dvéma hvézdiCkami (**).
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Dotazovani Zaci vybirali Z moznych variant - Souhlasim/Naprosto
Souhlasim/Nesouhlasim/Naprosto nesouhlasim, pticemz kazd¢ z moznosti nalezi hodnota 0-3.
U pozitivné formulovanych otdzek se prifazuji body takto: naprosto souhlasim (3
body)/souhlasim (2 body)/ nesouhlasim (1 bod)/naprosto nesouhlasim (0 bodt). Kdezto
polarizace v piipadé negativné formulovanych otazek je opac¢na, tedy naprosto souhlasim (0
bodi)/souhlasim (1 bod)/nesouhlasim (2 body)/naprosto nesouhlasim (3 body). Hodnota skore
se pohybuje v intervalu 0-30, pfi¢emz 30 znamena nejvyssi mozné skore a v zavislosti na tom

I nejvyssi pozitivni sebehodnoceni.

5.4. Metodologie

V mé bakalarské praci bude vyuzit kvantitativni design vyzkumu, jelikoz cile
vyzkumu budou ziskdvany prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Pii zpracovani
a vyhodnoceni nashromazdénych dat byla pouzita popisna statistika prostfednictvim Cetnosti
a procentualniho vyjadieni. Vysledky mého vyzkumného Setieni jsou prezentovany formou
grafi a tabulek v empirické ¢asti mé bakalaiské prace, které budou znazornovat ziskana data

z mé¢ho vyzkumného Setteni.
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6. Vyzkumné Setieni

Jak jiz bylo uvedeno vyse, vyzkumné Setfeni se uskutecnilo na zvolenych stfednich
Skolach v Olomouci. Vyzkumu se zucastnilo celkem 127 respondent ve véku od 15 do 19
let. VSe probéhlo s informovanym souhlasem piislusnych stfednich skol a Vv ptipadé

nezletilych zaka i s informovanym souhlasem jejich zakonnych zastupct.

6.1. Vysledky dotazniku I. - Rizikové chovani u adolescentii
Tento dotaznik se zaméfoval na téma uzivani navykovych latek ataké na projevy
rizikového chovani U adolescenti ve Skole. Vychazi ze stanovenych vyzkumnych otdzek

mého vyzkumného Setieni. v prvé fadé vSak rozd€lujeme respondenty podle pohlavi a véku

(viz Graf 1).
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Graf 1: Pocet respondentii dle pohlavi a véku

Celkovy pocet respondentti ¢inil 127, pfi¢emz vyzkumny soubor dle pohlavi tvofilo 65
(51,2 %) chlapcti a 62 (48,8 %) divek. Nejvétsi vékovou skupinou byli chlapci (24,6 %)
a divky (25,8 %) ve v€ku 17 let. Oproti tomu nejmensi veékovou skupinu 19 let tvofilo 11
chlapci (16,92 %) a 8 divek (12,9 %). Pocet divek ve veku 15 a 16 let byl stejny (20,96 %),
zatimco V piipad€ chlapci se zucastnilo 21,5 % (15 let) a 18,5 % (16 let). Chlapcii a divek,
kterym bylo 18 let, bylo celkem 24 (18,5 % chlapct a 19,35 % divek).
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Toto dotaznikové Setieni bylo provedeno na vybrané stfedni odborné skole a stfednim
odborném ucilisti v Olomouci. Procento dotazovanych zaku dle skoly, kterou navstévuji, je

zndzornéno nize (Tabulka 1).

Skola Cetnost

Stiedni odborna $kola (SOS) 52,0 %
Stiedni odborné ucilisté (SOU) 61 48,0 %
Celkem 127 100,0 %

Tabulka 1: Rozdéleni respondentii dle skoly

Dle této tabulky je mozné si vSimnout, ze pocet respondentii na obou skolach je
ptiblizné stejny. Z ¢ehoz lze predpokladat, Ze pomér divek a chlapcii, kteti navstévuji danou
sttedni odbornou Skolu nebo stfedni odborné ucilisté, mize byt podobny, jelikoz dle vysledki
v tomto dotazniku se do vyzkumu zapojilo 31 divek a 35 chlapct ze stiedni odborné Skoly

a 31 divek a 30 chlapcti ze sttedniho odborného uciliste.

6.1.1. Popis rizikového chovani

V dotazniku byla respondentim jako prvni poloZena otazky, ktera se tykala toho, zda

béhem poslednich 30 - ti dni pozili navykové latky. (viz Tabulka 2 nize)

Pozil/a jsi za posledni

Cetnost

mésic navykové latky?
Y 490 1 63,8 %
- NE 46 36,2 %
.~ Celkem 127 100,0 %

Tabulka 2: Cetnost uzivani ndvykovych ldtek za posledni mésic

Dle této tabulky mtzeme vidét, ze vice nez polovina dotazovanych (63,8 %) b&hem
posledniho mésice uZzila nékterou z ndvykovych latek. Rozdil mezi divkami a chlapci neni
nijak velky. Chlapct, kteti odpoveédéli na tuto otazku zaporné, bylo 36,9 % (24 zaku) a divek
bylo jen 02 méné (355 %). Nejcastéjsi odpovédi od respondenttt (60) bylo, ze pozili
alkoholické napoje (57,1 %), jako druha nejcast&jsi odpoveéd’ vyslo koufeni cigaret 41,9 %
(celkem 44 zakl/zakyn). Pouze jeden respondent (1 %) odpovédél, ze béhem posledniho

mésice uzil néjaké drogy.
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Graf 2: Prvni zkusenost respondentii s navykovymi litkami

Z Grafu 2 vyplyva, ze s alkoholickymi napoji ptisli dotazovani zaci do upIné prvniho
kontaktu nejcastéji ve 14 letech (22 %), druhou nejcastéjsi odpovedi bylo 10 let (20,8 %), dale
13 let (16,5 %), v 15 letech (11 %), ve 12 letech (7,9 %), v 16 letech (6,3 %), v 17 letech (3,9
%), v 18 letech (2,4 %) av 11 a9 letech shodné 1,6 % zakd, pfiCemz zbylych 6,3 % zaki
tvrdilo, Ze alkoholické napoje dosud nezkouseli. Vv piipadé prvni zkuSenosti zakl s koufenim
cigaret ¢i uzivanim jinych navykovych latek vySly nasledujici vysledky: ve 14 letech (30,7
%), v 15 letech (11,8 %), ve 12 letech (6,3 %), v 16 letech (4,7 %), ve 13 letech (3,9 %), v 17
letech (3,1 %), v10 a1l letech shodné pouze 0,8 % zaki, pfi¢emz nikdo z respondentli
neuvedl vékovou hranici 18 let (umoznéno dle zdkona). Z celkovych 127 respondentli uvedlo

48 z nich (37,8 %), Ze zatim cigarety nebo drogy nezkouseli.

Dale dotazovani Zaci odpovidali na otazku, zda znaji né¢koho ze spoluzakut, kdo uziva

alkohol, koufi cigarety nebo uziva dokonce drogy. Ziskané odpovédi znazoriuje nédsledujici
Tabulka 3:

‘ ANo Ne Nevim

‘ Cetnost ) Cetnost Cetnost

Kouri nékdo
ze spoluziku

cigarety?
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Uziva nékdo
ze spoluzaku 33 26,0 % 44 34,6 % 50 39,4 %
drogy?

UZziva nékdo
ze spoluziku

alkoholické

100 78,7 % 16 12,6 % 11 8,7 %

napoje?

Tabulka 3: Cetnost uzivani navykovych latek U spoluzdkii

Do této chvile jsem se zajimala 0 to, jestli nékdo z dotazovanych respondentu piisel do
kontaktu, nékdy jiz vyzkousSel nékterou z navykovych latek. Nyni jsem se zaméfila na to, zda
sami respondenti, vi 0 nékom, kdo nékterou z navykovych latek uziva. v tabulce €. 3 (vyse)
muzeme vidét, ze vétSina respondentli V dotazniku uvedla, Ze zna n€koho ze Skolniho
prostiedi, spoluzaki/spoluzacek, kdo kouii cigarety (78 %), taktéz odpovidali iV piipadé
konzumace alkoholu (78,8 %). Oproti tomu odpovédi tykajici se uzivani drog byly daleko
vice vyrovnané, nejvice dotazovanych Zakl se ptiklonilo k moZznosti nevim (39,4 %), z ¢ehoz

Ize usuzovat, Ze si nebyli jisti, a mezi odpovédi ano (26 %)/ ne (34,6 %) vahali.

Ano
- Cetnost %  Cetnost | %
' Nabadal t& dotyény ]
spoluzak/spoluzacka
K uzivani

navykovych latek?

Podvolil/a ses pod
natlakem
konkrétniho

spoluzaka/zacky

k jejich uZivani?

Tabulka 4: Cetnost natlaku k uzivani navykovych latek

Z této Tabulky 4 1ze usuzovat, ze byt se ve Skolnim prostfedi vyskytuji jedinci, ktefi
nabadaji druhé zaky k tomu, aby se jen trochu napili alkoholu nebo vyzkouseli cigaretu, vétsi
soubor dotazovanych respondentd (61,6 %) se vsak tlaku ze strany téchto jedinci nepodvolil,

coz lze v kone¢ném diisledku brat jako pozitivni vysledek. v soucasné dobé totiz nékdy snaha
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zapadnout, potieba nékam patfit (zvlasté v dospivani), mize byt mnohem silngj$i nez vlastni
védomi (svédomi), ze dotyCny (nezletily) jedinec jedna Spatné. Vv pripad¢€, ze se zak natlaku
druhé strany podvolil, odpovidal nasledné na to, 0 jaké navykové latky §lo nejcastéji (viz Graf
3).

m Alkohol
m Cigarety
Drogy

Graf 3: Cetnost uzivani navykovych latek pod natlakem

Ano Nevim
Cetnost Cetnost Cetnost %
 Zajil/a jsi nékdy ve |
Skole nevhodné,
problematické
chovani mezi
vrstevniky? (napf.

Sikana)

Zazil/a jsi nékdy ve

Skole nevhodné,
problematické

chovani vuci uéiteli?

Tabulka 5: Cetnost rizikového chovani ve skole
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Dle vyse znazornéné tabulky (Tabulka 5), vétSina dotazovanych respondentd
nepovazuje vyskyt rizikového chovani ve Skole za pftili§ ¢asty. Z provedeného dotaznikového
Setteni vyplyva, ze s projevy nevhodného, problematického chovani se zaci ve Skolnim
prostiedi nesetkavaji az prili§ Casto. Pouze 28, 3 % respondentti zazilo n€kterou z forem
rizikového chovani na vlastni kiizi, nebo byli svédkem agrese vici nékomu ze spoluzaki.
Mluvime-li o pfipadé téchto projevii vici n€kterému z vyucujicich pedagogl, dotazovani
respondenti (10,2 %) se s takovym jednanim setkali jen malo, avSak 28,3 % dotazovanych
respondentli si nebylo zcela jistych, zda se konkrétni chovani, kterého byli svédkem, da

klasifikovat jako druh neptipustného, rizikového chovani.

Na hodnotici $kale 1 — 5 0 mife daného rizikového chovani ve skole (viz nize Graf 4),
kdy 1 je nejméné a5 nejvice, V ptipad¢ incidentu viéi druhému spoluzakovi respondenti
uvedli nej¢astéji hodnotu sttedni — 3 (57,9 %), dale hodnotu 4 (23,7 %), hodnotu 5 a 2 shodné
7,9 %, anejméné Casto hodnotu 1 (2,6 %). Pokud §lo 0 problematiku projevl rizikového
chovani proti uciteli, respondenti odpovidali takto: nejCastéji se vyskytovala hodnota 3 (47,1
%), dale hodnota 4 (23,5 %), mira 1 a 2 se objevila dle respondentti shodné v 11,8 % pitipadi,

a nejvyssi mira 5 se objevila jen v 5,9 % ptipadu.
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Graf 4: Pomér vyskytu rizikového chovani viici spoluzdkiim ¢i uciteli
Dale jsem v souvislosti s projevy rizikového chovani zjistovala, jakou formou se toto
chovani projevuje, na tuto otazku samoziejmé odpovidali jenom ti respondenti, kteti uvedli,

7e ve Skole takové jednani zazili. Jak zobrazuje graf nize (Graf 5), nejcastéji se objevovala
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verbalni forma rizikového jednani (53,6 %), dale pak niceni ciziho majetku (21,6 %), 0 néco
méné¢ se objevovalo niceni, rozhazovani vlastnich véci (12,4 %), fyzické napadeni druhé

osoby se vyskytlo nejméné (9,3 %), a variantu jina zvolilo 3,1 % respondentt.

m verbalni forma (nadavky,
ponizovani apod.)

H ni¢eni, rozhazovani ciziho
majetku

H ni¢eni, rozhazovani vlastnich
véei
fyzicka forma (biti, kopani,
strkani apod.)

jiné

Graf 5: Cetnost forem rizikového chovaini ve Skole (%)

Jak znazornuje Graf 5 vySe, nejcastéji se objevovala verbalni forma rizikového jednani
(53,6 %), dale pak niceni ciziho majetku (21,6 %), 0 néco méné se objevovalo niceni,
rozhazovani vlastnich véci (12,4 %), fyzicka forma vici druhé osobé se nevyskytla tak casto

(9,3 %), a variantu jina zvolilo 3,1 % respondent.

Ano Ne
Cetnost Cetnost ‘

Byvas ty saim/sama ve

Skole naStvany/a?

Tabulka 6: Emocni rozpoloZeni respondentii ve skole

Na otazku (viz Tabulka 6), zda se dotazovani respondenti citili ve Skolnim prostiedi
nastvani, pocitovali vztek, apod., nadpoloviéni vétSina 59,1 % respondentli na danou otazku
odpovédéla ne a druha cast 40,9 % uvedla, Ze ano. Podle hodnotici skaly 1 — 5 je mira
negativnich emoci dle 21 respondentii nejCastéji na sttedni Grovni 3 — 40,4 %, dale dle 13
respondentli na Grovni 2 — 25 %, pfipadné na urovni 1 (12 respondentti — 23,1 %), a nejmensi
vyskyt takového chovani je na urovni 4 (6 respondentti — 11,5 %), pficemz nejvyssi uroven 5
neuvedl nikdo (0 %).
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Vv nasledujici tabulce nize jsem se respondentii dotazovala, zda se domnivaji, ze by
uzivani navykovych latek mohlo ovliviiovat miru projevi rizikového chovani Vv jejich ttidnim
kolektivu. Je totiz znamo, Ze uzivani omamnych latek, jako je napiiklad nadmérna konzumace
alkoholickych napoja ¢i tzv. ,holdovani® jinym omamnym latkdm jako jsou drogy (LSD,
extaze, marihuana, atd.) nebo jiné navykové, podpurné ataktéz zakonem zakazané latky,

miize zapiicinit vétsi pravdépodobnost vyskytu rizikového jednani. (viz dale Tabulka 7)

AnNo Ne ‘ Nevim
Cetnost ) Cetnost ‘ % ‘ Cetnost ‘ )

Myslis si, Ze projevy
rizikového chovani
muze ovliviiovat
uzivani navykovych
latek?

Tabulka 7: Procento vlivu ndavykovych latek na vyskyt rizikového chovadni ve Skole

Dle zminéné tabulky lze zjistit, kolik dotazovanych respondenti si celkem mysli, ze
projevy rizikového chovani ve Skolnim prosttedi mohou ovlivnit omamné latky.
Z nashromazdénych dat vyplyva nasledujici: Vétsina dotazovanych (celkem 64 — 50,4 %)
souhlasi s moznou mirou, urcitym vlivem navykovych latek na to, jakym zplisobem se zaci ve
Skole chovaji. Piesto 45 dotazovanych respondenti (35,4 %) je piesvédceno 0 opaku,
a nesouhlasi s danym tvrzenim. Objevuje se tu vSak i ¢ast respondentd (celkem 18 — 14,2

%), ktefi si nejsou zcela jisti, a tedy se neptiklonili ani na jednu stranu (ano/ne).

V zavéru tohoto dotazniku jsem se dotazovala respondentd, jestli by v piipadé vyskytu
rizikového chovani ve tfidé anebo V piipadé, ze konkrétni situaci ve svém tiidnim kolektivu
zazili, nahlasili dany incident nékomu z pedagogickych pracovniku (t¥idni ucitel, pedagogicky

dozor, apod.). Vysledné odpovédi jsou znazornény V tabulce nize. (viz Tabulka 8)

éetnost Cetnost

Pocet nahlasenych

pripadu

Proména Skolniho

klimatu

Tabulka 8: Proména Skolniho klimatu pri reSent rizikového chovani
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Z nasbiranych dat a vySe uvedenych odpovédi vyplynulo, ze vétSina dotazovanych
zaku, tedy zcelkovych 127, by 92 znich (72,4 %) vyskyt rizikového jednani uciteli
neoznamilo. Pfi¢inou mize byt, krom¢ strachu z agresora a nasledkt nahlaseni problematické
situace, také presvédceni, Ze se dana situace dostateéné¢ dikladné neprosetii, a tim padem se
nezlepsi ani atmosféra ve tfidé, praveé naopak se jesté vice zhorsi a vyostii. Dle dotazovanych
respondentti se 39 z nich (55,7 %) domniva, ze nahlaSenim neptiznivého incidentu u nékoho
uciteli se situace nijak nezlepsi, naopak se stane jesté vice vyhrocenou a nebezpe¢nou. Zmeénu
k lepsimu po feSeni tohoto problematického chovani ve tfidé uvedlo, dle ziskanych dat,

celkem 31 respondentt (44,3 %).

6.2. Vysledky dotazniku II. — Rosenbergova §kala sebehodnoceni

Tento dotaznik se zaméfuje na to, jakou mirou sebeucty disponuji dotazovani
respondenti a jakého dosahli hodnotového skore, podle né¢hoz se urCuje, zda dotazovani zaci
maji pozitivni ¢i negativni sebehodnoceni. Zjisténa data udavaji nejen celkové hodnotové
skore ale ihodnotové skore sebeucty, kterého dosahli divky a chlapci zvlast. Vyzkumny
vzorek tvofi celkem 127 respondentt, piic¢emz je bran ohled i na jejich pohlavi. Dle Tabulky 9
nize vyplyva, ze tohoto dotaznikového Setfeni se zacastnilo 62 divek (48,8 %) a 65 chlapci
(51,2 %).

Pohlavi Cetnost

Divky 48,8 %
Chlapci 65 51,2 %
Celkem 127 100,0 %

Tabulka 9: Pocet respondentii dle pohlavi

6.2.1. Popis hodnotového skore sebeucty dle Rosenbergovy Skaly

sebehodnoceni

V Tabulce 10 jsou uvedeny udaje, jez znaci, jakého hodnotového skore sebetlicty
dosahli dotazovani zéci jako vyzkumny vzorek celkem ale izvlast dle pohlavi. Vysledné
hodnoty znazornuji po¢ty bodl, které respondenti ziskali — celkovy pocet bodi (suma),
prumér bodd, median, minimum a maximum. Podle poctu bodd dotazovanych zaka se dle
Rosenbergovy $kaly sebehodnoceni v daném intervalu 0 — 30 bodd urcuje, zda je jejich

sebehodnoceni pozitivni ¢i negativni.
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Suma Priumér Median Minimum Maximum

Divky

Chlapci
Celkem

Tabulka 10: Hodnotové skére sebeiicty U adolescentii dle RSS

Dle této tabulky €ini celkové hodnotové skore sebetcty v celém vyzkumném vzorku
18 bodi, pfi¢emz minimalni hodnotové skore vyslo 4 a maximalni 30. u chlapct byly zjistény
stejné hodnoty minima i maxima bodd, jako tomu bylo v pfipadé celého vyzkumného vzorku.
Hodnotové skére sebeticty chlapcti ¢inilo 17 bodi. Divky dosahovaly minimalné 10 boda
a maximaln¢ 25 bodt, jejich hodnotového skore sebeticty se na stupnici O — 30 nachazelo na
19 bodech. Z téchto vysledku tedy vyplyva, ze dotazovani zaci disponuji niz§im pozitivnim

sebehodnocenim.

6.3. Shrnuti vysledki

V této kapitole si shrneme nashromazdéna, zjisténa data z provedené¢ho dotaznikového
Setfeni. Nesmime vSak zapomenout, jak jiz bylo zminéno diive (na zaCatku empirické Casti
mé bakalarské prace), cely vyzkum podléha anonymité vSech ztcastnénych respondentt,
tudiz se muze jednat spiSe 0 jejich subjektivni nazory, ptipadné pii vypliovani dotaznikt

vychazeli z vlastni zkuSenosti.

1) Jaké navykové latky adolescenti uZivaji nejcastéji?

Celkem 81 (63,8 %) z celkového poctu 127 respondentti odpovédé€lo, Ze V pribéhu
poslednich 30 dni uzili nékterou z navykovych latek. Nejcastéj$i odpovedi byla skutecné
konzumace alkoholickych napoji (57,1 %). Mimo jiné se také zjistilo, ze poprvé se
dotazovani zaci setkali s alkoholem (jejich prvni zkuSenost) jiz ve 14 letech (22 %), néktefi
z respondentii dokonce uvedli vek 10 let (20,8 %).

Celkem 44 dotazovanych respondent odpovédélo, ze kouii cigarety (41,9 %), pouze
jeden respondent uvedl uzivani drog (1 %). VétSina respondenti znd n¢koho ze spoluzak,
kdo koufi cigarety (celkem 99 — 78,0 %). Zatimco V ptipad¢ uzivani drog 83 respondentt
odpovédélo, ze bud’ vi urc€ité 0 nékom, kdo drogy uziva (26,0 %), nebo si nejsou na 100 %

jisti (39,4 %). Prvni zkuSenost s koufenim cigaret, pfipadné¢ drogami, dle dotazovanych
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respondentll se nejcastéji odehrava ve 14 letech (30,7 %), pficemz nebyla zaznamenéana
odpovéd’ - 18 let. Domnivam se tedy, Ze na to, kdy a zda se zaci rozhodnou poprvé vyzkouset
cigarety, Ci jiné navykové latky, ma vliv prostfedi, vrstevnici, Vv némz ziji, jelikoz 50,4 %
dotazovanych respondentti odpovédélo, ze byli nékdy nabadani k jejich uzivani, nebo alesponl

,»vyzkouseni®.

2) Jaké je celkové skore vyskytu rizikového chovani u adolescentu ve Skole?

Celkem 49 dotazovanych respondentti se ve Skole setkalo s projevy rizikového
chovani, bud’ mezi spoluzaky (28,3 %), nebo doslo k ptipadim obraceni tohoto chovani proti
uciteli (10,2 %). Avsak 28,3 % zak si neni uplné jistych, jestli v daném ptipadé Slo
0 takovou miru, kterou je tfeba neprodlené fesit (nejde tedy 0 obycejné postuchovani). Na
hodnotici Skale byla nejcastéji mira vyskytujictho se rizika oznacena stupném 3 (57,9 %
v piipadé¢ konfliktu mezi vrstevniky a47,1 % vpiipadé konfliktu daného agresora
S vyucujicim). Za formu, kterd se vyskytla ve vétSin€¢ problémovych situaci, byla oznacena
verbalni (53,6 %), zatimco fyzicka forma vici jiné osobé se objevila dle odpovédi v 9,3 %
ptipadi. Respondenti (40,9 %) rovnéz uvedli, Ze oni sami byli ve Skole nastvani, nejCastéji

vV mife 3 stupné hodnotici skaly (44 %) a nejvice ve formé verbalni (44,3 %).

3) Jak se zlepsilo po ohlaseni rizikového chovani §kolni klima?

Dle ziskanych dat nahlasilo rizikové chovani nékomu z uéiteld pouze 27,6 % zaku
a v disledku toho se atmosféra ve tfid¢ zlepsila, dle odpovédi zakl, ve 44,3 % ptipadi. Ze
zjisténych 0dajii se miizeme jen domnivat, zda 72,4 % respondentii neohlésilo §kolni incident

z divodu strachu a obav z nasledkd svého jednani.
4) Jaka je mira sebeticty U adolescentii?

Ke zjistovani hodnotového skore sebeticty u adolescentll byl vyuzit dotaznik dle
Rosenbergovy skaly sebehodnoceni. Celkové hodnotové skore u dotazovanych respondent
¢ini 18 bodi. Pfi rozliSeni dle pohlavi nebyl rozdil dle vysledkl vyrazny, jelikoZ u chlapct
vySlo hodnotové skore 17 bodi a u divek 19 bodu. Z vysledkl tedy vyplyva, Ze dotazovani

Z4ci nedisponuji pfili§ pozitivni, vysokou mirou sebeticty (dle RSS v intervalu 0 — 30 bodi).
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7. Diskuze

V bakalafské praci jsem se zabyvala problematikou rizikového chovéni, konkrétné
vyskytem jeho projevl U adolescentl a mirou jejich sebetcty. Rizikové chovani v prubéhu
dospivani povazuji za takovy druh chovani, které je tfeba feSit, aby nedochazelo k jeho
eskalaci. Adolescence je rovnéz obdobim, kdy mtze byt dospivajici jedinec snadno
ovlivnitelny, protoze se u n¢j objevuje touha; potieba nékam patfit, coz muze zaptiCinit, Ze
doty¢ny jedinec se za¢ne chovat nepfiméfené. Bude napodobovat své vrstevniky V jejich
chovani jen proto, aby mezi né zapadl, a nasel tak své misto ve spole¢nosti. S timto tvrzenim
souhlasi Sobotkova (2014), ktera uvadi, ze dospivajici jedinec je ovliviiovan prostiedim,
Vv némz Zije, coz ovliviiuje jeho smysleni, nazory, postoje a hodnoty. Kraus (2006) povazuje
agresivni, nasilné projevy rizikového chovani jako doprovodny jev Sikany, s niZ se ve Skolnim
prostiedi setkalo alesponi jedenkrat 31 % stfedoSkolakt, pticemz opakované se s timto jevem
setkalo pouze 7 % dotazovanych zakt. Z provedeného vyzkumného Setieni jsem zjistila, ze se
S projevy rizikového chovani ve vybraném skolnim prostiedi setkalo 49 z celkovych 127
dotazovanych respondentli, coz se da vnimat jako pozitivni zjiSténi, ovSem je tieba vzit
V potaz, ze Slo 0 subjektivni ndzory od dotazovanych respondenti, tudiz neni jisté, zda se
rizikové chovani na vybranych skolach neobjevuje u dospivajicich zakti mnohem castéji. Dle
vysledkit z mého vyzkumu vyplynulo, 28,3 % dotazovanych zaki se setkalo ve Skolnim
prostiedi s rizikovym chovanim, kdy se jednalo, bud’ o konflikty mezi vrstevniky, spoluzéky
navzajem, nebo piipadné se objevily konflikty, v interakci zdk — ucitel 10,2 %. Jelikoz se
domnivam, Ze s vyskytem rizikového chovani ve Skole Uzce souvisi 1 neptiznivé ladéné
mezilidské vztahy (zak — ucitel, zdk — zak), rozhodla jsem se porovnat tyto zjiSténa data
s vysledky mezinarodniho vyzkumu SAHA z roku 2019/2020, podle n€hoz bylo evidovano
7,4 % ptipadi negativnich vztahii mezi zdky a 1,3 % evidovanych piipadl, které se tykaly
konflikti mezi zdkem a ucitelem. Myslim si, Ze divodem rozdili mezi vysledky obou
vyzkum je pravdépodobné odlisna velikost vyzkumného vzorku (pocet zucastnénych zaki).
Pokud bych né¢kdy v budoucnu méla na tuto svou bakalafskou praci navazat, tak bych sviij
vyzkumny vzorek mnohem vice rozsifila na vetsi oblast (naptiklad v ramci celého
Olomouckého kraje). Podle mych poznatkli a nabytych zkuSenosti, které jsem pfi tomto
tématu, své praci ziskala, vim, Ze v dneSni dobé je tato problematika velmi ozehava a dilezita,
jelikoz mnohé je zapotiebi podchytit jiz v zarodcich vznikajictho problému, protoze je

mnohem jednodussi s danym problémem pracovat jiz v této fazi. VéEtSinou se stava, ze pri
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dalsich navazujicich problémech a jejich eskalaci, je pak prace s takovymi problémovymi

vvvvvvvvvv

Dlohodobym problémem soucasné spolecnosti je konzumace alkoholickych napoji
a odlisny pohled statu a vefejnosti na piti alkoholu u mladistvych. Zatimco zakon striktné
zakazuje konzumaci alkoholu mlad$im osmnacti let, pohled vefejnosti je daleko
benevolentnéjsi. Obzvlast mlada generace dospivajicich nevidi v piti alkoholu nic zavazného.
Prvni zkuSenost mladistvych s alkoholem se posouva uz pied hranici patnéacti let. V mém
pruzkumu tvofili nejcetnéj$i skupinu ti respondenti, ktetfi pfiznali svou prvni zkuSenost
s alkoholem jiz ve 14 letech (22 %). Studie ESPAD uvadi, ze 95,1 % l6tiletych zaka jiz
nékdy pilo alkohol. Pfes veSkeré zakazy prodeje a konzumace alkoholu mladistvym (18-) je
dostupnost téchto alkoholickych napoji velmi snadna. Prvni zkuSenosti s alkoholem totiz
ziskavaji mladistvi v rodin€, u starSich kamaradii, na raznych oslavach nebo tanecnich party.
Na otazku, kolik mladistvych se po prvnim seznameni s alkoholem stavéa jeho obCasnym ¢i
pravidelnym uzivatelem, se opakované zaméeiuje mnoho studii a vyzkumi. Napiiklad vyzkum
SAHA uvadi 7,6 % evidovanych ptipadi uzivani alkoholu u Z4kl stfednich Skol. V mém
vyzkumu odpovédélo 57,1 % dotazovanych, Ze uzilo alkoholicky napoj béhem poslednich 30
dnt. Na dotaz uZivani alkoholu mezi spoluzaky odpovédélo 78,7 % dotazovanych kladné.
Rozdil mezi vysledkem vyzkumu ohledné uzivani alkoholu ve studii SAHA a mezi mymi
vlastnimi zjisténimi je dan rozdilnym zadanim Setfeni i velikosti vyzkumného vzorku. Stejné
tak vysledek dotazu na uzivani alkoholu mezi spoluzaky, ktery ma vysoké procento kladnych
odpovédi, si vysvétluji tak, ze respondenti pfi odpovédi nijak nezohlednili, zda spoluzéci piji
alkohol jen ziidka, obfas nebo pravidelné. V tomto ohledu se ptiklanim k interpretaci
vysledkt mého vyzkumu tak, Ze respondenti méli na mysli, Ze jejich spoluzaci jiz ne€kdy pili
alkohol. Mnou zjisténych 78,7 % se blizi vysledku 95,1 %, uvedenych ve studii ESPAD. Je
nutné zminit, Ze ob¢ studie (ESPAD, SAHA) pracovaly s rozsahlym vzorkem dat v porovnani

s mym Setfenim. Tato skutecnost tedy také mohla ovlivnit vysledky mého vyzkumu.

Béhem detailniho rozboru vysledkii Dotazniku I. jsem zjistila zajimavy paradox.
Pouze jeden respondent (1 %) odpovédél kladné na otazku, ze ma zkusenost s drogami.
Naopak celkem 83 respondentt odpoveédélo, ze bud’ vi o nékom, kdo drogy uziva (26 %) nebo
si nejsou zcela jisti, ale pfesto by nékoho ze svého okoli oznacili za uzivatele drog (39,4 %).
Pro srovnani studie ESPAD uvadi, Zze zkuSenosti s konzumaci drog ma 29,3 % Sestnactiletych
zakl. Procento mladistvych uZzivateli drog, jak je uvadi studie ESPAD, je srovnatelné

S procentudlnim vyjadienim uzivatell drog, o kterych tzv. v&€déli respondenti mého vyzkumu.
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Naopak, jak jiz bylo zminéno vyse, pouze jeden respondent se pfiznal, Ze on sdm uziva drogy,
coz je celkem zardzejici. Nabizi se hned n€kolik vysvétleni, pro¢ tomu tak je. Na prvnim
misté je prosté vysvétleni, ze ¢ast respondentl o sobé v Dotazniku I. védomé lhala, ale co
bylo jejich motivem, se 1ze jen domnivat. Mozna samio sebe chtéli vidét v lepSim svétle,
mozna je pro n¢ uzivani drog néco, co vybocuje z jejich komfortni zony, tedy vnimani toho,
co je legéalni a tolerované a co je naopak nelegalni, netolerované. Z vyse uvedeného muze také
vyplyvat obava respondentti, Zze pokud by se k vedeni Skoly dostaly vysledky tohoto

dotazniku, mohlo by ze strany $koly nasledovat dal$i vySetfovani, piipadné represe.

Dalsim vysvétlenim odchylky procenta uzivateli drog od studie ESPAD muze byt
skutecnost, ze adolescenti ptestali mékké drogy, obzvlast marihuanu, pocitat mezi drogy.
Vysledky studie SAHA zminuji, ze k narustu uzivani drog dochazi v souvislosti s digitalizaci,
hranim online pocitacovych her a se zvySenym uzivanim socialnich siti. Za posledni rok celil
cely svét véetné Ceské republiky pandemii COVID-19, vyhlaseni ,,lockdownu® a omezeni
Skolni dochazky. Toto vSechno piivedlo mladistvé k jesté intenzivnéjSimu uzivani socialnich
siti a uniku do virtudlniho svéta online pocitacovych her. V digitdlnim prostfedi, uzavieni ve
svych domovech, mohou mladistvi daleko castéji sdhnout po marihuané jako po
povzbuzujicim prostfedku, a vlibec nemusi vnimat negativn€, Ze jsou jejimi obcCasnymi
uzivateli, jelikoz droga se pro n¢ stane béZnou soucasti jejich zivota ,,na siti“. Je k zamysleni,
jestli jedinec, ktery travi na socidlnich sitich spoustu ¢asu, uvede v dotazniku, Ze je on sadm
uzivatelem drog, anebo se rad¢ji skryje za anonymni prohlaSeni, Ze zna n¢koho, kdo drogy
uziva. J& osobn¢ se domnivam, ze ne vSichni respondenti v mém dotazniku odpovidali
pravdivé a upfimné. Pokud 83 respondentti odpovi, Ze ma védomost o nékom, kdo drogy
uziva, je vice nez pravdépodobné, Ze alespoil nékteti z nich se budou nachdzet mezi jejich

spoluzédky.

Pti vyhodnocovani vSech sesbiranych dat u Dotazniku II., ktery se tyka tématu
sebehodnoceni adolescentli, jsem dosla k ndsledujicimu zjisténi. Dospivajici Zéci, ktefi se
zicastnili mého vyzkumného Setfeni, dosahli v priméru hodnotového skore sebeticty, jez se
pohybovalo na stupni 17,94 boda (z celkovych 30 moznych bodl dle Rosenbergovy Skaly
sebehodnoceni), pfiCemzZ rozdily mezi divkami a chlapci ve vyslednych hodnotidch nebyly
vyrazné znatelné (chlapci dosahovali v priméru hodnotového skore 17,32 bodl a u divek
Cinila primérnd hodnota skore sebetcty 18,58 bodl). Podle vyzkumu, ktery provedla
Kralikova v roce 2017, vysledné skore sebetcty u adolescentti ¢inilo 28,87 bodi (z celkovych

40 bodl moznych), takZe zaznamenala o néco vyssi miru pozitivni sebeticty u dospivajicich
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nez ja ve svém vyzkumu, avsak také nedosla k vyrazngjsim rozdilim v mife sebetcty mezi
divkami a chlapci (28,09/29,10 bodl). Na zaklad¢ téchto poznatkl jsem tedy dosla k zavéru,
ze adolescenti disponuji niz§i mirou pozitivniho sebehodnoceni. Toto tvrzeni by mohlo
korespondovat s faktem (Tyrlik a kol., 2010), ktery poukazuje na to, ze pro obdobi dospivani
je charakteristické hledani své vlastni identity a zaujeti velmi kritického pohledu, postoje vici

své vlastni osobé.

Pfinosem mé bakalaiské prace méla byt motivace uliteld k tomu, aby vénovali
problematickému chovani vice pozornosti a nebagatelizovali jej, ¢i nezlehCovali. Je tieba
nepolevovat, v§imat si projevi a Vv nejlepSim piipadé se jim snazit pfedchazet. Dilezitost
primarni prevence proti projevim rizikového chovani zduraznuje a potvrzuje i Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy ve své Narodni strategii primdrni prevence rizikového

chovani u déti a mladeze (2013-2018).

Zavérem bych jésté rada zhodnotila silné a slabé stranky mé bakalatské prace. Toto
zvlastni obdobi (pandemie COVID-19) je pro adolescentni jedince velmi slozité, protoze
vétsin€ z nich chybi pfimy socialni kontakt s vrstevniky, spoluzaky a kamarady. Z tohoto
davodu se vétSina z nich jiz t&$i a nedoCkavé vyckava na moznost opétovné se spolecné
setkavat ve Skole. Jako pozitivni vnimam, ze jsem poznala zblizka problematiku rizikového
chovani U adolescent, kterd bude dle mého nazoru hodné dulezita a diskutovana
i V budoucnosti. Velmi zajimavé by podle mé mohly byt studie na téma, jak se dusledky
celosvétové pandemie promitnou do chovani spole¢nosti a jedincti, véetné adolescentl. Tato
mimofadna situace s protiepidemiologickymi opatienimi mi neumoznila pfimy kontakt s zaky
sttednich Skol, nebylo tedy pro m¢ zrovna lehké velké a dostacujici mnozstvi respondentt,
ktefi by se mohli mého vyzkumu zacCasnit, | proto ze ne vzdy jsem se setkala s ochotou
a souhlasem vedeni stiednich Skol, umoZznit mi provést dotaznikové Setieni na jejich Skole.
Myslim si, ze tato ma bakalaiskd prace by se dala vice rozvést, rozsifit, ale v nyné&jsi,
vyjime¢né situaci jsem se snazila uchopit dané téma rizikového chovani a self-esteemu
u adolescentli, co nejlépe a odpovédné jej zpracovat. Pokud bych déale pokracovala
vV magisterském studiu, toto téma bych urcité€ rozsitila, jak v teoretické ¢asti (vEétsi bohatost na
teoretické informace) tak i v praktické ¢asti (vétsi vyzkumny vzorek respondenti — napt. cely
Olomoucky kraj). Doufam, Ze situace se zlepsi a j4 budu moci pokracovat, a dale rozvijet

dané téma.
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Zavér
Bakalarska prace se tykala problematiky ,Rizikového chovani a self-esteem

u adolescenti” a jako hlavni cil jsem si stanovila zmapovat vyskyt rizikového chovani ve

Skolnim prostfedi u dospivajicich zakt a miru jejich sebeucty.

Cela bakalaiska prace se ¢leni na teoretickou a praktickou ¢ast. v prvni kapitole
teoretické casti blize charakterizuji obdobi adolescence, véetné probihajicich vyvojovych
zmén (zejména emocionalni, psychicky a socialni vyvoj), které je Casové vymezeno mezi 15.
a 20. rokem Zivota Cloveka. v dalsi kapitole jsem se snazila popsat problematiku rizikového
chovani, s jakymi druhy se miZeme nejen ve Skolnim prostiedi setkat (zaSkolactvi, nasili
a kriminalita, Sikana, vandalismus, atd.). Zminila jsem se také o0 tzv. syndromu rizikového
chovani mladeze, jelikoz tito jedinci si ne vzdy uvédomuji nasledky svych ¢ind. V posledni
kapitole teoretické Casti jsem se vénovala tématu self-esteem, vnémz jde o0 to, jakym
zpusobem dospivajici jedinci vnimaji sami sebe a jaky zaujimaji postoj ke své vlastni osobg.
Na zavér teoretick¢é c¢asti jsem uvedla 2 mezinarodni vyzkumy, které se zabyvaji
problematikou rizikového chovani u adolescenta (SAHA, ESPAD) a 2 vyzkumy, jez se vénuji
self-esteemu - Skopal, Dolej§ a kol. (2014); a Kralikova (2017) za vyuziti RSS.

V praktické ¢asti, na zaklad¢ stanovené¢ho vyzkumného cile, jsem se snazila pomoci
dotaznikového Setfeni V kvantitativnim designu zjistit, jakd je mira vyskytu rizikového
chovani U adolescentii ve Skole a mira jejich sebeucty. Cely vyzkum probé¢hl na vybranych
stiednich $kolach v Olomouci. Zucastnilo se ho celkem 127 respondentd ve véku 15-19 let.
Byly vytvoteny celkem dva dotazniky, kdy prvni se zaméfoval na problematiku vyskytu
rizikového chovani a konzumaci navykovych latek u adolescentli, zatimco druhy se vénoval
tomu, jaké hodnotového skore sebelcty maji dotazovani zaci. Na zdkladé wvysledki
z nashromazdénych dat jsem zjistila, ze 38,5 % respondent se setkalo s projevy rizikového
chovani v tfidnim kolektivu, vétSinou se jednalo konflikty mezi spoluzaky 28,3 % a 10,2 % se
tykalo interakce mezi ulitelem a zdkem. Nejcastéji Slo 0 verbalni projevy (54 %) jako
nadavky, kiik, uraZky ¢i poniZzovani. Co se tyce uzivani navykovych latek, tak dotazovani Zzaci
uvedli, ze nejvice zkuSenosti maji s konzumaci alkoholickych napojl, jelikoz za posledni
mésic pozilo néjaky typ alkoholu 57,1 % nezletilych zakt. Pfi zjiStovani miry sebeucty
u adolescentli jsem dle nasbiranych dat dosla k celkovému hodnotovému skoére sebetcty 18
bodtl. Pfi separaci vysledkl dle pohlavi ¢ini hodnotové skore sebetcty u chlapet 17 bodl

a Vv piipadé divek 19 bodi, coz znaci, ze dotazovani Zaci nedisponuji pfili§ vysokym,
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pozitivnim sebehodnocenim, z ¢ehoz tedy vyplyva informace, podle které adolescenti

skute¢n¢ mohou mit sklony podceiiovat sami sebe.

Na zavér jsem chtéla podotknout, ze pedagogové, vychovni poradci, metodici
prevence a dalsi pedagogicti pracovnici by méli byt neustale obezietni a snazit se zajistit, aby
zaci chodili do Skoly pokud mozno beze strachu, alesponi co se tyce takovych rizik, jako je
napt. kriminalita, agresivita ¢i Sikana, a citili se vV tomto $kolnim prostiedi, kde travi velkou

¢ast svého Zivota, bezpecné.
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Priloha |. — Dotaznik I.

Dotaznik k rizikovému chovini u adolescenta

Tento dotaznik je zaméfen na vwyskyt rizikového chovini u adolescenti na
vybranych stednich fkolach v Olomonci

Vék: (Mapiste f1slo..)

Pohlavi:
-  Dnka
- Chlapec

Skola: )
- Stedni odboma skola (S05)
-  Stedn cdborme wfilisté (SOTT)

Twvoje znamka z chovani z pesledmbe vvsvédfent: (Mapiite fslo...)

Alél'a jsi ma poslednim vvsvédien: vyznamenanl:

- ME

1) Pozil'a jsi za poslednl mésic navvkove latky?

- NE

7) Polmd ANO, o jaké ilo?
- Alkohol

- Cigarety
- Drogy

33 V kolika letech jsi poprve vvzkeousel'a allkoholicke napoje? (Mapiste &islo_ )

4) V kolika letech jsi poprve vvzkeousel'a cigarety &i jine navvkove latky? (Mapiste
Eisla. )

£) Zmas nékoho z2 ikoly, ze spoluialm spoluzacek, kdo koun cigarety?
- ANO
- HNE

6) Zmas nékoho ze ikely, ze spoluiaku/spoluiael, kde uzva drogy (marihumana,
LsD, aped)?
- ANO
- HNE

T Zmas nékoho z2 ikoly, ze spoluialm spoluzacek, kdo uiiva alkoholicke napoje?

- AMD
- HNE
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§) Nabadal t& dotviny spoluiak/<ka k novant navvkovvch latel:?
- AMNO
- NME

%) Poloud ano, o jake ilo?

-  Alkohol
- Cigarety
- Drogy

10) Pedvelil'a ses pod natlakem konkrétmboe spoluiaka’y k jejich nzivani?
- AMNO
- HE

11} Zazl'a jsi mélady ve Skole nevhodne, problematicke chovanl mezi vrstevmiloy?
(Mapr. iikana)
- AMNO
- HNE

11) Pokud ANO, jak moc? (Skala 1-5, kdy 1 je pejniZiia 5 nejvyssl mira)
- 1-2-3-4-35

13y Zazil'a jsi nékdy ve fkole nevhodne, problematicke chovani vaci uditeli”
- AMND
- HE

14) Pokud ANO, jak moc? (3kala 1-5, kdy 1 je nejnizii a 5 nejvvisi mirs)
- 1-2-3-4-5

15) Jak se rizikove chovani projevovale? (lze zaskrmout § vice variant)
- Mifen, rozhazovant ciziho majetkn
- Mifen, rozhazovant svyvch vécl
-  Fyzicka forma (bytl, kopani, sirkani, apod )
- Verbalni forma (nadavky, ponizovant, apod )
- Jime:

16) Byvas tv sam/sama ve Skole nadtvany/a?
- AND
- HE

17) Pokud ANO, jak moc? (3kala 1-5, kdy 1 je nejnizi a 5 nejvyiil mirs)
- 1-2-3-4-5

13) Poknd ANO, jak se to u tebe projevuje? (lze zatkrinons i vice varismot)
- Miten, rozhazovant ciziho majetkn
- Mifen, rozhazovan svych vécl
-  Fyzicka forma (byti, kopan, sirkani, apod )
- Verbalni forma (nadavky, ponizovant, apod )
- Jins:
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193 Mwshs si, Ze tve chovani nebo chovand spoluzaka/'cky muze ovliviovat uzivamn
mavvkovvch latek?

- ANO

- NE

-  HEVIM

20 Mahlasil'a jsi vwskvt agresivoihe chovam n spoluzaka/flky nditeli?
- ANO
- HKE

1) Pokmd ANO, zlepiila se nasledné atmosfera ve tridé?

- AMD
- HNE
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Priloha I1. — Dotaznik II.

Zagkrinéte prosim polifko, eré nejlépe vyjadiuje vas poso) k danému wyroku;

ROSEN BERGOV A SKALA SEBEHODNOCENI (SELF-ESTEEM)

Maprosto
wonhl asim

Souhlassim

Nesouhlasim

Maprosto
nesith lasim

Mam pocil, fe jsem jako
Hovik pfinepmentim sie né
hoedreod noy stejné dob ey,
jalkon ostatni.

Mydim 51, f¢ mam Fadu
dobrych vlastnosti.

Celkovd mivam bendenci
povakoval s nelsgpéneho
vk **

Jswm whopny dElat mooho
vibcl stejnd dobie, jako wi-
S ostainich ladi

L

Mam poal, f nemim moe
vinstnosii na kiere mohw
bt by * *

Miam k sl kladny vetah.

=

Celkove prem se sebou spo-
kijeny.

Chotél bye s sdum sebe vic
vl **

Oisd s mdm dost pocil, e
nejiem udiedny.

Mékuly @ myslim, e jsem
naprosto nemodny.

Iak odpovéd bodovat: PoloZky 1, 2,4, 6, T:
Maprogo souhlasim= 3, Souhlasim =2, Mesouhlasim = 1, Maprosto nesouhlasim =0

Polodky 3, 5, 8 9 10 (jsou polarizovany opaéné a jsou omadeny **):
Maprogo souhlasim = 0, Souhlasim = 1, Mesouhlazim =2, Maprosto nesouhlasim =3

Hodnota skore se pohybuje v intereahs 0-30, kdy 30 znai nepeyviii skare a tedy nepvyESi (nejvice

pozitivii sehehodnocent.” PR oaplikact stupnice odstrafte hvézdiky, ktere aznafu)i polaZly
opadne polarizace

! Je mané bodovat teké supmici 1=4, pak bode v sledné skare v intenvaln 1040
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