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1. Uvod

Pohiebni ritudly odpradavna patfily k neodmyslitelnym spole¢enskym udalostem.
Dnes jakoby ztraceji na vyznamu, zkracuji se, ¢i dokonce zcela odmitaji. V prabéhu mé
dvacetileté praxe v oboru pohiebnictvi sleduji urCité posuny v nazirani poziistalych na
ritual rozlouceni. Naptiklad jeden z nejcastéji uvadénych pozadavkl dnesnich pozlstalych
je zkraceni prubéhu pohiebniho obtadu na co nejkratsi dobu. Snizuje se tak pocet skladeb
hranych pfi pohibu a casto odpada mluvené slovo, cely pohieb se redukuje pouze na
odehrani tii pisni a zatazeni opony. Jako by se pozustali obavali vystoupit na par chvil
Z uspéchaného kolotoc¢e dnesni doby a vstoupit do bezcasi ritualu, kde by se nechali volné
unaSet jedinecnymi a neopakovatelnymi okamziky posledniho rozlouceni. Samostatnou
kapitolou dneSni doby jsou pohibeni bez jakéhokoli rozlouceni, tzv. zpopelnéni bez
obtadu, které se postupem let dostavaji do povédomi spolecnosti jako ur€ity standard, nad
nimz se fada lidi dnes jiz ani nepozastavi. Dovolim si pfipojit postich, ktery dokresluje
zménu postoji v ¢ase k tomuto fenoménu. Snad nejCastéji se pozustali v souvislosti
s rozhodnutim o nekonéni pohibu odvoldvaji na pfani zemielého, projevené beéhem jeho
zivota. Zatimco pred dvéma desitkami let pozustali vahali a dlouze zvazovali, zda
projevené prani skutecné vyplnit (mnohym svédomi nedovolilo pfani respektovat), pred
deseti lety jej jiz racionalné respektovali a s Cistym svédomim plnili, a v souasné¢ dob¢
dokonce s ledovym klidem piipojuji na smute¢ni oznameni dovétek o respektovani ,,ptani
zesnulého®, aniz by jim bylo cokoli zndmo o pfedstavach a pfanich zemfelého o jeho
pohibu.

V teoretické Casti své bakalarské prace se soustfed’uji na problematiku pohiebniho
ritudlu, zarmutku a truchleni, smrti a umirani. V praktické ¢asti se snazim zmapovat
postoje pozustalych, ktefi po umrti pro né blizkého ¢lovéka neuskutec¢nili pohiebni ritual,
a zjistit jejich motivy vedouci k tomuto rozhodnuti. Pomérné €asto ve své praxi slychavam
Z Gst pozustalych velmi povrchni az bagatelizujici odivodnéni odmitnuti pohtebniho
ritualu: ,, Je zbytecny, nikomu a nicemu neprospéje, budeme se pri ném nervovat a jesté za
to budeme platit. “ Spokojit se s timto zjednoduSujicim zdivodnénim samoziejmé nelze,
a proto jsem byl velice zvédav, jaké vysledky vyzkum piinese. Samotné studie se potykala
s fadou uskali, o kterych se ve své praci budu zminovat. Napiiklad jiz sama skute¢nost
zadat truchliciho cloveka o vstoupeni do vyzkumu v obdobi kratce po utrpéné ztraté je
velice citliva a problematickd. Domnivam se také, Ze poztstali, ktefi se rozhodli potadat

pohiebni ritudl, by dokazali snaze argumentovat a vstficnéji popisovat své motivy, které je



vedly k rozhodnuti konat pohieb, nez ti, ktefi jdou proti proudu a tradi¢ni ritudl
neuskutecnili. O to vic si vazim jejich spoluprace a ochoty podé¢lit se o své postoje, motivy

a intimni pocity.



I. Teoreticka cast



2. Pohrebni ritual

Vsechna spoleCenstvi za dobu existence lidstva hledala zpiisoby, jak celit smrti
ajak se sni vyrovnavat. Vzniklo proto nespocet ritualt, které piestoze prochazeji
proménami v ¢ase, maji mnoho spole¢ného, nebot pomdhaji jednotlivcim i celym
spoleCenstvim tyto udalosti respektovat a prekonavat.

Ritual Ize vnimat jako kratké zastaveni plynouciho ¢asu, jako prechod mezi ,,dfive*
a ,,potom‘; k vystoupeni z linearni struktury ¢asu do ur¢it¢tho momentu ,,bezcasi, kde ma
¢lovék moznost zrekapitulovat minulost a zamyslet se nad budoucnosti (Horak, 2011).
Kalina (2008) ptfipomind, ze charakteristickymi rysy ritudlu jsou zavaznost dand tradici
a vyrazny symbolicky vyznam v hlubokém propojeni s identitou ur¢itého spolecenstvi.
Benedictova (1999) dospéla pii studiu nékolika rozdilnych kultur K poznani, Zze obecné
maji ritudly pro jednotlivce a pro spole¢nost nesporny vyznam v tom, Ze napomahaji
prekonévat t€zké zivotni situace, zaclenuji jednotlivce do spolecenstvi, upeviuji a stmeluji
spoleCenstvi a také spoleenstvi umoznuji nalézt sebeptesahujici smysl ve vztahu k tradici
a prirode.

,,Pohieb je ceremonidlem, ktery v jistéem smyslu znamend ochranu pred zarmutkem
a zoufalstvim poziistalych, je to mechanismus odvadéjici a tlumici reakce, ktere by mohly
truchlici zahltit a ve svém diisledku ohrozit.” (Kubickova, 2001, s. 243) Pohtebni ritudl lze
chépat také jako definitivni socidlni potvrzeni smrti konkrétniho cloveka, umoziuje
ritualizované truchleni, kde se viditelné projevy smutku truchlicich dokonce ocekavaji
a jsou povazovany za ptrimétené (Vagnerova, 2007).

Podle Bastecke et al. (2003) pohteb slouzi:

o k prekonani smutku — pomoci smute¢niho obfadu se individudlni pocit
smutku pfenasi do smutku kolektivniho;
o Kk odstranéni télesnych ostatkii — pomoci pohiebniho obtfadu se zemiely

meéni z télesného stavu do duchovniho (uctivany predek).

2.1 Prechodové ritualy

Lidé od pradavna ve chvilich, které ptesahovaly jejich bézné byti nebo pokud
ptechazeli z jednoho Zivotniho tseku do druhého, pouzivali ritudly (Unger, 2006).

Gennep (1997) mini, ze ¢loveék za svého Zivota postupné piechazi z jedné zvlastni
spolecnosti do druh¢ a také od jednoho spolecenského postaveni k druhému. Jeho Zivot se

sklada z riznych, na sebe navazujicich etap, jejichZ konce a zacatky tvoii celky stejného



razu. Ke kazdému z téchto celkll se vazou obrady se stejnym cilem: pfechod jedince od
jedné determinované situace k jiné. Ritudly, které se vazou k narozeni, dospivani, svatbé,
matefstvi, postupu v zaméstnani a také k pohibu, se vSeobecné podobaji. Pokud je cil

shodny, prostfedky k jeho dosazeni musi byt v mnoha aspektech piinejmensim podobné.

2.1.1 Faze prechodovych rituali
Pii systematickém studiu obfadli pfechodu a na zéklad¢ utfidéni vSech obtadnich
sekvenci u sledovanych kultur nalezl Gennep (1997) podobné znaky a rozclenil je do tii
zvlastnich kategorii:
a) Ritudly prelimindrni (odluka, odlouceni)
Jedinec se nachazi ve stavu hrani¢ni prazdnoty, kterou provazi hluboky zal, spojeny
s nejistotou a obavami. Nasleduje pouceni vyznamnou osobou nebo ¢lovékem s podobnou
zkuSenosti, béhem nc¢hoz je zdiraziiovan nadcasovy charakter prozitku, univerzalnost
a smysl ritudlu. Pouceni snizuje uzkost a nejistotu, byva ptipravou na nésledujici fazi
(Kupka, 2011).
Odlouceni muze byt uplné, sdilené nebo symbolické. Preliminarni ritudly byvaji
nejvice uzivané pii pohiebnich obfadech, pti kterych se zdlraziiuje prvek odlouceni. Ve
skuteCnosti se pii pohibech pfipisuje jesté veétsi dilezitosti obdobi piechodu, béhem néhoz

pozustali prozivaji smutek.

b) Ritudly prahové (ptechod, pomezi, hranice)
Intelektualni pouceni ptedchozi faze je nahrazeno pfimym zaZitkem vyvolanym
pfesnymi postupy, ktery umozni vhled do povahy pfisti skutecnosti a pfipravi adepta na
nasledné Zivotni obdobi (Kupka, 2011). Pomeznim ritudlim se ptiklada velky vyznam pfii

zasnubach a béhem téhotenstvi.

C) Ritudly postlimindrni (slouceni, pfijeti, v€lenéni)
Vzhledem Kk nastavajici fazi zivota se jedna o zaclenéni do jinych souvislosti, jde
0 proziti zaniku pliivodni existence a vzniku existence nové, vdzané na jiny socialni rdmec
(Kupka, 2011). Tyto obtady zaclenéni byvaji nej€asteji uzivané pii ritudlech svatebnich.
V souvislosti se smrti a umiranim lze na pfechodové ritudly pohliZet jako na
adaptani mechanismus, ktery umoziuje zmirnit truchleni a zarmutek pfi ztraté¢ blizkého
clovéka (Kupka, 2011). Zarovenn lidem napoméhaji vyrovnat se s pfedstavou, Ze sami

jednou zemfiou (Elias, 1998).



2.2 Pohrebni ritual v minulosti

Pohtebni rituadly byly od pradavna svazany se zavedenymi predstavami posmrtného
zivota. Vira v posmrtny Zzivot se vztahovala ke spolecenskym pravidlim piisluSného
obdobi, kdy se vSeobecné predpokladalo, ze pozemsky Zivot souvisi s Zivotem na onom
svété. Ukolem pohfebnich obfadi bylo pfedev§im usnadnit zemielym bezproblémovy
piechod do jiného svéta a soucasné jim znemoznit navrat (Davies, 2007).

Zptsoby pohibivani se v pribé¢hu dé&jin meénily relativné malo, dva zakladni
zpusoby — uklddani do zemé a zpopeliovani — ziistaly stejné od nejstarSich dob az do
soucasnosti. LiSila se pouze interpretace téchto zplsobii pohibivani v zavislosti na
historickém obdobi a konkrétni spolecnosti. Cirkevni pohieb do zemé byl po staleti
dominantnim zplGsobem pohibivani a rizné promény byly ve vztahu s nabozenskym
presvédcenim zemielého a jeho rodiny (Haskovcova, 2007).

Podle Daviese (2007) nastal diky vzrustajicimu vyznamu védy ve 20. stoleti posun,
behem kterého se hlavni pozornost presunula spise k zivotu na tomto svété. Pii obfadech se
zacal pfikladat stdle vétsi vyznam individualité¢ kazdého cloveka, na néhoz se piestalo
pohlizet jako na jedince z obecné cirkevni skupiny, ale jako na individuum, které je
jedine¢né ve svém zivoté a stejn¢ tak ve smrti. Stale Castéji se pii pohiebnich ritualech
spolu s duchovnimi zacali angazovat také ptibuzni a ptatelé zemielych. Kromé klasickych
cirkevnich liturgii zacaly stdle Castéji zaznivat na pohibech verSe basnikil, slovni vyjadieni
osobnich vztahli k zemfelym a vyzdvihnuti jejich kladnych povahovych vlastnosti. Také
pohiby v ndbozenskych prostordch s piitomnosti duchovniho ptestaly mnohdy znamenat
vic nez pouhy kulturni ramec, ktery pohibu dodéaval vaZnost a vyjimecnost okamziku. Do
poloviny 20. stoleti vétSina lidi umirala doma a az do pohibu zlistavala v domécnosti svych
nejblizsich, kde u jeho téla mohli rodinni pfisluSnici a také sousedé¢ vzpominat na jeho
zivot, rozmlouvat s nim a pozorovat ho. S ptipravami pohibu a s jeho vlastnim pribéhem

béZné pomahali pouze piibuzni, zndmi a sousedé.

2.3 Vyznam pohiebniho ritualu pro dnesniho ¢lovéka

Rican (2006, s. 374) sou¢asné obdobi nazyva ,, historickou krizi vztahu k mrtvému
telu” a zamysli se nad obrazem dneska z mist posledniho odpocinku: ,,Na hibitovech
pozorujeme nahrobky, na nichz uz neni ani jméno zesnulého, tim méne datum narozeni

a umrti, nybrz pouze jméno rodiny: Je to lacinéjsi.
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Obyvatelé ekonomicky vyspélého svéta vyzdvihuji pfedevSim vyznam soucasného
byti, které je podminovano konzumnim piistupem k zivotu. Velky pocet lidi v téchto
spolecnostech jiz nevéti v posmrtny zivot a piestava vnimat cirkev jako vyhradni instituci,
ktera je kompetentni rozhodovat o veSkerych skutecnostech souvisejicich s pohiby
a s ukladanim ostatkli zemftelych. S vSeobecnym rozmachem kremaci se nabidly do té¢ doby
nemyslitelné moznosti, clovek piestal byt svazovan piezitymi pravidly a popel mohl ulozit
nebo rozptylit kdekoli. V této zmeéné lze spatfovat odklon od vefejného prostoru
k soukromému a také vyjadieni nového individualizovaného typu sekularismu, pii kterém
pozustali dostavaji moznost vyjadiit smutek svym vlastnim zptisobem (Davies, 2007).

Ptesto Haskovcova (2007) vyzdvihuje nase tradi¢ni kulturni kfest'anské prostiedi,
které utvaii nazory celé spolec¢nosti na pojeti smrti. Propracované cirkevni ritudly navic
poskytuji bezpecné prostiedi i t€ém, ktefi se za normalnich okolnosti bez viry dokazou
obejit. ,, Zijeme sice v sekularizovaném svété, ale ve vysoce emotivnich situacich, ke kterym
rozhodné patri vazna nemoc, zarmutek nad hrozici ztrdatou, umirani, smrt a rozlouceni se
zemrelym, vdécné prijimame zklidnéni, které nabizi zvidadnuty ¥dd obvadii.” (HaSkovcova,
2007, s. 25)

Uskutecnéni pohtebniho ritudlu je soucasnou spolecnosti chapano spise jako
povinnost pozustalych vici zemielému, jako urity projev uznani, podékovani a tucty
k ¢lovéku, Kiibler-Rossova (1995) piipomina, Ze pohieb ma uspokojit potieby
pozustalych, nikoli zemfielého. Jakoby (2005) dodava, Ze Spravny zplsob rozlouceni ma
rozhodujici vliv na to, zda se poziistalym podafi zdarn€ projit procesem truchleni.

Nesporova (2009) vymezuje existenci tii pristupti dnesniho ¢lovéka k posmrtnému
Zivotu: v prvnim piipadé muiZe clov€k navazat na kiestanskou tradici a pfijmout jeji
koncept posmrtného Zivota, dal$i mozZnosti je vira v posmrtnou existenci, kterd Cerpa
z nektestanskych néabozenskych tradic a poslednim pfistupem je pfijeti racionalniho
tvrzeni, Ze smrti jakékoli byti nadobro kon¢i.

Prave racionalita moderni doby z¢4sti sebrala smysl tradi¢nim ritudlim vztahujicim
se k smrti. Ritudl pfipravy na smrt a louceni ztratil vyznam v nemocni¢nim prostiedi, kde
se 0 zachovani zivota bojuje az do uplného konce. S profesionalizaci pohibti vymizel také
ritual pfipravy zemielého k pohibu — diive tikony spojené s omyvanim a oblecenim tcla
obstardvala vyhradn€ rodina. Pro raciondlniho ¢lovéka je 1 ritudl truchleni v SirSim
socialnim prostfedi nepfijatelny. PO odstranéni ritudld, které smrti dodavaly smysl nebo
alespoit poskytovaly utéchu, ziistdva pradzdny prostor, jenz zbavuje moderniho clovéka

schopnosti opravdove Celit vlastni smrti i smrti druhych (Pridalova, 1998).
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2.4 Odmitani tradi¢niho pohfebniho ritualu

,,Objevuje se dalsi tendence, kterou je absence pohibu a pomniku vitbec. Jedna se
0 odraz zmén souvisejicich s pojetim Zivota a smrti, které nakonec vyustily v tabuizovani
smrti v moderni spolecnosti.** (Unger, 2006, s. 179)

Tradi¢ni pohiebni ritudl postupné ztrdci punc své nepostradatelnosti, piibyva
pohibl bez jakéhokoli rozlouceni, tzv. pohibi bez obiadu. ,,Pohfbem bez obiadu* Ize
oznacit prostou kremaci, které neptedchazi pohiebni ritual uskuteénény s télem. Gajdos
(2012) v této souvislosti poukazuje na logicky vadny slovni obrat ,,pohieb bez obtfadu®,
jenz pusobi jako contradictio in adiecto — jakysi pohfeb-nepohieb.

Pozulstali ptedpokladaji, ze zménu néjakym zplsobem zvladdnou bez mocnych
spoleCenskych rituali, které prinaseji podporu a vedeni. V modelu vyvoje lidské psychiky
se samoziejme pocitd s pokrokem, ale uz ne se zakladnimi proménami byti. Rozvijime se
a také vyvijime, ale netransformujeme (Moore, 2009).

Clovék ma tendenci vyhybat se viemu nepiijemnému a pohfeb mezi takové situace
fadi. Nez prozit pfimou konfrontaci se smrti béhem pohiebniho ritualu, je pro mnohé
daleko prijatelnéjsi neuskuteCiiovat pohieb viibec a pokusit se ztratu co nejdiive vytésnit ze
svého zivota. Nesporova (2005) potvrzuje souvislost mezi nartistem pohibt bez obtadu
a snahou vyhybat se kontaktiim se smrti, zdroven také upozornuje, ze rozsifeni takovéto
praxe Vv pohibivani je ve svétovém kontextu naprosto vyjimecné.

Tradicni ritual je v ipadku, bezpeci starych forem se ztratilo a moderni ¢lovék musi
hledat vhodnou cestu sam, podle svého tsudku nebo podle povrchni konvence, jez
neodpovida jeho hlubsim psychickym potiebam a sklontim (Ri¢an, 2004).

Jakoby (2005) mini, Ze smrt se stane opé€t pfirozenou soucdsti zivota, pokud se
odlozi staré, zkostnatélé formy rozlouceni a naleznou nové, dneSni dobé& odpovidajici
ritualy se silnymi rysy sebeurceni, ucasti a kreativity. Jiz nékolik let naptiklad existuji na
internetu virtualni hibitovy, kam pozilstali mohou ukladat fotografie a videa ptfipominajici
Zivot zemfelého ¢i internetova fora, kde truchlici mohou vyjadfovat své pocity a myslenky.

Moderni ¢lovek se snazi hledat nové formy ritudlu rozlouceni, nebot’ podle Kellera
(2004) lidé nemohou ziistat bez rituali. Pfesto Spatenkova (in Kavanova, 2012) o vyznamu
podobnych osobnich ritudlit pochybuje a dodava, ze rozlouceni nemize byt Uplné bez
pfimé konfrontace truchlicich s rakvi se zemfelym, protoZe jen tak je mozné plné¢ piijmout

konec jeho zivota. Pokolenimi vyzkouSené ritualy maji tedy pro pozistalé stale smysl
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ajejich ucast pii poslednim rozlouceni je jim minimaln¢ malou utéchou (Matousek,
Kolackova & Kodymova, 2005).

Lidé od nepaméti dodrzovali stereotypni pohiebni ritudly, kterymi mohli spontanné
vyjadfovat svij zarmutek. Tato pravidla byla sice zCasti svazujici — sohledem na
individualni rozdily v prozivani smutku — pfesto vSak lidé méli moznost zvladat svij
smutek mnohem pfirozenéji nez pozistali v dnesnich dnech (Hiibalova, 2011).

Soukupova (2007) piipomind, Ze akt rozlouCeni predevSim pozitivné ovliviiuje
proces truchleni, jedna se o zavrSeni vztahu s druhym, ktery potebujeme prozit — rozloucit
se s tim, co bylo nebo mohlo byt. Pokud nebylo mozné rozloucit se s nim béhem Zzivota,
miiZze mit obdobnou véhu proZit si s nim louceni po jeho smrti. Uplna absence rozlou¢eni
muze byt zdrojem dalSiho trapeni a sebeobviiiovani truchliciho a podle Htibalové (2011)
mnohdy nuti truchlici setrvavat v pomezni fazi, kdy se dlouhou dobu nemohou smifit se

smrti svého blizkého.

2.4.1 Pocatky pohibii bez obradu

Pohiby bez obtadu existovaly v nizké mife jiz pfed mnoha desitkami let, vétSinou
se vSak jednalo pouze jednotlivé ptipady. Napiiklad dobrovolni darci svého téla
anatomickému ustavu, néktefi vézni, obfas také chovanci psychiatrickych ustavi bez

ptibuznych apod.

F. Jadernik® (osobni sd&leni 18. fijna 2012) tvrdi, Z¢ éra pohibi bez obiadu
pocala v roce 1978. ,, V krematoriu nam trvalo dosti dlouhou dobu, nez jsme si na tento
fenomén privykli. Zpocatku jsme vsechny zemrelé, kteri méli byt zpopelnéni bez obradu,
prevezli do opusténé a potemnélé obradni siné, kde jsme jim zahrali alespon jednu skladbu
na rozloucenou. Nedokdzali jsme byt tak bezcitni a clovéka jen tak spalit.” Cetnost pohibi
bez obifadu se postupné zvySovala a naptiklad v letech 1985-1989 se v Praze pohybovala
mezi 20-30 procenty.

V. Svarcova® (osobni sdéleni 25. ervence 2012) nabizi zajimavé srovnani v Case
ilustrujici postupny nartist pohibl bez obfadu v byvalém okresnim mést¢ Rakovniku ve
stiednich Cechach. S timto zptisobem pohibeni se setkala poprvé v roce 1983, a protoze se

jednalo v daném regionu o prvni piipad, podrobnosti si vybavuje i po letech. Zpopelnéni

! Tehdejii feditel stragnického krematoria v Praze.
? Majitelka Pohiebni sluzby Memoria Rakovnik, byvald zam&stnankyn& Komunalnich sluzeb mésta
Rakovnik.
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bez obtfadu tehdy objednal poziistaly pro svoji zemielou matku, kterou v daném meésté

nikdo neznal a sdm necitil potiebu se s ni rozloucit klasickym pohtebnim ritudlem.

Tabulka €. 1: Procenta uskute¢nénych pohibii bez obfadu ve vybranych letech u Pohiebni

sluzby Memoria Rakovnik (dfive Komunélni sluzby mésta Rakovnik)

Pohiby bez obradu 1983 1984 1990 1993 1997 2011

Memoria Rakovnik 2,6 % 39% 118 % 28,2 % 39,1 % 59,7 %

3. Zarmutek a truchleni

Podle Stuchlikové (2007) zarmutek piedstavuje dlouhotrvajici intenzivni

emocionalni utrpeni zpiisobené ztratou, nestéstim a hlubokym smutkem.

Nejintenzivnéji Cloveék proziva zarmutek v okamziku, kdy pochopi, ze se situace uz
nezméni (Altchulerova, 2007).

,, Truchleni a s nim spojeny smutek jsou prozZitky a stavy, které se dostavuji
U poziistalych po ztraté blizké osoby.* (Kubickova, 2001, s. 24) Bastecka et al. (2005)
charakterizuji truchleni jako chovani v reakci na ztratu blizkého ¢lovéka. Soucasti truchleni
byva akutni Zzal, ktery se projevuje depresivnim ladénim, nespavosti, nervozitou
a podrazdénosti, nechutenstvim, Spatnou soustfedénosti a vracejicimi se mySlenkami na
objekt ztraty (Vymétal, 2003). Podle Spatenkové (2009) piedstavuje truchleni urdity
zpusob zpracovani zarmutku, je to pfirozeny proces, v némz se smutek ze ztraty rozplyva
¢i méni. Cilem truchleni neni zapomenout na zemielého, nybrz vybudovat si k nému vztah
vjiné podob¢, kterou realita umoziuje a kterou zaroven pozlstaly proziva jako
smysluplnou (Soukupova, 2006). Projevy smutku jsou mnohymi povazovany za slabost,
selhani, nebo dokonce nemoc, coz vede k nepatii¢né patologizaci a medikalizaci truchleni

(Spatenkova, 2009).

3.1 Clenéni procesu truchleni

Zarmutek je komplexni emoce, vysoce individudlni a pfirozend reakce na ztratu, ktera
postupné prochazi jistymi stadii (Parkes, Relfova & Couldrickova, 2007).

Clenéni procesu truchleni na faze ¢&i stadia pomahé strukturovat chaotickou rozmanitost
riznych reakci v Case. ProtoZe existuji individudlni rozdily v trvéni, intenzité a povaze

reakci na ztratu, bylo by chybné pohlizet na tyto teoretické modely jako na exaktni popis
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adekvatniho vyrovnavani se ztrdtou a povazovat je za méfitko pfi hodnoceni uspéchu
copingového procesu, nebot’ vSichni pozlstali nemuseji prochdzet vSemi popsanymi
fazemi (stadii), néktefi truchlici urcité faze (stadia) pfeskoci, nebo v nich naopak setrvavaji

delsi dobu neZ ostatni a jini mezi fizemi & stadii osciluji tam a zpatky (Spatenkova, 2008).
3.1.1 Faze procesu truchleni

Truchleni lze popsat jako proces skladajici se z nékolika fazi. V odborné literatuie
panuje zna¢na nejednotnost ve stanoveni poctu téchto etap. Pollock nam poskytuje
vysvétleni ve tiech fazich, Parkes, Weinert a Winkler ve étyfech, Bowlby v péti a Oates
dokonce v sedmi odlisnych etapach. Ve vSech piipadech se jedna o sled fazi Soku,
sebekontroly, urcité regresivni faze a faze adaptace (Kubickova, 2001).

Naprtiklad Kast (1982) popisuje Ctyii faze. Bezprostiedné po tmrti ma pozustaly
tendenci popirat realitu situace, je zasazen citovym ustrnutim (omracenim), které¢ slouzi
jako ochrana pfed piehlcenim bolestnymi vjemy. Obdobi citového otupéni konci
propuknutim emoci, tehdy se projevi afektivni symptomy smutku. Tteti faze je dobou
hledani a odpoutavani, truchlici mnohdy pfejima urcité rysy chovani zemielé osoby nebo ji
hled4 na mistech, ktera byla zemtelému blizka. Pokud si truchlici pfipusti, ze hledani je
bezvysledné, nastava cas odpoutavani se od zemielého. V posledni etape nachazi pozustaly
novy vztah k sob¢ a k okolnimu svétu, nyni jiz plné¢ akceptuje ztratu, opousti staré navyky
spjaté se zemielym, je schopen navazovat noveé vztahy a zac¢ina nové aktivity.

Dalsi déleni procesu truchleni nabizi Spiegel, ktery rozdélil obdobi nasledujici po amrti
blizké osoby shodné na Ctyfi hlavni casové useky: v prvnich hodinach pfichazi tzv.
okamzity stav Soku, béhem druhé faze, ktera trva tfi dny az tyden, clovék proziva obdobi,
ve kterém se dokéaze relativné dobie ovladat a svym chovanim nevybocuje ze schémat
mistnich zvyklosti, nasleduje tfimesi¢ni pfechodové obdobi, ve které si pozlstali zacinaji
pln€¢ uvédomovat absenci zemfielého v praktickém Zivoté, pocituji zoufalost a bezmoc.
V konecné fazi pfichdzi smifeni se ztratou a vybudovavanim novych vzorcl (in Davies,

2007).
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Kubickova (2001) porovnala pfistupy Spiegla, Weinerta a Winklera, provedla syntézu
shodnych prvki a podle ni popsala Ctyfi faze zarmutku a zalu:
. Faze Soku:

Prvni reakci na ztratu je popieni reality, pozistali si piipadaji omraceni a zmateni,
mnozi se domnivaji, ze se jednd o omyl nebo o zdménu. Tato obdobi otfesu trva zpravidla
nékolik hodin az dva dny (Kubickova, 2001).

Haskovcova (2007) tvrdi, Ze reakce na ztratu mohou byt znatelné individudlni, je
zadouci nebranit spontannim projeviim smutku a nekritizovat je. Prvotni reakci nad ztratou
byva tzv. ohluSeni neboli onéméni, ze kterého miize pozistalé vyvést jakakoli skutecnost,
ktera napomtize k akceptaci ztraty.

Pravé moznost stravit okamziky s mrtvym télem potvrzuje realitu umrti, a tim
napomaha piijmout ztratu (Parkes et al., 2007).

Uvédomit si, Ze smrt je skutecnd — vidét zemielého, dotknout se, rozloucit se s nim,
fici par slov. Bolestiva realita mtize byt Casto pfijatelnéj$i nez nejistota a nedtivéra. Tuto
dialezitou Sanci mnohdy piekazi piibuzni nebo jiné osoby, které usoudi, Ze pro nejblizsi
ptibuzné bude lepsi t&lo nevidét (Spatenkova, 2008).

Pozistali se moznosti spatfit mrtvé télo vétSinou dobrovolné ziikaji. Divodem
odmitnuti mtize byt strach z pfilisné blizkosti smrti ¢i pfipomenuti si vlastni konecnosti,
pozustali mohou mit také obavu z odpudivého posmrtného vzhledu zemielého a ve
své paméti si pieji zachovat spise obraz z dob jeho Zivota. Jini pozustali vyjadiuji obavu
pramenici z nepfijemného zazitku v minulosti, pfi némZz spatfili v odkryté rakvi
neupravené €1 nevhodné zaopatiené télo ptibuzného. Dokonce mnozi pokladaji spatfeni
téla bezprostfedné po smrti nebo béhem pohiebniho ritualu za nejvice deprimujici okamzik
celého obdobi truchleni.

Kiibler-Rossova (1995) v této souvislosti pfipomind, Ze ani pii nahlé smrti
v disledku nehody ¢i sebevrazdy, kdy télo byva Casto znaéné poSkozeno a zmrzaceno, by
se pozustalym nemélo branit pfipadnému pifani zemfielého vidét. Je nutné télo co
nejpiijatelnéji upravit, aby pozlstali mohli spatfit alespont jeho identifikovatelnou cast
a dokazali si pak vnitin€ ptipustit realitu smrti. Pokud se poztstalym pohled na mrtvé télo
neumozni, mohou pak celé roky setrvavat v negaci, popirani, a mize se stat, Ze vnitiné¢

smrt svého blizkého nikdy doopravdy neptijmou.
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Pokud pfi umrti v nemocnici pozustali projevi pfani spatfit mrtvé télo, mnohdy jim to neni
umoznéno. Zemieli se po smrti ponechavaji na nemocni¢nim oddéleni pouhé dvé hodiny, béhem nichz se
provadi nezbytné administrativni a zaopatiovaci Ukony a poté jsou téla ulozena do chladicich boxi
umisténych v Klauzurnich prostorach nemocnice (patologie, marnice), odkud jsou po nékolika dnech
odvazena pohiebni sluzbou k pohibeni. Do téchto uzavienych prostor vetejnost nema piistup, proto zbyva
jedind moznost, jak se s mrtvym télem v nemocnici rozloucit: dostavit se do dvou hodin od nastalého timrti
do nemocnice nebo pozddat o oddéleni pfevozu z oddéleni o nékolik desitek minut. Tato moznost je
samoziejmé vazana predpokladem vcasného splnéni povinnosti nemocnice neodkladné vyrozumét pozistalé
o umrti a jejich schopnosti okamzitého pfijezdu do nemocnice.

Il. Faze sebekontroly

Pozistali jsou vtomto obdobi zaneprazdnéni praktickymi zalezitostmi, které jim
znemoznuji zcela podlehnout smutku. Jsou zaujati pfipravami, organizaci a vlastnim

prabéhem pohibu. Tato faze konci vecCerem dne pohibu (Kubickova, 2001).

Pred néckolika desitkami let byvalo naprosto bézné, Ze se pozlstali a pratelé podileli na kompletni
ptipravé a prubéhu pohibu. Zemielého omyli a oblékli, vyhledali knéze, v tiskarn¢ nechali vyhotovit
smute¢ni oznameni, vykopali hrob, uvazali vénce a kytice, navstivili kapelnika smute¢niho orchestru, aby
vybrali nejvhodnéjsi skladby k pohibu a spoleéné sestavovali smute¢ni proslov. Pozistali pfi samotném
pohibu vynaseli rakev z domu smutku ¢i kostela, rakev nesli také na hibitove a nasledné ji spustili do hrobu.
Po skonc¢eném pohiebnim ritudlu byla nachystana smute¢ni hostina, na jejiz pfipravé a servirovani se opét
podilela nejblizsi rodina.

V dnesni dobé se hovoii o tzv. komercionalizaci pohiebnictvi (Haskovcova, 2007), kterd souvisi se
soucasnym zivotnim stylem. Pohfebni instituce zajistuji veskeré sluzby a profesionalné provadéji ukony,
které byly diive vysadou nejbliz§ich. Pozlstali béhem nékolika minut domluvi veskeré nalezitosti ohledné
pozustalym scvrklo do n¢kolika malo minut.

Pfi zpopelnéni bez obfadu se veskera jednani mezi pozistalymi a pohtfebni sluzbou redukuji pouze na
vybér a sestaveni smuteéniho ozndmeni. VSechny sluzby a ukony vétSinou pouze kopiruji ustalené
technologické postupy pohfebnich ustavii a byvaji bezvyhradné podfizené ¢asovému harmonogramu
krematorii, tudiZ pozlstali nemaji sebemensi moznost jakkoli do nich zasahovat nebo je ménit. Podle mého
nazoru lze u pozustalych odmitajicich rozlouceni vypozorovat urcitou shahu o jakousi momentalni
kompenzaci za nepfipravovany ritual. K domluvé s pohiebni sluzbou se zpravidla dostavuje vetsi pocet
pozustalych a také smutecnimu oznameni ptikladaji vétsi vyznam nez pozustali, kteti pohfeb planuji. Voli
parte propracovanéj$i a mnohdy v barevn&j$im provedeni, pfi vystaveni smute¢niho oznameni do vefejné
oznamovaci vitriny Cast&ji zadaji ptilozit fotografii zemielého a kvétinu. Ve vice pripadech povéruji pohiebni
sluzbu, aby do rakve k zemfelému pfilozila napf. vlastni podhlavnik, fotografie blizkych, svaté obrazky ¢i
rizenec.

I11.Faze regresivni
Chovani truchlicich je dezorganizované a vykazuje prvky regrese (plac), pozistali
Vv této fazi prozivaji intenzivni pocity ztrdty a bolesti, provdzené apatii, uzavienosti
a uzkosti. V pocatku této faze se truchlicimu nemilosrdné a stereotypné vraceji vzpominky
na zemielého v pfedstavach, myslenkach a v dennim i no¢nim snéni. ZazZivaji barvité sny
0 zemfelém nebo si pieji takové sny mit. Néktefi zazivaji pocity, ze zemiely je stale s nimi
ve spojeni, snazi si potvrdit tuto domnénku hledanim zdéanlivych souvislosti. Truchlici si

pieji zachovat vSechny zvyky a obyceje, jak tomu bylo za Zivota zemielého. Nesnazi se
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ménit svlj dosavadni Zivot; néktefi veEti, ze zemfely je stdle nazivu, pouze neni
momentalné ptitomen (Kubickova, 2001).

Stuchlikova (2007) mini, Ze se jedna o nevédomé pokusy jak se vyrovnat se ztratou,
projevujici se zkreslenou percepci, iluzemi a halucinacemi, truchlici v této fazi byvaji
mnohdy naladovi, pocituji pocity viny, mohou byt také vztekli, podrazdéni, osaméli
a nepokojni. Zkraje truchlici hledaji skute¢nou bytost, pozd¢ji se snazi o hledani a nalézani
hodnot a orientaci, které ptinasi postupné odpoutavani se od zemielého a vztahu k nému.

Haskovcova (2007) pfipojuje dulezitou poznamku, Ze okoli by mélo v obdobi do Sesti
aZz osmi tydna tolerovat u truchlicich smutné nalady, zoufani, nejriznéjsi rozlady,
sniZzenou vykonnost a nesoustiedénost pfi plnéni kol v zaméstnani i v rdmci rodiny. Po
uplynuti dvou mésicii by pozlstaly mel byt schopen bezproblémove zvladdat bézné
pracovni povinnosti a navratit se Ktradi¢ni roli vrodiné. Ve fazi regrese pozustali

setrvavaji jeden az tfi mésice.

IV.Faze adaptace

Tuto posledni fazi nazyva Stuchlikova (2007) rozfeSenim a reorganizaci. Pozustali
se smifuji s tim, co se stalo, zemfely jiz nyni zaujima nové misto v jejich zivotech. Tim, ze
se pozustali dokazou odpoutat od starého vztahu, oteviraji se jim moznosti nové volby,
zacinaji byt svobodni. Odpoutanou emocionalni energii od zemielého mohou investovat do
jinych vztahti (Spatenkova, 2010). Z bolavé rany se stava jizva, kterd muze piileZitostnd
bolet. Faze adaptace je zavrSena nalezenim nové identity, ve které jiz pozistaly dokaze
pohliZzet na utrpénou ztratu s patficnym nadhledem (HaSkovcova, 2007). Cely proces
truchleni trva rzn€ dlouho, vétSinou jeden rok, ale jak uvadi Stuchlikova (2007), existuji

pfipady, kdy se poziistali nedovedou se smrti vyrovnat nikdy.

3.1.2 Stadia procesu truchleni

Nov¢jsi teorie truchleni pojimaji proces truchleni spise jako n€kolik stadii nez fazi.
Misto utrzkovitych koncept fazi truchleni popisuji néktefi autoti komplexnéjsi koncepty
stadii ¢i stupni (Kubickova, 2001).

Podle DiGulia a Kranzové (1997) kazdy z pozustalych proziva proces truchleni
odlisn€, avSak vétSina lidi prodélava tii stadia: chaos, vyjdadreni pocitii a pochopeni. Tato
stadia neprobihaji v neménném a nepfetrzitém sledu, mohou se vzajemné piekryvat,

nekterd vynechavat a jina se mohou opakované navracet. Pokud vsak truchlici nepotlacu;i
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své prirozené pocity, diive nebo pozd¢ji tento stav prekonaji. Tato stadia mohou trvat
mesice, nékdy i roky.

Také Kubickova (2001) se ztotoznuje s obecnym nazorem, Ze proces truchleni je
vysoce individualni zélezitost a projevy zarmutku jsou multideterminovany, miuzeme
identifikovat konkrétni stadia, kterymi prochéazeji t¢éméf vSichni pozistali. Normalni proces
truchleni mé tfi stadia: obdobi otfesu a zmatku, etapu intenzivniho zarmutku a zalu

a obdobi rekonvalescence.

Tato stadia Kubickova (1999, s. 23-28; cit. Kubickova, 2001, s. 36) pojmenovava

jako stadia: ,, konfuze, exprese a akceptace*.

l. Stadium konfuze

Bezprostfedné po umrti piichazi kratké obdobi Soku, pozustali jsou
zaplaveni rdznorodymi pocity, pusobi zmatené a nesoustiedéné, zatim si
nepiipoustéji nasledky smrti blizkého. Castou reakci tlumici prvotni $ok byva
popreni, které DiGulio a Kranzové (1997) povaZzuji jako zdravou reakci na Spatnou
zpravu. Toto stadium vétSinou kon¢i pohibem, pii kterém dochazi k uznani reality

ztraty.

1. Stadium exprese

Jedna se o obdobi ventilace emoci a manifestace symptomt zarmutku na
viech trovnich (Spatenkové, 2009), b&hem n&hoz pozistali zazivaji pocity viny,
zoufalstvi, litosti, nendvisti, zavisti, hnévu, osamélosti apod. V prozivani truchlicich
panuji velké rozdily, také v rdmci jedné rodiny existuji zna¢né individualni rozdily
(HaSkovcova, 2007). Truchlici maji potiebu se podélit o sviij Zal a ujistit se, Ze
zemtiely chybi také ostatnim. V tomto stadiu pfehodnocuji svilj vztah k zemielému,

ale také k sobé€ a k jinym lidem. Druhé stadium trva vétSinou rok, nékdy i déle.

1.  Stadium akceptace

Pozistali si buduji novou identitu, nezdvislou na zemfelém a nové si
organizuji zivot. Jsou schopni investovat city do jinych osob bez toho, aby citili
vycitky svédomi vacéi zemielému. Nyni jiz dokdZou hovofit o zemielém bez
vyraznych vné&jsich projevi €i intenzivnich prozitkd (Kubickova, 2001).

Podle DiGulia a Kranzové (1997) si truchlici musi v urcitém okamziku

védomé zvolit posledni stadium. Pokud se k tomuto kroku nikdy neodhodlaji,
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mohou setrvat ve druhém stadiu po zbytek svého Zivota. Zadny z pozistalych se

nemuze dostat do kone¢ného stadia, aniz by neprod¢lal obé predchozi.

3.1.3 Zmény pojeti truchleni

Do devadesatych let 20. stoleti existovalo jedno ptevladajici pojeti zarmutku — fazické
modely, které rozpracovavaly proces truchleni z hlediska prozivani truchlici osoby a mély
byt zavrseny odpoutdnim od zemielého a vytvofenim novych vztaht.. Pfedchozi vyklady
zarmutku, které zduraznovaly ptiklon k jednotlivci, byly postupné zpochybiiovany, dale jiz
nebylo mozné ignorovat zjisténi, ktera s nimi byla v rozporu. Aktudlnéj$i modely zahrnuji
intrapersonalni i interpersondlni témata. Napf. Stroebe a Schut vytvofili model dualniho

procesu, ktery rozpoznava dvé dimenze ztraty:

o zaméfeni na minulost — orientace na ztratu,

o zaméfeni na pritomnost a budoucnost — orientace na obnovu.

Proces piechazeni mezi obéma dimenzemi oznalili jako oscilaci, ktera zahrnuje
| proces prechdzeni mezi konfrontaci srozméry ztraty a vyhybani se ji. Tento model
uznava rozmanitost individualnich rozdili ve vzorcich oscilace, rozdily v genderové
a kulturni ptislusnosti (Quinnova, 2007).

Podle Silvermanové (2007) novéjsi teorie truchleni obratily pozornost k SirSimu
socialnimu kontextu. Smrt nemtzeme dostat pod kontrolu, ale mizeme si vybrat, jak na ni
zareagujeme. Ztrat¢ se musi dat smysl a vyznam, zdrmutek je tfeba si prozit a ucit se s nim

vyrovnavat. Poziistali hledajici novy smér svého zivota a potiebuji utéchu, oporu a pomoc.

3.2 Determinanty zarmutku

Kazdy jedinec truchli jingym zptsobem a mnohdy i tataz osoba truchli nad kazdou
ztratou ruzné (Moody & Arcangel, 2011). PfestoZze pribéh a intenzita zarmutku
predstavuje vysoce individualni zaleZitost, lze oznacit urCité spolecné, vzajemné se
ovliviujici faktory, které maji vliv na reakce truchlicich pfi ztraté blizkého ¢lovéka.

Nasledujici ptehled struénych charakteristik jednotlivych faktorG vychézi
Z publikace Kubickové (2001), kde rozliSuje determinanty vztahujici se k zemielému

a determinanty vztahujici se k truchlicimu.
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3.2.1 Determinanty zarmutku vztahujici se k zemielému

o OKOLNOSTI SMRTI

Nahlou smrti se oznacuji situace, kdy k amrti doslo neocekdvané, bez piedchoziho
varovani. Zvlast tragickou skute¢nost predstavuje nasilna smrt, kdy truchleni komplikuje
silny pocit viny a hnévu. Pokud je smrt pfedem avizovana fadou ptiznakid, hovoifime
0 anticipovaném umrti, predstava smrti pak naplituje potencidlni pozistalé¢ strachem
a zarmutkem davno piedtim, ne k vlastni smrti dojde (Spatenkova, 2008).

PtredCasné umrti, na které nejsme piipraveni, vyCerpava silu a odolnost i té nejsilné;jsi
osobnosti. Také v ptipadé, kdy je smrt ocekavana, je zavéreéna faze procesu umirani velmi
dalezitd. Vzpominky na velké utrpeni ¢i neutiSitelnou bolest mohou pozistalé
pronasledovat jesté dlouhou dobu po tmrti, naopak pfijmout pokojnou smrt je mnohem

snaz$i (Parkes et al., 2007).

o CHARAKTRISTIKA VZTAHU
dospivajiciho postihnout. Kromé zvladnuti samotné ztraty rodice, je mlady ¢lov€k nucen
¢elit mnoha praktickym problémiim, které piinasi zivot bez rodice. Pokud se jim v tomto
obdobi nepodafi truchleni dostateéné zpracovat, muze se projevit pozdéji ve své
patologické formé jako deprese. Ztrata rodi¢e v dospélosti je chapdna jako méné
traumatizujici udalost. Dulezité faktory ovliviiujici reakce na smrt rodice jsou predevSim

vek rodict, charakter vazby, osobnostni faktory a okolnosti imrti.

Umrti manZela je pro Zeny v partnerském vztahu nejvice pravdépodobnym typem
ztraty. Ovdovélym Zendm se méni jejich socidlni a ekonomicka situace, jsou nuceny
budovat svou novou identitu, nezavislou na partnerovi, a piebirat jeho nékteré role ¢i role
predavat jinym Clenim rodiny. Dilezitym motivem pro piekonani zdrmutku muiZe byt
povinnost starat se o n€koho dal§iho, zejména o déti, které jsou povaZovany za symbol
mladi a budoucnosti. Nékteré Zeny mohou ustrnout v zarmutku po zemielém manzelovi,
plné se identifikuji s roli vdovy, strani se socialnimu okoli a svoji novou identitu buduji
opct ve vztahu ke svému partnerovi. Pravidelné udrzuji misto posledniho odpocinku
manzela a domov méni v jeho pamatnik ¢i muzeum. Vagnerova (2007) mini, Ze tyto
aktivity pomahaji vdovam udrzZet pocit pretrvavani urCité formy existence vztahu

k partnerovi.
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Umrtim manzelky piichazi muz o dosud samoziejmé rodinné zdzemi. Zenou uvolnéné
role bud’ vdovec piebere sam, nebo je zastane jiny ¢len rodiny ¢i zcela nova osoba. Muz
muze na vykon téchto roli také zcela rezignovat (neefektivni unikové mechanizmy,
alkoholismus, suicidum, propuknuti télesné nebo duSevni poruchy). Ventilovani
psychickych projevii zarmutku je u muzské populace vnasi spoleCnosti stézi
akceptovatelné, a proto muzi sviij zarmutek obraci dovnitf, coz se muze projevit
Vv né¢kterém z psychosomatickych symptomt. Pro ovdovélé muze ma dilezity vyznam
udrzovani kontaktl sjinymi lidmi, ¢imz se pfedchazi nezadouci socidlni izolaci.
V navazani nového trvalého vztahu mnohdy vdovci brani postoj jeho potomkl nebo také
pfipadnd idealizace manzelky, pfi niz muzi Casto zanechdvaji své domovy ve stavu,

Vv jakém je opustila jejich Zena (tzv. mumifikace).

Dité nebo dospivajiciho velmi téZzce zasdhne imrti sourozence, otfese se jeho prava
identita, smrti starSiho sourozence ztraci nékoho, ke komu vzhlizel, umrtim mladsiho mizi
z jeho zivota obdivovatel a opeCovavana osoba (DiGulio & Kranzova, 1997). Ambivalentni
vztah a nevyfeSené vzajemné spory se sourozencem se mohou stat zdrojem pocitl viny, Ze
se svym chovanim na jeho smrti ¢asteéné podilel. Blumenthal-Barby et al. (1987)
pfipominaji, ze se od déti neékdy zada piiliS mnoho porozuméni a ohledt, které
neodpovidaji jejich véku, coz mize vést k vyvojovym poruchdm. Nekdy je zemiely
sourozenec rodi¢i nepiimétfené zidealizovan a predkladan pozlstalému sourozenci jako
vzor. Takové jednani rodi¢l vyvolava u dospivajicich vztek, hnév, zarlivost a vzdor — tyto
pocity mohou negativné ovliviiovat proces truchleni. Podle Gorera neni v dosp€losti ztrata
sourozence prozivana tak hluboce, z diivodu existence vlastnich rodin a ubytku intenzity

vzajemnych kontaktl (in Kubickové, 2001).

Smrt ditéte je pro rodi¢e velmi téZkou a ojedinélou ztratou, na kterou jsou lidé velmi
Spatné pfipraveni, piesto dopady smrti na pozistalé jsou velmi subjektivni.

McLarenova (2005) pripomina existenci individualnich rozdili mezi reakcemi rodict
po ztraté ditéte, ke kterym pfispiva celd fada faktorti. Patfi k nim zejména veék a osobnost
ditéte, okolnosti Umrti, povaha, vyznam a kvalita pferuSeného vztahu, charakteristiky
truchlicich a zazemi rodi¢i (socialni, ekonomické, kulturni, etnické, nabozenské).

Nejasné nebo tragické tmrti ditéte miiZze u rodicl vyvolavat silné pocity viny, vycitky
svédomi, piipadné vést k vzijemnému obvinovani. Ztrata potomka v dospélém véku
ptivadi rodice ke skute¢nému zoufalstvi. Pfitomnost dalSich déti v rodin€ mlze byt pro

rodice dostate¢nym motivem k zivotu, ale také nemusi. Kazdy jedinec je neopakovatelna
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lidska bytost a také rodi¢ mé ke kazdému potomkovi jedineény vztah, a proto apelace, ze

stale maji pro koho zit, byva neucinnd a mize v rodicich vyvolat az averzivni reakci.

Smrt prarodi¢e byva vétSinou prvni zkuSenosti s umrtim a truchlenim. Dospéla
vnoucata chapou smrt prarodicii jako pfirozenou a zékonitou, pro vnoucata v détském véku
a dospivajici — pokud m¢éli s prarodi¢i blizky vztah — predstavuje jejich smrt znacnou
ztratu.

Na druhou stranu DiGulio a Kranzova (1997) zminuji situace, kdy smrt prarodice
vnoucata tolik nezasdhne. Jedna se o pfipady chladnych vztahi nebo absenci
dlouhodobého kontaktu ¢i pravidelného styku. Relace se také mohou komplikovat tim, jak
se k prarodi¢im chovaly a co k nim citily jejich vlastni déti. Pokud vztahy nebyly idealni,
mohlo dojit k tomu, Ze vnoucata tyto konflikty vycitila a nepojala k prarodi¢iim divéru. At
jsou vztahy rodi¢ii k prarodi¢im jakékoli, vétSinou je smrt velmi zasdhne. Dité nebo
dospivajici se mohou citit provinile, Ze rodi€e tolik rozrusuje uddlost, na niz jim pftili$
nezalezi.

Smrt pritele. Tato kategorie vztahti (pfatelské, milenecké, mimomanzelské
a homosexualni) nebyva socidlnim okolim pfili§ akceptovana, byt zemiely mize byt pro
truchlictho velmi blizkym clovékem. Ackoliv ztrata byva prozivana velmi intenzivné,
poziistalému se nedostdva dostatecné socidlni opory a podpory, ktera byva obvykla pfi
umrti ptibuzného. Skryvani a potlacovani zarmutku pii utajovaném vztahu proces truchleni

znacn¢ komplikuje.

o FAKTORY VZTAHU

Intenzitu a délku truchleni ovliviiuji faktory vztahu, které definuji charakter vazby
pozustalého k zemtelému. Parkes (in Kubickova, 2001) vymezuje urcit¢ vztahové
charakteristiky ptisobici na proces truchleni — intenzita lasky, odolnost vztahu, intoleranci
vuci odlouceni (zavislost) a zaangaZovanost (efektivni vykon roli, plant a repertoar feSeni

problémt jedné osoby zavisi na ptitomnosti druhého).

o VEK ZEMRELEHO
Také vek zemtelého ovliviiuje reakci pozustalych na ztratu. Zatimco smrt staré osoby
je v dnesni spolecnosti viceméné anticipovana, umrti ditéte ¢i mladého ¢loveka se jevi jako

pfedcasné a zbytecné.
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3.2.2 Determinanty zarmutku vztahujici se k truchlicimu

o VEK TRUCHLICIHO
Smirt blizké osoby je v riznych vyvojovych fazich prozivana jinak. Exprese zarmutku,
intenzita a prub¢h truchleni tésné souvisi s vyvojem chapani pojmu smrti a s uvédomeénim

si zavaznosti disledku, které tato ztrata ptinese.

o RODINNE FAKTORY

Rodinu Ize definovat jako systém s panujici kiehkou rovnovahou, kde soucet vsech
jeho casti znamena néco jiného nez prosty celek — zména jedné ¢asti ovliviiuje cely systém
(Altchulerova, 2007). Smrt ¢lena rodiny zasahuje do struktury rodinného systému,
signifikantné ovliviiuje jeho fungovani a stabilitu. Stabilni rodinny systém muze byt
dalezitym faktorem napomahajicim pfirozenému prabéhu zadrmutku. Naopak nefunkcni

systém muze podpofit rozvoj patologickych reakci na ztratu.

o SOCIALNi PODPORA

Mezi dulezité faktory v procesu truchleni patii socialni podpora, kterou truchlicimu
poskytuji pfedev§im nejblizsi piibuzni a také kontakty mimo rodinu (ptatelé, kamaradi,
spolupracovnici, sousedé). Truchlicimu tato podpora ptindsi bezpecny prostor ke sdileni
zarmutku a dostate¢né misto pro ventilaci emoci. Naopak nedostatek socialni podpory
zanechavd clovéka v zarmutku osamoceného a mulze vést krozvoji patologickych

fenoménu.
o SOCIOKULTURNI FAKTORY

Riizné kulturni skupiny vnimaji smutek shodné jako zakladni zkuSenost, prozitek, ktery
se projevuje rozlicnym zpisobem v zavislosti na kulturnich o¢ekavanich. V nékterych
spoleCenstvich mohou mit emocni reakce extrémni povahu, zatimco u jinych je vcelku
normalni potlacovani pocitt (Firthova, 2007).

Podle Rosenblatta (1993) bylo pti vyzkumech fenoménu truchleni doposud vénovano
malo pozornosti kulturnim odliSnostem zkoumanych osob. I pfesto, Ze vétSina vyzkumu
byla uskutecnéna u bélosské populace, ve vyspélych zemich se zdpadni kulturou, mizeme
truchleni povazovat za univerzalni reakci na ztratu pii amrti blizké osoby.

Ovsem Firthova (2007) ve shod¢ s nékterymi antropology a sociology naopak tvrdi, ze
smutek neni univerzalni, ale kulturné konstruovany. Spole¢nost tedy urc¢uje nejenom to, jak

se mame chovat, ale také, jak se skutecné citime.
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V nasem soucasném kulturnim prostiedi upadavaji nebo zcela schazeji ritudly pohibu
a truchleni, pozistali si sami voli, zda a jak budou truchlit. Pokud se jejich rozhodnuti
odliSuje od ndzoru socidlniho okoli, mize se tim zvySovat socialni tlak na pozustalé, jenz

muzZze prertst az k socialnim konfliktim.

o NABOZENSKE PRESVEDCENI{

Vérici pozistali mohou nachdzet oporu a pomoc v cirkevnich spolecenstvich, ale
predevsim ve svém spojeni s Bohem. V souvislosti s kfestanstvim neni smrt povazovana
pouze jako definitivni zanik a zkadza zemielého, ale jako vstup do veécné posmrtné
existence. Podle Moody a Arcangel (2011) véfici truchlici spoléhaji na své nabozenské

uceni pfedevsim s nadgji, Ze vnese logiku do zmatku jejich zarmutku.

o POHLAVI

Studie na toto téma potvrzuji, ze zeny a muzi reaguji na ztratu velmi rozdiln¢ (Moody
& Arcangel, 2011). Zeny sviij zarmutek projevuji daleko oteviendji, jsou emotivngjsi,
zraniteln&jsi a ve vice pfipadech nez muzi reaguji na ztratu psychickymi problémy, Castéji
vyhledéavaji odbornou pomoc a vykazuji vyssi spotiebu psychofarmak pii tlumeni projevi
zarmutku. MuZi oproti Zendm nemaji potfebu o svém zarmutku hovorit, skryvaji své
pocity, potlacuji ¢i popiraji projevy truchleni. Podle Vagnerové (2007) se u muzi mohou

projevy smutku skryvat za somatickymi potizemi ¢i mohou mit podobu hnévu a vzteku.

o PREDCHOZIi ZKUSENOST SE SMRTi A TRUCHLENIM

Pokud zarmutek z piedeslé ztraty nebyl dostate¢né zpracovan nebo byl potlacen, mize
dal$i imrti reaktivovat potla¢ené pocity, a to 1 po méné vyznamné ztraté¢. Predchazejici
zkuSenost s truchlenim muze byt také piinosna, pokud se truchlici dokdzou navratit

K osvédcenym strategiim, které jim pfi minulé ztrat€ pomohly zarmutek ptekonat.

o OSOBNOSTNi FAKTORY A SEKUNDARNI{ STRESY

Reakce truchliciho na ztratu zavisi z€asti na typu jeho osobnosti (Moody & Arcangel,
2011). Napiiklad u emoc¢né labilniho truchliciho déle pretrvavaji a pomaleji odeznivaji
jeho emocionalni reakce. Diky zhorSené adaptabilit€¢ mohou byt pozistali v konfrontaci se
ztratou piimo zahlceni uzkosti, ktera miize komplikovat proces truchleni.
blizkého clovéka mohou piidavat jeSt€¢ dalsi (napf. financni problémy, obavy
Z budoucnosti). Psychicka, fyzicka, ptipadné spiritualni pohoda pozistalych byva znatelné

narusena a tyto stresy mohou celkovou nepohodu podstatné prodluzovat ¢i prohlubovat.
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V ptipad¢ kumulace sekundéarnich stresti miize vyznamnou pomoc sehrat podpora socidlni

site.

3.3 Nekomplikované truchleni

., Nekomplikované truchleni, oznacované nékdy také jako normdlni smutek,
zahrnuje Siroké spektrum psychickym proZitkii a zpusobii chovani, které miizeme po ztraté
nékoho blizkého identifikovat u poziistalych. “ (Kubitkova, 2001, s. 117) Podle Spatenkové
(2009) je nekomplikovany zarmutek normalni, zdravou a piirozenou odezvou na ztratu
blizkého ¢lovéka.

Soucasnd moderni spolecnost zaméfend na vykon neumoznuje truchlicim déavat
dostate¢né najevo pocity bezmoci, smutku a bolesti, které je provazeji pii ztraté blizkého
Clovéka. Na tyto pfirozené projevy reaguje jejich okoli doporucenim jednoduchych,
rychlych a malo osobnich feSeni. Z ptirozenych reakci truchlicich se tak vytvafi nemoc,
ktera vyzaduje 1écbu — nejcastéji antidepresivy. Misto potiebné lidské blizkosti, pochopeni
a opory se truchlici dostdvaji do vnitini izolace a jejich pocity osamoceni se jesté
prohlubuji (Soukupova, 2006).

Spatenkova (2008) zmifuje Gasté tendence poziistalych uniknout z reality pomoci
unikovych reakci (alkohol, drogy, hyperaktivita apod.). Vymétal (2003) potvrzuje nazor
odbornikli, Ze nejvhodnéjSim zplsobem zvladnuti ztraty je subjektivné si vSe protrpét

a zvladnout své stavy, aby mohlo nastat pfijeti a smifeni se s novou skute¢nosti.

3.3.1. Projevy truchleni
Symptomatologie normalniho zarmutku je velmi dilezitd pro pochopeni
psychického a fyzického stavu truchlicich a také pro rozliSeni normalni a patologické

reakce na ztratu.

Podle Kubickové (2001) manifestace truchleni probiha na urovni mysleni, nélad,
chovani a na rovni télesnych projevi:

Zarmutek na emocionalni urovni se projevuje ,, konfliktni zaplavou riznorodych
emoci “ (Spatenkova, 2011, s. 69). Prvni reakci na extrémni ztratu byva Sok, jehoZ intenzita
se postupné snizuje (Haskovcova, 2007). Zarmutek, zal a smutek jsou pfitomny takika
u vSech situaci odlouceni ¢i ztraty, smutek vétSinou doprovazi také sklicenost, vymizeni
radosti, strach, uzkost, bezmoc a beznadégj, zarlivost a zavist, osamélost a opusténost. Pii
pocitech viny a hnévu zalezi na okolnostech smrti, vztazich zemielého a pozistalého, na

charakteristikach truchliciho a na spolecenskych okolnostech (Bastecka et al., 2003).

26



Haskovcova (2007) se shoduje s nazorem vétSiny odbornikd, ze otevieny zal se snasi 1épe

nez dlouhodobé potlacovand bolest a skryvany smutek.

Somaticky diskomfort provazi proces truchleni velmi €asto, na rozdil od psychickych
problémt ho mohou lidé sndze verbalizovat a je sndze pozorovatelny druhymi lidmi
(Prokop, 2006). Mezi nejcastéjsi projevy truchleni na télesné urovni patii tfes, pocit
sevieného hrdla, dechovd nedostateCnost, zmény krevniho tlaku, svirani u srdce,
nedostatek svalové sily, unava a pokles energie, zazivaci potize, senzoricka precitlivélost,
nespavost a poruchy imunitniho systému.

Na trovni mysleni se zarmutek projevuje depresivnimi myslenkami, které mohou byt
neopodstatnéné az absurdni, a n¢kdy se k nim vaze také ztrata schopnosti soustiedit se,
myslet, pamatovat si a rozhodovat se (Vymeétal, 2003). DalSimi projevy zejména v obdobi
akutniho zarmutku byva odmitani skute¢nosti, zmatenost a dezorientace. Nékteti truchlici
popisuji pocit pfitomnosti zemielého, ktery byva pfijemny a obzvlasté silny bezprostiedné
po umrti. Pokud vSak pietrvava delS§i dobu, mlze ptertst do patologické formy, kdy
truchlici trpi halucinacemi a bludy. Worden tvrdi, ze pocit pfitomnosti zemielého je

., kognitivnim doplitkem touhy * (in Kubickova, 2001, s. 136).

Projevy zérmutku v chovéni a jednani truchlicich osob vykazuji urcité shodné znaky.
Nésledujici uvedené typy chovani se vyskytuji nejCastéji a postupem casu samy mizi,
pokud vSak pretrvavaji neimérné dlouhou dobu, mohou byt zndmkou patologického
truchleni — zmény stravovacich navyki, abstinence v sexualnim zivot¢, redukce socidlnich
kontaktd, sny o zemielém, vzdychani, hledani a volani zemielého, plac, vyhybani se
vzpominkdam na zemfelého, vyhledavani mist nebo predméti, které pfipominaji zemielého

a unikové reakce (alkohol, drogy, denni snéni, hyperaktivita, mystika, nemoc, sebevrazda).

Béhem truchleni se méni rovnovéha mezi emoc¢ni a kognitivni strankou, nejprve
prevlada negativni prozivani, pozdéji ziskava navrch mysleni, které novou situaci hodnoti

a vytvari nezbytné zavéry pro zacinajici obdobi po ztrat¢ (Vymeétal, 2003).

3.4 Komplikované truchleni

,, Komplikované truchleni je patologicka reakce na ztratu, ktera se projevuje
intenzivni a neobvykle dlouhou dobou smutku, depresivnimi a uzkostnymi stavy
a zhorsenim zdravotniho stavu.* (Milne & Millard, 2005, s. 232)
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Spatenkova (2008) poklada za dilezité identifikovat rizikové faktory, které mohou
komplikovat pribéh procesu truchleni a odlisit proces normalniho truchleni od deprese.
Podle Vymétala (2003) je pii tomto rozliSovani vhodné fidit se nasledujicimi voditky:
truchlici ¢lovék ma realny divod ke smutku; bézny zivot zvladad jako dosud, byt
v omezené podob¢; truchliciho lze rozptylit; nejsou u ngj pritomny sebevrazedné

ptredstavy, myslenky a tendence.

3.4.1 Rizikové faktory komplikovaného truchleni

Podle Milne a Millard (2005) se k posouzeni rizika komplikovaného truchleni

vyhodnocuji ¢tyfi dilezité okruhy:

o Charakteristika okolnosti amrti
Nebezpeci patologického truchleni hrozi zejména v piipadech, kdy k tumrti doslo
nahle a neocekavané, za tragickych okolnosti, v pfipadech stigmatizované smrti (vrazda,
sebevrazda, AIDS), zejména tehdy, pokud pozlstali neméli moznost se zemielym hovofit
o smrti béhem jeho Zivota. VSechny vyjmenované okolnosti smrti pfindSeji pozlstalym

podle Bastecké et al. (2003) divody k sebeobvinovani.

o Charakteristika poziistalych

Na patologické form¢ zarmutku a Zzalu se podili osobnostni charakteristiky
truchliciho a predevsim ,,heroické prekonavani zalu“. Patologicky prubéh lze predpokladat
u rizikovych skupin, napt. u malych déti, u rodict, kterym zemfelo dité, a u starych lidi,
kteti ztratili zivotniho partnera a nemaji dalsi ptibuzné (Haskovcova, 2007).

Proces truchleni mohou komplikovat zejména tyto faktory: momentalné naroc¢né
zivotni obdobi, ve kterém se truchlici nachéazeji; minulé nezpracované ztraty, napcti
Vv roding, finan¢ni problémy, nadmérné uZivani 1€kl a alkoholu, télesnd a dusevni nemoc,
jejich nizké sebevédomi, vysoky stupen tisné¢ pied smrti zemielého, izolovani, smrt

vlastniho ditéte a neschopnost pouZivat strategie zvladani narocnych situaci.

o Interpersonalni vztahy
Prozivéani pozlstalych mulize byt ovlivnéno celou fadou faktorti: nizkou soudrznosti
rodiny se Spatnou komunikaci a nevyfeSenymi konflikty, nedostatkem ¢i naruSenosti

socidlni podpory okoli, absenci ptibuznych a pratel, ztratou partnera po dlouhodobém
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a vyjimeéném vztahu, po ambivalentnim nebo podfizeném vztahu k zemielému a podle

Bastecké et al. (2003) také smrti ditéte mladsiho dvaceti let.

o Charakteristika zemrelého
Mnohé charakteristiky zemfelého se pirekryvaji s témi, které jsou uvedeny
v pfedchazejicich tfech okruzich. Proces truchleni ovliviiuje také stafi zemielého,
predevsim je-li zemfely dité ¢i dospivajici nebo rodic¢ ditéte, dospivajiciho ¢i mladého

¢lovéka.

3.4.2 Absence zarmutku a patologické reakce na ztratu

Dtivodem absence zarmutku muze byt psychologicka obrana truchliciho, ktery je
natolik zasazen ztritou, ze neni schopen truchlit. UzZitim této obrany se chrani pied
zhroucenim ze zoufalstvi. Dal$i pfi¢inou netruchleni mohou byt negativni nebo malo

intenzivni vztahy se zemielym (Kubickova, 2001).

Lindemann (in Kupka, 2011) si povSiml, Ze atypické formy zarmutku se od
normalnich reakei nelisi ve své podstaté, ale rozdilnou intenzitou a délkou trvani. Tyto
patologické reakce rozd¢lil do dvou kategorii:

o Opozdéné reakce — reakce na ztratu jsou odlozeny nebo opozdény. Pozlstaly mize
pusobit velmi piesvédCivé pii zvladani ztraty, ale trauma z minulosti se mu
nepodafi uzavfit. Spousté¢em muze byt pfipominka okolnosti smrti nebo stiet
s dal$i ztratou. Opozdeéna reakce muze zcela zastavit a znemoZnit dalsi Zivot bez
odborné intervence ¢i dlouhodobé terapie.

o Zkreslené reakce — hyperaktivita bez proziti pocitu ztraty, rozvinuti zavislosti na
navykovych latkach, ziskani symptoml posledni nemoci zemielého, pifetrvavajici
zmény ve vztazich k pfatelim a pfibuznym, zaryté neptatelstvi vuci urCitym
osobam, pretrvavajici prkenné a formalni chovani, dlouhodoba ztrata modelt

socialni interakce.
Kubickova (2001) uvadi nasledujici ptehled atypickych forem reakci na ztratu:

o Chronické reakce — zarmutek pretrvava neptiméfené dlouhou dobu ¢i nekonci

uspokojivym zavérem a muiiZze vyustit az v depresivni onemocnéni. Vyznacuje se
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neschopnosti navazovat nové socialni kontakty a nemoZnosti néavratu do
zaméstnani.

o OdloZené (opozdéné) reakce — truchlici béhem obdobi ztraty mohl (ale nemusel)
prodé€lat kratkou, avSak nepiiméfenou ranou reakci. Teprve s odstupem casu se
un¢j reakce na zarmutek rozvine v plné intenzité, jako by se aktivoval dosud
neseny latentni smutek. SpousStécim mechanismem muze byt napiiklad sdileny
prozitek ztraty u jiného ¢loveéka nebo sledovani smutného filmu.

o Excesivni reakce — jedna se o nezvykle pfehnanou reakci na ztratu, tyka se spise
povahy reakce nez jeji délky. Postizena osoba si je védoma souvislosti se zazitkem
ztraty, ale svlj smutek nedokadZze projevit jinak nez ochromujicim a pfilis
intenzivnim zpisobem. Pozistalého mohou provazet pichnané obavy ze smrti
(thanatofobie) a rozvinout se neopodstatnéné pocity bezmoci a zoufalstvi.

o Larvované reakce — maskovana reakce na ztratu pievede potlacovany smutek bud’
do podoby psychosomatickych ¢i psychiatrickych symptomi, nebo se projevi
poruchami chovéni. Nejcastéji uvadénymi jsou zachvaty paniky, fobie, deprese,
intenzivni pocity viny, hypochondrické symptomy v mozném doprovodu

alkoholismu ¢i abuzu jinych navykovych drog (DiGiulio & Kranzova, 1997).

4. Smrt a umirani

Lidsky zivot nelze definovat beze smrti. Smrt patii k Zivotu od zac¢atku az do konce.
Je podminkou Zivota, a to velice konkrétni a faktickou. Z hlediska biologické podstaty je
smrt procesem, ktery se projevuje jiz od poceti (Haskovcova, 1975).

, Smrt (mors) je individualni zanik organismu, tedy také cloveka.” (Haskovcova,
2007, s. 89) Zlékatského hlediska se smrti povazuje ,stav, kdy u cloveka dochazi
K nezvratnym zménam mozku, pri nichz nastane selhdni funkce a zanik center ridicich

krevni obéeh a dychani* (Vokurka, Hugo et al., 2002, s. 328).

Na umirani lze nahlizet ve zcela obecné rovin¢€ jako na ptechodnou fazi mezi
zivotem a smrti. V 1ékarské terminologii je pojem umirani synonymum terminalniho stavu,
béhem ne€hoz dochazi k postupnému a nevratnému selhavani dilezitych vitalnich funkci
tkani a organti, jehoz dasledkem je smrt (HaSkovcova, 2002).

Umirani nelze redukovat pouze na termindlni stav, nebot umirajici clovek

potiebuje specifickou péci jiz od okamziku, kdy si uvédomi, Ze jeho zivot spéje
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nezadrzitelné ke svému konci. V této souvislosti Blumenthal-Barby et al. (1987, s. 43)
predkladaji definici umirdni, kdy z pohledu umirajiciho se jednd o , vnimdni
nezmeénitelnosti osudu ze strany postizeného clovéka, bez ohledu na to, zda si to uvédomi

76

nejprve sam anebo to odvodi z okolnosti .

4.1 Clenéni procesu umirani

., Lidské byti znamena byt neustale konfrontovan se situacemi, z nichz kazda je
zaroven dar i ukol. Co nam takova situace ,uklada’, je naplnéni jejiho smyslu. A co nam
zaroven dava, je moznost takovym naplnénim smyslu uskutecnit sebe sama. Kazda situace

Jje volani, jemuz mame naslouchat, jez mame poslouchat.* (Frankl, 1997, s. 118)
,, Umirani nikdy nesmi byt synonymem pro utrpeni. * (Kiibler-Rossova, 1992a, s. 11)

Umirani je pfedevSim proces, ktery je z praktického a metodologického hlediska
nékterymi odborniky rozdélovan na tii vyrazna, ¢asové nestejnomérna obdobi: pre finem,

in finem a post finem (Haskovcova, 2002).

4.1.1 Pre finem

Stanovenim letalni diagndzy zacind mnohdy relativné dlouhy €asovy tsek umirani,
na jehoz konci je s vysokou pravdépodobnosti o¢ekavana smrt. V tomto obdobi je tfeba
usilovat o dosazeni remise (nebo alespon zmirnéni obtizi stradajiciho), avsak s ohledem na
pravdépodobnost zlého konce je tfeba pacienta vést skalimi nemoci. Nemocny musi
védet, Ze kromé Ilékarské pomoci mu bude poskytnuta také péfe psychologicka
a predevsim lidskd. Pacienta je tfeba ochranit pfed socidlni smrti. Socidlnim umiranim
oznacujeme stavy, kdy cClovek sice stdle zije, ale je vyvazan z dilezitych socidlnich,
interpersondlnich vztahti, je odtrzen od vSeho lidského a nelze ho vratit do kontextu
spolecnosti. DlleZité je respektovani jednotlivych a zékonité probihajicich fazi psychické

odezvy na ptichod a rozvoj vazné nemoci (Haskovcova, 2002).

Tyto faze ¢i stadia popsala Kiibler-Rossova (1992b) na zékladé mnohaletych
zkuSenosti ziskanych s umirajicimi pacienty:
prvni stadium — popirani a izolace — Sok pfi zjisténi nemoci, popieni, stazeni do izolace;
druhé stadium — zlost — agresivni a hostilni chovani vuéi okoli, hnév, vzpoura;
treti stadium — smlouvani — vyjednavani, vyhledavani alternativnich zptisobii 1é¢by, vira;

ctvrté stadium — deprese — pocity provinéni, strach, smutek;
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paté stadium — akceptace — smifeni, vyrovnani, pfijeti neodvratitelné skutecnosti.

Podle Ri¢ana (2006) se stadia mohou vzijemné prolinat a stfidat, piipadné se
opakované navracet, nékdy dokonce az zpatky k prvnimu, nesnesitelnému stadiu Soku.
Pokud vyrovnani se smrti probihd tézce, je vhodné pacientovi poskytnout vhodny
psychoterapeuticky pristup; lékai také vzdy zvazi piedepsani 1éka tlumicich tzkost
a depresi.

Umirajici nemusi nutn¢ dospét az do posledniho stadia, ale mize zemfit diive, aniz
by se vyrovnal s faktem svého konce a piijal jej (Kiivohlavy & Kaczmarczyk, 1995).

Podle SvatoSové (2011) uvedenymi stadii neprochazi jen umirajici, ale 1 jeho
nejbliz§i. Mezi nimi ob¢as nastava Casovy posun v prozivani jednotlivych fazi. Pokud
pacient jiz dosahl stadia akceptace, zatimco jeho okoli stale jesté¢ proziva fazi smlouvani
a vyjednavéani, mize mu to byt na Skodu. Rodina by se méla snazit s nemocnym co
nejdiive vyrovnat krok. Pokud se ji to nedafi, m¢l by se role doprovézejiciho uymout nékdo

zZ pratel, zkuSena zdravotni sestra ¢i knéz.

4.1.2 In finem

V tomto obdobi se umirajici nachazi v tésné blizkosti smrti, situace je totozna
s I¢kaiskym pojetim tzv. termindlniho stavu. Umirajici ma stile niz$i potiebu hovofit,
ztraci chut’ k jidlu a nepocituje Zizen, piesto je zaddouci zajistit umirajicimu dostateny
ptisun tekutin (Haskovcova, 2002).

Podle Haskovcové (2007) nekolik dni pted smrti dochazi k poslednimu rozkvétu sil
— euforii, béhem niz je umirajici nahle bd¢ly, plny Zivota, ma potfebu posadit se Ci
dokonce vstat, zajima se o druhé¢ lidi, projevuje rizna prani. Pfedsmrtna euforie patii mezi
posledni okamziky v Zivoté clovéka, proto by nejbliz§i rodina méla s umirajicim tyto
chvile sdilet. Euforii stfida smrtelné koma, ve kterém umirajici pfestavd reagovat na
podnéty z okoli, ale mize slySet. Umirajici ma oteviené nebo polooteviené oci, Usta
zUstavaji nedoviend, zornice méné reaguji na svétlo, ruce, nohy a kolena jsou chladnéjsi
nez ostatni ¢asti t¢la, lokty a kolena mivaji temné;jsi barvu. Proces umirani pokracuje: puls
slabne nebo se meéni, klesa krevni tlak a télesnd teplota, dychani byva nepravidelné
a ztizené, mize se zrychlovat nebo zpomalovat.

Mnoho lidi m4 strach, ze zemfou o samotg, proto by u lizka umirajiciho mela byt

pfitomna rodina, pokud to neni mozné, tak alespoil n€kdo z pratel, zdravotnického
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personalu ¢i dobrovolnikii (Parkes et al., 2007). Naopak Ktivohlavy a Kaczmarczyk (1995)
povazuji trvalou pfitomnost doprovazejicich u lizka za spornou, umirajici maji rovnéz
potfebu samoty, ve které mohou v klidu rozjimat, v polospanku nebo ve snech vzpominat
a rekapitulovat svij Zivot.

Samotny okamzik smrti budi velky respekt a je potieba mu zajistit ndlezitou
vaznost. Pro rodinu a oSetiujici personal by to m¢l byt okamzik, kdy je nutné ponechat vse
ostatni stranou. V¢&tSina umirajicich ztrati védomi jesté predtim, nez naposledy vydechnou.

Jejich poslednim prozitkem je poklidné upadnuti do bezvédomi (Parkes et al., 2007).

4.1.3 Post finem

Tato faze je charakteristickd péci o mrtvé télo a zahrnuje také moznost péce
0 poziistalé. Bezprosttedné po umrti, které podle platnych odbornych kritérii konstatuje
vyhradné 1€kat, je tfeba zajistit intimitu zemielého 1 jeho spolupacientl, a to s pouzitim
odd¢lovaci zastény nebo premisténim mrtvého téla do mistnosti k tomu uréené. Behem
nasledujicich dvou hodin, kdy je zemfely jesté ponechdvan na oddéleni, provadéji
zdravotni sestry nezbytnd zaopatieni mrtvého téla (zavieni oci, podvazani brady, sepnuti
rukou, vyjmuti snimatelnych zubnich protéz, sejmuti vSech ozdobnych predmétii, zkraceni
drénti, cévek a kanyl, zajisténi identifikacnich jmenovek) a dalSi pozadované
administrativni ukony (Haskovcova, 2007).

Vétsina zdravotnickych zafizeni nema k dispozici odpovidajici pietni prostor, kam by se téla zemftelych
mohla po Gmrti na jiz zminované dvé hodiny pfemistit a ktery by zaroven poskytoval bezpecné a nerusené
zazemi pro piipadné rozloueni pozistalych se zemielym. Samoziejmé existuji chvalyhodné vyjimky —kromé
hospici také néktera zdravotnickd zafizeni disponuji vyclenénym prostorem plnicim funkci pietniho
a rozluCkového mista. V nemocnicich bez tohoto specidlniho prostoru se situace spojené s umrtim fesi
pfevazné operativné podle momentalni situace na daném oddéleni. V nejvhodnéj§im ptipadé se lizko
smrtvym télem premisti na neobsazeny pokoj, pokud je takovy k dispozici, ale castéji napiiklad do
uzamykatelné technické mistnosti, koupelny ¢i umyvarny. Mnohdy se zemiely ponechava na pokoji
S ostatnimi pacienty a jeho lizko se oddéli pouze pifenosnou zasténou. Obrazek, kdy se na nemocni¢nim
pokoji odehrava paralelné u jednoho lizka louceni a u druhého bézna navstéva, neni Gplné vzacny. Dalsi
komplikovana situace muZze nastat, projevi-li nejbliz§i rodina zajem spatfit télo pribuzného, a to je pritom
docasné umisténo v prostoru slouzicim naprosto jinému tucelu, ktery nesplituje ani ty nejzakladnéjsi

pozadavky pietniho mista. VSechna tato provizorni FeSeni mohou pfinaset pozistalym, spolupacientim
i zdravotnickému personalu neptijemné okamziky plné rozpaku a nejistoty.

HaSkovcova (2002) piipomina dalsi zadvazné etické problémy spojené s touto fazi:

o Ponechat pravé umirajiciho zemfit na pokoji mezi ostatnimi pacienty, ¢i jej prelozit
na zvlastni pokoj, ktery byva oznacovan jako ,,cela smrti*?

o Zpisob sd€lovani umrti pfibuznym — strucné a neosobni sdéleni miize piibuznym

piivodit Sok.
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o Predavani véci zemfelého pozlstalym — casto redukovdno na instrumentalni

uroven.

4.2 Historické promény vztahu spoleCnosti ke smrti a umirani

Smrt patii mezi velkd a stala témata v pribéhu déjin lidského mysleni. Existuji
o tom doklady v mytech a ve zkoumani zivota pfirodnich narodd, stejné jako v pohadkach
a bajich: Clovék fesi vécnou otazku smrti a svého vztahu k ni (Vymétal, 2003). Podle
Haskovcové (2007) si lidé uvédomovali svoji konecnost odpradavna a smrt povazovali za
béznou soucast Zivota, nebot’ ji pozorovali vSude kolem sebe, lidé se tim ucili umirat nebo
pomahat tém, ktefi pravé umirali. Podle Ariése (2000a, 2000b) se pojeti smrti
v zapadoevropské spolenosti ménilo prevazné v zavislosti na historickych zménéch;
kazdé obdobi bylo charakteristické nejen odliSnym zptisobem Zivota, dobovymi zvyky, ale
také rozdilnymi postoji ke smrti. Ve vzniku a existenci naboZenstvi 1ze spatfovat snahu
pochopit a vyrovnat se s fenoménem smrti, protoze lze jen obtizné pfijmout myslenku, ze
smrt je absurdni nebo ,,omyl” (Vymétal, 2003). V téchto dobach byla smrt chapana jako
vyznamna hranice mezi t€zkym pozemskym Zivotem a blaZzenym Zivotem v&Enym

(Haskovcové, 2007).

Ariés (in Virt, 2000) se pokusil popsat historick¢é zmény postoji ¢loveéka ke smrti
na zaklad¢ téchto zakladnich hledisek:
o veédomi cloveéka o sobé samém,
o obrana pied neptatelskymi pfirodnimi mocnostmi,
o virav posmrtny zivot,

o souvislost mezi zlem a dobrem.

Ariés (2000a, 2000b) predklada piehlednou systematizaci vyvoje postojii ke smrti
v zapadoevropské spolecnosti od stfedovéku po soucasnost, ve které popisuje nékolik
modelid smrti:

Pojeti ,,ochofené smrti® bylo lidem blizké jiz v ,,0bdobi nejstarsich déjin
sahajicich snad az do praveku* (Ariés, 2000a, s. 17) a astecné pretrvavalo az do pocatku
18. stoleti. Lidé si pln¢ uvédomovali kone¢nost svého byti, béhem n¢hoz navézali divérné
prosty vztah ke smrti jako disledek viry v posmrtny zivot. Smrt byla pojiméana jako pouhé

upadnuti do doc¢asného spanku, z néhoz je cloveék probuzen vzkiiSenim k vé¢nému zivotu.
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Dulezitym aspektem umirani byla vefejnd povaha smrti — lidé se ani tak neobavali smrti
samotné, jako toho, Ze zemfou osamoceni. Také smrt ndhld ¢i beze svédkl budila
nedavéru, byla povazovana za potupnou a hanebnou, nebot’ piredem nevarovala. Za béznou
byla povazovana skuteCnost, ze se doty¢nému smrt pfed svym piichodem ohlasila. Lidé
tehdy nesnadno rozliSovali hranici mezi skutecnym a nadpfirozenym, citlivé vnimali
I neutrdlni a nevyrazna znameni, v nichz se snazili nachazet souvislosti s avizovanim
prichodu smrti.

Druhy model ,,smrt sebe sama“ se vyznacoval odklonem od kolektivniho vnimani
osudu K individualité ¢loveéka a k pozvolnému odhaleni skrytého strachu ze smrti, které se
projevovalo novou zvyklosti zakryvat obli¢eje zemfelych. Zretelnym disledkem
individudlniho pojeti bylo obecné rozsitené sepisovani zavéti. Cirkev povazovala sepsani
této listiny za mimotfadné dulezity soukromopravni akt, jenzZ mél zajistit majetkové
vyporadani a zaroven sdélovat pokyny ohledn¢ prubéhu pohiebniho ritualu. ,,Jeji porizeni
ulozila pod trestem vyobcovani jako povinnost: kdo zemrel, aniz zanechal posledni viili,
nesmeél byt v zdasadé pohiben ani v kostele, ani na hrbitove.* (Ibidem, s. 235) Vyobrazeni
smrti se zacalo objevovat castéji v fadé¢ uméleckych dél. Umrl¢i tematika zpocatku
vykreslovala smrt spiSe nerealisticky, v pozd¢jsim obdobi se dila vyznaCovala naopak
premirou realistickych podobnosti. Veskeré myslenky a pocity umélct se soustfedily na
konkrétni okamzik smrti. ,, Duveérny vztah ke smrti pretrvdaval ve vSedni podobé
kazdodenniho Zivota, nicméné tam, kde nové pojatd vyobrazeni smrti nabirala na sile,
ustoupil do pozadi.” (Ibidem, s. 159)

V dalSim modelu ,,smrti vzdalené a blizké“ nachizi Ariés obdobi postupného
»zdivocovani smrti. Duchovni a mravokarci vyuzili mezer v tradiéné daveérném vztahu ke
smrti k ziskavani svého vlivu. Nastolovali otazky, které mély prosty lid pfimét k obraceni
se na viru. Lidé zacinali pohliZzet na smrt s jistou zdrzenlivosti, pfi které smrt pozvolna
nahradila smrtelnost. Smrt ztratila svoji plsobnost a silu, koncentrace na smrt se
rovnomeérné rozloZila na obdobi celého Zivota. Do kolektivniho vnimani smrti zacala v 17.
stoleti vstupovat vira v dualitu téla a duse, pfinasejici predstavy o rozbiti lidského celku
a jeho posmrtném rozdéleni.

Pti ,,smrti blizkého* se ,, setkavame s nesnesitelnosti smrti milovanych blizkych, se
smutkem Zivota ochuzeného o jejich ndklonnost, s touhou po posmrtném shledani
as jistotou, ze k takovému shledani skutecné dojde” (Ariés, 2002 b, s. 178). Pocatkem
19. stoleti nastala rychld a vyraznd zména v postojich a ve vnimani smrti. Pozlstalé jiz

netrapila smrt sama, ale fyzické odlouceni od blizkého zemfelého. Strach ze smrti na ¢as
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odstoupil stranou, lidé zacali smrt oslavovat jako nadherny a ocekdvany moment. Ariés
toto obdobi nazyva ,,dobou krasnych smrti“. Smrt sice jesté Uplné nezdivocela, ale jiz
nebyla ochocena.

Ve 20. stoleti se v nejvyspélejSich zemich zapadniho svéta objevil novy zpusob
umirani jako protiklad vSem pfedchozim modelim — ,,pFevriacend smrt*, kterd se stala
vysledkem rychlych a radikélnich zmén béhem jedné generace. Smrt se zacala skryvat za
nemoc, stala se Spinavou a neslusnou. Zacina panovat ovzdusi 1zi kolem umirajiciho, smrt
nevyvolava pouze strach svou naprostou zapornosti, ale clovéku se z ni zveda zaludek jako
z kazdé hnusné podivané. Stava se nééim, za co se lidé stydi jako za biologické potichy, za
télesné vyméSovani. ,, Zacind se utvaret novy obraz smrti — smrti osklivé a skryté, skryté
proto, ze je oSkliva a spinava.* (Ibidem, s. 328) Kdysi byvalo bézné, Ze se tiha péce
0 umirajiciho dé€lila mezi rozvétvenou rodinu, pratele a sousedy, postupem Casu se toto
spoleCenstvi zuzilo jen na nejbliz§i pribuzné a nakonec se celd odpovédnost za péci
prenesla do anonymniho prostiedi nemocnic.

Blumenthal-Barby et al. (1987) piipominaji, Ze pro umirajiciho je setrvani
V domacim prostiedi z mnoha divodi velice pifinosné: diaveérné znamé prostiedi bez
nebezpedi izolace, poskytovani péce ze strany piibuznych, Uzky kontakt se sousedy
a prateli, ktery mize byt ke konci zivota pravé tak dilezity, jako po cely Zivot. Smrt
aumirani byly odsunuty za zdi nemocnic a piestaly byt pfijimény jako pfirozené
anevyhnutelné udalosti. Umrti za¢alo byt vniméno jako prohra lékait, od kterych

spolecnost bezvyhradné ocekava oddaleni smrti a uchovani zivota.

4.3 Postoj ke smrti

Elias (1998) pfipomind, Ze smrt je v dneSni dobé& tabuizovana, existuji dvé roviny
jejiho vytésiovani — individudlni a socidlni. Pfi individudlnim odsouvani smrti se
jednotlivec brani mysSlenkam na smrt pomoci obrannych mechanismt (napf. vytésnénim,
bagatelizaci, racionalizaci). PéCe o umirajiciho nebo pouha tcast na pohibu znamého se
pro Cloveka stdva zatéZovou situaci, piipominajici vlastni smrtelnost, kterou se mu
v minulosti podafilo Gspésné vytésnit. Socialni rovina je ovlivnéna predevsim civiliza¢nim
skokem 20. stoleti, ktery vedl ke zmén¢ spolecenského chovani lidi a ktery zapomina na
misto pro smrt a umirani. Hlavni pfi¢inou dnes$niho stavu je pfedevsim pfistup ke smrti

v 1¢kaiském prostiedi a vSeobecny odklon od viry.
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,Spolecnost je ve stadiu, kdy svou vlastni podstatou stavi smrt v uddlost beze
smyslu a ponechava jednotlivce, aby smrti prirkli sviij viastni smysl, coz se jevi jako jeden

Z moznych zdroju moderni nejistoty pred smrti.** (Ptidalova, 1998, s. 359)

4.3.1 Slozky tvorici obecny postoj ke smrti

Vseobecny postoj ke smrti ma podle Vagnerové (2007) tii zakladni komponenty:

o Citovy vztah ke smrti, ktery byva obvykle vyjadfen strachem a tizkosti, vzacnéji
jinou emoci (apatii a rezignaci, ale také touhou). Hodnoceni smrti jako néceho
zadouciho nebyva obvyklé, i kdyz se u velmi starych lidi mize takovy postoj
objevovat v souvislosti s potiebou zbavit se nadmérného utrpeni, pfipadné jako
vysledek celkové negativni bilance a jednoznacné nepfiznivych vyhlidek do
budoucna.

o Kognitivni slozka postoje ke smrti obsahuje védomosti o umirdni a vlastni
zkuSenosti se smrti, kterd byva v naprosté vétSiné minimalni. Lidé nemaji k ziskani
podobné zkusenosti dostatek prilezitosti a ani o podobnou zkusenost nestoji. Tento
zpuisob obrany (Gnikem od problému) vede v konecném duasledku k prevaze
emotivniho hodnoceni nad racionalnim. Lidé béhem svého Zivota neradi mluvi
0 smrti, kdyz zestarnou, jejich postoj se obvykle méni.

o Chovani byva ovlivnéno zejména emotivné. Clovék se ve vztahu ke smrti nebo
k umirajicim chova tak, aby se konfrontaci s touto slozkou vyhnul, at’ uz fakticky

nebo symbolicky.

4.3.2 RozliSeni postoji ke smrti

Ktivohlavy (2005) zminuje vyzkum Van Rasta a Morcoena, pifi kterém byly
zkoumany slozky postoje ke smrti (afektivni, kognitivni a motivacni) u starnoucich lidi
v souvislosti s jejich vnimanim smyslu Zivota. Na zakladé vysledkt vyzkumu bylo mozné
rozli$it tfi postoje ke smrti:
Neutralni postoj — smrt je povazovana jako pfirozené ukonceni Zivota, jemuz se nelze
vyhnout. Clovék sice nema obavu z konce svého Zivota, ale ani k nému radostné nevzhlizi.
Kladny postoj — smrt je chipana jako ukonceni Zivotni pouti a piedél na cesté
K posmrtnému zivotu. Lidé s kladnym postojem ke smrti vykazovali ve vyzkumu vyssi
hodnoty v otazkach o smysluplnosti Zivota a v kladném pfijimani smrti, naopak nizsi

hodnoty v odpovédich vyjadiujicich snahu ze Zivota utéci. Tésny vztah ke kladnému
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pfijimani smrti pfitom méla dimenze smysluplnosti Zivota oznacena jako
sebetranscendence.

Snaha uniknout — s timto postojem se lze setkat zejména u lidi vys$siho v€ku, pro néz se
zivot stava nesnesitelnou zatézi. Jsou to napiiklad lidé, kteti nemayji pro€ zit ¢i jsou Zivotem

az ptili§ unaveni, nebo lid¢ trpici nesnesitelnymi bolestmi.

Z vysledkt vyzkumu dale vyplynulo:
o Nejvice se tvaham o smrti brani depresivni a uzkostni lidé.
o Kvalitni zéazitek smysluplnosti zivota potlacuje jak obavy a strach ze smrti, tak
i snahu vyhybat se ivaham o konci svého Zivota.
o Lidé¢, ktefi se vice zabyvaji sami sebou, maji vétsi strach z vlastni konecnosti.
o Stafi lidé, kteti vykazuji vyssi hodnoty celkové pohody (well-being), maji blizko ke

kladnému postoji a piijeti faktu smrti.

4.4 Strach ze smrti

, Neni snadné Zit kazdy okamZzik s plnym veédomym smrtelnosti. Je to stejné, jako
kdybychom se pokouseli divat zprima do slunce: sneseme jen jistou davku. Jelikoz
nemuzeme Zit ztuhli strachem, vytvarime si postupy, jak hriizu ze smrti utlumit. Promitame
se do budoucnosti prostrednictvim svych déti, bohatneme, stavame se slavnymi, jesté
vetsimi, vymyslime si nutkavé obranné ritudly nebo prijmeme nedotknutelnou viru
V posledniho zachrdnce.* (Yalom, 2008, s. 11)

Ptestoze se mnoho lidi v béZné konverzaci tématu smrti a umirani vyhybé a navenek
deklaruje, ze se jich smrt netyka, neznamena to, ze o smrti nepfemysli. Tyto myslenky jsou
Casto spojeny S Gzkosti ¢i strachem, které se v souvislosti se smrti uzivaji prevazné jako
synonyma.

UzKost definuji Vymétal et al. (2007, s. 22) jako nepfijemny citovy stav, kdy ,,na
rozdil od strachu si neuvédomujeme jeji bezprostiedni pricinu, tedy urcitou skutecnost,
ktera ji vyvolava“. Strach popisuje Vymeétal jako ,, neprijemny prozitek vazany na urcity
objekt nebo situaci, které v jedinci vyvolavaji obavu z ohrozZeni. Je tedy reakci na poznané
nebezpeci a ma signalni a obrannou funkci* (Vymeétal, 2004, s. 12). Strach byva mnohdy
pfi¢inou Uzkosti, a protoZe uzkostni lidé jsou ve stavu pohotovosti vi€i moZnému

nebezpeci, mize sama uzkost vyvolavat strach (Parkes et al., 2007).
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Strach ze smrti ma sice dany pfedmét (smrt), pfesto se jedna o strach z néceho
nekonkrétniho, s ¢im se ¢lovék sam osobn& nikdy nesetkal. Uzkost ve spojeni se smrti
muze byt Gzkosti z toho, Ze se stane néco, co nezndm (Raudenska & Javirkova, 2011).

Podle Ptidalové (1998) strach ze smrti velmi uzce souvisi s postojem K zivotu, jenz je
V soucasnosti vniman jako ¢asovy usek, ve kterém je mozno konzumovat vse, co moderni
spole¢nost nabizi. Smrt je v tomto kontextu chapana jako zlovéstné pieruseni ¢i ukonceni.

Vymeétal (2003) doplituje, Ze strach ze smrti miize byt védomy, ¢i nevédomy. Védomy
strach ze smrti lze reflektovat a oteviené o ném hovofit, strach je fizen rozumovou
kontrolou. Oproti tomu nevédomy strach ze smrti se projevuje vSeobecnou uzkosti nebo
uzkostnosti, s nimiz se jedinec vyrovnava pomoci obrannych mechanismi, poptfenim nebo

racionalizaci.

4.4.1 Proménné ovliviiujici intenzitu strachu ze smrti

Podle Niemeyera a Wertha strach ze smrti zavisi na fadé faktor (in Véagnerova,

2007):

Vek — podle Yaloma (2008) uzkost ze smrti béhem Zivota nabyva rdzné

(@)

intenzity. Postoj k vlastni smrti je individualni, obecné lze tvrdit, ze ¢im je
¢loveék starsi, tim ma strach ze smrti mensi.

o Gender — Zeny se s predstavou vlastni smrti vyrovnavaji snaze. Pomaha jim
v tom i skutecnost, ze se o svij strach dokazou podélit se svym okolim. Muzi
strach ze smrti prozivaji jinym zplsobem a také jinym zplsobem reaguji.
O smrti nemluvi a také Castéji nez zeny tuto subjektivni zatéz bud’ popiraji,
nebo ji raciondlné piijimayji.

o Osobnostni viastnosti a dispozice K ur¢itému ladéni je dalsi faktor podilejici se
na strachu z vlastni smrti. VéEtsi strach z konce zivota maji lidé se sklony
k depresivni ruminaci ¢i tizkostné anticipaci budouciho ohrozeni.

o Mira obtiznosti soucasného Zivota — pokud si ¢lovék uvédomuje malou Sanci na
zlepSeni kvality dosavadniho Zivota, byva u ngj strach ze smrti slabsi. Pfedstavu
konce svého Zivota mnohdy piijme jako vychodisko nebo vykoupeni z tiZzivé
situace.

o Vyrovnanost s viastnim zZivotem — Clovek, ktery ma pocit, Ze splnil vSechny své

povinnosti a vic se od né jiz neocekdva, dosahl integrity a naplnénosti
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vlastniho Zivota. Strach ze smrti naopak zvysSuje pfedstava nesplnénych
povinnosti.

o Hodnotovy systém — stabilita hodnot a identifikace s uré¢itym zivotnim nazorem
snizuji strach ze smrti. Vyznamnou roli v hodnotovém systému hraje vira; vznik
nabozenstvi se také nekdy spojuje se strachem ze smrti, vira pfekonava smrt
nebo ji dava pfijatelny ramec (Vymeétal, 2003).

Wink a Scott ve své studii, ve kterém zkoumali vztah mezi uzkosti ze smrti

a praktikovanou virou, potvrzuji piedpoklad, ze véfici praktikujici viru pln€, vykazuji
vyplynulo, ze lidé, ktefi nevéti vibec, vykazuji rovnéz nejnizsi miru tzkosti ze smrti (in
Kupka, 2011).

Obdobn¢ také Kiibler-Rossova (1995) zminuje zkusSenost ze své praxe, Ze pokud se

setkala se skuteCnymi ateisty, umirali pokazdé v uzasném klidu a naprosto vyrovnani.

V tomto ohledu se nijak nelisili od lidi hluboce véticich.

4.4.2 SlozKky strachu ze smrti
Pochopeni omezeného ¢asového useku v béhu zivota vyvolava emoce — zvlasté emoce
negativni, které mohou dat vzniknout riznym podobam strachu ze smrti. Strach ze smrti

neni jedna emoce, ale spise komplex fady strachu (Cicirelli, 1998).

Podle Twycrosse (1975) je strach ze smrti slozen z nékolika samostatnych slozek
strachu:

a) strach z odlouceni — od nejblizsich, pratel, kamaradd, od domova

b) strach z nedokonceni iikolu — nedokoncené studium, stavba domu

C) strach z negativnich disledkii mého odchodu pro ty, kteri jsou na mé zavisli —
partnerka, déti, spolupracovnici, mi zékaznici

d) strach ze zavislosti na druhych lidech — na lékafich, zdravotnich sestrach,
osetfovatelkéch, na partnerce, na détech

e) strach z bolesti pri umirani — piedstava nesnesitelného a nekone¢ného utrpeni

f) strach z nepripravenosti — na to, co mé ¢eka

Diggory a Rothmanova (in Yalom, 2006) dopliiuji seznam o dalsi slozky:

g) strach z nemoznosti dalsiho prozivani po smrti

h) strach, co se mnou bude, existuje-li Zivot po smrti

i) obava, co se po smrti stane s mym telem
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K posledni slozce, vyjadiujici obavy o své télo po smrti, pfipojuji Raudenské a Javirkova
(2011) konkrétngjsi ptiklady: strach z nahoty, strach z pitvy, strach z rozrezani téla, strach
Z vybrani mozku z hlavy, strach z probrani v hrobé. Autorky se dale ztotoznuji s tvrzenim,
7e strach ze smrti je sycen nékolika druhy oddélenych strachtl. Clovék nemusi jasné
prezentovat, ze ,,se boji smrti“, ale mize ,,se bat“ jen nékterych zuvedenych slozek

strachu. Nejcastéji se jedna o strach z bolesti nebo strach z jiného somatického utrpeni.

Davies (2007) je toho nazoru, ze existuje celd fada druht strachu ze smrti. Pro
nekteré je smrt tak désiva, ze strach z ni vladne nad vSemi ostatnimi pocity, naopak jini ho

takika nevnimaji a stava se pro né skoro vzrusujicim.

Zavérem uvadi Ri¢an (2004) zajimavy poznatek, e znalost priibdhu pohfebnich
rituall a dalSich zvyklosti v zachazeni s mrtvym télem snizuje strach z vlastni smrti: vim-
li, co se bude dit s mym télem po smrti, je v tom jakasi jistota, poskytujici kus citové

utéchy a bezpeci.

4.5 Soucasny vztah spole¢nosti ke smrti a umirani

., Smrt je zdpadni spolecnosti odmitdna, protoze z hlediska zde prevazujiciho nazoru
nema zadny pozitivni vyznam a smysl. " (Vagnerova, 2007, s. 429)

Nase moderni spole¢nost vnima smrt velmi rozporuplné€ az nepiirozené. Lidé se
snazi vSemozné odsouvat mySlenky na vlastni kone€nost a také odolavat piedstavam
0 konci zivotni pouti svych blizkych nebo ptatel. Na jedné stran€ se tedy pokouSime smrt
vytésnit ze sv€ mysli, na druhé strané si se zajmem nechdvame nepfetrzit¢ podstrojovat
zpravy o umrti takika v pfimém pienosu. Nazirani souc¢asného ¢lovéka na smrt miZeme
zjednoduSené piirovnat k pohledu pozorovatele, ktery z pohodli domova monitoruje
pulzujici Zivot uvnité prithledného akvaria. Zivot ve vodni i sice shleddvd v mnoha
zékonitostech podobny tomu naSemu, ovSem na druhou stranu mu déni v akvariu ptipada
svymi odliSnymi podminkami k zivotu neskute¢né vzdalené, byt je odd€leno pouze
nékolika milimetry sklenéné vyplné. Obdobné rozdiln€ pohliZime na smrt ,,opravdovou®,
ktera udefi nedaleko nés, a na smrt ,,za sklem*, ktera se nds jakoby netyka. Dokazeme
nezaujaté, mnohdy se zvidavym az senzacechtivym nadechem, nahlizet na smrt (umirdni,
utrpeni ¢i nestésti druhych) jako na néco, co je ndm lidem sice spolecné a blizké, presto
tolik nerealné a vzdalené. Pokud ovSem smrt zasdhne v nasi blizkosti, pak nastalé situaci
¢elime mnohdy nepfipraveni a obnazeni, i pfestoZe jsme si dobfe védomi, Ze Zivot konci

vzdy zédnikem. V minulosti, dokonce jest¢ donedavna, se lidé setkavali se smrti a umiranim
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ve svém kazdodennim Zivoté a pohliZeli na n€ jako na béznou a divérné zndmou soucast
zivota. Dnes vétSina lidi umird osamocend v nemocnicich, a pokud n¢kdo zemie doma,
pozustali maji vétSinou zajem o bezodkladné odvezeni téla, jako by smrt chtéli urychlené
vypudit ze svych domovt. Tu smrt, kterd nikterak nezapada do koleji dneSniho svéta,
zaméteného na vykon a krésu.

Kupka (2008) ve shod¢ stadou dalSich autorii pfipomind, ze soucasny vztah
spolecnosti ke smrti se zacCina utvaiet v 19. stoleti diky pramyslové revoluci a rozvoji
technicky orientované védy, jez prodlouzila lidsky zivot. Dlraz se zacal kléast predevsim na
ekonomicky rast a budoucnost, ve které se predmétem zajmu stdva pouze zivot. Také
tradi¢ni socialni opora — rodina, prochazi vyraznou proménou. Klasicky model Siroce
rozvétvené rodiny s mnozstvim piibuzenskych vztahii se postupné redukuje do dne$ni
podoby, ktera jiz prestava byt sobéstatnou v poskytovani podpory nejbliz§im truchlicim.
Na konci 19. stoleti se pohiebni ritudl stdva predmétem byznysu, v t&€ dobé se zalina se
hovoiit o komercionalizaci smrti — ,,americké cesté ke smrti“. ,,Sdileni uddlosti
V pribuzenskych svazcich, abreaktivni prvek, socialni i materidalni podpora, ritualizované
rozlouceni s neboztikem vystavenym doma a v kostele, to vse je zkrdceno, zménéno,

zjednoduseno a urychleno. * (Kupka, 2008, s. 22)

Pro soucasného Clovéka je samoziejmosti Zit Gspésne, St'astné a dlouho, s mocnou
medicinou za zady. V takovych souvislostech je nepfirozené a obtizné zemfit, kazda smrt
se zda byt pfedCasna a nespravedliva. Dnesni Clovek si dokaze piipustit konec své Zivotni
cesty, pfesto se domniva, ze smrt by méla nastat az na konci dlouhého a plodného Zivota
a také optimalnim zptsobem: rychle, bezbolestné a s pomoci profesionalit (Haskovcova,
2007).

Medicina ve snaze zachranit smrti ohroZené zivoty nasmérovala své sily k poznani,
pochopeni a zvladnuti biologické podstaty nemoci, pfitom se zacalo opominat, Ze smrt neni
nemoc, nybrz pfirozeny disledek zivota, kterym vSechno zivé odchéazi (Haskovcova,
1975).

Také Spatenkova (2010) potvrzuje, Ze smrt je v souéasnosti pojiméana piedevim
Vv kontextu mediciny; kulturni a jiné souvislosti umirdni a smrti jsou odsouvany mimo
pozornost sekularizované spolecnosti. V tomto kontextu nejcastéji hovoiime o:

o Institucionalizaci — lidé v soucasné dobé umiraji pfevazné mimo domov,

V nemocnicich a hospicich.
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o Medicinalizaci — je tzce spojena s institucionalizaci smrti a znamena, ze
zélezitosti kolem umirdni a smrti jsou svéfeny do rukou I€katt
a zdravotnikti. Vitéznd medicina zachranuje Zivoty a smrt je zdravotniky
spatfovana jako zmar a prohra.

o Medikalizaci — ptivodné nemedicinské problémy jsou definovany a 1é¢eny
jako problémy medicinské. O smrti se zacalo hovofit jako o nemoci,
umirajicim se poskytuje mnohdy piedimenzovand paleta medikamentt.
Vysoce specializovana 1écba se stala urCitym synonymem dehumanizované
mediciny, kdy misto pacienta jsou 1é€eny pouze jednotlivé dil¢i symptomy
nemaoci.

o Ekonomizaci — ekonomizace upozorfiuje, Zze institucionalizace,
medicinalizace a medikalizace jsou neekonomické, protoze vedou
k vysokému nartstu nakladi spojenych s umiranim, které by pii moznosti

umirani doma odpadly.

Odlisny pohled na tuto problematiku ptfindsi podle Haskovcové (2010) tzv. strategie
4xD, ktera byla vypracovana pocatkem 80. let minulého stoleti. Podle této koncepce by se
zdravotni i socialni  péfe méla  deinstitucionalizovat, = demedicinalizovat,
podpory rodindm pecujicim o své blizké v domacim prostiedi, k angazovani laiki, podilet
se na vzniku a rozvoji ambulantnich a komunitnich zpisobi péce a docilit toho, aby péce
o staré nemocné lidi nemusela byt realizovdana vyhradné v institucich, ale mohla byt

zna¢nou meérou pienesena do ambulantniho reZimu zdravotnickych a socidlnich sluZeb.

5. Teoreticko-kriticka analyza stavu vyzkumu a poznani

O vyznamu pohiebniho ritualu v Zivoté Clovéka nelze pochybovat, coz potvrzuje
celd fada provadénych vyzkumil. Problému naprosté absence klasického pohiebniho rituélu
se zahrani¢ni zdroje takika nevénuji.

Prothero (2001) uvadi, ze v 70. letech minulého stoleti zacala v Kalifornii kremacni
spole¢nost Telophase nabizet sviij jediny produkt — prosté zpopelnéni — jako reakci na
spoleCenskou diskusi o okazal¢ pohiebni kultuife a rozmachu obchodnich aktivit

pohiebnich sluzeb.
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T. Walter v jedné ze svych praci kritizuje soucasnou podobu anglickych pohibii
a s ur¢itou nadsazkou poznamendva, ze se nelze divit mySlenkdm mnohych Angli¢ant, ze
by se bez pohibu zcela obesli. Tato poznamka vsak svédci o tom, Ze v soucasné Britanii je
neptedstavitelné uskutecnit pohibeni bez ritudlu. G. Howarth interpretovala situace, kdy se
v souvislosti s tmrtim ¢i pohfbenim nekond zadna ceremonie, jako jev, kdy je v dané
kultufe degradovan lidsky zivot, stav, ktery souvisi se znehodnocenim etnickych,
nabozenskych a nacionalnich identit dané spole¢nosti. Autorka vSak neuvadi ptiklad zadné
spolecnosti, ve které by pohiebni obfady absentovaly (in NeSporova, 2011).

Nesporova (2011) zminuje mezinarodni sociologické Setieni International Social
Survey Programme (ISSP), které bylo v roce 2008 tematicky zaméfeno na nabozenstvi.
V ramci tohoto $etfeni byli respondenti v CR dotazovani, jaky typ pohiebniho obfadu by si
ptali, pokud by zemfeli. Pfiblizn¢ ¢tvrtina volila sekuldrni pohieb, pétina cirkevni a kazdy
paty Cech si obfad nepfal vilbec. Z vystupi tohoto vyzkumu jednoznaéné vyplyva, Ze
pohibeni bez obradu se v soucasné ceské spolecnosti stava pomérné béznou volbou.

Podle reprezentativniho vybérového Setfeni agentury STEM/MARK pfiblizné devét
desetin respondenti souhlasi stim, ze posledni rozlouceni je pfilezitosti rozloudit se
s blizkou osobou a ze jde o uzavieni knihy zivota, pouze kazdy Ctvrty bere pohieb jako
spolecenskou udalost (Vecerkova & Beranova, 2011).

Nesporova (2011) popisuje vlastni kvalitativni vyzkum, ktery byl zaméfen na otazky
tykajici se smrti, viry v posmrtny Zivot a pohiebnich obtfadi. Poukazuje na hojné se
rozSifujici tendence zcela ustoupit od potadani jakéhokoli pohiebniho obfadu. Vyznamnou
ulohu pfitom hraje vysokd mira sekularizace, ale diivod to neni jediny, coz naznacuje
skutecnost, Ze v jinych srovnatelnych stitech se tradi¢ni pohiby uskutecfiuji. Autorka
rozliSuje tii typy faktort, které maji nepochybné vliv na odmitani pohibii: ekonomicke,
psychologické a socidlni. Nej€ast&ji uvadény diivod respondent byl diivod ekonomicky.

Kostelnikova (2012) zkoumala formou kvalitativniho vyzkumu mozZzné motivy
pozustalych, které je vedou k neuskutecnéni pohfebniho ritudlu, a zjiStovala, zda se na
tomto fenoménu podili soucasny stav Ceského pohiebnictvi. Vyzkumu se zucastnili
pracovnici pohifebnich sluzeb z Brna, tedy nikoli sami aktéfi — pozlstali. Behem studie se
projevil ,,necirkevni* charakter viry poztistalych, Casto bylo zmifiovano presvédceni, ze
uskutecnéni, ¢1 neuskutecnéni obfadu nema vliv na posmrtny zZivot zemielého. Jako dalsi
vyrazny rys, ovlivilujici rozhodnuti poziistalych nekonat klasickou ceremonii, byla
uvadéna nizkd socialni provazanost spolec¢nosti. Ddle autorka zmifuje ndzorovy

pluralismus, diky nému si jednotlivec mtze vytvofit ndhled na to, jaky vlastné pohfebnimu
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ritudlu piisuzuji respondenti smysl. VIliv na rozhodnuti pozlstalych méa dale psychicky

faktor, tedy vysoka psychickd zatéz béhem obtfadu. Pii zkoumani vlivu stavu ceského

pohiebnictvi na rozhodnuti pozustalych nekonat pohieb autorka uvadi, Ze byla

dotazovanymi nejcastéji uvadéna nespokojenost s vysokymi cenami pohibt, mala

a neménna nabidka sluzeb a komercni chovani pohiebnich instituci. Vyzkum tedy ukazal,

ze praxe Ceského pohtebnictvi mize rozhodovani nékterych pozistalych ovliviiovat.

Gajdos (2012) se ve své diplomové praci zaméiil na zkoumani roli ritudla pfi

vyrovnavani se se ztratou blizkého Clovéka. Kvalitativni Setfeni bylo provadéno formou

rozhovort s lidmi, ktefi se nerozlou€ili se svym piibuznym formou tradi¢niho pohiebniho

ritudlu. Ve svém vyzkumu dospél k nékolika tendencim, které maji vliv na odmitnuti

pohibu:

o

o

kritika konvencni pohiebni praxe — odstup K neosobnosti komer¢nich instituci;
znatelnd tendence k privatizaci smrti — amrti je soukromou zalezitosti rodiny;
vnimani popela zemrelého jako ohnisko symbolického ritudlu — pohteb vniman jako
dvoufazovy proces, po prvnim klasickém zpopelnéni téla v krematoriu nésleduje
nalozeni s vlastnim popelem (hrob, rozptyl);

neduilezitost tela na pohibu jako socialni udalosti — popel se stava symbolickym
télem, uskute¢néni rozlouceni bez téla ¢i bez urny;

tendence nahradit oficialni obrad obrady alternativnimi — hledani jiné formy

pohibu.
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6. Vyzkumny problém a cile vyzkumu, vyzkumné otazky

6.1 Vyzkumny problém

Kazdym rokem nartista v Ceské republice procento pohibeni zemielych bez jakékoli
ceremonie, pfestoze pohfebni ritudl méa v procesu truchleni velky vyznam jako moznost
rozloucenti, piijeti smrti, proZziti bolesti ze ztraty, hledani a nachazeni nové identity i smyslu
dal§iho Zivota. Sulista (2009) konstatuje, ze diky tomuto trendu se naSe zemé stavé
evropskou raritou a nenachazi zadné vysvétleni, pro¢ potomci nechavaji své rodi¢e pohibit
bez jakéhokoli obfadu, bezcitné a neosobné, bez rozlouceni, vdéku a tcty. Podle
Kubickové (2001) pohiebni ritudl ptedstavuje dalezity meznik, umoznujici truchlicim
prejit z jedné faze truchleni do druhé a pfispiva také K pochopeni ztraty jako reality, ve
které pozistali vstupuji do svého nového stavu. Haskovcova (2007) upozoriiuje na
paradoxni situaci, kdy se neustale zvySuje procento zpopelnéni ¢lovéka bez jakéhokoli

obradu a soucasné stoupa poptavka po distojném pohibu oblibenych domacich zvirat.

6.2 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumné prace je orientaéné¢ zmapovat procentudlni vyskyt pohibeni bez
obfadu v jednotlivych krajich a vramci celé CR, dale pak zjistit divody, které vedou

poziistalé k rozhodnuti neuskute¢nit pohtebni ritual pii Gmrti jim blizké osoby.

6.3 Vyzkumné otazky

1. Jaky je procentudlni vyskyt pohibli bez obfadu v poméru k poctu vSech

pohibenych v CR?

2. Jaké motivy vedou pozustalé k rozhodnuti neuskutecnit pohiebni ritual, kdyz
odborna literatura pfipisuje pohiebnimu ritudlu jednoznacné piiznivy ucinek v procesu

truchleni?
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7. Popis zvoleného metodologického ramce a metod

7.1 Zvoleny typ vyzkumu

S ohledem na pfedmét zkoumani a citlivost zvoleného tématu jsem se rozhodl pro
kvalitativni ptistup. Domnivam se, ze kvalitativni pojeti je vzhledem ke zkoumané
problematice vhodnéjsi, protoze umoznuje individualni piistup k respondentiim, navazani
divérného kontaktu mezi respondentem a vyzkumnikem a hlubsi exploraci tématu nez
metody kvantitativni. Dal§im z vyznamnych faktord upfednostiujicim kvalitativni ramec je
realné omezeni moznosti pii provadéni vyzkumu tohoto typu z hlediska pfistupnosti
informaci a ochoty respondentii o takto citlivych tdajich ¢i tématech hovofit (Miovsky,

2006).

7.2 Metody ziskavani dat

Vyzkumné otazky rozdélily vyzkum na dvé samostatné ¢asti, se dvéma riznymi
skupinami respondentd, od niz byla data ziskavana odliSnou metodou. Pro prvni vyzkum
byla data zjiStovdna u provozovateli pohiebnich instituci a do druhého vyzkumu
vstupovali pozistali, ktefi se rozhodli nekonat klasicky pohtebni ritudl. Pro zjednoduseni
a prehlednost bude v dal§im textu prvni a druhy vyzkum rozliSovan v nazvu podkapitol

jako ,, pohrebni instituce a ,, poziistali .

7.2.1 Pohrebni instituce

Ziskavani dat do vyzkumu zaméfeného na zjiStovani procentudlniho vyskytu
pohibli bez obfadu v poméru k celkovému poctu pohibenych v roce 2011 u jednotlivych
instituci bylo realizovano formou elektronické komunikace s provozovateli pohiebnich
sluZzeb a uUstavi. Vzhledem k nizké odezvé ze strany pohiebnich instituci byla pocetnéjsi
¢ast respondentli oslovena piimym telefonickym dotazem. Tuto formu hodnotim
s odstupem ¢asu jako vhodnéjsi z divodu navazani divérnéjsiho kontaktu s respondentem.
Rozhovor — na rozdil od elektronické korespondence — se neomezil pouze na strohé sdéleni
dotazovaného procenta, ale poskytl fadu dopliujicich poznatki a postiehi, které se

zkoumanym fenoménem tésné souvisi.
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7.2.2 Pozustali

Tato ¢ast Setfeni byla realizovana formou distribuce nestandardizovaného dotazniku
S otevienymi otdzkami, pomoci kterého byly primarné zjisStovany divody neuskutecnéni
pohiebniho ritualu. Nejprve byli respondenti pozadani o vyplnéni uvodniho dotazniku
zjistujiciho zakladni sociodemografické udaje (pohlavi, vek, nejvyssi dosazené vzdélani,
pribuzensky vztah k zemrelému) a dvé doplnujici otazky, které zkoumaly jejich vztah k vite
a odpovéd’ na otazku, zda podle nich Zivot po smrti pokracuje.

V samotném nestandardizovaném dotazniku bylo formulovano pét otevienych otazek:

a) Co Vis vedlo k tomu, Ze jste se rozhodl(a) nerealizovat obrad?

b) Jaky byl Vas vztah k zemrelé(mu)?

C) Je néco, c¢eho jste se na obradu obdval(a)?

d) Co si myslite, ze by si o VaSem rozhodnuti nerealizovat obrad myslel zemrely(d)?

e) Jak si predstavujete viastni pohieb — chtel byste mit obrad, ¢i nikoli?
7.3 Metody zpracovani a analyzy dat

7.3.1 Poh¥ebni instituce

Poskytnutd data jsem utfidil podle plsobnosti jednotlivych instituci do
samostatnych tabulek ztizenych pro kazdy kraj zvlast’ a rozlisil jsem, zda se jednd o ptesny
udaj Cerpany zeviden¢ni dokumentace firmy ¢i kvalifikovany odhad, ktery Miovsky
(2006) poklada jako vhodny alternativni zdroj dat a cenny vyzkumny nastroj. K néasledné
analyze ziskanych dat jsem pouzil metodu kontrastli a srovnani, vhodnou ke zkoumani
a porovnavani procentualnich rozdilii vyskytu zkoumaného fenoménu mezi jednotlivymi

oblastmi CR.
7.3.2 Pozustali

Z dotaznikll byla nejprve shromédzdéna a nésledné pievedena do grafické podoby
zakladni sociodemografické data a také odpovédi na otazky tykajici se viry a pokracovani
zivota po smrti vSech zacastnénych respondenti. Po nasledném vyhodnoceni uvadénych
divodh neuskutecnéni pohiebniho ritudlu byli respondenti rozdéleni do n¢kolika skupin se
shodnymi typickymi znaky téchto motivi. Pro dalSi zpracovani textu bylo vyuzito

koédovani dat a barveni textu. K analyze dat byla vyuZita pfevdzn€ metoda prostého vyctu,
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dale metody zachyceni vzorct a vyhledédvani vztaht. Text ve vysledcich vyzkumu byl pro

zvyseni autenticity podbarven citacemi z odpovéedi respondentt.

7.4 Etické problémy a zpiisob jejich FeSeni

7.4.1 Poh¥ebni instituce

Respondentiim byla vysvétlena ma role ve vyzkumu, ve kterém nevystupuji jako
jejich profesni kolega ¢i konkurent, ale jako vyzkumnik zkoumajici pfedmétny fenomén.
Ptesto se domnivam, ze skute¢nost mého plsobeni ve stejném odvétvi jako dotazovani,
napomohla k navazani duvérnéjsiho vztahu mezi vyzkumnikem a respondentem, z néhoz
posléze pramenila ochota respondenti dotazovany udaj sdélit. Nékolik respondentt, kteti
udaj poskytli, poklada sdélenou informaci za velice diivérnou a citlivou, a proto zvazovali
udéleni souhlasu kjejimu zvefejnéni v diplomové praci. Vyjadfovali obavy
Z konkurenc¢niho ¢i medialniho zneuziti téchto dat vedouciho k naslednému poskozeni
povésti jejich instituce. Respondenty jsem k i¢asti ve vyzkumu nenutil ¢i na né nevyvijel
nepiiméfeny natlak, naopak jsem zdaraznil dobrovolnost jejich tucasti. Dale byli
respondenti ubezpeceni, ze jimi sdéleny udaj nebude poskytnut tietim stranam, piipadné

jinym zptsobem zneuzit, naptiklad k nekalym obchodnim ¢i konkurenénim praktikdm.

7.4.2 Pozustali

Respondenty jsem oslovoval vyhradné z fad zékaznikti pohiebni sluzby v Brandyse
nad Labem. Se vSemi zlc€astnénymi jsem absolvoval osobni jedndni pii vyfizovani
administrativnich formalit tykajicich se pohibeni jejich blizkého. Projedndvani nezbytnych
obchodnich  zélezitosti se mnohdy pfirozenou cestou nenucené¢ promenilo
v mnohaminutovy neformalni rozhovor, ktery velkou mérou pfispél k navéazani
oboustranného duvérného vztahu. Teprve na zavér naseho setkdni — po srozumitelné
vymezeném ukonceni mé role pracovnika pohiebni sluzby — jsem pozlstalé seznamil
s provadénym vyzkumem a pozadal je o jejich zapojeni do projektu. Neopomenul jsem
zdiiraznit, Ze ucast je zcela dobrovolnd, se zaru¢enou anonymitou a ochranou ziskanych
dat. Po udéleni informovaného souhlasu jsem poztstalym predal dotazniky v ofrankované
obdlce se zpétnou adresou. Povazoval jsem za vhodnéjsi nenaléhat na okamzité vypliovani
dotaznikil, ale spiSe umoznit respondentim dotazniky vyplnit v pro né bezpecnéjSim

prosttedi a v dob¢, kterou si sami zvoli. Jednalo se rovnéz o urcitou formu nabidnuté
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moznosti pozistalym anonymné odstoupit z vyzkumu tim, ze vyplnéné dotazniky neposlou

Zpét.

8. Zkoumany soubor

8.1 Pohrebni instituce

Ziskavani dat do vyzkumu probihalo béhem mésict ¢ervna az fijna roku 2012.

Podle Ceského statistického ufadu (elektronické sdéleni ze dne 15. fijna 2012)
pusobilo v CR v roce 2011 587° instituci poskytujicich pohiebni sluzby. Realny pocet
pohiebnich sluzeb a ustavi mohl byt vSak ve skutecnosti niz$i, jelikoz ne vSechny
organizace zahrnuté do registru CSU svoji &innost fakticky vyvijeji. Vzhledem k obtiznosti
zjisténi skuteéného stavu jsem pfi vyzkumu vychazel z udaje sdéleného CSU a ten jsem
povazoval za zakladni soubor.

Pfi vybéru respondenti jsem pouzil metodu prostého (i¢elového) vybéru, ktera podle
Miovského (2006) spocivd vtom, ze se vybird z potencidlnich ucastnikii vyzkumu
splnujicich urcita kritéria, pro vyzkum jsou vhodni a soucasné s nim také souhlasi.

V prvni fazi vybéru vyzkumného souboru jsem oslovil formou elektronické
komunikace provozovatele pohiebnich instituci, kteti ve zkoumaném obdobi tvofili
podstatnou &ast lenské zakladny oborového Sdruzeni pohiebnictvi v CR.

Podle informaci sdruzeni jejich pocet v roce 2011 kolisal v rozmezi mezi 114-117
subjekty (H. Svéchotova, osobni sdéleni 23. fijna 2012). Z diivodu nizké odezvy ze strany
instituci (reagovalo 18), jsem se rozhodl pro druhou fdazi vybéru, kterou jsem uskutecnil
formou telefonického dotazovani u dalSich 48 pohiebnich sluzeb a ustavi. Pomoci
kvotového zamérného vybéru jsem se z kazdého kraje CR a z Prahy pokusil ziskat
minimalné 3 castniky vyzkumu. B&hem této faze vybéru ucastniki vyzkumu pfistoupilo
do studie dalSich 45 instituci. Vyzkumny soubor po ukonceni vybéru tvofilo

63 respondentii.

3 Udaj poskytnuty z Registru ekonomickych subjektit CSU, v némz jsou subjekty uvedeny podle své hlavni
¢innosti dle CZ-NACE 96.03 — Pohiebni a souvisejici ¢innosti (stav k prosinci 2011).

* Sdruzeni pro poradenstvi pii poskytovani pohiebnich, krema&nich a hibitovnich sluzeb i piibuznych obori
v CR. B&2né je uzivan zkraceny nazev ,,Sdruzeni pohiebnictvi v CR*, piipadné ,,SP v CR*. Vice o této
organizaci a jejich aktivitdch je mozno nalézt na: http://www.pohrebnictvi.cz/.
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8.2 Pozustali

Tvorba dat do vyzkumu se uskuteciiovala v obdobi od listopadu 2011 do zati 2012.
Cilovou skupinou byly osoby, které se po umrti blizkého ¢lovéka rozhodly neuskutecnit

klasicky pohtebni ritual.

Do vybérového souboru byli zafazeni respondenti, ktefi spliiovali tyto podminky:
1) kratce pfed vstoupenim do vyzkumu utrpéli ztratu blizkého ¢loveéka a nachazeli se
V pocatecnich fazich procesu truchlent,

2) rozhodli se neuskuteénit pohiebni ritual.

Vybérovy vzorek byl vybran Géelové — zamérnym vybérem z osob spliiujicich vyse
uvedené podminky pro vstup do vyzkumu, které jsem oslovil bezprostiedné po jednéni
uskute¢néném v souvislosti s umrtim u Pohfebni sluzby CZ, s. r. o., v Brandyse nad
Labem.

Vyzkumny soubor tvofilo 51 respondentii, z toho 40 Zen a 11 muzi s vékovym
primérem 52 let. NejmladSimu wcastnikovi vyzkumu bylo 21 let a nejstar§Simu 78 rok.
Z hlediska pohlavi tvofilo vyzkumny vzorek 78 % zZen (N = 40) a 22 % muzd (N = 11).
Nizsi zastoupeni muzské populace ve vyzkumu lze vysvétlit ¢astéjSim angazovanim zen
pfi zafizovani pohibli zplisobené zejména vyS$im poctem ovdovélych zen nez muzi
a podle Kubickové (2001) také tim, Ze Zeny projevuji svlij zarmutek daleko otevienéji

a maji pottebu o ném hovofit.
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Graf ¢. 1: Vyzkumny soubor rozdéleny podle pohlavi

Pohlavi

B Muzi

B 7eny

Z pohledu stafi respondentii byla nejvice zastoupena skupina 50-59 let — 29 % (N =
15), nasledovaly skupiny 40—49 let a 60—69 let, které mély shodné 21,5 % (N = 11), potom
vekova skupina 30-39 let 12 % (N = 6) a nejméné respondentli bylo ze skupiny s nejniz§im
(20-29 let) a nejvyssim (70-79 let) vékem respondentl, ob¢é skupiny byly stejné pocetné —
8% (N =4).

Graf ¢&. 2: Vyzkumny soubor rozdéleny podle vékovych skupin

Vék

H20-29 let
H30-39 let
H40-49 let
H50-59 let
H60-69 let

H70-79 let
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Vyzkumny soubor roz¢lenény podle nejvyssiho dosazené¢ho vzdélani vykazoval
nejcastéjsi zastoupeni respondentti se stfedoskolskym vzdélanim — bez maturity 31 % (N =
16) a s maturitou 29 % (N = 15), nasledovala skupina respondenti s vysokoskolskym
vzdélanim — 16 % (N = 8), nejnizsi zastoupeni ve vyzkumném souboru mély skupiny

respondentli se vzdélanim zakladnim a vys$sim odbornym — shodné 12 % (N = 6).

Graf ¢. 3: Vyzkumny soubor rozdéleny podle dosazeného vzdélani

Dosazené vzdélani

B 7Zikladni
B SS bez maturity
B SS s maturitou

¥ Vyssi odborné

¥ Vysokogkolské

Podle ptibuzenského vztahu pozistalych k zemielému byly ve vyzkumném vzorku
nejCastéji  zastoupeni potomci zemielych 53 % (N = 27), néasledoval vztah
manzel/manzelka 23 % (N = 12), vnouce 12 % (N = 6), vztah sourozenecky 6 % (N = 3),
rodi¢ 2 % (N =1), snacha2 % (N =1) a2 % (N = 1) bez ptimého ptibuzenského vztahu.
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Graf ¢. 4: Vyzkumny soubor rozdéleny podle piibuzenského vztahu k zemielému

Pribuzensky vztah

B Manzel(ka)
H Rodi¢

B Potomek

® Vnouce

B Sourozenec

¥ Snacha

" Bez vztahu

Na otazku, zda se respondenti povazuji za véticiho ¢lovéka (nabozenstvi, duchovni

nauky, spiritualni praxe) odpovédélo 73 % (N = 37) respondentti ne a 27 % (N = 14) ano.

Graf ¢. 5: Vyzkumny soubor rozdéleny na vétici a nevétici

Vztah k vire

B Veétict

B Nevéticl

Na otazku, zda se respondenti domnivaji, ze zivot po smrti pokracuje, odpoveédélo
57 % (N = 29) ne, 39 % (N = 20) ano a 4 % (N = 2) respondentd nedokazalo na otazku
odpovedét.

55



Graf ¢. 6: Vyzkumny soubor rozdéleny podle presvédceni o existence zivota po smrti

Zivot po smrti

¥ Ano

® Ne

Nevi

9. Vysledky

9.1 Pohiebni instituce

Vyzkumu se zucastnilo 63 instituci z celkového poctu 587, coz vyjadieno
v procentech ¢ini 11 %. Data se tvorila z kvalifikovanych odhadt instituci (57 %, N = 36)
a z presné sdélenych udaji (43 %, N =27).

9.1.1 Vyskyt pohibui bez obi‘adu v jednotlivych regionech

e Hlavni mésto Praha

Podle Ceského statistického ufadu (elektronické sdéleni ze dne 15. #jna 2012) piisobilo
vroce 2011 vregionu 30 pohiebnich instituci (ddaj k prosinci 2011), znichz se
9 zucastnilo vyzkumu, coz ¢inilo 30 % vSech pohtebnich sluzeb a tGstavi v regionu.

cey

V roce 2011 zemielo 12 092 0s0b trvale Zijicich v regionu (Cesky statisticky tiad, 2012).
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Tabulka €. 2: Procentualni vyskyt pohibli bez obiadu v roce 2011 u pohiebnich instituci

V ramci regionu — Hlavni mésto Praha

Misto piisobnosti instituce | Nizev instituce Procento  pohibii bez obiadu
z celkového poétu viech
pohibenych

Praha Pohiebni sluzba Atropos, s. 1. 0. kvalifikovany odhad 70,00 %

Praha Pohiebni sluzba Helfi, s. r. 0. kvalifikovany odhad 70,00 %

Praha Pohfebni sluzba PAX, spol. sr. 0. 58,23 %

Praha Pohtebni sluzba Zden¢k Vitek kvalifikovany odhad 50,00 %

Praha Pohiebni ustav hlavniho mésta Prahy 46,05 %

Praha Pohiebni ustav Elpis, s. 1. 0. kvalifikovany odhad 70,00 %

Praha Pohfebni ustav Pegas CZ, s.T. 0. 63,00 %

Praha Smichovsky soukromy pohiebni tustav kvalifikovany odhad 75,00 %

Praha Smutec¢ni a pohiebni sluzby Horni Pocernice | kvalifikovany odhad 50,00 %

Primérné procento vyskytu pohibi bez obfadu u zkoumanych pohiebnich instituci

V Praze ¢inilo 61,36 %b.

o Stredocesky kraj

Podle Ceského statistického ufadu (elektronické sdéleni ze dne 15. fijna 2012) piisobilo
vroce 2011 vregionu 86 pohiebnich instituci (ddaj k prosinci 2011), znichz se
8 zucastnilo vyzkumu, coz ¢inilo 9 % vSech pohiebnich sluzeb a ustavi v kraji.

V roce 2011 zemielo 12 621 0s0b trvale Zijicich v regionu (Cesky statisticky tifad, 2012).

Tabulka €. 3: Procentualni vyskyt pohibli bez obfadu v roce 2011 u pohiebnich instituci

Vv ramci regionu — Stiedocesky kraj

Misto puisobnosti instituce | Nazev instituce Procento  pohibii bez obiadu
z celkového poctu vSech
pohibenych

Brandys nad Labem Pohiebni sluzba CZ, s. r. 0. 29,00 %

Cesky Brod Pohiebni sluzba Kos 46,30 %

Cesky Brod Pohiebni sluzba Zizala kvalifikovany odhad 40,00 %

Lysa nad Labem Pohiebni sluzba PSenicka 23,00 %

Pifibram Pohfebni sluzba Roman Vitek 31,70 %
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Rakovnik Memoria 59,70 %

Rigany Pohiebni sluzba Sommer kvalifikovany odhad 75,00 %

Sedl¢any Sedl¢anské technické sluzby, s.r. 0. 14,00 %

Prumérné procento vyskytu pohibl bez obifadu u zkoumanych pohiebnich instituci

Vv kraji ¢inilo 35,41 %.

e Jihodesky kraj

Podle Ceského statistického uiadu (elektronické sdéleni ze dne 15. #jna 2012) piisobilo
vroce 2011 vregionu 50 pohiebnich instituci (tdaj k prosinci 2011), znichZz se
5 zucastnilo vyzkumu, coZ ¢inilo 10 % vSech pohiebnich sluzeb a ustavii v kraji.

V roce 2011 zemielo 6 374 osob trvale Zijicich v regionu (Cesky statisticky uiad, 2012).

Tabulka €. 4: Procentualni vyskyt pohibii bez obiadu v roce 2011 u pohiebnich instituci

v ramci regionu — Jiho¢esky kraj

Misto pusobnosti instituce | Nazev instituce Procento pohibii bez obfadu z
celkového poétu viech pohibenych
Ceské Budgjovice Budéjovicka pohiebni sluzba Thanatos, s.r.0. | kvalifikovany odhad 55,00 %
Cesky Krumlov Pohiebni sluzba Beranova 26,00%
Kifemze Pohfebni sluzba Josef Cimerhanzl 13,79 %
Pisek Pohiebni sluzba Jifi Halbich kvalifikovany odhad 35,00 %
Prachatice Pohiebni sluzba Roman Paule kvalifikovany odhad 18,00 %

Prumérné procento vyskytu pohibl bez obfadu u zkoumanych pohiebnich instituci

Vv kraji ¢inilo 29,56 %.

o Plzensky kraj

Podle Ceského statistického ufadu (elektronické sdéleni ze dne 15. fijna 2012) piisobilo
vroce 2011 vregionu 23 pohiebnich instituci (udaj k prosinci 2011), znichz se
3 zucastnily vyzkumu, coZ ¢inilo 13 % vSech pohtebnich sluzeb a ustavil v kraji.
V roce 2011 zemielo 5 888 0sob trvale Zijicich v regionu (Cesky statisticky ufad, 2012).
Tabulka €. 5: Procentualni vyskyt pohibli bez obfadu v roce 2011 u pohtebnich instituci

V ramci regionu — Plzenisky kraj
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Misto pusobnosti instituce | Nazev instituce Procento  pohfbii bez obFadu
z celkového poctu v§ech
pohibenych

Plzen Pohfebni ustav Pieta, S. . 0. kvalifikovany odhad 70,00 %

Plzen Pohfebni sluzba Soucek, s. r. 0. kvalifikovany odhad 70,00 %

Rokycany Pohiebni sluzba Eva Cehlarikova kvalifikovany odhad 85,00 %

Prumérné procento vyskytu pohibi bez obifadu u zkoumanych pohiebnich instituci

Vv kraji ¢inilo 75,00 %.

e Karlovarsky kraj

Podle Ceského statistického tifadu (elektronické sdéleni ze dne 15. fijna 2012) ptisobilo
vroce 2011 vregionu 16 pohiebnich instituci (adaj k prosinci 2011), z nichz se
3 zhcastnily vyzkumu, coz ¢inilo 19 % vSech pohiebnich sluzeb a tstavil v kraji.

V roce 2011 zemielo 3 080 0sob trvale Zijicich v regionu (Cesky statisticky ufad, 2012).

Tabulka €. 6: Procentualni vyskyt pohibii bez obfadu v roce 2011 u pohiebnich instituci

v ramci regionu — Karlovarsky kraj

Misto pusobnosti instituce | Nazev instituce Procento pohrbii bez obrfadu z
celkového poctu vSech pohibenych

Karlovy Vary Foft a synové, krematorium, pohiebni sluzba 56,50 %
Karlovy Vary & Nejdek Pohtebni sluzba Neudert kvalifikovany odhad 75,00 %
Sokolov Pohfebni ustav Excelent, S. 1. 0. kvalifikovany odhad 60,00 %

Primérné procento vyskytu pohibi bez obfadu u zkoumanych pohiebnich instituci
v kraji ¢inilo 63,83 %.

o Ustecky kraj

Podle Ceského statistického titadu (elektronické sdéleni ze dne 15. fijna 2012) plisobilo
vroce 2011 vregionu 46 pohiebnich instituci (udaj k prosinci 2011), znichZz se
6 zacastnilo vyzkumu, coz ¢inilo 13 % vSech pohtebnich sluzeb a Gstavl v kraji.

ey g

V roce 2011 zemielo 8 841 osob trvale Zijicich v regionu (Cesky statisticky uiad, 2012).
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Tabulka €. 7: Procentualni vyskyt pohibii bez obiadu v roce 2011 u pohiebnich instituci

v ramci regionu — Ustecky kraj

Misto piisobnosti instituce | Nizev instituce Procento  pohibii bez obiadu
z celkového poctu vSech
pohibenych

Litoméftice Auriga, spol. sr. 0. kvalifikovany odhad 30,00 %

Louny Technické sluzby mésta Loun 47,75 %

Most Pohiebni sluzba Kharon 67,00 %

Most Zahrada smutku 66,00 %

Roudnice nad Labem Pohtebni sluzba PAX, spol. s r. 0. 44,92 %

Usti nad Labem Auriga, spol. s r.o. kvalifikovany odhad 70,00 %

Prumérné procento vyskytu pohibli bez obfadu u zkoumanych pohiebnich sluzeb

a ustavl v kraji ¢inilo 54,28 %.

e Liberecky kraj

Podle Ceského statistického tifadu (elektronické sdéleni ze dne 15. fijna 2012) ptisobilo
vroce 2011 vregionu 19 pohiebnich instituci (tdaj k prosinci 2011), znichZz se
3 zhcastnily vyzkumu, coz ¢inilo 16 % vSech pohiebnich sluzeb a tstavii v kraji.

V roce 2011 zemielo 4 228 osob trvale Zijicich v regionu (Cesky statisticky tiad, 2012).

Tabulka €. 8: Procentualni vyskyt pohibii bez obiadu v roce 2011 u pohtebnich instituci

V ramci regionu — Liberecky kraj

Misto piisobnosti instituce | Nizev instituce Procento  pohfbii bez obfadu
Z celkového poctu vSech
pohibenych

Jablonec Pohiebni sluzba Liberec, S. I. 0. kvalifikovany odhad 40,00 %

Liberec

Pohiebni sluzba Liberec, S. 1. 0.

kvalifikovany odhad 55,00 %

Liberec

Pohiebni sluzba Likrem, S. r. 0.

kvalifikovany odhad 50,00 %

Primérné procento vyskytu pohibi bez obfadu u zkoumanych pohiebnich instituci

Vv kraji ¢inilo 48,33 %.
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e Kralovéhradecky kraj

Podle Ceského statistického uiadu (elektronické sdéleni ze dne 15. #jna 2012) piisobilo
vroce 2011 vregionu 52 pohiebnich instituci (tdaj k prosinci 2011), znichZz se
3 zhcastnily vyzkumu, coz €inilo 6 % vSech pohtebnich sluzeb a ustavi v kraji.

V roce 2011 zemielo 5 748 osob trvale Zijicich v regionu (Cesky statisticky ufad, 2012).

Tabulka €. 9: Procentualni vyskyt pohibii bez obiadu v roce 2011 u pohiebnich instituci
v ramci regionu — Kralovéhradecky kraj

Misto pusobnosti instituce | Nazev instituce Procento pohfbli bez obradu
z celkového poctu v§ech
pohibenych

Hradec Kralové Pohiebni sluzba Husakova kvalifikovany odhad 60,00 %

Jic¢in Pohftebni sluzba Krejcikovi, v. 0. S. kvalifikovany odhad 30,00 %

Vrchlabi Pohiebni sluzba a hibitovni sprava Vrchlabi 25,00 %

Primérné procento vyskytu pohibii bez obfadu u zkoumanych pohiebnich instituci

Vv kraji ¢inilo 38,33 %.

e Pardubicky kraj

Podle Ceského statistického ufadu (elektronické sdéleni ze dne 15. fijna 2012) piisobilo
vroce 2011 vregionu 36 pohiebnich instituci (tdaj k prosinci 2011), znichZz se
3 zucastnily vyzkumu, coZ ¢inilo 8 % vSech pohtebnich sluZeb a stavl v kraji.

ey g

V roce 2011 zemielo 5 365 0sob trvale Zijicich v regionu (Cesky statisticky uiad, 2012).

Tabulka €. 10: Procentudlni vyskyt pohibli bez obtfadu v roce 2011 u pohiebnich instituci

V ramci regionu — Pardubicky kraj

Misto piisobnosti instituce | Nizev instituce Procento  pohfbii bez obfadu
z celkového poctu vSech
pohibenych

Pardubice Pohtebni ustav Charon kvalifikovany odhad 30,00 %

Svitavy

Pohiebni sluzba Svitavy, s. r. o.

kvalifikovany odhad 20,00 %

Usti nad Orlici

Pohiebni sluzba A—Z Marek

kvalifikovany odhad 10,00 %
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Primérné procento vyskytu pohibi bez obfadu u zkoumanych pohiebnich instituci
Vv kraji ¢inilo 20,00 %.

e Kraj Vysocina

Podle Ceského statistického tGtadu (elektronické sdéleni ze dne 15. fijna 2012) ptisobilo
vroce 2011 vregionu 41 pohiebnich instituci (udaj k prosinci 2011), znichz se
3 zucastnily vyzkumu, coz ¢inilo 7 % vSech pohtebnich sluzeb a Gstavl v kraji.

V roce 2011 zemi‘elo 5 031 osob trvale Zijicich v regionu (Cesky statisticky aiad, 2012).

Tabulka €. 11: Procentudlni vyskyt pohibii bez obfadu v roce 2011 u pohiebnich instituci
V ramci regionu — Kraj Vysoc¢ina

Misto piisobnosti instituce | Nizev instituce Procento  pohfbii bez obfadu
z celkového poctu vSech
pohibenych

Havli¢kav Brod Pohtebni sluzba Jaroslav Duben kvalifikovany odhad 10,00 %

Jarométice nad Rokytnou Kvétinova siii a pohtebnictvi B. Pokorna 00,70 %

Jihlava Pohtebni sluzby mésta Jihlavy, s. r. 0. 12,50 %

Primérné procento vyskytu pohibi bez obfadu u zkoumanych pohiebnich instituci

Vv kraji ¢inilo 7,73 %.
e Jihomoravsky kraj

Podle Ceského statistického ufadu (elektronické sdéleni ze dne 15. fijna 2012) piisobilo
vroce 2011 vregionu 61 pohiebnich instituci (tdaj k prosinci 2011), znichZz se
3 zucastnily vyzkumu, coZ ¢inilo 5 % vSech pohtebnich sluZeb a Gstavl v kraji.

V roce 2011 zemielo 11 466 0s0b trvale Zijicich v regionu (Cesky statisticky fad, 2012).

Tabulka €. 12: Procentudlni vyskyt pohibii bez obfadu v roce 2011 u pohiebnich instituci

V ramci regionu — Jihomoravsky kraj

Misto pusobnosti instituce | Nazev instituce Procento  pohfbii bez obFadu
z celkového poctu vSech
pohibenych

Brno Pohtebni sluzba CM, spol. sr. 0. kvalifikovany odhad 10,00 %
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Brno Pohiebni sluzba Pavel Cajzl kvalifikovany odhad 10,00 %

Hodonin Pohiebni sluzba Pieta Hodonin kvalifikovany odhad 10,00 %

Primérné procento vyskytu pohibi bez obfadu u zkoumanych pohiebnich instituci

Vv Kraji ¢inilo 10,00 %.
e Olomoucky kraj

Podle Ceského statistického tGtadu (elektronické sdéleni ze dne 15. fijna 2012) ptisobilo
vroce 2011 vregionu 33 pohiebnich instituci (udaj k prosinci 2011), znichZz se
3 zucastnily vyzkumu, coz ¢inilo 9 % vSech pohtebnich sluzeb a stavl v kraji.

V roce 2011 zemielo 6559 0sob trvale Zijicich v regionu (Cesky statisticky ufad, 2012).

Tabulka €. 13: Procentudlni vyskyt pohibl bez obfadu v roce 2011 u pohiebnich instituci

V ramci regionu — Olomoucky kraj

Misto ptisobnosti instituce | Nazev instituce Procento  pohfbii bez obfadu
z celkového poctu vSech
pohibenych

Jesenik Moravska pohiebni sluzba, s. r. 0. kvalifikovany odhad 30,00 %

Prostéjov Pohiebni sluzba Pavel Makovy kvalifikovany odhad 20,00 %

Sumperk Moravska pohiebni sluzba, s. r. 0. kvalifikovany odhad 20,00 %

Primérné procento vyskytu pohibi bez obfadu u zkoumanych pohiebnich instituci
Vv kraji ¢inilo 23,33 %.

e Zlinsky kraj

Podle Ceského statistického ufadu (elektronické sdéleni ze dne 15. fijna 2012) piisobilo
vroce 2011 vregionu 39 pohiebnich instituci (tdaj k prosinci 2011), znichZz se
4 zucastnily vyzkumu, coz ¢inilo 10% vSech pohiebnich sluzeb a tGstavi v kraji.

eer

V roce 2011 zemi‘elo 6171 0sob trvale Zijicich v regionu (Cesky statisticky tfad, 2012).

Tabulka ¢. 14: Procentuélni vyskyt pohibii bez obfadu v roce 2011 u pohtebnich instituci

V ramci regionu — Zlinsky kraj
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Misto pusobnosti instituce

Nazev instituce

Procento pohibi bez obiadu
z celkového poctu v§ech
pohibenych

Vala$ské Mezifici

Pohfebni sluzba Vaclav Graf

13,25%

Vizovice Pohiebni sluzba Abacus kvalifikovany odhad 10,00%
Zlin Pohiebni sluzba Abacus kvalifikovany odhad 17,00%
Zlin Pohiebnictvi Zlin, spol. s 1. 0. 18,74%

Prumérné procento vyskytu pohibl bez obifadu u zkoumanych pohiebnich instituci

Vv kraji ¢inilo 14,75 %.

e Moravskoslezsky kraj

Podle Ceského statistického wfadu (elektronické sdéleni ze dne 15. Fijna 2012) pasobilo

vroce 2011 vregionu 55 pohiebnich instituci (adaj k prosinci 2011), znichz se

7 zucastnilo vyzkumu, coz ¢inilo 13 % vSech pohiebnich sluzeb a tstavi v kraji.

V roce 2011 zemielo 13 384 0sob trvale Zijicich v regionu (Cesky statisticky ufad, 2012).

Tabulka €. 15: Procentudlni vyskyt pohibl bez obtadu v roce 2011 u pohiebnich instituci

Vv ramci regionu — Moravskoslezsky kraj

Misto pusobnosti instituce

Nazev instituce

Procento pohibi bez obiadu

z celkového pottu viech

pohibenych
Bohumin Pohiebni sluzba Iveta Balarinova 24,00 %
Bruntal Pohiebni ustav Krejci 16,56 %
Jablunkov Pohfebni sluzba Lydie Hajdukova 1,00 %
Karvina Pohtebni sluzba Zdena Cerninova 26,00 %
Opava Pohiebni sluzba Marie 18,10 %
Ostrava Pohtebni ustav Acordia, s. 1. 0. kvalifikovany odhad 50,00 %
Ostrava Pohiebni sluzba Charén, spol. sr. 0. 38,11 %

Prumérné procento vyskytu pohibl bez obfadu u zkoumanych pohiebnich instituci

Vv kraji ¢inilo 24,82 %.
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Shrnuti

Nejvyssi procenta vyskytu pohibti bez obfadu vykazovaly pohiebni instituce
Z oblasti zapadnich a severnich Cech a Prahy. Kraje téchto oblasti obsadily prvnich pét
mist v pomyslném Zebii¢ku regioni CR s nejvyssim pramémym vyskytem zkoumaného
fenoménu. Pohiby bez obtfadu byly nejvice rozsifené u instituci v Plzeiském kraji (75 %),
nasledovaly instituce z Karlovarského kraje (63,83 %), Hlavniho mésta Prahy (61,36 %),
Usteckého kraje (54,28 %) a Libereckého kraje (48,33 %).

V poradi regionid nasledovaly dalsi cCeské kraje: Kralovéhradecky (38,33 %),
Stfedocesky (35,41 %) a Jihocesky (29,56 %), dale pak Moravskoslezsky kraj (24,82 %),
Olomoucky kraj (23,33 %), Pardubicky kraj (20 %) a Zlinsky kraj (14,75 %).

cvwr

v Jihomoravském kraji (10 %) a v Kraji Vyso¢ina (7,73 %).

9.1.2 Priomérny procentualni vyskyt pohi‘bii bez obiadu v CR

Pokusil jsem se dospét alespon k ptibliznému procentu vSech uskutecnénych
pohibii bez obfadu v ramci celé CR. Jednotlivé kraje se ligily nejen primémym procentem
vyskytu tohoto jevu, ale také poctem zemielych. Tyto dvé hodnoty jsem pouzil k vypoctu
poctu zemfielych pohibenych bez obtadu, zvlast v kazdé oblasti. Vysledné hodnoty jsem
seetl a vysledek procentualné porovnal s podtem vsech zemfelych. Podle Ceského
statistického ifadu (2012) v roce 2011 zemielo 106 848 osob s trvalym pobytem v Ceské

republice.

Tabulka €. 16: Poradi regioni podle zjisténého procentudlniho vyskytu pohibli bez obtadu

a vypodet praimérného procenta vyskytu v ramci celé CR v roce 2011

Primérna procenta Pocet zemielych
vyskytu pohibi bez pohibenych bez obiadu

Poiadi Region CR

obiadu
u zkoumanych
pohfebnich instituci

Pocet  zemielych
celkem (dle CSU)

vychazejici  z procent

zjisténych vyzkumem

1. | Plzensky kraj 75,00 % 5888 4416
2. | Karlovarsky kraj 63,83 % 3080 1966
3. | Hlavni mésto Praha 61,36 % 12092 7420
4. | Ustecky kraj 54,28 % 8841 4799
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5. | Liberecky kraj 48,33 % 4228 2043
6. | Kralovéhradecky kraj 38,33 % 5748 2203
7. | Stfedocesky kraj 35,41 % 12621 4469
8. | Jihocesky kraj 29,56 % 6374 1884
9. | Moravskoslezsky kraj 24,82 % 13384 3322
10. | Olomoucky kraj 23,33 % 6559 1530
11. | Pardubicky kraj 20,00 % 5365 1073
12. | Zlinsky kraj 14,75 % 6171 910
13. | Jihomoravsky kraj 10,00 % 11466 1147
14. | Kraj Vysoc€ina 7,73 % 5031 389
Celkem 106848 37571
100 % 35%

Priimérné procento vyskytu pohibu bez obfadu v rameci celé CR ¢&inilo p¥iblizné 35 %.

9.2 Pozustali

Pti zkoumani motivt, které vedly pozistalé k neuskute¢néni klasického pohfebniho

ritualu, jsem oslovil 51 respondentt, ktefi uvedli 6 riznych divodu:

Tabulka €. 17: Diivody neuskutec¢néni pohtebniho ritualu uvadéné respondenty

Diivod neuskute¢néni pohiebniho rituilu Pocet Procent
respondentii respondentii

Respektovani piani zemielé(ho) 25 49,0 %
Obavy poziistalych z emocionalni zatéZe p¥i pohitbu 10 19,6 %
Pohi'eb jako nadbyteéna zaleZitost 10 19,6 %
Finan¢ni situace pozistalych 4 7,8 %
Nedobré vztahy se zemielym 1 2,0%
Neditivéra k pohi‘ebnim institucim 1 2,0%
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9.2.1 Respektovani prrani zemrelého

Tabulka €. 18: Respektovani piani zemfielého — charakteristika poztstalych

Zivot

Oznadeni Pohlavi Vék Vzdélani Vztah Vérici po
respondenta k zemielé(mu) smrti
A01 M 38 SSsM vnuk ne ne
A02 Z 55 SSbez M manzelka ne ne
A03 Z 42 SSsM dcera ne ano
A04 M 53 VS bez vztahu ne ne
A05 Z 48 SSsM dcera ano ano
A06 M 46 SSsM syn ne ne
A07 7 47 SSsM dcera ne ne
A08 Z 25 SSsM vnucka ne ne
A09 M 58 VO syn ne ne
A10 Z 43 VS dcera ne ano
All Z 48 SSsM dcera ano nevi
Al2 7 47 SSsM manzelka ne ano
A13 Z 33 SSsM dcera ne ne
Al4 M 78 SS bez M manzel ano ano
Al15 Z 47 SS bez M dcera ano ano
Al6 M 48 VS syn ano ano
Al7 7 48 SSsM dcera ne ano
A18 Z 51 SS bez M dcera ne ano
A19 M 35 VS vnuk ne ne
A20 7 61 VO manzelka ne ne
A21 Z 43 VS dcera ano ano
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A22 Z 36 SSsM vnucka ne ano
A23 Z 69 SSbez M manzelka ne ne
A24 Z 51 SSsM dcera ano ano
A25 Z 25 SSsM vnucka ne ne

Tento nejcastéji uvadény diivod nekonani posledniho rozlouceni 1ze rozdélit dale na
dvé podkategorie: ptani skutecné vyslovené a piani nevyslovené, ale pozistalymi
odhadnuté na zakladé znalosti Zivotnich postojii zemielé(ho). Cast respondentll se

nepodafilo jednoznaéné zatadit ani do jedné z podskupin.

o Prani vyslovené

Vice nez polovina respondentii (A03, A05, A07, A10, Al2, A13, Al5, Al6, Al8, Al9,
A20, A21, A23, A24, A25) jednoznaén¢ uvedla, ze prani bylo skuteéné vysloveno béhem
zivota zemfelé(ho). Typickd odpovéd respondentt znéla: ,, Bylo to vyslovené prani
zesnulého“ (A07, Al6, A23); ptipadné , opakované vyslovené prani* (A19) nebo
respektovani posledni ville otce ¢i matky (A13, A15). Respondent (A13) sice splnil vili
rodiCe, ale doplnil: ,,Pokud by zdlezelo na mné a mé rodine, obrad by se konal. “ Naptiklad
pani (A03) se pozastavila nad formulaci otazky v dotazniku, pomoci niz byli respondenti
dotazovani na divod rozhodnuti nekonat pohieb: , Rozhodnuti? Tatka nechtél zZadny
pohreb, tak jsme jeho prani jen akceptovali.“ Pani (A18) uvitala maminéino rozhodnuti,
kterym ji uSetiila od dilematu, jakym zplisobem probéhne obrtad.

V odpovédich respondentti se daly nalézt jesté dalsi dva diavody, podporujici hlavni
motiv odmitnuti ritudlu:

Pani (A21) poklada absenci pohibu jako ochranéni své rodiny pfed nadmérnym
emocionalnim vypétim, respondentky (A10, A25) nemaji rady pohiby kvili zazitku
z détstvi: ,, ... velkd hala, v zadnich lavicich uplné cizi lideé, kteri chodi na pohiby jako do
divadla, zajizdeni rakve... Fec¢ jakéhosi fardre o ¢loveku, kterého v zZivoté nevidel... byl to
muj prvni pohieb a na jiny uz po této zkusenosti jit nechci.” Pani (A12) vidi pohteb jako
., tyrani pozistalych*, pani (A03) uvadi ,, ... asi bych se tam slozila... *, pani (A20) se také
obava svého zkolabovani na pohibu a navic odmitd akceptovat ztratu: ,, Takhle si stale
mohu myslet, Ze je (manzel) porad tady, jenom je treba na zahradé nebo Sel na nakup.*

Respondentka (A03) nahlizi na pohiby jako na neupiimné divadlo a popsala své prozivani
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pfi piebirani urny s popelem otce: ,,Je to strasny pocit, si tatu odnést jen v takové nadobé,
je to hnus.

Pani (A23) uvadi jako druhy diivod odmitnuti pohiebniho ritudlu momentalni finan¢ni
situaci rodiny.

Cast respondentii z této podskupiny jednoznaéné odmitd vlastni pohieb (A03, A0S,
Al12, A19, A20, A21), zbylé ¢ast 9 respondentd bud’ o vlastnim pohibu jesté nepfemyslela,

nebo rozhodnuti necha na své rodiné.

o Prani nevyslovené (odhadnuté)

Do této skupiny se podafilo zaradit tfi respondentky (All, A17, A22). Pani (All)
znala Zivotni filozofii svého otce a podle ni usoudila, ze by si ,,0kdzaly pohreb s falesnymi
slzami “ urcité neptal. Pani (A18) méla s matkou chladny vztah, pfipousti, Ze jeji smrt byla
pro ni z¢asti také tleva. To, Ze si matka pohifeb neprala, usoudila na zakladé mnoha
spole¢nych diskuzi, které s matkou vedla. Respondentka (A22) zafizovala pohteb pro svoji
babi¢ku na zaklad¢ povéfeni potomkil svého prarodice, ktefi v dobé umrti pobyvali na
dovolené v zahrani¢i. Od nich byla informovana, Ze babicka si obfad neptala.
Respondentka dodala: ,, Nevim vsak, zda toto prani skutecné vyslovila.*

VSechny tii respondentky neuvadéji jiny divod odmitnuti ritudlu a ani jedna z nich

neodmita myslenku na vlastni obfad.

o Ostatni nezairazené

Respondenty (A01, A02, A04, A06, A08, A09, A14) neslo jednoznacné zaradit ani do
jedné ze skupin. VSichni shodné a stru¢né uvedli divod neuskutecnéni pohtebniho ritudlu:
ptani zemfielé(ho). Pouze respondentka (A08) uvadi, Ze sice rodina plni ptani babicky, ale
nasledné dodava: ,Jelikoz jsme se rozhodli ho [pohieb] nerealizovat® ... dale dopliiuje
dalsi divody podporujici rozhodnuti nekonat pohieb: vysoky vék babicky, nelpéni na
tradicich, zbyte¢né dal§i emocionalni vypéti po jiz zapo€atém vyrovndvani se s jeji smrti.

Tti respondenti (A02, A06, A09) si po své smrti nepieji pohiebni ritudl, tfi respondenti
(A01, A04, A08) nejsou V této otazce rozhodnuti a naopak respondent (A14) si po své

smrti ritual preje.
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9.2.2 Obavy poziistalych z emocionalni zatéze pii pohirbu

Tabulka ¢. 19: Obavy pozistalych z emocionalni zatéze pii pohibu — charakteristika

poziistalych

Oznaceni Pohlavi Vék Vzdélani Vztah Vérici Zivot po
respondenta k zemrelé(mu) smrti
BO1 Z 78 z manzelka ano ano
B02 Z 59 SSsM dcera ne ne
BO3 7 36 VO dcera ne ne
B04 Z 50 SS bez M dcera ano ne
B05 7 65 z dcera ne ne
B06 M 51 VS syn ne ne
BO7 Z 66 z dcera ano ano
BO8 Z 68 z manzelka ano ano
B09 Z 77 SS bez M matka ne ne
B10 M 21 SS bez M syn ne ne

VSichni respondenti této skupiny poziistalych shodné uvedli jako hlavni divod
nekonani pohibu obavy ze zvySené emocionalni zatéZe pii pohibu. Povrchng, ale vystizné
a typicky pro cely tento soubor respondentt je vyjadtila pani (B03): ,, ... Ze fo nezviadnu.*
Pani (B07) nenavs§tévuje ani pohiby svych pifibuznych, znamych ¢i sousedu. ,, Bojim se
pohrbu, bojim se svych reakci, Ze bych je neustdla. *

Responentky (B01, B02) odmitly pohiebni ritudl z divodu nepiijemného zazitku
z pohibu uskute¢néného v minulosti. Pani (BO1) spolu s manzelem pied nékolika lety
pohibili svého jediného syna. Jeho smrt je hluboce zasahla, nyni po smrti manzela si
dal$im pohibem nechce neptijemné vzpominky opét oZivovat.

Respondentka (B04) dopliuje jesté jeden divod podporujici nekonani pohibu:
,, ...navic to bylo prani zesnulé “ a pani (B09) ptidava dalsi okolnost: ,, Taky financni ditvod
musim bohuzel brat v uivahu, Zijeme pouze z dichodu.*

Obavy z pifimé konfrontace se smrti popsal ve svych odpovédich pan (B10): ,, Asi je

to divné, ale jsem rad, ze umrela [maminka] az 200 kilometrii odsud v Brné. NepreZil bych,
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kdyby mi zemrela doma, nikdy jsem mrtvého nevidel, nevédel bych, co si mam pocit.

Pohrbu jsem se bal, Ze by lezela mrtva v rakvi, kousek ode mne. *

Tato skupina vykazuje nejvyssi procento (40 %) zastoupeni respondentll se

zékladnim vzdélanim (BO1,

B05, B07, BO0S8) v porovnani

s ostatnimi

skupinami

pozustalych se shodnymi motivy, na zaklad¢ kterych odmitaji uskutecnéni pohtebniho

ritudlu. VétSina respondentd si po své smrti obfad nepieje, pani (B04) navic svoje

rozhodnuti pokusila podtrhnout svym pohledem na soucasnou ekonomickou situaci

spole¢nosti ,,v dnesni dobé NE*. Pouze pan (B10) sohledem na svij veék (21 let)

nedokazal odpovedét: ,, Nevim, mam cely Zivot pred sebou. Nevim, co bude zitra, natoz za

50 let.

9.2.3 Pohreb jako nadbytecna zaleZitost

Tabulka €. 20: Pohteb jako nadbytecna zéalezitost — charakteristika pozlistalych

Zivot

Oznaceni Pohlavi Vék Vzdélani Vztah Vérici po
respondenta k zemi‘elé(mu) smrti
Co1 Z 61 VO dcera ne ne
C02 7 77 SS bez M manzelka ne ne
Co03 M 57 VS syn ne ne
Co4 Z 58 z manzelka ano ano
C05 7 57 z dcera ne nevi
C06 Z 24 SS bez M dcera ne ano
Co7 7 63 SSsM dcera ano ne
Co08 Z 39 SS bez M dcera ne ne
C09 Z 61 SSbez M manzelka ne ne
C10 7 59 SSsM snacha ne ne

Respondentam (CO1, C05, C07, C10) pfipada pohiebni ritual zbyte¢ny s ohledem

na vysoky vék zemielé osoby. Uskuteciiovat rozlouceni pro uzkou rodinu a par pratel jim
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pfipadd nesmyslné. Pani (CO1) pfipojuje k tomuto vysvétleni dalsi, pro ni dilezity divod,
kterym bylo uskute¢néni symbolického rozlouceni jesté pred koncem zivota zemielého.
Také pani (C05) opira své rozhodnuti o dalsi dva argumenty: ,, Neni to levna zaleZitost
a smutek se (pfi pohibu) znovu jitri.“ Dodava vysvétleni: Pokud se poziistaly dostane po
smrti blizkého konecné z pocatecniho Soku a zacina se pomalu vyrovnavat se ztratou, tak
pohieb tuto bolestnou skutecnost zbytecné znovu piripomind. Pan (C07) podporuje své

rozhodnuti také tim, Ze maminka si ptala byt pohibena bez obtadu.

Pani (C09) piipada pohieb nadbytecny, protoze se domniva, ze to, co date clovéku
behem jeho Zivota je dulezité, a pokud vztahy nejsou optimalni, nelze se vykoupit pouze
objednanim honosného ritualu. Pohtbila bez obtadu také oba rodice a v nasledném obdobi
nijak netrpéla. Je ateistka a je presvédcend o tom, kdyz skonci zivot, skon¢i vSechno tak,
jak to zndme. O manzela se dlouho starala a na skute¢nost, Ze zemfe, byla pfipravena.
Domniva se, Ze nyni, den po jeho smrti, je jiZ s jeho odchodem smifena.

Respondentce (CO8) ptipadd pohieb zbyte¢ny, na tom se shodla se svymi dvéma
sourozenci. Pokud by sourozenci na pohibu trvali, urcité by se podridila. Jako nahradu za
tradicni pohfeb se domluvili na rodinném setkéni, které pojmou jako vzpominku na
maminku. ,, Myslim, Ze to takto bylo daleko vic osobni, nez velky obrad. Také rodina pani
(C02) klasicky ritudl odmité, pfesto citi potfebu rozloucit se. Sviij zdjem obraci spiSe ke
komorné&jsimu zptsobu rozloucenti: ,, ... sejde se rodina, ulozime na hrbitove urnu do hrobu
a potom piijdeme vSichni na obéd. “ Na téchto piipadech lze vysledovat tendence k odklonu
od kolektivni podoby pohibu k intimnéjsi formé rozlouceni.

Pani (C04) si po své smrti preje byt pohibena do hrobu za pfitomnosti knéze
asucasti pouze neblizsi rodiny. Respondenky (C05, CO08, C09) rozhodnuti o zpisobu
svého pohibeni nechavaji na svych potomcich. Pani (C08) k tomu dodava: ,,Jd osobné na
pohibu netrvam. Obrad povazuji za zcela zbytecny. Zbylych Sest respondentli klasické

rozlouceni po své smrti odmita.

72



9.2.4 Financni situace pozistalych

Tabulka €. 21: Financni situace poziistalych — charakteristika poztistalych

Oznaceni Pohlavi Vék Vzdélani Vztah Vérici Zivot po
respondenta k zemielé(mu) smrti

D01 Z 64 VO sestra ne ne

D02 Z 65 SSbez M sestra ano ano

D03 Z 62 SSbez M sestra ne ne

D04 Z 53 SS bez M manzelka ne ano

Pani (D04) zemiel manzel, oba byli v invalidnim diichodu a v nedobré finanéni
situaci. V jeden okamzik zvazovala mozZnost pujéky na pohieb, dcera ji nakonec
ptesvédcila, aby obfad neuskute¢novali. Nedlouho po manzelové smrti ji vSak prepadly
pochybnosti 0 spravnosti svého rozhodnuti.

Pani (DO1, D02, D03) uvedly jediny divod odmitnuti ritudlu — finan¢ni. VSechny
tf1 respondentky byly se zemfelym v sourozeneckém piibuzenském vztahu, pani (D03)
pfipomina, ze zemiely bratr zil sam a ona méla svoji rodinu. ,,Néjak jsem se S nim
nestykala.

Gorer (in Kubickova, 2001) vysvétluje, Ze ztrata sourozence v dospélosti neni tak
hluboce prozivana, kazdy ma obvykle vlastni rodinu a tou je pln€ zaujat. Také intenzita
kontaktli mezi sourozenci v dospélosti vyrazné ubyva.

Skupina pozistalych uvadéjicich vyse uvedeny divod odmitnuti klasického
rozlouceni je v ramci celého vyzkumného souboru zajimavé tim, ze do ni byli zahrnuti

vSichni respondenti, ktefi v dotazniku uvedli vztah k zemtelé(mu): sestra.
9.2.5 Nedobré vztahy se zemi‘elym

Tabulka €. 22: Nedobré vztahy se zemfelym — charakteristika pozustalé

Oznadeni Pohlavi Vék Vzdélani Vztah Vérici Zivot  po
respondenta k zemi‘elé(mu) smrti
EO01 7 59 VO manzelka ne ano
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Respondentka (EO1) uvadi jako divod nekonani pohiebniho obtfadu pouze dvé
slova: ,, Nenavist a finance.” Sama se nachazi v tézké zivotni situaci, pred né€kolika lety ji
nyni zemiely manzel opustil kvtli jiné Zené a zanechal takika bez finan¢nich prostiedki.
Po jeho smrti se manzelova partnerka zcela distancovala od zalezitosti souvisejicich
S pohtbem, a proto se zafizovani pohibu ujala respondentka, kterd pobird pouze ¢astecny
invalidni dichod. Tvrdi, Ze pokud by manzel od ni tehdy neodesel, uréit¢ by fadny pohieb
vypravila a nedostatek finan¢nich prostfedkii na pohieb by feSila ptj¢kou od finanéni

instituce. Sama si po své smrti pohiebni ritudl nepteje.

9.2.6 Nediivéra k pohiebnim institucim

Tabulka €. 23: Nedtveéra k pohfebnim institucim — charakteristika poziistalého

Oznaceni Pohlavi Vék Vzdélani Vztah Vérici Zivot  po
respondenta k zemrelé(mu) smrti
FO1 M 50 SSbezM vnuk ne ne

Respondent (FO1) nemé divéru k institucim organizujicim pohiebni ritualy. Pred
26 lety, pti pohibu jeho otce, si rodina respondenta pfala pfed pohibem sejmout viko rakve
a pohledem se naposledy rozloucit se zemielym. Po otevieni rakve byli zdéSeni, nebot
v rakvi se nachazelo t¢lo jiného muze. Zacatek ritualu se byl odlozen a respondent se spolu
s pracovniky pohtebni sluzby vydal do prazskych marnic nalézt a identifikovat télo svého
otce. ,, Pohrebni sluzba privezla z patologie [z Prahy] upiné jiného neboztika. Jednani
tehdejsi pohrebni sluzby se mé hluboce dotklo, necitlivost a objizdéni vsech prazskych
patologii a krematorii si budu pamatovat po zbytek Zivota.“ Pozlstala rodina se shodla, ze
pii kazdém dal$im imrti v rodin€ jiz klasicky ritudl pofadat nebudou. Nyni respondentovi
zemiela babicka. ,,Babicce bylo 92 let, zemriela doma, cela rozvétvena rodina se sesla
ujejiho luzka (2 dcery, 4 vnuci, 8 pravnoucata a 4 prapravnoucata). Omyli jsme ji, oblékli
a 4 hodiny ji meli doma.” Respondent takto pojaty akt povazuje za plnohodnotné
rozlou€eni. Po své smrti si pohiebni ritual nepieje, piipousti variantu rozlouceni formou

rozptylu popela za pfitomnosti nejbliz§ich piibuznych.
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Shrnuti

Vybérovy soubor 51 respondentt uvedlo 6 rtiznych diitvod odmitnuti pohtebniho ritualu:
o Respektovani ptani zemftelé(ho) — 49,0 %
o Obavy pozustalych z emocionalni zatéze pti pohtbu — 19,6 %
o Pohfieb jako nadbytecna zalezitost — 19,6 %
o Financni situace pozustalych — 7,8 %
o Nedobré¢ vztahy se zemielym — 2,0 %

o Neduvéra k pohfebnim institucim — 2,0 %

Z vysledkt vyzkumu je zfejmé, ze Cast respondentd (A03, A0S, A10, A12, A20,
A21, A23, A25, B04, C05, C07, EO1) sice uvadéla primarni diivod nekonéani pohiebniho
ritualu, ale ten nepovazovala za jediny, nybrz hlavni, a k nému pftipojila jesté divody dalsi,
které v souctu ilustruji jejich celkovy negativni postoj k tradicnimu pohiebnimu ritualu.

Nékolik respondentt (A11, C02, C08, FO1) vyjadiovalo zietelné tendence k odklonu

od kolektivni podoby pohibu k intimnéjsi formé rozlouceni.

Z vyzkumu déle vyplynulo, Ze 73 % respondentil z vybérového souboru se nepovazuje

za véficiho Cloveka a 57 % respondentil neni presvéd€eno o existence Zivota po smrti.

10. Diskuze

Pted zapocetim samotného vyzkumu mapujiciho procentudlni vyskyt pohibii bez
obfadu u pohiebnich instituci v jednotlivych krajich CR jsem o&ekéval nejvyssi sdélena
procenta od instituci z hlavniho mésta. K této predikci mé vedla predev§im osobni znalost
pomérl v tomto odvétvi, zvlasté situace v Praze a StfedoCeském kraji. Jiz pred nékolika
lety Komarek (2005) poukazoval na vysoky pocet pohibi bez obtadu v Praze, kde se v té
dobé klasicky pohtebni ritual neuskutectioval zhruba ve ttetin€ ptipadl imrti a zemfteli byli
zpopeliovani bez jakékoli ceremonie jen ,,jako zvifata v kafilériich*. Pohfebni instituce
kazdym rokem zaznamenavaji zvySujici se pocty pohibli bez obtadu, a proto Clovéka
pohybujiciho se vtomto oboru nepiekvapi, ze pomér v hlavnim mésté zminovany
Komarkem (2005) dnes zdaleka neplati. V Praze jiz nckolik let prevySuje pocet
pohibenych bez obfadu nad témi, jejichz télo bylo pohibeno po uskute¢néném klasickém

obfadu, coz vysledky vyzkumu (61,36 %) potvrdily.
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Vysledky vyzkumu ukézaly, ze jesté¢ vyssi procenta pohibenych bez obfadu nez
v hlavnim mésté vykazovaly instituce z oblasti zapadnich Cech — v Karlovarském kraji
(63,83 %) a predevsim v Plzeniském kraji (75 %), ve kterém jsou podle vysledki vyzkumu
priméma procenta uvadély pohfebni instituce =z oblasti spolu sousedicich -
z Jihomoravského kraje (10 %) a z Kraje Vysocina (7,73 %).

Jisty zdroj nepfesnosti vyzkumu se muze vyskytovat v datech kvalifikovanych
odhadt poskytnutych pohfebnimi institucemi. Domnivam se, ze nékteré instituce mohou
mit tendence procenta pohibti bez obfadu spiSe podhodnocovat. Napiiklad v oblasti
konkuren¢niho prostiedi s nékolika pohfebnimi institucemi vypovidd niz§i procento
pohibll bez obfadu u jedné z nich o jejim vysSim odborném kreditu. Zpopelnéni bez obtadu
je pozistalymi povazovéno za ukon standardni a jednoduchy, a tudiz ocekavaji jeho
zvladnuti ve shodné kvalité jakoukoli instituci. Na klasicky pohiebni ritudl je jiz nahlizeno
jako na komplexni zakazku, kterd od pohiebnich instituci vyzaduje splnéni mnoha ukont
na vyS$$i odborné urovni a v odpovidajici kvalité. Z téchto divodi pozlstali zddajici prosté
zpopelnéni neptikladaji vybéru pohifebni instituce podstatny vyznam a voli vétSinou
instituce, které jim jsou v situaci umrti momentalné nablizku nebo nabizeji své sluzby
Vv niz$i cenové relaci. Rozhodnou-li se vsak poziistali pohiebni ritudl uskutecnit, obraceji se
zpravidla na instituce provétené svymi predeSlymi kladnymi zkuSenostmi nebo na zakladé
referenci svého okoli. Zdmémé podhodnoceni sdéleného odhadu procent pohibl bez
obfadu, zvlasté¢ vramci konkurencniho prostfedi, mize navenek deklarovat pozici
klasického pohibu.

Dal8i zdroje neptesnosti, kter¢é mohou ovliviiovat vysledky vyzkumu, spatiuji
vV pomérné bézné situaci, kdy ¢lovék zjiného regionu zemie v Praze nebo v nékterém
Z krajskych mést, kam byva soustfedéna vétSina odbornych 1ékatskych pracovist. Pokud se
pozistali rozhodnou nerealizovat pohieb, mohou zpopelnénim bez obtadu povéfit mistni
pohiebni instituci, paklize se rozhodnou pro klasicky ritudl, oslovuji vétSinou instituce
pusobici v misté bydlist¢ zemftelého, které zarucuji znalost lokéalnich zvyklosti a tradic
vazicich se k pohibu v dané oblasti. V dasledku toho se mohou zvySovat procenta pohibli
bez obfadu u instituci v Praze a v krajskych méstech, a naopak sniZovat u instituci
pusobicich mimo tato regiondlni centra.

Velice zajimavé je téZ srovnani po&tu pohfebnich instituci sdélenych CSU s poétem

instituci, které vyvijeji ¢innost fakticky. Za pomoci kteréhokoli internetového vyhledavace
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lze jednodusSe zjistit, ze pocCty instituci nabizejicich oficidlné své sluzby vefejnosti, jsou
nizsi. Ve vyzkumu byla ke stanoveni zakladniho souboru pouzita data CSU (elektronické
sdéleni ze dne 15. fijna 2012), podle nichz napiiklad v Praze v roce 2011 puisobilo
30 ekonomickych subjektti shlavni Cinnosti ,,pohfebni sluzba®“, ptestoze podle volné
dostupnych informacnich zdroji vyvijelo obchodni ¢innost smérem k zdkazniklim pouze
13 z nich. Samotného vyzkumu v hlavnim mésté se zucastnil vybérovy soubor slozeny
z 9 instituci, coz ¢inilo 30 % zékladniho souboru, pokud bychom vSak povazovali za
zékladni soubor 13 instituci, které skutecné Cinnost vyvijely, €inil by shodny vybérovy
soubor téméf 70 % zékladniho souboru. Jedno z moznych vysvétleni nesouladu mezi
Zetnosti pohiebnich instituci vykazovanych CSU a institucemi skute¢né fungujicimi ve
vztahu k vefejnosti, mize byt skute¢nost, Ze pod hlavnimi kmenovymi firmami plsobi
Z rozliénych divoda dalsi, vefejnosti skryté sesterské firmy, které jsou v registru sice
uvadény jako samostatné subjekty, ale ve skute¢nosti navenek zadnou ¢innost nevyvijeji.

Ve vyzkumu zaméfeném na zjisStovani diivodli vedoucich pozistalé k rozhodnuti
neuskutecniovat klasicky pohiebni ritudl téméef polovina (49 %) respondentll uvedla jako
diivod odmitnuti ritualu respektovani pidni zemielého. P¥itom Haskovcova (2007) a Ri¢an
(2006) shodné uvadeji, ze v soucasnosti se vétsina lidi problémem vlastniho pohibu viibec
nezabyva. Je tedy pravdépodobné, ze néktefi respondenti z této skupiny ve skutecnosti
nechtéli prozradit pravy divod svého rozhodnuti nekonat pohieb a do dotazniku uvedli
ponékud alibistickou variantu odpovédi, v niZ se stroze odvolavaji na respektovani prani
zemfelého. Dopliujici otdzkou v dotazniku jsem se pokusil respondenty uvadéjici tento
divod ptimét k rozliSeni, zda prani zemrelého bylo skutecné vyslovené, ¢i pouze
odhadnuté na zdklad¢ znalosti zivotnich postoji zemfelé(ho), pfesto bezmadla tfetinu
respondentl se nepodaftilo zaradit ani do jedné z téchto kategorii.

Na tuto vyzkumnou praci by v budoucnu mohla navazovat dalsi studie s vybranymi
respondenty ze shodného souboru, zamétena na zjisténi, jak s odstupem nékolika mésict
nahliZzeji na absenci pohifebniho ritudlu, zda se v ramci jejich rodinného spolecCenstvi
uskuteénila nahradni nebo symbolicka forma aktu rozlouceni, zda proces jejich truchleni

probiha nekomplikovan¢ apod.
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11. Zavéry

Prvnim cilem této prace bylo zmapovani procentualniho vyskytu pohiba bez obiadu
Vv jednotlivych regionech a vramci celé CR. Vyzkumu se zadastnilo 63 pohiebnich
instituci, jez poskytly vyzkumna data. Bylo zjisténo, Ze nejvyssi procenta vyskytu pohibi
bez obiadu vykazovaly pohiebni instituce z oblasti zapadnich a severnich Cech a Prahy.
Kraje téchto oblasti obsadily prvnich pét mist v pomyslném Zebfi¢ku regioni CR
S nejvysSim primeérnym vyskytem zkoumaného fenoménu.

Pohiby bez obfadu byly nejvice rozsifené¢ v Plzeiiském kraji (75 %), nasledoval
Karlovarsky kraj (63,83 %), Hlavni mésto Praha (61,36 %), Ustecky kraj (54,28 %)
a Liberecky kraj (48,33 %). V potradi nasledovaly dal§i ceské kraje: Kralovéhradecky
(38,33 %), Stiedocesky (35,41 %) a JihoCesky (29,56 %), dale pak Moravskoslezsky kraj
(24,82 %), Olomoucky kraj (23,33 %), Pardubicky kraj (20 %) a Zlinsky kraj (14,75 %).
Nejnizsi primérny procentualni vyskyt pohibti bez obtfadu byl zjistén v Jihomoravském
kraji (10 %) a v Kraji Vysocina (7,73 %).

Pramérné procento vyskytu pohibii bez obiadu v ramci celé CR ¢&inilo piiblizné 35 %.

Dal$im vyzkumnym zdmérem bylo zjisténi divodd, jenz pozistalé vedou

K odmitnuti klasického pohiebniho ritualu po smrti jim blizkého ¢lovéka. Do vyzkumu
bylo zatazeno 51 respondenttl, kteti kratce pfed vstoupenim do vyzkumu utrpéli ztratu
blizkého ¢loveéka, nachazeli se v pocateCnich fazich procesu truchleni a rozhodli se
nekonat pohiebni ritual.
Respondenti uvedli 6 riznych diivodi odmitnuti pohfebniho ritualu:

o Respektovani prani zemielé(ho) — 49,0 %

o Obavy pozlstalych z emociondlni zatéZe pii pohibu — 19,6 %

o Pohfteb jako nadbytecna zalezitost — 19,6 %

o Finan¢ni situace poztstalych — 7,8 %

o Nedobr¢ vztahy se zemielym — 2,0 %

o Nedlvéra k pohfebnim institucim — 2,0 %

Z vyzkumu dale vyplynulo, ze 73 % respondentl z vybérového souboru se nepovazuje

za véticiho Cloveka a 57 % respondentl neni presvédceno o existence zivota po smrti.
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Souhrn

Bakalarska diplomova prace se sklada ze dvou zdkladnich casti — teoretické

a praktické.

Teoreticka ¢ast

Teoreticka Cast pfiblizuje podstatné oblasti dané problematiky — pohiebni ritual,
zarmutek a truchleni, smrt a umirani.

Pohiebni ritual umoziuje ritualizované truchleni a potvrzuje smrt konkrétniho
Cloveka. Slouzi k prekonavani zarmutku a k odstranéni télesnych ostatkli. Spravny zptisob
rozlouc¢eni uspokojuje potieby pozustalych a pozitivné ovlivituje proces truchleni.
V minulosti byly ritudly svazany se zavedenymi predstavami posmrtného zivota, dne$ni
spole¢nosti jsou chapany spise jako povinnost pozistalych viici zemielému. Tradi¢ni ritual
je vsoucasné dobé v upadku, piibyva pohibli bez jakéhokoli rozloueni — pohibl bez
obradu. Nesporova (2005) pfipomind, Ze rozSifeni takovéto praxe v pohtbivani je ve
svétovém kontextu naprosto vyjimecné.

Zarmutek pfedstavuje dlouhodobé emociondlni utrpeni, je to komplexni emoce,
individudlni a pfirozend reakce na ztratu. Truchleni pfedstavuje piirozeny zpusob
zpracovani zarmutku, jsou to prozitky a stavy pozustalych po ztraté¢ blizké osoby.
Truchleni lze popsat jako proces skladajici se z nékolika fazi, v odborné literatuie panuje
nejednotnost ve stanoveni poctu téchto etap. Podle Kubickové (2001) vSechny teorie
uvadéji faze Soku, sebekontroly, regresivni faze a faze adaptace. Nov¢jsi teorie truchleni
pojimaji tento proces spiSe jako komplexnéjsi koncepty stadii — konfuze, exprese
a akceptace. Do nedavné doby vsSechny wvyklady truchleni zdaraznovaly piiklon
k jednotlivci, aktualngjsi teorie obratily pozornost k SirSimu socidlnimu kontextu, ktery
zahrnuje intrapersondlni i interpersondlni témata. Pribéh a intenzita zdrmutku ptedstavuji
vysoce individudlni zaleZitost. Existuji vSak nékteré spole¢né faktory majici vliv na reakce
truchlicich pfi ztraté blizkého c¢loveéka. Patfi k nim: okolnosti smrti, charakteristika
a faktory vztahu, vék zemftelého a truchliciho, rodinné faktory, socialni podpora, pohlavi
truchliciho, nabozenské a sociokulturni faktory, ptedchozi zkuSenost se smrti, osobnostni
faktory a sekundarni stresy. Projevy truchleni se manifestuji na Grovni mysleni, nélad,
chovani a na trovni télesnych projevi. Nekomplikovany zarmutek je normalni, zdravou

a pfirozenou odezvou na ztratu blizkého ¢lovéka. Komplikované truchleni je patologicka
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reakce na ztratu. Projevuje se intenzivni a neobvykle dlouhou dobou smutku, depresivnimi
a uzkostnymi stavy a zhorSenim zdravotniho stavu. Mezi rizikové faktory patologického
truchleni patii: charakteristika pozustalych a zemielého, okolnosti umrti a interpersonalni
vztahy.

Smrt povazuje Haskovcova (2007) za individudlni zanik organismu. Na Umirani
1ze nahliZet jako na pfechodnou fazi mezi zivotem a smrti, je to proces rozdélovany na tfi
nestejnomérnd obdobi: pre finem, in finem a post finem. Obecny postoj ke smrti tvofi
podle Vagnerové (2007) tfi komponenty: citovy vztah ke smrti, kognitivni slozka
a chovani. Strach ze smrti ma sice svlj predmét — smrt, pfesto je to strach z néceho
nekonkrétniho, s ¢im se cloveék osobné nikdy nesetkal. Strach ze smrti uzce souvisi
s postojem Kk zivotu a ma souvislost s fadou faktorti: vékem, pohlavim, osobnostnimi
vlastnostmi a dispozicemi, mirou obtiznosti soucasné¢ho Zivota, vyrovnanosti s vlastnim
zivotem a hodnotovym systémem. Cicirelli (1998) a Twycrosse (1975) povazuji strach ze
smrti jako komplex né€kolika samostatnych slozek strachu (napf. strach z odlouceni, strach
z nedokonceného ukolu, strach ze zavislosti na druhych lidech, strach z bolesti pfi umirani
a dalsi). Vztah spolecnosti ke smrti a umirdni proSel historickymi proménami. Lidé si
uvédomovali svoji kone¢nost odpradavna a smrt povazovali za béZnou soucast zivota. Ve
20. stoleti se v zemich zapadniho svéta objevil novy zplisob umirani ,,prevracend smrt®,
ktera se stala vysledkem rychlych a radikdlnich zmén béhem jedné generace. Dlraz se
zacal klast pfedevSim na ekonomicky riist a budoucnost, ve které se predmétem zdjmu
stava pouze zivot. Smrt se schovala za nemoc, stala se §pinavou a neslugnou. Umrti zagalo
byt vnimano jako prohra Iékafii, od kterych spole¢nost bezvyhradné¢ ocekava oddaleni
smrti a uchovani Zivota.

Teoreticko-kriticka analyza stavu vyzkumu a poznani se snazi o mapovani
vyzkumi souvisejicich s odmitdnim klasického pohifebniho ritudlu. Problému pohibl bez
obfadu se zahrani¢ni zdroje témét nevénuji.

NesSporova (2011) zmiluje mezinarodni sociologické Setfeni International Social
Survey Programme (ISSP) z roku 2008, které bylo tematicky zaméfeno na naboZenstvi.
Z vystupt vyzkumu vyplyva, ze pohibeni bez obtadu se v soucasné ceské spolecnosti stava
pomérné béZnou volbou.

Dale NeSporova (2011) popisuje vlastni kvalitativni vyzkum, ktery byl zaméfen na
otazky tykajici se smrti, viry v posmrtny Zivot a pohfebnich obfadll. Poukazuje na hojné se

roz$ifujici tendence zcela ustoupit od potfadani jakéhokoli pohiebniho obfadu. Rozlisuje tfi
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typy faktorii, které maji vliv na odmitani pohiba: ekonomické, psychologické a socidlni.
Nejcastéji uvadény divod respondentii byl diivod ekonomicky.

Kostelnikova (2012) zkoumala formou kvalitativniho vyzkumu moZzné motivy
pozustalych, které je vedou k neuskutecnéni pohiebniho ritualu. Vyzkumu se zucastnili
pracovnici pohfebnich sluzeb z Brna, tedy nikoli sami aktéfi — pozistali. Autorka
zjistovala, zda se na tomto fenoménu podili soucasny stav ceského pohfebnictvi. Vyzkum
ukazal, Ze praxe Ceského pohiebnictvi mlze rozhodovani nékterych pozistalych
ovliviovat.

Gajdos (2012) provadél formou rozhovorti kvalitativni Setfeni s lidmi, kteti se
nerozloucili se svym ptibuznym formou tradiéniho pohtebniho ritualu. Dospél k nékolika
tendencim, které mély vliv na jejich rozhodnuti nekonat pohteb: kritika konvencni
pohiebni praxe, znatelna tendence K privatizaci smrti, vnimani popela zemielého jako
ohnisko symbolického ritualu, nedtlezitost t€la na pohibu jako socialni udalosti a tendence

nahradit oficialni obtad obtady alternativnimi.

Prakticka ¢ast
Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo orientaéné zmapovat procentualni vyskyt
pohibeni bez obfadu v jednotlivych krajich a v ramci celé CR, dale pak zjistit diivody,
které vedou pozustalé k rozhodnuti neuskute¢nit pohiebni ritual pti umrti jim blizké osoby.
S ohledem na pfedmét zkoumani a citlivost zvoleného tématu byl zvolen kvalitativni
pfistup. Na zéklad¢ stanovenych cild byly stanoveny vyzkumné otazky:
1) Jaky je procentualni vyskyt pohibl bez obfadu v poméru k poctu vSech pohibenych
v CR?
2) Jaké motivy vedou pozustalé k rozhodnuti neuskute¢nit pohiebni ritual, kdyz
odbornd literatura piipisuje pohiebnimu ritudlu jednoznaéné ptiznivy uUCinek
V procesu truchleni?
Vyzkumné otazky rozdélily vyzkum na dvé samostatné ¢asti se dvéma riznymi skupinami
respondentll, od niz byla data ziskavana odliSnou metodou.
Do prvni ¢asti vyzkumu mapujiciho procentudlni vyskyt pohibeni bez obfadu
V jednotlivych krajich a vramci celé CR bylo metodou prostého (aéelového) vybéru
zapojeno 63 pohtebnich instituci z celkového poctu 587, coz vyjadieno v procentech ¢inilo
11 %. Data se tvofila z kvalifikovanych odhadt instituci (57 %, N = 36) a z pfesné
sd¢lenych udaju (43 %, N =27).
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Vyzkumem bylo zjisténo, ze nejvyssi procenta vyskytu pohibi bez obtfadu
vykazovaly pohiebni instituce z oblasti zipadnich a severnich Cech a Prahy. Kraje t&chto
oblasti obsadily prvnich pét mist vpomyslném Zebiicku regioni CR s nejvys§im
pramérnym vyskytem zkoumaného fenoménu. Pohiby bez obiadu byly v priméru nejvice
rozsitené v Plzenském kraji (75 %), nasledoval Karlovarsky kraj (63,83 %), Hlavni mésto
Praha (61,36 %), Ustecky kraj (54,28 %) a Liberecky kraj (48,33 %). Uprostied pofadi
oblasti se ocitly dalsi ceské kraje: Kralovéhradecky (38,33 %), Stredocesky (35,41 %)
a Jiho€esky (29,56 %). Nasledovaly Moravskoslezsky kraj (24,82 %), Olomoucky kraj
(23,33 %), Pardubicky kraj (20 %) a Zlinsky kraj (14,75 %). Nejniz§i prumérny
procentualni vyskyt pohi'bii bez obfadu byl zjistén v kraji Jihomoravském (10 %) a v Kraji
Vysocina (7,73 %).

Jednotlivé kraje se liSily nejen rozdilnymi primérnymi procenty vyskytu tohoto jevu,
ale také pocty zemielych. Tyto dvé hodnoty jsem pouzil k vypoctu poctu zemielych
pohibenych bez obtadu — zvIast’ v kazdé oblasti. Vysledné hodnoty jsem secetl a vysledek
procentuelné porovnal s poftem vSech zemfelych. Vysledkem bylo primérné procento

vyskytu pohibii bez obfadu v ramci celé CR, které ¢inilo pfiblizné 35 %.

Do druhého vyzkumu vstoupilo 51 poziistalych, kteti spliovali tyto podminky:
o kratce pted vstoupenim do vyzkumu utrpéli ztratu blizkého ¢loveéka a nachézeli se
V pocatecnich fazich procesu truchleni,

o rozhodli se neuskute¢nit pohiebni ritudl.

Vybérovy vzorek byl vybran Gcelové — zamémym vybérem, z osob spliujicich vyse
uvedené¢ podminky pro vstup do vyzkumu, které jsem oslovil bezprosttedné po jednani
uskute¢néném v souvislosti s umrtim u Pohtebni sluzby CZ, s. r. 0. v Brandyse nad Labem.

Setfeni byla realizovana formou distribuce nestandardizovaného dotazniku
s otevienymi otdzkami, pomoci kterého byly primarné zjistovany diivody neuskute¢néni
pohiebniho ritualu.

Respondenti uvedli 6 riznych diivodi odmitnuti pohfebniho ritualu:

o Respektovani ptani zemtelé(ho) — 49,0 %

o Obavy pozistalych z emocionalni zatéze pii pohibu — 19,6 %

o Pohfteb jako nadbytecna zalezitost — 19,6 %

o Finan¢ni situace poztstalych — 7,8 %

o Nedobré vztahy se zemielym — 2,0 %
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o Nedtvéra k pohfebnim institucim — 2,0 %
Z vyzkumu dale vyplynulo, ze 73 % respondentl z vybérového souboru se nepovazuje za

véticiho €loveka a 57 % respondentli neni pfesvédceno o existence zivota po smrti.

83



Seznam pouZzitych zdroji a literatury

Altchulerova, J. (2007). Nemoc a ztrata v kontextu rodiny. In Firthova, P., Luffova, G.,
Oliviere, D. (Eds.), Ztrdata, zména a zarmutek v kontextu paliativni péce, 75-88. Brno:
Spolecnost pro odbornou literaturu.

Ariés, P. (2000a). D¢jiny smrti I. Doba lezicich. Praha: Argo.
Ariés, P. (2000b). Déjiny smrti Il. Zdivocela smrt. Praha: Argo.

Bastecka, B., & kol. (2003). Klinickd psychologie v praxi. Praha: Portal.

Bastecka, B., & kol. (2005). Terénni krizova prdce. Psychosocidlni intervencni tymy.
Praha: Grada

Benedictova, R. (1999). Kulturni vzorce. Praha: Argo.
Blumenthal-Barby, K., & kol. (1987). Kapitoly z thanatologie. Praha: Avicenum.

Cicirelli, V. G. (1998). Personal Meaning of Death in Relation to Fear of Death, Death
Studies, Vol. 22, 713-733.

Cesky statisticky ttad. (2012). Demografickd rocenka krajii 2002 az 2011.
Ziskano 24. tijna 2012 z http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/p/4027-12

Davies, D. J. (2007). Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator.

DiGulio, R., & Kranzova, R. (1997). O smrti. Praha: NLN.

Elias, N. (1998). O osamélosti umirajicich v naSich dnech. Praha: Nakladatelstvi Franze
Kafky.

Firthova, S. (2007). Kulturni perspektivy ztraty a situace poziistalych. In Firthova, P.,
Luffova, G., Oliviere, D. (Eds.), Ztrata, zmena a zarmutek v kontextu paliativni péce, 213—
228. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu.

Firthova, P., Luffova, G., Oliviere, D., ed. (2007). Ztrdta, zména a zarmutek v kontextu
paliativni péce. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu.

Frankl, V. E. (1997). Viile ke smyslu. Brno: Cesta.

Gajdos, A. (2012). Spdlit a hotovo? , Pohreb bez obradu‘ ocami pozostalych.
(Nepublikovand magisterské diplomova prace). Univerzita Karlova v Praze.

Gennep, A. (1997). Prechodové ritudly. Praha: Lidové noviny.
Haskovcova, H. (1975). Rub Zivota lic smrti. Praha: Orbis.
Haskovcova, H. (2002). Lékarska etika. Praha: Galén.

Haskovcova, H. (2007). Thanatologie: Nauka o umirani a smrti. Praha: Galén.

84



Haskovcova, H. (2010). Fenomén stari. Praha: Havlicek Brain Team.

Horak, M. (2011). Lécebna sila ritualu. Psychologie dnes, 1.
Hriibalova, M. (2011). Tabu sexu vystridalo tabu smrti. Psychologie dnes, 11.
Jakoby, B. (2005). Tajemstvi umirani. Liberec: Dialog.

Kalina, K. (2008). Terapeutickd komunita. Obecny model a jeho aplikace v léché
zavislosti. Praha: Grada Publishing.

Kast, V. (1982). Trauern: Phasen und Chancen des psychischen Prozesses. Stuttgart:
Kreuz-Verlag.

Kavanova, L. (2012). Pohrbete mé on-line. Respekt, 17, 44-45.
Keller, J. (2004). Uvod do sociologie. Praha: Sociologické nakladatelstvi.

Komarek, S. (2005). Spaseni tela. Moc, nemoc a psychosomatika. Praha: Mlada fronta.

Kostelnikova, M. (2012). Absence pohiebnich obradii v Ceské republice: pripadova studie
z Brna. (Nepublikovana magisterské diplomova prace). Masarykova univerzita v Brn¢.

Ktivohlavy, J. (2005). Kdo se smrti neboji. Psychologie dnes, 4.

Kftivohlavy, J., & Kaczmarczyk, S. (1995). Posledni usek cesty. Praha: Navrat domu.

Kubickova, N. (2001). Zarmutek a pomoc poziistalym. Praha: ISV.

Kupka, M. (2008). Jak si predstavujete dobrou smrt? Psychologie dnes, 1, 20-23.

Kupka, M. (2011). Psychologické aspekty paliativni péce. Olomouc: UP Olomouc.
Kiibler-Rossova, E. (1992a). O smrti a umirani. Turnov: Arica.

Kiibler-Rossova, E. (1992b). O Zivoté po smrti. Turnov: Arica.

Kiibler-Rossova, E. (1995). Odpovedi na otdzky o smrti a umirani. Praha: Tvorba.

Matousek, O., Kolackova, J., & Kodymova, P. (2005). Socialni prace v praxi: specifika
riznych cilovych skupin a prdce s nimi. Praha: Portal.

McLarenova, J. (2005). Smrt ditéte. In Firthova, P., Luffova, G., Oliviere, D. (Eds.),
Ztrata, zména a zarmutek v kontextu paliativni péce, 103-119. Brno: Spole¢nost pro
odbornou literaturu.

Milne, D., & Millard, R. (2005). Truchleni. In O’Connor, M. & Aranda, S. Paliativni péce
pro sestry vsech oborii, 231-243. Praha: Grada Publishing.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada.

Moody, R. A., & Arcangel, D. (2011). Zivot po ztrdté. Praha: Knizni klub.

85



Moore, T. (2009). Temné noci duse. Praha: Portal.

Nesporova, O. (2005). Sedma mezinarodni konference o smrti. Sociologicky ¢asopis, Vol.
41, No. 5, s. 970-972.

Nesporova, O. (2009). Smrt jako konec, nebo zacatek? O (ne)vire v posmrtny Zivot. Lidé
mésta 11 (3), 463-491.

Nesporova, O. (2011). Obrady louceni se zesnulymi: Sekuldrni, nabozenské nebo radeéji
zadné pohrby. Socialni studia, Katedra sociologie FSS MU, 2/2011, 57-85.

Parkes, C. M., Relfova, M., & Couldrickova A. (2007). Poradenstvi pro smrtelné nemocné
a poziistalé. Brno: Spolecnost pro odbornou literaturu.

Prokop, J. (2006). Spiritualita umirajicich pacientii. Brno: Vydavatelstvi MU.

Prothero, S. (2001). Purified by Fire: A History of Cremation in America. Ewing:
University of California Press.

Ptidalova, M. (1998). Pro je moderni smrt tabu? Sociologicky ¢asopis, Vol. 34, No. 3, s.
347-361.

Quinnova, A. (2007). Kontext ztraty, zmény a zarmutku paliativni péci. In Firthova, P.,
Luffova, G., Oliviere, D. (Eds.), Ztrata, zmena a zarmutek v kontextu paliativni péce, 21—
38. Brno: Spolec¢nost pro odbornou literaturu.

Raudenska, J., & Javurkova, A. (2011). Strach ze smrti u dospélych umirajicich pacientii
V terminalni fazi onkologického onemocnéni. Socialni studia, Katedra sociologie FSS MU,
2/2011, 121-133.

Rosenblatt, P. C. (1993). Grief: The social context of private feelings’. In Stroebe, M. S.,
Stroebe, W. & Hansson, R. O., Handbook of Bereavement: Theory, Research and
Intervention. Cambridge: Cambridge University Press.

Rigan, P. (2006). Cesta Zivotem. Praha: Portal.

Silvermanové, P. R. (2007). Truchleni: Zména pojeti. In Firthova, P., Luffova, G.,
Oliviere, D. (Eds.), Ztrdata, zména a zarmutek v kontextu paliativni péce, 39-58. Brno:
Spolecnost pro odbornou literaturu.

Soukupova, T. (2006). Umime jesté truchlit? Psychologie dnes, 5, 18-20.
Stuchlikova, 1. (2007). Zaklady psychologie emoci. Praha: Portal.

SvatoSova, M. (2011). Hospice a uméni doprovazet. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi.

Spatenkova, N. (2008). Poradenstvi pro poziistalé. Praha: Grada Publishing.

Spatenkova, N. (2009). Truchleni. In Bastecka, B., & kol. Psychologickd encyklopedie:
aplikovana psychologie, 405-407. Praha: Portal.

86



Spatenkova, N. (2010) Thanatologie. Nauka o umirdni. Olomouc: Remas — Institut
alternativnich studii Jaroslava Svendy.

Spatenkova, N. (2011). Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada Publishing.
Sulista, P. (bfezen/duben 2009). Ucta k zesnulym, vyznamny ukazatel iirovné spolecnosti.

Pieta, pilotni Cislo, 18.

Twycross, R. G. (1975). The Dyging Patient. London: C. M. F.
Unger, J. (2006) Pohrebni ritus 1. az 20. stoleti. Brno: Nauma.
Vagnerova, M. (2007). Vyvojova psychologie II. — Dospélost a stari. Praha: Karolinum.

Vecerkova, B., & Beranova, L. (2011). Umirani a péce o nevylécitelné nemocné. Soubor
kvantitativnich vyzkumu pro hospicové obcanské sdruzeni Cesta domt. STEM/MARK.
Ziskano 20. zati 2012 z http://www.umirani.cz/res/data/017/001909.pdf

Virt, G. (2000). Zit az do konce. Praha: Vysehrad.
Vokurka, M., Hugo, J., & kol. (2002). Velky lékarsky slovnik. Praha: Maxdorf.

Vymeétal, J. (2003). Lékarska psychologie. Praha: Portal.

Vymétal, J. (2004). Uzkost a strach u déti: jak jim predchazet a jak je piekondvat. Praha:
Portal.

Vymétal, J., & kol. (2007). Specialni psychoterapie. Praha: Grada Publishing.
Yalom, I. D. (2006). Existencidlni psychoterapie. Praha: Portal.

Yalom, I. D. (2008). Pohled do slunce: O prekondavani strachu ze smrti. Praha: Portal.

87


http://www.umirani.cz/res/data/017/001909.pdf

Seznam tabulek

Tabulka €. 1: Procenta uskute¢nénych pohibii bez obfadu ve vybranych letech u Pohiebni
sluzby Memoria Rakovnik (dfive Komunalni sluzby mésta Rakovnik)

Tabulka €. 2: Procentualni vyskyt pohibli bez obiadu v roce 2011 u pohiebnich instituci
V ramci regionu — Hlavni mésto Praha

Tabulka €. 3: Procentualni vyskyt pohibli bez obtfadu v roce 2011 u pohitebnich instituci
V ramci regionu — StfedoCesky kraj

Tabulka €. 4: Procentualni vyskyt pohibii bez obiadu v roce 2011 u pohiebnich instituci
V ramci regionu — JihoCesky kraj

Tabulka €. 5: Procentualni vyskyt pohibii bez obfadu v roce 2011 u pohiebnich instituci
V ramci regionu — Plzensky kraj

Tabulka €. 6: Procentualni vyskyt pohibii bez obiadu v roce 2011 u pohiebnich instituci
Vv ramci regionu — Karlovarsky kraj

Tabulka €. 7: Procentualni vyskyt pohibii bez obfadu v roce 2011 u pohiebnich instituci
v ramci regionu — Ustecky kraj

Tabulka €. 8: Procentualni vyskyt pohibii bez obiadu v roce 2011 u pohiebnich instituci
Vv ramci regionu — Liberecky kraj

Tabulka €. 9: Procentualni vyskyt pohibii bez obfadu v roce 2011 u pohiebnich instituci
Vv ramci regionu — Kralovéhradecky kraj

Tabulka ¢. 10: Procentudlni vyskyt pohibli bez obtadu v roce 2011 u pohiebnich instituci
V ramci regionu — Pardubicky kraj

Tabulka €. 11: Procentudlni vyskyt pohibii bez obfadu v roce 2011 u pohiebnich instituci
V ramci regionu — Kraj Vysoc€ina

Tabulka €. 12: Procentualni vyskyt pohibti bez obfadu v roce 2011 u pohiebnich instituci
V ramci regionu — Jihomoravsky kraj

Tabulka €. 13: Procentudlni vyskyt pohibii bez obfadu v roce 2011 u pohiebnich instituci
V ramci regionu — Olomoucky kraj

Tabulka ¢. 14: Procentuélni vyskyt pohibii bez obfadu v roce 2011 u pohiebnich instituci
V ramci regionu — Zlinsky kraj

Tabulka €. 15: Procentudlni vyskyt pohibl bez obtadu v roce 2011 u pohiebnich instituci

V ramci regionu — Moravskoslezsky kraj

88



Tabulka €. 16: Poradi regionii podle zjisténého procentudlniho vyskytu pohibli bez obtadu
a vypodet primérného procenta vyskytu v ramci celé CR v roce 2011

Tabulka €. 17: Divody neuskutecnéni pohiebniho ritudlu uvadéné respondenty

Tabulka ¢. 18: Respektovani piani zemielého — charakteristika pozustalych

Tabulka €. 19: Obavy pozustalych z emocionalni zatéze pii pohibu — charakteristika
pozustalych

Tabulka €. 20: Pohieb jako nadbytec¢na zalezitost — charakteristika pozlstalych

Tabulka €. 21: Finanéni situace poziistalych — charakteristika pozistalych

Tabulka €. 22: Nedobré vztahy se zemfelym — charakteristika poztistalé

Tabulka €. 23: Nedtvéra k pohifebnim institucim — charakteristika poziistalého

Seznam grafi

Graf ¢. 1: Vyzkumny soubor rozdéleny podle pohlavi

Graf ¢. 2: Vyzkumny soubor rozdéleny podle vékovych skupin

Graf ¢. 3: Vyzkumny soubor rozdéleny podle dosazeného vzdélani

Graf ¢. 4: Vyzkumny soubor rozdéleny podle ptibuzenského vztahu k zemtelému
Graf ¢. 5: Vyzkumny soubor rozd€leny na vétici a nevétici

Graf ¢. 6: Vyzkumny soubor rozdéleny podle presvédcenti o existence Zivota po smrti

Seznam priloh
Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.

Priloha ¢é.

: Formular zadéani diplomové prace
: Abstrakt bakalarské diplomové prace v ¢eském jazyce
. Abstrakt bakalaiské diplomové prace v anglickém jazyce

: Podty pohiebnich instituci v jednotlivych krajich CR

Priloha ¢.
Priloha ¢.

Priloha ¢é.

: Prohlaseni vyzkumnika urc¢ené respondentim

1
2
3
4
Priloha ¢&. 5: Elektronicka prosba ur¢ena pohfebnim institucim
6
7: Uvodni dotaznik
8

: Dotaznik

89



Priloha ¢. 1: Formular zadani diplomové prace

Univerzita Palackého v Olomouci Studijni program: Psychologie
Filozofick4 fakulta Forma: Kombinovana
Akademicky rok: 2011/2012 Obor/komb.: Psychologie (PSYB)

Podklad pro zad4ni BAKALARSKE price studenta

PREDKLADA: ADRESA OSOBNi CiSLO
OTTL Karel Krélovicka 590/33, Brandys n. Lab.-St. Boleslav - Brandys 110275
nad Labem
TEMA CESKY:

Pohiebni ritual v kontextu motivace a postoji ke smrti a umirani.

NAZEV ANGLICKY:

Funeral ceremony in the context of motivation and attitudes to death and dying.

VEDOUCI PRACE:
Mgr. Martin Kupka, Ph.D, - PCH

ZASADY PRO VYPRACOVANI:

Konzultace s vedoucim prace.
Stanoveni struktury kvalifika¢ni prace.
Studium doporu¢ené literatury.

SEZNAM DOPORUCENE LITERATURY:

Davies, D. J. (2007). Struéné d&jiny smrti. Praha: Volvox Globator

Firthova, P., Luffové, G., Oliviere, D., ed. (2007). Ztrata, zména a zarmutek v kontextu paliativni pée. Brno: Spole&nost pro
odbornou literaturu.

Frankl, V. E. (2007). Psychoterapie a naboZenstvi. Hled4ni nejvy$$iho smyshu. Brno: Cesta.

Frankl, V. E. (1997). Viile ke smyslu. Brno: Cesta.

Hatkovcova, H. (2010). Fenomén stafi. 2. pfepr. a dopl. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team.

Haskovcova, H. (2007). Thanatologie: Nauka o umirani a smrti. 2., pfepr. vyd. Praha: Galén.

Kerrigan, M. ( 2008). Historie smrti. Praha: Deus

Kfivohlavy, J., Kaczmarczyk, S. (1995). Posledni tisek cesty. Praha: Navrat domti.

Kfivohlavy, J. (2006). Psychologie smysluplnosti existence: Otazky na vrcholu Zivota. Praha: Grada.

Moore, T. (2009). Temné noci duse. Praha: Portal

Parkes, C. M., Relfova, M., Couldrickova A. (2007). Poradenstvi pro smrteln& nemocné a poziistalé. Brno: Spole&nost pro
odbornou literaturu.

Payne, J. (2008). Smrt jedind jistota (apotedza skepse). Praha: Triton

Ri&an, P. (2004). Cesta ¥ivotem. Praha: Portal

SvatoSové4, M. (2011). Hospice a um&ni doprovézet. 7. dopl. vyd. Kostelni Vydfi: Karmelitinské nakladatelstvi
Spatenkové, N. (2011). Krizov4 intervence pro praxi. 2. akt. a dopl. vyd. Praha: Grada Publishing

Spatenkové, N. (2008). Poradenstvi pro poziistalé. Praha: Grada Publishing

Yalom, I. D. (2006). Existencialni psychoterapie. Praha: Portal.

Yalom, 1. D. (2008). Pohled do slunce. Praha: Port4l.

A
Podpis studenta: oY

f N ¢ 7
Podpis vedouciho prace: éﬂ / Datum: <7-02. Zotl



Piiloha ¢. 2: Abstrakt bakalarské diplomové prace v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Pohiebni ritual v kontextu postojii a motivace ke smrti a umirani
Autor prace: Karel Ottl

Vedouci prace: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 97; 174 960

Pocet priloh: 8

Pocet tituli pouzité literatury: 75

Abstrakt:

Teoreticka Cast se zabyva problematikou pohiebnich ritudli a vymezenim souvisejicich
pojmi: zarmutek, truchleni, smrt a umirani. Kazdym rokem narista v Ceské republice
procento pohibeni zemielych bez jakékoli ceremonie, proto prvnim ukolem praktické ¢asti
bylo zmapovat procentualni vyskyt pohibli bez obfadu. Byla zvolena kvalitativni
metodologie. Formou elektronické a telefonni komunikace byla s provozovateli 63
pohiebnich sluzeb a tstavii zjiStovana procenta pohibli bez obfadu uskute¢nénych témito
institucemi. Nejvyssi primérna procenta byla zjisténa u instituci v Plzenském kraji (75 %),
procento vyskytu pohibti bez obiadu v ramci celé CR ¢inilo pfiblizné 35 %. Dalsim
vyzkumnym zamérem bylo zjistit diivody, které vedou poziistalé k odmitnuti klasického
pohiebniho ritudlu. Do kvalitativniho vyzkumu bylo zafazeno 51 pozlstalych, kteti kratce
pted vstoupenim do vyzkumu utrpéli ztratu blizkého ¢lovéka a rozhodli se neuskute¢nit
pohiebni ritudl. Respondenti uvedli do nestandardizované¢ho dotazniku celkem 6 diivodi:
respektovani ptrani zemielé(ho), obavy pozistalych zemociondlni zatéze pii pohibu,
pohieb jako nadbyteéna zalezitost, finan¢ni situace pozustalych, nedobré vztahy se

zemielym a nedivéra k pohiebnim institucim.

Kli¢ova slova: pohtebni ritudl, pohieb bez obfadu, zdrmutek, truchleni, smrt, umirani



Priloha ¢. 3: Abstrakt bakalarské diplomové prace v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Funeral ceremony in the context of motivation and attitudes to death and dying
Author: Karel Ottl

Supervisor: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.

Number of pages and characters: 97; 174 960

Number of appendices: 8

Number of references: 75

Abstract:

Theoretical part deals with funeral ceremonies and definition of related terms: sorrow,
mourning, death and dying. In the Czech Republic the percentage of funerals with no
ceremony increases every year, therefore the first task of the practical part was to map
percentage of occurrence of funerals without ceremony. The qualitative methodology was
chosen. The percentage of funerals without ceremony was assessed in the form of
electronic and telephone communication with 63 providers of funeral services and funeral
institutions. The highest average percentage was found in institutions within Pilsen region
(75 %), the lowest percentage was in South Moravian region (10 %) and in Vysoc¢ina
region (7,73 %). Average percentage of funerals without ceremony within all Czech
Republic was almost 35 %. Another objective of research was to identify the reasons why
the bereaved reject traditional funeral ceremony. 51 bereaved persons, who suffered the
loss of beloved one short time before this research and decided to have funeral without
ceremony, were included in this qualitative research. The respondents mentioned 6 reasons
in total in the non-standardized questionnaire: respecting the wishes of the deceased,
concerns of the bereaved of the emotional load during the funeral, funeral as a superfluous
thing, financial situation of the bereaved, bad relations with the deceased and distrust in

funeral institutions.

Key words: funeral ceremony, burial without ceremony, sorrow, mourning, death, dying



Piiloha &. 4: Polty pohi‘ebnich instituci v jednotlivych krajich CR

Resinfo (RESINFO@czso.cz)

Re: Poget pohfebnich sluzeb v CR — dotaz
15. 10. 2012, 15:42:16

Komu: k.o@email.cz

Dobry den,
v priloze zasilam pocty subjektl z RES.

Ing. Lubos Jerabek

Cesky statisticky Urad

Oddéleni informacnich sluzeb — Ustredi

Na padesatém 81

100 82 Praha 10

>>> <k.o@email.cz> 15.10.2012 11:51 >>>

Pocty ekonomickych subjekti podle hlavni ¢innosti dle CZ-NACE 96.03 -
Pohiebni a souvisejici ¢innosti dle kraja (prosinec 2011)

Cz010 Praha 30
CZ020 Stfedolesky 86
CzZ031 Jihoc&esky 50
Cz032 Plzensky 23
CZ041 Karlovarsky 16
Cz042 Ustecky 46
CZ051 Liberecky 19
CZ052 Kralovéhradecky 52
CZ053 Pardubicky 36
Cz063 Vysocina 41
Cz064 Jihomoravsky 61
Cz071 Olomoucky 33
Cz072 Zlinsky 39
CZ080 Moravskoslezsky 55

Celkem 587

Celkovy poéetzemielych v roce 2011 v ramci CR ¢&inil 106,8 tisice osob.



Priloha ¢. 5: Elektronicka prosba urcena pohiebnim institucim

k.o@email.cz
Informace pro ¢leny
29.6.2012, 12:52:11

POUZE PRO POHREBNI SLUZBY:

Vazeni ¢lenové,

s laskavym svolenim sekretariatu Sdruzeni pohrebnictvi CR si vas dovoluji oslovit s touto prosbou:
Jmenuji se Karel Ottl, jsem ¢lenem SP CR &is. 24, provozuji Pohfebni sluzbu CZ s.r.o. v Brandyse

nad Labem - Staré Boleslavi a t.c. studuji Psychologii na Filozofické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci.

V ramci svého studia vypracovavam bakalarskou diplomovou praci s vyzkumem zamérenym na
problematiku pohrbul bez obradu. Ve své praci mapuji procentualni vyskyt tohoto jevu v
jednotlivych krajich CR. Vzhledem k neexistenci presné statistiky vas moc prosim o sdéleni
pribliZného procenta pohrbii bez obradu uskute¢nénych v roce 2011 vasi pohrebni sluzbou
(presna procenta uvitam).

Vami poskytnuty Udaj bude vyuzit vyhradné v mé praci, nebude poskytnut tretim stranam,
pripadné jinym zpUsobem zneuzit.

Doufam, ze pokud to bude jen caste¢né mozné, odepisete mi na nize uvedeny mail,
staci skutecné jen strucna odpovéd s uvedenym procentem a jménem pohrebni sluzby.

Predem mnohokrat dékuji Karel Ottl

Karel Ottl
k.o@email.cz

Pohrebni sluzba CZ s.r.o.
25001 Brandys n./L., Masarykovo nam. 34

www.pohrebnisluzbaCZ.cz
326 902358 - 602 174272


http://email.seznam.cz/redir?hashId=1732329613&to=http%3a%2f%2fwww%2eKarel

Priloha €. 6: Prohlaseni vyzkumnika urcené respondentim

Prohlaseni

Ja, Karel Ottl, se zavazuji k tomu, ze data ziskana z dotaznika zlistanou anonymni,
nebudou zadnym zplsobem zneuzita a piistup k nim bude zamezen neopravnénym

osobam.

Data budou vyuzita vyhradné¢ v diplomové praci, kterou vypracovdvam v ramci

studia Psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

DNE o Karel Ottl, nar. 8. 1. 1965



Ptiloha & 7: Uvodni dotaznik

Vazena pani, vazeny pane,

dovoluji si Vas zdvotile pozadat o vyplnéni téchto dotaznikl. Zpracované vysledky
vyuziji ve vyzkumné ¢asti své diplomové prace v rdmci studia Psychologie na Filozofické
fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci. Dotazniky jsou zcela anonymni, Vami
poskytnuté informace ziistanou pod ochranou a nebudou jinak zneuzity.
Prosim o objektivni, upfimné a co nejpiesnéjsi odpovedi.
D¢kuji za Vas Gas Karel Ottl

UVODNI DOTAZNIK

1. Jaké je VaSe pohlavi?
LImuz [ |ZENA

2. Kolik je Vam let?

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

[ ]Zakladni ]SS bez maturity [ ]SS s maturitou

[] Vyssi odborné ] Vysokoskolské L IJing oo

4. Jaky je Vas pribuzensky vztah k zemrelé(mu)?

5. Povazujete se za vériciho lovéka? (nabozenstvi, duchovni nauky, spiritualni praxe)

L lANO _INE
6. Myslite si, Ze Zivot po smrti pokracuje?

[]aNO [INE

Pokud jste odpovédél (a) ANO, v jaké forme se domnivate, ze zivot po smrti existuje?



Priloha ¢. 8: Dotaznik

Nestandardizovany dotaznik S otevienymi otazkami:

1. Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se rozhodl(a) nerealizovat obiad?
Zkuste prosim toto rozhodnuti v n¢kolika vétach popsat.

Pokud jako diivod nerealizovani obfadu uvedete prdni zesnulé(ho), rozliste prosim, zda toto ptani
bylo béhem Zivota skute¢né vysloveno, ¢i bylo Vami odhadnuto na zakladé znalosti Zivotnich
postoju zemielé(ho), podle kterych usuzujete, Ze by si takovy zptisob pohibu pral(a).

2. Jaky byl Vas vitah k zemielé(mu)?
Pokuste se v n€kolika vétach vyjadtit emocionalni naboj tohoto vztahu, jakou roli
hral(a) zemftely(4) ve VaSem zivot¢ a co konkrétné pro Vas znamenal(a).

3. Je néco, ¢eho jste se na obiadu obdaval(a)?

4. Co si myslite, Ze by si 0 VaSem rozhodnuti nerealizovat obiad myslel zemiely(a)?

5. Jak si predstavujete vlastni pohieb — chtél byste mit obiad, ¢i nikoli?



