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UvVOD

Lidska jedinec¢nost, individualita a rozmanitost jednotlivych znak kazdého
Z nas je fascinujici. I kdyz je kazdy jedinec lidské rasy relativné stejny, pfesto jsme
kazdy jiny.

Vyvoj a riust kazdého jedince je tak jako samotny jedinec neopakovatelny,
je zavisly na biologickych podminkach a na fad¢ vnitinich a vnéjsSich faktori. Celkové
vzato, cely tento Casovy usek pfimo ovliviiuje konecny stav nasi individualizace.
Pohybové mnoznosti kazdého znds jsou zavislé na genetické vybavée, stavbé téla
spolu s vnéjsimi faktory.

Jakozto aktivni sportovec jsem byl a stile jsem svédkem piimého porovnani
vykont a dovednosti jednotlived, at’ uz na urovni individudlni ¢i kolektivni, které¢ vedou
ve sportu k dosazeni co nejlepsich vysledkt za uéelem byt nejlepsi. Ugastnil jsem
se aktivn¢, ale i pasivné nékolika stovek utkani hézené vSech veékovych kategorii.
Od chlapct a divek, az po muZe a Zeny. Na prvni pohled mé hned zaujimaji jednotlivé
pfednosti jednotlivych hraca a hracek, kterymi pfevysuji ostatni hrace. Nejde zde jen
o pocet vstrelenych branek, ale o vzorec pohybu, dovednosti hra¢e s mi¢em, rychlostni
a silovou vybavenost. U n¢kterych jedinct je to patrné ihned po nékolika vtetinach
zapasu. Pokud je trenér jakéhokoliv sportovce objektivni a v§imavy, dovede zuzitkovat
a rozvinout tyto drobné niance, nékdy piimo piednosti jednotlivce. Jestlize se pak
zam¢éti se na jejich rozvoj, svéfenec mize dosahovat lepsich vykont.

VySe uvedené skuteCnosti, hlavné pak zainteresovanost v problematice lidské
jedinecnosti, m¢ vedly k vybéru tohoto tématu diplomové prace. Podminkou pro mne
byla Ucast v projektu ,,Epidemie obezity — spole¢ny problém: pieddvani znalosti,
vzdélavani prevence®. Dal§im diivodem pro mne byl fakt, ze data, kterd byla namétena,
jsou konkrétni, hmatatelna a exaktni. V ramci tohoto projektu jsem se aktivné zicastnil
fady vyzkuml a méfeni pro mé byla vzdy plnohodnotni. O to vice jsem se nemohl
dockat dat, ktera jsem poté zpracoval v této diplomové praci. Jak se naméfené hodnoty
projevi v porovnani s daty z 6. Celostatniho antropologického vyzkumu 2001 a daty
vyzkumu motorickych disciplin uskutecnéného v roce 2006 docentem Kopeckym. Jsem
hrdy, Ze jsem mohl byt soucasti tohoto projektu a védeckého tymu.

Pojmem obezita je dnesni spole¢nost protkana dostate¢né. Sirokéa vefejnost si je

tohoto problému védoma, ale neklade na jeho potladeni takové sili,
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aby problematika obéznich lidi a hlavné obéznich déti byla vyfeSena, ne-li zcela
vyrusena. Minulé stoleti bylo dobou velkych ekonomickych, technickych,
hospodaiskych, stravovacich a politickych zmén. To meélo za nasledek radikalni zmény
v zivotnim stylu ¢loveéka. VySe zminéné proménné se projevily ve zménach télesnych
rozméru Cloveka.

Prace porovnava namétené hodnoty télesné vysky, télesné hmotnosti a Body
Mass Indexu s hodnotami 6. Celostatniho antropologického vyzkumu 2001. Na zakladé
vyslednych dat hodnoti, zdali stdle dochazi k sekularnimu jevu, a zda doSlo po jedné
dekade k vyrazné zmeéné v problematice obéznich déti.

Prace je rozdélna na Ctyfi hlavni ¢asti, kde v prvni teoretické referuje poznatky
tykajici se ristu a vyvoje, sekularni akceleraci, vyvojem motoriky a problematikou
obezity. Déle obsahuje poznatky o pohybové aktivité a jednotliva doporuceni pohybové
aktivity v riznych vékovych kategoriich. V zavéru teoretické prace je zminén Eurofit
test, a vypis kompletni baterie tohoto testu.

Metodicka ¢ast popisuje méfeny soubor, antropometrii, objasiiuje normaliza¢ni
indexy s podrobnym vyétem motorickych disciplin.

Vysledkova ¢ast znazoriuje zmétena a porovnana data v podob¢ graft a tabulek.

Zhodnoceni vysledki se nachazi v zavéreéné kapitole diplomové prace.



1 CIiLE A UKOLY PRACE

Hlavnim tkolem této prace je porovndni somatickych parametrii Sestiletych
az patnactiletych chlapt a divek olomouckého regionu s 6. CAV 2001. Dale pak

zhodnoceni somatického vyvoje urovné motorickych schopnosti.

Hlavni ukol byl rozpracovan do nasledujicich dil¢ich ukola:

1. Zméfeni pozadovanych télesnych rozmért: télesné vysky, télesné hmotnosti
aurCeni BMI u chlapt a divek.

2. Zméteni hodnot pozadovanych motorickych disciplin: béh na 50 metrt s pevnym
startem, skok daleky odrazem snozmo, hod tézkym micem obouru¢ (2 kg),
¢lunkovy béh 4 x 10 metrd, leh — sed s otacenim trupu za 2 minuty.

3. Porovnani télesné vysky, télesné hmotnosti a BMI chlapt a divek s referencnimi
hodnotami 6. CAV 2001 pomoci normalizovanych index.

4. Porovnani parametri télesné vysky, télesné hmotnosti a BMI zkoumaného
souboru chlapii a divek.

5. Porovnani trovné motorickych schopnosti pomoci baterie motorickych testli: beh
na 50 metrd s pevnym startem, skok daleky odrazem snozmo, hod tézkym micem
(2 kg), ¢lunkovy béh 4 x 10 metri, leh — sed s otaenim trupu za 2 minuty
s referenénimi hodnotami ptedeSlého motorického vyzkumu z let 2001- 2002

(Kopecky, 2006).



2 TEORETICKE POZNATKY

Teoreticka ¢ast nabizi poznatky vztahujici se k tématu prace. Je zde rozepsana
kapitola o somatickém vyvoji jedince, vyvoji jeho motoriky. Dalsi dilezitou kapitolu
tvofi obezita. Rozvadi se zde problematika komplikaci obezity a potieby pohybové
aktivity pro jedince. Dalsi kapitolou je historie antropologickych vyzkumt konanych na

naSem uzemi a posledni kapitola je vénovana Eurofit testu.

2.1 Somaticky vyvoj

Zakladni zivotni vlastnosti a projevem lidského organizmu je jeho rust a vyvoj.
Jedinec je schopny ristu, pokud tvorba novych tkani pievySuje ztraty z opotiebovani.
Anabolické déje prevysuji katabolické. Rust a vyvoj jednotlivce je souborem vsech
procest, které se odehraji od oplodnéni vaji¢ka az po jeho zralost (Lipkova, 1980).

K'setkani spermie a vajicka, dochazi zpravidla vysoko ve vejcovodech
a oplodnéné vajicko se pak ryhuje a putuje vejcovody do délohy. V obdobi mezi tietim
a desatym tydnem po oplodnéni se rozliSuji zéklady jednotlivych organt. V dalSich
tydnech se dotvaii diferenciace organii plodu a aktivuje se jejich metabolismus, jejich
funk¢ni zrani (Otova, Mihalova, Vymlatil, 2006).

Rist je obecny projev zivé hmoty, ktery je pfevazné u savcl patrny zejména
V prenatdlnim obdobi a také v prvnich fazich postnatalniho vyvoje. Jeho intenzita
se postupné béhem ontogeneze zmensuje, ale z pohledu trvalé obmény bunék tkani
vSech organil zcela neustava nikdy (Hajnis, Brizek, Blazek, 1989).

Rlstem rozumime rozmnozovdni a postupné zvétSovani bunck téla, které
je spole¢né vSem zivym organismim. Proces ristu je ovlivnén vnitinimi a vnéj$imi
faktory. Vnitini 1 vnéjsi faktory obvykle piisobi soucasné, soucasnd interakce. Mezi
vnitini faktory patii: dédicné vlohy, nervova soustava, systém Zzl4z s vnitini sekreci.
Mezi faktory vnéjsi patii: vyZiva a socidlni prostiedi ditéte (Klementa, Machova, Mala,
1981).

Rist spocivd ve zvétSovani a rozmnoZovani bunék a mezi builkové hmoty.

Telesny rust chapeme jako vyjadieni hodnot t€lesné vysky, hmotnosti a obvodové miry



jednotlivych ¢asti. Vyvoj nebo dozravani je oznaceni procesd, které vedou
k dokonalejsim funkénim procesim. Novorozenec je neschopny uchopit predmét,
postupem casu a diky ristu a dozravani se tato schopnost vyvine a projevi (Lipkova,
1980).

V obdobi ristu dochdzi ke kvantitativnimu rastu velikosti télesné hmoty
rozmnozovanim a zvétSovanim bunék, dale dochézi k vyvoji této hmoty kvalitativni
diferenciaci bunék, tkdni 1 organi, které se promita do zménénych funkci jednotlivych
¢asti organismu. Oba tyto dynamické procesy, které bez mala trvaji ¢tvrtinu lidského
zivota, jsou biologické znamky vzestupné faze lidského zivota probihajici od poceti
az do dospélosti, tzn. do dosazeni zralosti (Otova, Mihalova, Vymlatil, 2006).

Pro rust déti plati dle Otové (2006) ristova pravidla:

1. Tempo rlstu, S vyjimkou pubertalni akcelerace, s postupujicim vékem klesa.

2. Rist ma snahu se uplatnit se 1 za neptiznivych biologickych okolnosti a d&je
se na ukor latek, které jiz télo asimilovalo.

3. Rist probihé u vSech ras podle stejnych pravidel.

4. Diference existuje mezi pohlavimi jiz od porodu, zralosti dosahuji divky dfive
nez chlapci.

S. ZvétSeni télesné vysky do vrcholu pubertalni akcelerace predstavuje hlavné rist

dolnich koncetin, pak roste trup (vice do §itky a hloubky), sili kosti.

Rist a vyvoj jsou navzajem neodd¢litelné spjaté, ne vzdy jsou v uplné rovnovaze
a neprobihaji soucasné. V nékterém obdobi jsou vice patrné ptirtstky ristové, v jiném
obdobi ptevazuje zdokonalovani funkci (Lipkova, 1980).

Rist ditéte je velmi citlivym ukazatelem zdravi. Celd fada n€kterych zavaznych
chorob se miize projevit velmi nendpadné a ohrozit poruchu ristu (Cabrnochova a kol.,
2009).

Dle Svejcara (1991) je prokazano, ze zdokonalenim vyzivy v détstvi, konkrétng
Vv prvnich letech zivota, je mozné zménit zdanlivé dédi€né podminéné ristové vysledky
a ze velmi brzy se prumér t€lesné vysky u déti zvySuje i tam, kde celé predchazejici
generace vykazovaly nizky vyskovy primér.

Zavaznym faktorem z biologického hlediska je celkové zrychleni vyvoje a ristu

lidské populace. Tato akcelerace ristu je v Evropé zaznamenéavéna jiz vice neZ sto let.
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Akcelerace je pfisuzovana zménam v kulturnich a hygienickych turovnich Zivotniho
a pracovniho prostiedi. Také zménam ve slozeni potravy, zejména nartistu bilkovin.
(Dylevsky, 2000).

Urceni rastového typu ditéte typu ditéte ma velky vyznam, protoze dit€¢ s malym
ristem a nizkym ristovym cilem ma mensi vyzivovou spotiebu nez dité, jehoz rust
je velky a rychly. I zpomaleni rtistu v obdobi tietiho roku, ma za nésledek velky pokles
potteby zivnych latek. U kojence tvofi ristova energeticka potieba 36 % vSech piijatych
kalorii, od tretitho mésice klesd vSak na 7 %, tedy mén¢ nez tfetinu ristového spotieby
vV roce prvnim (Svejcar, 1991).

Dostate¢nou podminkou pro piedpovéd pravdépodobnych hodnot télesného
znaku v dospélosti je stabilita jeho vyvoje, ktera vypliva z jeho piedeslého vyvoje.

Na rist a vyvoj ditéte ma negativni vliv nedostateCny pfijem potravy,
ale dokonce i ptrekrmovani ditéte, jednostrannd vysoko kalorickd potrava, casté
déti ma prvorady vyznam podéavani bilkovin (Lipkova, 1980).

Mezi dalsi negativni slozky patii 1 nedostatky ve vyzivé a vSechna onemocnéni,

pii nichz vyziva ditéte trpi. (Svejcar, 1991).

2.2 Dynamika ristu

Existuji dvé obdobi urychleného ristu, kdy jedno je v dobé nitrozilniho Zivota,
probihajici aZ do 3. roku postnatalniho Zivota a druhé pak v dobé pubertalniho zrani.
Mezi témito obdobimi je stav rovnomérného riistu, kdy ro¢ni pfirtstky jsou pfiblizné
stejné a ve srovnani s obdobimi urychlen¢ho ristu 1 mensi. Rlst se uskuteCiiuje
trojrozmérné, ale nejnapadnéjsi piiristky jsou patrné u télesné délky. Proto je také
kalendaini vek. V priibéhu ontogeneze neroste télo rovnomeérné, ¢imZz se metricka
proporcionalita celku 1 jednotlivych jeho ¢asti méni. Nerovnomeérnost se jevi 1 v ristu
jednotlivych systémt a orgdnt. Odlisné je rastové tempo mozku a jeho oball, které
rostou rychle hlavné v prvnich letech Zivota, zatimco napiiklad pohlavni organy

dozravaji a rostou az v puberté (Otova, Mihalova, Vymlatil, 2006).
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Télesnd vyska je jednim z nejvyznamnégjSich ukazatelGi ristu a vyvoje ditcte.
Spolecné s hmotnosti jsou povazovany za hlavni ukazatele vyspélosti ditéte. Nartst
hmotnosti, obdobné jako u télesné délky, je nejrychlejsi v obdobi do 6 mésict (Blaha,
Hruskova, Krejc¢ovsky, Kobzova, Riedlova, Vignerova, 2010).

Do délky roste plod relativné nejrychleji mezi ¢tvrtym a Sestym mésicem
téhotenstvi. Hmotnost plodu vSak vyraznéji stoupa az v poslednich tfech nitrodéloznich
mésicich. Za tyto tfi mésice se hmotnost ztrojnasobi. T¢lo je schopno si samo v této
dob¢ vytvaret zasoby bilkovin, tukovou tkan, zeleza i vapniku na dobu po narozeni.
V zavéru nitrodélozniho Zivota a prvni pilrok po narozeni rostou rychleji chlapci nez
dévcata. Chlapci si jsou schopni vyrabét ur¢ité mnozstvi muzskych pohlavnich hormonti
(Lebl, 1997).

Po narozeni probihd nejprudsi rlst v prvnim roku Zivota, kde ro¢ni piirtstek
muze byt az 25 cm. Poté az do Sestého roku zivota se rst zpomaluje na 8 — 10 cm
prirastku za rok. Nastup puberty rust opét urychluje (Lipkova, 1980).

Soubézné s riistem do vysky se zvétSuje 1 télesnd hmotnost a jeji pirastky jsou
vazany na rustovou rychlost. Pfibyvani na véaze je tedy intenzivni v prvnim a druhém
obdobi urychleného ristu, v obdobi rovnomérného rtstu jsou vahové piirtstky rovnéz
pravidelné. (Otova, Mihalova, Vymlatil, 2006).

Dle Otové (2006) se dynamika ristu vyvoje ditéte rozdéluje na :

. Nitrodélozné: maximalni
. Kojenec: délka se zvétSuje priblizn€ o 25 cm za rok, hmotnost se za rok 3x zvysi
o Batole: vySka se v 2. roce zvétSuje o 11 az 12 cm/rok, ve 3. roce o 9cm/rok,

hmotnost se zvysi o 2kg/rok

o PredSkolni: vyska se zvétsi pfiblizn€ o Scm/rok, hmotnost zvysi pfiblizné o 1,5
kg/rok

. Skolni vék: do 10 let p¥iblizné stejné hodnoty jako u predskolniho véku

. Pubertalni ristova akcelerace: u divek ukonceni ristu v 16 az 17 letech, sexualni

diferenciace postavy, u chlapct v 19 letech, sexualni diferenciace postavy

Sledovanim vahového pfirtstku a ristu do délky po delsi dobu umoziuje utvofit
si spravnou predstavu o tom, zda dité roste nejlepSim zpisobem, ktery odpovidéa jeho

vrozenym konstituénim moznostem (Svejcar, 1991).
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2.3 Hodnoceni ristu a vyvoje ditéte

Rastové a vyvojové zmény jsou ukazatelem zdravi jedince. Proto pravidelné
meéfeni a porovnavani rastu a vyvoje patii k zdkladnim metodam péce o kojence, dité ¢i
pubescenta a dorost (Kuchyiikova, 2002).

Pro poznani a kvalifikaci rastu a vyvoje jedince byvd zkoumdna fada
kvalitativnich i1 kvantitativnich znakt. Fyzicka antropologie dokaze zaznamenat
a vyhodnotit tyto znaky. Vysledkem jsou pak tdaje o zménach ruznych télesnych
rozmert, typickych pro urcity vék, pohlavi. Tyto udaje jsou zajisténé v rtizné¢ obsahlych
souborech (Hajnis, Briizek, Blazek, 1989).

K posouzeni vyvoje jedince je potieba soubor normativli, které vznikly
na podkladé rozsahlych vyzkumi velkého poctu déti. Riist probiha u kazdého jedince
individudlné, a proto je dulezité stanovit tzv. biologicky vék jedince, ktery se nemusi
shodovat s vékem kalendainim (Kuchyiikova, 2002).

Dle Kuchyiikové (2002) k hodnoceni biologického zrani jedince slouzi:

e Antropometrické charakteristiky (antropometrické minimum = vyska,
hmotnost ve vztahu k vysce, obvod hlavy (0 — 5 let), stfedni obvod paze,
vyuziti percentilovych rustovych grafti.

e Posouzeni vyvoje chrupu — profezavani zubi.

e Stav skeletdlni zralosti — na zéklad€é posouzeni rentgenogramu levé ruky
a distalni casti predlokti se urCuje stav osifikace sekundarnich center

vybranych kosti a stanovuje se tzv. kostni vek.

2.4 Proporcionalita

Velmi dominantni je velikost hlavy v poméru k ostatnimu télu. V obdobi druhého
mésice je hlava skoro stejné velkd jako celé ostatni t€lo. Koncetiny jsou kratké. Poméry
by se mély do konce nitrodé€loZzniho zivota zménit, ale jeSt€ novorozenec ma pomérné
velikou hlavu. Velikost hlavy vzhledem ke trupu lze ¢iseln¢ vyjadiit pomérem 1: 4
(Klementa, Machova, Mala, 1981).
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Hlava predstavuje u kojence 1/4 délky téla, u dospélého pouhou 1/8 délky téla.
Stied t¢la je u novorozence nad pupikem, v urovni pupku je ve dvou letech.
U dospélého jedince je uz v urovni stydké spony. Obvod hlavy novorozence ¢ini 34 cm,
hrudniku 32- 34 cm. K prodlouzeni dolnich koncetin dochdzi az pii pubertalni
akceleraci (Otova, Mihalova, Vymlatil, 2006).

Studiemi bylo prokdzano, ze vyvoj Clovéka je velice nerovnomérny. Vsechny
organy se nevyvijeji stejné¢ rychle, uplatnuje se zde pravidlo periodicity a alternace.
U periodicity se uplatituje akcelerace a v ramci alternace zména proporci. Obdobi, kdy
rust probihd rastovou akceleraci, oznacujeme jako rustové viny. Tyto viny podléhaji
periodicité, tzn. rychlej$i nebo pomalejsi obdobi se stfidaji. Pokud je jedna cast téla
V obdobi intenzivniho vyvoje, druha ¢ast je ve fazi vyvojového klidu. V tomto obdobi
relativniho vyvojového klidu se uskuteciiuje tzv. diferenciace tkani, jejich nasledné
dotvareni a postupné se rozvijeji funkce jednotlivych organti. Tim se béhem vyvoje
jedince méni vzajemny pomér velikosti jednotlivych ¢asti téla. Od narozeni
do dospélosti se stiidaji Stihlosti a obdobi télesné plnosti. V obdobi télesné plnosti
se nejcastéji profezavaji zuby, zatimco v dob¢ rychlejsiho ristu do vysky je vyvoj
chrupu v klidu. Jak je tedy patrné stfidaji se faze intenzivniho rustu s obdobim vyvoje
chrupu (Klementa, Machova, Mala, 1981).

2.5 Sekularni akcelerace

Urychleni rGistu a dospivani ve srovnani s pfedchozimi generacemi se odborné
oznacuje jako sekularni akcelerace. Jako hlavni pfic¢ina tohoto jevu je technicky pokrok
a zména kulturniho zivota clovéka. Lidé se soustieduji v centrech, ptivod rodict
Z riiznych mist, odstranéni nedostatku bilkovin, vitamini, détské prace, preventivniho
boje proti nemocem, ockovani, socialni irovni rodiny, sportu atd. Tyto faktory pfisp€ly
K tomu, ze delsi Casové obdobi, ke zvySeni prumérné definitivni vysky mladeze
1 Casn€jSimu nastupu sexualniho zrani (Otova, Mihalova, Vymlatil, 2006).

Sekuldrni zmény, at’ uz v pozitivhim ¢1 negativnim smyslu, jsou vysledkem
vzajemného vztahu genetické vybavy jedince a faktori vné&jSiho prostiedi. Toto

vzajemné pusobeni se projevuje v daném okamziku jako vliv rozdilnych Zivotnich
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podminek v riznych socialnich skupinéch, jednak dlouhodobé vlivem postupnych zmén
zivotnich podminek riznych populaci (Vignerova, Riedlovd, Bldha, Kobzova,
Krejcovsky, Brabec, Hruskova, 2006).

U populaci se ukazuje, Ze télesna vyska 1 hmotnost rostou s kazdou nasledujici
generaci, zatimco pocatek puberty a menarché v dospivani se postupné posouva
do mladsich vékovych kategorii. Ukazuje se, Ze pubertalni zmény, tzn. rdst, vyvoj, zrani
a reprodukéni schopnost jsou wuniverzalni a jsou zvelké casti ovlivnény
socioekonomickymi faktory, dale vyzivou a zdravotni péci. Zmény, které probihaji na
urovni rastu a vyvoje, muzeme klasifikovat jako zmény biologické, probihaji
u dospivajici generace soucasn¢ i na urovni kognitivni, emocionalni a psychosocilni
(Kopecky, 2006).

V poslednich desetiletich je fadou autorli upozoriiovano na existenci sekularniho
trendu v ristu télesnych znakt. Prakticky ve vSech piipadech je ovSem tento jev
dokumentovan na vySce a hmotnosti téla, protoze ty jsou zejména v nékterych
populacich zaznamendvany jiz po velmi dlouhou dobu, pravdépodobné tento jev
postihuje vSechny télesné jevy (Hajnis, Brizek, Blazek, 1989).

K velmi dobrému zpracovani sekularnich zmén u nasi populace pfispél vyzkum
Matiegky z roku 1895 a pak nasledujici pravidelna antropometricka méfeni populace
déti a mladeze v pravidelnych desetiletych intervalech od roku 1951 az do soucasné
doby, kdy se uskutecnil posledni celostatni antropologicky vyzkum v roce 2001
(Kopecky, 2006).

Analyza potvrzuje zvySovani primérné télesné vysky Ceské détské populace ve
veékovych kategoriich od 7 let do dospélosti u chlapcti jiz od roku 1800, u divek od roku
1895. Postupné zvySovani prumérné télesné vysky je zfetelné i v nizSich veékovych
kategoriich, tj. od véku 2,5 roku. Nejvétsi rozdil je zaznamenan u 15letych chlapci,
kdy se télesna vySka zvysila za poslednich 200 let o 30 cm. Tento rozdil je dan jednak
postupnym zvySovanim télesné vysky celé populace ve vSech veékovych skupinach,
ale rovnéZz postupnym posunem obdobi zrychleného pubertalniho ristu do nizsich
vekovych kategorii (Vignerovd, Riedlovd, Bldha, Kobzova, Krej¢ovsky, Brabec,
Hruskova, 2006).

Jednim z nejnapadnéjSich jevi sekularniho trendu je akcelerace pubertalniho
vyvoje. Ta byva doprovdzend vyraznym zvySovanim primérné vysky mezi desatym
a patnactym rokem. Jako hlavni pficina tohoto jevu se udava zlepSovani vyzivy
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a hygienickych podminek. Hlavnim projevem akcelerace dosud bylo to, Zze mladez
dosahovala daleko vys$i vysky i hmotnosti o nékolik roki dfive, nez v minulosti.
(Klementa, Machova, Mala, 1981).

V poslednich letech je patrné mirné zpomalovani trendu ke zvySovani postavy
u obou pohlavi, které je u divek daleko vyraznéjsi nez u chlapct. Rozdily porovnané
prumérné télesné vysky chlapct z let 1991 a 2001, diference vyssi nez 1 cm je pouze
ve vékovych kategoriich star§ich 12 let s maximem 1,8 cm v kategorii tfinactiletych.
U divek nejvyssi diference ¢ini pouze 0,7 cm v kategorii dvandactiletych (Vignerova,
Riedlova, Blédha, Kobzova, Krejcovsky, Brabec, Hruskova, 2006).

Vyvoj télesné hmotnosti u soucasnych chlapcii a divek nevykazuje tak jako
u télesné vySky, pozitivni plsobeni sekuldrni akcelerace. Charakteristickym znakem
vyvoje télesné hmotnosti u soucasnych chlapcti a divek v porovndni se souborem
chlapcu a divek z roku 1957 je, Ze té€lesna hmotnost spiSe vykazuje tendenci stagnace
prirastkt (Kopecky, 2006).

U divek byl rovné€Z zaznamenan pozitivni sekularni trend hmotnosti. Zejména
od roku 1951 do roku 1991. Vysledky zroku 1995 — 96 ukazuji na zastaveni
sekuldrniho trendu u vSech vékovych kategorii. Zejména u Sesti a sedmiletych byl
zaznamenan vyrazny pokles primérnych naméfenych vysledki hmotnosti (Blaha,
Vignerova a kol. 1999).

Dle vyhodnoceni vysledkli 6. celostatniho antropologického vyzkumu, ktery
se konal vroce 2001, bylo uvedeno ze, na zakladé zménénych vné&jsich podminek
dochazi k postupnému zvySovani postavy a také k urychleni celého télesného vyvoje
v rozmezi od 2,5 let do dospélosti. Déle bylo zjiSténo, Ze se trend zvySovani postavy
oproti predeSlym rokiim zmenSuje, zejména pak u divek je tento jev nejvice patrny.
S tim souvisi i zpomaleni posunu obdobi pohlavniho dozravani do niZSich v€kovych
kategorii (Vignerova, Riedlova, Blaha, Kobzova, Krejcovsky, Brabec, HruSkova, 2006).

Zpomalovani pozitivniho sekularniho trendu télesné vysky, by mohl znamenat,
ze geneticky potencial v tomto sméru, byl jiz vyCerpan nebo dochazi k postupnym
negativnim zménam vné&jSiho prostfedi, nebo ob& tyto slozky pisobi soucasné

(Vignerova, Riedlova, Blédha, Kobzova, Krej¢ovsky, Brabec, Hruskova, 2006).
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2.6 Motoricky vyvoj

Pojem motorika se odvozuje od latinského motus, coz znamend pohyb.
Jednoduseji se da motorika charakterizovat jako souhrn hybnych jevl urcitého systému.
Cesky ekvivalent pro motoriku je hybnost (Mé&kota, 1981).

Motoriku nelze chépat pouze jako mnozinu pohybl. Motorika zahrnuje jak
veskeré pohyby, tak i pohybové dovednosti a zkuSenosti. Jsou zde zahrnuty
| predpoklady somatické, neurofyziologické a intelektové (Mékota, 1981).

Cely pohybovy projev cloveéka je vysoce organizovand funkce, at’ uz jde
o0 zajistovani vzptimené polohy nebo pohyb slozitéjsi, je velice Gizce spjat s psychickou
¢innosti. Motoricky systém polohy je pak zakladem velice slozité soustavy umyslnych
pohybt, které jsou fizeny Cinnosti mozkové kiry, bazalnich ganglii a korového
mozecku (Trojan, Druga, Pfeiffer, Votava, 2005).

Motorika ¢lovéka a tedy i jeji soucast, motorické schopnosti, se vyviji prevazné
V obdobi postnatalnim. Schopnosti se béhem riistu a vyvoje organismu nejen rozvijeji,
ale 1 diferencuji. Ve véku osmi let se struktura schopnosti ditéte uz hodné¢ podoba

struktuie schopnosti dospé¢lého (M¢kota, Novosad, 2005).

wevr

wevr

vétsinou probiha v zavislosti na zrani organismu. V souvislosti s tim je mozné vytipovat
urcitd senzibilni obdobi, citlivd na pisobeni podnétii, vhodna a dilezitd pro rozvijeni
jednotlivych schopnosti (Mé&kota, Novosad, 2005).

Vyvoj a diferenciace schopnosti probihaji v procesu velmi Siroce pojatého uceni.
Motorické schopnosti jsou vyrazné ovlivnény aktivni pohybovou ¢innosti v détstvi,
puberté a adolescenci, nebo jsou zabrzdény necinnosti, napt. pii dlouhodobém upoutani
na lizko. Proces rozvijeni schopnosti je vZdy vSak dlouhodoby, pozvolny a probiha
mnohem pomaleji nez osvojovani dovednosti. V dospélosti jsou motorické schopnosti
také ovlivnitelné, nicméné jiz t€zko ménitelné. Schopnosti se vyznacuji urcitou stalosti
(Mékota, Novosad, 2005).

Tak jako somaticky vyvoj je z velké ¢asti ovlivnén genetickymi predispozicemi,
je ovlivnén 1 motoricky vyvoj. Znak je urovan mnoha geny o malé ptsobnosti, dochazi
tedy ksumovani dil¢ich efektd, jejichz vysledkem je velka ruznorodost znaku

V potomstvu. Vyloucena je moznost dédéni jen po otci €i jen po matce. Geneticky

17



siln€ji determinované znaky se vyznacuji vyvojovou stabilitou. Jejich nositelé si tedy
béhem let uchovavaji stalou pozici znaku vzhledem k populaci, vyboceni z daného
pasma jsou fidka. Vedle grafického sledovani béhem longitudinalnich studii opét
prichazi na fadu vypocet koleraci. Koleruji se vysledky ziskané u osob jak v mladi, tak

v dospélosti. (M¢kota, Novosad, 2005).

2.7 Puberta

Puberta je povazovana za jeden z néckolika vyznamnych vyvojovych obdobi
Vv Zivoté jedince. Jedna se o nedilnou a dileZitou fazi mezi détstvim a dospélosti. U fady
savcll puberta nastupuje ihned po odstaveni od rodi¢i. Clovék ma jinou reprodukéni
strategii. Roste pomaleji a ma delsi obdobi, kdy je zavisly na rodicich, puberta tedy
nastupuje relativné pozd€. Naproti tomu v poslednim stoleti pozorujeme v ramci
sekuldrniho trendu jev opa¢ny. Rust i dospivani se urychluje diky zlepSeni zZivotnich
podminek. Primérny vék menarché klesl zprimérnych patnacti let na tfinact
(Schneidrova, Zemkova, 2000).

Dle Klementy a kol. (1981) je menarché a pak hlavné dalsi pravidelné
menstruaéni cykly, zékladni fyziologicky znak puberty. Vyskyt menarché u divek
a no¢ni poluce u chlapct se oznacuje jako fyziologicka puberta.

Puberta je nemalo fascinujicim obdobim vyvoje s mnoha dosud
nezodpovézenymi otdzkami. Nastup a prubéh puberty méa své Casové charakteristiky.
Spravné naCasovani priibéhu a zacatku puberty je nejen pro kazdy ZivociSny druh, ale
také pro jedince v rdmci svého druhu. Optimalni pribéh jednotlivych krokii puberty
jsou nezbytnymi predpoklady pro ziskani normalni reprodukéni schopnosti
(Schneidrova, Zemkova, 2000).

Dle Otov¢ a kol. (2006) je puberta biologickym vyvrcholenim détského ristového
obdobi a znamena zdsadni pfeménu dosavadniho détského téla v té€lo dospélého jedince
nejen vramci velikost, ale i znaénymi kvalitativnimi zménami véetné sexualniho

dimorfismu. Ten udéava hlavni rozdily mezi Zenskou a muzskou postavou.
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Je nutné celosvétov€é zaznamenavat a piihlizet na jev sekularni akcelerace,
kdy dochazi ke zvySovani kone¢né vysky mladych lidi a zaroven i k jejich ¢asnéjsSimu
dozravani (Otova, Mihalova, Vymlatil, 2006).

Pubertu Ize definovat jako obdobi zivota, v némz dochazi ke zrani gonad, k vyvoji
vnitinich pohlavnich organti a zevniho genitalu. Déle se rozviji sekundarni pohlavni
znaky, dochézi k urychleni ristového tempa, vyvoji svaloviny a tukové tkan¢. ZavrSeni
puberty je stav, kdy je ukoncen vyvoj gonad a dosazeni pohlavni zralosti (Schneidrova,
Zemkova, 2000).

Puberta je velice slozity vyvojovy proces, ktery je charakteristicky laboratorné
zjisténou zvysenou hodnotou vyplaveného gonadoliberinu, ten ma za nasledek vyvolani
zvySené produkce gonadotropinu a pohlavnich hormonti a hormonu riistového. Tato
hormondlni eskalace je nasledovana zvétSovanim a vyvojem gonad, vyvojem
sekundarnich pohlavnich znakt. Urychluje se rustové tempo a kostni zrani. Patrné jsou
také psychické zmény jedince (Kuchynkova, 2002).

Pocatek puberty je davan do souvislosti s uvoliiovanim gonadotropnich hormonil
z ptedniho laloku podvésku mozkového (hypofyza). Obvyklé potadi pubertalniho
zrychleni rustu se nejéastéji uvadi takto: nejdiive zvétSovani délky dolni koncetiny,
po n¢kolika mésicich nasleduje zvétSovani Sitky hrudniku, Sitky panve, ramen, délky
trupu a poté hloubka hrudniku. Mezi dalsi systémy, které jsou ovlivnéné piekotnym
vyvinem v obdobi puberty, patii Zlazy s vnitini sekreci: podvések mozkovy, $titna zlaza,
nadledvinky, pohlavni zl4zy, SiSinka a brzlik (Klementa, Machova, Mala, 1981).

Mezi prvni klinické zndmky, které znaci zacinajici pubertalni zrani, patfi u divek
puceni prsou, nékdy soucasné i s po¢inajicim ochlupenim v pubické krajin¢ podbiisku.
U chlapct je nejvice patrné zvétSeni varlat a to o ptirtstek vice jak 2,5 cm, rovnéz pii
soucasném ochlupeni v pubické oblasti. Divky piedbihaji chlapce ve zrani a tedy
I Vnastupu puberty v priméru o jeden spiSe o dva roky (Otova, Mihalova, Vymlatil,
2006).

Vyvoj sekundarnich pohlavnich znaki pfed osmym rokem u divek a pied
devatym rokem u chlapct, se oznacuje jako predCasna puberta ( pubertas praecox).
Pokud se prvni somatické znamky puberty neprojevi do tfinactého roku u divek
a do ¢trnactého roku u chlapct, jedna se o opozdénou pubertu ( pubertas tarda)
(Schneidrova, Zemkova, 2000).
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2.7.1 Riist a vyvoj v puberté

Nejvice charakteristickou soucasti puberty je pubertdlni rtstovy vysvih. Tento
jev je ovlivnén souhrou hormonélnich systémi. Zejména ristového hormonu IGF-I
a osy hypotalamus- hypofyzarni gonady. Pohlavni steroidy ovliviuji ristové chrupavky
pfimo a stimuluji lokalni produkci IGF-1. Mezi dalsi dalezité faktory ovliviiujici rtst
a vyvoj v puberté jsou hormony $titné zlazy (Schneidrova, Zemkova, 2000).

Aktivita rustovych plotének je ve fazi rastového vySvihu zvysena. Celkovy
kostni obrat se zvySuje také. Pohlavni hormony napoméhaji k dozravani kostni tkané.
U divek zanikd proximalni rdstovd ploténka femuru a distalni ploténka tibie jiz
ve tfinactém roku. U chlapct je to pak v patnacti letech. Nejdéle aktivni poté zlistavaji
distalni chrupavky fibuly a tibie, které se u divek postupné uzaviraji okolo patnéctého
roku Zivota a u chlapct v sedmnactém az v osmnactém roku. Vl1iv pohlavniho steroida
na rist patefe, mizeme pozorovat dalsi rok az dva, po uzavieni ristovych chrupavek na
koncetinach (Schneidrova, Zemkova, 2000)

Riustova akcelerace u divek za¢ina v praméru v deseti letech, rychlost ristu
postupné stoupd a dosahuje v roce s nejvyssi riistovou rychlosti v priméru 9 cm/ rok,
obvykle je to ve véku dvanact let. Nejprve se urychluje rist koncetin, pozdéji rast trupu.
V dobé menarché se rdst zpomaluje, v tento moment divka dosahuje z95 % své
konecné vysky. Skeletalni narlst je ukoncen v priméru v patndcti letech (Schneidrova,
Zemkova, 2000).

Pubertalni vys$vih za¢ind u chlapcl z pravidla ve dvandcti letech. Odstup mezi
prvnimi somatickymi projevy puberty a pocatkem ristového urychleni je u chlapci
mnohem vé&tsi neZ je tomu u divek. V priméru nejvyssi ristové rychlosti dosahuji
chlapci 10,3 cm/ rok. Tohoto skore dosahuji chlapci ve véku 14 let. Vyssi vzrist u muzi
V porovnani se Zenami, v pruméru o 13 cm, je disledkem delsiho obdobi ristu pred
nastupem pubertdlniho vysvihu, dale pak vyssi rychlosti ristu v puberté.
K definitivnimu ukonceni rastu chlapci dochazi v priméru mezi sedmnactym

a osmnactym rokem (Schneidrova, Zemkova, 2000).
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2.8 Obezita

Slovo obezita je odvozeno z latinského slova obesus, vyznam slova je dobfe
ziveny, tuény. Obezita neznamena automaticky nadmérnou hmotnost, ale nadmérné
nakupeni tukové tkané. V détském veéku dochézi k plynulym ptirastkim hmotnosti, tyto
prirastky nejsou zpusobeny pouze zmozenim tukové tkdné, ale zejména rozvojem
kostry a svalové hmoty. Po narozeni donoSeného ditéte je tukova ¢ast zastoupena 13 %
celkové hmotnosti. Tukova tkan poté postupné pribyva tak, ze v patém az Sestém mésici
Zivota je v organismu 25 % tukové tkané (Pastucha a kol., 2011).

Béhem vyvoje lidského rodu a lidské kultury se nazory na vzhled ¢lovéka ménily.
Pro barokni obrazy jsou typické baculaté déti, jejichz vzhled se dobové matky snazily
napodobovat, a tak své déti prekrmovaly. Pfed nékolika lety se stala symbolem krasy
Stihla az vyzabla postava, kterd se stala vzorem pro mlada dospivajici dévcéata. Obezita
byla dlouhou dobu povazovdna za kosmetickou zélezitost, zjistilo se vSak pomoci
experimentll a vyzkumi, ze vede k zatéZujicim vedlej§im uéinkiim. Mé hlavné vliv
na latkovou vymeénu, v obdobi ristu u déti zaté¢zuje nepiimétené kostni, kloubni a cévni
systém (Vignerova a kol., 2001).

Nejkritictéjsim obdobim pro vznik obezity je obdobi kojenecké, na zakladé
prekrmovani dochazi k zvySovani poctu tukovych bunék. Dal§im kritickym obdobim je
obdobi adolescence, kdy jiz existujici tukové bunky hypertrofuji. Obezita, kterd ma
jasny zacatek jiz v détském veku, pretrvava v 70 — 80 % 1 v dospélosti. Jako prukazny
ukazatel vyZivy slouzi hodnota stfedniho obvodu paZe, ktery je doporuovan méfit
u v8ech pacientl s poruchami vyzivy (Kuchytikova, 2002).

U vice nez 90 % ptipadli obezity, hovofime o tzv. primdrni nebo esencidlni
obezitg, jeji hlavni ptfic¢inou je dlouhodoby zvySeny energeticky pfijem a naopak nizky
energeticky vydej. To ma za nasledek prevySovani lipogeneze nad lipolyzou. Obezita
ma multifaktorialni etiopatogenezi, jednad se o soubor pusobicich elementl nutri¢nich,
genetickych, socidlné-ekonomickych, psychologickych a jinych (Patucha a kol., 2011).

Dle Blahy (1980) se s obezitou Castéji setkavame v détském veéku. Studie udavaji,
ze 70 % az 80 % obéznich déti zlstava obéznimi i ve své dospélosti. Je nutné spravné

posuzovat télesny rozvoj obéznich de€ti a znalost jejich vyvoje.
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Adéamkova (2009) rozdéluje zakladni predisponujici faktory vzniku obezity

takto:

e Energeticky piijem

e Enzymaticka vybava

e Exprese beta-receptori v tukové tkani

e Schopnost spalovat tuky a sacharidy

e Nizka fyzicka aktivita

e Metabolizmus inzulinu a citlivost k inzulinu, endokrinologické poruchy

e Geneticka predispozice

Dale Adamkova (2009) udava, ze dalsi roli hraje zplisob Zivota, ktery je pro
mozny rozvoj obezity mozny. Za dilezité vlivy povazuje:
e Nizsi socioekonomické postaveni
e Psychické vlivy (stres, uzkost, apod.)

e Pozitivni rodinna anamnéza

Na zakladé vysledktu celostatniho antropologického vyzkumu zroku 1991,
vyplyva, ze vyskyt déti s nadmérnou hmotnosti jednoznacné souvisi s velikosti lokalit,
ve kterych se dité nachazi. Ptili§ se jen vyznamné neli$i obce a stfedni mésta. V Praze
bylo zjisténo 7,5 % déti s nadmérnou hmotnosti, z toho 2,3 % obéznich a 12,1 %
Stihlych déti. Ve vétsich méstech je to 12,1 % déti s nadmérnou hmotnosti, z toho 5,8
obéznich, a 8,3 % S§tihlych. V obcich a menSich méstech bylo vypozorovéano 14,9 %
jedincti s nadmérnou hmotnosti, z toho 6,9 % obéznich a 8,6 % Sstihlych. Mezi témito
skupinami jsou vyrazné rozdilné Zivotni zplisoby. Dé&ti na vesnici sleduji vice televizi,

nez déti méstské (Vignerova a kol., 2001).

2.8.1 Komplikace obezity

Obezita je pro organismus jedince komplexné zatéZzujici. Postihuje fyzickou
1 psychickou stranku. U détské obezity ma obezita nejvétsi negativni uCinky
na rozvijejici se pohybovy aparat. Dochazi k pozvolnym, ale rozsahlym statokinetickym

zménam. Déle dochédzi ke zménam na trovni hormonalnim a metabolickym.
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2.8.1.1 Poruchy pohybového aparatu

U obezity vede k vyraznému pietizeni pohybového aparatu. Déje se tak v obou
urovnich, jak pfetizeni pohybového apardtu kosterniho, tak pfetizeni svalového
systétmu. Nasledkem téchto jevii dochdzi k rozvoji funk¢nich poruch pohybového
aparatu. NejcCastéji je patrné vadné drzeni téla jedince, skolibza a patrny rozvoj
svalovych dysbalanci. Tyto dysbalance maji negativni uc€inek zejména na morfologické
zmény velkych kloubti dolnich koncetin, které mohou vést v pozdéjsim véku ke vzniku
atrofickych zmén. Dale je patrné vadné postaveni kolennich kloubtl, ploché nohy
vétéinou pfi¢inou valgdézniho postaveni kolennich kloubl. Svalové dysbalance jsou
nejCastéji patrné na oblasti bfisni, zddové, hyzd'ové. Oslabeni hlubokého zadového
svalstva a svalstva bfi$niho vede ke vzniku skolioézy (Pastucha a kol., 2011).

U déti s obezitou je sniZzend schopnost provadét cilené pohyby ve vzpiimené
poloze, proto chodi pomaleji a o $ir§i bazi. Z biomechanického hlediska by se mohlo
zdat, Ze obézni t¢lo je stabilngj$i. Pokud je obézni osoba podrobena normalnim
oscilacim vpied, zvySena tukovad tkan v abdomindlni oblasti vede k nepfimérené
distribuci a to ma za nasledek zvySenou nestabilitu v hlezennim kloubu. Timto
se zvySuje riziko padu. Charakteristickym traumatem u détské obezity je epifyzeolyza
hlavice femuru, diagnostikovdna u bocni rentgenové projekce (Marinov, Pastucha

akol., 2012).

2.8.1.2 Kardiovaskularni komplikace

ZvySené riziko kardiovaskularnich chorob ma za nasledek zejména vysoky
krevni tlak. V dospélosti tento jev mize zplsobovat ischemické choroby srdecni, jako
jednu z mnoha komplikaci (Pastucha a kol. 2011).

U déti se setkdvame s hypertenzi u 1 — 3 %. Vyskyt zvySeného krevniho tlaku
je u déti s nadvahou prokazatelné vyssi nez u déti bez nadvahy. U déti pfevazuji jako
pfi¢ina vzniku hypertenze sekundarni vlivy, u dospélych jsou to vlivy esencidlni.
Ze sekundarnich vlivii miZeme jmenovat zejména onemocnéni ledvin a koarktace aorty

(Marinov, Pastucha a kol., 2012).
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2.8.1.3 Metabolické endokrinni komplikace

S 4

Metabolické zmény patii ktém nejzdvaznéjsSim ndsledkim typickych
pro obezitu. U chlapct, kteti trpi obezitou, diagnostikujeme hypogenitalizmus. Mize
se vSak jednat pouze jen o relativni formu hypogenitalizmu, kdy je zevni genitél
zanoten do hypertrofické vrstvy podkozniho tuku. U divek v pubertalnim véku, které
jsou postizené obezitou, mize dochazet k vytraceni menstruacniho cyklu, u nizs§iho
stupné€ obezity pak naopak dochazi k urychleni dozravani (Marinov, Pastucha a kol.,
2012)

Dal$im typickym znakem u détské obezity je zvySend glykémie nalacno
(Pastucha a kol. 2011).

Chronicky stav aktivace sympatického nervového systému zptisobeny selektivni
leptinovou rezistenci vede ke vzniku hypertenze a u obéznich jedinci pak dochazi

ke zvySené renalni tubularni resorpci sodiku (Pastucha a kol. 2011).

2.8.1.4 Psychické komplikace

V poloviné 20. stoleti bylo na obezitu nahlizeno jako na vadu charakteru.
V dne$ni dobé tuto formulaci nelze tak jednoduSe piijmout. Na vzniku obezity
se nepodili jen oslabena vile anebo nedostatek sebekontroly, ale ovliviiuje ji fada
faktori,, zejména faktory genetické, faktor prosttedi a vychovy a faktor
socioekonomického statutu. Psychika je u obezity zcela klicovym faktorem. U zdravych
jedinct hraje psychika nedilnou souéast u vzniku obezity a v jakémkoliv jejim stupni
1 pti¢inou neschopnosti redukce vahy. Pocatky obezity jsou dle potvrzenych studii,
nejcastéji spojené s obdobim nepohody a zvySeného stresu. Dlouhotrvajici pocity
ménécennosti
a izolovanosti se méni v depresi. Pocity nizkého sebevédomi a odpor k vlastnimu télu
se mize preménit v ur€ité formy socialni fobie, v détském veku hraje roli otazka, kdy
a jak zacina dité své té€lo chapat (Marinov, Pastucha a kol., 2012).

Uzkost a deprese jsou u obézniho ditdte az tfikrat Gasté&jsi nez u ditéte netrpiciho
obezitou. Néktefi jedinci se za svou tloustku stydi a kvali svému vzhledu se sami

dostavaji na okraj détského kolektivu. Pro svou neobratnost odmitaji cviceni, plavani,
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voli samotarsky sedavy zpiisob Zivota. V poslednich letech byl prokdzan vztah mezi
obezitou a zhorSenymi $kolnimi vysledky, nejen v télesné vychové (Pastucha a kol.
2011).

2.8.2 Posouzeni obezity

2.8.2.1 Index télesné hmotnosti

Nejvice a nejcastéji uzivanym ukazatelem télesné hmotnosti je body mass index
(BMI). Jeho jedinou nevyhodou je, Ze neudava predstavu o rozlozeni télesného tuku. Za
normalni hodnotu je povazovano BMI = 18,5 — 24, 9 kg/ m% Hodnoty 25 - 27 kg/ m?
se povazuji za mirnou nadvahu a hodnoty 27 - 30 kg/ m? za nadvéhu. Pro obézniho
jedince je hodnota BMI vys§i nez 30 kg/ m? (Adamkova, 2009). Vzorec pro vypocet
BMI je:

BMI = hmotnost (kg) / kvadrat vysky (m?)

2.8.2.2 Obvod pasu

Mezi dal$i metodu patii méteni velikosti obvodu pasu jedince. Za zvySené riziko
u muze je povazovana hodnota nad 94 cm a u Zen je to pak hodnota vyssi 80 cm.
U hodnot piesahujicich u muzi nad 102 cm a u Zen nad 88 cm, hrozi vysoké riziko

manifestace kardio-vaskularnich onemocnéni (Adamkova, 2009).

2.8.2.3 Pomér pas/ boky

Pomér pas/ boky je v posledni dobé velice oblibeny a smérodatny. Oznac¢ovan
pod zkratkou WHR. Mezi rizikové hodnoty jsou povazovany pro muze WHR vétsi nez
1,0 a pro Zeny hodnota vétsi nez 0,9 (Adamkova, 2009).

V ramci celostatniho antropologického vyzkumu v roce 2001 bylo zjisténo,

Ze se statisticky zvySila hodnota obvodu bficha, s tim souvisi 1 vyznamné zvySeni WHR
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indexu. ZvySeni téchto hodnot tedy ukazuje na zménu rozlozeni tukové slozky, ktera by

mohla souviset s niz§i pohybovou aktivitou déti (Vignerova a kol., 2001).

2.8.3 Zdroje bézné détské obezity

2.8.3.1 Genetické zazemi

Na détské obezité se ze 40 — 60% podili genetické zazemi jedince. Jako zavazna
genetickd dispozice je charakterizovana ta, ze alespon u jednoho zrodict byla
diagnostikovana obezita v détstvi spolu s diabetes mellitus 2. typu, nebo s infarktem
myokardu, cévni mozkovou piihodou anebo s gynekologickym nadorem. O genetické
rezistenci mizeme hovofit tehdy, kdy se u rodic¢i nevyskytuje nadvdha ani obezita
a u prarodi¢li maximalné nadvaha u otcli. VétSinou se jedna o rodiny, ve kterych nikdo
nepousti domacnost bez snidan¢é a vikendy stravi aktivné (Marinov, Pastucha, a kol.
2012).

Z vyhodnocenych dat Narodniho institutu zdravi, bylo potvrzeno, Ze na kazdém
lidském chromozomu se nalézd alesponi jeden geneticky lokus nebo gen, ktery pfimo
souvisi s vyvojem obezity u clovéka. Zpohledu poctu genli ¢i markert, které
se potencionalné zicCastiiuji na vyvoji obezity, jsou nejvice jmenovany chromozomy 1,
11 a 20. Tyto tii chromozomy jsou nositeli vice jak 20 gentl, které souviseji s obezitou

(Vignerova a kol. 2001).

2.8.3.2 Vynechani snidani jako nejbohatSiho jidla dne

V dnesni dobé je celoplo$né rozsiten zlozvyk vynechavani snidani. Hlavnim
faktorem ovliviiujici tento fakt je ranni nechutenstvi. Nechutenstvi zpisobuje
fyziologick4 produkce ranniho kortizolu, ktery se u obéznich pfeménuje na kortizol
esterazu ve zmnozZené tukové tkani. Plisobenim kortizolu se té€lu navozuje stav sytého
mozku, ktery v pribéhu dne vyusti v mozek hladovy. Pokud se vynechd snidang,
je nevykonnéjsi ¢ast dne kryta energetickym dluhem ze zasobniho metabolismu, ktery

se doplituje v podvecernim case fyzického neaktivniho utlumu. Télo se tedy brani
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nahrazovanim vycerpané energie naslednym, nékdy az patologickym hladem

ve vecernich hodinach (Marinov, Pastucha, a kol. 2012).

2.8.3.3 Navykoveé piti sladkych tekutin

Zavislost na sladké tekutiny se rozviji pomoci piechodu na bez mléénou stravu.
Na matku je zbytecné vyvijen natlak v podobé nahrady plnohodnotného matetského
mléka jinou tekutinou. Obzvlaste¢ se tak déje ke konci kojeneckého obdobi.
Fyziologickou potifebu mateiského mléka nezvladne pokryt jina nez pteslazena tekutina.
Dité tedy ztraci vazbu na uhaseni zizn€¢ pomoci vody. Nealkoholické napoje v soucasné
dobé tvoii hlavni pfidanych volnych cukrii v dennim energetickém piijmu. Spotieba
slazenych nealkoholickych napojl vzrostla za poslednich dvacet let o trojnasobek. Vice
jak polovina déti konzumuje alespon jeden nealkoholicky ndpoj denné. Riziko nadvahy
se zvySuje kazdou pridanou skleni¢kou slazenych napoji o 1,6 krat. Slazené napoje
se hlavné podili na sniZeni pocitu sytosti a nasledné¢ vedou k piejidani. Naopak
neslazené napoje pocit sytosti neovliviiuji a svym objemem spiSe brani piejidani
(Marinov, Pastucha, a kol. 2012).

V roce 2004 piijala vlada CR program Globélni strategie vyzivy kojenct
a malych déti, ktery doporucuje jako optimalni zplisob vyzivy v raném veku Sest mésicli
vyluéného kojeni a pokracovani kojeni do dvou let Zivota se zavadénim vhodnych

nemléénych piikrmt az do ukonceni 6. mésice (Vignerova a kol. 2001).

2.8.3.4 Zivotni styl rodiny

Produktem Spatného zivotniho stylu rodiny je obézni dité. Na navycich ditéte
jsou jasné patrné veskeré nedostatky a neuspéchy rodinnych rezimovych opatieni, které
vedou Kk pozitivni nerovnovaze v energetickém piijmu a vydeji. Dit¢ nema
ekonomickou moc v roding, neni schopno vydélavat, nakupovat a varit, v rodiné pisobi
jako konzument a uzavird tim bludny kruh. Vyraznym faktorem ovliviiujici funk¢nost
rodiny je traveni vikendil. Jen tfetina rodin praktikuje aktivni pohyb, to znamena pé&si
vylety, plavani, vylety na kolech. Vice jak 40 % rodin travi vikendy doma, pracuji

na zahradkach, sleduji televizi a konzumuji pochutiny. DalSich 30 % rodin uvadi,
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ze vikendy travi v hypermarketech nakupovanim. Travi zde cely den, kupuji si i obéd,
ktery ve vétsiné piipadd nespliiuje kriteria zdravé vyzivy. Pokud dité vidi, ze alesponl
jeden z jeho rodi¢u je obézni, utvrzuje se v tom, Ze jeho télesna hmotnost a schranka

neni ni¢im nenormalnim (Marinov, Pastucha, a kol. 2012).

2.9 Pohybova aktivita

Lidské télo je uzpusobeno pro pohyb. Jestlize se pohybovy aparat nepouziva
dostatecné, ztraci velmi dilezitou svalovou hmotu. Za nedostateny pohyb miiZeme
povazovat minimalni dobu stravenou chizi, pouzivani vytaht a jiné. Védecké studie
prokazaly, ze neni-li sval alespon jedenkrat za tyden zatizen na 75 % svého maxima,
ztraci svoji vykonnost a ochabuje. Na cely tento proces pak navazuji jiné zmény.
Zejména pak zména pohyblivosti kloubli a pokles celkové vykonnosti organismu.
Na pohyb vétsina lidi nahlizi jako na zabavu, ale také na zpusob jak si zlepsit kondici,
postavu a také jak redukovat svoji vahu (Adamkova, 2009).

Jako nejlepsi prevenci proti obezité je jednoznacné uddvana dostatecnd pohybova
aktivita. Je dulezitd nejen pro boj snadvadhou, ale také jako zdravy Zivotni styl
a znamkou dobrého zdravi. Pravidelna pohybova aktivita méa celou fadu pozitivnich,
ale na druhou stranku i socidlnich uc¢inkt. Slouzi jako prostfedek k seznamovani
se s prostiedim, uci jedince jak ovladat své télo. Pohybem jedinec vyjadifuje sam sebe,
a do jisté miry komunikuje s okolim prostfednictvim svého pohybu. Pohybova aktivita
hraje svoji roli také v ziskdvani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, soupeteni
a pomahani si. Pohyb je umoznén na zaklad¢ funkce fidicich systémt, anatomicky
vykonnymi svaly a systémem podplrnym, tj. skelet klouby, vazy (Pastucha a kol.
2011).

Dle Pastuchy a kol. (2011) rozdélujeme reakci organizmu na pohybovou aktivitu
na tyto mechanizmy:

e Okamzita reakce na fyzickou stimulaci,

e Adaptace v disledku chronické stimulace piisobenim opakovanych reakci,
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e Maladaptace — pokud probiha reakce na zatéz v rozporu s pravidly pro
fyziologickou reakci. Pii tomto d&ji miize nastat nefyziologicka reakce

na fyziologicky podnét.

K rozvoji maladaptace mohou vést Spatné¢ zvolené cviky, asymetricka nebo
nadmérna zatéz, k jejimuz vytvoreni si dit¢ novy pohybovy mechanizmus. Nejcastéji
dochazi k pretizeni nosnych kloubli na urovni mistni nebo celkové, a poté zborceni

nozni klenby (Pastucha a kol. 2011).

Publikované marické klinické studie prokdzaly ve vSech vékovych kategoriich, Ze
intenzita pohybové aktivity ma na redukci télesné hmotnosti daleko vétsi vliv nez
snizeni kalorického pifijmu jedince. To znamend, Ze pravideln¢ konana pohybova
aktivita ma daleko vétsi vliv pro télo nez diety. Nejvetsi prokazatelné vysledky
pravidelné pohybové aktivity byly patrné na hodnoté obvodu pasu a to zejména u muzi.
Dalsi prokazatelny diikaz o snizeni rizika srde¢nich chorob potvrdila studie provedena
na skupiné 2 274 muzt a zen ve veku okolo 65 let (Addmkova, 2009).

Pravidelné¢ provadéna pohybova aktivita, kterd je pfiméfend véku, fyzickému
a psychickému stavu jedince, mlze pfinést pozitivni odraz na zdravotnim stavu
cvicence. Pro déti je za nevhodnou povazovana pohybova aktivita, ktera ma podobu
vysoké intenzity a dlouhého trvani (Muzik, Vicek a kol., 2010).

Pii jakékoliv pohybové aktivité se automaticky spaluji kalorie. Organismus
se pohybové aktivité pozitivné pfizplsobuje a dochazi k pozitivnim zménam
v organizmu. Tento efekt umoziuje, Ze organizmus dokéaze absorbovat vice cvi¢ebniho
¢asu 1 intenzity. CviCeni také plsobi na jedince jako silny antidepresant a zlepsSuje
celkovou psychickou pohodu jedince. Dalsi pozitivni zmény, které v v organizmu
na zakladé pohybové aktivity vznikaji, patii zejména sniZovéani rizika osteoporozy.
Pravidelna zatéz na kostni aparat nuti organizmus k remodelaci kostni tkan¢ a brani
ke ztrate svalt zptisobené starnutim (Adamkova, 2009).

Aerobni cviceni zvySuje pocet Cervenych krvinek a celkovy objem krve v téle.
To ma za nasledek lepsi prenos kysliku do bunck a rychlejsi tvorbu energie. Zvyseni
objemu krve snizuje tepovou frekvenci jak v klidu tak pti fyzické aktivit€¢ a umoziuje

zvyseni efektivity srde¢nich funkci. Cim lépe je jedinec trénovany tim lépe dycha. Pii
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pravidelné pohybové aktivité se objem vzduchu pti nddechu postupné zvysuje a jedinec

je schopen kyslik vyuzit rychleji a efektivnéji (Adamkova, 2009).

2.9.1 Pohybova aktivita u déti

Nevhodnéjsi metodou ucinné prevence détské obezity je vhodna télesna vychova
od nejutlejsiho veéku v rodin€ a v také v matetské Skole. Na zéklad¢ této metody se jiz
od utlého véku ditéte vyviji smysl pro spontanni pohybové aktivity, z4jmu a ucasti
Vv té€lovychovnych cinnostech. Pohybové aktivity by méli byt aerobniho charakteru
v kazdodenni frekvenci o délce alespon Sedesat minut a intenzity nejméné 50 % maxima
tepové frekvence jedince. Intenzita a délka se postupem casu zvySuje. Anaerobni
cvic¢eni v podobé silového tréninku podporuje zejména vyvoj kosti. Tento typ aktivity
se doporucuje u déti pied pubertou a cvicenci by méli pracovat jen s vahou vlastniho
téla. U adolescentli by tato vdha neméla ptekonat 1/3 télesné vahy jedince (Pastucha a
kol., 2011).

Lécebna télesnd vychova u obéznich déti je zaméfena primarné na edukaci
pacienta tak, aby se 1épe orientoval v riznych druzich pohybové aktivity a v zakladnich
pravidlech jakéhokoliv cvi€eni. Pravidelny pohyb patii mezi hlavni pilife prevence
a terapie détské obezity (Marinov, Pastucha, 2012).

Sportujici déti jsou pod vlivem socialnich zprostfedkovateld, mezi které patii
zejména rodice, trenéfi, spoluhraci a jini sportovni jedinci. VSichni tito jedinci jsou
nositelé urcitych hodnot, navykl a standardi ptislusného sportu. Reakce téchto ¢lenti
objektivné meéni mechanismus upeviiovani nebo oslabovani navykt ke sportovni
aktivité. Mizeme ocekavat, ze sportujici déti jsou neustale a kontinudln¢ vystavovany
opakované toleranci, agresi a brutalité. Toto upeviiuje jejich pfirozenou tendenci
Kk prezentovani nékterych modeld chovani, které jsou uvedeny vyse (Slepicka, 2008).

Dle Pastuchy a kolektivu (2011) existuji zasady, které by se méli pii zatéZovani
mladého organizmu dodrZovat:

e Je tieba stanovit urcité limity. Naradi, prostor, pravidla 1 ¢as v€novany
aktivit¢ by se mél témto limithm pfizpisobit, zejména z divodu

bezpecnosti zdravi jedince,
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e Ze zacatku by se m¢l zabér pohybovych schopnosti mit Siroky zabeér,
zvolené aktivity by mély rozvijet celkovou ohebnost, pozdéji se pridava
orientace na rychlost a silu,

e (Cviceni by méla byt kratka, zdbavna a jednoducha,

e (CviCeni musi byt srozumitelné a uvédomele, slozité pohybové vzorce se
musi nacvi¢ovat postupné, v této fazi prevazuje nazorna ukazka ¢innosti,

e Pohybova aktivita by méla byt zaméfena také na rozvoj a udrzovani

spravné postury a dosazeni symetrické a stabilni chtize.

Pro obézni déti se doporucuje vyuziti kompenzacnich cvikl, dechovych cvikil
a cvikii zaméfenych na procviteni uritych &asti téla. Casto se setkdvame s projevy
respiracnich komplikaci, nejcastéji to jsou povrchové dychani a nevyuzivani celkového
obsahu plic pfidychani. Dulezité je tedy provedeni nacviku spravné techniky dychani
a dechova rehabilitace zamétfend na prohloubené dychéni. Diky prohloubenému dychani
dochazi ke koordinovanému pohybu, a tim i ke kvalitnéjSimu posileni sval. (Marinov,

Pastucha, 2012).

2.9.1.1 Kojenecky vék

Toto obdobi je charakteristické pro formovani zékladnich pohybovych vzorci.
Patti sem homolaterdlni nebo zktizeny vzor. ZkiiZzeny vzor mizeme pozorovat
napiiklad pfi ichopu ptes stfedni linii téla. Spontanni pohybové aktivita je pfirozenou
reakci na impulsy, proto je nesmirné dilezité, aby stimulace odpovidala stupni vyvoje
jedince. Neadekvatni podnéty nebo ptfedCasna stimulace mohou vést k maladaptaci.
Ptikladem poskozeni pohybového aparatu predCasnym poSkozenim z pfetéZovani
je pouzivani choditek. V tomto v€ku rodice zacinaji s aktivitou zvanou kojenecké
plavani. Tato aktivita je velice dobra pro urychleni psychomotorického vyvoje kojenct,
zlepSuje pohybovou koordinaci a posiluje vazbu mezi ditétem a rodi¢em (Pastucha
akol., 2011).
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2.9.1.2 Batoleci obdobi

V tomto obdobi dochazi k rozvoji posturdlni stability a k zdsadnimu vyvoji -
vertikalizace. Dochazi k nému postupnym vzpiimovanim osového organu a to
na zakladé motivace jedince ke kontaktu se zevnim svétem. Relativné vysoké stability
a bezpecCnosti chlize dosahuje dité¢ ve veéku dvou let. Dité zacind naslapovat na patu
a flektuje koleno. Aktivnim pohybem stravi batole az 80 % bdiciho ¢asu. Dilezitou roli
Vtomto veéku zastdva spravna vychova k pohybu, kterd ovliviuje dité ve vztahu
k pohybu po zbytek Zivota. Jsou- li aktivni rodice az 75 % déti budou také aktivni
(Pastucha a kol., 2011).

2.9.1.3 Predskolni vék

Vek charakteristicky pro rozvoj motoriky, oznacovan téz pedagogy jako ,, zlaty
vék motoriky*. Normo-motorické dité travi aZz 60 % volného ¢asu v pohybu. Dochazi
K propojeni mysleni s cilenymi pohyby, ¢ehoz je uzivano pro motivaci k pohybové
aktivit¢ pomoci her. Dité si neuvédomuje Zzadnou spojitost pohybové aktivity
s povinnosti. Pro tento veék je charakteristickda kloubni hypermobilita Chize je jista
urovnanéjsi a plynulejsi, mizi trvald flexe v koleni. Doporucuje se cCasté¢ stiidani
rychlostni, obratnostni a dynamické silové aktivity. Zafind se s ndcvikem
gymnastickych cvikli, ale bez pfitomnosti extremnich poloh, jako jsou kotrmelce
(Pastucha a kol., 2011).

Chiize je vtomto obdobi nejrozSifencjSi a nejcastéjSi pohybovou aktivitou.
WHO upozoriiuje na potiebu zmén a vytvareni novych stimuli k podpoie chiize a béhu.
Smysl chlize spatfuje ve Ctyfech smérech: jako podpora pohybové aktivity, zvySeni
socialnich kontaktli, redukce znecistovani ovzdu$i a redukci smrtelnych) uraza.
Na zakladé¢ vyzkumu zroku 2004, byly vyhodnoceny data souboru 200 déti
predskolniho véku, kterym byl proptjéen pedometr. Chlapci na zakladé vysledka byli
vzdy mirné aktivnéjsi nez divky. Divky pohybové aktivnéjsi ve Skole jsou pohyboveé
aktivni o vikendu, zatimco chlapci se tento vztah neprojevuje (Muzik, Vicek a kol.,
2010).
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2.9.1.4 Mladsi skolni vék

Ve véku sedmi let je dité schopno aktivné vyuzit 70 — 75 % plosky nohy jako
kontaktni plochy s podlozkou a zejména jako opérné baze. V této Casové periodé
dochazi k prechodnému, ale znatelnému zhorSeni piesnosti pohybl. Kolem osmého
roku dité¢ pouzivd méné svali nez dité Ctyfleté. Senzomotorické systémy a jejich
koordinace dozravaji. Mezi Sestym a osmym rokem dochazi ke zménam
antropometrickych parametra, zacina ptibyvat podkozni vrstva, koncetiny se prodluzuji
a rostou rychleji nez trup. Charakteristicky pro toto obdobi je rozpor mezi potiebou
intenzivniho pohybu a jeho omezenim pfi zahajeni Skolni dochdzky. U déti mladsiho
Skolniho vé&ku je kladen diiraz zejména na jednotlivé prvky zdatnosti a na vytvofeni
pozitivniho vztahu k pohybové aktivité. Logické mysleni dozrava v tomto véku velice
rychle, pohyb by se tedy mél skladat pfevazné z her, které se zamétuji na koordinaci
a spolupraci kolektivu (Pastucha a kol., 2011).

Pro déti v obdobi mladsiho Skolniho veéku je nevhodnégj$i pohybova aktivita
o délce trvani minimaln€ jednu hodinu denné. Pohybova aktivita by méla mit charakter
mirné nebo sttedni intenzity. Pohyb provadén o vyssi intenzité se doporucuje provadeét
V rozsahu pét az patnact minut. Tato aktivita o vysoké intenzité by méla byt prokladédna
pravidelnymi pauzami. V ramci tydenniho rezimu by se pohybova aktivita mé¢la délit
jak na spontanni, tak organizovanou. Vysledky prizkumut dokazaly, ze objem pohybové
aktivity vtomto véku klesa, aktivity jsou nevhodné a ve vysledku tato kombinace
negativnich znakl vede ke vzniku svalovych dysbalanci a ke vzniku Spatného drzeni

téla (Muzik, VIc¢ek a kol., 2010).

2.9.1.5 Starsi skolni vék

Obdobi charakteristické pro pubertalni riistovy spurt a pubertu. Méni se sloZeni
téla, u chlapecké populace dochazi k vyraznému rozvoji svalové slozky u divek
k rozvoji tukové tkan€. Markantné se projevuje rozdil vykonnosti mezi chlapci
a divkami. Dochézi také k jisté prestavbé motoriky, ta se nejvice projevuje u obratnosti.
Kvuli rychlému ristu je omezen pohyb v kloubech a svalova elasticita. Sportovni

vykonnost trénovanych déti je velice vysokd, naopak déti bez dostatecné pohybové
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aktivity trpi obezitou a nenachazeji uplatnéni ve sportovnich aktivitach. Jakékoliv
sportovni aktivité po skonceni Skolni ¢innosti se vénuje ¢im dal méné déti. Déti v tomto
obdobi by méli sportovat, nebo se vénovat pohybové aktivit¢ kazdy den nejméné tticet
minut. Mezi jeden z mnoha negativnich vlivii,, ktery ma na pohybovou aktivitu déti
neblahé Gcinky je virtualni realita. Riziko obezity stoupa u déti, které stravi vice nez dvé
hodiny denné u pocitace nebo televize (Pastucha a kol., 2011).

Je patrné, Ze télesnd vychova déti v tomto véku ma pro formovani zdravého
zivotniho stylu nezbytny vyznam. Je nutné uplatiiovat v tomto obdobi vhodné pohybové
aktivity a vytvafet zdravé podvédomi. Dilezitou roli zde také hraje vliv rodiny.
Na zéklad¢ vysledkti vyzkumu bylo vyhodnoceno, Ze chlapci volnocasové aktivity travi
aktivnéji nez divky. Tento rozdil se da pfisuzovat chlapecké angaZovanosti
ve sportovnich klubech. Daéle bylo zjisténo, ze zajem divek o pohybovou aktivitu

s rostoucim vekem klesa (Muzik, Vicek a kol., 2010).

2.9.1.6 Adolescence

V détském veku prevazuje spontanni pohybova aktivita, pro toto obdobi
,je charakteristicka organizovana aktivita. Zejména u chlapcli pfevazuje organizovana
Vv sportovnich klubech u divek vramci télesné vychovy. Necela tfetina divek konci
V tomto obdobi s aktivnim sportovanim viibec. Az 16 % déti nesportuje viibec, nebo jen
v ramci télesné vychovy. Kritické je pak zejména obdobi mezi Sestnadctym a dvacatym
rokem zivota, kdy po ukonceni Skolni dochézky, dochazi k radikalni zméné zivotniho
stylu. Udava se, ze 20 — 30 % dé&ti v tomto véku je méné télesné zdatnych. Jedinci jsou
ale si jiz schopni sami rozvrhnout a rozvijet svij tréninkovy program, ktery jim
dopomtize k dosdhnuti télesné zdatnosti podporujici zdravi. Diky pravidelné pohybové
aktivité¢ dochazi k upravé vykyvl ndlad, typickych pro toto obdobi. U uplatiovani
télesné aktivity v tomto v€ku je nezbytné pfihlizet na ve€k, zdravotni stav a na pohlavi
jedince. Je nutno postupné navysovat jak kvantitu, tak kvalitu aktivity (Pastucha a kol.,
2011).

T¢lesnad vychova v tomto véku by neméla byt pfedmétem, ktery se snazi jedinci
pohybovou aktivitu vnutit za kazdou cenu, ale naopak snazit se vyjit studentim vstfic

Vv podobé voleni aktivit studentiim, které jsou jim atraktivni (Muzik, Vi¢ek a kol., 2010).
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2.10 Prehled antropologickych vyzkumi

Antropometrické vyzkumy maji v Ceské republice vice nez devadesatiletou
tradici. Jako nejstar$i se jevi Matiegktiv vyzkum cCeskych déti z roku 1894 — 1895.
Matiegka zaznamenal hmotnost a vySku déti ve vékovém rozpéti 6 — 14 let u skupiny
5 632 prazskych déti. Dalsi somatické znaky poté ziskal od témét 100 000 stejné starych
déti zizemi Cech a Moravy. Tyto data shromazd’oval diky ¢eskym ugitelim. Timto
vyzkumem Matiegka polozil trvaly zaklad pro srovnéavaci studie ristu (Hajni$, Brizek,
Blazek, 1989).

Dle Matiegkovych navodi provedl daldi antropometrické méfeni Stampach.
Méfeni se podrobilo 3000 déti v okrese Kralupy. Stampach mimo raznych parametri
zjistoval také vek, hmotnost a vysku, zajimal se také o otazky stavu vyzivy, zdravotniho
stavu rodicl a stavu bytu, ve kterém se probandi nachdzeji. Na zéklad¢ tohoto méfeni
vyvoje. Dale konstatuje, ze krom¢é dédi¢nych faktori mé na télesny vyvoj také vyziva
(Kopecky, 2006).

Prvni celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze byl proveden v roce 1951.
Tento celostatni vyzkum byl pod patronaci Anthropometrické rady ministerstva
zdravotnictvi. Vyzkum byl zamétfen predevSim na zji$téni zdravotniho a vyZivového
stavu populace. Dalsi studie poté nasledovaly v desetiletych intervalech a jejich
primarnim tkolem bylo zaznamenat rstové referencni udaje a to zejména riistové grafy
zakladnich télesnych rozmért pro Ceskou détskou a dospivajici populaci (Vignerova
a kol., 2006).

Vysetteni prvniho celostatniho vyzkumu déti a mladeze bylo provadéno na uzemi
celého statu, zahrnuje data asi 100 000 déti nejen z ¢eskych zemi, ale i ze Slovenska.
Vedenim prvniho celostatniho vyzkumu byl povéfen V. Fettrer. Dalsi vyzkumy byly
provedeny vV desetiletych intervalech. Od roku 1961 a ve vSech nasledujicich
vyzkumech byly déti vySetfovany jiz od narozeni (Hajnis, Bruzek, Blazek, 1989).

Na prvni celostatni vyzkum navazal roku 1961 Fetter se svym kolektivem
druhym celostatnim antropologickym vyzkumem. Pro srovnani dat z vyzkumu z roku
1951 byly zajistény stejné lokality, stejna velikost méfeného souboru. V roce 1961 bylo
celkem naméfeno v Ceskych zemich a na Slovensku vice jak 250 000 jedinca. Tieti

celostatni vyzkum mladeze se uskutecnil vroce 1971 a vyzkum pométil 120 000
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jedinct, z toho polovina byla chlapecka skupina a polovina div¢i. Na tento vyzkum
navazal v roce 1981 ctvrty celostatni antropologicky vyzkum a paty nasledoval v roce
1991. Tento vyzkum pfinesl cenné vysledky a poznatky o stavu déti a mladeze ve véku
od 0 az do 18 let (Kopecky, 2006).

Posledni celostatni antropologicky vyzkum, a to v poradi Sesty, prob&hl v roce
2001. Byl proveden prostfednictvim pediatrl, ucitelek matetskych skol, u€itelti biologie
a télesné vychovy =zakladnich a stiednich Skol. Celkové byly nashromazdény
antropometrické udaje o celkové hodnoté 18 584 déti do 6 let. Z toho bylo chlapcii
9 541 a divek 9 043. Dale pak 40 545 skolnich déti a dospivajicich, kde chlapecka cast
zaujimala hodnotu 18 605 a div¢i slozka pak 21 920. Celkové tedy bylo naméfeno
59 109 déti a dospivajicich ve véku od narozeni az do véku 19 let. U vSech téchto
jedinct byla zméfena télesnd vyska, hmotnost, obvod hlavy, paze, bficha a boku. Celé
méfeni bylo provadéno za podminkou pisemného souhlasu rodicii. Pediatfi a ucitelé
dostavali pribézné¢ pisemné instrukce s metodickymi pokyny k méfeni. Pro
vysokoskolské studenty, ktefi na vyzkumu participovali, byly pofadddny seminéte.
Od rodict bylo ziskano 42 904 dotaznikl, coZ predstavuje 72,6 % oslovenych rodicu.
Dotaznik byl piedan rodi¢im déti ve veku piedskolniho veéku, rodictm skolnich déti byl
dotaznik predan po détech, které tyto dotazniky donesly domut. Déti starsiho Skolniho
véku vypliovaly dotaznik v hodinach s pomoci uciteld. Celkem tento dotaznik
odevzdalo 28 803 déti, to je 69,9 % z celkového poctu naméfenych Skolnich déti.
(Vignerova a kol., 2006).

Dal§imi vyznamnymi vyzkumy, které prob&hly na uzemi Ceské republiky, byla
méfeni probihajici na Ceskoslovenskych spartakiadach v letech 1955, 1960 a 1965.
V letech 1976 — 78 organizovali Hajni$, Bruzek a Blazek antropologicky vyzkum
na tzemi tehdejsi Ceskoslovenské republiky. Zméfeny vzorek &inil 11 000 &eskych
a slovenskych déti obojiho pohlavi od 1,5 do 15 let (Kopecky, 2006).

Vyzkum provedeny vroce 1976 — 78 byl zajimavy v tom, ze probandi byli
vybrani metodou nahodného vybéru. Piedlozené somatometrické znaky predstavuji
vybér z vétsiho mnozstvi zkoumanych znakut. Selekce znaki byla provedena z pohledu
antropologa a upfesnéna po konzultaci s pediatry rtiznych specializaci (Hajnis, Brazek,
Blazek, 1989).

Vroce 1997 — 1999 byl proveden rozsdhly semilongitudinalni antropologicky

vyzkum zaméfeny na stanoveni riistovych rychlosti télesnych parametrii ceské populace
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vékové skupiny od 6 do 16 let. Vyzkum navazoval na piedchdzejicich pét celostatnich
antropologickych vyzkumua déti a mladeze a také na vyzkumy provadéné v rdmci
Ceskoslovenskych spartakiad. Data byla sbirana jen antropology, piipadné studenti
antropologie, na rozdil od predeslych vyzkumt, kde antropologm pomahali 1 ucitelé.
Dlouhodobé vyzkumy a sledovani vyvoje a ristu déti byl v Evropé provadén jiz
po prvni svétové valce, napiiklad 1923 Aberdeen, 1926 Frankfurt. U nds se podobnou
studii zabyvala LukaSova. Novy impuls do typu téchto studii pfisel po druhé svétové
valce (Blaha, Krejcovsky, Jiroutova, Kobzova, Sedlak, Brabec, Ridlova, Vignerova,
2006).

Na toto sledovani navazal poté projekt ,,Semilongitudinélni studie télesného ristu
$kolni mladeze CR®. V priib&¢hu vyzkumii konanych v letech 1997 — 1999 bylo
sledovano a opakované sledovano u kazdého ditéte 29 télesnych rozmérli. Zméteno
bylo celkové 1925 déti z prvnich, tfetich, patych a sedmych tfid. Chlapct bylo 785
a divek 755. V prib¢hu tii let bylo kazdé dit€¢ méfeno pétkrat (Kopecky, 2006).

Posledni longitudinalni studie skoncila v roce 1985 a vysledky byly publikovany
vroce 1987. Vznikla naléhavd potieba uskutecnit semilongitudindlni vyzkum, ktery
by poskytl aktualni data ristové rychlosti vybranych télesnych parametrti ¢eskych déti
a adolescentl. Proto byl v letech 1997 az 1999 uskutec¢nén rozséhly semilongitudinalni
vyzkum podpofen Interni grantovou agenturou Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky (Blaha, Krej¢ovsky, Jiroutova, Kobzova, Sedlak, Brabec, Ridlova, Vignerova,
2006).

V letech 2001 — 2003 probéhl vyzkum zaméfeny pifevazné na rozméry hlavy
a trupu déti od narozeni do 6 let v€ku. Impuls k vyzkumu vznikl vroce 2000
na Ptirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy v Praze, katedra antropologie a genetiky
¢lovéka. Do vyzkumu bylo zahrnuto 7 961 déti, chlapecka skupina v poctu 4 033 a divci
skupina v poctu 3928 ve ve€kovém rozpéti od narozeni do 6 let. Mg¢feni bylo
zajisStovano antropology a instruovanymi studenty biologickych a zdravotnickych obort
pedagogickych fakult v Ceskych Budgjovicich, Olomouci a studenty Katedry
antropologie a genetiky ¢loveka Ptirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Me¢éieni bylo uskute¢néno v ¢ekarndch ordinaci pediatri. Meéfeni jedinci probihalo
vyhradné s pisemnym souhlasem rodicl. Byly zjiStovany rozméry télesné vysky,
hmotnosti, délkové rozméry, 4 Sitkové rozméry, 5 obvodovych rozmért, 8 hlavovych

rozmérd a bylo vypocteno 22 vybranych propor¢nich indext. Data vyhodnocena timto
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vyzkumem lze pokladat jako reprezentativni standardy soucasné Ceské populace déti
ve véku od narozeni do Sesti let (Blaha a kol., 2010).

Pti celostatnich antropologickych vyzkumech ziskané vysledky, umoznili vytvofit
standardy pro cCeskou, moravskou a dfive 1 slovenskou populaci. Umoziuji také
srovnani s domacimi i zahrani¢nimi vyzkumy (Kopecky, 2006).

Pozornost je také vénovana sledovéani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti
déti a mladeze. Zijem byl podminén tim, Ze projevy télesného rozvoje, funkce
organismu, pohybové vykonnosti jsou vice nez vhodnym podkladem pro posuzovani
komplexniho stavu zdravi déti a mladeze. Vyzkum zaméfeny na pohybovou vykonnost
déti a mladeze se zacal rozvijet ve druhé poloving 19. stoleti a vice pak az ve 20. stoleti,
zejména po druhé svétové vialce. V nasledujicich letech se zacala rozvijet samostatna
odborna disciplina — antropometrika, kterd se zabyva zkoumanim pohybové Cinnosti
¢loveéka, vyzkumem télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti déti a mladeze (Kopecky,
2006).

Jako prvni vyzkum zabyvajici se hodnocenim télesné vykonnosti déti a mladeze,
muzeme povazovat vyzkum konany v roce 1923 bratry Roubaly. Ti na stfedoSkolské
vystavé v Praze u prilezitosti sjezdu Mezinarodni federace stiedoskolskych profesort
prezentovali obraz télesné zdatnosti a  vyspélosti stfedoskolskych  zaku
v Ceskoslovenské republice (Kopecky, 2006).

Prvnim plnohodnotnym vyzkumem, ktery sledoval télesny vyvoj a pohybovy
rozvoj jedince za pomoci moderné koncipovanych testovych baterii, se stal vyzkum
» L¢lesnd vykonnost mladeze v Ceskych a slovenskych krajich a v Praze 1966%. Vyzkum
zahrnoval soubor 65 000 zaki ve véku 7 — 19 let ze 600 skol. Méfeny byly jak hodnoty
télesné vysky a hmotnosti, tak pét az jedenact motorickych ukazatelti. V letech 1966 —
1968 zkoumal télesnou vykonnost brancti Zara. Do vyzkumu zahrnul vice jak 10 000
brancii ve v€ku 19 let. Vysledek tohoto zkoumani prokézal, ze télesna vykonnost branct
stagnuje, klesa celkova rychlost a kardiovaskularni vytrvalost, vzrasta télesna vyska
a hmotnost (Kopecky, 2006).

Dalsi obsahly vyzkum probéhl v letech 1968 — 1974. Mezinarodni biologicky
program, na kterém spolupracovalo jedenact pracovist po celém tzemi Ceskoslovenska.
Vsechna pracovisté byla vybavena stejnymi pfistroji a po sérii Skoleni probéhlo v roce
1968 meéteni fyzické zdatnosti u populace 12 letych. Kazdy dalsi rok se pak meéfila

jedna veékova skupina, postupné ve véku 15, 18, 25, 35, 45 a 55 let. Méfeni se provedlo
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jednotné pro kazdou vékovou skupinu na kazdém pracovisti souc¢asné. Vyzkum sledoval
30 antropometrickych udaji a dale ptibyla tloustka koznich fas pro stanoveni procenta
tuku v téle. Od roku 1987 do roku 2002 nebyl v nasi republice uskuteénén zadny

hromadny vyzkum télesné¢ho vyvoje a pohybové vykonnosti (Kopecky, 2006).

2.11 Eurofittest

Projekt, ktery je v anglickém originalu uvadén jako ,,European tests of physical
fitness®, zkratka Eurofittest, byl pfevdazné zaméfen na testovani télesné vykonnosti
Skolni mlédeze a jeho teoretickd vychodiska i podrobny metodicky dopis uvadi testovy
manudl vydany v roce 1993 Vyborem pro rozvoj sportu ve Strasbourgu. Vysledky jsou
znamé i z rozsahlych méteni v Polsku, Mad’arsku, Italii, Holandsku, Turecku a Belgie.
V ceskych zemich se tato testova baterie nerealizovala a bylo namétfeno jen nepatrné
mnozstvi dat. Eurofittest se zam¢tfuje ji na populaci dospélych, kde motorické testy
délaji kategorie stiedniho a starSiho véku. Oproti testové baterii pro déti a mladez
se v nekterych disciplinadch obé dvé kategorie rozchézi, ale vétsina disciplin je podobna
(Oja, 1997).

Historie vzniku Eurofittestu se datuje k roku 1978, kdy byl pofadan seminaf
Vyborem pro rozvoj sportu Radoy Evropy v PafiZi. Iniciativa vzniku Eurofittestu vzesla
pievazné ze vzrastajiciho zajmu ¢lenskych zemi s ohledem na fyzickou zdatnost déti,
dramaticky se ménici zivotni styl doprovazejici povalecny rozvoj, zpusob dopravy a styl
jakym déti travi svilij volny ¢as. Prozatimni pfirucka vznikla v roce 1983 a v tomtéz roce
byla také rozSifena. Na zéklad¢ ovéfovacich zkouSek byla vyhotovena nova verze
a to vroce 1986, ktera se vytiskla v roce 1988. Vybor pro rozvoj sportu Rady Evropy
formalné doporucil Eurofittest clenskym statim v kvétnu 1987 (Oja, 1997).

Eurofittest je testovou baterii, kterd nevyZaduje specialni laboratorni vybaveni,
nebo prostory charakteristické pro urcitou Cinnost. Tuto baterii je naopak mozno
uskuteciiovat v télocvi¢nach, sportovnich haldch a jinych mnohothelnych prostorach
S minimalnim materialnim vybavenim. I kdyZz byla sestavena tato testova baterie pro
bézné podminky, jeji spravné pouziti a aplikaci vyzaduje specidlné proSkolené osoby

V oblasti tetovani. Tyto osoby jsou dale obezndmeny s provedenim kazdého
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jednotlivého testu a dbaji na ptfisné dodrzovani norem a podminek, za kterych

se testovani provadi (Oja, 1997).

Eurofittest umoziiuje porovnavani somatickych a motorickych znak populace

ruznych krajin Evropy. Redukovana sestava Eurofiittestu pro Skolni populaci ve véku

od 7 — 18 let obsahuje dle Kasy (2006):

A) Somatické méteni

Télesna hmotnost

Télesna vyska

B) Testy pohybové vykonnosti

Skok do dalky z mista

Leh —sed (30 s)

Vydrz ve shybu

Clunkovy béh 10 X 5 m
Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m

Mezi dalsi standardizované rozdé¢leni Eurofittestu (www.topendsports.com) pro

déti Skolniho véku se rozdéluje na:

A)Antropometrické méfeni

Télesna vyska
Télesna hmotnost

BMI

Kozni fasy

B)Pohybova vykonnost a zdatnost

Rovnovahovy test — ,,plamenak®, balan¢ni test na jedné koncetine, test
rovnovahy

Talifovy tapping — test na koordinaci rychlost hornich koncetin
Maximalni pfedklon v sedu — testuje flexibilitu jedince

Rucni dynamometrie — méfi statickou silu ruky

Skok daleky z mista — méfi silu dolnich koncetin
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e Clunkovy b&h na 10 X 5 m — méfi rychlost a hbitost jedince
e Vytrvalostni ¢lunkovy béh — méfi kardiopulmonélni vydrz

e Vydrz ve shybu — méti svalovou silu horni poloviny téla

2.11.1Popis jednotlivych disciplin

Probandi provadi veskeré testy ve sportovnim pohodlném obleceni. Veskeré
discipliny by m¢ly byt umistény v mistnosti, kterd je dobie ventilovand, neklouzava
podlozka je jednim z kriterii. Pfed kazdou disciplinou je potieba probanda kvalitné
instruovat o pribéhu jednotlivé discipliny. Zahfivani a protahovéani pfed samotnym
testem je zamitnuto. Zapisovatel by mél dohlizet na precizni provedeni jednotlivé

discipliny a ptesné zapsani vysledkd (www.ftvs.cuni.cz).

2.11.1.1  Rovnovahovy test ,plamenak*

Charakteristika: Test je zaméfen na vyhodnoceni rovnovaznych schopnosti jedince.
Pomicky: Stopky, kovovy hranolek o délce 50 cm, 4 cm vysoky a 3 cm Siroky. Dvé
podpéry, které drzi pevné hlavni osu.

Postup: Test se provadi na boso, bez obuvi. Zvolend noha je stile stejnd. Hlavnimu
pokusu piedchazi 2 pokusy pokusné. Vyrovnavaci pohybu rukama, nebo druhou nohou
jsou povoleny. Poskoky jiZ ne. Stopky se spousti v momenté, kdy jedinec zaujme
rovnovaznou polohu. Pokud jedinec rovnovahu ztrati, stopky se stopuji.

Vysledek: Zapisovatel zapiSe pocet pokusti za minutu.

2.11.1.2 Talitovy tapping

Charakteristika: Hodnoti se frekvencni rychlost hornich koncetin.

Pomiucky: Stul, zIuté disky (20 cm pramér), stopky.

Postup: Jedinec stoji pted deskou s talitovymi disky. Zvolena preferovana ruka lezi na
disku na opacné stran¢ téla a kiizuje tim ruku nepreferovanou, kterd spocivd mezi

obéma disky. Stiedy obou diskll jsou od sebe umistény 80 cm. Na povel méticiho
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provede jedinec co nejrychleji pohyb s dotykem na druhy disk a zpét. Toto je jeden
cyklus a jedinec musi provést 25 cyklu.
Vysledek: Nejlepsi ¢as dosazeny po splnéni 25 cykli. Test se provadi dvakrat a nejlepsi

vysledek se zaznamenava.

2.11.1.3  Maximalni predklon v sedu

Charakteristika: Hodnoti se pohyblivost ky¢elniho kloubu, patefe a svalové pruznosti
bedrokycelnich flexort.

Pomiicky: Specialni méfici bedna, kterd je vysokd 32 cm, dlouha 50 cm a vysoka 45
cm.

Postup: Jedinec sedi na podlozce, nohy jsou napjaté a jedinec se snazi dosahnout
obéma rukama co nejdale. Dotek obou ruk se odecitd na specidlnim méficim zatizeni.
Hloubka se méfi v centimetrech a jedinec by mél v predklonu vydrzet nejméné 2 — 3
sekundy.

Vysledek: Zapisuje se hodnota odectend z mista, kde jedinec dosahl. Dale se pak

porovnava hodnota s tabulkami.

211.1.4 Ruéni dynamometrie

Charakteristika: Hodnoti maximalni staticko-silové schopnosti stisku ruky.

Pomiicky: Kalibrovany dynamometr.

Postup: M¢fteni sily ruky se méfi pomoci ruéniho dynamometru. Jedinec je pozadan
o provedeni stisku s maximalnim usilim. Hodnoti se 2 pokusy preferované ruky.

Vysledek: Zapisuji se oba dva pokusy. Jejich hodnota.

2.11.15 Skok daleky z mista odrazem snoZzmo

Charakteristika: Hodnoti se vybusnost a sila dolnich koncetin.

Pomiicky: Neklouzava podlozka s mékkym dopadem. Méfici pasmo. Odskokova Cara.
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Postup: Jedinec stoji obéma nohama na podloZce v pozici za vyznacenou Carou.
Je povoleno, aby jedinec se zhoupl v kolenou. Pohyb rukou kupiedu je také povolen.
V tomto testu jsou povoleny 3 skoky, kdy se méfi ten nejdelsi.

Vysledek: Zaznamenava se nejlepsi dosazeny vysledek.

2.11.1.6 Sed- leh

Charakteristika: Tento test hodnoti silové a vytrvalostni schopnosti bii$niho svalstva
a bedrokycelnich flexort.

Pomiicky: Stopky. M¢kka podlozka.

Postup: Jedinec lezi na podloZzce a kolena jsou ohnutd v pravém uthlu. Chodidla
spocivaji celou plochou na podlozce. Pomocnik nebo méfici pfidrzuje méfenému jedinci
chodidla. Jedinec se musi mit ruky spojené za hlavou a snazi se do 30 sekund udélat
co nejvetsi pocet sed-leht tak, aby télo v prvni pozici se dotykalo podlozky obéma
lopatkami, a ve druhé fazi musi byt trup ve vertikalni poloze.

Vysledek: Zaznamenan je pocet platnych sed — lehi, které jsou charakteristické tiplnou
vertikalni polohou trupu pfi maximalni poloze ve zdvihu a prsty rukou, propletenymi

za hlavou.

21117  Clunkovy béh 10 x 5m

Charakteristika: Test hodnoti rychlost jedince a jeho hbitost v podobé zrychleni
a zmény pohybu.

Pomiicky: Stopky, 2 kloboucky (kuZely), neklouzava podlozka.

Postup: Dva kloboucky jsou umistény 5 metrti od sebe a jedinec stoji jednou nohou
na urovni jednoho znich. Na pokyn méficiho se jedinec rozb&hne a ob&hne ob&ma
nohama druhy kloboucek a vraci se na misto, kde zacinal. Cely tento proces se opakuje
5 x. Stopky se zastavi po ub&hnuti 50- ti metru.

Vysledek: Zaznamenéava se dosazeny ¢as po slnéni 50 metrech béhu.
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2.11.1.8  Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m

Charakteristika: Podstatou testu je zhodnotit béZzeckou vytrvalost jedince.

Pomiicky: 2 kloboucky (kuzely), draha o délce nejméné 20m, zvukovou aparaturu
se specialni nahravkou intervali.

Postup: 2 kloboucky (kuzely), jsou umistény na vzdalenost 20 metrii. Test zacina
malou rychlosti (8km/hod), postupné se rychlost zvysuje o 0,5 km/ hod. Toto zvySeni
nastava po kazdé¢ dal$i minuté. Jedinec musi vzdalenost 20 metrh zdolat pfed zaznénim
dalsiho intervalu. Test pro jedince konéi v piipadé, Ze neni schopen 2 x po sobé
Vv daném intervalu dosdhnout pfed intervalem kloboucku.

Vysledek: Zaznamenava se dosazeny Cas po slnéni 50 metrech behu.

21119  Vydrz ve shybu

Charakteristika: Tento test hodnoti staticko-vytrvalostni schopnosti pazi a pletence
ramenniho.

Pomiicky: Stopky, magnesiovy prasek, zinénka, hrazda (primér tyce 2,5 cm), utérka.
Postup: Jedinec zaujme postoj pod hrazdou. Vzpazi a nadhmatem uchopi hrazdu.
S dopomoci, nebo sam se pfitdhne do shybu a v tom setrva co nejdéle. V prabéhu testu
se nesmi brada méfeného dostat pod troven hrazdy. Stopky se zapinaji v momenté, kdy
jedinec zaujme samotny a bez dopomoci polohu ve shybu. Neni dovoleno v pribchu
shybu kyvani a pohyby nohou.

Vysledek: Zaznamenan je ¢as ve vtefinach, po ktery byl jedinec ve shybu.
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3 METODIKA PRACE

V této Casti najdeme charakteristiku méteného souboru, popis organizace métent,
definici motorickych testii, jednotlivé méfené motorické discipliny a popis zplisobu

zpracovani dat.

3.1 Charakteristika souboru

Vyzkum se provadél vramci mezinarodniho projektu ,,Epidemie obezity —
spole&ny problém: predavani znalosti, vzdélavani, prevence®. Cislo projetu PL. 3.22. /2.
3. 00. /11.02576. Do tohoto vyzkumu byly zafazeny zakladni $koly v olomouckém
regionu. Do projektu se zapojili jmenovité Zakladni skoly Mozartova Olomouc, Terrera
Olomouc, Zakladni $kola v Plumlové, Senici na Hané, Namésti na Hané a Litovli. Data
z téchto Skol byla pouzita v kapitole prvni, kde byla porovnavana s VI. CAV 2001.
Celkové bylo zméfeno na vySe vyjmenovanych zékladnich Skolach 1461 probandi.
Z toho tvotilo 745 chlapci (50,99 %) a 722 divek (49,41 %). VEkové rozmezi probandul
bylo 6 — 15 let. Data zpracovana V kapitole motorickych testdl byly naméfeny na ZS
Mozartova, Olomouc, Mozartova 48, kterd se stala prvni méfenou Skolou timto
projektem. Celkové zde bylo zméteno 353 probandi. Z toho bylo 160 chlapci (45,33
%) a 193 divek (54,68 %). Veék probanda
a jeho chronologicky vék, se stanovil k datu méfeni v decimalni soustavé a v desetinach
roku. (Ptfiloha). Podle zasad IBP (Vignerova a kol., 2006). Rozdéleni probandi
do vékovych kategorii, bylo uskute¢néno na zékladé ¢lenéni WHO, kdy kazdy proband
byl zatazen do pfislusné vékové kategorie s chronologickym vékem v ro¢nim rozpéti,

napf. 6leti = 6,00 — 6,99 roku.

3.2 Organizace méreni

Meéieni probéhlo v pfedem domluveném terminu, kterému ptedbihala osobni
domluva. Béhem rozhovoru byly stanoveny podminky méteni a bylo domluveno také

datum Skoleni uliteld v otdzkach metodiky méfeni motorickych testd. Kazdy ucitel
45



podilejici se na méfeni dostal vypracované materidly. M¢cfeni se odehravalo v mésici
listopadu roku 2012.

Me¢éieni motorickych testl probihalo v ramci hodin télesné vychovy. Déti byly
tedy méfeny ve sportovnim obleCeni a sportovni obuvi, které metodika meéteni
pozadovala.  VétSina test probihala ve Skolni télocviéné, discipliny vyzadujici
venkovni prostory, byly uskutecnény na venkovnim rozsahlém htisti zakladni Skoly.
Veskeré namétené hodnoty byly zaznamenavany do predem piedtisténych protokold.
Hodnoty télesné hmotnosti, télesné vysky a hodnoty BMI, byly méfeny ve dvou
ucebndch, které dostal tym vyzkumnikl k dispozici od feditele Skoly. Zvlast' byly
méfeny divky a chlapci. Télesné vysky byly méfeny na rovné podlozce tvofenou
parketami a u rovné stény, bez prekazek. K méfeni télesné vysky bylo vyuzito
antropometru, naméfené hodnoty byly zaznamenavany do ptedtisténého archu. Hodnoty
télesné hmotnosti a hodnoty BMI byly méfeny pomoci piistroje InBody 230
obsluhovaného proskolenimi pracovniky, vysledky byly tistény ihned po ukonceni

meéfeni na pristroji InBody 230.

3.3 Antropometrie

Pro stanoveni zakladnich télesnych rozméri se pouZiva systém méfeni, jez
se nazyva antropometrie. Kazdy proband byl méfen ve spodnim pradle. Télesna vyska
byla méfena s presnosti na 0,1 cm (Kopecky, 2011). Metrické znaky byly zjiStovany

klasickym antropometrickym instrumentarem.

3.3.1 Definice télesnych rozméru

Télesna vySka

Télesna vyska je vertikdlni vzdéalenost od podlozky po nejvyssi bod na hlavé, vertex.

Proband je méten v zakladnim postoji u stény, patami, hyzdémi a lopatkami se dotykal

stény. Paze byly voln¢ spustény podél téla.
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Obrazek 1. Télesna vyska (Blaha a kol., 1999)

Télesna hmotnost
Proband je méten na pfistroji InBody 230. Stoj rozkro¢ny, vaha spociva na obou nohéach
rovnomérneé. Ruky drzi dvé svodné elektrody. Proband je v klidu a ¢ekd na signal

od examinatora k opusténi vahy.

Obrazek 2. Télesna hmotnost (Blaha a kol., 1999)

3.4 Proporcni index

BMI — body mass index
Index télesné hmotnosti se vypocita dle nasledujiciho vzorce:

BMI = hmotnost (kg) / kvadrat vysky (m?)
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Body mass index byl méfen zaroven s télesnou hmotnosti na pfistroji InBody 230.
Po udéni télesné vysky a jména probanda do softwaru pfistroje, ktery byl propojen

S pocitacem, piistroj po ukonceni méfeni sdm vyhodnotil hodnotu BMI.

Tabulka 1. Hodnoceni BMI pro déti a adolescenty od narozeni do 18 let podle
zarazeni do percentilovych pasem (Vignerova a kol., 2006)

Percentilové pasmo Hodnoceni indexu télesné hmotnosti (BMI)
Do 3. percentilu Velmi nizkd hmotnost (hubeni)
Mezi 3. - 25. percentilem Snizend hmotnost (Stihli)
Mezi 25. - 75. percentilem Normalni hmotnost (proporcionalni)
Mezi 75. - 90. percentilem ZvySena hmotnost (robustni)
Mezi 90. - 97. percentilem Nadmérna hmotnost
nad 97. percentilem Obezita

3.5 Motorické testy

Motoricky test mizeme definovat jako souhrn pevnych pravidel a nasledné
pfifazovani Cisel alternativnim splnénim pohybového tkolu, coz znamend pohybovym
vykonim nebo feSenim. Vyhodnocené a ptifazené Cisla nazyvame testové skore, nebo
také testové vysledky. V porovnani s méfenim fyzikadlnich délek nebo hmotnosti
je testovani slozitéjsi. Jde o méfeni zprostfedkované, pii kterém se déla mnoho chyb,
a toto méteni nemizeme nékolikrat opakovat. V pedagogickée praxi jsou nejvice vyuzity

testy maximalni vykonnosti jedince (M&kota, Blahus, 1983).

3.5.1 Motorické discipliny pouZité v testové baterii a jejich popis

Potadi jednotlivych testll je libovolné. Dilezité¢ je dbat na vhodnou motivaci
probandi a pfesné dodrzovat metodiku testovani a hodnocenti testi, tak jak je uvedeno
V popisu jednotlivych disciplin. Dolni hranice teplotniho minima pro provadéni testi

venku je 10 stupni Celsia.
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Jednotlivé discipliny:

e B¢h na 50 metrti s pevnym startem

e Shyby

e Vydrz ve shybu

e Skok daleky z mista odrazem snozmo

e Leh-sed s otaenim trupu za 2 minuty, leh-sed za 1 minutu, leh-sed za 30 sekund
e Distancni béh

e Clunkovy béh 4 x 10m

e Clunkovy b&h 10 x 5 m

e Hod tézkym micem obouruc (2 kg)

e Hod mic¢kem (150 g) a granatem (350 g)

3.5.1.1 Béh na 50 metrt s pevnym startem

Charakteristika: Testovani rychlostnich schopnosti.

Kategorie: Bez rozdilu véku.

Provedeni: Na signdl ,,Pfipravte se, pozor, vpied* se provede start osob z polovysokého
atletického startu tak, Z jednou nohou se dotykaji startovni ¢ary. Na posledni povel
osoby vybéhnou a probéhnou celou vzdélenost 50 m co nevétSi rychlosti
Vv co nejkratSim Case bez snizeni Usili v zaveéru béhu. Test se provadi ve vSech vékovych
skupinach.

Pravidla: Samotnému testu predchdzi rozcviceni a struény vyklad tkolu. Bézi
se V teniskach, hiebové tretry nejsou povoleny. Startovni znameni se udéva startovaci
pistoli nebo paZemi. Testova draha musi byt rovna, pfimé dobie upravena. Pocasi bez
vyrazného vétru a bez vysokych teplotnich vykyv.

Hodnoceni: Zaznamenava se dosazeny Cas s piesnosti na 0,01 sekundy.

Zarizeni: Jedny stopky pro ¢asoméfice.

Piiprava: Zméfeni a vyznaceni 50 metrové drahy s vytycenou rovinou cile.
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Obrazek 3. Béh na 50 m s pevnym startem
3.5.1.2 Shyby

Charakteristika: Testovani dynamické, vytrvalostné — silové schopnosti hornich
koncetin a pletence ramenniho.

Kategorie: Chlapci od 11 let do 15 let.

Provedeni: Osoba vystoupi na pfipravenou stolicku, uchopi hrazdu nadhmatem v §ifi
ramen. Z klidného svisu provadi testovana osoba shyby tak, aby hrazda dosahovala pod
urovenl brady a spousti se zpét do zakladni polohy, pohyb je plynuly. Bez pteruSeni
opakuje shyby proband tak dlouho, az je unaven.

Pravidla: Pohyb je vysvétlen a demonstrovan, zacvik se neprovadi. PohodIné zaujmuti
polohy zajistuje stolicka, na niz proband vystoupi a kterou pak pomocnik méfeni
odsune. K pohybu nesmi proband pouzit $vih, hmit a kopani nohama. Test konci,
jestlize testovand osoba pterusi plynuly pohyb na dvé a vice sekund nebo jakmile
se dvakrat za sebou nepftitahne tak, aby brada byla nad Zerdi. Test se provadi jednou.
Hodnoceni: Pocet shybi.

Zavizeni: Hrazda dosko¢na, umisténa v takové vysi, aby se cvi¢enec ve visu nedotykal
zemé, pramér hrazdy mxda byt 3 — 5 cm, stolicka pro snazs$i nastoupeni k hrazdg,
magnesium.

Piiprava: Hrazda v dostate¢né vySce, stoliCka, magnesium.
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Obrazek 4. Shyby

3.5.1.3 Vydrz ve shybu

Charakteristika: Testovani statické, vytrvalostné — silové schopnosti hornich konéetin
a pletence ramenniho.

Kategorie: Bez rozdilu véku.

Provedeni: Testovana osoba vystoupi na pfistavenou stolicku, uchopi hrazdu
nadhmatem s pIné ohnutymi pazemi tak, aby brada byla tésné¢ nad hrazdou. Kdyz
je testovand osoba pfipravena, je ddn povel — Casomé&fic spusti stopky a pomocnik
odstrani stolicku. Testovana osoba visi v poloze s bradou nad urovni hrazdy a s plné
pokréenymi pazemi co nejdéle.

Pravidla: Ukol je vysvétlen, spravna poloha demonstrovana, zacvik se neprovadi.
Po celou dobu testu musi byt brada nad urovni hrazdy. JestliZze klesne pod ni, test konc¢i.
Nohy nesmi byt v dotyku se zadnou podlozkou. Casoméfi¢ vyvolava &as po sekundach
nahlas. Test se provadi jednou.

Hodnoceni: Zaznamenava se dosazeny Cas s piesnosti na 0,01 sekundy.

Zarizeni: Stopky, hrazda o priméru 3 — 5 cm, stolicka, magnesium.

Priprava: Dostatecné€ vysoka hrazda.
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Obrazek 5. Vydrz ve shybu

3.5.1.4 Skok daleky z mista odrazem snozmo

Charakteristika: Testovani dynamické, explosivni sily dolnich koncetin.

Kategorie: Bez rozdilu véku.

Provedeni: Testovand osoba se postavi tésné¢ za odrazovou Caru. Ze stoje mirné
rozkro¢ného, podiep, zapazit, predklon — odrazem snozmo skok daleky vpted
se sou¢asnym §vihem pazi vpred a zhoupnutim v kolenou se odrazi doptedu. Ukolem
je odskocit co nejdale, skace se od zfetelné vyznacené odrazové ¢ary.

Pravidla: Pohybovy ukol je vysvétlen, skok demonstrovan. Skok je opakovan 3 krat,
nezdafeny pokus, pifi kterém proband pii doskoku piepadne vzad, se zruSi a nafidi
se novy skok. Odraz je z rovné, pevné, neklouzavé podlozky, neni dovolena opora. Neni
dovoleno poskoceni pied odrazem. Délka se méfi od odrazové ¢ary k mistu dotyku pat
s podlozkou pifi doskoku. Doskok je na rovnou, neklouzavou plochu télocvi¢ny,
do piskovisté nebo na zinénku.

je udavana v centimetrech.

Zarizeni: Pasmo na méfeni, zinénka.

Priprava: Doskocisté, v t€locviéne Zinénka, natazeni pasma, vyznaceni odrazové cary.

52



' TTTITTTTTT

Obrazek 6. Skok daleky z mista odrazem snoZmo

3.5.1.5 Leh —sed s otaenim trupu za 2 minuty

Charakteristika: Testovani dynamické, vytrvalostné — silové schopnosti biisniho
svalstva a bedrokyclostehennich flexord.

Kategorie: Bez rozdilu véku.

Provedeni: Testovana osoba zaujme zakladni polohu leh na zadech pokrémo, paze
skréit vzpazmo zevnitf, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy jsou
pokrcéeny v kolenou v thlu 90 stupnt, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20 — 30 cm.
Pomocnik drzi a pfitlacuje kotniky testované osoby k podloZce. V sedu se testovand
osoba dotyka levého kolena pravym loktem, pak se vraci do vychozi polohy (leh). Pti
druhém sedu se otaci trup vpravo a dotkne se levym loktem pravého kolena. Bez
preruseni opakuje toto cviceni tolikrat, kolikrat je nejvice schopna. Pomocnik nahlas
pocita uplny a spravné vykonany leh-sed.

Hodnoceni: Pocet sedli za 2 minuty.

-

Obrazek 7. Leh — sed s otacenim trupu za 2 minuty
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3.5.1.6 Leh —sed za 1 minutu

Charakteristika: Testovani dynamické, vytrvalostné — silové schopnosti bfisniho
svalstva a bedrokyclostehennich flexord.

Kategorie: Bez rozdilu véku.

Provedeni: Testovana osoba zaujme zakladni polohu leh na zddech pokrémo, paze
skr¢it vzpazmo zevnitf, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy jsou
pokréeny v kolenou thlu 90 stupiiti, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20 — 30 centimetra.
Pomocnik drzi a pfitlacuje kotniky testované osoby k podlozce. Na povel provadi
testovand osoba co nejrychleji opakované sed a leh. Obéma lokty se dotkne souhlasnych
kolen.

Hodnoceni: Hodnoti a zaznamenava se pocet uplnych a spravné provedenych cykla
za dobu 1 minuty. Pokud testovana osoba nevydrzi cvi€it celou minutu, zaznamena

se pocet cvikill za dobu, po kterou cvicici vydrzel.

3.5.1.7 Leh — sed za 30 sekund

Charakteristika: Testovani dynamické, vytrvalostné — silové schopnosti bfisniho
svalstva a bedrokyclostehennich flexord.

Kategorie: Bez rozdilu véku.

Provedeni: Testovana osoba zaujme zékladni polohu leh na zadech pokrémo, paze
skréit vzpazmo zevnitf, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy jsou
pokréeny v kolenou thlu 90 stupiili, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20 — 30 centimetra.
Pomocnik drzi a pfitlacuje kotniky testované¢ osoby k podlozce. Na povel provadi
testovand osoba co nejrychleji opakované sed a leh po dobu 30 vtefin. Obéma lokty
se dotkne souhlasnych kolen.

Hodnoceni: Hodnoti a zaznamenéava se pocet uplnych a spravné provedenych cykla
za dobu 30 vtefin. Pokud testovand osoba nevydrzi cviCit celych tficet vtefin,

zaznamena se pocet cvikli za dobu, po kterou cvicici vydrzel.
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3.5.1.8 Distanéni béh

Charakteristika: Obecna vytrvalost.
Kategorie:

e Chlapci od 6 do 13 let — 300m

e Chlapci 14 a 15 let — 500m

e Divkyod 6 do 15 let — 300m
Provedeni: Na pokyn startéra zaujmou testované osoby postaveni vysokého atletického
startu. Na signal ,, Pfipravte se* si osoby stoupnou tak, aby se jednou nohou dotykaly
startovni ¢ary a po povelech ,, Pozor”, , Vpied“ vybéhnou. Pozaduje se prob&éhnuti
drahy v co nejkrat§im case. Chilize je povolena. Doporucuje se testované osoby
upozornit na vyznam trvalého tempa a rovhomérného béhu.
Pravidla: Cas je méfen stopkami. Pro hromadné testovani se zachovava tento postup:
nebézi vice jak 10 osob, kazdy bézec ma svého pomocnika, ktery stoji u ¢asomeéfice
v cafe cile. Casoméfi¢ ma jedny stopky, vyhlasuje &as v sekundach. Pomocnici
si poznamenaji ¢asy svych bézenci v cili a zaznamenaji do zapisového listu.
Hodnoceni: Cas v minutach a sekundach.
Zarizeni: Stopky.

Priprava: Zméfeni a vyznaceni traté.

3.5.1.9 Clunkovy béh 4 x 10 m

Charakteristika: Testovani rychlostnich schopnosti se zménou sméru, z¢asti také
obratnostnich dispozic.

Kategorie: Bez rozdilu véku.

Provedeni: Na signal ,,Pfipravte se* se osoba postavi tak, aby se jednou nohou dotykala
startovni ¢ary a po povelech ,,Pozor,“Vpied* vybiha k met¢ vzdalené 10m. Tuto metu
ob¢hne bez dotyku a vraci se tak, aby probéhnuta draha mezi druhym a tetim Gsekem
tvotila osmicku kolem koéty. Pii druhém okruhu se osoba dotkne koty jednou rukou

a bez obihani se vraci ke startovni meté po nejkratsi draze.
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Pravidla: Dva pokusy hodnoti se lepsi ¢as. Odpoc¢inek mezi pokusy nejméné 5 minut.
Draha musi byt rovna, sucha v dobrych podminkéach. Jako meta mize slouzit kuzel,
mic.

Hodnoceni: Zaznamenava se dosazeny cas s piesnosti na 0,01 sekundy. Stopky
se zastavuji, kdyZz testovana osoba jednou nohou ptekroci startovni caru.

Zavizeni: Stopky, kuzely.

Ptiprava: Zméieni a piipraveni dvou met ve vzdalenosti 10 metrii, vyznaceni startovni
¢ary v délce 1 metr u domaci mety a umisténi objektti na vyméfenych bodech tak, aby

byly spolu rovnobézné.

\Start

Obriazek 8. Clunkovy béh 4 x 10 metri

35.1.10  Clunkovy b&h 10 x 5 m

Charakteristika: Testovani rychlostnich schopnosti se zménou sméru, z¢asti také
obratnostnich dispozic.

Kategorie: Bez rozdilu véku.

Provedeni: Testovand osoba zaujme polohu polovysokého startu. Na signal ,,Pfipravte
se“ se osoba postavi tak, aby se jednou nohou dotykala startovni ¢ary a po povelech
,»Pozor, [ Vpted“ vybihd k meté, vzdalené¢ 5 metr. Testovand osoba bézi rychle
K protilehlé cafe a vraci se zpét tak, aby startovaci caru prekrocila obéma nohama. Test
pokracuje bez piferuSeni po absolvovani 5 cykli. Pifed dobéhnutim do cile

se nezpomaluje. Tes se provadi jednou.
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Hodnoceni: M¢ti se Cas potiebny na vykonéani deseti 5 metrovych tsektl (tam i zpét).
Zaznamenava se dosazeny Cas s presnosti na 0,01 sekundy. Stopky se zastavuji, kdyz

testovana osoba jednou nohou prekroci startovni caru.

& T
L g 2N
AN (R
u(”,_’{'.i'; ( \ \ i JL
\-T -é"{ N { I'\\ ‘ \‘:‘> """ il
H F 3

Obriazek 9. Clunkovy béh 10 x 5 metrii

3.5.1.11 Hod téZkym mi¢em obouruc (2 kg)

Charakteristika: Testovani absolutni, dynamické explozivni sily hornich koncetin.
Kategorie: Bez omezeni véku.

Provedeni: testovand osoba stoji na Cafe ve stoji mirn¢ rozkrocném celem ve smeéru
hodu, mi¢ drzi obéma rukama nad hlavou. Po pfipravném pohybu (mirny zaklon trupu
a zapazeni) je mi¢ hozen vsi silou obéma rukama co nejdale. Nejprve jsou zafazeny dva
cvicné hody, potom dalsi tfi hody, které se méfi.

Pravidla: Jsou tii pokusy, hodnoti se nejlepsi.

S ptesnosti na 0,1 m.

Zarizeni: Tézky mi¢ o vaze 2 kg, méfici pdsmo, prachovka, kiida.

Piiprava: Vyznacend odhodova cCara.
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Obrazek 10. Hod téZkym mic¢em obourué

3.5.1.12 Hod mickem (150 g) a granatem (350 g)

Charakteristika: Testovani absolutni, dynamické explozivni sily hornich kon¢etin.
Kategorie:

e Chlapci a divky od 6 do 13 let — hod mickem

e Chlapci a divky od 14 let — hod granatem
Provedeni: Testovana osoba provadi hod preferovanou rukou, ze stoje, z mista bez
rozbehu. Pravék stoji ve stoji vykro€ném, levym bokem o sméru hodu, nacini drzi
Vv pravé ruce. Provede néptah a hod hornim obloukem, snazi se dohodit co nejdale.
Zavizeni: Dostatecné velka plocha na hfisti. Asi 80 x 20 metrt. Vyznac¢ena odhodova
¢ara, zvolené nacini, micek, granat. Méfici pasmo.
Pravidla: Testu predchazi zacvik — dva hody na plno, bez méfeni. Vlastni test ma tii
pokusy provedené v sérii za sebou. Mista dopadu oznacime, méfi se pouze pokus
nejdelsi.
Piiprava: Vyznaceni odhodové cary.
Hodnoceni: Zaznamenava se délka nejdelsiho ze tfi hodli. Zaznam je v metrech

S presnosti na 0,1 m.
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3.6 Zpracovani dat

Kone¢né zaznamenané vysledky byly predany do rukou vedouciho projektu.
Naméiend data byla zapsana pro kazdou tfidu a jednotlivce do predtisténych dokumenti
s kolonkami pro jednotlivou disciplinu. Shromazdéna data byla pienesena do programu
Microsoft Office Excel 2007, kde byla déale zpracovana. Vysledky byly uvedeny
v tabulkéach, které jsou konstruovany zvlast pro kazdé pohlavi a vék. Ve vsSech
vékovych kategoriich byl u jednotlivych disciplin vypocitan celkovy pocet méfenych,
minimalni a maximalni hodnoty, rozpéti a byla vypocCitdna smérodatnd odchylka
souboru. U vSech souborl chlapcti a divek byly vypocitany normalizované indexy,
za UcCelem porovnani s referenénimi hodnotami 6. CAV 2001 a motorickych disciplin
chlapct a divek 7 az 15 v olomouckém regionu (Kopecky, 2006). Hodnoty t¢lesné
vysky jsou v tabulkach uvadény v centimetrech, hmotnost v kilogramech.

Hodnoty motorickych testil jsou nashromazdény ze ZS Mozartova Olomouc
a porovnany s vyzkumem motorickych schopnosti z let 2001-2002 (Kopecky, 2006),
pomoci normaliza¢nich indexd. Hodnoty télesné vysky, hmotnosti a hodnoty BMI byly

shromazdény se 6 zdkladnich Skol olomouckého regionu, které jsou jmenovany vyse.

Normalizované indexy

Dle Kopeckého (2011) normalizované indexy slouzi k porovnani naméfenych
hodnot meéfenych a testovanych jedincii s jinym referenénim souborem. Hodnoty
normalizovaného indexu informuji o tom, o kolik smérodatnych odchylek je vysledek
testu lepsi nebo horsi nez aritmeticky priimér normové populace.

Normalizované indexy jsou vhodné pro kontrolu proporcionality jednotlivce,
¢i souboru. Jsou vhodné k vzijemnému porovnani znakd a tim k vyjadieni
proporcionality jednotlivce vzhledem k populaci. Dale umoziiuje porovnani libovolného
poctu znakl, aniz se stird jejich individuélni charakter a to bez ohledu na vék. Informuyji
o postaveni jednotlivce vzhledem k referencnimu souboru, eventudlné o postavené
celého souboru (Blaha et al., 1990).

Vypocet normalizovaného indexu:

Ni = (x — xl)/ SD X = zji$téna hodnota jednotlivce nebo souboru (x;)

1_ o« Y
X'= pramér referencniho souboru
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SD = smérodatnéa odchylka referen¢niho souboru
Jsou-li hodnoty Ni kladné, je zkoumany znak nad primérem. Jsou-li hodnoty zaporné,
jsou podprimérné. Za primérny povazujeme rozvoj znaku v rozmezi + 0,75 smérodatné
odchylky. Od + 0,75 do 1,5 SD za nadpramérny. Hodnoty vys$$i nez 1,5 povaZujeme
za vysoce nadprimérné a od — 0,75 do — 1,5 smérodatné odchylky za podprimérny

a hodnoty mensi nez — 1,5 za vysoce podprimérné (Blaha et al., 1990).

4  VYSLEDKY A DISKUSE

V casti  vysledkli nalezneme porovndni naméfenych hodnot somatickych
charakteristik chlapti a divek s referenénimi hodnotami 6. celostatniho antropologického
vyzkumu zroku 2001 chlapci a divek.(Vignerova a kol., 2006). Druha kapitola
pojednavd o porovnani somatickych charakteristik mezi chlapci a divkami. Dale
zde nalezneme porovnani hodnot motorickych testi probandi Zakladni Skoly
Mozartova v Olomouci na zaklad€ porovnani s vysledky motorickych testli namétenych
v letech 2001-2002 (Kopecky, 2006). Vysledky jsou prezentovany formou grafu
a tabulek.

4.1 Posouzeni somatickych charakteristik chlapci a divek
S referen¢nimi hodnotami 6. celostatniho antropologického

vyzkumu 2001

Ziskané hodnoty nami naméfeného souboru byly posouzeny na zakladé
referencnich hodnot probandi stejného véku naméfenych v ramci 6. celostatniho
antropologického vyzkumu 2001. Porovnani bylo provedeno pomoci normalizovanych

indexu u télesné vysky, t€lesné hmotnosti a hodnot Body Mass Indexu.
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4.1.1 Posouzeni somatickych charakteristik chlapcti s referen¢nimi

hodnotami 6. celostatniho antropologického vyzkumu 2001

Prvnim z porovnavanych hodnot je télesna vySka. Ristové a vyvojové zmény
jsou ukazatelem zdravi jedince. Proto pravidelné méfeni a porovnavani rustu a vyvoje
patii k zakladnim metoddm péce o kojence, dité ¢i pubescenta a dorost (Kuchyikova,
2002). Vysledky jsou nasledovné: na zadkladé normaliza¢nich indexd jsou vékové
kategorie Sesti az Ctrnactiletych v priméru. Zajimavy je vysledek patnactiletych, kdy
dochazi k postupnému snizovani télesné¢ vysky v porovnani s chlapci 6. CAV 2001.
U hodnot chlapci EPO 2012 je to v priméru o 3,28 cm. Celkovy piirastek télesné
vySky v obdobi od 6 do 15 let je 50,18 cm, oproti vysledkim 6. CAV 2001 je tato
hodnota nizs$i a to o 3,38 cm. Hodnota 6. CAV 2001 je 53,26 cm. Muzeme tedy

konstatovat, ze sekularni trend télesné vysky se ustalil.(Tabulka 2, Graf 1).

Tabulka 2. Porovnani télesné vySky chlapci (cm) s referenénimi hodnotami 6.
CAYV 2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)

Chlapci VI. CAV 2001 Chlapci Ol EPO 2012
vék n X sd n X sd Ni
6 802 122,68 5,52 49 122,78 5,08 0,017
7 1129 128,39 5,92 76 128,40 6,29 0,001
8 1227 133,88 6,01 89 134,05 6,05 0,020
9 1367 138,92 6,26 95 139,22 5,19 0,049
10 1401 144,26 6,7 79 144,53 6,76 0,040
11 1494 149,66 7,25 76 150,20 8,28 0,074
12 1676 156,84 8,25 82 158,04 7,83 0,146
13 1703 163,74 8,76 84 163,59 7,73 -0,018
14 1447 171,03 8,55 72 171,23 8,87 0,024
15 1640 176,24 7,52 43 172,96 6,78 -0,436
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Graf 1. Porovnani télesné vySky chlapcii s referenénimi hodnotami 6. CAV 2001
(cm)

Télesna hmotnost je povazovana za hlavni ukazatel t€lesné vyspélosti ditéte. Celkovy
prospéch organizmu, funkce tkani a organi se odrazi na v postupnych narastcich télesné
hmotnosti (Bldha a kol., 2010). Priméma hodnota shodujici se s referencnimi
hodnotami prostupuje vékovymi kategoriemi od Sesti do jedenacti let. Ve véku dvanacti
let se télesna hmotnost zvySuje prumérné o 2,31 kg oproti hodnotam chlapcti z 6. CAV
2001. Trinacty rok se taktéz projevuje zvySenim hodnot a to v pruméru o 2,01 kg,
¢trnacty rok zvyseni hodnot v priméru o 2,11kg. Zajimavé jsou vysledky patnactiletych
chlapct. Primérnd hmotnost zde klesla v priméru o 3,08 kg. Celkovy pfirtstek télesné
hmotnosti chlapcti ZS olomouckého regionu 2012 v obdobi od 6 do 15 let je 36,92 kg,
u chlapci 6. CAV je to 40,02 kg.(Tabulka 3, Graf 2).
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Tabulka 3. Porovnani télesné hmotnosti chlapci (Kg) s referenénimi hodnotami 6.
CAYV 2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)

Chlapci VI. CAV 2001 Chlapci Ol EPO
vék n X sd n X sd Ni
6 802 24,2 4,16 49 24,22 3,42 0,004
7 1130 27,03 5,06 76 27,17 5,69 0,027
8 1227 30,36 5,61 89 31,34 7,16 0,175
9 1367 33,55 6,97 95 33,89 6,59 0,049
10 1403 37,47 7,75 79 37,24 7,90 -0,030
11 1495 41,34 9,01 76 41,47 9,82 0,015
12 1675 47,03 10,4 82 49,34 10,43 0,222
13 1704 52,43 10,98 84 54,44 11,01 0,183
14 1447 58,82 10,72 72 60,93 13,43 0,197
15 1638 64,22 10,62 43 61,14 10,54 -0,290
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Graf 2. Porovnani télesné hmotnosti chlapcu s referenénimi hodnotami 6. CAV
2001 (kg)

Body Mass Index posuzuje pomér mezi té€lesnou vySkou a télesnou hmotnosti

meéfené¢ho jedince. Hodnoty chlapcti zakladnich $kol olomouckého regionu 2012 jsou
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od kategorie Sesti let az po kategorii 9 let vV priiméru se stejnymi vékovymi kategoriemi
hodnot 6. CAV 2001. U desitiletych hodnoty BMI Klesaji u chlapcii 2012 o0 0,22 kg/m?,
a u patnéctiletych hodnoty klesaji o 0,25 kg/m?. Tyto dvé& kategorie souboru chlapct
EPO 2012, klesaji pod kiivku referen¢nich hodnoty 6. CAV 2001 stejnych vékovych
kategorii. Nejmarkantnéj$i narGst pozorujeme u kategorii dvandct, tfinact
a Ctrnactiletych. Hodnoty BMI zde s porovnavanym referencnim souborem stoupaji
0 0,13 kg/m? 0,55 kg/m? a 0,55 kg/m?. Mizeme pozorovat dobfe patrny nartist hodnot
BMI s porovnanim u referencnich hodnot 6. CAV 2001 (Tabulka 4, Graf 3).

Tabulka 4. Porovmani Body Mass Indexu chlapei (kg/m?) s referenénimi
hodnotami 6. CAV 2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)

Chlapci VI. CAV 2001 Chlapci Ol EPO 2012

vék n X sd n X sd Ni

6 802 16,01 2 49 16,05 1,97 0,019

7 1128 16,3 2,17 76 16,34 2,26 0,020

8 1226 16,85 2,31 89 17,30 3,02 0,196

9 1367 17,27 2,67 95 17,41 2,74 0,051
10 1401 17,9 2,85 79 17,68 2,70 -0,076
11 1494 18,32 2,99 76 18,20 3,02 -0,040
12 1675 18,97 3,05 82 19,62 3,18 0,214
13 1703 19,42 2,97 84 20,24 3,38 0,277
14 1446 20,02 2,84 72 20,65 3,39 0,223
15 1638 20,63 2,84 43 20,38 2,91 -0,087
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Somatické parametry souboru chlaptt EPO 2012 odpovida referenénim hodnotam 6.
CAV 2001. Jednotlivé hodnoty normalizovanych indexi meéfenych kategorii
se pohybuji vpasmu = 0,75 smérodatné odchylky. Konkrétné od minima -0,44

po maximum 0,28. Znamena to, Ze se chlapci nachazi v pAsmu pramérnosti (Graf 4).

4.1.2 Posouzeni somatickych charakteristik divek s referen¢nimi

hodnotami 6. Celostatniho antropologického vyzkumu 2001

Primérnd tcélesnd vyska meéfeného souboru divek se priliS nevzdaluje
od referen¢nich hodnot 6. CAV 2001, tedy od normy (Tabulka 5, Graf 5). Oba soubory
probihaji témét ve stejné kiivce od Sestého roku po rok jedenécty. Nejvétsi odchylka
Vtomto souboru ¢ini 0,8 cm. Pokles hodnot divek EPO 2012je patrny
od dvanactiletych, nejmarkantnéjsi je pak ve veéku patnactiletych kde rozdil oproti
normé ¢ini 3,42 cm (Tabulka 5). Tak jako u souboru chlapii je patrné, ze trend sekulérni
akcelerace se ustalil. Celkovy pfirtistek télesné vySky v obdobi od 6 do 15 let je 40,34
cm, oproti vysledkiim 6. CAV 2001 je tato hodnota niz$i a to o 4,22 cm. U divek 6.

CAV 2001 byl ptirtstek télesné vysky v obdobi od 6 do 15 let 44,56 cm.

Tabulka 5. Porovnani télesné vysky divek (cm) s referenénimi hodnotami 6. CAV
2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)

Divky VI. CAV 2001 Divky Ol EPO 2012

vék n X sd n X sd Ni

6 834 121,65 55 44 122,45 5,51 0,145

7 1101 127,13 567 | 79 126,85 5,63 -0,049

8 1241 132,82 6,07 | 87 133,23 5,47 0,067

9 1284 138,39 6,41 | 73 138,88 6,62 0,076
10 1469 144,61 7,1 99 144,37 6,62 -0,034
11 1641 150,99 7,6 81 150,97 6,97 -0,003
12 1644 157,59 7,34 | 83 156,95 6,51 -0,087
13 1578 161,95 6,62 | 75 159,78 6,94 -0,327
14 1495 164,63 6,45 | 69 163,51 6,75 -0,174
15 2536 166,21 6,17 | 32 162,79 8,24 -0,554

66



175
170

165

160

155

150

145 /./
140

135 /

130

125 '/4/

120

115

cm

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

vék

—o—Divky VI. CAV 2001  ——Divky EPO 2012

Graf 5. Porovnani télesné vysky divek s referenénimi hodnotami 6. CAV 2001 (cm)

Télesna hmotnost souboru divek EPO 2012 je ve vékovych kategoriich Sesti, sedmi,
osmi, deviti a desitiletych v norm¢. U jedenactiletych divek EPO 2012 hodnoty stoupaji
o 1,51 kg. Trend vzestupu véhy oproti normé prokazuji i soubory nasledujici.
U dvanactiletych divek, kde hodnota télesné hmotnosti stoupla o 1,45 kg.
U tfinactiletych pak vaha klesla 0,37 kg. Dalsi narast vahy byl zaznamendn u soboru
Ctrnéctiletych, vaha se zvySila o 0,09 kg. Soubor patnactiletych prokazuje ubytek
télesné hmotnosti, a to o 1,57 kg. (Tabulka 6, Graf 6). Celkovy pfirtstek télesné
hmotnosti divek ZS olomouckého regionu 2012 v obdobi od 6 do 15 let je 32,15 kg,
u chlapci 6. CAV je to 33,17 kg (Tabulka 6, Graf 6). Rozdil tedy ¢ini 1,02 kg.
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Tabulka 6. Porovnani télesné hmotnosti divek (kg) s referenénimi hodnotami 6.
CAYV 2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)

Divky VI. CAV 2001 Divky Ol EPO
vék n X sd n X sd Ni

6 835 23,64 4,1 44 23,09 3,69 -0,134
7 1103 26,31 4,96 79 25,91 5,06 -0,081
8 1243 29,45 5,64 87 29,62 6,62 0,031
9 1284 32,7 6,7 73 33,40 7,84 0,104
10 1469 37,33 7,94 99 37,11 7,83 -0,028
11 1640 41,81 91 81 43,32 11,12 0,166
12 1644 47,13 9,13 83 48,58 10,30 0,159
13 1578 51,25 8,86 75 50,88 9,33 -0,041
14 1495 54,63 8,63 69 54,72 8,95 0,011
15 2536 56,81 8,07 32 55,24 9,22 -0,194
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Graf 6. Porovnani télesné hmotnosti divek s referenénimi hodnotami 6. CAV 2001

Index télesné hmotnosti neboli Body Mass Index je u divek EPO 2012 v porovnani
s6. CAV 2001 v hodnotach normy. Je dobie patrné, Ze soubor divek 6. CAV 2001
ma pozvolnéjsi kiivku stoupani BMI. Soubor divek EPO 2012 je ve ve€kovych
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kategoriich Sesti, sedmi a osmiletych pod kfivkou divek 6. CAV. Divky EPO 2012
prekonévaji kiivku normy ve véku devitiletych a az na vyjimku desitiletych setrvavaji
nad ni. Nejvétsi rozdil hodnoty je u dvanactiletych a hodnota &inf 0,51 kg/m?(Tabulka 7,
Graf 7).

Tabulka 7. Porovnani Body Mass Indexu divek (kg/m?) s referenénimi hodnotami
6. CAV 2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)

Divky VI. CAV 2001 Divky Ol EPO
vék n X sd n X sd Ni
6 834 15,91 2,08 44 15,34 1,72 -0,274
7 1101 16,2 2,27 79 16,02 2,41 -0,081
8 1241 16,62 2,4 87 16,57 2,81 -0,021
9 1284 16,97 2,57 73 17,14 2,89 0,066
10 1469 17,73 2,82 99 17,68 2,76 -0,019
11 1640 18,21 3,01 81 18,85 3,89 0,212
12 1644 18,9 2,99 83 19,62 3,46 0,240
13 1578 19,49 2,85 75 19,90 3,36 0,143
14 1495 20,13 2,78 69 20,49 3,28 0,129
15 2536 20,54 2,56 32 20,87 3,40 0,127
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Graf 7. Porovnani BMI (kg/m?) divek s referenénimi hodnotami 6. CAV 2001
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Porovnani somatickych parametrti na zakladé¢ normaliza¢nich indexti hodnot télesné
vysky, télesné hmotnosti a hodnot Body Mass indexu se u divek pohybuji v v pasmu +
0,75 smérodatné odchylky. Divky jsou tedy v pasmu pruméru ve vSech porovnavanych

disciplinach. Minimum hodnoty ¢ini -0,54 a maximum 0,16 (Graf 8).

0,75 -
0,50 -
0,25 - L
0,25 1 7 [
-0,50 +
-0,75 -
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
vék
M Télesna vyska M Télesna hmotnost BMI

Graf 8. Porovnani hodnot normalizovanych indexu télesné vysky, télesné

hmotnosti a BMI divek s referen¢nimi hodnotami 6. CAV 2001 (Ni)
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4.2 Vzajemné porovnani parametri méreného souboru chlapcii

a divek

Vzéajemné porovnani parametrii chlapcti a divek jsme provedli u télesné vysky

a télesné hmotnosti.

4.2.1 Vzajemné porovnani télesné vySky a télesné hmotnosti chlapcii

a divek

Hodnoty télesné vySky jsou u divek v porovnani se souborem chlapcti vyssi jen
u dvou vékovych kategorii. Prvni je v€kova skupina Sestiletych, kde divky prevysuji
chlapce 0 0,9 cm. Dalsi je soubor jedenactiletych. Zde divky ptevySuji chlapce o 3,89
puberty u divek, nez u chlapci (Otovd, Mihalov4, Vymlatil, 2006). V ostatnich
veékovych kategoriich soubor chlapcii pfevysuje v hodnotach divky. Linie vyvoje vysky
chlapct je po jedenacty rok ptirozena, vysokou akceleraci rustu pozorujeme ve véku

dvanacti let a 14 let, kdy zaciné puberta u chlapcii (Schneidrova, Zemkova, 2000).

Tabulka 8. Porovnani télesné vySky chlapci a divek (cm)

Chlapci Ol EPO Divky Ol EPO

vék n X sd n X sd
6 20 122,86 6,14 17 123,76 6,67
7 16 128,51 5,22 31 127,06 5,67
8 22 133,51 6,45 28 133,29 5,43
9 22 138,71 3,86 18 139,19 6,03
10 23 142,59 6,35 29 143,39 6,64
11 9 146,69 6,34 17 150,58 6,18
12 14 160,3 8,34 15 156,87 7,06
13 13 164,66 8,14 14 158,88 7,6
14 9 174,8 7,44 8 163,89 6,7
15 7 173,12 5,4 7 165,44 6,62
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Graf 9. Porovnani télesné vysky chlapcu a divek (cm)

Rozdily mezi hodnotami télesné hmotnosti jsou podobné vysledktim porovnani hodnot
télesné vysky. Divky pievysuji chlapce v obdobi startu puberty (Schneidrova, Zemkova,
2000). Nejvice je to viditelné u vékovych kategorii jedenactiletych, kde divky prevysuji
chlapce v hodnotach télesné hmotnosti o 5,51 kg, to je to 13,59 % (Tabulka 9). Dalsi
kategorii kde divky pfevysuji chlapce, je v kategorii patnactiletych, kde je rozdil mezi
obéma soubory 1,1 kg. (Graf 10). V ostatnich kategoriich chlapci pievysuji hodnoty

divek.

Tabulka 9. Porovnani télesné hmotnosti chlapcii a divek (cm)

Chlapci Ol EPO Divky Ol EPO
vék n X sd n X sd
6 20 24,7 3,02 17 23,6 3,33
7 16 26,53 4,03 31 25,8 5,48
8 22 32,01 7,1 28 30,3 6,43
9 22 32,59 4,66 18 34,31 8,27
10 23 36,47 7,62 29 35,78 8,42
11 9 35,04 5,39 17 40,55 9,92
12 14 47,48 9,6 15 50,94 10,2
13 13 56,96 11,85 14 48,36 6,84
14 9 66,67 7,44 8 53,15 4,65
15 7 57,5 6,45 7 58,06 8,93
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Graf 10. Porovnani télesné hmotnosti chlapci a divek

4.3 Porovnani vysledkii motorickych disciplin chlapci a divek
s hodnotami vyzkumu motorickych schopnosti z let 2001 -
2002

Hodnoty motorickych disciplin chlapci a divek byly porovnany s hodnotami
naméfenymi v ramci projektu ,, Vyzkum somatického a psychického stavu populace CR
s aplikacemi v antropagogice, pedagogické psychologii a ergonomii“. Porovnavané
discipliny jsou: béh na 50 m s pevnym startem, skok daleky z mista odrazem snozmo,
hod téZzkym micem obouru¢, Clunkovy béh 4x 10 m, leh — sed s otacenim trupu
za 2 minuty. Porovnani bylo provedeno pomoci normalizovanych indexd u vsech

disciplin.
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4.3.1 Porovnani vysledkii motorickych disciplin chlapci s hodnotami

vyzkumu motorickych schopnosti 2001 - 2002

Béh na 50 metra S pevnym startem testuje rychlostni schopnosti jedince. U nas
I Vv zahrani¢i je tento test nejuzivanéj$im bézeckym testem (Mc¢kota, Blahus, 1983).
Dynamika vyvoje bézecké rychlosti na kratkou vzdalenost je u obou souborti podobna.
S naristajicim vekem klesd hodnota dosazeného casu. Chlapci ndmi méfeného maji
horsi vykonnost, nez chlapci porovnavaného souboru. Vékové kategorie osmiletych
se zhorsily o 1,26 vtefiny a kategorie devitiletych o 1,59 vtetiny. Tyto dvé skupiny jsou
nejmarkantnéj$im ukazatelem zhorSeni vykonu (Graf 11, Tabulka 10). U desetiletych

pak dochazi k vyraznému zlepseni hodnot.

Tabulka 10. Chlapci - béh na 50m (s)

Chlapci (Kopecky, 2002) Chlapci ZS Mozartova 2012

vék n X sd n X sd Ni

7 28 10,61 1,33 15 10,4 0,83 -0,16

8 78 9,98 1,24 22 11,24 1,48 1,02

9 58 9,81 0,97 22 11,4 1,48 1,64
10 70 9,7 0,97 22 10,82 1,22 1,15
11 80 9,33 0,89 9 10,28 1,02 1,07
12 78 8,91 0,91 14 9,82 1,86 1,00
13 68 8,77 0,75 13 9,56 0,53 1,05
14 71 8,2 0,7 9 9,25 0,69 1,50
15 84 7,7 0,55 6 8,59 0,45 1,62
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Graf 11. Chlapci — béh na 50 m (S)

Skok daleky z mista odrazem snoZmo testujici dynamickou a explozivni silu dolnich
koncetin. Hodnoty ndmi naméfeného souboru prokazuje, Ze nejvyssi ptirtistky ve skoku
dalekém odrazem snozmo z mista jsou piedevSim v dobé pubertalni akcelerace.
Na zlepseném vykonu se podili znatelny nartst kosterniho svalstva (Kopecky, 2006).
Priristek je patrny u dvanactiletych a to v porovnani s jedendctiletymi o 29,35 cm,
to je zlepSeni o 11,1 % (Tabulka 11, Graf 10). U ¢trnactiletych poklesne vykon
pod normu, ale v kategorii patnactiletych opét dochazi k pifekonani referen¢nich hodnot
chlapcti vyzkumu z roku 2002 (Kopecky, 2006).
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Tabulka 11. Chlapci — skok daleky odrazem snoZmo (cm)

Chlapci (Kopecky, 2002) Chlapci 78 Mozartova 2012
vék n X sd n X sd Ni
7 784 127,69 26,63 15 133,87 18,66 0,23
8 933 141,53 23,26 21 132,57 24,22 -0,39
9 967 148,18 21,65 22 140,82 20,88 -0,34
10 1011 156,65 22,69 22 159,42 16,16 0,12
11 1116 162,23 20,03 9 158,44 26,84 -0,19
12 1079 167,02 22,19 14 187,79 32,03 0,94
13 1130 176,27 21,79 13 177,54 29,57 0,06
14 1159 188,79 25,3 178,78 20,82 -0,40
15 1040 202,81 23,04 6 203,17 12,27 0,02
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Graf 12. Chlapci — skok daleky odrazem snoZmo (cm)

Hodnoty discipliny hodu téZkym micem obourué testujici dynamickou a explozivni
silu hornich koncetin prokazuji zvySeni dosazenych hodnot ve vSech vékovych
kategoriich. Dochézi tedy k narGstu urovné dynamicko-vybusnych silovych schopnosti.

Chlapci nami naméfeného souboru podali lepsi hodnoty nez chlapci z roku 2002

(Kopecky, 2006).

kde je tento vykon podminén ndrastem kosterniho svalstva. NejvétSich vykoni
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dosahovali tedy tfinactileti, kdy hodnoty se oproti vyzkumu z roku 2002 (Kopecky,
2006) zlepsily o0 1,26 m, to je 0 17,87% (Tabulka 12, Graf 13).

Tabulka 12. Chlapci — hod téZkym mi¢em obouru¢ (m)

Chlapci (Kopecky, 2002) Chlapci ZS Mozartova 2012
vék n X sd n X sd Ni
7 785 2,58 0,81 14 3,31 1,18 0,90
8 932 3,12 0,62 22 4,13 181 1,63
9 966 3,65 0,75 9 4,25 0,69 0,80
10 1000 4,04 0,81 22 4,72 1,01 0,84
11 1138 4,61 0,87 9 4,78 0,95 0,20
12 1075 5,03 0,91 14 6,14 1,25 1,22
13 1125 5,79 1,15 13 7,05 1,13 1,10
14 1159 6,73 1,39 7,24 1,3 0,37
15 1032 7,73 1,41 6 8,5 1,15 0,55
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Graf 13. Chlapci — hod tézkym mi¢em obouru¢ (m)

O porovnanych hodnotdch Clunkového béhu 4 x 10 metrii nam vypovida tabulka 13.

Tento test vypovida o rychlostnich a obratnostnich schopnostech jedince. Dynamika

vyvoje je nasledujici. V porovnani s vyzkumem z roku 2002 (Kopecky, 2006), dosahuj
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chlapci testovaného souboru roku 2012 lepsich ¢ast a to pievazné od desatého roku.
Kategorie osmiletych je v porovnani se souborem osmiletych z roku 2002 (Kopecky,
2006), horsi o 1,3 vtefiny a devitileti jen o 0,31 vtetiny. Porovnavany soubor je horsi
u kategorie sedmiletych, kde rozdil hodnot stejné vékové kategorie z roku 2002 je lepsi

0 0,98 vtefiny.

Tabulka 13. Chlapci — €lunkovy béh 4 x 10 m (s)

Chlapci (Kopecky, 2002) Chlapci 78 Mozartova 2012

vék n X sd n X sd Ni
7 67 13,53 1,07 14 12,55 2,11 -0,92
8 64 13,05 1,03 22 14,35 1,96 1,26
9 64 13,04 1,09 22 13,35 1,44 0,28
10 83 12,67 1,05 22 11,91 1 -0,72
11 72 12,49 1,19 9 11,74 1,15 -0,63
12 78 11,78 0,82 14 11,1 1,33 -0,83
13 68 11,36 0,69 13 11,05 0,6 -0,45
14 67 11,24 0,71 9 11,06 0,86 -0,25
15 57 11,01 0,54 6 10,51 0,58 -0,93
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Graf 14. Chlapci — ¢lunkovy béh 4 x 10 metria

Sila bfisniho svalstva byla hodnocena pomoci testu leh — sed s ota¢enim trupu za 2
minuty. Namétfené hodnoty prokazuji zlepseni hodnot testovanych chlapci 2012 oproti
chlapcim 2002 (Kopecky, 2006). Pocet platnych opakovani roste s vékem meétenych
(Tabulka 14, Graf 15). K mensimu poklesu dochazi u desetiletych. K dynamickému
zvySeni poctu pokusi pozorujeme u dvanactiletych a tyto hodnoty se stavaji
nadprimérné. Nasleduje pokles a u patnactiletych opét pozorujeme nartist od normy

a to zlepSeni o 4,66 pokusy.

Tabulka 14. Chlapci — leh — sed s ota¢enim trupu za 2 minuty (pocet)

Chlapci (Kopecky, 2002) Chlapci ZS Mozartova 2012

vék n X sd n X sd Ni
67 34,85 14,21 15 41,53 17,78 0,47
8 64 40,46 12,76 22 48,5 21,4 0,63
9 64 48,98 16,1 22 59,45 17,42 0,65
10 83 49,72 16,94 22 58,1 18,81 0,49
11 72 48,9 13,3 9 59,67 15,08 0,81
12 78 54,46 15,6 14 66,79 14,39 0,79
13 68 56 15,41 13 58,3 10,94 0,15
14 67 56,06 13,29 9 56,22 9,92 0,01
15 57 56,14 12,99 6 65,67 8,33 0,73
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Graf 15. Chlapci — leh — sed s ota¢enim trupu za 2 minuty (pocet)

4.3.2 Porovnani vysledki motorickych disciplin divek s hodnotami

vyzkumu motorickych schopnosti 2001 - 2002

Béh na 50 metri s pevnym startem. Vysledky tohoto testu a porovnani s vyzkumem
konanym v letech 2001 - 2002 (Kopecky, 2006), prezentuje tabulka 15. Dynamika
vyvoje bézecké rychlosti na kratkou vzdalenost je u obou soubori podobna.
S narustajicim vékem klesa hodnota dosazeného casu. (Tabulka 15, Graf 16). Divky
porovnané s referenénimi hodnotami z roku 2002 (Kopecky, 2006), dosdhly markantné
horSich hodnot. Kategorie sedmiletych je jedinou, kterd doséhla lepSich vysledk,
a to o 0,2 vtefiny. Ostatni kategorie dosahly vysledku podstatné horSich s porovnani
s referen¢nimi hodnotami. Rozdil souborii devitiletych divek ¢ini 1,6 vtefiny a je také
nejvetsi  rozdilovou hodnotou v celém spektru. Hodnoty se u tfinactiletych

a ¢trnactiletych zlepSuji, ale u patnactiletych opét dochézi ke zhorseni.
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Tabulka 15. Divky - Béh na 50 metra s pevnym startem (s)

Divky (Kopecky, 2002) Divky ZS Mozartova 2012
vék n X sd n X sd Ni
7 819 11,28 1,21 23 11,08 1,33 -0,17
8 909 10,59 1,08 26 11,65 2,74 0,98
9 961 10 0,9 18 11,6 0,99 1,78
10 928 9,67 0,83 29 11,01 1 1,61
11 1164 9,3 0,81 16 10,4 0,43 1,36
12 1069 8,9 0,82 14 10,12 0,69 1,49
13 1025 8,72 0,79 14 9,9 0,74 1,49
14 974 8,56 0,73 8 9,7 0,65 1,56
15 938 8,56 0,71 7 9,91 0,49 1,90
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Graf 16. Divky - Béh na 50 metrii s pevnym startem (s)

U skoku dalekého z mista odrazem snoZmo jsou linie nanesené v grafu 17 podobné.
Odchylky jsou nepatrné. Nejvétsi jsou pak u kategorie osmiletych, kde rozdilova

hodnota ¢ini 9,57 cm (Tabulka 16, Graf 17). Linie vyvoje explozivni sily je patrna.
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Oproti referenénim hodnotdm z roku 2002 (Kopecky, 2006) kategorie patnactiletych

nestagnuje s vykonem, ale hodnoty stale stoupaji.

Tabulka 16. Divky - skok daleky z mista odrazem snoZmo (Cm)

Divky (Kopecky, 2002) Divky Z8 Mozartova 2012
vék n X sd n X sd Ni
7 828 121,66 21,34 | 29 120,83 16,82 -0,04
8 932 134,03 23,85 | 28 124,46 19,5 -0,40
9 1002 141,92 22,62 | 18 136,89 17,69 -0,22
10 922 150,95 21,73 | 29 148,19 33,33 -0,13
11 1163 157,09 22,16 | 16 162,13 15,76 0,23
12 1128 165,64 228 | 14 171,86 16,28 0,27
13 1099 173,35 2259 | 14 173,43 22,45 0,00
14 1031 176,82 23,14 | 8 181,75 6,9 0,21
15 1038 176,44 23,07 | 7 185,86 22,18 0,41
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Graf 17. Divky - skok daleky z mista odrazem snoZmo (Cm)

Hodnoty hodu tézkym micem obouru¢ jsou prezentovany v tabulce 17. Linie vyvoje
dynamické a explozivni sily je plynula. Hodnoty naméienych pokust se zvysuji
pozvolna s vékem divek. Pokles pozorujeme u kategorie ¢trnactiletych v ramci divek
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2012. U patnactiletych je opét patrny nartst hodnot a to 0 1,41 m oproti referencnimu
souboru patnactiletych zroku 2002 (Kopecky, 2006). V porovnani s referenénimi
hodnotami vyzkumu zroku 2002 (Kopecky, 2006), je patrné zlepSeni ve vSech
vékovych oblastech (Tabulka 17, Graf 18). Dynamicky narGst je patrny

u dvandctiletych, podminény pubertalnim vysvihem.

Tabulka 17. Divky - hod tézZkym mi¢em obouru¢ (m)

Divky (Kopecky, 2002) Divky Z8 Mozartova 2012
vék n X sd n X sd Ni

7 843 2,16 0,59 30 2,39 53,97 36,85

936 2,49 0,55 27 3,53 0,82 1,89
9 1005 3,03 0,66 18 3,79 0,87 1,15
10 942 3,47 0,75 29 4,28 0,85 1,08
11 1179 4,06 0,86 16 4,49 0,68 0,50
12 1105 4,82 0,98 14 5,76 0,75 0,96
13 1070 5,3 1,04 14 6,34 0,78 1,00
14 1022 574 1,12 8 5,8 0,6 0,05
15 1026 5,9 1,14 7 7,31 1,22 1,24
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Graf 18. DivKky - hod téZkym mi¢em obouru¢ (m)
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Clunkovy béh 4 x 10 metrii a jeho hodnoty jsou prezentovany v tabulce 18. Hodnoty
nami naméfeného souboru divek jsou v porovnani s referenénimi hodnotami z roku
2002 (Kopecky, 2006), ve vysledku lepsi. Je patrné zlepsSeni rychlostni vybavenosti
divek a to nejvice v kategorii tfinactiletych, kde je rozdil o 1,82 vtefiny lepsi nez u dat
divek z roku 2002 (Kopecky, 2006). Linie neni plynuld, k rapidnimu zrychleni dochazi
u desetiletych, kde se Cas zlepsil oproti devitiletym o 1,62 vtefiny, nésleduje zhorSeni,

ale ve veku tiinacti let opét prudké zlepseni dosahovanych ¢ast (Tabulka 18, Graf 19).

Tabulka 18. Divky — ¢lunkovy béh 4 x 10 m (s)

Divky (Kopecky, 2002) Divky ZS Mozartova 2012
vék n X sd n X sd Ni
65 13,95 1,13 30 13,39 1,99 -0,50
71 13,06 0,89 27 13,82 3,07 0,85
9 65 13,54 1,01 18 13,87 1,53 0,33
10 63 13,05 1,08 29 12,25 0,74 -0,74
11 10 12,8 1,18 16 12,41 2,49 -0,33
12 16 12,76 0,83 14 115 0,78 -1,52
13 65 12,17 0,87 14 10,35 2,98 -2,09
14 42 12,24 0,74 8 11,28 0,91 -1,30
15 60 12,45 0,92 7 11,08 0,6 -1,54
15
14,5

12153: \ \H\
. o ~g—=— "

11,5 \\

105 N~

R 4

vtefiny

10
7 8 9 10 11 12 13 14 15
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Graf 19. Divky — ¢lunkovy béh 4 x 10 m (s)

Leh — sed s ota¢enim trupu za 2 minuty. Test zaméfeny na prukaz silové vybavenosti
bfisniho svalstva a bedrokyc¢lostehennich flexorii. Hodnoty u divek naméfenych 2012
dosahuji prokazateln¢ lepSich hodnot v porovnani s hodnotami ziskanymi v roce 2002
(Kopecky, 2006). Nejvice je to prokazatelné ve vekové kategorii devitiletych, kdy
rozdil mezi obéma soubory této vékové skupiny tvoii 78,2 pokusy (Tabulka 19, Graf
20). Dale je linie divek 2012 v lepSich hodnotach a dokazateln¢ stoupa silova

vybavenost ve véku tfinacti let. V kategorii patnactiletych potom sila bfiSniho svalstva

vyjadiend poctem pokust klesa.

Tabulka 19. Divky — leh — sed s otacenim trupu za 2 minuty (pocet)

Divky (Kopecky, 2002) Divky ZS Mozartova 2012

vék n X sd n X sd Ni

7 65 31,12 10,28 31 37,8 14,68 0,65

8 71 37,2 12,21 28 47,29 21,44 0,83

9 65 40,2 12,47 18 80,72 118,4 3,25
10 63 40,71 11,69 29 51,76 12,37 0,95
11 10 43,94 11,7 16 48,31 13,25 0,37
12 16 48,11 11,96 14 49,64 15,45 0,13
13 65 51,79 13,11 14 60,93 10,41 0,70
14 42 48,98 9,95 8 61,38 10,21 1,25
15 60 47,03 12,25 7 56 17,04 0,73
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5 ZAVER

Prezentované somatické a motorické parametry chlapti a divek olomouckého
regionu ve véku sedm az patndct let, jsou vysledkem mezinarodniho antropologického
vyzkumu, ktery nese nazev ,,Epidemie obezity — spolecny problém: ptfedavani znalosti,
vzdélavani, prevence™. Na projektu spolupracuje Polska republika, se kterou se pak
naméfend data budou porovnavat. Na projektu se podilela a uskute¢novala
ho Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, konkrétné pak odbornici
Katedry antropologie a zdravovédy za ptispéni pomoci proskolenych studentti. DalSimi
spoluti¢astniky byli feditelé a ucitelé télesné vychovy zakladnich skol.

Osloveny byly zakladni skoly olomouckého regionu, kde se nasledné uskutecnilo
samotné méteni somatickych hodnot a motorickych disciplin jedinct. Celkové bylo
Vv ramci somatickych hodnot zméfeno 1461 probandi. Z toho tvofilo 745 chlapct (50,99
%) a 722 divek (49,41 %). M¢éfena byla télesnda hmotnost, télesnd vyska a jiné
antropometrické hodnoty. Testl motorickych dovednosti, naméfenych na Zakladni
Skole Mozartova v Olomouci se ucastnilo 353 probandi. Z toho bylo 160 chlapct
(45,33 %) a 193 divek (54,68 %). Testovana baterie motorickych testli zahrnovala: b¢h
na 50 m, shyby (chlapci od 11 do 15 let), vydrz ve shybu, skok daleky s odrazem
snozmo, leh-sed s otacenim trupu za 2 minuty, leh-sed za 1 minutu, leh-sed za 30 vtefin,
distan¢ni béh (chlapci od 6 let do 13 a divky od 6 do 15 let 300m, chlapci 14 a 15 let
500,), ¢lunkovy béh 4 x 10 m, ¢lunkovy béh 10 x 5 m, hod tézkym mi¢em obouru¢, hod
mickem (chlapci divky 6 az 13), hod granatem (chlapci a divky 14 a 15 let).

Vysledky ziskané méfenim somatickych parametric byly porovnany
s referen¢nimi hodnotami 6. CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006). Srovnani prokazuje,
ze u hodnot télesné vySky doslo ke zpomaleni trendu sekularni akcelerace. Vyvoj
télesné vysky je plynuly, kontinudlni neodliSujici se vyrazn€¢ od normy u chlapcii.
U divek je patrny pozvolny pokles télesné vySky a to nejvice v rozmezi dvandct
az patnact let. Hodnoty télesné vysky obou souborti se vSak nevzdaluji od normy.

Télesna hmotnost méireného souboru neprokazuje v porovnani s referen¢nimi
hodnotami 6 CAV. 2001 (Vignerovd a kol., 2006), razantni nariist ani u jedné
porovnavané vékoveé kategorie. U chlapli dochazi k mirnému piibytku hmotnosti. Tento

jev je patrny od dvanactiletych az po Ctrnactileté. Vysledky normaliza¢nich indext vSak
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poukazuji hodnoty, které spadaji do pasma primeéru. U divek pozorujeme stejny jev.
Muzeme tedy konstatovat, ze na zdklad¢ téchto vysledkii dochazi k zeStihlovani
postavy u obou pohlavi.

Hodnoty Body Mass Indexu jsou u chlapcti v ramci vysledkti normaliza¢nich
indexd v hodnotach priméru. Nejvice patrny vysvih hodnot je u dvanactiletych. Oproti
linii referencnich hodnot 6 CAV. 2001 (Vignerova a kol., 2006), je linie chlapct
olomouckého regionu méné plynuld. Patrné je to u osmiletych, dvanactiletych
a patnactiletych. U divek je tento je podobny. Linie neni také plynula, ale kolisa,
nejmarkantnéji u veékové skupiny jedendctiletych, kdy tuto odchylku mulzeme
ptisuzovat sekundarni sexudlni diferenciaci.

Vziajemné porovnani obou soubort chlapli a divek vramci télesné vysky
a télesné hmotnosti olomouckého regionu 2012 je nasledujici. Dynamika vyvoje télesné
vysky je u chlapi a divek podobna od véku Sestiletych az po desetileté. Kategorie
jedendctiletych divek prevySuje stejnou kategorii chlapti a pozvolna stoupa dale. Timto
vysledkem muizeme potvrdit piedCasny start puberty u zenského pohlavi. Razantni
vysvih je u chlapl patrny u dvanactiletych, od tohoto véku chlapci ptevySuji divky.
Stagnace rustu nastava u patnactiletych chlapct.

Porovnani télesné hmotnosti souboru chlapct a divek je podobné jako vyvoji
télesné vysky. Ob¢ linie méfenych souboril jsou s malymi odchylkami téméf totozné.
Zména dochazi prvné u divek, kdy u jedenéactého roku odskoc¢i chlapcim v priméru
0 5,51 cm. Dynamicky prirastek na vaze u chlapcti pozorujeme od dvanactého roku
Zivota, to je je zapric¢inéné pozdnim startem puberty chlapci nez u divek.

Porovnani souboru hodnot meotorickych disciplin s referencnimi hodnotami
zroku 2002 ziskaného v ramci projektu ,,Vyzkum somatického a psychického stavu
populace CR s aplikacemi v antropagogice, pedagogické psychologii, klinické
antropologii a ergonomii* (Kopecky, 2006). Srovnalo se 5 motorickych disciplin: béh
na 50 metrfi, skok daleky odrazem snozmo, hod t€Zkym mi¢em obouruc, ¢lunkovy béh
4 x 10 metrt a leh — sed s otacenim trupu za 2 minuty. Jednotlivé vysledky prokazuji,
ze motorickd vykonnost méfeného souboru olomouckého regionu 2012 je v urcitych
kategoriich hor$i a v nékterych lepsi. U motorickych disciplin testujici rychlostné
vytrvalostni schopnosti, dochazi k jasnému pohorseni. Nejvice patrné je to u béhu na 50
metri s pevnym startem. Zhorseni se pohybuje u vsech vékovych kategorii a u obou

pohlavi. U chlapct v rozsahu 0,91 - 1,59 vtefiny oproti hodnotam referen¢niho souboru.
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U divek 1,06 — 1,35 vtefiny. Dalsi disciplinou testujici rychlostné-vytrvalostni
schopnosti, a u kterého doslo ke zhorSeni vysledkt je ¢lunkovy béh 4 x 10 metri.
Zhorséni u chlapt je patrné, ale neni tak markantni jako u béhu na 50 metr. Vyjimku
tvofi divky, v porovnani tohoto testu s referencnimi hodnotami z roku 2002 (Kopecky,
2006), divky prokazatelné dosahuji lepSich vysledki od kategorie devitiletych a Casy
se s veékem lepsi. Nejvétsi rozdilovou hodnotou mezi obéma soubory je 1,82 vtefiny
u kategorie tfinactiletych, ve prospéch divek olomouckého regionu 2012.

Motorické testy orientované na dynamickou a explosivni silu jedince, dopadly
Vv kategoriich chlapcti a divek nésledovng. Oproti hodnotdm ziskanymi v roce 2002
(Kopecky 2006), dopadli chlapci a divky 1épe v disciplindich hod tézkym micem
obouru¢ a leh-sed s ota¢enim trupu za 2 minuty. U hodu téZkym mi¢em obourué
pozorujeme narist hodnot oproti porovnavanému celku jiz od vékové kategorie
Sestiletych, tento trend si kiivka udrzuje az po vek patnact let. U obou sobort chlapii
a divek pozoruje rapidni nardst hodnot ve véku dvanacti let. Tento fakt je podminén
zapocatou pubertou a zvySenim podilu kosterniho svalstva.

Test leh-sed s ota¢enim trupu za 2 minuty je vV ramci normaliza¢nich indextd
v priméru. U chlapti se jen dvanactileti pohybuji v nadpriiméru, zbytek je v ramci
priméru. Ve dvou bodech se divky olomouckého regionu 2012 pohybuji v silnych
nadprimérech dosazenych vysledki. Konkrétné je to v€kova kategorie devitiletych
a ¢trnactiletych.

Skok daleky sodrazem snoZzmo. Vysledky tohoto testu prezentuji oba
porovnavané soubory Vv téméf stejné jdoucich liniich. Jediné vétsi nadprimérné
odchylky dosahuje soubor chlapcti olomouckého regionu 2012 a to ve vé€kové kategorii
dvanactiletych, kdy ptesahuje porovnavané hodnoty v priméru o 20,77 cm. Divky
dosahuji lepsich hodnot u kategorii jedenactiletych, dvanactiletych, ¢&trnactiletych
a patnactiletych. Ostatni kategorie maji vysledky hor$i. Dle normaliza¢nich indexti jsou
vysledky v rdmci praméru.

Prezentované vysledky mohou pouzit ucitelé télesné vychovy na zakladnich
Skolach ke zkvalitnéni svych hodin, zaméfenim se na problémové discipliny. Déle tyto
vysledky mohou byt poskytnuty a pouzity v oblasti fyzické antropologie
a kinantropologie. Vysledny soubor dat muze byt také pouzit jako srovnavaci soubor

S ostatnimi populacemi.
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6 SOUHRN

V ramci vyzkumu nazvaného ,,Epidemie obezity — spole¢ny problém: predavani
znalosti, vzdélavani prevence, ktery probéhl vroce 2012/2013 byly pomoci
standardizované antropometrie zjiStovany somatometrické parametry. Prace byla
zaméfena na porovnani dvou somatickych znaki a BMI. Déle na pét motorickych testt.
Motorické testy probihaly také v ramci tohoto projektu a testova baterie byla sestavena
zvlast pro tento projekt. Méfeni probéhlo na nékolika zékladnich Skolach olomouckého
regionu a zkoumany byly déti ve véku Sest az patnact let. Méfeni probandi museli mit
pisemny souhlas od svych rodicu.

Naméfené parametry somatickych rozméri a jejich analyza prokazaly, Ze hodnoty
se nelisi od referen¢nich hodnot 6. celostatniho antropologického vyzkumu z roku 2001
(Vignerova a kol., 2006). Hodnoty se pohybuji na zaklad¢ vypocitanych normaliza¢nich
indexi v hodnotach priméru. Hlavnim prikaznym vysledkem je neprokazani
sekularniho trendu v ramci télesné vysky i télesné hmotnosti. Tento trend se ustalil, ne-
li zcela zastavil. Nedochazi k stalému narGstu té€lesné vysky. Dochazi také k poklesu
télesné hmotnosti a nasledovnému zestihlovani postavy. V porovnani hodnot souboril
chlapti a divek tato prace prokazala intersexualni rozdily, které jsou nejvice patrné
od jedenactého roku Zivota. V tomto véku divky prevySovaly chlapce, v ndslednych
rocich chlapci jednoznacné pievysuji divky v hodnotach télesné vysky i télesné vahy.

U vysledki porovnavanych motorickych disciplin je prokazatelné¢ dokazéno
zlepSeni s disciplinach silovych u obou pohlavi. U souboru chlapcti je patrné linearni
zvySovani vykonnosti do dvanacti let. V disciplindch rychlostnich, doslo k zhorSeni
a oba porovnavané soubory se nachazeji pod celostatnimi normami, tento jev je patrny
uz 1 na predeslych motorickych vyzkumech z roku 1966, 1968 (Kopecky, 2006).

PredloZené vysledky vypovidaji o souasném stavu somatickych a motorickych

vlastnosti chlapli a divek olomouckého regionu ve vékovém rozpéti Sest az patnact let.
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7 SUMMARY

Somatometric parameteres were detected within research called ,,Epidemic
of obesity — the common problem: knowledge transfers, education in prevention which
were running in 2012 / 2013 and was using standardized anthropometry. This work
Is aimed to compares the two somatometric parameters and value of Body Mass Index.
In further chapters is work delaing with motoric skills values. The motoric test were
also part of the above-mentioned research and the test battery was created specially
for this resech. Measurement was done at several primary schools of region of Olomouc
and measured children were six years old up to fifteen years old. Measured children
had to have the written consend signated by thein parents.

All measured parameters of somatic sizes and anlasysis of them shows that there
is no differences in comapring with referenced values of 6™ nationaly anthropological
research from 2001(Vignerova a kol., 2006). Obtained values purutant calculated
normalized indexes are in average values.

This research shows that secular trend within the purwiev of body height
and body weight is no more demonstrated. This trend is steady or stoped for good.
Constant increasing of body height is no more seen. Next important point is that body
weight of children is decreasing which leeds to downsizing of the body.

Comparing measured values of both package shows inter-sexual differences
which is well prooved by eleven years old children. At this age the girls are in leed but
in the following years boys are overtaking girls in values of body height and body
weight.

Motric skills values shows that both package measured children were getting
better in diciplines including strenght in compare with previous research of motoric
skills done in years 2002. Tested package of boys shows linear increasing
of performance up to twelve year. In disciplines which tested speed the both tested
package get worse and measured values are under national standards. This
phenomenom is evident in previous research done in years 1966, 1968 (Kopecky,
2006). The presented results testify about present state of somatic properties
and motoric skills of boys and girls in region of Olomouc in age range six to fifteen

years.
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9 ZKRATKY

Tzn. — to znamena

Kol. — kolektiv autorti

WHO — World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace
CAYV - Celostatni antropologicky vyzkum

Et al. — latinska zkratka e talii, Cesky ekvivalent je kolektiv autort

IGF-1 — riistovy hormnon
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10 CIZIi SLOVA

Abdominalni - bii$ni

Absorpce — vstiebavani

Adolescence - dospivani

Anaerobni — proces probihajici bez pfistupu vzduchu
Antropometrika — vyzkumna metoda antropoligie

Atroficky — zakrnély

BMI — Body Mass index — ndex télesné hmotnosti
Determinovany — pfedem urceny

Diabetes mellitus — Gplavice cukrova, metabolické onemocnéni
Diferenciace — odliseni, rozriznéni

Dimorfismus - dvoutvarnost

Dysbalance — stav nevyvazenosti

Endokrinologicky — ovlivnén zlazami vnitini sekreci
Epifyzeolyza - poranéni epifyzarni oblasti, pfi niz je poruSena rlistova ploténka
Esencialni - zdkladni

Etiopatogeneze — soubor pfi¢in a mechanizmi vedouci ke vzniku nemoci
Femur — kost stehenni

Flexe - ohnuti

Fyziologicky - pfirozeny

Geneticky lokus - gen

Gonada — pohlavni Zlaza

Gonadoliberin — hormon ovliviiujici gonady

Homolateralni - stejnostranny

Hypermobilita — zvysena pohyblivost kloubti

Hypofyza — podvések mozkovy, Z14za s vnitini sekreci
Hypogenitalizmus — zmens$eni vnéj$ich pohlavnich organt
Intenzita — sila, usilovnost

Ischemicky — mistni nedokrvenost tkani

Koarktace - ziizeni

Konstitu¢ni — vztahujici se k télesné stavbé
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Kortizol - hormon

Lipogeneze — tvorba tuki

Longitudinalni - dlouhodoby

Maladaptace - neptizptsobivost

Manifestace - projev

Menarche — prvni menstruace

Motorika — pohybova schopnost organizmu
Multifaktorialni — zptisobeny vice faktory

Oscilace - kolisani

Patologicky - chorobny

Pedometr - krokomér

Periodicita - pravidelnost

Poluce — samovolny no¢ni vyron semene

Postnatalni obdobi — obdobi po narozeni jedince
Predispozice — vrozena nebo ziskana nachylnost
Prenatalni obdobi — obdobi mezi pocetim a narozenim jedince
Preventivni — pfedchiidny, ochranny

Proporcionalita — imérnost ¢asti v ramci celku, pomérnost
Pubertas praecox — pfed¢asna puberta

Pubertas tarda — opozdéna puberta

Redukce - sniZeni

Remodelace — opétovna tvorba

Rezistence - odolnost

Sekularni akcelerace — urychleni télesného vyvoje ¢loveka
Semilongitudinalni — trvajici polovinu ¢asu longitudalniho
Senzibilni - citlivy

Senzomotoricky — smyslovépohybovy

Skoliéza — chorobné vychyleni patefe na stranu

Stagnace — zastaveni vyvoje

Tibia — kost holenni

Valgozni - vboceny

Vertikalizujici — vzpfimujici
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11 PRILOHY

Piiloha 1
Piiloha 2
Piiloha 3
Piiloha 4
Piiloha 5

Zaznamni list motorickych test

Percentilové grafy — délka/vyska - chlapci

Percentilové grafy — hmotnostné-vyskovy pomér chlapci
Percentilové grafy — délka/vyska - divky

Percentilové grafy — hmotnostné-vyskovy pomér divky
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Priloha 1

Zakladni Skola: Datum méfenti: Ttida:
Ucitel:
P.c. | Jméno 50m | Clunkovy | Distanéni béh | Clunkovy Skok
béh 4 x10 béh daleky z
m mista
10x5m
1.12.| 1 2. | 300 500 2. 13
m m




P.¢c. | Jméno | Shyby | Vydrz | Hod Leh —sed Hod
ve | tézkym (pocet) mickem/granatem
shybu | mi¢em )
(2 kg) (hod gran.atem —
oznacit g)
1. | 2 2 1 |30 1 2. 3.

min.

min.




Priloha 2

Pfijmeni / Jméno / Datum narozeni

PERCENTILOVE GRAFY
Vék (mésice)
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

130
120

110 o 110
VYSKA
100 100
Vik V(%?nk)a Hmﬁg\)ost EMI

90 90

80 80

70 70
Otec: vyska cm

60 hmotnost kg 60

50 Matka: vyéka cm 50
hmotnost kg

cm cm

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Vék (roky) bl



Priloha 3

cm 55 60 65 70 75 80 85 90 95 cm
kg kg

18 HMOTNOSTNE-VYSKOVY POMER

16
14

12

29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13

hmotnost (kg) =
_ hmotnost (kg
1 BMI= “Wyeka mp 11

kg/m? kg/m?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Veék (roky)

Podrobnéjsi informace naleznete v publikaci P. Blaha, J. Vignerova a kol.: VI. Celostatni antropologicky vyzkum déti
amladeze 2001. Ces.-slov. Pediat. 2003, roénik 58, &. 12, str. 766 - 770. Grafy télesné délky a vysky byly konstruovany
na zakladé dat VI. CAV 2001, grafy hmotnostné-vyskového poméru a BMI na zékladé dat V. CAV 1991.

© SZU, UK PiF, P. Blaha, J. Vignerova, 2004
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Priloha 4

Pfijmeni / Jméno / Datum narozeni

PERCENTILOVE GRAFY

Vék (mésice)
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
cm cm

95

190
180
170
——————————— 160
150
140
130
120 120
110
100

110
100
90
80
70
60

Matka: vyska cm 50

VYSKA

Datum Vék Vyska Hmotnost BMI
(cm) (kg

Otec: vyska cm

hmotnost kg

hmotnos ki
cm : = cm
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Veék (roky)



Priloha 5

cm 55 60 65 70 75 80 85 90 95 cm
kg kg

18 HMOTNOSTNE-VYSKOVY POMER 18

16 116

14 14

12 12

10

29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15

23
22
21
20
19
18
17
16
15

kg/m?

14 14
12 12
_ hmotnost (kg)
11 BMI= yeka (mE | 11
0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Veék (roky)

Podrobnéjsi informace naleznete v publikaci P. Blaha, J. Vignerova a kol.: VI. Celostatni antropologicky vyzkum déti
amladeze 2001. Ces.-slov. Pediat. 2003, roénik 58, €. 12, str. 766 - 770. Grafy télesné délky a vysky byly konstruovany
na zékladé dat VI. CAV 2001, grafy hmotnostné-vyskového poméru a BMI na zakladé dat V. CAV 1991.

© SZU, UK PiF, P. Blaha, J. Vignerova, 2004
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