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Anotace

Bakalarska prace se bude zabyvat problematikou vyuky a prace s ditétem s poruchou
autistického spektra. Prace bude ¢lenéna kromé tvodu a zavéru do dvou hlavnich casti, a
to teoretické a praktické. Cilem prace bude pfinést a demonstrovat zkusenosti ziskané
praxi na prvnim stupni ve specialni tfidé s zdkem s poruchou autistického spektra.
V teoretické casti budou popsany poruchy autistického spektra, jejich diagnostika a jejich
pridruzené jevy. V dal§i Casti se prace bude zabyvat péci o déti s poruchou autistického
spektra v Ceské republice, a to nejen legislativou, ale i socialnimi sluzbami, které jsou
témto lidem k dispozici. Dale vzd€lavanim zaka s poruchou autistického spektra a
podpurnymi opatfenimi, ktera mohou vyuzivat, a nékolika nejznaméjsimi organizacemi,
jez se vénuji lidem s poruchou autistického spektra. V praktické casti bude pro splnéni
cile vyzkumu uplatnéna metoda pozorovani a rozhovoru. Pomoci zvolenych metod a

ptipadové studie budou charakterizovany pedagogické postupy a vyuzivané pomucky.
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Annotation

This Bachelor Thesis deals with the subject of teaching and working with a child with
autism spectrum disorder. Apart from the introduction and conclusion, the work will be
divided into two main parts: theoretical and practical. The aim of the thesis is to present
and demonstrate the experience gained from practice with a pupil with autism spectrum
disorder in a special class of a primary school. In the theoretical part, disorders of the
autism spectrum, their diagnosis and associated phenomena will be described. In the next
part, the work will describe the care for children with autism spectrum disorder in the
Czech Republic, not only the legislation, but also the social services that are offered to
these people. Furthermore, it will focus on the education of pupils with autism spectrum
disorder and the available supporting measures, as well as several of the best-known
organizations dedicated to people with autism spectrum disorder. In the practical part, the
observation and interview method will be applied to fulfil the research objective.
Pedagogical procedures and used tools will be characterized using the chosen methods

and a case study.
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UVOD

V dnesni dobé se o problematice poruch autistického spektra nejen hovoii, ale také se
piSe mnohem vice, nez tomu bylo dfive. Je to velmi aktualni téma. Diive byly déti
s autismem prevazn€ vychovavany v izolaci a v ustavech. Dnesni spoleCnost usiluje
o vytvareni takovych podminek, které vedou k zafazeni té€chto jedinct do bézného zivota.
Dat témto détem a pozdéji i dospélym moznost zapojeni se do chodu ,,normalniho*
spoleCenského zivota. Vychazi spousta odbornych ¢lank a publikaci, setkavame se
s filmovymi i divadelnimi hrami, které se snazi pfiblizit vefejnosti, co je to autismus.

Porucha autistického spektra ovliviiuje fungovani ditéte a pozdéji dospélého ¢loveéka
témeét ve vSech oblastech. Komunikaéni a socialni dovednosti jsou vzdy narusSeny,
chovani je vyrazné odlisné a piinasi fadu komplikaci, at uz v kontaktu s rodinou,
s vrstevniky, se spoluzaky, pfi vzdélavani atd. V praci s détmi s poruchou autistického
spektra je vzdy potieba individualni pfistup, kazdé dit€ je jiné a ma své specifické
zvlastnosti a projevy. Je potieba, aby lidé pracujici a pecujici o tyto jedince méli
dostate¢né znalosti dané problematiky.

Bakalarska prace ma tfi kapitoly a je rozd€lena na Cast teoretickou a praktickou.
Teoreticka cast se deéli na dvé Casti. Prvni Cast se veénuje charakteristice poruch
autistického spektra, klasifikaci podle MKN-10 a podle funkéni trovné, diagnostice a
pfidruzenym jevim. Druha Cast se zabyva péci o déti s poruchou autistického spektra, a
to legislativou, socialnimi sluzbami a Skolskymi zafizenimi, kterd jsou pro tyto déti
vhodna. Dale podpirnymi opatenimi, na ktera maji déti s poruchou autistického spektra
préavo, a nejvyuzivanéjSimi organizacemi pro tyto déti, ale i dospélé.

Prakticka cast se vénuje didaktickym postupim a didaktickym pomuckam
pouzivanym u konkrétniho zaka ve Skole specialni. Jelikoz kazdé dité, u kterého byla
diagnostikovana porucha autistického spektra, ma sva specifika v chovani, komunikaci a
socialnim chovani, budeme pomoci pfipadové studie, pozorovani a rozhovort zjistovat,
jaké didaktické pomucky a metody jsou u zkoumaného vzorku nejvhodnéjsi.

Pti tvorbé prace jsem vychazela z dostupné literatury, internetovych zdroja a z vlastni

pedagogické praxe.



TEORETICKA CAST

1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

., Autismus neni néco, co osoba ma, neni to Zddna ulita, kde je osobnost uvéznéna. Ve
skorapce neni schované normdlni dité. Autismus je zpiisob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou
emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda. “ (Sinclair,

in: Thorova, 2016, s. 31)

Poruchy autistického spektra jsou v aktualné stale platné Mezinarodni klasifikaci
nemoci zafazeny mezi dusSevni poruchy, do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch.
Tyto vSepronikajici vyvojové poruchy se projevuji od narozeni nebo zacinaji v obdobi
kolem 2-3 let véku ditéte. Méni chovani postizeného jedince, omezuji jeho moznost
vzdélavani a ve spousté pripadech zabrariuji zafazeni do spolecnosti. VSechny poruchy
autistického spektra maji spoleCnou takzvanou autistickou triddu (porucha socialni

interakce a chovani, porucha komunikace a narusena schopnost predstavivosti).

1.1 TERMINOLOGIE

Jak uvadi Thorovéa, poruchy autistického spektra jsou vrozené poruchy nékterych
doposud ne presné znamych mozkovych funkci, které ditéti neumoziuji do plné miry
porozumét okolnimu svétu i sobé samému. Jeho dusevni vyvoj je vlivem téchto poruch
narusSen hlavné v oblasti komunikace, v socidlnim chovani, v predstavivosti a v oblasti
integrace smyslového vnimani a mysleni. Symptomy a potize jsou u kazdého ditéte
odlisné. Mnoho z nich vykazuje stereotypni, rigidni, opakujici se a kompulzivni chovani.
Maji také zvlastni zajmy. Tyto déti maji odliSnou fe€ovou vybavenost, odli§né intelektové
schopnosti, rizny stupeni zajmu o socialni kontakt. Symptomy se rtizné prolinaji a
kombinuyji, a tak je vcelku nemozné najit dvé déti se stejnymi projevy. (Thorova, 2016, s.

29-30)

., Pro autismus je charakteristicka oslabend schopnost vést socidlni komunikaci,

navazovat a rozvijet vztahy, premyslet v socialnich kontextech. V chovdni se casto
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objevuji riizné stereotypie, potieba jasnych pravidel a rutiny. Zajmy byvaji nezvykle
vyhranéné a mohou mit vyrazné opakujici se charakter. Mysleni byvd velmi konkrémi a
zamérené na detail. Velka cast lidi s autismem na smyslové podnéty reaguje precitlivéle,

nebo naopak nedostatecné. “ (Thorova, Autismport, online, cit. 2022-08-05)

o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznikd na neurobiologickém
podkladeé. Diisledkem poruchy je to, Ze dité dobie nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva.
Dusevni vyvoj je diky tomuto handicapu narusSen hlavné v oblasti komunikace, socidlni

interakce a predstavivosti. “ (Pata, 2008, s. 119)

Poruchy autistického spektra spadaji do pervazivnich vyvojovych poruch. Jak uvadi
Valenta a Muller, déti s pervazivni vyvojovou poruchou , maji sniZenou schopnost
adaptovat se na spolecenské prostiedi, coz se projevuje nedostatky v prijmuti a
dodrzZovani vSeobecné akceptovanych pravidel a vytvareni pravidel viastnich (Casto mdlo
srozumitelnych pro okoli). Ona sniZena schopnost pritom prostupuje celou jejich
osobnosti. Symptomatologie u nich zdirazije hlavné stereotypni a rutinni zpiisoby
chovani, prichylnost k neobvyklym predmétiim, nesndsenlivost zmén, omezené zajmy a
aktivity, omezené schopnosti verbdalni a nonverbdalni komunikace, nedostatky v emocnich
reakcich (napr. vybuchy vzteku), extrémni uzavicenost, nezdjem o mezilidské interakce

apod. “ (Valenta, Muller, 2003, s. 271)

Jak uvadi Sporclova ve své knize: ,, Autismus je natolik komplexni, Ze ho nelze

Jednoduse definovat, pouze dlouho a trpélivé poznavat. “ (Sporclova, 2018, s. 8)

1.2 KLASIFIKACE MKN-10

Aktualng je v Ceské republice stale platna Mezinarodni klasifikace nemoci a poruch
MKN-10. Jiz koncem roku 2022 by méla vejit v platnost 11. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci MKN-11.

Terminologické zmény a zplsob fazeni v MKN-11 se velmi blizi klasifikaci uvedené

v DSM-5 vydané Americkou psychiatrickou asociaci v roce 2013 (v €eské verzi v roce
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2015). Americky klasifikacni manual DSM-5 sloucil dosud existujici diagnozy
z kategorie pervazivnich vyvojovych poruch (autismus, Aspergeriv syndrom, jinou
pervazivni vyvojovou poruchu a détskou desintegracni poruchu) do jedné kategorie,
kterou oznacil zastfeSujicim nazvem porucha autistického spektra (kod 299.00). Ze

skupiny byl vyloucen Rettliv syndrom. (Autismport, online, cit. 2022-07-28)

V mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-11 kategorie pervazivnich vyvojovych
poruch zanikla a byla nahrazena skupinou Neurovyvojovych, dusevnich a behavioralnich
poruch (6A), kam spadaji vyvojové poruchy intelektu (6A00), vyvojové poruchy feci a
jazyka (6A01), porucha autistického spektra (6A02), vyvojova porucha uceni (6A03),
vyvojova porucha motorické koordinace (6A04), porucha aktivity a pozornosti (6A05) a
stereotypni pohybova porucha (6 A06). Pro osoby, které jsou nezaraditelné do konkrétnich
vySe uvedenych kategorii, byl vytvofen kod pro jinou neurovyvojovou poruchu a
nespecifikovanou neurovyvojovou poruchu (6A0Y). (Autismport, online, cit. 2022-07-
28)

Skupina poruch uvadénych v katalogu MKN-10 jako pervazivni vyvojové poruchy je
charakterizovana kvalitativnim poruSenim reciproni socidlni interakce na uwrovni
komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zajmu a ¢innosti. Tyto
kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci.
Pervazivni vyvojové poruchy maji oznac¢eni F48.0 — F84.9. Do této skupiny patfi: détsky
autismus, atypicky autismus, Rettiv syndrom, jina détska dezintegracni porucha,
hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergertuv

syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojové poruchy NS.
1.2.1 Détsky autismus F84.0

., 1yp pervazivni vyvojové poruchy, kterd je definovana: (a) pritomnosti abnormdlniho
nebo poruseného vyvoje, manifestujiciho se pred vékem tri let, a (b) charakteristickym
typem abnormalni funkce vSech t7i oblasti psychopatologie, kterymi jsou reciprocni
socidlni interakce, komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. K témto
specifickym diagnostickym rysum ddle pristupuje béiné Skdla dalSich nespecifickych
problémui, jako je fobie, poruchy spdnku a jidla, ndavaly zlosti (temper tantrum) a agrese

namirend proti sobé. ““ (uzis, online, cit. 2022-07-28)
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Détsky autismus je téz znamy jako Casny détsky autismus nebo Kennertiv infantilni
autismus. Tvoii jadro poruch autistického spektra, a to hlavné z historického hlediska.
Zavaznost poruchy byva riizna, od mirné formy az po tézkou. Problémy se projevuji
v kazdé cCasti diagnostické triady (oblasti socialni interakce, komunikace a
predstavivosti). Mimo problémi v oblastech diagnostické triady mohou tito jedinci trpét
mnoha dal§imi dysfunkcemi, které se projevuji navenek odliSnym, abnormélnim az
bizarnim chovanim. Specificky projev deficitl, typickych pro détsky autismus, se méni
s vyvojem déti. Syndrom je mozné diagnostikovat v kazdém veéku. (Thorova, 2016, s.

179)
1.2.2 Atypicky autismus F48.1

., 1Vp pervazivni vyvojové poruchy, kterd se odlisuje od détského autismu bud vékem
ndstupu, nebo tim, Ze nesplituje vSechny tr'i skupiny poZadavkit pro diagnostickd kritéria.
Tato podpolozka by méla byt pouzita tam, kde je abnormdlni a poruseny vyvoj az po tretim
roku véku a kde neni dostatecné pritkaznd abnormalita v jedné nebo ve dvou ze 171 oblasti
psychopatologie poZadované pro diagnozu autismu (porucha reciprocni socialni
interakce, porucha komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani) i pres
pritomnost charakteristickych abnormalit v jinych oblastech. Atypicky autismus vznikd
casto u vyrazné retardovanych jedincii a jedincii s tézZkou vyvojovou receptivii poruchou

Feci. ““ (uzis, online, cit. 2022-07-28)

Podle Thorové do této kategorie patti dite, které spliiuje jen ¢aste¢né diagnosticka
kritéria dand pro détsky autismus. Takovéto dité vykazuje fadu specifickych socialnich,
emocionalnich a behavioralnich symptomu, které se s potizemi, jez maji lidé s autismem,
shoduji. Miizeme fici, ze atypicky autismus je zastfesujicim terminem pro ¢ast osob, na
které by se hodil diagnosticky vyrok: autistické rysy ¢i sklony. Z hlediska naro€nosti péce
a potfeby intervence se atypicky autismus nelisi od détského autismu. (Thorova, 2016, s.

184-187)

13



1.2.3 Rettirv syndrom F84.2

,,Stav az dosud zjistény pouze u divek s obvyklym nastupem ve véku 7-24 mésici. Po
obdobi casného vyvoje, probihajiciho normdlné, se objevuje Castecnd nebo pozvolnd
ztrata reci a porucha obratnosti pri chiizi a uzivdani rukou, soucasné se zdstavou riistu
hlavy. Ztrata ucelnych pohybii rukou, stereotypni kroutivé pohyby rukou a spontanni
hyperventilace jsou charakteristické. Je zastaven vyvoj hrani a vyvoj socialni, ale socialni
zdjmy maji tendenci se udrZovat. Ataxie trupu a apraxie se zacind vyvijet od ctyr let a
casto ndsleduji choreoatetoidni pohyby. Témér vidy je vysledkem tézka mentdlni

retardace. ““ (uzis, online, cit. 2022-07-28)

Thorova uvadi, ze podle dosavadnich vyzkumu je za zhruba 80% piipadi Rettova
syndromu odpovédny gen situovany na raménku chromozomu X. V klasické formé
postihuje pouze divky, chlapcim stejna mutace genu pusobi natolik t€zkou encefalopatii,
kdy plod nebo novorozenec nema Sanci na dlouhé preziti. Pro Rettiv syndrom je
charakteristicky normélni ¢i téméf normalni Casny vyvoj, poté dochéazi k regresu -
nasleduje ztrata feci, manualnich dovednosti a zpomaleni ristu hlavy. Klinicky obraz
dopliuji kroutivé, sviravé pohyby rukou, pfipominajici nékdy pohyby rukou pii myti.
U Rettova syndromu byl zjistén vysoky spoluvyskyt epilepsie. (Thorova, 2016, s. 214-
226)

1.2.4 Jina détska dezintegrac¢ni porucha

., 1yp pervazivni vyvojové poruchy, kterd je charakterizovdana tim, zZe po obdobi zcela
normdlniho vyvoje ndsleduje trvald ztrdta drive ziskanych dovednosti v riiznych
oblastech vyvoje prithéhem nékolika mésici. Typicky je to doprovazeno ztrdtou zdjmu
o okoli, stereotypnim motorickym manyrovdnim a poruSenou socidlni interakci a
komunikact, podobné jako u autismu. V nékterych pripadech miize byt porucha v urcitém
spojent s encefalopatii, ale diagndza by méla byt zaloZena na projevech chovdni. “ (uzis,

online, cit. 2022-07-28)

Thorova uvadi, ze u dezintegracni poruchy je vzdy obdobi normalniho vyvoje, které
trva minimalné dva roky, poté nastava regres. Nastup poruchy se udava druhym a desatym

rokem, nejCastéji mezi tietim a Ctvrtym. Deteriorace muZze byt nahla nebo pozvolna.
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ZhorSeni je v komunikacnich a socialnich dovednostech, ¢asto nastupuje chovani zcela
typické pro autismus (emocni labilita, zachvaty vzteku, potize se spankem, agresivita,
uzkostnost, drazdivost, hyperaktivita, dyskoordinace komplexnich pohybii a neobratna
zvlastni chize, abnormalni reakce na sluchové podnéty). Porucha ma dopad na kognitivni
oblast. Po obdobi zhor$eni miize nastat opétovné zlepseni dovednosti, normy ale jiz nikdy
neni dosazeno. Zpusob terapie a vzdé€lavani je stejny jako u déti s autismem. (Thorova,

2016, s. 196-207)

1.2.5 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentialni retardaci a stereotypnimi

pohyby F84.4

., lato porucha je Spatné definovatelna s nejistou nozologickou validitou. Polozka
oznacuje skupinu déti s tézkou mentdlni retardaci (10 pod 34), jejichz hlavni problém tkvi
v hyperaktivité a v poruchdch pozornosti, ale i ve stereotypnim chovani. Po stimulanciich
se nezlepSuje (na rozdil od déti s normdlni inteligenci) a mize dochdzet k tézkym
dysforickym reakcim (nékdy doprovdzenych psychomotorickou retardaci) po poddni
psychostimulancii a v dospivani jevi hyperaktivita sklon k nahrazeni sniZenou aktivitou
(coz u hyperkinetickych déti s normalni inteligenci nebyvd). Tento syndrom je casto
sdruzen s radou vyvojovych opozdéni, at jiz specifickych nebo globdlnich. Do jaké miry
Je tento typ priznakii zpiisoben nizkym IQ nebo organickou chorobou mozku, neni

znamo. “ (uzis, online, cit. 2022-07-28)
1.2.6 Aspergeruv syndrom F84.5

, Porucha nejisté nozologické validity, charakterizovana tymz kvalitativnim
poruSenim reciprocni socidlni interakce, které napodobuje autismus, soucasné
s opakujicim se omezenym, stereotypnim repertodrem zajmit a aktivit. Lisi se od autismu
hlavné tim, Ze neni opozdéni ve vyvoji reci a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je
casto spojena se znacnou nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pretrvavat do
dospivdni a dospélosti. V casné dospélosti se obcas vyskytuji psychotické epizody. “ (uzis,

online, cit. 2022-07-28)

Thorova uvadi, ze Aspergerovu syndromu se nekdy fika socialni dyslexie. Je to velmi

raznorody syndrom, jehoz symptomatika plynule prechazi do normy. Aspergertuv
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syndrom ma sva specifika i problémy, ty mohou byt stejn€ zavazné, a pritom kvalitativné
odlisné od ostatnich poruch autistického spektra. Intelekt je v pAsmu normy, ale neni to
jistota plné samostatného zivota v dospelosti. Vétsina lidi s Aspergerovym syndromem
zije doma srodi¢i a nepracuje. Neéktefi jsou pasivni a nemaji vyrazné problémy
s chovanim, s riznymi nacviky individualniho empatického piistupu zvladnou béznou
dochéazku do Skoly. Pokud si vhodné vyberou zaméstnani a partnera, mohou vést zcela
bézny zivot, i kdyz jsou okolim pfijimani jako lidé zvlastni, introvertni, svi. Na druhé
stran€ jsou déti, které se kvili svému chovani neobejdou bez asistenta jiz v matefské
Skole. Je pro né vhodnéjsi dochazka do specialni Skoly, nejsou schopni si najit a udrzet
praci ani partnera. Nékteré déti maji opozdény vyvoj feci, ale v patém roce jiz mluvi
socialnimu kontextu dané situace. Slozit€ se zapojuji do kolektivu, obtizné¢ chapou
pravidla spoleCenského chovani a nedokazou se orientovat podle neverbalnich signald,
humorné nebo ironicky feCené vyroky chapou doslovné. Chybi jim empatie a pusobi
egocentricky, snadno podléhaji stresu, maji omezenou schopnost vyjadiit své pocity.
Casto maji sklony k sebepodcefiovani, u n&kterych vedouci az k sebevrazdé. Zajmy maji
uzky a ulpivavy charakter, mezi oblibené patii encyklopedie, dopravni prostiedky, vlajky,
televizni programy, jizdni fady atd. Zda se v dospélosti zapoji do bézného zivota, zalezi
na mife symptomatiky poruchy, celkové adaptabilité, podpote a specialni péci, které se

jim dostava od détstvi. (Thorova, 2016, s. 188—196)
1.2.7 Jiné pervazivni poruchy F84.8

Tato kategorie se v Evropé prili§ nepouziva. Diagnosticka kritéria nejsou presné
definovana. Podle Thorové se v praxi do této kategorie zafazuji za prvé tyto déti: kvalita
komunikace, socialni interakce i hry je narusena, ale neodpovida diagnéze autismu nebo
atypickému autismu. Symptomatika je rtznoroda, jednotlivé symptomy mohou byt
totozné s chovanim déti s autismem, ale nikdy se nevyskytuji ve vétsim mnozstvi. Jedna
se o hrani¢ni symptomatiku, konec autistického spektra, spiSe s nespecifickymi
symptomy. Tato diagndza byva Casta u deti, které maji tézsi formu poruchy aktivity a
pozornosti, vyvojovou dysfazii, nerovnomérne rozvinuté kognitivni schopnosti, mentalni
retardaci a malou Cetnost projevi typickych pro autismus. A za druhé déti s vyrazné

narusenou oblasti predstavivosti. Typicka je mala schopnost rozeznavat mezi fantazii a
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realitou a vyhranény zijem o urcité téma, kterému se intenzivné vénuji. Potize
s predstavivosti a stereotypni, rigidni zajmy a chovani maji vliv na kvalitu komunikace a
socialni interakce, jedna se vSak jiz o poruchu sekundarni. Patii sem déti se schizotypnimi
a schizoidnimi rysy, kterym nevyhovuje diagnostika konkrétni poruchy autistického

spektra. (Thorova, 2016, s. 207-211)
1.2.8 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana F84.9

Tato kategorie se pouziva jako prechodnd, zarazuji se sem déti, které nelze zaradit do
jiné kategorie v ramci vyvojovych pervazivnich poruch at uz z divodu nedostatku

informaci nebo protichiidnych naleza.

1.3 ROZDELENI PAS PODLE FUNKCNI  UROVNE
(ADAPTABILITY)

Z hlediska funkcni urovné se deli poruchy autistického spektra do ti skupin. Mira
funkCnosti se muze meénit svékem a rozvojem dovednosti. Jak uvadi nejen
Pastierikova, s timto d&lenim PAS se miZeme setkat nejen v Ceské republice, ale

predevsim v zahranici.
1.3.1 Vysoce funkéni autismus

Inteligence je v norm¢, minimalni hodnota IQ je 70. Maji normalni nebo lehce
narusenou komunikacni schopnost. NejcCastéji se jedna o déti s Aspergerovym
syndromem. Déti jsou schopny dobré integrace do spolecnosti, pokud se jim vytvori
vhodné prostiedi strukturovanymi ¢innostmi a ¢asem, vizualizaci a asistenci v socialnich

interakcich. Dité se tak muze vzdélavat i na bézné skole formou integrace.
1.3.2 Stiredné funk¢ni autismus

Do této kategorie fadime déti s lehkym nebo stiedné t€zkym mentalnim postizenim a

vice narusenou fecovou slozkou. Jejich ¢astym projevem jsou stereotypie.
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1.3.3 Nizko funk¢ni autismus

V této kategorii jsou déti postizeny tézkou az hlubokou mentalni retardaci -
nerozvinuta fe¢, chudé navazovani socialnich kontaktl, prevladani stereotypnich a

repetitivnich pfiznaku. (Pastierikova, 2013, s. 50)

Thorova ve své knize piedklada tabulku adaptability ditéte s autismem a atypickym
autismem a zarovefl uvadi, ze u Aspergerova syndromu je mira adaptability také

riaznoroda a majici svoje specifika vzhledem k vSeobecné dobré trovni intelektu.

Adaptabilita (Funkinost) ditéte s autismem a atypickym autismem* a typické projevy s’l]lq_é

s danou dravni adaptability v jednotlivjch oblastech oY

Uroved Sodiéini chovéani Komunikace Hra a volny éas Intelekt [hevéni a aktivita
adaptability
Vysokd Zajem o socialni Komunikace funkéni  Zviastni @ omezené  NadprOmér Schopnaost
kontakt Zvlastni projevy za)my, obvykle Promér spolupracovat
Zviastni projevy v fedi pferuditelné Subnorma (mi{ze byt omezena
Obéasna napadna Nepfiméfenost Ulpivavost Nizky socialni kontextem)
nepfiméfenost vyroki Nezéjem o kolektivni  a emodni intelekt Problémové chovani
Mirna dezinhibice Potize vést hry, soutéZe, Nerovnomérné neni v popfedi
vzajemnou neschopnost rozlozeng Pfiméfena aktivita
konverzac akceptovat prohru schopnosti v rama nebo mirné odchylky
Ulpivavost na Obtizné chapani normy Reaguje na motivaci
tématech pravidel hry
Verbalni ritualy Problémy
Dité na fet reaguje, v rozliSovani reality
vyhovi vétsiné a fantazie
pokynd Konstrukéni
Pragmaticky deficit  a jednoducha
v fedi napodobiva hia,
prvky symbolicke hry
Stiednf Vetsi uzavienost Snizena schopnost Pohybové Lebka, stiedng P zvySeném
SniZena schopnost komunikace stereotypie tézka mentaini dirazu na motivaci
navazat kontakt Béznym pokynim Stereotypni retardace spolupracuje
SniZena spontaneita  rozumi manipulace Nerovnomé&imny profil  Problémové chovani
ai pasivita Dbias reaguje s pfedméty schopnosti ve vétsing situao
Silna dezinhibice nepfiméfené Ulpivavost, obtizna zviadatelné
Neusmérnitelnost Zvlastnosti v fedi odklonitelnost Hyperaktivita ¢i
nebo obtizna Echolalie, Prvky konstrukéni hypoaktivita
usmérnitelnost 28ména zajmen, a funkéni hry
spontanniho agramatismy
kontakty Perseverace
Neschopnost mluvit,
ale schopnost
vyjadiovat se
3 alternativnim
: zplsobem
-* Uzavienost Neschopnost Manipulatni ¢i Tézka, hluboka \lyrazné problémové
¥ Mala ¢i 2adna vyjadfovat se 2adna hra mentalni retardace chovéni
schopnost navazat | rozumét fedi Diouhotrvajici pohy- Vyzaduje neustaly
kontakt Zvuky bové stereotypie dohled
Vyrazna nepfimé- Ojedinéla slova Autostimulatni Vyrazny
: fenost a neusmér- Nefunkéni echolalie  aktivity negativismus
o nitelnost socialniho Nepferusitelnost Nespolupracuje
. kontakty aktivity Tezkd hyperaktivita
&i hypoaktivita

(Thorova, 2016, s. 169)
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1.4 DIAGNOSTIKA

. Zacinal jsem ve Skole jako mentdlné postiZeny, pozdéji jsem se stal ditétem
schizofrennim, a kdyz jsem dokoncil vysokou Skolu, stal se ze mné vysoce funkcni autista.

(Dee Landr in Thorova, 2016, s. 283)

Vsichni rodiCe si preji zdravé dit€. Pokud to tak neni, pfeji si alespoii stanoveni
spravné diagndzy. Spravna diagnoza je zakladem pro poskytnuti spravné a efektivni
intervence. Nespravna diagnoza naopak vyrazné ztézuje start déti s PAS do Zzivota.
Prestoze se situace v souvislosti s diagnostikou PAS oproti minulym letim zlepsila, i dnes
neékdy dochazi ke stanoveni nespravné ¢i nepiesné diagnozy. Nejcastéji se k diagnostice
PAS pouziva 10. revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci (MKN-10) a

Diagnosticky manual (DSMS5). (Pastierikova, 2013, s. 53-54)

Neexistuje zadné biologické vySetieni z krve ani z moci, které by diagnostikovalo
autismus. proto diagnostika spociva v dukladném popisu chovani v oblastech pro PAS
charakteristickych (socialni vztahy, komunikace, opakované stejné Cinnosti, adaptacni
potize). Pozorovani by mélo probihat v riznych situacich a v pfitomnosti riznych lidi.
Jelikoz hranice ,,akceptovatelného* chovani a chovani, které jiz do normy nespada, neni
pevna, nastavaji problémy v diagnostice ve chvili, kdy chovani ditéte jednoznacné
nezapada do diagnostickych kritérii PAS. V téchto pripadech dochéazi k odlisné
interpretaci chovani a k rozdilnym diagnostickym zavérim z riznych pracovist. Prestoze
vSichni odbornici védi o tridadé deficitnich oblasti, neni nikde psano, jak se naruSeni
v dané oblasti u ditéte konkrétné projevi. Pii diagnostice je nezbytné zohlednit, jaké
chovani je typické pro rizna vyvojova obdobi, kulturni normy, faktory prostiedi a
pfidruzené obtize, které mohou zasadné zkreslit klinicky obraz. Chovani ditéte pfi
vySetfeni nemusi byt standardni, proto je nezbytné mit k dispozici informace o ditéti

z raznych prostiedi a v riznych situacich. (Sporclova, 2018, s. 16-18)

Beranova a Thorova uvadi, ze nezbytnou soucasti diagnostického procesu je
psychologické vySetieni, pfi némz se zaméfujeme na hodnoceni socialniho chovani,
verbalni a neverbalni komunikace, schopnosti imitace, zachazeni s predméty,
predstavivosti, hry, urovné motoriky a jejiho vyvoje, urovné aktivity, emocionality,

kognitivnich schopnosti, pozornosti, adaptability, percepce a poruch chovani. Dale uvadi,
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ze pii diagnostice volime rizné nastroje v zavislosti na véku ditéte, na mife jeho

spoluprace, na verbalni vybavenosti ditéte a na schopnosti porozuméni mluvené feci. Pri

zavéru diagnostiky zohlediiujeme vrozené charakterové vlastnosti ditéte, vychovny styl

rodica, tizi autistické poruchy a délku, intenzitu a kvalitu specialné-pedagogicke,

logopedické a 1ékarské péce. (Hrdlicka, Komarek eds. 2014, s. 79-91)

Idealni diagnosticky model, jak uvadi Thorova.

1.

Faze podezieni: rodiCe jsou znepokojeni vyvojem ditéte a obraci se na pediatra,
ktery vyslovi podezieni. K potvrzeni pouzije screeningovy test, itineraf typickych
projevu pro urcité vékové pasmo a diagnosticka kritéria. Pokud se podezieni
potvrdi, posle dité k vySetfeni na specializované pracoviste. Rodice si také mohou
vyplnit dotaznik détského autistického chovani DACH.

Faze diagnosticka: diferencidlni diagnostika PAS je obtizna, vyzaduje znalost
vyvojové psychologie, psychopatologie a klinickou zkuSenost. Nejvhodnéjsi je
tymova spoluprace nékolika profesi (détsky psycholog, psychiatr, specialni
pedagog). V této fazi rodiCe absolvuji dal§i doporucCend vysetfeni (genetika,
neurologie, vySetieni zraku, sluchu apod.).

Faze postdiagnosticka: rodi€e se snazi orientovat se v problematice, ctou
doporucenou literaturu. Vyhledavaji moznosti nasledné péce, kontaktuji rodice ve
svépomocnych skupinach pres internet. Rodi¢e mohou pozadat o kontrolni

vySetteni. (Thorové, 2016, s. 269-270)

Zde uvadim pouze struény vycet nastroju a metod diagnostiky, ktery si v piipade

zajmu muze Ctenar prostudovat samostatn€ napt. z uvedené literatury.

1.4.1 Screeningové a diagnostické nastroje

Nejcasteji vyuzivanymi diagnostickymi metodami u nas jsou: ADI-R - Autism

Diagnostic Interview-Revised, ADOS — Autism Diagnostic Observation Schedule,

CARS - Childhood Autism Rating Scale — Posuzovaci skala détského autismu, CHAT
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— Checklist for Autism in Toddlers, A.S.A.S. — The Australian Scale for Asperger’s
syndrome, ABC — Autismus Behavioral Checklist, Vinelandska §kala adaptivniho
chovani — Vineland-II, Vineland adaptive behavior scales, second edition, Inventar
socialnich atributu — the Social Attributes Checklist, AQ test — kvocient autistického
spektra (Pastierikova, 2013, s. 53-69, Thorova, 2016, s. 270-295)

1.4.2 Edukacné-hodnotici profily

Edukacné-hodnotici profily jsou napt.: PEP-R — psychoedukacni profil-revidovany,
Edukacné-hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra (do 7 Ilet),
Edukacné-hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra (8-15 let), AAPEP
— psychoedukacni profil pro adolescenty a dospélé. (Pastierikova, 2013, s. 69-70,
Thorova, 2016, s. 270-295)

1.4.3 Psychodiagnostické metody

Mezi psychodiagnostické metody patii: pozorovani, rozhovor, vyvojové Skaly —
Gesellova vyvojova skala, Skaly N. Bayleyové, testy rozumovych schopnosti —
Stanford-Binetova zkousSka, IV. Revize, McCarthyové skala. Wechslerovy zkousky
inteligence — PDW, WISC III. WAIS-R. Ravenovy testy — Standardni progresivni matice,
Barevné matice. Kresba a grafomotorika. (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 74-76)

1.4.4 Specifické diagnostické metody

Mezi specifické diagnostické metody fadime: Strukturované pozorovani hry —
TPBA-Transdisciplinary Play-Based Assessment. Dokumentace. (Hrdlicka, Komarek,
2014, s. 78-79)

., Klinicka diagnodza autismu by méla byt stanovena pouze v pripadé, ze priznaky jsou
pricinou vyznamnych funkcnich naruseni v socidlnich, Skolnich, pracovnich nebo jinych
ditleZitych oblastech Zivota, a méla by slouZit predevsim jako podkilad k potrebné podpore
a intervenci, nikoliv ke stigmatizaci a stereotypnim predpokladim. (Thorova,

Autismport, online, cit. 2022-08-05)
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1.5 PRIDRUZENE JEVY — KOMORBIDITY

Mezinarodni zdravotnicka organizace uvadi, ze je znamych pfiblizn€ 70 podskupin
diagnoz, které se mohou vyskytovat spolecné s PAS. Pokud se poji jina porucha ¢i
onemocnéni s PAS, pfi vzdélavani vzdy klademe diraz predevsim na metodické postupy

zaméfené na vzdélavani zaka s autistickou poruchou.

Jen ojedinéle se porucha autistického spektra vyskytuje zcela izolované. Ve vétsing
pfipadi se poji sjinou poruchou, coz muze vést k mylné diagndze. NejCastéjsi

psychiatrickou komorbiditou u détského autismu je mentalni retardace.

Autismus muze byt, a Casto také byva, kombinovan s jinymi dal§imi poruchami. Ty
mohou byt psychického ¢i fyzického razu (mentalni retardace, epilepsie, smyslové
poruchy, geneticky podminéné vady atd.). Mnohdy se piipojuji také rizna problematicka
chovani. Nekteti 1idé s autismem kolem nés maji jen velmi mirné problémy (napiiklad
nemaji radi zmény), u jinych pak pozorujeme siln€ agresivni nebo sebezrariujici chovani.
Muze se objevit hyperaktivita nebo naopak velmi vyrazna pasivita nebo také neschopnost

soustfedéni. (Gillberg, Peeters, in Thorova, 2016)

Podle Cadilové a Zampachové patii k nejdastéji pfidruzenym porucham a
onemocnénim: mentalni retardace, syndrom fragilniho X-chromozomu, Downiv
syndrom, epilepsie, obsedantné-kompulzivni porucha, poruchy feci, vady sluchu, vady
zraku, ADHD (porucha aktivity a pozornosti), ADD (porucha aktivity). (Cadilova,
Zampachova, 2012, s. 23)

Thorova uvadi poruchy a syndromy, které mohou koexistovat s PAS nasledovné:
Poruchy psychického vyvoje se specifickym pocatkem v détstvi:

- Vyvojova porucha feci (dysfazie)
- Specifické poruchy uceni (dyskalkulie, dyslexie, dysgrafie)
- Specificka vyvojova porucha motorické funkce (dyspraxie)

- Hyperlexie
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- Sémanticko-pragmaticka porucha feci

- Neverbalni porucha uceni
DuSevni poruchy a poruchy chovani a emoci:

- Porucha aktivity a pozornosti (ADHD)

- Porucha pozornosti (ADD)

- Nesocializovana porucha chovani — nekontrolovatelny vztek, vybuch zlosti,
ni¢eni majetku, vzdor, opozicnictvi, nedostatek empatie, krutost k détem a ke
zvifatim

- Socialni uzkostna porucha

- Dystymie

- Deprese

- Uzkost

- Obsedantné-kompulzivni porucha

- Bipolarni afektivni porucha

- Poruchy osobnosti
Neurologické a genetické poruchy a syndromy:

- Epilepsie
- Mozkova obrna
- Tikové poruchy (Tourettiv syndrom)

- Ruzné genetické syndromy
Smyslové poruchy a agnozie:

- Poruchy sluchu
- Poruchy zraku
- Prosopagnozie

- Vizualni agnozie (Thorova, 2016, s. 324-326)

Pfidruzené obtize mohou neékdy autismus maskovat. .V détském véku jde hlavné
o vyvojové poruchy reci, poruchu aktivity a pozornosti a tizkostmé poruchy. V dospélém

véku o chronické tizkostné-depresivni stavy, bipoldrni poruchu nebo poruchy osobnosti.
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Ze somatickych obtizi jsou casté napriklad migrény, epilepsie, détskda mozkovd obrna,
poruchy hypermobilniho spektra, poruchy zraku a sluchu, poruchy autoimunity a

gastrointestindlni obtiZe. “ (Thorova, Autismport, online, cit. 2022-08-05)
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2 PECE ODETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRAV CR

,, Cilem ucelené, moderni a perspektivni péce o lidi s postizenim by rozhodné mélo byt
zpristupnéni urcitych Sanci neboli rovnost prileZitosti. Nic vice, nic méné... Standardnim
reSenim problému se musi stat adresnd a diferencovana podpora zdravotné
znevyhodnéného jedince, podpora rodin s postizenymi détmi a rozvoj takovych sluzeb,
v nichz je zdkaznikem klient, ktery nejlépe zna své moznosti i dana individualni omezeni
a ktery voli takové sluzby, které mu nejlépe vyvhovuji z hlediska praktického i z hlediska
viasmi lidské ditstojnosti. “ (Novosad, 1997, s. 34-35)

2.1 LEGISLATIVA

VSeobecna deklarace lidskych prav uvadi v ¢lanku 1, ze: ,, VSichni lidé rodi se
svobodni a sobé rovni co do dustojnosti a prav. Jsou nadani rozumem a svédomim a maji
spolu jednat v duchu bratrstvi. Ve Clanku 22, ze: , Kazdy clovék md jako clen
spolecnosti pravo na socidlni zabezpeceni a ndrok na to, aby mu byla ndrodnim usilim i
mezindrodni soucinnosti a v souladu s organizaci a s prostiedky prislusného stdtu
zajisténa hospoddrskd, socidlni a kulturni prdva, nezbytna kjeho distojnosti a
k svobodnému rozvoji jeho osobnosti.“ A také v Clanku 26, ze: ,, Kazdy md pravo na
vzdélani. Vzdélani, necht je bezplatné, alespon v pocdtecnich a zdkladnich stupnich.
Zadkladni vzdélani je povinné. Technické a odborné vzdélani budiz vSeobecné pristupné a
rovnéz vyssi vzdélani ma byt stejné pristupné vSem podle schopnosti: “ (osn, online, cit.

2022-08-12)

Umluva o pravech ditéte uvadi ve Clanku 2, ze: ,, Stdty, které jsou smluvni stranou
této Umluvy, se zavazuji respektovat a zabezpecit prava stanovend touto Umluvou
kazdému ditéti nachdzejicimu se pod jejich jurisdikci bez jakékoli diskriminace podle
rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, ndbozZenstvi, politického nebo jiného smysleni,
ndrodnostiho, etnického nebo socidlniho puvodu, majetku, télesné nebo duSevni
nezpusobilosti, rodu a jiného postaveni ditéte nebo jeho rodicii nebo zdkonnych

zdstupci. “ Dale ve Clanku 23, ze: ,,DuSevné nebo télesné postizené dité md pozZivat
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plného a radného Zivota v podminkach zabezpecujicich diistojnost, podporujicich
sebeditvéru a umoziujicich aktivni ucast ditéte ve spolecnosti. Uzndvajice zvidStni
potrieby postizeného ditéte se pomoc v souladu s odstavcem 2 poskytuje podle moznosti
bezplamé, s ohledem na financni zdroje rodicii nebo jinych osob, které se o dité staraji,
a je treba k zabezpeceni ucinného pristupu postizeného ditéte ke vzdélani, profesiondlni
pripravé, zdravotni péci, rehabilitacni péci, pripravé pro zaméstndni a odpocinku, a to
zpiisobem vedoucim k dosazeni co nejvétsiho zapojeni ditéte do spolecnosti a co
‘

nejvyssiho stupné rozvoje jeho osobnosti, vcetné jeho kulturniho a duchovniho rozvoje. ‘

(vlada, online, cit. 2022-08-12)

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim uvadi v &lanku 1, ze: ,, Ucelem
této umluvy je podporovat, chranit a zajistovat plné a rovné uzivani vsech lidskych prdav
a zdkladnich svobod v§emi osobami se zdravotnim postizenim a podporovat uctu k jejich
prirozené diistojnosti. Osoby se zdravotnim postizenim zahrnuji osoby majici dlouhodobé
Jvzické, duSevni, mentdlni nebo smyslové postizeni, které v interakci s ruznymi
prekazkami muiZe branit jejich plnému a ucinnému zapojeni do spolecnosti na

rovnopravném zdkladé s ostatnimi. ““ (mpsv, online, cit. 2022-08-12)

Skolsky zdkon — zakon &. 82/2015 Sb., kterym se méni zakon ¢&. 561/2004 Sb. Tento
zakon upravuje predskolni, zdkladni, stfedni, vy3§§i odborné a nekteré jiné vzdélavani ve
Skolach a skolskych zafizenich, stanovi podminky, za nichz se vzdélavani a vychova
uskuteciluje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pii vzdélavani a

stanovi pusobnost organa vykonavajicich statni spravu a samospravu ve Skolstvi.

Vyhlaska o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaku

nadanych — vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.
Zakon o socialnich sluzbach — zadkon ¢. 108/2006 Sb., vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.

Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zarizenich — vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se meéni vyhlaska ¢.
72/2005 Sb.
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2.2 SOCIALNI SLUZBY

Podle Svarcové sluzby socialni péce napomahaji osobam se stabilizovanym
zdravotnim stavem zajistit jejich fyzickou a psychickou sobé&stacnost, s cilem umoznit
jim zapojeni do bézného zivota spolecnosti a v pripadé, kdy toto vylucuje jejich stav,
zajistit jim dustojné prostiedi a zachazeni. Patii do nich osobni asistence, peCovatelska
sluzba, tisniova pécCe, pravodcovské a predCitatelské sluzby, podpora samostatného
bydleni, odlehCovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionare, domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem,
chranéné bydleni a socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich ustavni

péde. (Svarcova, 2011, s. 174-175)

Ve snaze zlepSovani trovné socialnich sluzeb Ministerstvo prace a socidlnich véci
Ceské republiky vytvorilo kliovy metodicky material Standardy kvality socidlnich
sluzeb, ktery by mél prispét k vytvoreni systému kvalitnich socialnich sluzeb. Tento
material vychazi z koncepce napliiovani zakladnich lidskych prav a svobod tak, jak jsou
uvedeny v Deklaraci zéakladnich lidskych prav a svobod a zakotveny v pravnich
dokumentech Ceské republiky. Standardy jsou pomtckou pro poskytovatele usilujici
o poskytovani dobrych a ucinnych socialnich sluzeb, které respektuji a podporuji rovny
ptistup ke vzdélani, praci a k dalSimu obCanskému a osobnimu uplatnéni, a jsou tak
zakladnim predpokladem plnohodnotného, distojného a svobodného zivota jejich

uzivateld. (Svarcova, 2011, s. 177)

Zakon o socialnich sluzbach uvadi jako zakladni zasady, ze: ,, Kazdd osoba md ndrok
na bezplatné poskymuti zdakladniho socidlniho poradenstvi (§ 37 odst. 2) o moznostech
reSeni nepriznivé socidlni situace nebo jejiho predchdzeni. Rozsah a forma pomoci a
podpory poskytnuté prostiednictvim socidlnich sluzeb musi zachovdvat lidskou
diistojnost osob. Pomoc musi vychdzet z individudlné urcenych potreb osob, musi piisobit
na osoby aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym
cinnostem, které nevedou k dlouhodobému setrvani nebo prohlubovdni nepriznivé
socidlni situace, a posilovat jejich socidlni zaclefiovdni. Socidlni sluzby musi byt

poskytovdany v zajmu osob a v ndlezité kvalité takovymi zpiisoby, aby bylo vidy diisledné
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zajisténo dodrzovani lidskych prav a zdkladnich svobod osob. “ (zakonyprolidi, online,

cit. 2022-08-12)

Socialni sluzby zahrnuji socialni poradenstvi (zakladni, odborné), socialni sluzby

(pobytové, ambulantni, terénni) a sluzby socialni prevence.

Ambulantni sluzby socialni péce vhodné pro lidi s PAS jsou: centra dennich sluzeb,
denni stacionafe, socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim

postizenim, socialné terapeutické dilny a socialni rehabilitace.

Z terénnich sluzeb jsou lidmi s PAS nejcastéji vyuzivany: osobni asistence,

odleh¢ovaci sluzba, rana péce a socialn€ aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi.

Pobytové sluzby se de€li na tydenni, celorocni a odlehfovaci. Tydenni a celoro¢ni
pobytové socialni sluzby predstavuji pro lidi s PAS zajisténi moznosti trvalého bydleni
v bezpecném prostfedi s moznosti uspokojovani vSech potreb. OdlehCovaci pobytové
sluzby umoziuji odpocinek fyzické osobé€, kterd pecuje o Clovéka se zdravotnim
postizenim v pfirozeném socialnim prostiedi. Tyto sluzby nenahrazuji domov, maji
zajistit bezpecné prostredi a uspokojovani zakladnich potreb po dobu odpocinku pecujici

osoby.

,,Obecné plati, Ze mezi lidmi s autismem Ziji lidé, kteri potrebuji od lidi kolem sebe
nizkou miru podpory i lidé, kteri vyzZaduji vysokou miru podpory. Samotny autismus neni
rozhodujici pro miru podpory. Rozhodujici je chovani clovéka s autismem. Pro stanoveni
miry podpory je diilezité, nakolik je clovék s autismem schopny zapojit se do spolecnosti,
nakolik je clovék s autismem sam sobé nebo pro okoli ohrozujici a nakolik okoli

vyhodnocuje jeho chovdni jako obtézujici. “ (mpsv, online, cit. 2022-08-13)

2.3 VZDELAVANI ZAKU S PAS

V Ceské republice maji Zaci s poruchou autistického spektra moznost vzd&lavani
v plném rozsahu (od predskolniho az po vysokoskolské). Potiebuje-li zak ke stabilizaci a

kompenzaci svych obtizi pomoci, vyuzivame podpurnych opatieni.
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Skola ma spolu s rodinou nejvyznamnéjsi vliv na vyvoj a rozvoj viech slozek
osobnosti ditéte. Pro uspésnou integraci déti s PAS je rozhodujici osobnost pedagoga a
jeho ochota spolupracovat s rodinou, §kolskym poradenskym zatizenim (SPZ) a pfipadné

dal§imi odborniky, u nichz je dité v péci.
Zaci s poruchou autistického spektra mohou byt vzd&lavani:

- Individualni integraci do matefské, zakladni nebo stredni Skoly.

- Zarazenim do specializovanych tfid pro zaky s PAS (skupinova integrace).

- Individualni integraci do Skoly zfizené pro zaky s jinym zdravotnim postiZzenim.
- Formou individuélniho vzdélavani (doméaci vzdélavani).

- Kombinaci integrace do kolektivu a individualni prace s pedagogem mimo prostor

tridy.

Nejvétsi snahou v dnesni dobé je zaclenéni déti s poruchou autistického spektra do
béznych matetskych a zakladnich Skol, které poté vyuzivaji podpurnych opatieni ve
stupni, ktery jim stanovi Skolské poradenské pracovisté, specialné pedagogické centrum
(SPC) nebo pedagogicko-psychologicka poradna (PPP). Déti s t€z8i formou autismu a
pfidruzenym mentalnim postizenim byvaji vétSinou vzdélavany ve specialnich tfidach
pro zéky s autismem. Ne vzdy v§ak tato moznost v dosahu bydlisté je. Pokud tomu tak
neni, byvaji tito zaci vzdélavani ve tiidach specialnich, kde se vzdélavaji déti i s jinym
druhem postizeni. Lidé s leh¢i formou autismu jsou schopni studovat také na vysoké skole
(na studijnim oddéleni vysoké Skoly jsou zfizena koordinacni centra pro studenty se
specialnimi vzdélavacimi potfebami). Na zakladé odborné diagnostiky muze dojit
k modifikaci forem a v nekterych piipadech 1 obsahu studia dle individualnich potreb

kazdého studenta. (Sporclova, 2018, s. 72-75)

Pastierikova ve své knize uvadi, ze pii rozhodnuti o typu Skolského zatfizeni, kde se
ma zak vzdélavat, rozhoduji vnéjsi a vnitini faktory. Mezi vnitini faktory fadi moznosti
a schopnosti ¢lovéka s PAS determinované hloubkou postizeni. Fyzické a psychické,
socialni a emocionalni a vzdélavaci potieby. Mezi vnéjsi faktory Pastierikova fadi rodinu
a jeji osobni a finan¢ni moznosti a jeji postoj ke vzdélavani. Dale Skolu, jeji personalni a

materialni vybaveni, kvalitu poradenského systému, tymovou spolupraci odborniki
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(1ékar, psycholog, psychiatr, neurolog atd.) a také podporu statu a legislativni ukotveni.

(Pastierikova, 2013, s. 83)
2.3.1 Rana péce

Diagnoza PAS je v dnesni dobé stanovena jiz dvouletym détem. Proto je velice
dulezita rana péce, jejimz nejdalezit€jSim ukolem podle Thorové ,, je odpovédeét rodicum
na zdkladni otdzky tykajici se pristupu k ditéti, pohovorit o moznostech rozvoje, pomoci
s dilcimi ndcviky, jako je zlepSeni ocniho kontaktu, motoriky, komunikace, navozeni

spoluprdce. Do rodiny by mél pravidelné dochazet terapeut,.. “ (Thorova, 2016, s. 376)

Pastierikova uvadi, Ze se mnoho autort shoduje v tom, ze prvni tfi roky jsou ve vyvoji
nejdulezitéjsi. V tomto obdobi je kompenzacni moznost mozku tak obrovska, ze umozni
rozvinout nahradni mechanismy 1 u téch déti, které maji v nékteré oblasti vyvojove vazny
handicap. Pokud se toto obdobi zanedba, mohou se moznosti vyvoje v urcitych oblastech
zcela uzaviit nebo extrémné snizit. Clovék se nejrychleji rozviji a ptizptsobuje pravé

v raném véku. (Pastierikova, 2013, s. 81-82)
2.3.2 Odklad skolni dochazky

Podle Thorové ,, Obecné plati, Ze u vétsiny déti s nerovnomérnym profilem schopnosti
v pdsmu  priuméru a podpruméru doporucujeme odklad Skolni dochdzky. U déti
s poruchou intelektu a autismem, které nastupuji do specialni Skoly, se rozhodujeme podle
kvality soucasného a budoucitho programu. Nékteré déti maji moznost nastoupit do
pripravnych rocnikii. Déti s rovnomérné rozloZenym nadpriimérnym intelektem nastupuji
do kol v idedlnim pripadé bez Skolniho odkladu. Vime, Ze prosté setrvani v materské
Skole o rok déle u déti s pervazivni vyvojovou poruchou a nadpriimérnym intelektem
neprindsi zvlasini vyhody. Vyjimku tvori MS, které maji specidlni program pro déti
s odkladem Skolni dochdzky, ve kterém se program pribliZuje ndrokum Skoly. Vzhledem
k vwraznému handicapu v oblasti socialniho chovani, spoluprdce a adaptability nelze
oCekdvat, Ze za rok déti s nadpriimérnymi schopnostmi a pervazivnimi obtizemi v oblasti
interakce, komunikace a pracovniho chovani dosdahnou klasické Skolni iirovné, musime
tedy kazdopddné pocitat s individudlnim integracnim programem. Reseni problémii se

tak jen o jeden rok odsouvd. “ (Thorova, 2016, s. 378)
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2.3.3 Zakladni vzdélavani

Jak je vySe uvedeno, mohou byt déti s PAS v ramci zékladniho vzdélavani zarazeni
bud’ do specialnich tfid pro déti s poruchami autistického spektra nebo do specialnich
Skol a tfid nebo mohou byt integrovany do béznych skol. Integrace do béznych skol neni
vhodna pro vSechny déti. Integrace se musi konzultovat s poradenskym pracovnikem,
sucitelem, ktery dite ucil v predSkolnim =zafizeni, a s clovékem, jenz ma zaka

v dlouhodobé péci.

Mezi faktory podporujici doporuceni k integraci podle Thorové patii: ,, schopnost
ditéte navdzat osobni kontakt, v predSkolnim véku alespor cdstecné vytvorend schopnost
spoluprdce, ve Skolnim véku vytvorend schopnost pracovniho chovani, alespori cdstecnd
adaptabilita, urcita mira frustracni tolerance, nepritomnost vysoké frekvence extrémnich
emocnich reakci, vytvorenda schopnost funkcné komunikovat, alespon castecnd schopnost
napodobovat, mensi mira problémového chovani, nepritomnost tézké hyperaktivity,
dobra spoluprdce rodiny, jeji motivovanost a osobni nasazeni k integraci, rozvinuté

recové schopnosti. “ (Thorova 2016, s. 381)
2.3.4 Stredni vzdélavani

Stiedni vzdélavani navazuje na ukoncenou zakladni dochazku. Déti s PAS mohou
navs§tévovat vechny typy stfednich Skol a ucebnich oborti, pokud rozumové schopnosti
umozni zakovi alesponi ¢aste¢né osvojeni teoretického uciva a praktickych dovednosti
daného oboru. Zaci s poruchami intelektu jsou zafazovani spiSe na stiedni praktické
Skoly. Obory s maturitni zkouskou trvaji 4 roky, s vyuénim listem trvaji 3 roky nebo
v pfipadé méné& naroénych oborti 2 roky. Zakim se zavazn&j$imi formami mentalniho
postiZeni jsou urCeny obory na jednoleté a dvouleté praktické skole. (Thorova, 2016, s.

382; euridice, online, cit. 2022-08-12)

2.3.5 Podminky k prijeti do samostatné zrizenych $kol

Do samostatné ziizené Skoly nebo tiidy mlze byt zak pfijat pouze za predpokladu, ze

ma postizeni, které¢ je explicitné uvedeno ve Skolském zakoné (mentélni, zrakové,
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sluchové, télesné, zavazné vyvojové poruchy uceni nebo chovani, zdvazné vady feci,
viceCetné postizeni, autismus). Dale pokud Skolské poradenskeé zatizeni provedlo odborné
posouzeni (na zakladé informovaného souhlasu zidkonného zéstupce/zletilého zaka)
specialnich vzdélavacich potieb zaka a shledalo, Zze podptirna opatieni poskytovana
v inkluzivnich podminkach nepostacuji k naplnéni vzdelavacich potreb zaka a k naplnéni
jeho prava na vzdélavani. Z doporudeni SPZ musi byt ziejmé dtivody, na zakladé kterych
je oddélené vzdelavani zaka navrhovano. Zakonny zastupce nezletilého zaka pozada
(zletily zak pozada) pisemné o piijeti do takovéto Skoly nebo tfidy, poté podepise
informovany souhlas s pfijetim do této Skoly nebo tfidy na zakladé poskytnutych
komplexnich informaci o tomto zpusobu vzdé€lavani. Pravo na poskytnuti ucelenych a

srozumitelnych informaci je kodifikovano Skolskym zdkonem.

Zatazeni do takovéto Skoly nebo tfidy musi byt pfedevsim v souladu se zaymem zaka.

(eurydice, online, cit. 2022-08-12))

2.4 PODPURNA OPATRENI U ZAKU S PAS

Zampachova a Cadilova v Katalogu podptrnych opatieni uvadi, e zafazeni 7aka
s PAS do konkrétniho stupné podparnych opatfeni by mélo vzdy vychazet z jeho
vzdélavacich potteb v kontextu posouzeni aktualniho fyzického, psychickéhoi socialniho
stavu. Uroveil podpory je rozd&lena do péti stupiitt podptirnych opatieni, ¢innosti popsané
v niz§ich stupnich podpory jsou veétSinou obsazeny 1 v naplni stupné vyssiho.
Predpokladem zafazeni zaka do druhého stupné podpurnych opatfeni a vyse je jiz

vyzadovana spoluprace rodiny 7aka a koly se SPZ.
Prvni stupen — prvni stupen se u zaka s PAS neaplikuje.

Druhy stupen — ve druhém stupni podpirnych opatieni byva zarazen zak s PAS
s lehkou mirou symptomatiky, bez zavaznych deficita v oblasti komunikace a socialniho
chovani, bez pfitomnosti obtizné zvladatelného chovani a bez dalSich pfidruzenych
poruch a onemocnéni. Uplatiuji se specidlni postupy, metody a formy prace za

soucasného respektovani specifickych zvlastnosti zaka. Mize byt vyuzita i podpora
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specialniho pedagoga, ptipadné psychologa. Obsah uc¢iva muaze byt modifikovan pomoci

edukacnich plant, vyuziti vizualizovanych pomucek.

Treti stupen — do tfetitho stupné byva zafazen zak slehkou az stfedné tézkou
symptomatikou autismu s deficitem v oblasti sociadlniho chovani, zak s PAS s lehkou
symptomatikou s pfidruzenou vyvojovou poruchou fte€i, zak sPAS slehkou
symptomatikou s pfidruzenou poruchou aktivity a pozornosti, zak s PAS s lehkou
symptomatikou s pfidruzenym oslabenim v oblasti kognitivniho vykonu nebo lehkym
mentalnim postizenim. Upravami v organizaci a prib&hu vzdélavani se stanovi postupy,
metody a formy prace, které povedou k eliminaci obtizi zaka, doporuceni vytvoreni IVP
(Gpravy vzdelavacich podminek, rezimova opatfeni, uprava prostredi a rozsahu domaci
ptipravy). Odborna specialné-pedagogicka a psychologicka intervence (ve Skole nebo
SPZ nebo v roding zika). Obsah uéiva maze byt modifikovan i redukovan, vyuzivany
jsou specialni ucebnice, didaktické, kompenzacni a rehabilitacni pomicky. Vyuziva se

snizeny pocet zaku ve tfid¢€ a asistent pedagoga.

Ctvrty stupeii — ve &tvrtém stupni jsou Zaci se stfedné t&zkou symptomatikou autismu
se zavaznymi deficity v oblasti socialniho chovani, komunikace a pfedstavivosti, zak
s PAS se stfedné tézkou symptomatikou autismu s pfidruzenymi poruchami a
onemocnénimi, zak se stfedné t€zkou symptomatikou autismu s pfidruzenym deficitem
v oblasti kognitivnich funkci. Podstatné upravy v organizaci a prub&hu vzdélavani,
stanoveni postupu pii jejich naprave i formy napravy, vytvoreni IVP. Hodiny specialné-
pedagogické a psychologické intervence s ohledem na typ postizeni a projevy s nim
spojené. Individualni pfistup pfi respektovani specifickych zvlastnosti zdka v souladu
s jeho moznostmi. Obsah uc¢iva miize byt modifikovan a redukovan. Specialné upravené
ucCebnice, specialni didaktické pomucky, rozsahlejsi uprava pracovniho prostiedi tiidy a
samostatného pracovniho mista. Vyuziti AAK s podporou technickych pomtcek,

podpora dalsiho pedagogického pracovnika, snizeni poctu zakua ve tiidé.

Paty stupen — v nejt€ézSim stupni jsou zaci s tézkou symptomatikou autismu se
zavaznymi deficity v oblasti socialniho chovani, komunikace a pfedstavivosti, zak s PAS
s tézkou symptomatikou autismu s pfidruzenymi poruchami a onemocnénimi, zak
s tézkou symptomatikou autismu s pfidruzenym deficitem v oblasti kognitivnich funkci.

Nejvyssi mira uzpusobeni organizace, obsahu, forem i metod vzdélavani vzdélavacim
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potfebam zaka a respektovani jeho moznosti a omezeni. Obsah uciva je modifikovan a
redukovan vzhledem k jeho potfebam. Nezbytné vyuziti specidlnich ucebnic, upravené ¢i
vyrobené vyukové materialy, specialni didaktické a kompenzacni pomucky, Casto
naroéné finanén€. Nutna Uprava pracovniho prostiedi Skoly a tiidy. S vyuzitim
terapeutickych metod a postupt s podporou specialnich pomticek je modifikovan obsah
vyuky specialné-pedagogické péce, ktery muze zajiStovat pouze pedagog s prislusnou
odbornou kvalifikaci, je realizovana individualné nebo ve skupiné s dalS§im
pedagogickym pracovnikem. Po konzultaci se SPZ je mozné vyuzit individualni vyuku
v domacim prostiedi (z divodu zdravotniho stavu na doporudeni lékate). (Zampachova,

Cadilova a kol. 2015, s. 27-32)

V Katalogu podpurnych opatieni jsou jednotliva podptirna opatieni rozdélena do
deseti oblasti, které jsou urCujici pro poskytovani podpory. Jsou to: organizace vyuky,
modifikace vyukovych metod a forem prace, intervence, pomucky, uprava obsahu vyuky,
hodnoceni, jiné formy pfipravy na vyucovani, podpora socidlni a zdravotni, prace
s tfidnim kolektivem a Uprava prostiedi. Jednotliva podpirna opatieni jsou zapsana do
karet podptmych opatieni, které jsou detailné popsany v katalogu. (Zampachova,

Cadilova a kol. 2015, s. 48-49)

2.5 NEKTERE ORGANIZACE V CR POMAHAJICI LIDEM S PAS

NAUTIS, z.u. — Narodni ustav pro autismus — nestatni neziskova organizace, ktera
poskytuje komplexni nabidku sluzeb pro lidi s poruchou autistického spektra a rodiny. Je
ziizovatelem integracni matef'ské Skoly-Skolka Zajic, Specialné pedagogického centra a
socialniho podniku Nakladatelstvi Pasparta, kterd zaméstnava lidi s autismem. Je ¢lenem
mezinarodni organizace Autism-Europe, ktera sdruzuje organizace zasazujici se o prava
lidi s autismem a jejich rodin v Evrop€. Mezi nabizené sluzby patii diagnostika, v€asna
intervence/rana péCe, socialni a Skolské poradenstvi, socidlné aktivizacni sluzby,
rehabilitace a podporované zaméstnani. Dale nabizi osobni asistenci, odlehCovaci sluzby,
chranéné bydleni a domov se zvla§tnim rezimem, volnocasové aktivity pro déti a dospélé
s PAS a letni rekondi¢ni sluzby, vénuje se samoziejmé 1 osvéteé a vzdélavani. (nautis,

online, cit. 2022-08-15)
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RAIN MAN - Je to spolek rodicu a pratel déti s autismem, ktery pracuje jako
svépomocna skupina. ,,Sdruzuje rodice a odborniky tzv. pomdhajicich profesi (tzn.
pedagogy, vychovatele, reditele specidlnich materskych, zvidstnich, pomocnych Skol a
socialnich zarizeni, klinické i poradenské psychology, psychoterapeuty a socialni
pracovniky), studenty ale i ty, kteri chtéji ,jen* prispét svymi mozZnostmi lidem
s poruchou autistického spektra ke zlepSeni kvality jejich Zivota. “ Jejich hlavni aktivitou
jsou volnoCasové a poradenské aktivity rodinam déti s PAS. Dale ochrana osob
sautismem a jejich rodin, vytvareni spoleCenskych a ekonomickych podminek pro
optimalni rozvoj osob postizenych autismem, realizace prava na dostupné specialni

vzdélani a vychovu déti s autismem. (rain-man, online, cit. 2022-08-15)

ZA SKLEM, o.s. — Neziskova organizace, ktera si vzala za cil takovou podporu lidem
s PAS, aby mohli zit, pracovat a vzdelavat se v bézném prostiedi. Organizace poskytuje:
odborné socialni poradenstvi pro rodiny s détmi s PAS a dospélé osoby s PAS, socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi s PAS a socialni rehabilitace pro osoby s PAS.
Informovani a osvéta laické 1 odborné vefejnosti jako jsou pediatfi, psychiatfi,
neurologové, psychologové, pedagogové a podpurny personal, ktefi se podili na péci
0 tyto osoby. Prohlubovani vzdélavani ¢lent sdruzeni v problematice PAS, jako jsou

seminare, kurzy a konference. (zasklem, online, cit.2022-08-15)
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PRAKTICKA CAST

3  DIDAKTICKE POMUCKY A METODY POUZIVANE
U ZAKA S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

3.1 CIiL VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu je vybér metod a vhodnych didaktickych pomiicek pii
edukaci konkrétniho zaka s poruchou autistického spektra na prvnim stupni zakladni

Skoly specialni.
Pro vyzkum byly stanoveny tyto dil&i cile:

- Analyzovat specifické projevy zaka.

- VyuzZiti podpurnych opatieni pii vyuce.

- Uprava $kolniho prostiedi.

- Prezentovat metody a zpusoby prace se zakem s PAS.
- Zhodnotit vybér a vyuziti didaktickych pomucek.

- Zhodnoceni vyvoje edukacniho procesu.
K dosazeni vyzkumnych cilt byly polozeny vyzkumné otazky takto:

- Jaké jsou nejvhodnéj§i metody prace s zakem s PAS?
- Jaké pomucky byly pouzity a s jakym tspéchem se u zaka setkaly?

- Jaka podpurna opatfeni jsou nejvice vyuzivana?

3.2 METODOLOGIE VYZKUMU

Ve vyzkumu byly pouzity nasledujici techniky: polostrukturovany rozhovor s uciteli
a matkou, pfimé pozorovani za provozu Skoly, rodinna anamnéza, osobni anamnéza,

analyza dokumentl (zpravy z psychologického wvySetfeni, zpravy =ze specialné
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pedagogického vySetfeni, doporuceni Skolského poradenského zafizeni), ptipadova

studie, analyza vysledkua Cinnosti a analyza odborné literatury.

Pripadova studie — , Anglicky case study. Vyzkumnd metoda v empirickém
pedagogickém vyzkumu, pri niz je zkoumani podroben jednotlivy pripad (napr. Zak, malda
skupina Zak, ucitehi, jednotliva trida, Skola apod.). Ten je detailné popsdan a vysvétlovan,
takze se dochadzi ktakovému typu objasnéni, jehoZ pri zkoumdni tychz objektii
v hromadném souboru nelze dosdhnout. Vyhodou metody je moznost hlubokého pozndni
podstaty pripadu, nevyhodou omezenost zobecnitelnosti vysledkii. “ (Pricha, Walterova,

Mares, 2003, s. 108)

Rozhovor — |, Vyzkumny prostredek pouzZivany pri dotazovani, spocivajici v primé
ustni  komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem ci informantem. Je
zaznamendvdn na magnetofon ci jinak, a pak analyzovdn z hlediska obsahu rozhovoru,

chovani respondentit aj. “ (Prucha, Walterova, Mares, 2003, s. 203-204)

Pozorovani — , Sledovani smyslové vnimanych jevu, zejm. chovdani osob, priibéhu
dejit aj. Predmétem pozorovani miize byt pozorovatel sam (-introspekce), jini lidé,
objekty, jevy. Podle miry zaménnosti a formalizovanosti priitbéhu pozorovani rozliSujeme
pozorovani  standardizované,  polostandardizované,  nestandardizované  (volné).
Pozorovdni miizeme ddle tridit na terénni a laboratorni, primé a zprostredkované
technickymi zarizenimi, ziicastnéné (pozorovatel se stava clenem skupiny, spolutviircem
deni) a nezuicastnéné, systematické a nesystematické. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003,

s. 174)

Pro realizaci vyzkumu byl vyuzit kvalitativni vyzkum. Pfedmétem pozorovani byla
predevsim prace pedagogickych pracovniki s zakem. Rozhovor poskytly pedagozky,

které zaka vyucuji, a matka zaka.

3.3 CHARAKTERISTIKA MiSTA SETRENI

Skolou, ve které byla realizovana prakticka ¢ast bakalaiské prace, je Prakticka skola,

Zakladni Skola a Matetska Skola Josefa Zemana, Nachod, odloucené pracovisté Josefov
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(zékladni Skola specialni). Informace, které jsou zde uvedeny, jsem ziskala ze Skolniho

radu a vyrocni zpravy.

Prakticka skola, Zakladni Skola a Matefska Skola Josefa Zemana, Nachod poskytuje

vychovu a vzdélavani zakuim se specialnimi vzdélavacimi potfebami v té€chto zafizenich:

- Zakladni Skola pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona

- Zakladni skola specialni (tfidy pln€ vybaveny pro imobilni zaky)

- Matetska skola pfi zdravotnickém zafizeni (péce o hospitalizované déti ve véku
od 2 do 6 let)

- Skolni druzina

- Prakticka skola jednoleta

- Prakticka skola dvouleta

- Specialné pedagogické centrum

., Skola zajistuje pro déti, Zdky a studenty s vadami Feci, pro déti a Zdky s mentdlnim
postizenim a jejich zdkonné zdstupce, pro Skoly a Skolskd zarizeni informacni,
diagnostickou, poradenskou a metodickou cinnost. Poskytuje odborné specidlné
pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci a
napomdahd pri volbé vhodného vzdéldvani déti, Zakit nebo studentit a pripravé na budouci
povoldni. Spolupracuje s organy socialné-pravni ochrany déti a organy péce o mladez a
rodinu, zdravotnickymi zarizenimi, popripadé s dalSimi organy a institucemi.

(zsjzemana, online, cit. 2022-10-21)

Hlavnim cilem zakladni Skoly specialni je poskytnout komplexni vychovné
vzdélavaci péci zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami (zakim se stfednim,
hlubokym mentalnim postizenim, soub&Znym postizenim vice vadami). Skola se snai
zpiistupnit vzdélavani vSem zakim vytvarenim vhodnych podminek, zejména
vyuzivanim vSech dostupnych metodickych postupt, zptsobd vyuky i modernimi
didaktickymi pomutickami. Skolni vzd&lavaci program (SVP) vychazi z obecnych
vzdé&lavacich cilt a kli¢ovych kompetenci RVP ZSS zakd se stiedné t&zkym mentalnim
postizenim L. Dil, s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami
IL. dil. SVP je koncipovan tak, aby vytvarel dobré predpoklady pro postupné osvojovani

klicovych kompetenci, které stanovuje RVP a které tvoti jeho zakladni strategii.
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Vychova a vzdélavani zakl jsou organizovany tak, aby byly respektovany vSechny
individualni zvlastnosti zaka, ale také pedagogické, psychologické, hygienické a
bezpeCnostni pozadavky. Duraz je kladen na pozadavky specialné pedagogicke,
individualni pfistupy k zaktim a na jejich maximalni zaclenéni do spolecnosti. Vychovné
a vzdélavaci strategie na urovni Skoly jsou postupy, kterymi pedagog podporuje utvareni
klicovych kompetenci zaku, ty maji zakim pomahat pfi ziskavani zakladi vseobecného

vzdélavani.

3.4 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Jedenactilety zak, kterého jsem pro sviij vyzkum vybrala, ma diagnostikovan détsky
autismus — stfedné tézka az tézka symptomatika, stfedné tézka mentalni retardace a
hyperkineticky syndrom. Zkoumané dit€ jsem si vybrala proto, ze s nim jiz ¢tvrty rok
pracuji. Pripadova studie byla zpracovana na zakladé€ souhlasu ze strany zakonnych
zastupcl zéka, se zachovanim anonymity dle pfislusné legislativy tykajici se ochrany

osobnich udaja.
3.4.1 Rodinna anamnéza
Matka: 44 let, vzdélani SS, péde o syna, psychiatrickd anamnéza negativni, zdrava.

Otec: 44 let, vzdélani SS, OSVC v oboru stavebnictvi, psychiatrickd anamnéza negativni,

zdravy.

Druhy bratr nav§tévuje tfetim rokem odborné ucilisté. Otec ma také dve déti z predeslého

vztahu, s nimiz neudrzuje kontakt.

Rodice jsou nesezdani, bydli ve mésté v byt€ a predélavaji svépomoci stary dum na
vesnici. Na vychové se podileji aktivn€ oba rodice, oba se podileji 1 na dopravé zaka do
Skoly i ze skoly. Vice péce samoziejmé zlistava na matce, ale pokud je otec doma, zakovi

se vénuje. Domaci atmosféra je vétsSinou piijemna a rodinna.
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3.4.2 Osobni anamnéza

Dité ze tretiho t€hotenstvi, porod probéhl spontanné, zahlavim, bez komplikaci.
Operace tiiselné kyly v prvnim mésici po narozeni. Motoricky lehce opozdény, lezl,
chodil na 13 mésicich, prvni slova na 18 mésicich. Ve 2 letech probé&hla hospitalizace na
ORL (kr¢ni lymfadenitida ke konzervativni 1é¢b¢€) a od té doby se feCovy vyvoj zcela
zastavil. Ve tfech letech byl zak poslan neurologem a détskym lékafem k vySetieni pro
opozdény vyvoj fe€i. Od té doby pravidelné dochazi na kontrolni vySetfeni. Pti dalSim
vySetfeni byl zavér: rysy pervazivni vyvojové poruchy, porucha feci, nedostatecné
navazuje socialni kontakt. Expresivni porucha feci, psychomotoricka retardace. V péti
letech byl zavér vySetfeni: atypicky autismus, stfedné tézka mentalni retardace,
psychomotoricka nestabilita — hyperkineticky syndrom. V Sesti letech: détsky autismus —
sttedné tézka az tézka symptomatika, stifedné tézka mentalni retardace, hyperkineticky
syndrom. Od té doby jiz vzdy stejny zavér. Zak navitévoval mateiskou kolu, kde se
vzdélaval s podporou IVP podle RVP PV. Po celou dobu pobytu v matetské Skole mél
asistenci. Pot¢ mél odklad Skolni dochazky. Na zaklad€é psychologického vySetieni,
specialné pedagogického vySetreni, konzultace s pedagogy mateiské Skoly a zakonnym
zastupcem nastoupil do 1. ro¢niku PrS, ZS a MS Josefa Zemana, Nachod, odlougené
pracoviste Josefov, Skolu ziizenou podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, kde se vzdélava
ve tfidé skoly specialni. Zde se vzdélava podle SVP zpracovaného dle RVP ZSS dil 1.

Skolni druzinu nenavstdvuje, obédva doma (omezeny vybér jidla, nutna dopomoc).

Komunikace: Mluvi nesrozumitelnou feci s anglickym ptizvukem. Pouziva anglicka
slovicka 1 véty, které zna z tabletu. V angli¢tiné pocitd a umi barvy, néktera zvifata a
nekolik vulgarnich slov. Slova, kterd umi fict v anglickém jazyce, odmita fikat Cesky.
Jinak mluvit ¢esky umi. Cely den si povida, vétSinou nesrozumitelné véci nebo turyvky
z pohadky, pisni¢ky nebo reklamy, kterou zrovna sleduje nebo posloucha. Umi pozdravit,
jednoduchym pokynim rozumi. KdyZ opousti tfidu, neoznamuje, kam jde. Neustalym
opakovanim se ho to snazime naucit, aby vzdy fekl, co a kam jde délat. Formy AAK

odmita.

Socializace: Nevyhledava spolecnost jinych lidi a déti, §patné si zvyka na cizi osoby

v mistnosti. Pokud si s nim spoluzaci chtéji hrat, ignoruje je, nebo jim pujci hracku, se
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kterou pfichézi rano do Skoly a diva se, jak si s ni hraji oni. Pokud je v mistnosti mnoho

cizich lidi, projevuje se u ného neklid, odchézi nebo utika, je hlu¢ny.

Jemna a hruba motorika: Pohybuje se bez vyraznych problémi, obcas ma
stereotypni pohyby. Nékdy chodi po $pickach nebo leze po kolenou. Jemna motorika je
také v poradku. Kdyz nastoupil do prvni tfidy, odmital vzit do ruky tuzku. Nyni piSe velka

tiskaci pismena. Umi se podepsat a je schopen vybarvit obrazek.

Sebeobsluha: Ve skole zvlada veétSinu kazdodennich ukond pomalu, ale bez
dopomoci. Ruce si umyje a osusi. Sam si pfipravi talif a kelimek na svacinu a naji se, poté
nadobi oplachne (doma je mu s obédem potieba dopomoci, pouziva jen plastové pribory).
Ptezuje se, zapne si zip, problém je s knofliky (matka mu takové obleceni nekupuje). Na
toaleté je zak pomerné samostatny (nosi teplaky a ty si zvladne svléknout a obléct sam),

pii velké potiebé se vSak nezvladne utfit sam.

Soucasny stav: Zak je povahou klidny, jeho nalada se méni na zakladé podné&td, které
vnima. Nesnasi hluk a hlasité projevy ostatnich (kfik spoluzakt, zvonéni, bouchani dvefi,
nekteré hudebni nastroje, hudbu pusténou z tabletu apod.), velké mnozstvi lidi, zménu
prostiedi, zménu trasy prochazky a jiné. Agrese viuci sobé samému a vuci ostatnim neni.
Projevuje se jen hlasitymi projevy, nekontrolovatelnym kiikem, smichem nebo placem.
Tocivé pohyby a jiné stereotypie se obméfiuji a postupné ustupuji. Ma nauceny denni
rezim a pokud neni nijak narusen, zvlada dopoledni pobyt ve §kole bez vétsich problému.
Zakladnim pokynim rozumi. O¢ni kontakt nenavazuje pouze s asistentkou pedagoga.

Medikaci neuziva.
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4  VLASTNI VYZKUM

4.1 ANALYZA SPECIFICKYCH PROJEVU ZAKA

Pomoci dokumenti ze specialné pedagogického centra, zprav z psychiatrického
vySetfeni a z doporuceni Skolského poradenského zafizeni bylo zfetelné, jaké specifické
projevy zak ma. Samoziejme az praxi s timto zakem byly zjistény dalsi projevy a rizné
reakce na jednotlivé podnéty. Asi nejvétsi a nejdulezitéjsi je pro nas nepfimerena reakce
na necekané zmeény, a to jak ve struktute Casu, tak prostredi, tak poctu déti a lidi ve tride.
Silné reakce ma na vyrazné zvukové podnéty. Stereotypni chovani, které se obcas
obmeénuje. Prestoze podle matky doma pouziva tablety a jina elektronicka zafizeni, ve
Skolnim prostfedi ma i pfi otevieni notebooku nepfimerené reakce. Pokud potiebuje klid,
odchazi na ,,své misto” na chodbu k oknu, kde vydrzi i velmi dlouho. Jde vétSinou o stav,
kdy se potiebuje uklidnit, zde se vykfici a vypovida, a pak je schopen se vratit zpét a
pracovat. Pokud nema moznost jit na ,,své misto“, schovava se na kiesle pod polstat. Zak
si cely den a u vSech Cinnosti breptd a povida. Mluvi vétSinou nesrozumitelnou feci
s anglickym piizvukem nebo cely den opakuje uryvky z pohadek, serialt, reklam nebo
jen nadpisy, které si nékde preCetl nebo slySel. Po pfichodu do Skoly také neustale
opakuje: , Tata v praci, mama ¢eka, pijdeme domu“, coz je mu velice dobfe rozumét. Na

prochazky chodi rad, ale musi jit za ruku, nevnima nebezpeci.

4.2 VYUZITi PODPURNYCH OPATRENI

74k je zafazen do podptrého stupné &islo 4. V tomto stupni je piedevsim nutna
podpora asistenta pedagoga, struktura prostiedi a pracovniho mista, snizeny pocet zakt

ve tridé, IVP atd.

Asi nejdulezit€j§im podpirnym opatfenim u tohoto zaka je podpora asistentky
pedagoga, ktera je pfitomna po celou dobu zakova pobytu ve Skole. Kladen je diraz na

individualni pfistup.

Jak uvadi Zampachova a Cadilova: ,, Toto podpurné opatieni je realizovano na

zdkladé doporuceni SPZ, ve kterém je uvedena tydenni hodinovd dotace prdce asistenta
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pedagoga ve tiidé. Opatrieni je aplikovdno do vzdélavaciho procesu, prestdvek i
mimoskolni vychovy. Kompetence asistenta pedagoga jsou zpracovany dle individudlnich
potieb konkrétniho Zdka. Cinnost asistenta pedagoga je mozné rozdélit na primou a
neprimou prdci se Zdakem a neprimou prdci, v prdci které napr. asistent pedagoga
zajistuje kontakt se zdkonmnymi zdstupci, podili se na pripravé pomiicek, zpracovdni
dokumentace, ucastni se schiizek s poradenskymi pracovniky, pedagogy a zdkonnymi

zastupei: * (Zampachova, Cadilova, 2020, s. 145-146)

Jelikoz zak navstévuje specialni zakladni Skolu, je zde dodrzen snizeny pocet zaku
(5 74k ve tfid&). Vzdélavan je podle SVP zpracovaného dle RVP ZSS 1. Dil, neni tedy
tteba IVP. Je klasifikovan znamkami v kombinaci se slovnim hodnocenim. Ma
uzpusobené pracovni prostiedi: své misto na praci, misto, kde svaci, a prostor pro herni
¢innosti. Do tieti tfidy mél snizenou hodinovou dotaci na ¢tyfi hodiny denné, nyni ma jiz

bézny rozvrh. K vyuce vyuziva didaktickych pomucek.

Vzhledem k jeho nesnaSenlivosti na jakoukoliv zménu, zvykame zaka na dalsi
mistnosti ve Skole postupné, zde je nezbytny doprovod asistentky pedagoga a individualni
pristup. Nyni je jiz schopny hrat si ve druzing, kterou zatim bézn€ nenavstévuje. Vydrzi
ve cvicné kuchyni, je schopny byt v télocvicné. Obcas se zajde podivat i do druhé tiidy
specialni, se kterou je spoleCny prostor pro hru. Déti z této tfidy jiz akceptuje. Stale vSak
neni schopen jit do ostatnich tfid, do pocitacové ucebny ani do mistnosti s interaktivni

tabuli. Také zvlada prevlékani v Satné€ i za bézného provozu.

4.3 METODY A ZPUSOBY PRACE S ZAKEM S PAS

4.3.1 Nejvice vyuzivané metody

Pro zaky s PAS je dilezita individualizace, strukturalizace a vizualizace, které jsou
zakladnimi principy programu TEACCH. Déle se vyuziva strukturované uceni, které
vychazi z programu TEACCH a Castecné z Lovaasovy intervencni terapie a aplikovana

behavioralni terapie. Velice Casto se tyto metody pouzivaji spolecné.
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Strukturované uceni jako metodika vychovy a vzdélavani lidi s autismem vychazi
predevsim z programu TEACCH. Tato metodika je postavena na teoriich uceni a chovani.
Behavioralni intervence se zaméfuje na vné€j§i zménu podminek uceni a chovani
jednotlivce. Kognitivné-behavioralni intervence je zamétena na vnéjsi podminky chovani
¢lovéka, zménu vnéjsich podminek uceni, ale i na zménu jeho mysleni. Vzdy zde hraje
roli fada faktort jako mira mentalniho handicapu a mira symptomatiky PAS. Intervence
touto metodou je postavena na odstranéni ¢i snizeni deficiti vychazejicich z diagnozy
PAS (nizsi schopnost rozumét pokynim a zvladat chovani bez podpory a pfitomnosti
dospélé osoby), proto vyzaduje individualni pfistup, strukturalizaci prostoru a ¢innosti,
vizualni podporu a motivacni stimuly. Pfi strukturovaném uceni je nejdulezitéjsim
pravidlem systém prace zleva doprava a shora dola. Zvladnuti této rutiny lidem s PAS
zvysi jejich samostatnost, nezavislost na okoli a da jim moznost vlastni volby, umozni
lepsi pochopeni pohybti vlastniho téla, zvysi schopnost porozumét instrukcim, usnadni
jim organizaci pracovnich ¢innosti, zvysi schopnost piedvidatelnosti v Case i prostoru a
umozni jim aktivngjsi uéeni se novym dovednostem. (Cadilova, Zampachova, 2008, s.

25-29)

Dalsi pouzivand metoda je aplikovana behavioralni analyza (ABA). Jejim
nejdualezitéjSim principem je individualni pfistup. Tento védecky pfistup je zaméfen na
pochopeni chovani a na to, jak svym chovanim jedinec ovliviiyje prostfedi. Vychova a
vzdélavani jsou pfizpisobeny tak, aby odpovidaly schopnostem, dovednostem, potfebam,

zajmum a rodinnému zazemi konkrétniho jedince.

Jak uvadi Thorova: ,Zadna terapie nepiinasi stoprocentni vysledky.“ ,Nejlepsi
vysledky prokazaly strukturované interven¢ni programy vyuzivajici behavioralni metody
a ramce, pracujici s vizualnimi informacemi, pochopitelnymi a predvidatelnymi pravidly
a motivaci (napt. TEACCH, ABA). Kvalitni spoluprace a prace s rodinou, vyvojova
pfimétenost intervenénich metod a cila, znalost specifik poruch autistického spektra,
pedagogicka a terapeuticka empatie spojena s piijetim ditéte tvoii nejlepsi zaklad pro
kvalitni pomoc ditéti. Efektivni pomoc ditéti je dlouhodobym procesem, ktery mu umozni
vyuzit schopnosti, snimiz se narodilo. Mnozstvi dovednosti, které¢ dit¢ b&hem

vzdélavaciho a terapeutického procesu ziskavéa, by si s velkou pravdépodobnosti nikdy
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spontanné€ bez podpory neosvojilo. Dal§im faktorem, ktery je tfeba pfi vybéru formy

pomoci zohlednit, je spokojenost ditéte a jeho rodiny.” (Thorova, 2016, s. 399-400)
4.3.2 Metoda vyuzivana ve vyzkumu

Pti praci s vyzkumnym vzorkem vyuzivame metodu strukturovaného uceni, kterd ma
velice obsahlou metodiku. Mezi nejvice uplatiované metody patii: metoda pifiméfenosti,
postupnych krokd, modelovani, zpeviiovani, napovédy a vedeni, vytvareni pravidel,

vysvétlovani, demonstrovani, povzbuzovani atd.

Presto, ze je pro zaky sPAS strukturalizace velice dulezita, vyzkumny vzorek
pouzivani veskerych dennich rezimi odmita, nepouziva je ani doma. Karticky
jakéhokoliv stylu ni¢i a naopak na né reaguje nepfiméfend. Zak ma stale stejny rezim, jen
obCas né€jakd mald zmena, kterou s kiikem pfijme. Pohybuje se ve stale stejnych
prostorech (neméni se uCebny, jako je tomu na zakladni skole). Pohybuji se kolem ného
stale stejni lidé (déeti, ucitelé, asistentka pedagoga). Kazdy den ve §kole je v podstaté

stejny jako ten predesly, proto zak vi, jaka ¢innost nastane 1 bez denniho rezimu.

Prabéh pobytu zaka ve Skole — po piichodu do Skoly se svlékne a prezuje. Do tfidy
odchazi vzdy s dozorem (sam jit odmita, ¢eka vzdy na dosp€lou osobu, uz toleruje i vice
lidi). Kdyz dojde do tfidy, da dola zidli na misté, které pouziva na svacinu. Povési si batoh
a jde se podivat na misto, kde se pracuje. Zde ma kazdy den pfipravenu veskerou praci
(priloha €. 1), poté si odchazi hrat. Jiz zde je vidét, jak je naladén. Bud’ zistava v hernim
prostoru s détmi (hraje si sam, ale ostatni mu nevadi), nebo odchézi na ,,své misto™ a hraje
si tam. Hra trva nejdéle pal hodiny, poté zak odchazi pracovat. Nékdy pfijde pracovat
sam, jindy jej musi AP upozornit, ze se uklizi a jde se pracovat. Vzdy poslechne. Pokud
se z néjakého divodu tato herni chvilka neodehraje, je prace vzdy naro¢na a odvedena
s velkymi problémy a hlukem. Prace je ptipravena v potadi zleva doprava. Nez zaCne zak
pracovat, donese si penal ze svého Supliku, kam ho i s vypracovanym listem po skonceni
prace opé&t uklidi. Zak se jestd na zalatku prace podiva, co ma piipraveno, a poté AP
nechava na stole jen prvni ukol a zbytek dava stranou (postupné po vypracovani jednoho
ukolu predklada dalsi). BEéhem prace AP zhodnoti, v jakém rozpolozeni zak je, a bud’
nechava jen ucivo pripravené, nebo néjaké odebere, anebo naopak né&jaké prida. Vzdy

vSak zlistava pocitani, psani a ¢teni. Zak ma moznost odpocinku po kazdé Cinnosti, ale
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neodchazi z pracovniho mista. Po pauze mimo pracovni misto ma velky problém vratit
se k praci jako takové. I proto je potieba vyuzit jeho aktualniho rozpolozeni a uzptsobit
dobu prace. Po ni je svacina. Poté jsou jiz Cinnosti typu prochazka, t€locvik, vareni nebo
pracovni ¢innosti. Pak odchazi doma. Béhem celého dne a v pribéhu veskeré prace si
povida (dokonce i u Cteni). Pfi rozéileni, pfi zméné didaktickych pomucek (nejvice u
matematiky) kfici a nékdy i bre¢i. Obcas je tak hlu¢ny, ze musi odejit do jiné mistnosti,
aby mohli ostatni pracovat. Diive byl zak motivovan suSenkou, kterou vzdy po splnéni

veskeré ptipravené prace dostal, ale nyni jiz tato motivace neni nutna.

4.4 VYBER A VYUZITI DIDAKTICKYCH POMUCEK

Nejvétsim problémem pii nastupu zéka do prvni tfidy bylo odmitani jakékoliv prace
s tuzkou ¢i pastelkou. Naprosto odmital vzit jakykoliv psaci nastroj do ruky, pokud tak
jiz musel udé€lat, nakreslil ktiz se slovy ,,No®, a to bylo vSe (pfiloha €. 2). Bohuzel tim byl
omezen vybeér Cinnosti, které mohl zak délat. Kazdy den byly predkladany rizné psaci
pomucky a rizné materialy, na které se da psat, malovat nebo vryvat. Dale se zacaly
laminovat riizné obrazky, bludi§té a spojovacky. Zak postupné zadal pracovat s fixami,
které mohl pozdéji smazat, takze kdyz nechtél pracovat, udélal kiz a smazal jej, coz byl
pro ného pokrok, ktery si sam neuvédomoval. Pozd¢ji zacal obtahovat bludisté, delal
razné uvolnovaci cviky, spojoval dva stejné prvky, pozd¢ji stiny (pfiloha €. 3). Moc nam
pomohlo oznaceni zac¢atku zelenou barvou (start) a oznaceni konce Cervenou barvu (cil).
Po fixach zak zacal akceptovat tuzku a pastelky, které dnes bézné pouziva. Zacal
vybarvovat a obtahovat pismena. Nyni podle vzoru napiSe vétu, pouze vSak velkym

tiskacim pismem, pfedloha mize byt ale i malym tiskacim pismem.

Kazdy den ma ukol na manipulacni dovednosti (ptekladani, vkladani, vytahovani,
vhazovani, vsypavani, navlékani, Sroubovani atd.), na manipula¢né-rozumové dovednosti
(navlékani podle ptedlohy, pfifazovani podle vzoru, tfidéni podle barvy, velikosti, tvaru
atd.) a na rozumové dovednosti (skladani podle predlohy, parovani, tfidéni, vkladani do

vyftezu atd.). Postupem Casu se zvySuje narocnost danych ukolt (pfiloha ¢. 4).
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Z matetské Skoly zak dostal piktogramy (zvifata, ovoce, zelenina, lidé, barvy,
dopravni prostiedky, Cinnosti atd.), se kterymi tam pracoval. Postupné jsme odstfihli
nazvy a zak je musi ptecist, aby je mohl pritfadit (pfiloha €. 5). Jsou psana velkym tiskacim
pismem. Ze zacatku zak Cetl pouze velka tiskaci pismena, proto jsme prepsali pouzivané
slabikare velkym tiskacim pismem a zalaminovali je (pfiloha €. 5), aby je Zak mohl pouzit
i na procvigeni pismena pii psani. Zak &te kazdy den. Precte vie, ale zkousi hadat. Rozumi
jen jednoduchym vétam. Kromé upravenych slabikait jsou pouzivany pomucky ke ¢teni

s porozuménim (pfiloha €. 6).

V matematice zak umél cCiselnou fadu do deseti v anglictiné (asi z tabletu), odmital
pouzivat Cestinu, ale dlouhodobym trvanim na pojmenovani ¢islic v Ceském jazyce ji ted’
pouziva. Nyni jiz trénujeme Ciselnou fadu do dvaceti. Prvni pocitani bylo pomoci
pastelek, které mél vzdy na stole, tudiz mu jejich pouzivani necinilo problém. Poté se
zaCala pouzivat matematika podle Netty Engels (aritmetické pravitko a dievéné kostky).
Zarazuji se dalsi nové didaktické pomucky, které se snazime vétSinou vyrobit samostatné.
Pokud se ptida nova pomucka, byva to vzdy naroc¢né, zak na tuto zménu nereaguje moc
dobte. Dalsi dny je jeho reakce vzdy lepsi a lepsi, proto se mohou pomucky opét stiidat
(priloha ¢. 7). Nyni zak s¢ita a od¢ita do deseti, zafazujeme pocitani jen pomoci prsta (bez

pastelek, Ciselné fady a jinych pomiticek).

Cinnosti jako je navlékani, pfitazovani podle vzoru, skladani podle piilohy, parovani,
stfihani a podobné jiz zvladne sam, AP pouze dohlizi. Pti psani, Cteni a pocitani je potieba

asistence po celou dobu prace.

Zak rad listuje v knize nebo &asopise, kde jsou n&aké dopravni prostiedky, nebo
v katalozich s hrackami. Ma velmi v oblibé, kdyz mu nékdo ¢te Medvidka Pu, uklidiuje
ho. Cteni se vyuziva piedevdim v poslednich hodinach, kdy se méni struktura zakd a
pedagogu ve tiide. Nejoblibenéjsi zakovou hrou je lezeni na zemi a posilani si auticek,
stavéni drahy pro auta, jezdéni s autem po zdi. Také rad stavi lego a jiné oblibené

stavebnice (pfiloha €. 8).
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4.5 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR S MATKOU A
UCITELKAMI

Pro dokresleni predstavy vzdy nejprve pifedstavime respondenty. Pro zachovani
anonymity jsou misto jmen pouzity vyrazy tfidni ucitelka, ucitelka €. 1, ucitelka €. 2 a

matka.
4.5.1 Rozhovor s tridni uéitelkou

Tiidni uditelka — 42 let, Mgr. Obor uditelstvi pro prvni stupeii ZS a specialni

pedagogika, 10 let praxe ve specialnim Skolstvi.

Tridni ucitelce byly polozeny nasledujici otazky:

1. Jak dlouho jste tfidni ucitelkou zaka?

2. Kolik hodin tydné s zakem pracujete?

3. Jak hodnotite spolupraci s rodici?

4. Jaké didaktické metody vyuzivate pfi praci s timto zakem?

5. Popiste kratce zlepSeni v konkrétnich oblastech: komunikace, socializace a
vyuka?

Ve kterém predmétu vyuzivate nejvice didaktickych pomucek?

Z jakych zdroja Cerpate pii vybéru didaktickych pomucek?

Jaka podpurna opatfeni nejvice vyuzivate?

© © =N R

Myslite, ze by zak zvladl vyuku na bézné zakladni Skole?
Otazka ¢. 1: Jak dlouho jste tridni ucitelkou zaka?

Od zacatku jeho §kolni dochazky, coz je nyni ¢tvrty rok.

Otazka ¢. 2: Kolik hodin tydné s zakem pracujete?

Zaka vyuluji tento rok 18 hodin tydné na viechny predméty mimo vytvarnou a pracovni

vychovu a ¢ast feCové vychovy.
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Otazka ¢. 3: Jak hodnotite spolupraci s rodici?

Spolupréace s rodici je velmi dobra. S matkou zéka pravidelné komunikujeme, a to osobné

nebo telefonicky.
Otazka ¢. 4: Jaké didaktické metody vyuzivate pri praci s timto Zakem?
Strukturované uceni, matematiku podle Netty Engels, globalni metodu Cteni a jiné.

Otazka ¢. 5: Popiste kratce zlepSeni v konkrétnich oblastech: komunikace,

socializace a vyuka.

Komunikace — minimalni zlepSeni, piktogramy pfi pouziti dennich rezimi odmita,
jednoduchym pokyniim rozumi, ale sam nam neni schopen sdé¢lit, co chce a AAK odmita
pouzivat. Nékdy naznaci pohybem (napf. toaleta), pfi potfebé pomoci dovede dospélého

tam, kam potiebuje, a ukaze si. Pozdravi a rozloudi se.

Socializace — velké zlepSeni, na zacatku Skolni dochazky nezvladl ani sebemensi zménu
v tifidnim kolektivu, na zménu vyucujiciho reagoval odchodem ze tfidy, trval na stejné
trase prochazky atd. V této oblasti vidim nejvétsi zlepSeni. V soucasné dobé byva nase
tfida spojena s jinym kolektivem, zak puisobi nervoznég, ale situaci zvladne. V tomto
Skolnim roce zaka vyucuji dal§i dvé ucitelky, situaci za pritomnosti asistentky zvlada

dobfe. Také velmi dobie zvlada cestovat autobusem na Skolni akce.

Vyuka — nejlepsi zlepSeni vidim v grafomotorickém projevu, je schopen prepsat vétu
velkymi pismeny. V matematice je zak schopen pocitat s ndzorem do deseti. Zna vSechna

pismena, ale ¢te jen s malym porozuméenim.

Otazka ¢. 6: Ve kterém predmétu vyuzivate nejvice didaktickych pomucek?
V matematice a ¢eSting.

Otazka ¢. 7: Z jakych zdroju Cerpate pri vybéru didaktickych pomucek?

Sbornik vyukovych materiali, u¢ebnich pomtcek a studijnich zdroji ke vzdélavani déti
a zakl s poruchou autistického spektra a tézkym kombinovanym postizenim (autor:

Kubisova, S., Lovasova H. a kolektiv). Skoleni specializovana na déti s PAS, pomticky
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Cerpam i z internetovych zdroja (napf. ucitelé ucitelim). Spoustu pomiicek se snazime

vyrobit svépomoci.
Otazka ¢. 8: Jaka podpurna opatieni nejvice vyuzivate?

Urdité asistentku pedagoga. Bez jeji pomoci bychom se opravdu neobesli. Zak ji
potfebuje nejen na pomoc pii vyukové a vzdélavaci Cinnosti, ale 1 pfi asistovani pii
vychovné praci v oblasti spoleenského chovani, zdkladnich pracovnich, hygienickych a
jinych navyka, ale i vdalSich pracich souvisejicich s pfimou pedagogickou i

nepedagogickou €innosti.
Otazka ¢. 9: Myslite, Ze by zak zvladl vyuku na bézné zakladni Skole?

Ne. Neni schopen zaclenit se do velkého tfidniho kolektivu a navic ma kromé PAS

omezeni stiedné tézké mentalni retardace.
4.5.2 Rozhovor s matkou
Matka — 44 let, stfedoskolské vzdélani, péce o syna.

Otec z ¢asovych divodu rozhovor odmitl.

Matce byly polozeny tyto otazky:

1. Jste spokojena se Skolou a pedagogickymi pracovniky pecujicimi o Vaseho syna?
Jak hodnotite spolupraci s ucitelkami a asistentkami pedagoga?

Myslite, Ze je Vas syn zatazen do spravného typu Skoly?

Je z vaSeho pohledu potfeba pfitomnost asistentky pedagoga?

Ve které oblasti (komunikace, socializace, vyuka) vnimate nejvétsi zlepSeni?

AN T

Mate moznost vyuzit $kolni didaktické pomucky také pii domaci ptiprave?

Otazka ¢. 1: Jste spokojena se Skolou a pedagogickymi pracovniky pecujicimi

o Vaseho syna?
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Ano, jsem velice spokojend, pani ucitelka tfidni je velice sympaticka a pfijemna. Také
pani asistentka je sympaticka a syn je ochoten spolupracovat. Ten diive odmital chodit
do skolky, s pani asistentkou si uplné nesedl, tady neni problém ani s pani asistentkou ani

s pani ugitelkou. Skolu sice rad nema, ale neni pro ného problém do ni chodit.
Otazka ¢. 2: Jak hodnotite spolupraci s ucitelkami a asistentkami pedagoga?

Spolupraci hodnotim jako dobrou. Vzdy, kdyz pottebuji néjaké informace, nam je pani
ucitelka nebo pani asistentka poskytnou. Neni problém se na ¢emkoliv domluvit. Snazi

se vyhovét vSem nasim pozadavkim.
Otazka ¢. 3: Myslite, Ze je Vas syn zarazen do spravného typu skoly?

Urcité ano. Myslim, Ze by si vSichni rodi¢e méli uvédomit, jakymi problémy jejich dité
trpi a podle toho uzptisobit volbu skolského zafizeni. Samoziejme jako matka od ditéte
s PAS vim, jak je pro rodice t€zké pfipustit, ze je jejich dité jiné. Myslim, Ze inkluze neni

vhodna pro vSechny déti.
Otazka ¢. 4: Je z VaSeho pohledu potireba pritomnost asistenta pedagoga?

Ano. Syn neni schopen Uplné€ sam pracovat. Potfebuje dopomoci s nékterymi vécmi pii
sebeobsluze a navic potrebuje dohled napt. pfi prochazkach. Myslim, ze to vSe neni

samotny pedagog schopen zvladnout.

w

Otazka €. 5: Ve které oblasti (komunikace, socializace, vyuka) vnimate nejvétsi

zlepSeni?

Upln& nejvétsi zlepeni z mého pohledu je v oblasti socializace. Syn mnohem Iépe
reaguje na velké mnozstvi lidi. Je schopen cestovat autobusem i bez nés. Jiz si je pry

schopen hrat s nékterymi détmi, zacina jim fikat i jmény.

Otazka ¢. 6: Mate moznost vyuzit Skolni didaktické pomucky také pri domaci

pripravé?

Ano. Pani ucitelka ndm je ochotnd pfipravit praci i na velké prazdniny. Pfi zadani

domaciho ukolu nam dava pomucky, které pouzivaji pii vyuce ve Skole. V dobé
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koronaviru jsme dostavali nepfeberné mnozstvi pracovnich listi a rizné pomucky.
Pyjcila nam i knihy, které se synem Ctou ve Skole. Dale puzzle, hry, skladacky a jiné,

které sami pouzivaji.
4.5.3 Rozhovor s ostatnimi vyucujicimi

Ucitelka ¢. 1 - 54 let, Mgr. Obor predskolni pedagogika, pedagogika prvniho stupné,

specialni pedagogika. 23 let praxe ve specialnim Skolstvi

Utitelka & 2 — 38 let, Mgr. Obor uditelstvi pro prvni stupet ZS a specialni
pedagogika, 6 let praxe ve specialnim Skolstvi, 2 roky praxe na prvnim stupni zakladni

Skoly.

Ostatnim ucitelkam byly polozZeny tyto otazky:

1. Kolik hodin tydné pracujete s zakem a jaké predméty jej ucite?
Je z Vaseho pohledu potieba pfitomnost asistentky pedagoga?
Jste schopna s zakem komunikovat?

Jak vnima zak zménu vyucujiciho béhem dne?

Myslite si, ze by zak zvladl pobyt a vyuku na bézné zakladni Skole?

AN

Popiste kratce zékovo zlepSeni v konkrétnich oblastech: komunikace, socializace
vyuka.

7. Jaké jsou z Vaseho pohledu nejvice pouzivané metody prace s détmi s PAS?
Otazka €. 1: Kolik hodin tydné pracujete s Zzakem a jaké predméty jej ucite?

Utitelka ¢. 1: Zaka vyuluji 3 hodiny tydng, predmét vytvarna vychova a pracovni

vychova. Ucila jsem jej jiz v minulém roce.

Utitelka ¢. 2: Zaka vyucuji tento $kolni rok prvng, 2 hodiny tydné, fe¢ovou vychovu.
Otazka ¢. 2: Je z VaSeho pohledu potireba pritomnost asistentky pedagoga?
Ucitelka ¢. 1: Urcité. Pro déti s PAS je to nejdilezitéjsi podpurné opatieni. Asistentka

pedagoga s zdkem nejen pracuje, ale pomaha mu se sebeobsluhou a s ostatnimi vécmi.
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74k je na asistentku jiz zvykly a poslechne ji. Ona vi, jak jej uklidnit v piipadé
problémového chovani. Je schopna pfizplisobit vyuku piipravenou od pani ucitelky na
ptijatelnou podle konkrétni situace. Na prochazky je ochoten jit za ruku pouze s ni,

popfipad€ s pani ucitelkou tfidni. Pani asistentka je zde velice dilezita.

Ucitelka €. 2: Je vidét, ze je zak na asistentku zvykly. Spolupracuje s ni, pokud néco

potiebuje, jde spiSe za ni nez za mnou. Prace bez asistentky by byla o mnoho slozitéjsi.
Otazka ¢. 3: Jste schopna s zikem komunikovat?

Ucitelka ¢. 1: Ne. Pii pfichodu od tfidy zak vzdy pozdravi, pii odchodu se rozlouci. O¢ni
kontakt se mnou prakticky nenavazuje. Neustale si povida, broukd, ale neni mu rozumét.

Rozhodné nekomunikuje béznym zptasobem.
Ucitelka €. 2: Zak se mnou nekomunikuje, je vidét, ze mé nezna.
Otazka ¢. 4: Jak vnima zak zménu vyucujiciho béhem dne?

Ucitelka €. 1: Ze své vlastni zkuSenosti s timto zakem z minulého roku mohu fici, ze na
zmeénu vyucujiciho jiz reaguje mnohem Iépe. Pokud vSak neni v dobrém rozpolozeni,

neposloucha a ignoruje mé, je schopen i odejit ze tfidy. Piesto je zde vidét velky pokrok.

Ucitelka €. 2: Pracuji s zakem prvnim rokem, pfes vSechny informace, které jsem o ném

dostala, jsem s jeho reakci na zménu vyucujiciho spokojena.
Otazka ¢. S: Myslite si, ze by zak zvladl pobyt a vyuku na bézné zakladni Skole?
Ucitelka €. 1 a ucitelka €. 2 shodn€ odpovédely, ze rozhodné ne.

Otazka ¢. 6: PopiSte kratce zakovo zlepSeni v konkrétnich oblastech: komunikace,

socializace, vyuka.

Ucitelka €. 1: Nejvétsi zlepSeni vidim v socializaci, zak se mnohem lépe adaptuje a 1épe
zvlada zmény. Naproti tomu v komunikaci neni skoro zadné zlepSeni. Ve vyuce vidim

mirné zlepSeni, ale neucim jej na dalezité predméty.

53



Ucitelka €. 2: Nejsem uplné€ schopna na tuto otdzku odpovédét, jelikoz zaka témér

neznam.

Otazka ¢. 7: Jaké jsou z Vaseho pohledu nejvice pouzivané metody prace s détmi

s PAS?
Ucitelka €. 1: Metoda strukturovaného uceni v kombinaci s ABA.

Ucitelka ¢. 2: Program TEACCH, alternativni a augmentativni systém komunikace

VOKS, strukturované uéeni.
4.5.4 Zhodnoceni rozhovoru

Vsechny respondentky se shodly, ze by zak nezvladl vyuku na bézné zakladni skole.
Stejné tak se shodly v tom, Ze podpora asistenta pedagoga je velice dalezita a potfebna.

Nejvétsi zlepSeni vidi v socializaci. Naopak v komunikaci vidi nejmensi zlepSeni.

Ucitelka ¢. 1 1 Ucitelka €. 2 se shoduji v tom, ze zadk zménu ucitele béhem dne vnima

bez vétsich probléma.

Vsechny ucitelky shodné uvadi, Ze nejpouzivanéjsi metody vyuky u zakl s PAS je
strukturované uceni, které pani ucitelka tfidni vyuziva. Samoziejmé zde uvadi i dalsi

metody.
Ttidni ucitelka shodné s matkou uvadi, ze komunikace mezi nimi je bezproblémova.

Matka uvadi, ze maji moznost pracovat s didaktickymi pomtckami i doma.

4.6 VYSLEDKY VYZKUMU A JEHO ZHODNOCENI

Nejprve bych rada odpoveédéla na vyzkumné otazky (Jaké jsou nejvhodnéjsi metody
prace s zakem s PAS? Jaké pomucky byly pouzity a s jakym uspéchem se u zaka setkaly?
Jaka podpurna opatieni jsou nejvice vyuzivana?), které jsem si na zacatku prace stanovila.

Poté provedu zhodnoceni vysledka vyzkumu.
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4.6.1 Vyzkumné otazky
Jaké jsou nejvhodnéjSi metody prace s zakem s PAS?

V prostudované literatufe jsou jako nejvhodnéjsi metody prace s zaky sPAS
uvadény: vychovné vzdelavaci program TEACCH (Treatment and Education of Autistic
and related Communication Handicapped Children — lécba a vzdélavani déti s autismem
1 jinym komunika¢nim handicapem), strukturované uceni a aplikovana behavioralni

analyza (ABA).

Béhem vyzkumu bylo zji§téno, ze vtomto konkrétnim pfipadé je vyuzivana

predevsim metoda strukturovaného uceni.
Jaké pomucky byly pouzity a s jakym uspéchem se u zaka setkaly?

Pii pouziti metody strukturovaného uceni byly zakovi nabizeny rtizné moznosti
dennich rezimd. BohuZel je vSak vSechny odmita a veskeré piktogramy pouzivané
k vyrobé denniho rezimu ni¢i. Nepouzivaji je ani doma. Presto zak vyzaduje

strukturalizaci Casu a prostoru.

V matematice jsou u zaka momentalné vyuzivany pomucky, které se vyuzivaji
v matematice podle Netty Engels, ktera je zaloZena na principech: kazdy krok se uci
zvlast, latka se musi stale opakovat, musi byt dost pfiklad na procvi¢ovani, procvicuje
se nejen nova latka, ale i dfive naucena. Pomuckami k této metod¢ jsou pravitka s Cisly i
bez vyznacenych Cisel v oboru 1-10, 1-20 a kostky o hrané 1,5 cm (pfiloha €. 7), které
jsou v zakladni sadé. K této metodice jsou i1 sady na pocitani do 100 a sada pro nacvik

k placeni, ty zatim zak nevyuziva.

Pfi Cteni je nejvice vyuzivan slabikar prepsany do velkych tiskacich pismen. Dale se

s velkym uspéchem setkaly pomucky ke Cteni s porozuménim (pfiloha €. 6).

Pro zlepSeni grafomotoriky se vyuziva lego nebo stavebnice a grafické cviky —
zalaminované pracovni listy pro uvoliiovaci cviky, nejlépe s vyznacenim zacatku-zelena

a konce-Cervena.
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Jaka podpirna opatieni jsou nejvice vyuzivana?

Nejen prostudovanim odborné literatury, ale 1 vlastnim vyzkumem bylo jako nejvice

vyuzivané podpurné opatieni uvedeno , podpora asistenta pedagoga“.

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, ktery se ti¢astni vzdelavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a je do pedagogického tymu zafazen pravé
v piipad¢, kdy si to pritomnost tohoto zaka vyzaduje. Prace asistenta pedagoga se zaky
s PAS vyzaduje alespoi zakladni informace o problematice a o metodice prace s témito
zaky. Asistent pedagoga vzdy pracuje dle pokyna vyucujiciho. Podle typu skoly a véku
zaka se pristup asistenta pedagoga meéni, a tim se méni i jeho kompetence a napli prace,

ktera musi odpovidat specifikiim vzdélavani zakt z cilové skupiny.

Dale se u zaka s PAS velmi vyuziva podpurné opatieni jako snizeni zaka ve tiidé a

strukturalizace prostoru.
4.6.2 Zhodnoceni vysledkii vyzkumu

Pomoci metod: pfipadové studie, pozorovani a rozhovoru bylo zji§téno, ze pouzivana
metoda pifi edukaci u vyzkumného vzorku byla strukturované uceni. Tato metoda je
uvadéna i v odborné literatufe, i u vétSiny pedagogickych pracovnikli jako jedna

z nejvhodnéjsich pii edukaci zaka s PAS.

Dale bylo zjisténo, Ze jako nejvice vyuzivané podpirné opatieni u vyzkumného

vzorku je pomoc asistenta pedagoga.

Z vyzkumu také vyplyva, ze je velice dulezité, jaké specifické projevy zak s PAS ma.
Tyto informace je vhodné zjistit jiz pfed nastupem do skolniho zafizeni, k cemuz miizou
slouzit dokumenty ze SPZ, informace z matei'ské skoly a informace od rodi¢i. Vzhledem
ke specifickym projevim a diagnoze zaka se zafazuji pomucky, jez jsou z pohledu

pedagoga vhodné. Bohuzel az praxi se zjisti, které jsou vhodné a které ne.
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ZAVER

Kazdy, kdo chce pracovat s jedinci s poruchou autistického spektra, by mél mit
minimalné zakladni informace o této diagnoze. Neni pochyb, Ze jedinci s PAS jsou razni,
i kdyz je skoro vzdy naruseni ve tfech zakladnich oblastech (autisticka triada). Z davodu
raznorodosti symptomatiky je celkem nemozné najit dva stejné jedince, na Cemz se

shoduyji jak autofi literatury, tak i pedagogové a dal§i osoby pracujici s t€mito jedinci.

Cilem teoretické casti bakalarské prace byl predevSim nastin zakladnich a
nejdulezitéjSich poznatkti poruch autistického spektra. Soucasti teoretické prace je
terminologie, legislativa, klasifikace, diagnostika a dalsi zasadni informace, které by

Ctenat mél o této diagndze veédet.

U fady jedinci s PAS byla v détstvi stanovena chybna psychiatricka diagnéza.
Spravna diagnoza je nejdilezitéj§im vychodiskem pro dalsi intervencni kroky. U lidi
s PAS se mohou projevovat poruchy uceni, zavazné problémy s chovanim a odmitani
kontaktu s lidmi, ale existuji i jedinci, ktefi jsou té€zce postizeni ve vétsing€ oblasti, a presto
mohou mit ur€ity, specificky az vyjimecny talent. Kvalita zivota lidi s autismem zavisi
z velké Casti na tom, jak ucitelé, vychovatelé a vSichni ostatni rozumi charakteru jejich
postizeni. Pravé proto je zakladnim predpokladem pro dobrou kvalitu zivota lidi s PAS:
vzdélani a prakticka vyuka kazdého, kdo se stara, vychovava, uci a pomaha lidem s timto
znevyhodnénim. Predevsim prostudovanim dostupné odborné literatury a praxi s témito
jedinci, mize byt pouzita vhodna metoda intervence a vhodné didaktické pomucky pro

konkrétniho jedince.

Prakticka cast byla orientovana na konkrétniho zédka na prvnim stupni zakladni Skoly
specialni. Vyzkum byl provadén v Prs, Z§ a MS Josefa Zemana, Nachod na odlou¢eném
pracovisti Josefov. Pomoci pozorovani a rozhovort s pedagogy a matkou byly zjistovany
metody prace s zakem, vhodné didaktické pomucky pro tohoto zaka a dalsi dulezité
informace, jako jsou pouzivana podpirna opatieni, zlepSeni ¢i zhorSeni v konkrétnich
oblastech (komunikace, socializace, vyuka), adekvatni zarazeni zaka na tento typ Skoly.
Pomoci ptipadové studie byly zjistovany specifické projevy zaka, ke kterym je v procesu

edukace také potreba prihlizet.
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Prace s zaky s poruchou autistického spektra je velice narocna a proto doufam, Ze tato
bakalai'sk4 prace bude ptinosem pro lidi, ktefi se této problematice vénuji nebo chtéji

vénovat.
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AAK - Augmentativni a alternativni komunikace
ABA -  Aplikovana behavioralni analyza

ADD - Porucha pozornosti bez hyperaktivity
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AP - Asistent pedagoga

DSM -  Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch

IVP - Individualni vzdélavaci plan

MKN -  Mezinarodni klasifikace nemoci
PAS - Porucha autistického spektra

PPP - Pedagogicko-psychologicka poradna
RVP - Ramcovy vzdélavaci program

RVP PV - Ramcovy vzdélavaci plan predskolni vzdélavani
RVP ZSS - Ramcovy vzdélavaci plan, zakladni $kola specialni
SPC - Specialné pedagogické centrum

SPZ - Skolské poradenské zatizeni

TEACCH - Vychovné vzdélavaci program

62



SEZNAM PRILOH

Piiloha €. 1 — pFIPravena Prace......coceeeeieiieierniniininieiseosecnesacitcacacaaes I
Priloha €. 2- prvni pSani...c.ceeeeeieiieieiiiiiiiiieiieiniieiiisiisiitiitiesacannaes II
Piiloha €. 3 — uvolnovaci CVIKY...ooeiiiiiiiiiiiiieiiiiiniiiiiiiiieiiiiicneiiecnnen 101
Priloha &. 4 — iikoly na manipulacni dovednosti...........ocooviiiiiiiiiiiiiin 1A%
Priloha &. 5 — piktogramy, upraveny slabiKar.............cocoiiiiiiiiininnn V-VI
Priloha ¢&. 6 — pomucky ke ¢teni s porozumeénim..........cccoeveiiinininnnnn VII
Priloha €. 7 — matematické pomucky.....ccoovuviiiniiiiiiiiiiiiiiiniiiiiinenn VIII
Piiloha €. 8 - StavebmiCe.....couvveiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieieeeee IX

63



Priloha ¢. 1 — pripravena prace

Slabikar 1
Nase Scientia

TVARY, BARVY, PAMET

TVARY, FARBY, PAMAT

Davp.
MATEMATIKA 1l

PRACOVNI SESIT

Scientia




Ptiloha ¢. 2- prvni psani

II



Priloha ¢. 3 — uvolniovaci cviky

SROMOX V IZM LGN
NG IR N TOILIAN
ARIOOOR

—

SPOJ K SOBF CAROU 0ZDOBY SE SPRAVNYMI STINY.

SMETDI MYSI v KOMORE,

WRUSWIT V SYRU DIRY.
DEJTE POZOR NA KOCOURA,
U2 SE DIVA ZE DVERL

VODOROWNE CARY- kedtké

e S

I



Priloha ¢. 4 — ikoly na manipulaéni dovednosti

suntir

re and study
ng

ching

erming

iting

ING HAZARD
under 3 yrs

bl
LI
Ve

@ NAVLEKE,, NECEKE )
NAVLEE TO0 A NEEAKAJI

v



Priloha ¢. S — piktogramy, upraveny slabikar

| ZVIRATA Tl




AP u vo  wme
‘ _‘»‘3_'5_;%5 LE ME TE MA TE MO TA

. T

. B ( DO LE  DOLE
/ DO MA DOMA . DU PE DUPE
JE DE  JEDE S DY SEDV

I LIDA JE DOLE. OTA SEL DALE. J
|
|

TETA JE DOMA.‘” DUPE. f
|

" DANA JEDE NA GO Na POLE.

r‘ 10 3€ $e0v MBI | MYZ JE $EDA.
PO D POD NA D NAD

N D Y e
| NAD.‘LETA DATEL.

DA NA DANA DANO!

DA 8A DASA DASO!
DUDY NA DUDY

DU DY

ox 0o oY oU DE A OF

VI



Priloha ¢. 6 — pomicky ke ¢teni s porozuménim

Na stromé sedi sova. |
|

| _ Andrejks s zahiad ) |
Baréa | 5€ dnes | rozhodla | pozorovat jarni | prirodu. otrhava _]abliéka '

& Zze stromu. .

\
& |

Wi Anicka $la do lesa. =| ! *
g =

Libor [ yyzep| na | zabradu | a | pozoruje | ptitka.

-

1. Morée je celé bilé, jen ouska mé riZova.
2. Honzik ma nového doméciho mazlitka. Je to krlik.
3. Kraliky je zavfeny v psi boudé na zahradé.
4. Kralicek je cely bily, jen na zidech mé Semé fleky.

1.Na dfevéném ploté se pravé ted’ usadil maly motylek.
2. Maminka se rozhodla vysazet nové kvétinky.

3. Kolem zahrady stoji vysoky zeleny plot.

2 4. Vedle zdhonku se liné plazi zelena housenka.

Umim ¢ist 1 1 — — —

LUPA LIST

’ w 4% Preéti slova a najdi k nim obrizky. Obrizky ke sloviim nalep a vybarvi,

kostel

VII



v 7

Priloha ¢. 7 — matematické pomiicky

|
|

|
! ==

18 19 20

|
| | |
e

13 14 15|16 17

|

12

|
S s e 5L

3 4 6|6 7 8 9 101

2 3 4 5|6 7 5 0 1D

VIII



Priloha ¢. 8 - stavebnice




BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Pleskacova Hana

Obor: Specialni pedagogika

Forma studia: Kombinované

Nazev prace: Didaktické pomicky a metody pouzivané u zaka s poruchou autistického
spektra na prvnim stupni zakladni §koly specialni
Rok: 2023

Pocet stran textu bez priloh: 50

Celkovy pocet stran priloh: 9

Pocet titulu ceskych pouzitych zdroju: 12

Pocet titulii zahrani¢nich pouzitych zdroju: 0
Pocet internetovych zdroju: 13

Vedouci prace: PhDr. Josef Novotny CSc.



