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I. TEORETICKA CAST



UvVOD

Dité je samostatnd bytost, kterd vnima a jedna skrze svlij vlastni svét. Samotny néstup do
Skoly je pro dité velkou zménou v jeho Zivoté, musi se prizptsobit pozadavkiim uciteld, najit
své misto mezi svymi spoluzaky a adaptovat se v novém prostiedi. Tim, co dité samo ocekava
od Skolni dochazky, se literatura zabyva pouze okrajové (napi. Kutdlkova, 2000, 2010,
Kreislerova, 2008, Beniskova, 2007, Matéjcek, 1995, 2005).

Téma bakalaiské prace Zakladni ocekavani ditéte predskolniho véku od nastupu do zakladni
Skoly bylo zvoleno z diivodu zjisténi predstav predskolniho ditéte o Skole, déni v ni a o své
budouci roli zdka. Pro ucitele je dilezit¢é mit povédomi o tom, co dit€¢ od Skoly ocekava.

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka Cast se bude délit na pét hlavnich kapitol. Prvni kapitola PfedSkolni obdobi se
zamétuje na celkovy télesny, psychicky, emocionalni a socialni vyvoj ditéte. Tato kapitola se
zabyva 1 rozvojem grafomotoriky, kresby, fec¢i, mySleni a vnimani, které uzce souvisi
s ptipravou ditéte na Skolu. V druhé kapitole Soucasnd matetska Skola je popsano legislativni
vymezeni matefské Skoly a kurikulum, podle kterého matefské Skoly pracuji. Tteti kapitola
Vstup ditéte do Skoly je vénovana skolni zralosti a pfipravenosti ditéte na Skolu a soucasné
i struén& popisuje zapis do skoly. Ctvrta kapitola Mladsi §kolni vék se zaméfuje na celkovy
télesny, psychicky, emocionalni a socialni vyvoj ditéte. Tato kapitola se zabyva i vyvojem
motoriky, kresby, feci, mysleni a vnimani. Pata kapitola Socidlni role rozliSuje role ditéte

podle vyznamu.

Praktickd ¢ast popisuje pribéh a vysledky vyzkumu. Zékladni vyzkumnou otdzkou bylo:

Jakou predstavu ma predskolni dit¢ o Skole, o déni v ni a o svoji budouci roli zaka?



1 Predskolni obdobi

Celé predskolni obdobi trva od 3 let véku ditéte do nastupu do skoly (tj. do 6 respektive 7 let
véku). Tento vé€k byva oznacovan za ,.kouzelny svét détstvi, ,,v€k otazek®, , v€k matetské
Skoly* nebo ,,prvni obdobi vzdoru“. Vagnerova (2000) piedskolni v€k charakterizuje jako
obdobi na jehoz zacatku je prvni spolecenska emancipace ditéte a na jeho konci je vyrazny

krok do spolecnosti, kterym je nastup do skoly.

Langmeier a Krejé¢itova (1998) definuji predSkolni obdobi jako obdobi od narozeni
az po vstup do zakladni Skoly. Toto pojeti ma sviij prakticky vyznam pii planovani socidlnich
a vychovnych opatfeni pro déti pred zahajenim jejich povinné Skolni dochazky. M4 ale i své
zapory, protoze svadi k tomu, aby se vyvojové potieby vSech déti ve véku do jejich Sesti let

srovnavaly.
1.1 Fyzicky vyvoj

V tomto obdobi u déti dochéazi ke zrychleni ristu dlouhych kosti a k vyraznému ptibyvani
svalové hmoty. Vyska déti se pohybuje v rozmezi 90 — 120cm, vaha v rozmezi 15 — 25kg.
Timto rustem déti ztraceji svoji typickou baculatost. V tomto véku se také zdokonaluji
pohybové funkce, déti védomé ovladaji své pohyby a utvaii se obranyschopnost ditcte.
Prestavba té¢la je pro déti velice psychicky i1 fyzicky naro¢na, proto je nesmirné dulezity
pravidelny rezim, to znamena pravidelny rytmus spanku, zdrava, pestra a vyvazena strava
a pravidelna pohybova aktivita. Na zacatku ptredskolniho obdobi m4 jiz dité vSechny mlécné
zuby a na jeho konci se zpravidla profezavaji prvni stalé zuby. Ztrata mlé€nych zubi za¢ina

v 5 - 6 letech.
1.2 Psychicky vyvaoj

Obdobi ptedskolniho veéku je podle Eriksona vékem iniciativy, jehoz hlavni potiebou je
aktivita a disledkem sebeprosazeni. Zakladnim ukolem, je proto aktivitu rozvijet a regulovat.
woucasné interakcionistické pojeti sméruje k tomu, Ze nase vrozené tendence (tedy vysledek
evoluce) se vyvijeji a utvareji prostrednictvim zkuSenosti a Ze zdZitky jsou vnimdny

a interpretovany pomoci vnitrnich predpokladii. ,,(Svoboda, 2001, s. 24)



1.2.1 Motorika

Motorické schopnosti vyuziva dité kazdy den a prolinaji se celym jeho vyvojem. Proto by
mezi hrackami déti nemély chybét stavebnice, mozaiky, kordlky na navlékani, plastelina,

vystiihovanky, ntizky, pastelky, omalovanky apod.
Hruba motorika

Za hrubou motoriku oznacujeme pohyby celého téla nebo jeho jednotlivych vétSich ¢asti,
hlavné pazi a nohou. Dité se skrze pohybové zkuSenosti u¢i vyuzivat své télo cilen¢
a védomé. NejlepSim prostiedim pro ziskdvani téchto zkuSenosti je pobyt na cCerstvém
vzduchu, zde dit¢ mlze prelézat prekazky, 1ézt po stromech, pfeskakovat kaluze, hrat mi¢ové
hry apod. VSechny tyto aktivity dit€¢ zaroci pii praci ve Skole. Diky pohybu se dité stava

vyrovnangj$i a spokojenégjsi a dokaze se ve skole 1épe soustiedit.
Jemna motorika

Za jemnou motoriku oznacujeme pohyby prsta. Jejich cilené pouzivani je dilezité pti plnéni

kazdodennich tkolt. Na jejim zdokonalovani se podili jak manipula¢ni ¢innosti, tak i kresba.
Vizuomotorika

Vizuomotorika je proces koordinace pohybl koncéetin a zraku. ,,Dobre rozvinutd
vizuomotorika a grafomotorika jsou totiz podminkou, podkladem pro psani.” (Bednarova,
2010, s. 3) Nejlépe troven vizuomotoriky posoudime podle tzv. jednotaznych cviku, kde je
piesné dano, kudy vede stopa. Dité tak pii obkreslovani musi sledovat smér vedeni cCary. Je

dalezité, aby dité¢ vedlo ¢aru plynule, bez prerusSovani a co nejpiesnéji.
Grafomotorika

Grafomotorika je ,,soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykonava pri psani.”
(Priicha, 1995, s. 73) Psani je zakladni dovednosti, kterou se dit¢ bude ve skole ucit. Proto je
dilezité, aby dité bylo na tento tkon dostate¢né pfipravené. Je tieba, aby dit¢ mélo spravny
uchop a prsty 1 klouby zépésti, lokte a ramene byly pro psani dostatecné uvolnéné. Pokud dité¢
nedrzi tuzku spravng, je tieba s nim spravné drZeni trénovat, protoze pokud se dité nauci drzet
tuzku $patné, t&zko se tohoto navyku bude v budoucnu odnaucovat. Spatné drzeni tuzky miize

vést az ke kie¢im v ruce, ruka se dfive unavi a tinava se pak projevuje na kvalité pisma.

Nejlepsi drzeni tuzky je tzv. Spetkovy tchop - kdy tuzku drzime mezi ukazovakem a palcem

10



asi 3cm od Spicky tuzky a lehce ji podpirame prostfednickem. Miize se stat, ze dité¢ bude mit
problémy kam s ostatnimi prsty, proto je dobré aby jimi ptidrzovalo napt. kulicku z papiru.
V soucasnosti je na trhu velky vybér trojhrannych tuzek nebo 1 nésadek na tuzky,
které spravnému drzeni napomahaji. Spetkovy tchop by mélo ditd pouZivat nejen pii psani,

ale 1 pfi hrani deskovych her, kdy drZi v ruce figurku.

»Psani je velmi slozita kombinace manudlni zrucnosti, jemné motoriky, svalové
a neurologicke zralosti a schopnosti zrakového vnimani. Navic musi dité pochopit, Ze psat se
da jen jednim smérem (zleva doprava), ze slovo tvori spousty jednotlivych pismen, a ne jeden
velky vzor, a Ze mirné odlisnd kombinace stejnych tvarii tvori uplné jiné pismeno. Neni tedy

divu, Ze jen mdlo pétiletych déti umi psat!" (Woolfson, 2004, s. 82)

Ve skole déti zaCinaji psat nejprve obycejnou tuzkou a az je jejich ruka dostatecné uvolnéna

a uchop tuzky je spravny, teprve pak prechazeji k peru.
Lateralita

Lateralita je tizce spojena s grafomotorikou. Pfed nastupem do Skoly by mélo byt uz ziejmé,
ktera ruka ditéte je tou dominantni. Pfedpoklada se, Ze v soucasnosti je u nas asi 90% pravaka
a 10% levakl. Zajimavosti je, ze levaki je vice mezi chlapci nez dévéaty. K posouzeni
laterality potfebujeme mit souhrn vice informaci. Tyto informace ziskdme z anamnézy ditéte,,
z pozorovani ditéte pii zdmérnych i1 spontannich ¢innostech, pfi sebeobsluze, pii kresleni

a ze zkousek laterality.

U nékterych déti je urcent laterality snadné, protoze vzdy pouzivaly na psani a kresleni jednu
ruku vice nez druhou. Jsou ale déti, které pii nékterych Cinnostech pouzivaji ruce obé¢
nebo naopak nckteré cinnosti vykonavaji stfidavé pravou a levou rukou. Voditkem
pro zjisténi dominantnéj$i ruky ndm muze byt zjisténi, kterou rukou dité¢ castéji kresli. Muaze
se vSak stat, Ze dité ruce pfi kresleni stfid4, proto ho nechame nakreslit jednoduchy obrazek
napt. slunicko pravou rukou a potom stejny obrazek i rukou levou. Sledujeme, kterad ruka je
pii kresleni jistéjsi, a ktera kresba je lepsi. Pokud nam vsSak ani tato voditka pfi urcovani

laterality nepomohou, tak je nutné poradit se s odborniky.

Setkat se vSak muzeme i s détmi, u kterych se projevuje tzv. zkiizena lateralita. To znamena,
ze vedouci ruka je prava, vedouci oko levé nebo naopak leva ruka, pravé oko. ,,Znamenda to,
Ze dominance mozkovych hemisfér je pro jednotlive parové koncetiny a oci jina a ze vedeni

nervovych drah mize byt ,,slozitejsi"." (Klégrova, 2003, s. 24,) U téchto déti se pravoleva
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orientace vyviji pomaleji a mize i déle trvat neZ se nauci rozliSovat zrcadlové obracené tvary.
Tyto déti mohou mit problém pii opisovani textu nebo pfi ¢teni podobnych pismenek b a d.

S takovym ditétem mutzeme lateralitu posilovat napf. tleskanim do ktize.

Existuje i zjiStovani dominantni nohy, to vSak pouzivdme jen tehdy, pokud se domnivame,
ze doslo u ditéte k precvicovani. Ruku precvi¢it mlizeme, ale nohu jen tézko. Dominanci nohy

urcujeme pii sportu napi. kterou nohou se dit¢ odrazi pii skoku, na které noze 1épe udrzi

rovnovahu apod.
1.2.2 Kresba
Kresbou déti znazoriuji své vidéni okolniho svéta a zaroven zapojuji 1 svoji fantazii.

Kolem ttetiho roku dité kresli prevazné tzv. hlavonozce a je uplné jedno, jestli kresli
maminku nebo tatinka. Postava mé pouze oblicej a z n¢j Couhaji dlouhé nohy. VéEtSinou mayji
tyto obliceje i o€i, teprve pozde€ji déti pfimalovavaji vlasy, nakonec pusu a nos. Az ve ¢tvrtém
roce dokresluji k télu i ruce a nakonec se dostane i na usi. Pokud dité kresli obleCenou
postavu, vétSinou je prithledna. Nejprve dit€¢ nakresli ruce a nohy a teprve potom postavu
oblékne do Sati, kalhot apod. Déti to zdlvodiuji tim, Ze obleCeni se prece obléka na télo.
Vétsina déti predskolniho veku kresli postavu s kratkym télem a dlouhyma nohama. Jako
vysvétleni se nabizi, Ze déti postavy tak kresli proto, ze se na osobu divaji zespodu, proto ji
vidi zkreslené. Kresba oblecené¢ho Cloveéka i se vSemi naleZitostmi co k nému patii je
pro psychologa jednou ze znamek Skolni zralosti. Dité vSak musi kreslit postavu samo
bez jakéhokoliv vedeni nebo ndpovedy. ,,Z psychologického a pedagogického pohledu ma
kresba velky vyznam pro vyvojovou diagnostiku, diferencialni diagnostiku, diagnostiku
osobnosti. Je nenasilnou cestou k ditéti, prostredkem k navazani kontaktu, uvolnéni
atmosféry, k poznani ditéte a k terapeutické intervenci* (Bedndarova, Smardova, 2006, s. 6).
Kresebny projev se 1isi také podle toho, zda jej kreslil chlapec nebo divka. Hol¢icky se
vétSinou zamétuji na o€i, vlasy a obleceni, ale ruce a nohy kresli drobounké, naopak chlapci
kresli nohy a ruce mohutné a dlouhé. Ke konci pfedskolniho obdobi se détské kresby ¢im dal
vic priblizuji skute¢nosti. Dité tak kresli to co vidi. To je dikazem nastupu faze konkrétniho

logického mysleni.
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1.2.3 Red

V piedskolnim obdobi se fe¢ vyviji velmi rychle. Ve tiech letech opakuje slova, postupné si
vsak rozSifuje slovni zasobu a v Sesti letech je schopné mluvit v jednoduchych i rozvitych
vétach. DéEti se uc¢i mluvit prostiednictvim napodoby verbalniho projevu dospélych lidi
Détska patlavost by méla pomalu ustupovat a pred nastupem do Skoly by dit€¢ uz meélo
vsechna slova spravné vyslovovat. Kazdé dité se vSak vyviji jinak, proto se mize stat, ze se
u nékterych déti i nadéale projevuji drobné vady fteci. Takové déti musi vyuzit sluzeb
logopeda, ktery poradi rtizné cviky na zlepseni vyslovnosti. Spatna vyslovnost détem ve $kole
vadi. ,,Jestlize nemohou nékteré hlasky dobre vyslovit, mohou je spatné sluchové rozlisovat,
coz jim nasledné ztézZuje skladani a rozkladani slov a psani pri diktatu.” (Klégrovd, 2003,

s.21)

Pro vyvoj feci je nejen dulezité, kolika sloviim dité rozumi, ale hlavné kolik slov dokéaze dité
pii svém vypravéni pouzit. DEti se velmi rady uci rizna tikadla, basni¢ky a pisnicky, coz
nejen ze rozviji jejich fec, ale trénuji si tak i pamét. V tomto obdobi by uz dit¢ mélo umét
popsat své zazitky a pocity, vypravét kratkou pohadku a mluvit gramaticky spravné. Rozvoj

feCi zavisi nejen na vrozenych dispozicich, ale i na kvalité verbalni stimulace.
1.2.4 MySleni

Kolem ctyf let se mysleni ditéte dostava na vysSsi uroven, zaCina uvaZovat v celostnich
pojmech, zatimco v pfedchozim vyvoji dit¢ pouzivalo slova vazana na konkrétni predméty.
Piaget (1997) provadél u déti pokus se sklenic¢kami koralkil. Dvé sklenicky stejného tvaru si
dit¢ samo naplni stejnym mnozstvim koralkl. Presypeme-li vSak koralky z jedné sklenicky
do skleni¢ky uzsi nez byla ta pivodni, tak pétileté dité bude tvrdit, ze v nové sklenicce je
koralku vice, protoZe je vyss$i nebo ze je jich mén¢, protoze je tenci, v obou piipadech bude
tvrdit, ze se celek nezachoval. Dité, které tvrdi, Ze je koralka vice, tak centruje své mysleni
na vysku a nepfihlizi k Sifce. Kdybychom ptesypavali do stile tencich sklenicek, tak by
nakonec prohlésilo, Ze je jich méng, protoze je to tenké. V tomto okamziku by centrovalo
svoji pozornost k $ifce, ale usuzovat soucasné o vysce i Sifce zatim nedovede. Jakmile za¢ne
usuzovat o obou dimenzich zaroven, dostane se na prah logickych operaci, k tomu dochazi

zpravidla v Sesti az sedmi letech.
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1.2.5 Vnimani

Vnimani patii mezi diillezité procesy pro dit¢ predskolniho véku. Dité se v tomto obdobi vice
zajima o detaily, snazi se pftijit na kloub vécem - tj. co je uvnitf, co a pro¢ to déla. Proto pokud
dit€ rozebere hracku dfive nez si s ni zane hrat, neznamena to, Ze ji chce znicit, ale zkouma
co je uvniti. Diky hrackam, jako je napt. Lego, puzzle apod. se dit¢ uci analyze celku v Casti

a syntéze casti v celek, oboji bude dité pottebovat v 1. tfid¢, az se bude ucit Cist.

Mezi patym a Sestym rokem uZz dité¢ pozna skoro vSechny barvy, rozeznd barevné odstiny.
Zdokonaluje se i sluchové vnimani. Je dulezité, aby se dité naucilo rozkladat sluchem
zachycené zvukoveé celky v ¢asti a zpétné je zase skladat, aby ve Skole mohlo rozkladat slova
na slabiky a hlasky a psat podle diktatu. VéEtSina déti v 6. letech dokdze sluchem rozlisit slova,

kterd se 1i8i 1 pouze jednou hlaskou.

vvvvv

pritomnosti a hodiny, tydny a mésice se mu zdaji delsi nez dospélym.

1.3 Emocionalni vyvaoj

Citovy Zivot déti tohoto vyvojového obdobi je stale bohatsi a zaCina se objevovat tzv. socialni
citéni. U déti se objevuje cit kamaradstvi, soucit, ale 1 zarlivost, zavist a Skodolibost.
U nékterych déti mize jesté pretrvavat tzv. obdobi vzdoru. ,,Obdobi vzdoru ma ve vyvojove
psychologii skoro takové misto jako pozdeji puberta. Prichazi totiz skoro s touz pravidelnosti
a jen maloktera rodina miize Fict, Ze nic takového u svého ditéte nepozorovala." (Matéjcek,
2005, str. 125). Dit¢ se nevzteka jen z néjakého rozmaru nebo pro své potéSeni,
ale proto Ze tak reaguje na konfliktni situaci, napf. néco zajimavého vykondvalo a muselo

toho nechat, tyto zlostné zdchvaty jsou vSak nastésti zkratkovité.

Potteba citového vyziti je jednou ze zakladnich lidskych potteb.U ditéte se projevuje potiebou
né¢komu ndlezet, touhou po bezpeci, potiebou byt chranén, mit nékoho komu si miize
postézovat. Uspokojeni této potieby dava pocit zivotni jistoty, a proto je zakladem Zzivotni
harmonie a zivotni radosti. Neni-li tato potfeba respektovana a uspokojena, miize dojit

K tzv. emo¢ni deprivaci — citovému stradani.

,,S citovym vyvojem uzce souvisi i prvni chapani zakladnich mordlnich kvalit, co je dobré a co
Spatné. V pochopeni ma vychovny vyznam hra (potrestani zla, odménéni dobrych skutku).*

(Vagnerova, 2000, s.176)
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1.4 Socialni vyvoj

Socializace déti probihd hlavné v rodin€. Rodina je misto, kde se dit¢ uc¢i pravidlim podle
kterych se lidé tidi, pfipravuje se na kontakt s jinymi lidmi a zéroveii je to misto, ze kterého se
dit¢ vydava objevovat svét. Rodina je pro dité jistotou, kam se muize stahnout setka-li se
s né¢im nezndmym. DéEti v utlém véku si mohou dovolit skoro vSe, neocekava se od nich,
ze budou poslouchat ptikazy rodicl, ani Ze budou pfili§ samostatni. AZ pozd¢ji se po ditéti
vyzaduje, aby své chovani ptizpisobilo zptisobim dané spole¢nosti. Obdobi shovivavosti se

tak postupné pfeménuje na obdobi socializace.

Socializace je celozivotni proces a je pro né&j dulezitd interakce ditéte s ostatnimi lidmi. Dité
se od narozeni pohybuje v prostiedi dospélych, ale pro jeho zdravy socialni vyvoj jsou
dalezité 1 vztahy s vrstevniky. ,,Kazdé dité by mélo mit v predskolnim véku prileZitost ke styku
s druhymi detmi, at’ uz v institucionalni podobé ve Skolce, nebo jinak. Jen v jejich spolecnosti
se uci zpiisobiim chovani, které budou pozdeéji tolik dulezité". (Langmeier a Krejcirova, 1998,

s. 96)

1.4.1 Détska hra

Hra je hlavni ¢innosti, ve které probiha proces socializace. Kazdé¢ dité si rado hraje, proto je
hra i hlavni ¢innosti ditéte pfedskolniho v€ku. Dité je tim, kdo rozhoduje o tom jak, kdy
a s ¢im si bude hrat. Hra je proto ¢innost, kterd je dobrovolnd, spontanni a navozuje v ditéti
pocit volnosti. Dit¢ mé ze hry radost a potéSeni, proto je pro néj nejcenné;jsi jeji prubch a ne
vysledek. Prostfednictvim hry dité vyjadifuje vztah k okolnimu svétu a osvojuje si dovednosti
uziteCné pro zivot. ,, Tviirci, obsahové bohata hra v tymové spolupraci s vrstevnickymi
partnery je zaklad pro tvorivé originalni mysleni a jednani, a v tom je nicim nenahraditelna."

(Kotatkova, 2008, s. 48)

Neékteré hry cvi¢i jednotlivé oblasti, které jsou diilezité pro Skolni zralost. Hlavné hry se
socialnimi rolemi. Déti se stale snazi napodobovat dospélé a prevazné své rodice, ktefi jsou
s ditétem nejcastéji. Svét dospélych je pro né velmi zajimavy a touhou déti je zachazet prave
s predméty dospélych, napf. fidit auto, péct vanocni cukrovi apod. Proto hleda cestu, jak svoji
touhu uskutecnit a touto cestou je pravé nametova hra, ktera touhu ditéte uspokoji. Déti si
hraji na maminku a na tatinka, na pani doktorku a nemocné, na pani ucitelku a zaky aj. Cvici

si tak role a situace, které se vyskytuji v bézném zivote, ale ony sami je zastavat nemohou.

15



Prave tyto hry umoziuji détem, aby si roli vyzkousSely a az se dostanou do podobné situace,

budou se v ni citit jist&jsi.

Dalsi hry vyzaduji dodrzovani pravidel. Pokud déti hraji tyto hry, musi dodrzovat jista
pravidla, jinak by hra ztratila smysl. U piedskolnich déti jsou pravidla her volnéjsi,
ale s v€kem se stavaji pevnéjsi. Jestlize dit€ chape nutnost pravidla dodrZzovat, cviéi si tak
vzajemnou komunikaci s ostatnimi. U¢i se vyrovnat se s ispéchem ¢i neuspéchem, jednat sam

za sebe, brat ohled na ostatni.

Ditlezité jsou vSak i hry pohybové a sportovni, které cvi¢i obratnost, zdatnost, hrubou
a jemnou motoriku. Pro cvi¢eni jemné motoriky je vhodné kresleni, vymalovavani,
modelovani, navlékani koralkti apod. Pro rozvoj hrubé motoriky jsou vhodné rtizné poskoky,

beh, lezeni apod.

Nesmime zapomenout ani na fe¢ a pamét, kterou si déti cvi¢i ve slovnich hrach. Sem patii
basnicky, pisnicky, hadanky, ticha posta, ,,vSechno lita, co pefi ma" aj. Starsi déti uz zvladnou
slovni fotbal nebo vymysSleni slov, které zacinaji na stejné pismeno. Zrakovou pamét
a rozeznavani tvart si déti procvic¢i napt. pii hie pexeso. Skladanim puzzle si déti cvici

tvarovou a obrazovou piedstavivost.

V soucasnosti uz témét vymizely hry naseho détstvi, jako je cvrnkdni kulicek, Skolka pies
Svihadlo nebo s micem, skdkani pfes gumu. Déti si tak procvicovaly nejen obratnost,

ale 1 pozornost, poc¢itani, koordinaci pohybu, zraku a hmatu.

,,Nékteri autori specialnich napravnych programii pro déti s poruchami uceni se dokonce
domnivaji, Ze mnoho obtizi u déti vznika prave tim, Ze se tyto hry prestaly hrat. Déti ztratily

moznost prirozenym zpusobem nékteré funkce procvicovat." (Klégrova,2003, s. 29)
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2 SoucCasna materska Skola

Matetska Skola je predSkolni zatizeni pro déti ve véku od 3 do 6let, v piipad¢ odkladu Skolni
dochazky do 7 let. Nastup ditéte do matetské Skoly patii mezi etapy zivota ditéte. Cilem
matetské Skoly neni, aby dité bylo trénovano na Skolu, naopak cilem matefské skoly je snaha
vychovat z ditéte spolecné s rodi¢i sebevédomého clovicka, ktery by se ke svému okoli
choval s citem a ohleduplnosti. Matetska skola podporuje a posiluje vSestranny rozvoj ditéte
a jeho touhu néCemu se naucit. Je dulezité, aby i rodice si uvédomili, ze je pro dit¢ dulezité
vést jej k samostatnosti. Pokud rodice budou za dit¢ vSe vykonavat sami napt. oblékat ho,
krmit apod., mize se stat, ze z ditéte vyroste maly vyderac¢, ktery se bude snazit za kazdou

cenu prosadit svou.
2.1 Legislativni vymezeni

Matetska Skola pfedstavuje pocatecni stupent vetejného vzdélavani organizovaného a fizeného
pozadavky a pokyny MSMT. Podle $kolského zakona poskytuji mateiské Skoly vefejnou

sluzbu a legislativné jsou zakotveny v ramci vzdélavaci soustavy jako druh Skoly.

Zakon 561 ze dne 24. zari 2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) upravuje predskolni, zdkladni, stfedni, vy$§i odborné
a nekteré jiné vzdelavani ve Skolach a Skolskych zatizenich, stanovi podminky, za nichz se
vychova a vzd€lavani uskutec¢iiuje. Vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych
osob pfi vzdélavani a stanovi plisobnost organi vykonavajicich statni spravu a samospravu

ve Skolstvi.
Ptredskolnim vzdélavanim se zabyva druha cast Skolského zdkona.

Paragraf 33 §kolského zakona definuje cile predskolniho vzdélavani a § 34 a § 35 vymezuje
organizaci ptedsSkolniho vzd€lavani. Piedskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku
zpravidla od tii do Sesti let, pficemz pfednostné jsou pfijimany déti v poslednim roce pied
zahajenim povinné $kolni dochazky. K predskolnimu vzdélavani mize byt dité piijato
i v pribéhu Skolniho rok. O pfijeti ditéte do matetské Skoly, popt. o stanoveni zkuSebniho
pobytu ditéte, jehoz délka nesmi ptfesdhnout 3 meésice, rozhoduje feditel matetské skoly.

Reditel matetské §koly uréuje po dohodé se ziizovatelem termin, dobu a misto pro podani
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zadosti o pfijeti déti k predSskolnimu vzdélavani pro ndsledujici Skolni rok.
Paragraf 35 $kolského zakona umoznuje fediteli mateiské Skoly rozhodnout o ukonceni
piedSkolniho vzdélavani ditéte a to vzdy po pfedchozim pisemném upozornéni zakonného

zastupce ditéte (Zakon 561/2004 Sb.).

Vyhla§ka MSMT ¢&. 43 ze dne 9. tnora 2006 o piredikolnim vzd&lavani, kterou se méni
vyhlaska MSMT &. 14/2005 Sb. o piedskolnim vzdélavani v § 1 vymezuje podrobnosti
o podminkach provozu mateiské Skoly. Matetskou Skolu je mozné ziizovat s celodennim,
polodennim a internatnim provozem, pfi¢emz v mateiské Skole s celodennim provozem lze

ziidit tfidy s polodennim nebo internadtnim provozem.

Paragraf 1a. definuje podrobnosti o organizaci MS. Skolni rok se zahajuje 1. zafi a kon¢i 31.
srpna nasledujiciho kalendainiho roku. PfedSkolni vzdélavani je rozdéleno na tii rocniky,
pfi¢emz do jedné tiidy mohou byt zafazeny déti z riznych roéniki. MS mi moZnost
organizovat zotavovaci pobyty déti ve zdravotné pfiznivém prostiedi bez pieruseni
vzdélavani, Skolni vylety a rizné akce, které souvisi s vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly.
Reditel MS stanovi po dohodé se zdkonnym zastupcem ditéte dny dochazky a délku pobytu
dit&te v MS.

Paragraf 2 vymezuje podty piijatych déti ve tiéidach MS. Tiida MS se napliiuje do poétu 24

déti, tfida, ve které jsou zatazeny déti se zdravotnim postizenim do poctu 19 déti.

Paragraf 3 fesi problematiku pieruseni nebo omezeni provozu MS. Reditel MS ve spolupraci
se zfizovatelem ma pravomoc omezit nebo pierusit provoz MS v mésici ¢ervenci nebo srpnu,
popf. v obou mésicich. Reditel soudasné projedna s fediteli jinych matefskych $kol v obci
moznosti a podminky umisténi déti v jinych MS v dob& omezeni nebo pieruseni provozu.
Pii zavaznych diivodech (organizaéni a technické piiciny) mize feditel MS po projednani se

ziizovatelem omezit nebo pferusit provoz MS i1 v jiném obdobi nez Cervenci a srpnu.

Paragraf 4 se zabyva stravovanim déti v MS. Organizace a rozsah $kolniho stravovani

a uplata za Skolni stravovani se fidi vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani.

Paragraf 5 vymezuje pé¢i o bezpecnost a zdravi déti. Pedagogicky pracovnik zodpovida

za dité¢ od doby, kdy jej prevezme od zdkonného zastupce nebo jim povéfené osoby,
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az do doby, nez jej preda zdkonnému zastupci nebo jim povéiené osobé. Pfi pobytu mimo
tizemi MS stanovi feditel MS pocet pedagogickych pracovnikii na poéty déti. V bé&znych
ttidach 20 déti na jednoho pedagogického pracovnika, 12 déti na jednoho pedagogického
pracovnika ve tfidach, kde jsou zafazeny déti se zdravotnim postizenim. Ve vyjimecnych
ptipadech miize feditel MS zvysit poéty déti na jednoho pedagogického pracovnika, musi
vSak urcit k zajiSténi bezpecnosti déti dalsiho pedagogického pracovnika, popt. jinou zletilou
osobu, ktera je zptisobild k pravnim ukoniim a ktera je v pracovnépravnim vztahu k pravnické

osobg, ktera vykonava ¢innost MS.

Paragraf 6 definuje Gplatu za predskolni vzdélavani v MS, kterou ziizuje stat, kraj obec
nebo svazek obci. Reditel MS uréi mési¢éni vysi uplaty za piedskolni vzdélavani na obdobi
Skolniho roku a zvefejni ji na ptislu§ném misté MS nejpozdgji do 30. ¢ervna nasledujiciho
kalendainiho roku. M¢esicni vyse Uplaty nesmi presahnout 50% skutecnych pramérnych
neinvesti¢nich nakladti pravnické osoby vykonavajici &innost MS, které piipadaji
na predskolni vzdélavani ditéte v MS v uplynulém kalendainim roce. Osvobozen od uplaty je
zédkonny zastupce ditéte, ktery pobira socidlni ptiplatek, nebo fyzicka osoba, kterd osobné

o dité peCuje a pobira z tohoto diivodu davky péstounské péce (Vyhlaska 43/2006 Sb.).

2.2 Kurikulum

Predskolni vzdélavani predstavuje pocatecni stupenn vefejného vzdélavani organizovaného
a fizeného pozadavky a pokyny MSMT. Hlavni podminky a pravidla pro institucionalni
vzdélavani déti predSkolniho véku vymezuje Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni

vzdélavani.

Rémcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani predstavuje kurikuldrni dokument.
Vymezuje cile, obsah a jednotlivé oblasti vzdélavani predSkolnich déti. Popisuje
1 vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti mimofadné nadanych. Hlavnim
ukolem ptedskolniho vzdélavani je doplnovat rodinnou vychovu a zabezpecit ditéti dostatek
podnétit k aktivnimu rozvoji a uceni. PfedSkolni vzdélavani mé ditéti jeho dalsi Zivotni 1
vzdélavaci cestu. Jeho dulezitym ukolem je podpora individualnich rozvojovych moznosti
kazdého ditéte a tikol diagnosticky, zejména u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

PredSkolni vzdélani se maximaln€ pfizpisobuje vyvojovym, kognitivnim, socidlnim

a emociondlnim potfebam déti této vékové skupiny a dba, aby tato vyvojova specifika byla
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pii vzdélavani déti v plné mife respektovana. V predSkolnim vzdélavani je nutné uplatnéni
metod prozitkového a kooperativniho uceni hrou, vyuziti ¢innosti zaloZzenych na pifimych
zazitcich  ditéte a situacniho  uceni. Vzdélavani by  mélo  probihat
na zaklad¢ integrovanych blokd, které vychéazeji ze Zivota ditéte a spontanni a fizeni aktivity

by mély byt v rovnovaze.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani stanovuje cile v podobé zamért (to
jsou ramcové a dil¢i cile) a cile v podobé¢ vystupt (klicové kompetence a dil¢i vystupy). Tyto
kategorie na sebe navazuji a vytvaii uceleny systém. Klicové kompetence jsou vyjadieny jako
soubory piedpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro
rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Pro ptedskolni vzdélavani jsou za klicové povazovany
kompetence k uceni, kompetence k feseni problémi, kompetence komunikativni, kompetence
socialni a personalni, kompetence ¢innostni a obanské. K naplnéni kli¢ovych kompetenci, by

mélo smérovat vesSkeré vzdélavani.

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani mé vzdélavaci obsah uspofadan
do péti oblasti, které se vzajemné prolinaji.

1. Dité a jeho télo

Zamérem této oblasti je stimulace a podpora ristu, fyzické pohody, zlepSeni télesné zdatnosti,
rozvoj manipulacnich a pohybovych dovednosti, uCeni déti sebeobsluze a vedeni déti ke

zdravym Zivotnim navykim a postojim.

2. Dité a jeho psychika

Zameérem této oblasti je podporovat u déti duSevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost,
rozvoj intelektu, fe€i a jazyka, poznavacich procesii a funkci, citd, vile, sebevyjadieni
a kreativity, stimulaci osvojovani vzdélavacich dovednosti a povzbuzovani v dalSim

poznavani a uceni.
3. Dité a ten druhy

Zamérem této oblasti je hlavné podpora utvafeni vztahli k jinym détem nebo dospélym,

posilovani a obohacovani jejich vzajemné komunikace a zajisténi pohody téchto vztaht.
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4. Dité a spolec¢nost
Zamérem této oblasti je uvést dité do spoleCnosti ostatnich lidi a do pravidel souziti
s ostatnimi. Dité poznava materidlni 1 duchovni hodnoty, svét kultury a uméni a nauci se

osvojovat potiebné dovednosti a navyky k utvareni spolecenské pohody.

5. Dité a svét
Zameérem této oblasti je, aby dité ziskalo zakladni povédomi o okolnim svété a jeho déni,

o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi a vytvoteni odpovédného postoje k zivotnimu prostiedi

(RVP PV 2004).
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3 Vstup ditéte do Skoly

Kazd¢ dité je jiné, nékteré pii vstupu do Skoly zna pismenka, jin¢ zna vSechna domaci zvitata,
umi brat ohledy na druhé nebo se dokaze dobfe orientovat v dopravnich prostiedcich atd.
,,Cim vice zazitkii a zkuSenosti dité ziska pred ndastupem do Skoly, tim snazsi mu bude pozdéji

pripadat uceni ve skole.” (Ebbert, 2011, s. 19)

Pro vétSinu déti je vstup do Skoly velkou zatézi. Zvlasté pro déti, které nenavstévovaly
matefskou Skoly, je tato situace velmi stresova. Ocitnou se v neznamém prostiedi
s neznamymi détmi, jsou nuceni poslouchat Uplné ciziho ¢lovéka a musi se delsi dobu obejit
bez rodict. I pro déti, které navstévovaly mateiskou Skolu je vstup do Skoly nahlou zménou,
organizace dne ve Skole se vyrazné liSi od organizace dne v mateiské Skole. Po détech se
poZaduje, aby se soustfedily na vyuku, sed€ly v lavici a byly ukdznéné. Ne vSechny déti si

uvédomuji diivod, pro¢ by se mély ucit.

Na déti je v dnesni Skole kladeno ¢im dal vice narokt a je stale dost déti, které se nové situaci
nedokdazi ptizptisobit. Otdzkou piipravenosti ditéte na Skolu se zabyval uz Jan Amos

Komensky, v souc¢asnosti by vsak jeho kritéria byla velmi obecna.
3.1 Skolni zralost

,Skolni zralost chapeme jako zpiisobilost ditéte zaclenit se do Skolniho vyucovani,
ktera vychazi ze stavu jeho fyzickych, zdravotnich a mentalnich predpokladu, tj. z kvality
myslenkovych operaci, urovné vyjadrovani, schopnosti soustiedit se s aktivni pozornosti
a odpovidajicim reagovanim.* (Kotatkovad, 2008, str. 114). ). Zjednodusené¢ muzeme fict,
ze Skolni zralost znamena piipravenost ditéte na vstup do prvni tfidy. Vereckd (2002) se
ve své knize zabyva otazkou Skolni zralosti ditéte, kde naznacuje, Ze poznani zralosti ditéte je

daleko t€7z8i nez poznani zralosti u ovoce. U ovoce ¢i zeleniny staci, pokud maji spravnou

vvvvvv

Kolem Sestého roku vyvoj ditéte vytvari predpoklady pro vzdélavani. VSechny déti vSak
nejsou stejné a 1 vyvoj u kazdého ditéte probiha jinak. Proto ne vSechny déti budou
pii nastupu do Skoly na stejné urovni. V jedné tiid¢ se proto setkaji déti, které se narodily
na podzim ptedchazejiciho roku s détmi narozenymi na jare nebo v 1ét€. VEkovy a vyvojovy
rozdil mezi témito détmi je az jeden rok. Tzn. ze déti narozené blize datu nastupu do skoly,

budou za sebou mit i krat§i vyvojové obdobi, béhem kterého se jednotlivé slozky ptipravuji
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na praci ve Skole. Psychologové se proto snazi najit takova kritéria, kterd by pomohla urcit,

zda dit¢ méa ¢i nema piedpoklady pro vstup do skoly.

Pro $kolni zralost je dalezité:

Biologické zrani

Podminkou kazdého uceni je dosazeni urcitého stupné zrani centralniho nervového systému.
Zrani CNS ovliviiuje manualni zru¢nost, rozvoj motoriky, lateralita ruky a zaroven je

ptedpokladem pro rozvoj sluchové a zrakové percepce.

Zrakova percepce - soucasti Skolni zralosti je schopnost rozliSovat podobné obrazky, tvary,

pismena apod., ktera mohou byt riizné obracena. Nezralé déti maji tuto schopnost nizsi,
proto si asto pletou podobna pismena, jako je napf. pismeno b a d. Skolsky zralé déti dokazi
pozorovat obrazek jako celek slozeny z detaili, mezi nimiz je n¢jaka vazba. Nezralé déti
naopak pii prohlizeni pieskakuji z mista na misto, coz znamend, Ze nedokazi pohyb oci

zkoordinovat a zaméfit se jen na tu ¢ast, kterou potiebuji ( napt. fadek v knize).

Sluchové percepce - vyviji se rychleji nez zrakova. VétSina déti v 6 letech dokaze rozlisit

slySené hlasky. VétSina lidi vnima fe¢ levou hemisférou, zatimco vnimani jednotlivych
hlasek, zajistuje prava hemisféra. , Pro uspésnost ve skole je potrebna koordinace cinnosti
obou hemisfér." (Vagnerova, 2000, s. 139). Deéti, které se uci Cist a psat, vnimaji pismena
jako obycejné tvary - zapojuji pravou hemisféru. Jakmile vSak zacnou chapat smysl toho, co
pisi a Ctou, zaCne se zapojovat levad hemisféra. Ve Skole proto musi vyuzivat ¢innosti obou

hemisfér, coz je velmi obtizné.

Biologické zrani je zavislé hlavné na veéku a pak na individudlnich vlastnostech kazdého
jedince. Kazdy $kolsky systém dané zemé& ma uréeny vék déti pro vstup do $koly. V Ceské
republice je povinna Skolni dochdzka stanovena pro déti, které dosdhly Sesti let do 1. zafi.
Na zékladé odborného psychologického vysetfeni mtize Sskola vyhovét prani rodict a ptijmout
i mladsi déti, tzn. pokud déti dosahnou Sesti let v obdobi od 1. zai{ do 31. prosince. Uspéch
nebo neuspéch ditéte ve Skole tak zavisi nejen na véku ditéte a jeho biologické zralosti,

ale 1 na jeho ziskanych zkusenostech a predskolnim uceni.
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Pripravenost ditéte na Skolu

WSkolni pripravenost bychom mohli definovat jako zpiisobilost a stav rozvoje obecnych
a praktickych vedomosti, dovednosti a navykii, které umozni ditéti pokracovat ve svém vyvoji
prostrednictvim Skolniho vzdélavani. (Kotatkovd, 2008, s. 114). Pokud ma dit¢ dobie
zvladnout praci ve Skole je tfeba, aby bylo emoc¢né vyzralé, mélo pozitivni postoj ke Skole
a bylo motivovano pro $kolni praci. ,, Uspésny Skolni zacdtek zdvisi na celém dosavadnim
vyvoji a musi zahrnovat cas nutny k biologickému zrani, stimulaci pro rozvoj schopnosti,

které budou nutné pro zvladnuti uciva, i celkovou emocni a motivacni pripravu na Skolu."”

(Leingmeier, 1998, s. 108,)

Dité si vztah ke Skole pfinasi uz z rodiny. Pokud vyrdsta v roding, kde se rodice nadale
vzdélavaji, hodné ¢tou apod., tak i dit¢ si uvédomi, Ze vzdélani je dalezité. Vyrusta-li vSak
v roding, kterda vede nenarocny zivot ( sleduje televizi apod.), dit€ nabude dojmu, ze vzd€lani
az tak dualezité pro Zivot neni. ,,Pokud dité nechape smysl Skolniho vzdélavani, stava se pro né

Skola zbytecnou povinnosti, kterou respektuje pouze formalne." (Vagnerova, 2000, s. 142.

Pro dité, které mé zah4jit povinnou Skolni dochazku je nutnd nejen jeho pfipravenost,

ale i jeho vzhled.
Télesna zralost

U télesné zralosti se nejéastéji posuzuje vyska a hmotnost ditéte. Bohuzel tyto ukazatele maji
maly vyznam se Skolni zralosti. Kolem Sestého roku se proménuje télesnd stavba ditéte,
ktera tzce souvisi s ovladanim téla. Dité tak dokaze 1épe koordinovat své pohyby, které se
stdvaji ptesnéjsi a schopnéjsi a 1 jeho mimika se stava kontrolovangjsi. K ur€eni, zda u ditéte
probéhla zména stavby téla slouzila tzv. ,,filipinskd mira" - spocivala v tom, ze dit¢, které je
zralé pro Skolu dokaze rukou natazenou pies hlavu dosahnout na lalic¢ek ucha na druhé strané

hlavy.
Kognitivni zralost

Kognitivni zralost tj. oblast vnimani a mysleni. Kolem Sestého roku ditéte dochazi ke zméndm
v poznavaci ¢innosti. V této dobé zaclinad dité logicky myslet, i kdyz jen pii konkrétnich
¢innostech. Zac¢inad chapat pojmy: vice, méné¢, stejné, vétsi, mensi, je schopné vyjmout Casti
z dan¢ho celku a opét je podle urcitého hlediska slozit. Rozviji se funkce sluchového

a zrakového vnimani, dovede tak nyni diferencovat vizudlni i zvukovou podobu slov
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a rozkladat ¢asti urcitych mnozin prvkil, coz je predpokladem pro GspéSny postup pii uceni
Cteni, psani a pocitani. Skolni uspéch ditéte zavisi 1 na dalSich schopnostech, hlavné na jeho

feci, paméti 1 zdsobé znalosti ziskanych v predSkolnim véku.
Emo¢ni a motivaéni zralost

Citovou zralosti rozumime kontrolu afektli a impulst, ktera je pfiméfena veéku ditéte, a také je
ptedpokladem kazné€. S emoc¢ni zralosti souvisi i zralost motivacni. Déti jsou v tomto obdobi
schopné dokoncit zapocaty tkol, i kdyz je pro n¢ tinavny. Tato schopnost sebeovladani, kdy
se dit¢ na Cas vzda svych potieb za ucelem splnéni ukolu, chybi u déti pred¢asné zarazenych
do Skoly a déti mimofadné nadanych. Schopnost kdy dit¢ dokdze samostatné pracovat se
vytvaii postupné a nékdy je v prvnich letech $kolni dochazky potieba i pomoc rodiét. Ukoly
by zpocatku mély byt snadné a jejich narocnost by se méla postupné zvySovat a odménou

za jejich uskute¢néni by mélo byt nalezité uznani.
S emo¢ni 1 motivaéni zralosti uizce souvisi 1 zralost socialni.
Socialni zralost

Socialni zralost vypovida o tom, jak dit¢ dokaze komunikovat s détmi i dospélymi, zda je
schopné se na Cas odloucit od rodict, fidit se pravidly Skoly a podtidit se cizi autorité. Déti,
které navstévuji matetskou Skolu jsou v tomto ohledu vice piipravené tzv. jsou otrkanéjsi nez
déti, které nastupuji do Skoly pfimo z rodiny. Dit¢ by mélo védét jak pozadat o pomoc, jak
a kdy zdravit, tj. dospélym vzdy vykat. Pokud dité cizim lidem tykd, znamena to, ze je

socialné nezralé.
Maéme vsak 1 déti, které jsou plactivé a tzkostlivé. U téchto déti je zapotiebi podpory rodicu.

wDnes jiz vime, Ze neni dobré premdhat strach ditéte nasilim a za projevy uzkosti je

odsuzovat. “ (Klégrova, 2003, s. 20)

3.2 Zapis do Skoly

Zapis do skoly je povinny ze zakona a probiha na vSech skolach v terminu od 15. ledna do 15.
unora. K zapisu se musi dostavit vSechny déti, které v daném roce do 31.8. dovrsi 6 let.
Rodice vSak mohou do Skoly zapsat i dité, které dovrsi Sesti let do konce kalendainiho roku.
Nékteii rodice se snazi détem prodlouzit détstvi tim, Ze se snazi, aby dité¢ mélo odklad Skolni

dochazky. Pokud vsak je dité pro Skolu zralé, miiZze se v matetské Skole zacit nudit a to mize
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mit za nasledek i kdzeniské problémy. Naopak u déti, ktefi jest¢ nedosahly 6 let v€ku a jejichz
rodice usiluji o to, aby nastoupily do zdkladni Skoly mize dojit k ztrat¢ sebevédomi, pokud

budou muset byt navraceny do matetské Skoly.

Zapis tedy plni funkci nejen legislativni, ale i diagnostickou. Pomoci jednoduchych ukoli se

u ditéte zjist'uje:.

- zda zna své jméno, vek a adresu

- zda rozezna barvy

- zda dokéze pojmenovat zékladni geometrické tvary

- zda uz dité zna néjaka pismena, piipadné, zda se umi podepsat

- kvalita feci — spravna vyslovnost vSech hlasek, pfednést basnicku nebo zazpivat pisnicku
- pocetni predstavy - vyjmenovat ¢iselnou fadu do 10, poznat vice / méné
- orientace v prostoru i Case - nahoie /dole, v¢era / zitra...

- lateralita - kterou rukou kresli, kterou rukou bere véci apod.

- kresba - nakreslit ¢lovéka, obkreslit jednoduché tvary,

- chovani u zépisu - jestli je uzkostné, nejisté

Neni spravné dit¢ pied zapisem zbyteCné stresovat, muze stat, ze dit¢ pak zapis bere jako
zkousku svého uspéchu nebo neuspéchu. ,,Dité pochopitelné neocekava, ze by mohlo byt
neuspesné, a proto prichod néceho nového, tj. v nasem pripade skoly, je spojen s radostnym
ocekavanim.* (Klégrova, 2003, s. 11). Zapis do Skoly je pro dit¢ slavnostni okamzik,

na ktery by se m¢lo t€sit, znamena pro n¢j vétsi prestiz v oCich kamaradu.
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4 Mladsi Skolni vék

Dit¢ se nachazi na konci pfedskolniho obdobi a vstupuje do obdobi, které je oznacovano jako
mladsi Skolni vék. Mladsi §kolni vék zadina nastupem do Skoly, cozje od 6 — 7 let do 8 — 9 let
véku ditéte. Pro tento vek je typicka zmeéna Zivotni situace a zmény se projevuji i ve vyvoji.
Kolem S$estého roku dochdzi k rozsdhlym zménam a posuniim ve vyvoji. Napadné je hlavné
to, Ze k témto zménam dochdzi v pomérné kratké dobé a relativné najednou. Langmeier
a Krejcirova (1998) charakterizuji toto obdobi na dobu od 6 — 7 let, kdy dité vstupuje do Skoly
az do 11 — 12 let, kdy se zacinaji projevovat prvni zndmky pohlavniho dospivani

1 s privodnimi psychickymi projevy.

4.1 Fyzicky vyvoj

Mladsi skolni vék zahrnuje zhruba prvnich pét let dochazky. Mezi 6 -10 rokem dochazi
ke zpomaleni rastu do délky. Kazdy rok vyroste dité primérné asi o 5 - 6¢cm. Naopak dochazi
ke zvySovani hmotnosti ditéte, primérné je to asi 2,5 - 3kg za rok. V tomto obdobi stale
pokracuje osifikace, kosti déti jsou ale stale mekké, pruzné a poddajné. Proto je dulezité
zabranit deformaci téla spravnym piistupem, tj. spravné drZeni téla, nejednostrunné

a nepfimétené zatéZovani apod.

V obdobi mladsiho $kolniho véku dochazi i k nartistu svalové hmoty, a to predevsim velkych
svalll. V 8 letech tvofi svalstvo asi 27 % celkové hmotnosti téla. Naopak dychaci svaly jesté
stale neukoncily svlij vyvoj a to znamena, ze déti nedokdzou hluboce dychat a dochazi tak
K jejich predcasné unave.

Na konci obdobi mladsiho skolniho véku se zacinaji objevovat znaky pohlavni diferenciace.
Rozdily mezi chlapci a dév¢aty jsou viditelné hlavné ve stavbé kostry a v rozvoji svalstva.

Végnerova (2000) toto obdobi nazyva jako stiedni Skolni vék.

4.2 Psychicky vyvoj

Ve vSech ohledech v prib¢hu celého mladsiho Skolniho obdobi probihd vyvoj neustale
ku predu. Jedna se hlavn¢ o nepfetrzity kvalitativni vyvoj a zdokonalovani vSech dovednosti,
schopnosti a poznatkli o svéte, ve kterém Skolak zije. Diky rozvoji poznatki, které dité

ziskava o sob&é samém, se upeviuje charakter a roste osobnost ditéte.
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4.2.1 Motorika

Béhem tohoto celého obdobi dochazi ke zlepSeni hrubé i jemné motoriky,koordinace
vizuomotoriky se zpfesituje. Oproti predSkolnimu obdobi se pohyby ditéte stavaji
koordinovangj$i, rychlejsi a ucelngjsi. U ditéte se projevuje zvySeny zdjem o pohybové hry
a sport. ,,Zavisi na tom vsak i zlepsSeny vykon pri psani a kresleni.** (Langmeier, Krejcirova,
1998, s.117). Pohyb pii praktickych ¢innostech nejdiive vychazi z ramenniho a loketniho

kloubu, az postupnym cvic¢enim je pohyb veden zapé&stim a prsty.
4.2.2 Kresba

Mezi sedmym a dvanactym rokem, se v kresb¢ zpravidla objevuje ,,vizualni realismus®. To,
kdy tato zména v kresbé nastoupi, zalezi na mnoha faktorech — mentélni trovni, socidlnim
a kulturnim prostfedi, ve kterém dit& vyriistd a nakonec také na emoc¢ni zralosti. Déti v tomto
véku uz kresli skutecnost, tedy to co vidi a jejich vidéni svéta je objektivnéjsi. Dokazi kreslit i
podle predlohy, ale to neznamend, Ze uz nepouzivaji pti kresleni fantazii. ,, Po tomto stadiu,
které vetsinou trva do 12 let, nastupuje posledni stadium — zobrazovani v prostoru. Détské

kresby jsou v tomto obdobi vyumélkovanéjsi a propracovanéjsi. “ (Davido, 2001, s.27).
4.2.3 Ret

Re¢ napoméha pamatovani, a proto je zakladnim predpokladem usp&sného Skolniho ugeni.
Ve Skolnim obdobi se zvysuje slovni zdsoba, dité zacina tvofit rizn¢ dlouhé a slozita souvéti
a uziva i gramatickd pravidla matefského jazyka. Vyvoj feci v tomto obdobi je proto ovlivnén
i formalnim ucenim ve skole. Podle hrubych odhadii v tomto obdobi dité zna primérné asi
20 000 slov. Dité se nejen uc¢i nova slova, ale poznava i nové vyznamy slov, které uz umi.
Dalsi rist slovni zdsoby je pomaly a =zavisi na vnéjSich podminkdch. , Déti
prii mluveni formuluji riizné zpiisoby mysleni. Cim Castéji své myslenky opakuji, tim lépe si

dokdzou postup reseni predstavit a osvojit.” (Ebbert, 2011, s. 95).

Mezi détmi, které vstupuji do Skoly, jsou velké rozdily ve slovni zasobé a i ve skladbé feci.
Nekteré déti nemaji problémy se spisovnym jazykem, protoZe jej znaji z domova. Jsou vSak
1 déti, které v rodinach pouzivaji jiny zpisob verbdlni komunikace, a proto je pro né

vvvvvv

ptisté¢hovalci, které maji odliSny matefsky jazyk (Langmeier, Krej¢itova, 1998).
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4.2.4 Mysleni

Ve skolnim véku se pamét’ stava stabilnéjsi a to jak pamét kratkodoba, tak 1 dlouhodoba.
Dochéazi ke zlepSovani paméti, které je podminéné bohatosti osvojenych znalosti, které dité
vyuziva k propojeni s novymi znalostmi. Soucasné vSak dité zac¢ind samo vyuzivat riznych
pamétovych postupl, napf. opakovani — dit€¢ si neustdle ucivo opakuje, dokud si jej
nezapamatuje. S ptibyvajicim vékem piibyva i postupti zapamatovani, napf. uzivani pomicek,
logicka organizace apod. Piaget (1997) tento v€k nazyva fazi konkrétnich logickych operaci.

Pro Skolni déti je lepsi, pokud si mohou informace, které jim ucitel sd€luje samostatné ovefit.

.»Rozvoj logickych operaci se projevuje zménou zpiisobu manipulace se znaky a symboly.
(Vagnerova, 2000, s. 152). Takové dité dokaze z pismen poskladat slovo nebo naopak slovo
rozlozit na hlasky a slabiky. Pokud dité dostane 5 kostek, chape, ze jejich pocet je stale stejny,
at’ uz lezi vedle sebe, na sobé nebo jsou dal od sebe. Chéape, Ze se méni jejich pozice a ne

pocet. Logické operace se rozvijeji u¢enim.

4.2.5 Vnimani

Langmeier a Krejéitova (1998) popisuji vnimani, jako psychicky akt, na kterém jsou
zicCastnény vSechny slozky osobnosti Clovéka a to jeho postoje, ofekavani, soustiedénost,

vytrvalost, zkuSenosti 1 jiz rozvinuté schopnosti.

Ve skolnim véku je dit€ pozornéjsi, vytrvalejsi a snazi se vSechno dikladné prozkoumat.
Skolak nevnimé véci jako celek, ale prozkouméva je po &astech, az do drobnych detailii, snazi
se hledat jejich vzajemné souvislosti. Pokud mé Skoldk z obrazka sestavit piibéh, bude naptred
uvazovat o ¢em piib¢h je. Pfedskolak by pracoval spiSe metodou pokus / omyl, tzn., Ze by
karticky skladal tak dlouho, dokud by jej to bavilo, nebo dokud by si nemyslel, Ze to ma

poskladané spravné. Vnimani skolaka se tak postupné stava pozorovanim.

4.3 Emocionalni vyvoj

Emocni kompetence ma velky vliv na uspéSnost ditéte nejen ve spolecnosti,

ale v jinych oblastech.

29



Skolni déti s dobrou emocni kompetenci jsou si dobie védomy vlastnich pocitii
i emoci druhych lidi, vyjadruji své prozitky primérenym zpiisobem a jsou schopny své pocity
kontrolovat a regulovat podle okamzité situace tak, aby to zviadnuti pritomného problému

usnadnilo. “ (Langmeier, Krejcirova, 1998, 5.129).

Se vstupem ditéte do Skoly vyrazn€ postupuje zaclenéni ditéte do lidského spolecenstvi.
Vyznamnymi osobami, podle nichz se dit¢ uc¢i rliznym zptasoblim chovani, uz nejsou jen
rodie, ale pfistupuji knim stdle vice ucitelé a spoluzici. Emocni vyvoj

a schopnost seberegulace v prubéhu skolni dochazky rychle nartsta. ~

Déti Skolniho véku dokéazi vidét svét i z pohledu druhych, dovedou odhadnout, jak jejich
chovani vnimaji ostatni. D4 se fict, Ze az v tomto vé€ku déti maji uzitek ze zpétné vazby,

kterou jim ostatni lidé davaji.

4.4 Socialni vyvoj

Dité se dostava do nového kolektivu, ve kterém se uc¢i a poznava socialni chovani, jako je
pomoc slabsim, spolupréce, ale 1 soupetivost. Dit¢ se u¢i porozumet riznym nazoriim, ptanim
a potfebam ostatnich déti, diferencuje se tedy jeho schopnost socidlniho porozuméni a
seberegulace. V souvislosti s rozvojem socidlni kontroly a hodnotové orientace se dité
postupné odpoutdva od moralky, kterou dospéli ur€ovali zdkazy a piikazy a zac¢ind si samo
urovat, co je a co neni spravné, jak a pro¢ se v danych situacich zachova, bez ohledu na

autoritu dospélého.

Upeviiuji se 1 sexudlni role, déti poznavaji, Ze je ocekavano jiné chovani od chlapcii a jiné
chovani od divek. Z riznych roli, které¢ dite¢ pfijima, 1 ze svého postaveni ve skupiné
vrstevnikli si dité osvojuje 1 uvédomélejsi sebepojeti a sebehodnoceni. Uz mali Skolaci si
uvédomuji svlij uspéch nebo neuspéch, at’ uz ve Skolnich vysledcich nebo v oblibenosti
ve tfidnim kolektivu. Langmeier a Krej¢irova (1998) uvadéji, Ze sebepojeti a sebehodnoceni
ditéte je otazkou individualni, na které se ale opét velkou mirou podili rodina a jeji pfistup

K ditéti.
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4.3.1 Hra

Hra byla v pfedSkolnim obdobi nejdulezitéjsi ¢innosti pro poznavani svéta a zaclenéni
do spole¢nosti lidi. V tomto obdobi kni pfibyva i prace. Samoziejmé si dité hraje
1 ve Skolnim veku, protoze hra je stale dilezitd pro zdravy vyvoj osobnosti. Forma hry se sice
podoba ptredSkolnimu obdobi, ale jeji projevy jsou bohatsi a diferencovanéjsi. Dité se snazi
dosahnout uspéchu, hlavné ve spoleéenskych hrach. Cim dél vice se za¢ina zajimat o hry
vedle sebe jako odlisné cinnosti se zvlastnim zamérenim. (Langmeier, Krejcirova, 1998,

5.137).

Hra déti skolniho véku se 1isi 1 podle pohlavi. Chlapci v 6-ti letech maji pravou mozkovou
hemisféru specializovanou pro prostorové podnéty, tzn., Ze roste jejich zijem
o stavebnice, technické hracky apod., u divek k této specializaci nedochéazi. Chlapci maji
na zadkladni Skole vyhodu v uceni, kde se vyzaduje Cinnost jen jedné hemisféry, divky zase
maji vyhodu tam, kde musi obé hemisféry spolupracovat, téchto kol je ve Skole vétSina.
Chlapci jsou proto oslabeni® na zakladni Skole, ale zlepSuji se na stfedni a vysoké Skole,

kdezto u divek je to opacné.
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5 Socialni role

Socialni role je soubor ofekavani na chovani konkrétniho jedince ze strany okoli, které je
spojeno s jeho soucasnym postavenim v dané skupiné. Podstatou je, aby chovani a jednani
dité¢te bylo vsouladu snormami Zivota ve Skole. Ve Skole se dit€¢ setkava se zivotem

dospélych, ve kterém musi obstat, proto se mohou nékteré deti z pocatku citit nejiste.

5.1 Role Skolaka

S nastupem do prvni tidy dité pfijima novou zivotni roli Skoldka, ktera neni vybérova, jeji
zisk je automaticky, bez ohledu na jeho prani. Role skoldka ma sva pevna pravidla, ve skole
je tak dit¢ vystaveno fadé ocekavani. Nastupem do Skoly dit€ na sebe nepiijiméd jen roli

Skolaka, ale soucasn¢ prebira i roli zdka a spoluzaka.
5.2 Role Zaka

74k je role podiizend, ktera je institucionalné uréena a jejiz obsah je predepsan $kolnim
faddem. V ramci této role dit€ rozviji konkrétni schopnosti a dovednosti a to, jak tuto roli
zvladne, predurcuje jeho budouci uplatnéni ve spolecnosti a také budouci profesni roli.

Ovliviiuje rovné€z rozvoj sebehodnoceni ditéte a volbu jeho dalSich cilt.

Role Zdka je v prvni fadé podiizend svému uciteli. Proto je pro dité dulezité, aby mu ucitel
poskytl podporu, jakou mélo v roding. Dité musi mit pocit jistoty a bezpeéi. Casto se stava, ze
déti svoji pani ucitelku v 1. tfid€ pfimo zboziuji. Pro déti je proto dilezité, jak k nim ucitelka
pfistupuje, protoze i to mize ovlivnit jejich praci ve Skole a to bud’ kladné nebo zaporné.
Jestlize dit€ neni za své uspéchy nalezité ocenéno od lidi, ktefi jsou mu citové blizci, pak

1 tspéch pro samotné dité ztraci vyznam.
5.3 Role spoluzika

Role spoluzdka je roli souradnou. Vymezuje vztahy déti, kteti navstévuji stejnou tidu a jsou
ptiblizné€ stejného véku. V mladsim Skolnim veku maji spoluzaci mnohem mensi subjektivni
vyznam nez ucitel, od stfedniho Skolniho véku je tomu naopak. Na pocatku Skolni dochazky
je tfida vnitiné nediferencovanou socialni skupinou. Jak uvadi Vagnerova (2000), kontakt
s druhymi détmi je dalezity nejen kvili rozvoji socidlnich dovednosti, osvojovani socialnich

roli 1 vlastni sexualni identity, ale i z hlediska vyvoje sebepojeti.
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Ve vztahu ke spoluzdkiim neni dité¢ nijak zvyhodnéno, nema zde vylu¢né postaveni,jaké ma
doma. Je ¢lenem skupiny se stejnymi pravy a povinnostmi, jako maji ostatni. Pro mladSiho
Skoldka je dilezity ndzor ucitele na jednotlivé spoluzédky. Ten je bez vyhrad akceptovan.
Teprve postupné, s rozvojem kriti¢téjsiho zplisobu uvazovani, zacnou déti uvazovat

samostatnéji i o svych kamaradech.
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1. PRAKTICKA CAST
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6 Popis prizkumu a pouzité metody

Pro sviij priizkum jsem si vybrala déti z vesnické mateiské Skoly, které mély jit k zapisu, tedy
déti ve véku od 5 do 7 let. V této matetské Skole jsem pracovala 1 rok, déti mne proto znaly

a mély ke mé¢ duvéru, z toho diivodu nedoslo k zddnym problémiim s navazdnim kontaktu.

Podminkou pro zafazeni déti do mého pruzkumu byl vék déti. Ve tiid¢, kde jsem vyzkum
realizovala toto kritérium spliovalo 19 déti, z toho 11 chlapctu a 8 divek. Ve svém prizkumu
jsem se zamgéftila na déti, které maji problémy s chovanim, s u€enim, pfipadné zajimavou

rodinnou anamnézu.

Pro realizaci svého prizkumu jsem si zvolila metodu rozhovoru. Rozhovor byl realizovan
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znaji. V mistnosti kde jsem byla s ditétem sama se nenachdzelo nic, co by dité pfi rozhovoru
mohlo rusit. VZdy jsem dité o rozhovor pfedem pozadala, abych jej nevyrusila z jeho ¢innosti.
Motivaci pro déti bylo vytrZzeni z bézného zivota v matetské Skole, ale 1 fakt, Ze si pfipadaly
velmi dulezité, kdyz si se mnou povidaly o tak vazné véci jako je Skola. Pii rozhovoru jsem si
odpovédi déti zapisovala, pokud se v rozhovoru vyskytla otazka, které dit€ nerozumélo,

snazila jsem se jej k odpovédi navést pomoci riznych moznosti, ne vzdy se to vSak podafilo.

Dé&ti mi sami z vlastni iniciativy nakreslily obrazky vztahujici se k tématu ,,Skola“. Proto jsem
jejich dila zatadila do své prace a pfifadila je k vyzkumu. Déti mi pak pfi rozhovoru popsaly,

co ktery obrazek zndzoriiuje.
6.1 Charakteristika materské skoly

Identifikac¢ni udaje

Typ MS: piispévkova organizace
s celodenni péci

Stanoveni kapacity: 60 déti

Provozni doba: 6.30 - 15.45 hodin

Zrizovatel: obec Pteni

Personalni zajiSténi: 4 kvalifikované ucitelky
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1 provozni pracovnice

Charakteristika Skoly

Matetské Skola Pteni je umisténa ve dvoupatrové budové, kterd se nachazi ve stiedu obce,
v blizkosti zakladni Skoly. Zfizovatelem ptfedSkolniho zafizeni je obec Pteni. Déti jsou
v matetské Skole rozdéleny do dvou heterogennich tiid a to tak, ze v 1. tfid¢ je zapsano 27
déti a ve druhé tfidé 26 déti. Matefskou Skolu nenavstévuji jen mistni déti, ale 1 déti
z okolnich obci - Zdétin, Ptensky Dvorek, Stinava a Holubice. Rodic¢e déti z téchto okolnich

obci mohou vyuzit svoz déti Skolnim mikrobusem, ve kterém je zajiStén pedagogicky dozor.
Materialné technické podminky

Mistnosti je v obou podlazich shodné uspofadany - Satna, tiida, herna, socidlni zafizeni
a piipravna jidla. Tfidy jsou vybaveny ndbytkem, ktery je uzplsoben vysce a veéku déti.
Hracky a veskeré pracovni materialy jsou umistény ve tfidach v dosahu déti. V obou tfidach
je klavir, pocitac, televizor, DVD piehrava¢ a hudebni véz, které jsou vyuzivany pii plnéni

vzdélavaciho programu. Stravovani déti je zaji§téno z blizké $kolni jidelny ZS Pteni.

Odpoledne herna slouzi i jako loznice. Po obéd¢ se v herné rozlozi lehatka, kterd slouzi

k odpolednimu odpocinku déti.

K budové matetské Skoly tésné piiléhd zahrada vybavend velkym kruhovym piskovistém,
zahradnimi chatiCkami, zahradnim domkem k ukladéani hracek pro venkovni ucely, plastovou
prolézaci sestavou, difevénym vlackem, dvéma pruzinovymi houpadly a bludistém

Z osazenych lesnich stromkd.

6.2 Respondent ¢. 1

Anamnéza respondenta

Respondent €. 1 - Tomas

Chlapec, 6 let a 5 mésict. Chlapec Zije v rodinném domku jen s matkou a star$i 19-letou
sestrou, ktera je hluchonéma. Matka je dlouhodobé nezaméstnand a na vychovu sama nestaci,

proto nékdy vypomaha i jeji matka, chlapcova babicka, ktera vSak bohuzel bydli 60 km
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daleko. Otec o chlapce nejevi zajem. Matka chlapce pravidelné pfivadi do matetské Skoly
az v prub¢hu fizenych ¢innosti, z divodu udajného kazdodenniho zaspavani. Chlapec pak
nema dostatek Casu k ranim hrdm a setkani s kamardady, a proto Casto vyrusSuje. Rad si hraje
s legem, auticky a dievénou farmou.V oblibé ma i vytvarné a pracovni ¢innosti. K détem se
vsak chové sobecky, bere jim hracky, ni¢i véci apod., pokud se dostane do konfliktu s détmi
nebo s dospélymi, reaguje placem, vzteklym kopanim a bouchdnim kolem sebe. Chlapec mél

odklad Skolni dochdzky z divodu vice nezralosti.

Udaje ziskané rozhovorem

Z rozhovoru je patrné, Ze chlapec uz né&jaké znalosti o Cislech i psani ma, ale pfesto se
do Skoly tési, protoze jej ¢eka spousta novych véci. Ma i piedstavu o tom, jak se od sebe lisi
svét v matefské Skole od svéta v zékladni Skole.Vi, Zze pokud se bude pilné ulit a poslouchat
pani ucitelku, bude pak na n¢j hodna i ona. Ze zapisu byl chlapec nadSeny a nemohl se rychle
rozhodnout, co se mu na ném libilo nejvic. Nakonec si vzpomnél, ze mél sefadit kostky

a spocitat mracky na tabuli.

Obrazek chlapce zndzoriuje jeho samotného, jak sedi v lavici a vlevo od néj stoji pani
ucitelka. Vpravo je nakreslena Skola. V obrazku jsou pouzité veselé barvy, prevlada rizova,

ktera je pro kresbu chlapce netypicka.

6.3 Respondent ¢. 2

Anamnéza respondenta

Respondent ¢. 2 — Jakub

Chlapec, 6 let a 9 mésicti. Chlapec je nejmladsim ditétem v rodin€. Ve spolecné doméacnosti
zije spolu se svymi 4 bratry ( 22 - 15 let), matkou a otcem. O vychovu chlapce se stard matka,
ktera je nezaméstnand, otec pracuje v okresni nemocnici jako ziizenec. Jelikoz se jedna
o socialn¢ slabou rodinu, tak i inteligence chlapce velmi zaostavd. Chlapec je klidnéjsi
povahy a velmi rad se zapojuje do hry s ostatnimi détmi, kteti jej radi piijimaji mezi sebe
prave pro jeho bezkonfliktnost. Chlapci se bohuzel nikdo z rodict pfili§ nevénuje, a proto ma
problémy i se zdkladnimi znalostmi, nerozezna barvy, nenapocitd do 10, nedokaze rozdélit
slovo na slabiky, zaostdvd i v grafomotorice. Chlapec jiz mél odklad Skolni dochazky

z divodu nedostate¢né Skolni zralosti.
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Udaje ziskané rozhovorem

Z rozhovoru je patrné, Ze chlapec uZ ma néjaké povédomi, co se déti ve Skole uci, ziejmé
z vypravéni svych starSich sourozencii. Chlapec se do Skoly téSi hlavné na kamarady
ze Skolky a na psani. Jeho ptedstava o Skole je zatim zkreslend. Nedokaze si pfedstavit, v ¢em
ucitelka byla krasna a hodnd. U zapisu se chlapci velmi libilo, bohuzel si v§ak nepamatoval,

co se od n¢j u zapisu ocekavalo. Vzpomnél si jen na to, ze mél prednést n¢jakou basnicku.

Obrazek chlapce je spiSe smésici tmavsich barev, pod nimiz jsou vidét obrysy auta, ditéte a

domu. Podle chlapcova vyjadifeni je na obrazku on sdm na cesté¢ do Skoly. Podle zndzornéni

vvvvv

6.4 Respondent ¢.3

Anamnéza respondenta

Respondent ¢. 3 - Jonas

Chlapec, 5 let a 5 mésict. Chlapec zije v rodinném domé spole¢né se svoji starsi 14 - letou
mirné postizenou sestrou, matkou, otcem, babi¢kou (mat¢inou matkou) a postizenou tetou
(matcinou sestrou). Matka podnika ve zdravotnictvi, proto vétSinu ¢asu travi na cestach. Otec
pracuje jako vojak. O chlapce se proto pfevazné stard babicka, ktera jej vétSinou vodi i odvadi
z matetské Skoly. Chlapec je naladovy, nejrad&ji si hraje s vojacky, auty a podle jeho slov,
doma travi ¢as hranim her na pocitaci. Velmi rad kresli a neustale se chodi ujistovat, zda je
obrazek skute¢né¢ hezky. Chlapec je v péci logopeda a i tam jej doprovazi babicka. Nerad se
zapojuje do fizenych Cinnosti a pokud se dostane do konfliktu s ostatnimi détmi, reaguje

pla¢em a trucovanim nékde v koutku.

Udaje ziskané rozhovorem

Z rozhovoru je patrné, Ze chlapec ma jen mirné znalosti o zivot¢ ve Skole. Podle jeho
odpovédi je patrné, Ze jej Skola zatim vibec neldkd. Jeho hlavnim bodem zajmu jsou stale
hracky. Jelikoz jsem byla u zapisu piitomna, vidéla jsem, ze se chlapec k zapisu dostavil,
ale s velkym kiikem b&hal po chodbé a do tfidy ani nenahlédl. Nepomohla ani vychovna
poradkyné, kterd byla také u zapisu piitomna. Chlapec s velkym kiikem a bouchanim

do vseho co mél po ruce, skolu opustil.
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Na obrazku je vidét, ze chlapec nakreslil sam sebe, jak jde do Skoly a v ruce drzi tasku. Pii

kresleni chlapec pouzil vice barev, a tudiz obrazek piisobi hezkym dojmem.

6.5. Respondent ¢.4

Anamnéza respondenta

Respondent €. 4 - Karolina

Divka, 5 let a 8 mésici. Divka je jedinacek. Zije se svymi rodi¢i ve velkém rodinném doms
spole¢né s prarodici (rodi¢e matky), strycem (bratr matky) a jeho ptitelkyni. Matka i babicka
jsou ucitelky na zakladni Skole, proto se snazi divku co nejlépe pfipravit na Skolu. Otec
pracuje Vradiu jako zvukovy technik. Divka rada kresli a je velmi bystra a pohotova
pii fizenych Cinnostech. Z hracek ma nejrad¢ji manasky a pro ostatni déti rdda vymysli
pohadkova predstaveni. Divka je vici ostatnim détem velmi pratelska, ale bohuzel snadno

ovlivnitelna.

Udaje ziskané rozhovorem

Z rozhovoru je patrné, ze divka uz vi, jak to ve Skole ,,chodi“. Dokazala vysvétlit jak
slovo,,spoluzak®, tak i slovo,,vyucovani“. Vzhledem k tomu, Ze maminka i babicka divky
jsou pedagozky, je divka na Skolu patfi¢né ptipravena. Nejvice se té8i na psani ¢isel. Divka
ma také piehled o tom, jaky rozdil mezi matetskou a zdkladni Skolou. Podle div¢inych
pfedstav bude jeji nova pani ucitelka krasnd a hodna. Divce se u zépisu libilo a nadSend byla

Z pocitani kostek.

Na obrazku divka znazornila svoji budouci tiidu a sebe, jak sedi v lavici a pfed sebou ma
sesit. Divka se na obrdzku usmiva a cely obrazek plsobi velmi veselym dojmem. Divka se

dokonce zvladla sama podepsat.
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6.6. Respondent ¢.5

Anamnéza respondenta

Respondent ¢. 5 - Marie

Divka, 5 let a 2 mésice. Divka je starSim ze dvou déti. Se svym mladSim 2-letym bratrem,
matkou a otcem Zije v rodinném domku. Divka je ve vztahu k dospélym placha, ale mezi
ostatnimi détmi se chova razné. Jeji nejlepsi kamaradkou je respondent €. 4, veSkerou ¢innost
délaji spolecné a stejné, napt. kresli stejné obrazky, sni stejné mnozstvi jidla, nosi podobné
obleceni. I kdyz je divka mladsiho véku, rodi¢e (pfevazné matka) si pieji, aby nastoupila
do prvni tfidy prave spolecné se svoji nejlepsi kamaradkou, proto se ji snazi na Skolu dobte
pripravit. Divka rada vypracovava pracovni listy a aktivné se zapojuje i v fizenych ¢innostech.

Z hracek ma nejradéji panenky a vySivaci tabulku.

7.

Udaje ziskané rozhovorem

Z rozhovoru je patrné, ze divka moc velkou piedstavu o Skole nema, ale uz se do ni tési. Vi,
ze se déti ve skole uci, ale nedokdze presnéji formulovat co se u¢i. Ona sama se nejvice tési
na matematiku. Divka si pfedstavuje, Ze jeji nova pani ucitelka bude hodna. Na Skolu se zatim
nijak nepfipravuje, ale u zapisu se ji libilo. Bohuzel si v§ak nemohla vzpomenout na to, co

po ni bylo u zapisu pozadovano. Vzpomnéla si jen na basni¢ku o zajickovi, kterou pani

ucitelce u zapisu recitovala.

Divka nakreslila samu sebe pfi cesté do skoly. Vpravo je samotna divka s taskou v ruce, vlevo
obrazku je nakreslena Skola. Na obloze sviti slunicko, které se stejné jako divenka na obrazku

usmiva. Obrazek ptisobi velmi optimisticky. Divka si sviij obrazek i sama podepsala.
6.7. Respondent ¢.6

Anamnéza respondenta

Respondent ¢&. 6 - Vendula

Divka, 6 let a 3 mésice. Divka Zije v panelovém domé ve spoleéné domécnosti s mladsi
1,5 ro¢ni sestrou, matkou a otcem. Jelikoz je matka na matefské dovolené, stard se o vychovu
divky prevdzné ona. Otec pracuje jako mistr v dievaiské vyrobé. Divka byva Casto nemocna,

proto matetskou Skolu navstévuje velmi malo. Pokud vSak mateiskou Skolu navstivi, nejradéji
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si hraje s domeckem pro panenky, v obchidku nebo v kuchyiice. Divka ma klidnou
a bezkonfliktni povahu, a proto je mezi ostatnimi détmi oblibend, prevazné mezi témi
mlad$imi. Rada kresli a vypracovava pracovni listy, je velmi pecliva, ale bohuzel také
pomala, vzdy skonci s praci Upln€ posledni nebo ji nestihne dokoncit viilbec a musi se

K ni vracet pozdéji. Divka méla odklad skolni dochazky z diivodu nezralosti.

Udaje ziskané rozhovorem

Z rozhovoru je patrné, ze se divka na Skolu postupné pfipravuje. Divka se do Skoly tési,
neformulovala vSak blize na co se do skoly tési nejvice. Pani ucitelku si pfedstavuje stejné tak
hodnou a krasnou, jakou ma v matetské Skole. O rozdilu mezi matetskou a zakladni Skolou
ma divka spravnou predstavu. Zapis ve Skole se ji moc libil, vzpomnéla si, ze méla poznat

obrazky s ovocem.

Divka na obrazku nakreslila samu sebe, pii po€itani. Divka sedi v lavici a divéa se na tabuli,

na které jsou vidét Cislice 2 a 1. Divka se na kresbé usmiva, tudiz je vidét, ze ji pocitani bavi.
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ZAVER

Bakalarska prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Jejim piredmétem bylo
zkoumat, jakou predstavu ma predSkolni dit¢ o Skole, o déni v ni a o svoji budouci roli zéka,
a proto bylo v teoretické ¢asti podrobné rozebrano vyvojové obdobi predskolniho a mladsiho
Skolniho véku. Byla zde, mimo jiné, popsana grafomotorika, kresba, fe¢, mysleni a vnimani
ditéte, které uzce souvisi s pripravou ditéte na skolu ditéte

I s ispéchem ditéte ve Skole. V praktické ¢asti jsem popsala proces ziskavani dat a provedla
jejich interpretaci. Z vysledkd Setfeni vyplyva, Ze déti svoje predstavy odvozuji
od konkrétnich situaci a véci, se kterymi se mély moznost setkat. Do Skoly se déti t&si,
neuvédomuyji si vSak jesté vSechny skutecnosti, které jsou se Skolou spojené. NejvyraznéjSim
vlivem pro formovani pfedstav o Skole byl osobni zazitek. Déti, které byly u zapisu, se tesi
na Skolu, na novou tfidu a pani ucitelku, kterou uz vidély. T¢si se také na roli skolaka, které
pfipisuji hlavné vétsi vaZnost neZ maji ony samy nyni. Déti tusi, Ze budou muset ve Skole

respektovat uréita pravidla. Zadné z nich ale neni piipraveno na netispéch.

Do budoucna by bylo zajimavé provést vyzkum se stejnymi détmi a porovnat, jak se naplnila
jejich ocekavani a zda se jeste stale do Skoly té&si.

Na zdkladé vysledkt vyzkumu lze pro praxi doporucit pedagogim matetskych a zakladnich
Skol, aby mezi sebou co nejvice spolupracovali. Navstéva Skoly, spojend s ukazkovou
hodinou, kde mohou déti vidét jakym zpiisobem probihd vyuka, pomiize détem Iépe zvladnout

nastup do 1. tiidy.
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Priloha 1

Rozhovory respondentii

Respondent €. 1 - Tomas

1. Té&SiS se do Skoly a proc?

Jo, protoze tam budu psat a cist a uz to budu umet.

2. MysliS si, Ze se néco zméni aZ zac¢nes chodit do Skoly?

Budu jenom cist a psat a nebudu si uz hrat.

3. Jak ostatni poznaji, Ze uZ je z tebe Skolak ?

Ze budu mit takhle (ukazuje na prstech 7).

4. Co si mysli§, Ze musi Zaci délat?

Musi porad cist a psat.

5. Myslis si, Ze bude§ muset vic poslouchat?

Jo a nejvic pani ucitelku.

6. Jak si predstavujes, Ze bude vypadat pani ucitelka ve Skole?
Bude mit cerny viasy a kdyz néco udelam dobre, tak na mé bude hodna.
7. Vi§ co znamena slovo ,,spoluzak?"

To znamend, ze jsme kamaradi. To slovo se podoba Jirkovi Zalakovi (kamarad materské

skoly).

8. Vi$ co znamena slovo ,,vyucovani?"
Aby jsme se furt ucili.

9. Budes se ve $kole pilné ucit?

Ano.



10. Jaké si mysliS, Ze budeS dostavat ve Skole znamky?

Jednicky.

11. Co si myslis, Ze se déti ve Skole uci?

Psani, ¢teni a Cisla a ja uz cisla skoro umim.

12. Co si myslis, Ze té bude ve $kole nejvic bavit?

Cist a psat, abych uz si mohl sam cist knizky.

13. V ¢em si myslis, Ze to bude ve $kole jiné nez ve Skolce?

Ve skole se nechodi po obéde spat.

14. P¥ipravuje té uZ doma nékdo na Skolu? Jak?

Mam doma sesit Harry Potter - delam tam ukoly a cisla s babickou.
15. Jak se ti libilo u zapisu? Pamatujes si, na co se té pani ucitelka ptala?

Hodneé, nejvic se mi libilo urcovat tvary. Pani ucitelka taky po mé chtéla at’ seradim kostky

a at’ spocitam na tabuli mracky.



Respondent ¢. 2 — Jakub

1. TéSiS se do Skoly a proc?

Jo, protoze tam budu mit vsechny kamarddy, kteri byli ve skolce.
2. MysliS si, Ze se néco zméni az za¢nes chodit do Skoly?
Nevim.

3. Jak ostatni poznaji, Ze uZ je z tebe Skolak ?

Ze uz budu velkej chlapec.

4. Co si myslis, Ze musi Zaci délat?

Ucit se.

5. Myslis si, Ze budeS muset vic poslouchat?

Poslouchat musim porad a je jedno kam chodim.

6. Jak si predstavujes, Ze bude vypadat pani ulitelka ve Skole?
Bude krdasna a hodna.

7. Vi§ co znamena slovo ,,spoluzak?"

Ne.

8. Vi§ co znamena slovo ,,vyucovani?"

Uceni.

9. Budes se ve Skole pilné ucit?

Ano.

10. Jaké si myslis, Ze budes dostavat ve Skole znamky?
Jednicky s hvezdickou.

11. Co si mysliS, Ze se déti ve Skole uci?



Anglictinu, cist a psat.

12. Co si myslis, Ze té bude ve Skole nejvic bavit?

Psani.

13. V ¢em si myslis, Ze to bude ve $kole jiné neZ ve Skolce?

Nevim.

14. Pripravuje té uZ doma nékdo na Skolu? Jak?

Ani ne, nekdy si delam ukoly do sesitu.

15. Jak se ti libilo u zapisu? Pamatujes si, na co se té€ pani ucitelka ptala?

Moc, musel jsem prednaset basnicku.



Respondent €. 3 - Jonas

1. TéSiS se do Skoly a proc?

Hm, proto.

2. MysliS si, Ze se néco zméni az za¢nes chodit do Skoly?
Jo, ale nevim.

3. Jak ostatni poznaji, Ze uZ je z tebe Skolak?

Budu uz velkej.

4. Co si myslis, Ze musi Zaci délat?

Psat.

5. Myslis si, Ze budeS muset vic poslouchat?

Jo, ale nevim proc.

6. Jak si predstavujes, Ze bude vypadat pani ulitelka ve Skole?
Nevim.

7. Vi$ co znamena slovo ,,spoluzak?"

Ne.

8. Vi§ co znamena slovo ,,vyucovani?"

Taky nevim.

9. Budes se ve Skole pilné ucit?

(Kyve hlavou na souhlas).

10. Jaké si myslis, Ze budes dostavat ve Skole znamky?
Jednicky.

11. Co si mysliS, Ze se déti ve Skole uci?



Cisla a psat ¢isla az do stovky.

12. Co si myslis, Ze té bude ve Skole nejvic bavit?

Nevim asi nic.

13. V ¢em si mysliS, Ze to bude ve $kole jiné nez ve Skolce?

Je to jiné, ale nevim jak.

14. Pripravuje té uZ doma nékdo na Skolu? Jak?

Jesté ne.

15. Jak se ti libilo u zapisu? Pamatujes si, na co se té€ pani ucitelka ptala?

Ne. (U zapisu kricel, schovaval se pod lavicemi a nakonec s krikem utekl).



Respondent €. 4 - Karolina

1. TéSiS se do Skoly a proc?

Jo, protoze tam bude se mnou Maruska.

2. MysliS si, Ze se néco zméni az za¢neS chodit do Skoly?
Ja si myslim Ze jo, budu se muset ucit.

3. Jak ostatni poznaji, Ze uZ je z tebe Skolacka?

Nevim, asi vyrostu.

4. Co si myslis, Ze musi Zaci délat?

Ucit se a deélat abecedu.

5. MysliS si, Ze bude§ muset vic poslouchat?

Jo, protoze by se jinak doma zlobili.

6. Jak si predstavujes, Ze bude vypadat pani ulitelka ve Skole?

Ja myslim, ze bude hezka jako maminka a mozna i hodna, na mé ale nevim.

7. Vi§ co znamena slovo ,,spoluzak?"

Ze déti chodi do skoly.

8. Vi§ co znamena slovo ,,vyucovani?"

Ze se musime ucit.

9. Budes se ve Skole pilné ucit?

Jo, budu muset.

10. Jaké si myslis, Ze budes dostavat ve Skole znamky?
Nevim, asi jednicky.

11. Co si mysliS, Ze se déti ve Skole uci?



Musi se tam psat cisla na tabulce.

12. Co si myslis, Ze té bude ve Skole nejvic bavit?

Asi abeceda.

13. V ¢em si mysliS, Ze to bude ve $kole jiné nez ve Skolce?

Ve skolce nepiseme a ve skole se to naucim.

14. Pripravuje té uZ doma nékdo na Skolu? Jak?

Pocitam doma s maminkou.

15. Jak se ti libilo u zapisu? Pamatujes si, na co se té€ pani ucitelka ptala?

Libilo, pani ucitelka chtéla, abych stavéla kosticky a pak je spocitala.



Respondent ¢. 5 - Marie

1. TéSiS se do Skoly a proc ?

Jo, protoze budu mit novou aktovku.

2. MysliS si, Ze se néco zméni az za¢nesS chodit do Skoly?
Budu muset délat ukoly.

3. Jak ostatni poznaji, Ze uZ je z tebe Skolacka?

Budu mit batoh.

4. Co si myslis, Ze musi Zaci délat?

Musi se ucit.

5. Myslis si, Ze budeS muset vic poslouchat?

Jo.

6. Jak si predstavujes, Ze bude vypadat pani ulitelka ve Skole?
Bude hodna.

7. Vi§ co znamena slovo ,,spoluzak?"

Ne.

8. Vi§ co znamena slovo ,,vyucovani?"

Ze se piijdeme ucit.

9. Budes se ve Skole pilné ucit?

Ano.

10. Jaké si myslis, Ze budes dostavat ve Skole znamky?
Jednicky.

11. Co si myslis, Ze se déti ve $kole uci?



Nevim.

12. Co si myslis, Ze té bude ve $kole nejvic bavit?

Matematika.

13. V ¢em si mysliS, Ze to bude ve $kole jiné nez ve Skolce?

Ve skolce si hrajeme, ale ve Skole uz se budeme jenom ucit.

14. Pripravuje t&€ uZ doma nékdo na Skolu? Jak?

Ne.

15. Jak se ti libilo u zapisu? Pamatujes si, na co se té€ pani ucitelka ptala?

Dobre. Na co se mé pani ucitelka ptala si uz nevzpomenu, ale Fikala jsem basnicku

o0 zajickovi.



Respondent ¢. 6 - Vendula

1. TéSiS se do Skoly a proc?

Jo, protoze se tam néco dozvim. Budu pak umét psat a Cist.
2. MysliS si, Ze se néco zméni az za¢nes chodit do Skoly?
Budu muset psat vkoly.

3. Jak ostatni poznaji, Ze uZ je z tebe Skolacka?

Ze uz budu vy$si a budu mit skoldacky batoh.

4. Co si myslis, Ze musi Zaci délat?

Cist, psat vikoly.

5. MysliS si, Ze bude§ muset vic poslouchat?

Jo.

6. Jak si predstavujes, Ze bude vypadat pani ulitelka ve Skole?
Bude kradsna jako nase pani ucitelka ve skolce a taky tak hodna.
7. Vi$ co znamena slovo ,,spoluzak?"

Ze se vsichni musi mit radi.

8. Vi§ co znamena slovo ,,vyucovani?"

Ne.

9. Budes se ve Skole pilné ucit?

Asi jo.

10. Jaké si myslis, Ze budes dostavat ve Skole znamky?
Nevim, asi jednicky nebo dvojky.

11. Co si mysliS, Ze se déti ve Skole uci?



O zviratkach a o prirode.

12. Co si myslis, Ze té bude ve $kole nejvic bavit?

Vsechno uceni.

13. V ¢em si mysliS, Ze to bude ve $kole jiné nez ve Skolce?

Ve skole se musime pri mluveni prihldsit.

14. Pripravuje té uZ doma nékdo na Skolu? Jak?

S maminkou a tatinkem se ucim z knizky kde jsou ukoly.

15. Jak se ti libilo u zapisu? Pamatujes si, na co se té€ pani ucitelka ptala?

U zapisu to bylo fajn, pani ucitelka chtéla, at’ poznam ovoce.



Priloha ¢. 2
Obrazky respondentii
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Kresba respondenta ¢. 1: Chlapec v lavici, vlevo stoji pani ucitelka, vpravo je Skola.



Kresba respondenta ¢.2: Chlapec pfi cest¢ do Skoly.
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RICEWIRNER,

Kresba respondenta ¢. 3: Chlapec se Skolni taskou.
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Kresba respondenta ¢.4: Divka sedici v lavici.
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Kresba respondenta ¢.5: Divka jde do skoly, vlevo je budova skoly.



Kresba respondenta ¢.6: Divka sedi v lavici v hodiné matematiky.



