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Uvod

Zdravotni postizeni v zZivoté ¢lovéka zplsobuje mnohé komplikace a mnohd omezeni.
Tato omezeni se projevuji predevsim v kontextu pohybu a zhorsuji tak moznost participace
Vv télesné vychove, rekreacnich pohybovych aktivitach 1 ve vykonnostnim ¢i vrcholovém
sportu. Pro to, aby se osoby se zdravotnim postizenim mohly ucastnit na pohybovych
aktivitaich, je potfeba respektovat jejich prava, zohlednovat jejich specifické potieby
a pfipravovat odborné pracovniky, ktefi by mohli vést hodiny TV, volnocasové pohybové
aktivity nebo tréninky. Pfizplisobenim, modifikaci a naslednym provozovanim pohybovych
aktivit pro osoby se specifickymi potiebami se zabyva obor aplikované pohybové aktivity.
Ty pomadhaji lidem se zdravotnim ¢i jinym postizenim realizovat se v n¢které z pohybovych
¢innosti. Pohyb jim pomahé jako prevence hromadnych neinfek¢énich onemocnéni, jako
zpusob rehabilitace 1 jako prostiedek socializace a integrace jedince s postizenim.

Moje prace se bude zabyvat problematikou volnocasovych organizaci mésta Brna, které
poskytuji moznost ob¢antim se zdravotnim postizenim provozovat pravidelnou pohybovou
aktivitu. Bude m¢ zajimat dostupnost pohybovych aktivit, jakd je nabidka sluzeb organizaci
pro osoby se zdravotnim postizenim, budu zjistovat nazory klientli na dostate¢nost nabidky
pohybovych aktivit, pfipadné¢ zkusim navrhnout moznosti zlepSeni nabidky a kvality

poskytovanych sluzeb.



1 Piehled poznatki

V této kapitole pfiblizim teoretickou problematiku spojenou s touto bakalaiskou praci.
Vysvétlim dilezité pojmy tykajici se aplikovanych pohybovych aktivit, objasnim vyznam
pohybovych aktivit 0Sob s vybranymi typy postizeni a specifika vyskytujici se pii
provozovani pohybovych aktivit osobami s postizenim. Uvedu i piiklady vybranych sporta

jednotlivych cilovych skupin.

1.1 Osoby se zdravotnim postiZenim

Podle Michalika (2011) lidé se zdravotnim postizenim tvoii vyznamnou skupinu
obyvatel Ceské republiky. P¥iblizné se jedna o 10 % ob&antl. Z historickych, sociologickych,
antropologickych, sociopsychickych i ekonomickych a obecné spolecenskych divodl osoby
se zdravotnim postiZenim tvoii svébytnou, vnitin¢ vSak velmi riznorodou skupinu obcant,
kterd vykazuje fadu shodnych charakteristik, odliSnych od intaktni populace. Fakt, Ze tato
skupina obcant je velice riznoroda, bere v potaz i Bruthansova s Jetabkovou (2012, 7):

Muze se jednat o osoby s fyzickym nebo smyslovym postizenim, o rozumové nebo

duSevné postizené osoby, o osoby s vrozenym postiZzenim, tak i o osoby, které ziskaly

postizeni béhem dospivani ¢i dospélého véku. U n¢koho pak mize mit postizeni jen
maly dopad na jejich pracovni schopnost ¢i ucast na spoleCenském zivoté, zatimco

u jinych ma postiZzeni zavazny dopad a je tak potieba zna¢né podpory a pomoci.

Osoby se zdravotnim postiZzenim zahrnuji: ,,0soby majici dlouhodobé fyzické, dusevni,
mentalni nebo smyslové postizeni, které v interakci s riznymi piekazkami mize branit jejich
plnému a G¢innému zapojeni do spolecnosti na rovnopravném zakladé s ostatnimi“ (OSN,
2006, n. p.).

Novosad (2011) se zamysli 1 nad skutecnosti, Ze postizeni byva stdle chdpano jako
primarni a problematizujici charakteristika, jako hlavni znak osobnosti jeho nositele, i pies to,
Ze samotna existence postiZeni o osobnosti ¢loveka, ktery s nim Zije, nic nevypovida. JeZorska
(2014, 26) shrnuje, Ze ,,...postiZeni nevytvaii nové vlastnosti Clovéka, pfipravuje mu vSak
naro¢ngjsi zivotni situace, které s sebou nesou zvySené naroky na ptizptsobeni a v dusledku
toho 1 specificka rizika pro psychicky vyvoj jedince s postizenim.*

Ze zdravotniho postizeni vyplyva fada omezeni. Jak piSe Podesva (2007) nékterd tato
omezeni lze zménit nebo ovlivnit a ztoho jind mohou byt neménna, ta se vSak daji

kompenzovat ¢1 mizeme dodate¢né eliminovat jejich negativni ptisobeni.
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Podle mého nézoru staci jen chtit, mit zajem a 1 osoby s t€z§im postizenim se mohou
plnohodnotné zaclenit do spolecnosti a byt spokojeni — pravé k tomu mohou pomoci
I aplikované pohybové aktivity (viz kapitola 1.2).

Pti préci s osobami se zdravotnim postizenim je potieba dbat na spravnou terminologii.
Proto je nezbytné rozumét pojmim souvisejicim s postizenim a pouzivat takové vyrazy, které
jsou etické a pouzivané v dnesni dobé¢.

Je teba rozliSovat zakladni pojmy tykajici se osob se zdravotnim postizenim. V této
praci bude nejéastéji pouzivan obecny pojem postizeni (disability), jenz je definovan jako:
,urcita odchylka ve zdravotnim stavu Clovéka, kterd jej omezuje v urcité Cinnosti (pohyb,
kvalita zivota, uplatnéni ve spolec¢nosti).” (Kudlacek, et al., 2013, 6).

Kudlacek a kol. (2013, 6) definuje i pojem disabilita:

...problém, ktery je zplsobeny piimo chorobou, traumatem nebo jinymi zdravotnimi

problémy, jez vyzaduji lékaiskou péci zajiSténou léCenim jedince prostfednictvim

odbornikll (medicinské pojeti konstruktu), a naproti tomu socialn¢€ vytvoreny problém je
spiSe komplex sdruzenych podminek, z nichz mnohé jsou vytvéaieny spoleCenskym
prostiedim.

Disabilita je popsana také v Mezindrodni klasifikaci funkénich schopnosti, disability
a zdravi (WHO, 2001, 9) jako: ,,...snizeni funk¢nich schopnosti na trovni téla, jedince nebo
spolecnosti, kterd vznika, kdyZ se obCan se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici)
setkdva s bariérami prostiedi.*

Dokument Charta sportu pro v§echny: zdravotné postizené osoby z roku 1996 formuluje
kromé& postizeni dal§i dva zakladni terminy: porucha, vada (impairment) — ,ztrata nebo
abnormalita psychické, fyziologické nebo anatomické struktury nebo funkce“ a handicap
(handicap) — ,,znevyhodnéni uréitého jedince vyplyvajici z jeho poruchy ¢&i postizeni, které
pak omezuje nebo zabranuje splnéni urcité normaélni role, kterd se od tohoto jedince
oc¢ekava...” (Valkova, 2012, 9).

Valkova (2012) hojn¢ pouziva oznacéeni jinakost, potazmo 0Soby s jinakosti, jez se mize
zakladat na odliSnosti vékové, genderové, etnické, rasové, naciondlni, multikulturni, socialni a
V nasem piipad¢ predevsim zdravotni.

Nakonec zasadni pravidlo v terminologii: na prvmim misté jsou lidé (0soby), ne
postizeni. ,Netikejte postizeny, ale ¢lovek s postizenim. Mluvte o ¢loveku s kvadruplegii, ne
o kvadruplegikovi, nebo o muzi s cukrovkou, ne o diabetikovi. Tim kladete dliraz na osobnost

jednotlivce, a nikoli na jeho funkéni omezeni nebo nemoc* (Novosad, 2011, 92).



Kazdy clovek pohybujici se v oblasti prace s osobami se zdravotnim postizenim by mél
znat zakladni klasifikaci 1 konkrétni druhy postizeni. Ve své praci budu pojednavat o ¢tyiech
nejcastéjSich typech postizeni, a to o t€lesném, mentalnim, zrakovém a sluchovém.

Michalik (2011) klasifikuje zdravotni postizeni dle prevladajiciho postizeni na télesné,
mentalni, zrakové, sluchové a feCové (naruseni komunikacni schopnosti). Dale k nim fadi
I postizeni kombinovana (pf. hluchoslepota) a osoby nemocné civiliza¢nimi chorobami.

Kdybychom se ale méli podivat ptimo na Klasifikaci ve vztahu k pohybovym aktivitam,
aplikované pohybové¢ aktivity se podle JeSiny (2011) zabyvaji predev§im problematikou osob
nasledujicich kategorii: osoby se socialnim znevyhodnénim, osoby s mentalnim postizenim,
0soby s télesnym postizenim, osoby se sluchovym postizenim, osoby se zrakovym postizenim
a osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Kromé téchto zabiraji i problematiku osob

s poruchami autistického spektra, s poruchami chovani a pozornosti, seniort, aj.

1.2 Aplikované pohybové aktivity
Valkova (2012) uvadi, ze terminy ,,Adapted Physical Education* (Aplikovana télesna
vychova a ,,Adapted Physical Activity* (Aplikované pohybové aktivity) pochazejici z USA se
do Evropy dostaly jiz v 70. letech dvacatého stoleti a do Ceské republiky pronikly pocatkem
90. let. Jsou prusecikem specialni pedagogiky a kinantropologie. Jak pise Kudlacek a kol.
(2013), pod timto souslovim oznacujeme pohybové aktivity osob se zdravotnim postizenim
zahrnujici télesnou vychovu, sport a rekreaci, pfi¢emz termin ,,aplikovany* znamené upraveni
¢i ptizpusobeni pohybovych aktivit specifickym potiebdm osob se zdravotnim postizenim.
Aplikované pohybové aktivity (APA) jsou oborem ¢innosti zaméfenych na poskytovani
sluzeb osobam se specifickymi potiebami (mj. zdravotni postizeni) a akademickou
disciplinou, kterd podporuje pfijimani jinakosti, prosazuje zlepSovani pfistupu
k aktivnimu Zivotnimu stylu a ke sportu a propaguje inovac¢ni a kooperacni systémy
poskytovani sluzeb azapojeni a zplnopravnéni osob se zdravotnim postizenim
(Kudlacek, 2011, 8).
Jesina (2007, 12) vnima APA jako:
...kinantropologickou védni disciplinu, kterd se zabyva vytvafenim podminek pro
zlepSovani Zivota osob se specidlnimi potfebami a integraci téchto osob mezi intaktni
populaci prosttednictvim c¢innosti pohybového charakteru. Svou c¢innosti pfispiva
K pozitivnimu ovlivnéni celé spole¢nosti at’ v roviné kognitivni, postojové nebo

dovednostni. Snazi se o celkovy psychicky, fyzicky i socidlni rozvoj vSech stran
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zainteresovanych v procesu postupného zaclenovani jedinci z minoritnich skupin

obyvatelstva mezi majoritni.

Jesina s Hamiikem (2011, 8), ktefi se v tomto opiraji o celou fadu autord, jednozna¢né
vystihli vyznam pohybovych aktivit pro osoby se specialnimi potfebami: ,,Pohybové aktivity
mohou hrat kliCovou roli pfi spolecenském zaclenéni téchto jedincti, jejich osobnostné-
socialnim formovani nebo pii prevenci zdravotnich rizik vztahujicich se k nedostatecné
realizaci pohybovych aktivit.”, pficemz obeznamuji s faktem, Ze ,.tito jedinci jsou ¢asto pro
své postizeni ¢i znevyhodnéni ohrozeni socialni exkluzi a socidlnépatologickymi jevy nebo
U nich vzrista riziko neinfek¢nich onemocnéni (obezita, diabetes mellitus 2. typu, ischemicka
choroba srde¢ni, cévni a mozkové piihody).” Dale vyzdvihuji pozitivni u¢inky pohybové
aktivity pro osoby se specifickymi potiebami. V oblasti fyzické pomahaji rozvoji motorickych
kompetenci uplatnitelnych v bézném Zivoté a dovolujicich zvySeni kvality 1 kvantity
pohybovych vzorcl. Po strance psychické a socidlni se jedné pfedev§im o rozvoj sebevédomi,
socialni dovednosti, podporu vzorct pro vztahova jednani, rozvoj empatie, atd.

Blaha (2010, 76) udava podle Kukacky, ze: ,,...pravidelné cviceni i pfirozena pohybova
aktivita jsou spolu s pfiméfenym piijmem energie nejlepSim, nejbezpecénéjsim a ekonomicky
nejméné nadroénym preventivnim a lé€ebnym prostiedkem vétSiny civilizacnich onemocnéni.*
Blaha (2010, 83) také poukazuje na to, ze ,,dobry zdravotni stav ¢lovéka se ZP je nejen
dobrym ukazatelem jeho pfipravenosti fesit kazdodenni problémy, ale poskytuje i psychickou
pohodu a vychodisko pro pifipadnou kultivaci nebo udrzeni zdravého (aktivniho) zivotniho
stylu.*

Rekreace v APA

Rekreace, podle JeSiny a Kudlacka (2013), je diky zlepSeni povédomi o programech
APA a legislativy stale vice integrovand a inkluzivni. Také zminuji jisté specifikum, Ze velka
skupina osob se zdravotnim postiZenim, kterd se vénuje rekreacnim a volnocasovym
programiim, je velmi aktivni i ve vykonnostnim ¢i vrcholovém sportu.

JeSina (2011) se podle Kudlacka zminiuje o pojmu ferapeuticka rekreace, ktery pochazi
ze zahranic¢i, kde se mliZzeme setkat s profesnimi skupinami vénujici se terapeutickému vyuziti
rekreace nebo zazitkové pedagogiky pro komplexni rehabilitaci osob se zdravotnim
postizenim. Cilem terapeutické rekreace je rozvijeni a naplnéni volno€asovych aktivit pro to,
aby se zlepsilo zdravi, funkéni moznosti, nezavislost a kvalita Zivota.

Rekreaci, at’ uz ve smyslu télocvicné rekreace ¢i volnocasovych pohybovych programd,
lze delit riznymi zplsoby. Podle ¢asu miizeme uvazovat rekreaci jednodenni, vikendovou ¢i

vicedenni. Dle zpiisobu organizovanosti jsou to formy organizované (napf.: détsky ozdravny
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pobyt), Caste¢né organizované (napf.: pobytovy zdajezd k moii) a neorganizované (napf.:
pratelské utkani ve fotbale). Z hlediska charakteru akce vzhledem k zaclenéni osob se
specifickymi potfebami délime formy rekreace na integrované, paralelni nebo segregované.
V neposledni fad¢ d€lime rekreacni aktivity podle poc¢tu zucastnénych osob na individudlni
a skupinové. Dalsi mozné je rozdéleni na aktivity letni nebo zimni, indoorové nebo
outdoorové, délit mizeme i podle zaméteni a obsahu akce nebo podle veéku a charakteru
skupiny klientt (Jesina, 2007).

Sport v APA

Krom¢ oblasti rekreace zaujima i vyznamné misto vyuziti aplikovanych pohybovych
aktivit oblast sportu, a to ve vSech rovinadch — zajmova, soutézni i vrcholova. Hned nékolik
vyznamnych legislativnich dokumentii pojednava o pravech osob se zdravotnim postizenim
na uéastnéni se sportovnich aktivit. Takovym dokumentem je i Umluva o pravech osob se
zdravotnim postizenim (OSN, 2006), ktera se v ¢lanku 30 zabyva Gc¢asti na kulturnim zivoté,
rekreaci, volném cCase a sportu. Tento ¢lanek mj. mluvi o opatfenich, ktera:

a)  podpoii zapojeni osob se zdravotnim postizenim do sportovnich aktivit na vSech

arovnich,

b)  zajisti jim moznost uCastnit se, organizovat a rozvijet specialni sportovni

azajmové aktivity a zajisti poskytovani odpovidajiciho vycviku, Skoleni
a prosttedkil rovnopravné s ostatnimi,

C) zajisti témto osobam pfistup na sportovisté a do rekreacnich a turistickych

zafizeni,

d)  zajisti détem se zdravotnim postizenim rovnopravny pfistup k Gcasti ve hie,

k rekreacnim, zdjmovym a sportovnim ¢innostem,

e)  zajisti pfistup ke sluzbam osob a instituci organizujicich rekreacni, turistické,

zajmové a sportovni ¢innosti.

Podle JeSiny a Kudlacka (2014) existuje nekolik pojeti sportovniho zapojeni osob se
zdravotnim postizenim: paralympijské, hnuti specidlnich olympiad, deaflympijské a pojeti
integrované. Smér paralympijsky dava uplatnéni pfedevSim sportovcelim s télesnym
a zrakovym postizenim, specidlni olympiddy slouzi sportoveim s mentidlnim ¢i
kombinovanym postiZzenim a deaflympijské sporty jsou provozovany sportovcei se sluchovym
postizenim. JeSina (2011, 21) rozd€luje realizaci aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu
sportu takto:

»  Vramci sportovnich organizaci osob s mentalnim postizenim (specialni olympiady

¢i hnuti INAS-FID);
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V ramci sportovnich organizaci osob s télesnym postizenim (IWAS);
V ramci sportovnich organizaci osob se zrakovym postizenim (IBSA);

V rdmci sportovnich organizaci osob se sluchovym postizenim (CISS);

YV V V V

Vv ramci specifickych sportli osob s postizenim (napft. basketbal na voziku IWBF,

volejbal osob s télesnym postizenim WOVD);

A\

V ramci vybranych paralympijskych sport (napt. sledge hokej, atletika, plavani);

A\

V integrovaném pojeti se svazy intaktnich sportovet (napf. cyklistika nebo

veslovani).

1.3 Pohybové aktivity osob se zrakovym postiZenim

Mnoho lidi s postizenim zraku se UcCastnéni pohybovych aktivit boji kvili zhorSené
orientaci v prostoru nebo maji strach o své zdravi. Je vSak dileZité si uvédomit, ze praveé
pohyb je pro né, stejné jako pro intaktni spole¢nost, vhodnou prevenci civiliza¢nich
onemocnéni. [ pfes uréitd omezeni vyplyvajici z charakteru postizeni, je mozné se
pohybovych aktivit ucastnit vhodnym ptizptisobenim:

Limity, které se zde objevuji, se do zna¢né miry daji odsouvat diky vybéru a zplsobu

aplikace pohybovych aktivit ve vhodném prostfedi a prostordch... Rozhodné pro

uplatiiovani téchto aktivit je také vlastni psychicka pohoda, prostfedi aplikace

a spolecenstvi lidi nebo pravé traséra, které ucastnika téchto aktivit podporuje (Bldha,

2010, 169).

Ve sportu osob se zrakovym postizenim je velmi dillezité brat ohledy na charakter
postizeni. Proto byla vytvofena sportovni klasifikace podle IBSA (International Blind Sport
Federation, 2012), kterou IBSA zpiistupniuje na svych webovych strankach (posuzovano na
lep$im oku):

. B1 — zrakova ostrost slabsi nez LogMAR 2.60;

. B2 — zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.50 po 2.60 (v¢etné) a/nebo zorné

pole zaZené na méné nez 10 stupiti;

. B3 — zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1 a/nebo zorné pole zuzené

na méné nez 40 stupil.
Organizace sportu osob se zrakovym postiZenim

JanecCka (2012, 71) shrnuje organizace sportu osob se zrakovym postizenim takto:

V Ceské republice organizuje sport na viech trovnich Cesky svaz zrakové postizenych

sportoved (CSZPS). Ten je zaregistrovany v Ceském svazu télesné vychovy (CSTV), je

fadnym Clenem Unie zdravotné postizenych sportoveti (UZPS) a Ceského
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paralympijského vyboru (CPV) a je také &lenem svétovych sportovnich federaci

International Blind Sport Association (IBSA — Svétova sportovni federace nevidomych

sportovcil), International Blind Chess Association (IBCA — Mezinarodni Sachova

federace zrakové€ postizenych sportovci) a International Paralympic Committee (IPC -

Mezinarodni paralympijsky vybor).
1.3.1 Vybrané sporty osob se zrakovym postiZenim

Atletika

V atletice jsou sportovci oznacovani F11, F12 a F13 (F — Field, pro vrhy, hody, skoky
apétiboj) nebo T11, T12 a T13 (T — track, pro bézecké discipliny). Mezi technické
paralympijské discipliny fadime skok daleky, trojskok, skok vysoky, vrh kouli, hod ostépem,
hod diskem a pétiboj, mezi bézecké discipliny jsou fazeny béhy na 100 m, 200 m, 400 m,
800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m, maraton a Stafety 4 x 100 m a 4 x 400 m. Sportovci
skupiny B1 musi mit pfi soutézich na ocich klapky, aby byly zachovany pro vSechny stejné
podminky. Pii béZeckych disciplinach atleti T11 vyuZzivaji traséra a spolu bézi ve dvou
drahach, T12 maji pravo na traséra nebo asistenta, pfi¢emz trasér nesmi prob¢hnout cilovou
¢arou jako prvni, a atleti T13 bézi bez dopomoci traséra. Traséfi musi byt oznaceni
rozliSovaci vestou. Na atletickych soutézich musi byt zajiSténa bezpecnost vSech
zucCastnénych, predevs§im pti vrzich a hodech. V priibéhu soutézi je potteba také zajistit ticho
kvili navadéni atletd hlasem (Trnka, 2012).

Plavani

V plaveckych disciplinach jsou sportovci oznacovani S11, S12, S13(Sje oznaceni
podle anglického ,,swimming®). Plavci se zrakovym postizenim plavou vSechny zplsoby,
pficemZ na obratce je u kategorie S11, pfipadné¢ S12, vyZzadovana asistence tzv. tappera.
Tepper je osoba drzici specidlné upravenou hiil, kterou upozorituje sportovce na obratku (tzv.
tapping). Tapper na obratce nesmi plavci predavat trenérské pokyny. Plavci kategorie S11
musi pouzivat nepruhledné plavecké bryle. Mezi plavecké discipliny fadime volny styl, znak,
prsa, motylek, polohovy zavod a Stafety - volny styl a polohova Stafeta (Janecka, 2012).

LyZovani

Jak uvadi Trnka (2012), lyzatské discipliny se d€li na béh na lyZzich a sjezdové lyzovani.
Lyzafi jsou rozdéleni opét do kategorii B1, B2 a B3. Kategorie B1 a B2 soutéZi S pomoci
traséra a B1 musi mit neprihledné klapky na oci. V bézeckém lyzovani trasér navadi lyzate
pouze podle hlasu a na sjezdovych tsecich nesmi lyzafe drzet nebo tdhnout. Drzeni je
povoleno jen ve zfeteln¢ oznaCenych usecich traté. Soutézi se vtéchto bézeckych

disciplinach: zeny - 5/10 km, 15 km, 1 km sprint, muzi — 10 km, 20 km, 1 km sprint, Stafeta
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zen — 3 x 2,5 km, Stafeta muza — 1 x 4 km sit-ski + 2 x 5 km stojici. Zavodnici a traséti byvaji
oznaceni vystraznymi vestami S napisy ,,BLIND* a ,,GUIDE®. U sjezdového lyzovani je ve
vSech kategoriich povinny trasér, ktery mize opét navadét lyzafe pouze hlasem a byva
oznaCeny oranzovou fluorescencni vestou s pismenem ,,G*“. Okolni hluky museji byt
minimalizovany. LyzZafi kategorie B1 musi mit neprahledné bryle a jejich trasér mize byt bud’
pted nimi, nebo za nimi. U kategorii B2 a B3 musi byt trasér vzdy pted lyZatem. Na zavodech
se startuje v disciplinach: sjezd, superobii slalom, obfi slalom, slalom a super kombinace.

Sjezdové lyzovani osob se zrakovym postizenim se miize stat béhem okamziku

nebezpeCnym sportem. Trasér musi byt schopen zvolit optimélni zplsob jizdy

s ohledem na schopnosti a dovednosti lyzafe, resp. podminky na svahu, ptedvidat

rizikové situace a vCas lyzafe na nebezpeci upozornit (prudky svah, terénni nerovnosti,

prekazky, hluboky nebo zmrzly snih apod.) (Trnka, 2012, 45).

CyKklistika

Kategorialni déleni je stejné jako u ostatnich sportli osob se zrakovym postizenim, takze
B1, B2 a B3. Zavody se déli na muzské a Zenské, pricemz kategorie B1, B2 i B3 zavodi
spole¢né. Kategorie se oznaCuji MB (muzZi) a WB (Zeny). Cyklisté jezdi na tandemovych
kolech, kolo vSak musi fidit vidici pilot. SoutéZe probihaji dle pravidel Mezinarodni
cyklistické organizace (UCI). Vidici pilot (starsi 18 let) nesmi byt registrovanym cyklistou
UCI, tcastnikem OH ¢i mistrovstvi svéta, a to v uplynulych tfech letech a v uplynulych dvou
letech nebyl ani ucastnikem mistrovstvi Evropy. Soutézi se v téchto disciplinach: silni¢ni
cyklistika, Casovka, draha, stihaci zavod a sprint (Janecka, 2012).

Goalball

Goalball je hra specidlné¢ vytvofend pro osoby s postizenim zraku. Jde o velmi
dynamickou hru, kterd se stala souc¢asti disciplin IBSA a zédroven jde i o paralympijskou
disciplinu. Hraje se na hfisti 18 x 9 m a kazda polovina hfisté je délena na tfi pdsma — obranné
(3 X9 m), utocné (3 x 9 M) a neutralni (6 x 9 m). Hfist€¢ ma jesté orientacni a pozicni ¢ary. Po
strandch vedle tabule vysledkli v minimalni vzdalenosti 3 m od postranni ¢ary jsou umistény
lavicky hraca, které si tymy v poloc¢ase méni. VSechny ¢ary hfisté jsou oznaceny paskou §irky
5 cm a kvili hmatatelnosti a lepsi orientaci je pod nimi umistén provazek. Okolo celého hfisté
ve vzdalenosti 1,5 m od postrannich a brankovych ¢ar se nachazi tzv. ,,Cara line aut®, jestlize
se mi¢ za tuto ¢aru dostane, je piskan rozhod¢im aut. Brany jsou pfes celou Sitku hiisté a jsou
vysoké 1,3 m. Mi€ je modré barvy s otvory a rolnickami uvnitf. VSichni hra¢i museji mit na
o¢ich neprtihledné klapky. Druzstvo tvoii 3 hraci a alespont 3 nahradnici. Hraje se 2 x 12

minut. Po ziskdni mice ma druzstvo 10 sekund na rozehrani. Zakladni obrannou pozici hraci
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je leh na pravém ¢i levém boku, miize se vSak provadét i obrana ve stoji nebo v klece (Gorny,
Hendrychové, & Cmelikova, 2011).

Showdown

V tomto sportu hraji sportovci kategorii B1, B2 a B3 spolecné, Zeny a muzi zvlast.
Showdown sice neni paralympijskym sportem, ale v Ceské republice je velmi oblibeny. Hraji
jej dva hraci na obdélnikovém stole. Na zadnich strandch stolu jsou brankové jamky
a uprostied je stfedova deska. Hraje se palkami a ozvucenym mickem o priméru 6 cm. Hrac
se snazi odpalit micek pod stfedovou deskou a zasahnout soupetovu branku. Podobné jako
Vv jinych sportech 1 zde musi mit hrd¢ nasazeny nepruhledné klapky. Hrac, ktery jako prvni
doséhne jedenacti bodii s minimaln¢ dvoubodovym rozdilem, vyhrava set. Set mlze trvat
max. 15 minut (Trnka, 2012).

Zvukova strelba

Pro stielbu je vyuzivéan trenazér, jenz diky specidlnimu pocitacovému softwaru slouzi
pro bezpecnou simulaci stfelby. Stelci musi mit neprihledné bryle a na stfed terée zamétuje
pomoci vysky tonu ve sluchatkach. Stelba probihd ve stoji, obouru¢ s napjatymi pazemi,
stfelci mohou mit jednoho asistenta, ktery je pfivadi k ¢afe a navadi je na signal terée. Casovy
limit na vystiel je jedna minuta. Pfi shod¢ bodl rozhoduje lepsi zasah. Provadi se stfelba na
15 m (20 ran za 20 min), na 20 m (20 ran za 20 min) a na 25 m (40 ran za 25 min —

mistrovska stielba). Stielec miize vzdy vyuzit 3 nastfelnych ran za 3 minuty (Janecka, 2012).

1.4 Pohybové aktivity osob se sluchovym postiZenim

Lidé s riznym stupném sluchového postizeni byli seznamovani s mnohymi sportovnimi

¢innostmi pouhym pozorovanim a sporadickym zapojovanim se do aktivit majoritni

skupiny. Potfeba setkavat se, sportovat, soutézit a hrat si, hovofit mezi sebou o vSem
mozném vedla sluchové postizené sportovce nejprve k pozvolnému setkavani, nasledné

hrani nékteré z nauc¢enych pohybovych nebo micovych her (Panska, 2013, 25).

Pro sportovce se sluchovym postizenim hraje setkavani se na trénincich 1 Soutézich
nejen roli v podani vykonu, ale predev§im vyznam z pohledu socializace a komunikace. Jak
potvrzuji Hamiik a JeSina (2011, 8): ,,u osob se sluchovym postizenim se rozvijeji
komunikativni dovednosti ve vztahu k jinym osobam se sluchovym postizenim, ale i ve
vztahu Kk piislusnikim slySici majority.*

Nejveétsi udalosti a vyvrcholenim procesu ptipravy pro sportovce se sluchovym
postizenim jsou deaflympiddy (ptivodné svétové hry neslysicich). Prvni takova ,,olympiada

pro neslysici“ se uskutecnila roku 1924 v Parizi. Tyto sportovni hry, znamé jako The Silent
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Games (Tiché hry), se uskutecnily jako prvni hry pro sportovce s postizenim viibec (Panska,
2013).

Kurkové (2012) uvadi, ze v soucasné dob¢ se soutézi na letnich deaflympijskych hrach
v téchto odvétvich: atletika, badminton, basketbal, bowling, cyklistika — MTB, silni¢ni, fotbal,
judo, karate, orientacni béh, plazovy volejbal, stielba, plavani, stolni tenis, tackwondo, tenis,
volejbal, zapas — volny styl a fecko-fimsky zdpas. Na zimnich deaflympijskych hrach se
soutézi v téchto sportech: alpské lyzovani, béh na lyzich, curling, ledni hokej a snowboarding.

Sportovci ucastnici se deaflympidd a zavodi schvéalenych ICSD museji spliovat
zakladni ptedpis zpusobilosti, podle International Comittee of Sports for the Deaf (2008), kdy
sportovec musi byt:

° ., Neslysici, jehoz sluchovad ztrata cini nejméné 55 dB podle tonového pruméru

(PTA) v lepsim uchu, ...

. ,,Clenem pridruzeného Ndarodniho sportovniho svazu neslySicich a obcanem té

zemé, kterou reprezentuje.

»Sportovei se sluchovym postizenim soutéZi v jedné kategorii. Béhem zavodu je
zakazano pouzivani sluchadel a kochlearnich implantatii. Pravidla v jednotlivych disciplinach
se fidi podle mezinarodnich pravidel pftislusnych sportovnich federaci sportovci bez
postizeni* (Kurkova, 2012, 96).

Organizace sportu osob se sluchovym postiZenim

Jednou z vyznamnych svétovych organizaci, ktera stala u samého zacatku svétovych her
neslysicich, je CISS (Mezinarodni sportovni vybor neslySicich). Dnes zajistuje konani
deaflympiad ICSD (Mezinarodni vybor sportu neslySicich) a jeho mottem je ,,Rovnost na
sportovnim poli“. Oficialnim pofadatelem mistrovstvi Evropy je pak EDSO (Evropska
sportovni organizace neslySicich). V evropskych soutézich EDSO se mohou sportovci se
sluchovym postizenim ucastnit nékterého z 26 soutdznich sportil. V Ceské republice sdruzuje
sportovee se sluchovym postizenim piedevsim spolek CSNS (Cesky svaz neslysicich
sportovcil), ktery funguje jako dobrovolny sportovni svaz a prosazuje z4jmy sportovcl 1 na
mezinarodnim poli (Panska, 2013).

1.4.1 Vybrané sporty osob se sluchovym postiZenim

Atletika

Atletika je soudasti ramcového vzdélavaciho programu na ZS pro sluchové postizené,
kde se pfedevsim jedna o ptipravu na Celostatni sportovni hry sluchové postizeného Zactva

(CSH SPZ). Je fazena i v programu stfednich kol, kde probiha podobné jako na zakladnich
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Skolach pfiprava na Celostatni sportovni hry sluchové postizené mladeze, piipadné na
regionalni atletické zavody (Kudlacek, et al., 2013).

Plavani

Plavani je také soucasti CSH SPZ. Na hrach Zactva se plave 50 m volny zpitsob, 50 m
prsa a Stafeta 4 x 50 m volny zpusob (Kudlacek, et al., 2013).

CyKklistika

Potadatelem a garantem vétSiny cyklistickych zavodl a akci pro neslysici je sportovni
klub s nejvétsi ¢lenskou zakladnou — olomoucky sportovni klub SKIVELO. Kazdoro¢n¢é se
potada MCR, ale pro malou Géast zavodicich cyklistll se tato soutéZ zafazuje mezi zavody
slysici populace. Poradan byva i zédvod zactva v Olomouci, avSak s velmi malou ucasti
(Kudlacek, et al., 2013).

Kuzelky

Kuzelky nejsou deaflympijskym sportem, nepotada se v nich ani mistrovstvi Evropy,

presto jsou velmi oblibené. Soutézi mezi sebou jak jednotlivci, tak ¢tyf nebo Sesti¢lennd
druzstva. Tento sport slouzi hlavné jako prostfedek setkdavani a jako volnocasova aktivita

(Kudlagek, et al, 2013).

1.5 Pohybové aktivity osob s mentalnim postiZenim

Viélkova (2012) seznamuje se dvéma sméry soutézniho sportu osob s mentalnim
postizenim, které zahrnuji narodni i svétovou tGroven. Smér Inas-FID (International Sports
Federation for People with Intellectual Disability), ktery v Ceské republice zastupuje CSMPS
(Cesky svaz mentalné postizenych sportovcil). Druhym smérem je SOI (Special Olympics
International), ktery je u nas zastoupen Ceskym hnutim Specialnich olympiad. Oba sméry si
zakladaji na dobrovolnosti, snaze o maximalni vykonnost, institucializovaném systému
sportovniho tréninku a soutézich i divactvi, pfesto jsou v nich zna¢né odliSnosti. SOI se od
Inas-FID lisi timto:

o ucast sportovcll vSech trovni, a to 1 s kombinovanym postiZzenim na bazi MP,

o nékteré sporty ¢i discipliny jsou ptizplisobené,

. zahrnuji sjednocené tymové sporty,

J Neni startovné ani vécné ceny,

. cenou pro max. osm findlovych sportovcii je stuzka s pofadim umisténi a pro

prvni tf1 mista medaile,

o pfi ceremonialech nezni hymna ani neni vyvéSena statni vlajka.
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Podle vzoru olympijskych her SOI porada Svétové hry specialnich olympiad, konané
vzdy v lichém roce po olympijskych hrach. Inas-FID ma podobné svétové hry s ndzvem
Global Games (Tilinger, Lejcarova, et al., 2012).

I mimo soutézni sport se mohou osoby s mentadlnim postizenim tucastnit riznych
cviceni, her a dalSich aktivit vétSinou organizovanych pii specialnich Skolach, stacionafich
apod. Tilinger, Lejcarova, et al. (2012) vidi v pohybové aktivité a sportu osob s mentalnim
postizenim obrovské vychovné moznosti, pficemz tvrdi, ze vychova a formovani sportovce
s intelektovym postizenim byva v mnoha smérech slozitéjsi, ale mnohdy i jednodussi, protoze
sportovci ¢asto mivaji velkou divéru k novym autoritam.

U pohybovych aktivit déti s mentadlnim postizenim je potfeba rozvijet jejich vnimanti,
mysleni a jemnou motoriku. Dobrou inspiraci nam poskytuje napt. Karaskova (2000), ktera
popisuje piiklady cvi¢eni bez pomiicek nebo s nejriizn€js§imi snadno dostupnymi pomuickami
(kolicky, deky, plachty, kelimky, noviny, lana, nafukovaci mice, atd.).

Organizace sportu 0sob s mentalnim postiZenim

Jak uz bylo zminéno, sport osob s mentalnim postizenim je délen na dva sméry — Inas-
FID a SOL Pro smér Inas-FID v Ceské republice piisobi organizace Cesky svaz mentalné
postizenych sportovcd, o. s. Jak uvadi Tilinger, Lejcarova, et al. (2012) tato organizace
sdruzuje samostatné sportovni oddily i jednotlivé sportovce s mentadlnim postizenim
a zajiStuje jejich télovychovnou, sportovni, ale 1 turistickou ¢innost. Sidlo organizace je
v Praze. CSMPS organizuje mistni a regionalni soutéze, mistrovstvi Ceské republiky,
mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky, ale také Global Games, mistrovstvi Evropy &
mistrovstvi svéta, a to v nasledujicich sportech: atletika, basketbal, cyklistika, florbal, kopana,
lyZovani, nohejbal, plavani, ptespolni béh, stolni tenis, tenis a turistika.

Druhym smérem jsou Specialni olympiddy (SOI — sidlo Washington), jejichz
zastupitelskou organizaci v Ceské republice je Ceské hnuti specialnich olympiad, které sidli
v Praze. Zékladni jednotkou jsou sportovni kluby SO, coz byvaji samostatnd obcanska
sdruzeni nebo kluby-satelity $kol praktickych (pfevazné domovy s dennim, tydennim C¢i
celoroénim rezimem), pfi¢emz trenér musi byt proskoleny ve filozofii a administrativé CHSO.
Clenové mohou byt sportovci s IQ niz§im nez 75 bodt, s kombinovanymi vadami ne bazi
MP, sportovci maji byt ve vySsim veéku nez 8 let a v programu Mlady sportovec mohou byt
pfipravovani jiz od 3 let. CHSO nabizi ti¢ast v letnich sportech — atletika, bocce, cyklistika,
fotbal, gymnastika, plavani, stolni tenis, volejbal, bowling a kuZelky. Provozuji se i tyto zimni
sporty: bézecké lyzovani, sjezdové lyZovani, floor hokej, snowboarding, floorball a chiize na

sné&znicich. Narodnim sportem CHSO je pak piehazovana (Valkova, 2012).
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15.1 Vybrané sporty osob s mentalnim postiZenim

Atletika

Cilem v atletice u osob s mentalnim postizenim je osvojeni zakladni techniky a také
pochopeni, ze vykondvanim atletickych cCinnosti vytvaiime zaklad vsSestranné télesné
piipravy. Mezi zakladni ¢innosti v atletice pro mladsi zaky zafazujeme pripravna cviceni,
atletické hry, bézeckou abecedu, ¢innosti zdokonalujici techniku, nacvik startli, béhy na 30-50
m, vytrvalostni behy prokladané chizi (nad 3 minuty), souvislé vytrvalostni behy, prekazkové
behy (pfes nizké bezpecné piekazky), Stafetové béhy, skoky do dalky s odrazy v 50cm pasmu,
skoky do vysky a hody mickem z mista, chlize ¢i rozb¢hu (Valkova, 1992).

Plavani

Plavani je jakoZzto tradicni olympijsky sport zafazovan do Specidlnich olympidd uz od
prvopocatku. Podle mezinarodnich pravidel se soutézi v disciplinach prsa, volny zpiisob, znak
a motylek, na vzdalenosti od 25 do 800m vcetné¢ Stafet. Existuji drobné Upravy startu
a soutéze jsou z bezpecnostnich divodi pofadany v ,kratkych® 25m bazénech (Ceské hnuti
specialnich olympiad, n. d.).

Volejbal

Tento tymovy sport specidlnich olympiad se fadi mezi tzv. sjednocené sporty, tudiz
v muzstvech soutézi jak sportovci s mentalnim postizenim (atleti), tak sportovei bez postizeni
(partnefi). Pro partnery jsou drobné upravena pravidla. Tento sport je v Ceské republice velmi
oblibeny, tym CHSO ma za sebou hned nékolik usp&chii na svétovych hrach (Ceské hnuti
specialnich olympiad, n. d.).

Piehazovana

Vznikla na zékladé navrhu jako modifikace volejbalu v ndrodnim programu CHSO.
Bylo totiZ tfeba vytvofit tymovou hru vyuZzivajici a rozvijejici zakladni dovednosti v hazeni
pokud jsou pohybové pomalejsi nebo maji zpomalené reakce na podnéty a pomalejsi
rozhodovaci schopnosti (Ceské hnuti specialnich olympiad, n. d.). Valkova (2012) hovoii

0 piehazované jako o narodnim sportu CHSO.

1.6 Pohybové aktivity osob s télesnym postiZzenim

Sport, cileny posilovaci a sportovni trénink i1 rekreacni sportovni aktivity hraji
nezastupitelnou roli v dlouhodobém procesu, kdy se ¢lovék s postizenim pohybového aparatu
znovu uéi znat své telo, porozumét mu, spolupracovat s nim, vyuzivat ho v jeho plném

potencialu a rozumné se o n¢j starat (Gregor, Honzatkova, Pokuta, & Vyskocil, 2013). Osoby
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S télesnym postizenim, které se vénuji pohybovym a sportovnim aktivitam, maji moznost
pomoci téchto aktivit kompenzovat své postizeni. Titl, Zaatar a JeSina (2011), kteti se
zabyvali pohybovou aktivitou osob s amputacemi, tvrdi, Ze sport ma pro kvalitu Zivota téchto
osob kliCovy vyznam, protoze jim umoziuje navratit se do Zivota osobniho i spolecenského
Iépe, nez u osob sportovné neaktivnich. I z hlediska rehabilitace osob se zdravotnim
postizenim maji pohybové aktivity prokazatelné¢ pozitivni vliv (Kissow & Singhammer,
2012). Pohybové aktivity osob s télesnym postizenim nabyvaji velkého vyznamu v ramci
resocializace. At uz v podob¢ vykonnostniho ¢i rekrea¢niho sportu mohou byt prostiedkem
nebo dokonce vlastnim cilem strategie jednani Clovéka s postizenim (Hrouda & Rybova,
2010).
Organizace sportu 0sob s télesnym postizenim

Janecka, et al. (2012) uvadi, Ze vroce 1960 byla zalozena mezinarodni sportovni
organizace pro postizené (ISOD), ktera puvodné zastieSovala sport osob s amputacemi, se
zrakovym postizenim a s poranénim michy. V roce 1968 pak byla zalozena mezinarodni
spole¢nost pro cerebralni parézu, ktera ovlivnila vytvoreni sportovni organizace CP-ISRA, jez
sdruzuje sportovce s DMO. Kudlacek (2013) zminuje hned nékolik svétovych organizaci
vénujicich se zajisStovani sportu 0sob s télesnym postizenim, z nichz nejvyznamng&jsi
organizaci je bezesporu Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC), ktery ma za kol pomoc pfi
organizovani paralympiad, regiondlnich mistrovstvi, mistrovstvich svéta a dalSich
mezinarodnich soutézich. IPC také spolupracuje s Mezinarodnim olympijskym vyborem
apomaha pii integraci do béZnych sportovnich soutézi. Mimo to funguje i1 nékolik
sportovnich organizaci autonomnich ve vztahu k IPC — organizace basketbalu na voziku
(IWBF), tenisu na voziku (IWTF) ¢i volejbalu (WOVD).
1.6.1 Vybrané sporty 0s0b s télesnym postiZenim

Boccia

Tato hra byva pfirovnavana k francouzské hie petangue, pti hie se vSak pouzivaji micky
Z kize — Sest Cervenych, Sest modrych a jeden bily ,,jack®. Boccia je vhodna hra pro osoby
s vaznym funkénim omezenim, napiiklad pro osoby s tézkymi formami DMO nebo s jinymi
postizenimi, kterd se projevuji pohybovymi dysfunkcemi koncetin. Tato aktivita mize slouzit
jako forma rekreace, ale zaroven je mozné ji hrat na profesiondlni irovni, ptficemz vrcholovi
boccisté se mohou ucastnit 1 paralympijskych her. Cilem hry je umistit micky své barvy co
nejblize ,,jackovi®“. Po vyhazeni mi¢kli obou protihraci (po jedné smén€) se scitaji micky,
které jsou blize bilému neZ nejblizsi soupefiv micek — za kazdy takovy micek se pfipocitava
hraci bod. Bocciu hraji jednotlivci i druzstva a existuje sedm hernich divizi: jednotlivci BC1,
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BC2, BC3 a BC4, pary BC3 a BC4, nebo trojice BC1 a BC2. Hraci s téZkym postizenim,
napft. t€zkéa kvadruparéza nebo tézké dyskinetické postizeni, mohou mit pti sob¢ asistenty pro
stabilizaci voziku, podavani mi¢t hraci ¢i uvaleni mi¢e do pozadovaného tvaru. Kategorie
BC3 vyuziva pomocna zafizeni — rampy. V soutézich dvojic se hraji Ctyfi smeény a Vv soutézich
trojic se hraje Sest smén. Jednéa se o jedinou paralympijskou disciplinu, ve které si mohou
m¢éftit sily hraci obou pohlavi (Wittmannova, 2011).
Basketbal na voziku

sveétoveé valce tento sport slouzil jako soucést rehabilitacnich programi pro veterany v USA
a Velké Britanii. Basketbal na voziku se hraje podle klasickych basketbalovych pravidel. Je
vSak tada vyjimek tykajicich se specifickych situaci nebo pohybu s micem. Ke hie jsou

pouzivany specidlni sportovni voziky pro basketbal. Basketbalisté jsou klasifikovani podle

A4

vvvvvv

ovladat vozik a pfitom mit pod kontrolou mi¢. Hra probihd podle platnych pravidel IWBF
a spolupracuje se s federaci zdravych basketbalisti FIBA. Mezi zakladni piizpisobena
pravidla naptiklad patii, Ze se hra¢ nemtze nadzdvihnout z voziku ¢i Zze pohybovat s mi¢em
se muze pomoci driblingu nebo méa mi¢ polozeny na kliné€, pfi¢emz smi popohnat kola voziku
pouze dvakrat (Valek, 2011).

Cyklistika

Cyklistika je jednim z oblibenych letnich outdoorovych sport, ktery mohou provozovat
sportovci s télesnym postizenim. Podle Bartonové a Rybové (2013) se této discipliny ucastni
pfevazné osoby s DMO, samputacemi, ale i sjinymi télesnymi postizenimi v riznych
kategoriich. Vybér specidlniho kola zaleZi jen na preferencich sportovce a na jeho funkénich
moznostech, pouZivaji se normalni kola, specidlni tfikolky, tandemova kola a rtizné typy
handbikti, které jsou pohanény rucné. Handbike diky svoji specifické konstrukci skvéle
umoziuje cyklistovi kompenzovat fyzické postizeni a pomahd v zafazeni mezi zdravou
cyklistickou vefejnost. Bartoniova s Rybovou (2013) také zminuji soutéze potddané EHF
(European Handbike Federation), ve kterych jsou cyklisté déleni do kategorii podle pohlavi,
veku a stupné zdravotniho postizeni. Klasifikace handbikert se déli na tyto skupiny:

o HCA — kvadruplegici — paréza hornich a dolnich koncetin,

° HCB — poskozeni obratlti Th4-Th10,

. HCC — poskozeni obratlti Th11-L5 nebo amputace dolnich koncetin.
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LyZovani

V Ceské republice se sjezdovému i bé&Zeckému lyzovani vénuji nejen sportovci, ale
i rekreacni lyzafi s té€lesnym postizenim. Sjezdové lyzovani je déleno podle miry postizeni
ajeho druhu na lyzovani sedicich a stojicich. Pii zavodéni se uplatnuje klasifikace IPC.
Lyzovani mtizeme rozd¢lit na tiistopé, Ctyistopé, sit skiing a dvoustopé lyzovani. Ttistopé
lyzovani uplatituji napf. sportovci s jednostrannou amputaci, ktefi pouzivaji klasickou
lyzatskou botu a lyzi, misto hillek vyuzivaji stabilizatory (berle s lyzic¢kami na konci) pro
udrzeni rovnovahy. U ctyistopého lyZzovéani se pouzivaji dvé lyze a dva stabilizatory,
uplatiovano mtize byt sportovci s DMO 1 jinym typem postizeni. Sitski je vyuzivana sedicimi
lyzati, mize mit podobu monoski s jednou lyzi, dualski se dvéma lyZemi, pro osoby s t€Z§im
postizenim jsou castéji uzivany biski, kartski ¢i tandemski, které jsou 1épe piizptisobeny pro
jizdu s asistentem. Klasické dvoustopé lyzovéani uplatiiuji lyzatfi s amputacemi hornich
koncetin nebo dolnich koncetin, kteti pouZzivaji protézu, ¢i osoby s leh¢i formou DMO, atp.
(Bartoniova, 2013).

Sledge hokej

Sledge hokej je moZznosti hrat hokej 1 pro osoby, které nemohou hrat ve stoje. Mohou se
amputari. Hra probihd podobné¢, jako hokej stojicich, hraci k pohybu pouzivaji upravené sané
(sledge) a dvé hokejky, které maji klasické Cepele a na druhém konci bodce pomoci kterych
se hrac¢i odrazi. Hraje se 3x15 minut, na led¢ se pohybuje 5 hracu plus brankat, pficemZ na
soupisce miZe byt maximaln€ 15 hracl a 2 brankafi. Hraci plocha je standardni, jen
S upravenym priistupem na hracské a trestné lavice a hrazeni v prostoru hraéskych lavic je
prihledné, aby mohli sledovat pribéh hry. Aby se hokejista mohl ucastnit utkéani podle
pravidel Mezinarodniho paralympijského vyboru, musi mit prokazatelné minimalni postiZeni

(Kudlagek, 2012).

1.7 Organizace a modifikace pohybovych aktivit v APA

Pro dobrou organizaci volnocasovych pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim
postizenim je velmi dulezité planovani. Jak uvadi JesSina (2011), v ramci planovani zvazujeme
Casové, materialni, personalni a prostorové podminky. Podstatnou roli hraje i monitoring
nabizenych sluzeb a diagnostika klienti ve vztahu k organizovanym volno¢asovym aktivitam.
Realizované programy je tieba 1 pritbézn¢ evaluovat.

Modifikaci volnocasovych programi popisuje JeSina (2011) podle Sugermana v péti

krocich:
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1. Sher informaci, pomoc odbornikit — organizator by se nejprve meél spojit
S organizacemi, institucemi a odborniky na aplikované pohybové aktivity a nechat
si od nich poradit.

2. Volba instruktorit a dalsiho persondlu a jejich priprava — je dobré, aby personal
m¢l zkusSenosti a projevoval pozitivni pfistup k osobam se zdravotnim postizenim.

3. Sbeér informaci o zdravotnim stavu a moznostech postizenych klientii — je mozné
vyuzit zdravotnich dotaznikli organizaci pro zjisténi specifickych zdravotnich
potieb a doplnit je o dotazy ohledn¢ zkuSenosti V ruznych aktivitach, pohybu
apod.

4. Uprava aktivit, prostiedi — modifikace aktivit ¢ prostedi, které umoziuji
zapojeni klientli v plném rozsahu stejné jako intaktni osoby. Zapojeni mize byt
formou specifického ukolu, paralelni, odd¢lené, samostatné nebo s asistentem.

5. Implementace a evaluace programu — zhodnoceni, v jaké mife se podafily ¢i
nepodafily splnit cile integrace, kde a jak se da program zlepsit.

Jesina a Kudlacek (2009) uvadéji principy modifikaci podminek pro participaci
integrovanych zakt do skolni TV, tyto modifikace je vSak mozZzné pouzivat i pro volnocasové
pohybové aktivity. Pro maximalni zapojeni osob se zdravotnim postizenim je tedy nutno
zvazit: zpusob komunikace, prostor, pocet ucastnikl (hraci), zplisob a mnozstvi ziskanych
bodii, roli hrace, nacini (druh, tvar, velikost, hmotnost), zplisob lokomoce, ¢as na aktivitu,
intenzitu zatéze a Cas odpocinku, vzdalenost, velikost, vysku a mnozstvi cill, vyuziti

kompenzacnich sportovnich pomicek, vyuZziti podplirnych osob i celkovou tipravu pravidel.
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2 Cile prace

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je sestavit seznam brnénskych organizaci, které se
zabyvaji travenim volného cCasu osob s vybranymi druhy postizeni prostiednictvim
aplikovanych pohybovych aktivit pravidelného charakteru.

Mezi mé dil¢i cile patii:

a)  komparace nabidky sluzeb téchto organizaci,

b)  doplnkovy dil¢i cil - posouzeni nazorti klienti vybranych organizaci na
dostateCnost nabidky sluzeb vramci trdveni volného casu prostfednictvim
aplikovanych pohybovych aktivit.

2.1  Ukoly prace
Abych mohla zmapovat brnénské organizace, je tfeba si stanovit zakladni tkoly, které je
potieba pro spravny pribéh vyzkumu postupné splnit:

»  Vytvorit seznam volnocasovych organizaci pusobicich v Brné, které nabizeji
pohybové aktivity osobam se zdravotnim postizenim;

»  vypracovat anketu vlastni konstrukce zabyvajici se nabidkou sluzeb;

»  zhodnotit vysledky ankety vlastni konstrukce zabyvajici se nabidkou sluzeb (viz
Ptiloha I) a zanalyzovat nabidku pohybovych aktivit poskytovanych organizacemi;

»  porovnat nabidky pravidelnych pohybovych aktivit poskytovanych organizacemi;

»  vytvorit anketu vlastni konstrukce zabyvajici se nazory klientd na dostate¢nost
sluzeb a spokojenost s nimi;

»  zhodnotit vysledky dopliikové ankety vlastni konstrukce zabyvajici se nazory
klientd na dostate¢nost sluzeb a spokojenost snimi (viz Ptiloha II), pifipadné
navrhnout moznosti zlepSeni nabidky sluzeb.

2.2 Vyzkumné otazky

1) Jakd je dostupnost volnocasovych pohybovych aktivit pro osoby se
zdravotnim postizenim v Brn¢?

2) Jaka je nabidka sluzeb volnocasovych organizaci poskytujicich pohybové
aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim ve mésté Brne?

3)  Je nabidka aplikovanych pohybovych aktivit pro klienty dostacujici?
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3 Metodika

Pro mapovani organizaci byla inspiraci metodika prace Mgr. Zuzany Kornatovskeé,
Ph.D., DiS. (Kornatovska, 2014), jejiz prace se vénovala dostupnosti, organizaci a benefitim
fizenych pohybovych aktivit déti s disabilitou mentalni, sluchovou a zrakovou.

Ve své praci se zaméfim na organizace poskytujici nabidku aplikovanych pohybovych
aktivit pro osoby (déti i dosp€l€) s postizenim mentalnim, zrakovym, sluchovym a télesnym.
Zahrnuty budou pfedev§im mimoskolské organizace, ale ze Skolskych organizaci nebudou
vyjimany ty, které primarn¢ pusobi v oblasti volného Casu.

Pohybovou aktivitou je myslena aktivita poskytovana organizacemi pravidelné alespon
jedenkrat tydné.

Nejprve se zaméfim na obsahovou analyzu literarnich zdroja, diky které vytvoifim
reflexi problematiky aplikovanych pohybovych aktivit, kterou se jiz zabyvala fada autort.
Déale budou osloveni zastupitelé magistraitu Brno — mésto pro oblast péfe o obcCany se
specialnimi potfebami a pro oblast sportu a nasledné analyzovany jimi poskytnuté statistické
ptehledy, ptipadné literarni zdroje ¢i odkazy na webové stranky. V prvni fadé¢ se budu zabyvat
analyzou prevalence zkoumanych typli postizeni, pficemz bude mou snahou zjistit, jaké
procento zaujimd vyskyt osob se zdravotnim postizenim na celkovy pocet obyvatel mésta
Brna. Déle budu posuzovat, jakd ¢ast ze vSech volnocasovych organizaci zabyvajicich se
pohybem poskytuje pohybové aktivity osobam se zdravotnim postizenim. Nasledné vytvorim
seznam volnocasovych organizaci nabizejicich aplikované pohybové aktivity. Na zakladé
kladeni dotazli prostfednictvim ankety vlastni konstrukce zpracuji charakteristiku téchto
organizaci. Pfedev§im mé bude zajimat, pro jakou cilovou skupinu osob s vybranym typem
postizeni poskytuji organizace své sluzby, jakym zplsobem jsou organizovany, jakou maji
Skalu nabidky aplikovanych pohybovych aktivit, jestli jsou aktivity vedeny kvalifikovanymi
odborniky, pfipadné v jakém oboru je jejich kvalifikace. Dalsi anketa vlastni konstrukce,
povazovana za doplikovou anketu, bude pouzita pro zjisténi nazora klienti na dostatecnost
nabidky poskytovanych sluzeb. Tato anketa bude pouZita ve ¢tyfech vybranych organizacich
zabyvajicich se poskytovanim pohybovych aktivit osobam se zrakovym, sluchovym, té€lesnym
nebo mentalnim postizenim, pfi¢emz vybér téchto organizaci bude proveden metodou
nahodného (stratifikovaného) vyberu.

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Subjekty vyzkumného Setieni byly volnoCasové organizace neziskového charakteru,

které nabizeji pravidelné volnoCasové pohybové aktivity osobam se zdravotnim postizenim,

at uz se jedna o sportovni (vykonnostni) ¢i rekreacni (z&jmové) aktivity. Osobami se
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zdravotnim postizenim jsou v této praci minény osoby se zrakovym, sluchovym, mentalnim
nebo télesnym postizenim. Priizkum se zaméroval jak na organizace nabizejici volnoc¢asové
pohybové aktivity dospélym osobam, tak na ty, jejichz aktivity jsou uréeny détem, potazmo
adolescentim. Z vyzkumu vSak vyplynul fakt, Ze vétSina neziskovych organizaci
poskytujicich pravidelné organizované pohybové aktivity pracuje s dospélymi osobami se
zdravotnim postizenim, Z nichz ptevazovala cilova skupina osob s télesnym postizenim.

Celkoveé bylo osloveno dvacet osm organizaci. VétSinou se jednalo o neziskové
organizace — sportovni kluby nebo organizace vénujici se socialnim ¢i aktiviza¢nim sluzbam,
které doplitkové nabizeji volnoCasové pohybové aktivity. Dale byly osloveny dvé strediska
volného ¢asu (jedno z nich ma pobocky po celém Brn€) a dim déti a mladeze (sloucen
Z drobnéjsich DDM po celém Brné). Z tohoto vyctu odpovédélo dvacet Sest organizaci,
Z nichZ ovSem devét neprovozuje pohybové aktivity pravideln¢.

Doplitkova anketa pro klienty organizaci méla byt uskutecnéna ve Ctyfech vybranych
organizacich - Vv jedné organizaci pro klienty se zrakovym postizenim, v jedné organizaci pro
klienty se sluchovym postizenim, v jedné organizaci pro klienty s mentdlnim postizenim
aVvjedné pro klienty s télesnym postizenim. Mezi organizacemi vénujicimi se osobam se
sluchovym postizenim vSak byla jedind, kterd provozuje pravidelnou pohybovou aktivitu. Po
telefonické konzultaci s kontaktni osobou této organizace jsem dostala jediny kontakt na oddil
kuzelek pro sluchové postizené, ovsem po odeslani zadosti o provedeni ankety jsem dostala
odpoveéd’, ze hraci jiz ukoncili sezonu a v soucasné dobé se neschazeji. Proto byla doplitkova
anketa pro klienty uskutecnéna jen ve tiech organizacich.

3.2 Metody sbéru dat
o Metoda analyzy zdrojt:
o obsahova analyza literarnich zdroji, analyza statistik a dokumentl, analyza
webovych stranek,
J metoda dotazovaci:
o s vyuzitim techniky ankety vlastni konstrukce,
. metoda stratifikovaného vybéru.
3.3 Techniky zpracovani dat
1.  Obsahovou analyzou literarnich zdroji byl vytvofen pifehled poznatkl, analyzou
dokumentii magistraitu mésta Brna a analyzou webovych stranek jednotlivych
organizaci byl vytvofen seznam organizaci nabizejicich pohybové aktivity osobam

se zrakovym, sluchovym, télesnym a mentalnim postiZenim.
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Technikou ankety vlastni konstrukce byly od vedoucich organizaci ziskany
informace o organizaci, nabizenych aktivitach, pro jakou cilovou skupinu a jakou
veékovou kategorii aktivity realizuji, v jakém cCasovém intervalu jsou aktivity
realizovany (1x tydné, 3x tydné, apod.), jaka je dostupnost organizace, zda existuji
néjaké bariéry ovliviiujici ucast/netcast na aktivitach, jsou-li aktivity vedeny
vySkolenymi odborniky a jakym zptuisobem je organizace propagovana. Anketa
obsahovala uzaviené i oteviené otazky. Témito informacemi byl doplnén seznam
organizaci nabizejici aplikované pohybové aktivity osobam se zdravotnim
postizenim. Dalsi anketa vlastni konstrukce (dopliikova) byla pouzita ke zjisténi
spokojenosti klientli s nabizenymi aktivitami ve vybranych organizacich. Tato
anketa se zabyvala nasledujicimi otazkami — jakou aktivitu klient v organizaci
provozuje, jak Casto, provozuje-li dalsi pohybové aktivity, jak je spokojeny s néplni
a dobou trvani lekce/tréninku, zda je spokojen s vedoucim lekce/tréninku,
S prostfedim a dostupnosti mista, kde lekce/trénink probiha, zda by ocenil néjaké
zmeény k lepSimu a jaké, jaky je divod jeho ticasti na pohybovych aktivitach, apod.
Anketa obsahovala oteviené i uzaviené otazky.

Metodou stratifikovaného vybéru mély byt osloveny ¢tyfi organizace - jedna
vénujici se osobam se zrakovym postizenim, druhd vénujici se osobam se
sluchovym postizenim, tieti vénujici se osobam s télesnym postizenim a Ctvrtd
vénujici se osobdm s mentalnim postizenim. V téchto organizacich, kromé
organizace vénujici se osobam se sluchovym postizenim, byli osloveni Klienti
ucastnici se pohybovych aktivit pfislusné organizace (pocet klienti zavisel na
aktualni tcasti), kteti vyplnili jiz zminovanou doplikovou anketu ohledné

spokojenosti s nabizenymi aktivitami.

3.4 Postup prace

Po analyze literarnich zdroji a sepsani piehledu poznatkl byli kontaktovani zastupitelé

Magistratu mésta Brna (MMB) v odboru socialni péce a odboru skolstvi, mladeze

a télovychovy (OSMT), kterych jsem se ptala na otdzky ohledné procentualniho vyskytu osob

s postizenim na celkovy pocet obyvatel mésta Brna a ptehled organizaci poskytujicich

pohybové aktivity osobam s postizenim na celkovy pocet volno¢asovych organizaci v Brné.

Zreferatu pro obcCany zdravotné postizené jsem se dozvédéla, Ze evidence obcanl se

zdravotnim postiZenim na magistratu neni vedena a stejné tak neni veden Zadny seznam

organizaci poskytujicich pohybové aktivity osobam se zdravotnim postizenim. Z odboru

skolstvi mladeze a télovychovy mi piisla odpovéd’, ze OSMT MMB nema k dispozici zadné
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evidence organizaci poskytujicich volnocasové pohybové aktivity obanlim se zdravotnim
postizenim, pfesto mi byly alesponn poskytnuty seznamy sportovnich a volnocasovych
organizaci zadajicich o dotace s tim, Ze mezi nimi bych mohla nékteré organizace vénujici se
volnocasovym aktivitdm osob se zdravotnim postiZzenim najit. Z tohoto dokumentu jsem nasla
¢trnact organizaci provozujici pohybové aktivity osob se zdravotnim postizenim, které tvofi
zaklad mého seznamu organizaci nabizejicich aplikované pohybové aktivity v okrese Brno-
mésto. Dalsi organizace jsem vyhledavala v socialni oblasti, a to z Adresafe organizaci
pusobicich v socialni oblasti ve mésté Brné vytvoieny Odborem socialni péce — Oddéleni
koncepce a planovani sluzeb (Magistrat mésta Brna, 2013). Ztohoto dokumentu bylo
nalezeno dalSich Sest organizaci, kter¢ by mély poskytovat pohybové aktivity osobam se
zdravotnim postizenim. Dalsi organizace byly nalezeny prostfednictvim zadavani hesel do
internetového vyhledavace Google (hesla: ,,sport mentalné postizenych®, ,,pohybové aktivity
télesné postizenych®, ,,sportovni organizace neslySicich®, apod.). Dvé dalsi organizace byly
diky tomuto vyhleddvani nalezeny na strankiach Ceského hnuti specidlnich olympiad a dvé
diky strankam Ceského svazu zrakové postizenych sportovcd. Posledni organizace byla
zahrnuta do seznamu jakozto organizace spolupracujici s Fakultou télesné kultury na akcich
pofadanych Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit. Takto nalezenym organizacim jsem
Vv pribéhu biezna a zacatkem dubna 2016 distribuovala ankety uréené pro vedeni organizaci,
které¢ zjisStovaly charakteristiku organizace a nabizené aktivity (viz. Pfilohy), a to
prostiednictvim e-mailu, pfipadn€¢ osobnim setkdnim nebo na zakladé telefonické
komunikace. Dal§im krokem bylo vyhledani kontaktli na volno€asové organizace pro déti
typu DDM a SVC, kterych jsem se ptala, jestli nabizeji pohybové krouzky pro déti se
zdravotnim postizenim, pokud ano, byla by jim zasldna stejna anketa. Od téchto zatizeni se mi
vSak dostalo odpovédi, Ze pohybovy krouzek pfimo uréeny détem se zdravotnim postiZenim
neposkytuji. Na zdklad¢ ziskanych informaci jsem provedla kratké porovnani a zhodnoceni
anket urCenych organizacim a vytvofila seznam organizaci, které skute¢n¢ nabizeji pravidelné
pohybové aktivity osobam se zdravotnim postizenim. Z téchto byly dale vybrany ctyti
organizace (kazda poskytujici pohybové aktivity jiné cilové skuping), ve kterych mela byt
rozdana doplinkova anketa urcena pro klienty zjistujici jejich nazor a spokojenost
S nabizenymi aktivitami. Z jediné organizace pro osoby se sluchovym postiZzenim, ktera jim
nabizi pravidelnou pohybovou aktivitu - kuzelky, pfiSla v poloviné dubna odpovéd, ze
hracim skoncila sezéna a jiz se neschazi, proto byla doplikova anketa uréena klientim
vyplilovana pouze ve tiech organizacich. Ve vybrané organizaci Avoy MU Brno byly 10. 4.

2016 vyplhovany osobné¢ ankety s klienty se zrakovym postizenim. Vypliovani probéhlo po
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dohodé¢ s vedouci a trenérkou v prostorach, kde probihaji tréninky. Dale byla anketa rozdana
hractim s télesnym postizenim po dohod¢ s trenérkou na tréninku florbalu na voziku, jehoz
tym piasobi pfi sportovni organizaci Bulldogs Brno, dne 12. 4. 2016. Posledni anketa uréena
pro osoby s mentalnim postizenim byla vypliiovana osobné s klienty, za pomoci rodica
(pfipadné opatrovnikti), v organizaci SPMP Brno. Zde byla anketa vypliiovana v pribéhu
tréninku kuzelek dne 18. 4. 2016. VSichni klienti, ptipadné jejich rodi¢e nebo opatrovnici,
byli pfed vyplnénim obezndmeni s tématem bakalafské prace, sjejimi cili a sucelem
vyplilovani anket a svlij souhlas s Gcasti stvrdili svym podpisem v informovaném souhlasu.

Vysledky obou anket vlastni konstrukce byly popsany a graficky znazornény v kapitole
Vysledky, tvorba grafii probihala v programu Microsoft Office Excel 2007.
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4  Vysledky

Vyzkumné Setfeni prostfednictvim anket a analyzy webovych stranek organizaci
probéhlo v bfeznu a dubnu 2016. Vysledkem je seznam brnénskych organizaci nabizejicich
aplikované pohybové aktivity, jejich charakteristika a nabidka aktivit. Dal§im vysledkem je
vyhodnoceni doplitkkové ankety tykajici se ndzorti klientd vybranych organizaci na

dostate¢nost a kvalitu nabizenych aktivit a Spokojenost s nimi.

4.1 Vysledky ankety urcené pro vedeni organizaci
Prostiednictvim e-mailu bylo osloveno dvacet pét neziskovych organizaci, dvé stiediska
volného cCasu (jedno znich ma pobocky po celém Brn¢) a dim déti a mladeze (sloucen
zZ drobngjsich DDM po celém Brné) — viz Priloha III: Seznam vsech oslovenych organizaci.
Obrazek ¢. 1: Grafické vyjadieni procenta organizaci, které skute¢né nabizeji pravidelné

organizované pohybové aktivity pro osoby se zdravotnim postiZenim.

B neprovozuji
pravidelné pohybové
aktivity

B provozuji pravidelné
pohybové¢ aktivity

n=26

Z celkovych dvaceti osmi obeslanych organizaci reagovalo dvacet Sest a dvé organizace
nereagovaly ani na e-mail, ani na snahu o telefonickou komunikaci. Z analyzy vysledka anket
se ukazalo, ze devét organizaci sice urcitym zpusobem provozuje pohybové aktivity, ale ne
pravidelného charakteru (pf.: pouze turnaj 2x do roka, turistika nékolikrat ro¢né apod.),
v piipadé SVC a DDM zadné nerealizuje pohybovy krouzek specialné uréeny pro déti se
zdravotnim postizenim. Proto tyto organizace nebyly zatazeny do vysledného seznamu téch,
které skuteCné nabizi pravidelné organizované pohybové aktivity pro osoby se zdravotnim

postizenim.
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4.1.1 Seznam organizaci

1)  Avoy MU Brno

Odkaz na webové stranky: http://www.teiresias.muni.cz/futsal-pn/main.php.

Cilova skupina: osoby se zrakovym postizenim.

Nabizend pravidelna aktivita: futsal pro nevidomé.

Vekoveé kategorie: adolescence, dospélost.

Popis: Neziskova organizace (zapsany spolek), ktera poskytuje pravidelnou tréninkovou
a soutézni ¢innost osobam se zrakovym postizenim ve futsalu pro nevidomé. Sportovci trénuji
2x tydné a trenérskou Cinnost zajist'uji kvalifikovani trenéfi (mezinarodni trenérské zkousky
IBSA). Na misto tréninku maji hraci organizaci zajistény doprovod nebo organizace
podporuje jejich samostatnost vyukou prostorové orientace.

2) Bulldogs Brno

Odkaz na webové stranky: http://florbalvozickaru.cz/, http://www.bulldogs.cz/.

Cilova skupina: 0soby s télesnym postiZzenim.

Nabizend pravidelna aktivita: florbal na voziku.

Veékova kategorie: dospélost.

Popis: Neziskova organizace, ktera se vénuje predevsim zdravym florbalistim, ale
poskytuje také moznost osobam s télesnym postizenim zapojit se do florbalu na voziku.

Florbalové druzstvo se pod vedenim zkuSené trenérky schazi na trénincich 1x tydné

rrrrr

3) EPONABrno

Odkaz na webové stranky: http://hipoterapie.cz/paravoltiz-epona/.

Cilova skupina: osoby s mentalnim postizenim, 0soby s kombinovanym postizenim.

Nabizena pravidelna aktivita: paravoltiz.

Vekové kategorie: od ptedSkolniho véku aZ po dospélost.

Popis: EPONA je neziskova organizace sidlici v Brné, tréninky ale probihaji v aredlu
jezdeckého klubu v Hosténicich, se kterym organizace uzce spolupracuje. Jak uvadi EPONA
na svych webovych strankach, pii trénincich, které probihaji 2x tydné, dochazi k integraci se
zdravymi détmi a tim je zvySena motivace k lepSim vykonlim. ParavoltiZze se U€astni 8 osob
s mentdlnim a S kombinovanym postizenim. Oddil vedou vySkoleni cvicitelé jezdectvi
a pracovnici v socidlnich sluzbach ve spolupraci s fyzioterapeutem, hlavni trenérka je
cvicitelkou jezdectvi a méa doktorat z t€lesné vychovy a sportu.

4)  Kuzelkaisky klub Moravska Slavia Brno

Odkaz na webové stranky: http://moravskaslavia.unas.cz/.
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Cilova skupina: 0s0by se sluchovym postizenim.

Nabizena pravidelna aktivita: kuzelky.

Vekova kategorie: dospéli.

Popis: Kuzelkaisky klub Moravska Slavia Brno je neziskovou organizaci (zapsany
spolek), kterd nabizi osobam se sluchovym postizenim ucastnit se tréninkt a turnaja
V kuzelkéach. Aktudlné se této aktivity uc€astni 7 hracu se sluchovym postizenim, jejichz oddil
trénuje 2x tydné.

5) ParaCENTRUM FENIX

Odkaz na webové stranky: http:/lwww.paracentrum-fenix.cz/.

Cilova skupina: 0soby s télesnym postiZzenim (ziskané postizeni michy).

Nabizené pravidelné aktivity: cviceni a posilovani.

Vékova kategorie: adolescence, dospélost.

Popis: ParaCENTRUM FENIX je neziskovou organizaci (zapsany spolek), ktera nabizi
aktivni vyuziti volného cCasu osobam se ziskanym postizenim michy. Jako pravidelné
pohybové aktivity nabizi jednou nebo dvakrat (v pfipadé z4jmu i vicekrat) tydné¢ kondicni
cviceni a posilovani s dohledem fyzioterapeuta. Aktudlné se téchto pravidelnych pohybovych
aktivit GcCastni asi 68 clenti. ParaCENTRUM nabizi 1 dal$i aktivity, které vSak nemaji
pravidelny charakter a zalezi pouze na z4jmu klienti - je mozné piijit si neorganizované
zahrat stolni tenis a pokud ma n€kdo zajem, muze si vypujéit handbike nebo si v tymu zahrat
curling na koberci, pétanque, atp.

6) Proty boty (sekce Cyranovy boty)

Odkaz na webové stranky: http://www.protyboty.cz/.

Cilova skupina: 0soby s télesnym postizenim.

Nabizena pravidelna aktivita: tanec, pohybové a tane¢ni divadlo.

Vekova kategorie: adolescence, dospélost.

Popis: Proty boty jsou neziskovou organizaci, pobo¢nou organizaci spolku Cyranovy
boty. Jedna se o integrovanou tane¢ni skupinu, vénujici se tanci a pohybovému a tane¢nimu
divadlu. Tuto specifickou tane¢ni skupinu fadim do volnocasovych pohybovych aktivit,
i kdyz se da priradit také k uméleckym aktivitam. V soucasné dobé jsou ve skupiné Ctyfi
osoby s télesnym postizenim a jedna osoba s mentalnim postizenim, které tanci spolecné se
¢tyfmi zdravymi tane¢niky. Hudebni doprovod je dilem jediného Zivého hudebnika. Tréninky
probihaji 1x tydné v bezbariérovém divadle BARKA a vede je kvalifikovand trenérka

a choreografka s fadou zkuSenosti.
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7)  SKHOBIT Brno

Odkaz na webové stranky: http://www.wbasket.cz/index.php/sk-hobit-brno.

Cilova skupina: osoby s télesnym postizenim.

Nabizend pravidelna aktivita: basketbal na voziku.

Vekova kategorie: dospélost.

Popis: SK HOBIT Brno, je neziskovou organizaci (zapsany spolek), ktera poskytuje
moznost osobdm s té€lesnym postizenim ucastnit se basketbalu na voziku. Tréninky zhruba
patnacti ¢lenného tymu probihaji 2x tydné pod vedenim zkusSeného trenéra. Tym se ucastni
také soutdzi Ceské asociace basketbalu na voziku. Organizaci zajistuji 2 koordinatofi,
k dispozici je i fyzioterapeut a mechanik vozik.

8) SKIbsenka

Odkaz na webové stranky: sportovni klub sam o sobé nemé webové stranky.

Cilova skupina: 0soby s mentalnim postizenim (primarné), osoby s télesnym
postizenim.

Nabizené pravidelné aktivity: atletika, pfehazovana, boccia, plavani

Vekové kategorie: mladsi Skolni vek, starsi Skolni vék, adolescence, dospélost.

Popis: SK Ibsenka je sportovnim klubem vénujicim se sportovcim S mentalnim
postizenim, ktery ma své zazemi pii MS specialni, ZS specidlni a Praktické §kole Ibsenka.
Proto se nabizenych volno¢asovych aktivit ve velké mife Gcastni Zaci této Skoly. Skola jako
takova potfada pro Zéky rozli¢né sportovni i jiné akce, Skoly Vv pfirod€, ma uceleny systém
rehabilitace, atd. SK Ibsenka je ¢lenem Ceského hnuti specialnich olympiad i Ceského svazu
mentalné postizenych sportovcl a spolupracuje napiiklad s atletickym klubem Univerzita
Brno Atletika. Volnocasové sportovni aktivity vramci klubu jsou vedeny vyskolenym
trenérem a specidlnim pedagogem s dlouholetou praxi, tréninkovd cinnost probiha 3x
i vicekrat tydné. Kromé uvedenych aktivit je zde i moznost stolniho tenisu, turistiky, kopané,
prizptisobenych sporti, atp.

9) SK Kocianka Brno

Odkaz na webové stranky: http://skkbrno.webgarden.cz/.

Cilovd skupina: o0soby stélesnym postizenim (primarng), 0soby S mentalnim
postizenim.

Nabizené pravidelné aktivity: atletika, boccia.

Vekove kategorie: od predskolniho véku az po dospélost.

Popis: SK Kocianka Brno je neziskova organizace poskytujici pravidelné pohybové

aktivity osobam piedevsim s télesnym, ale i s mentalnim postizenim, a Gzce spolupracuje
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s Centrem Kocianka. Nabizi moznost vyuziti volného ¢asu prostfednictvim trénovani atletiky
a hry boccia. Tréninky probihaji 3x i vicekrat do tydne. Na webovych strankach organizace
muzeme zjistit, ze je zde také moznost cyklistiky (bicykly, tricykly, handbiky) a lukosttelby.
SK Kocianka Brno je ¢lenem Ceské federace Spastic Handicap.

10) SK KONTAKT Brno

Odkaz na webové stranky: http:/lwww.kontaktbb.cz/skkb.

Cilova skupina: o0soby stélesnym postizenim (primarng€), osoby s mentalnim
postizenim, osoby se sluchovym postizenim, osoby se zrakovym postiZzenim.

Nabizend pravidelnd aktivita: plavani.

Vekové kategorie: od ptedskolniho véku az po seniory.

Popis: SK KONTAKT Brno je neziskovou organizaci (zapsany spolek), ktera poskytuje
moznost vyuzit volny ¢as lidi ptedevSim s té€lesnym, ale i s jinym zdravotnim postizenim,
prostfednictvim plavani. Tréninky probihaji 3x 1 vicekrat tydné pod vedenim dvou
kvalifikovanych trenérti a v tomto skolnim roce se jich ucastni 75 aktivnich plavct. Sportovni
klub se odvinul z ¢innosti stfediska KONTAKT bB.

11) SK Orbita Brno

Odkaz na webové stranky: nemaji webové stranky.

Cilova skupina: osoby se zrakovym postizenim.

Nabizené pravidelné aktivity: plavani, goalball, atletika.

Vekové kategorie: mladsi Skolni vek, starSi Skolni vék, adolescence.

Popis: SK Orbita Brno je neziskovou organizaci ptisobici pfi ZS a SS pro zrakové
postizené, tudiz volnoCasovych aktivit tohoto sportovniho klubu se ucastni predevSim zaci
téchto Skol, ale dochazi na né€ 1 napft. klienti SPC, apod. Diky SK Orbita mohou déti vyuzit
svilj volny Cas prostiednictvim plavani, goalballu nebo atletiky. Tréninky probihaji 1x tydné
pod vedenim jednoho lektora a dvou trenért.

12) Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice —

pobocny spolek Brno (SPMP Brno)

Odkaz na webové stranky: http:/lwww.spmp-brno.cz/o-nas/.

Cilova skupina: 0s0by s mentalnim postizenim (i kombinované postizeni).

Nabizené pravidelné aktivity: cviceni chlapct a divek, kuzelky, turistika.

Vekoveé kategorie: star$i Skolni vek, adolescence, dospélost, seniofi.

Popis: SPMP CR — pobo¢ny spolek Brno je neziskovou organizaci (zapsany spolek)
podporujici osoby s mentdlnim postizenim. Nabizi témto osobam pravidelné cviceni (1x

tydné), kuzelky (1x tydn¢€) a n¢kolikrat do mésice turistiku. Cviceni se ti€astni 20 lidi, kuzelek
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35 1idi a turistiku provozuje 30 lidi. Kromé dalSich akci a aktivit organizace pofada zimni
a letni rehabilitaéni pobyty a letni tdbory, kterych se ucastni kolem 80 osob s mentalnim
postizenim.

13) Sportovni klub Moravia Brno

Odkaz na webové stranky: http://skmoravia.cz/.

Cilova skupina: osoby s télesnym postizenim.

Nabizené pravidelné aktivity: stolni tenis, atletika, stielba.

Vekove kategorie: dospélost.

Popis: SK Moravia Brno je sportovni klub nabizejici osobam s té€lesnym postizenim
aktivné vyuzit volného Casu prostiednictvim stolniho tenisu, atletiky a sportovni stielby. Jde
0 neziskovou organizaci (zapsany spolek). Nejveétsi zajem je o stolni tenis, kterého se ucastni
12 klientd, atletiku dé€laji 3 klienti a sportovni stfelbu 2 klienti. Tréninky probihaji jednou
tydné pod vedenim kvalifikovanych trenérti.

14) Svaz télesné postiZenych v Ceské republice — méstska organizace Brno

Odkaz na webové stranky: http:/lwww.stp-brno.cz/.

Cilova skupina: 0soby s télesnym postiZzenim.

Nabizené pravidelné aktivity: zdravotni cviceni a plavani.

Vekove kategorie: dospélost, seniofi.

Popis: Svaz télesné postizenych v Ceské republice je neziskovou organizaci
s celostatnim piisobenim. Méstska organizace Brno, kterd je neziskovou organizaci (zapsany
spolek), krom& socidlniho poradenstvi a aktivizaCnich sluzeb nabizi klientim moZnost
aktivniho vyuziti volného Casu a tak 1 mozZnost zlepSeni své télesné kondice prostfednictvim
pravidelného cvi€eni a plavani. Tyto aktivity probihaji pod dohledem rehabilitacni pracovnice
a absolventa Fakulty sportovnich studii MU Brno.

15) Tandem Brno

Odkaz na webové stranky: http:/[tandembrno.org/.

Cilova skupina: osoby se zrakovym postizenim.

Nabizena pravidelna aktivita: aplikovany stolni tenis — showdown.

Vekové kategorie: adolescence, dospélost.

Popis: Tandem Brno je neziskovou organizaci podporujici aktivni traveni volného casu
0sob stézkym postizenim zraku od 15 let. Nabizi moznost zlepSovat své dovednosti
v showdownu na trénincich, které probihaji jednou tydné. Této aktivity se v soucasnosti

ucastni 10 klientd. Na svych webovych strankach se organizace zminuje také o zvukové
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stielbé, ktera nejspi§ neni pravidelnou aktivitou a v pfipadé¢ z4jmu nabizi 1 mozZnost
zorganizovat rekreacni jezdectvi, brusleni ¢i lyzovani.

16) TJ Sokol Brno IV ZP

Odkaz na webové stranky: http:/lwww.kuzelkyzp.unas.cz/.

Cilova skupina: osoby se zrakovym postizenim.

Nabizend pravidelna aktivita: kuzelky.

Vekové kategorie: dospéli, seniofi.

Popis: TJ Sokol Brno IV ZP je neziskovou organizaci poskytujici osobam se zrakovym
postizenim vyuzit sviij volny Cas prostiednictvim hrani kuzelek. V oddile je v soucasnosti
deset osob. Tréninky probihaji 2x tydné, s jejich vedenim se st¥idaji 3 trenéti. Hraci se mohou
Ggastnit i ligovych soutézi Ceského svazu zrakové postizenych sportovcei.

17) TyfloCentrum Brno

Odkaz na webové stranky: http://www.centrumpronevidome.cz/.

Cilova skupina: osoby se zrakovym postizenim.

Nabizené pravidelné aktivity: cviceni na zidlich, cviCeni s prvky jogy, cviceni s prvky
orientu, joga.

Veékoveé kategorie: dospé€lost, seniofi.

Popis: TyfloCentrum Brno je neziskovou organizaci (0. p. s.) pomahajici osobam
S postizenim zraku zvySovat kvalitu jejich Zivota. Kromé& poradenskych, asisten¢nich, socidlné
rehabilitanich a terapeutickych sluZeb, nabizi také aktivizacni sluzby, mezi které jsou
zafazeny 1 pohybové a sportovni aktivity. Klienti se tak mohou 2x tydné Uc€astnit cviceni na
zidlich, s prvky jogy, s prvky orientu 1 jogy jako takové. Aktudlné se téchto pohybovych
programu ucastni 12 osob pod vedenim kvalifikovaného cvicitele jogy, ktery je drZitelem

prikazu cvicitele Ceské asociace sportu pro vSechny.

37


http://www.kuzelkyzp.unas.cz/
http://www.centrumpronevidome.cz/

Cilové skupiny a vékové kategorie
Obrazek ¢. 2: Pocty neziskovych organizaci nabizejici pravidelné pohybové aktivity na

dany druh postiZeni.
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Z grafu jasné vidime, ze ptevladajici cilovou skupinou, které brnénské organizace
nabizeji pravidelné pohybové aktivity, jSou 0soby s télesnym postizenim. Je tfeba dodat, ze
graf byl vytvafen na zakladé cilovych skupin, které organizace uvadéji jako primarni. Tii
neziskové organizace se V mensi mife vénuji i jinym cilovym skupinam, dal$i dvé organizace
se vénuji také osobam s kombinovanym postizenim (mentalni a télesné).

Obrazek €. 3: Vékové kategorie osob se zdravotnim postizenim, kterym jsou nabizeny

pravidelné pohybové aktivity.
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Nejvice preferovanou vékovou kategorii osob se zdravotnim postizenim, které jsou
pravidelné pohybové aktivity nabizeny, jsou dospélé osoby od 20 do 64 let, a to predevsim
uosob stélesnym postizenim. Jak midzeme vidét, nejmensi nabidka pravidelnych

organizovanych aktivit je pro osoby se sluchovym postizenim, jedina z nalezenych organizaci
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se vénuje pouze dospélym klientim. U osob se zrakovym postizenim je bohuzel zcela
opomijena skupina déti pfedskolniho véku.

Vybér pravidelnych aplikovanych pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim
postiZzenim

Obrazek ¢. 4: Nabizené pohybové aktivity a poCty organizaci, které je provozuji.
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Z vysledkd anket urCenych pro vedouci organizaci vyplynulo, Ze organizace se
celkové vénuji nejrozli¢néjsim aktivitdm, vétSina sportovnich klubl se vSak vénuje jen jedné
nebo dvéma aktivitam. Pouze Ctyfi ze sedmnacti organizaci nabizeji tii a vice pravidelnych
pohybovych aktivit. Jak muUzeme vidét z grafu, nejcastéji organizacemi provozovanymi
aktivitami jsou atletika, plavani a cvieni. Zajimavou aktivitou jsou kuzelky, které nabizeji tii
organizace, pricemz kazda z téchto tii organizaci se vénuje jiné cilové skupiné (osoby se
zrakovym, sluchovym i S mentalnim postiZenim).

Dostupnost organizaci

Vsichni  vedouci organizaci poskytujicich moznost pravidelného ucastnéni se
pohybovych a sportovnich aktivit v anketé projevili nazor, ze jejich organizace je dobie
dostupna z hlediska dopravy k budové a dostupnosti bezbariérové MHD. Jedna z organizaci

vyjadfila mozny problém s netuplnou bezbariérovosti zatizeni, kde jsou aktivity provozovany.
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Bariéry
Obrazek ¢. 5: Grafické zndzornéni bariér, které organizace povazuji za omezujici

Vv jejich ¢innosti.
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Pti otazce, které bariéry organizaci suzuji a které by tak zaroven mohly ovlivnit G¢ast
klientlh na pohybovych aktivitach realizovanych organizacemi, vétSina vedoucich organizaci
odpovidala, ze je hlavn¢ trapi bariéry finan¢ni. Nedostatek finan¢nich prostiedkt trapi tfinact
ze sedmnacti organizaci. Velkou ¢ast organizaci trapi i bariéry personalni ¢i architektonické.
Materialni, bezpecnostni a postojové bariéry byly uvadény ziidka.

Zpiusob propagace
Obrazek €. 6: Grafické zndzornéni poctu organizaci vyuzivajici ke své propagaci dané

prostiedky:
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Kromé tfi organizaci maji vSechny ve vysledném seznamu uvadéné organizace vlastni
webové stranky, coz byva v dneSni dobé téméf samoziejmosti. VEtSina organizaci se snazi
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propagovat pomoci letdkli a plakatt, velka Cast se také prezentuje na akcich a na socialnich

sitich. Nejmén¢ je vyuzivana propagace skrze smluvni partnery.

4.2 Vysledky ankety pro klienty vybranych organizaci

Anketa pro klienty Avoy MU Brno

Ankety byly vyplilovany s péti klienty se zrakovym postizenim, ktefi se aktivné Gcastni
futsalu nevidomych (otdzka ¢. 1). Jednalo se o dosp€lé muze, dva ve veékové kategorii do 26
let a tii nad 26 let. VSichni se ucastni pravidelnych tréninkt 2x tydné (otdzka ¢. 2), kazdy
trénink trva hodinu a ptl (otdazka ¢. 3).

Otazka ¢. 4 — dalsi pohybové aktivity klientii: VSichni hraci futsalu ve svém volném
Case provozuji i jiné pohybové ¢i sportovni aktivity. Tti hraci se shodli, ze pokud je moznost,
tak provozuji cyklistiku na tandemovém kole, dva hraci se ve volném case ucastni fotbalu

Otdzka ¢. 5 — spokojenost s...: Vsichni dotazovani byli velmi spokojeni s naplni
trénink i jejich délkou trvani, stejné tak s osobnosti trenéra i s mistem kondni tréninkti a jeho
dostupnosti.

Otazka ¢. 6 - Oceneni pripadnych zmeén: VétSina by neménila dobu trvani tréninku,
vyskytly se vSak dva ndzory, ze by trénink mohl byt o néco delsi. Nikdo z dotazovanych by
nechtél méné tréninkd tydné, vétsina by nechtéla ani vice tréninkt tydné, o coz projevil zdjem
jen jeden z hracu. O pofizeni nového nacini, nafadi nebo pomucek projevili zajem dva hraci
(napf. nacini na posilovani apod.). Nikdo z hraci by nechtél ménit trenéra tymu.

Otazka ¢. 7 — dilezZitost divodii pro provozovani pohybovych aktivit: Dilezitost
davodi vedoucich k provozovani pohybovych aktivit se u kazdého hrace individualné lisila.
Vsichni se vSak shodli na tom, Ze je pro né velmi dilezité setkavani se s prateli
prostiednictvim pohybovych aktivit. VSichni povazuji za dilezité, az velmi dulezité,
udrzovani dobré kondice. Az na jednoho hra¢e povazuje tym za dulezité i zvySovani
sebevédomi a odpocinek od starosti je pro vétSinu také velmi dilezity.

Otazka ¢. 8 — Ocenéni rozsireni nabidky pohybovych aktivit organizaci: Hraci futsalu
jsou spokojeni s tim, jak to v soucasnosti je. Pouze dva z hracl by ocenili, kdyby organizace
zatadila do nabidky i jiny sport.

Z odpoveédi dotazovanych je znatelné, Ze s provozovanim futsalu jako jejich
volno¢asovou aktivitou jsou velmi spokojeni. Pokud by organizace méla moznost v budoucnu
nabizet i jiné aktivity, nebylo by marné zvazit cyklistiku na tandemovych kolech, ktera byla

zminovana tftemi klienty. Po rozhovorech, které jsem s klienty vedla pii vypliovani anket, se
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ukazalo, ze né€ktefi by ocenili ndbor dalSich hract. Padl také nazor, ze by bylo dobré zvysit
pocet futsalovych tyma v republice, aby se zvysil pocet zdpast i aby se celkové zvysila
moznost pro lidi se zrakovym postizenim aktivné travit volny ¢as. Zminén byl i celkovy
problém, ze osob s postizenim zraku, které chtéji vyuzivat volny cas prostfednictvim
pohybovych aktivit, je malo.

Anketa pro klienty Bulldogs Brno

Anketa byla vyplnéna ¢tyfmi hraci, kteti se aktivné ucastni tréninkti florbalu na voziku
(otdzka ¢. 1). Utast osob s télesnym postizenim pii vypliovani anket byla mald z diivodu
nizkého poctu hraca pravideln¢ dochazejicich na tréninky i z divodu aktualni nemocnosti.
Pfitomni byli ¢tyfi muzi — dva ve v€kové kategorii od 18 do 26 let a dva v kategorii nad
27 let. Vsichni se Gcastni pravidelnych tréninka 1x tydné (otdzka ¢. 2), ptiCemz tréninky trvaji
vice nez 60 minut (otdzka ¢. 3).

Otazka ¢. 4 — dalsi pohybové aktivity klientii: VSichni hraci florbalu na voziku uvedli, Ze
provozuji i jiné aktivity. Tii ze ¢tyf uvadeli jako dalsi sviij zajem cyklistiku a mezi jejich
odpovéd'mi bylo i1 pravidelné posilovani nebo stolni tenis. Jeden hra¢ uvedl, Ze chodi
pravidelné plavat a obc¢as se vénuje basketbalu.

Otazka ¢. 5 — spokojenost s...: S naplni tréninki a jejich dobou trvani jsou vSichni hraci
bez pochyby spokojeni, stejné tak s osobnosti a praci jejich trenérky. S prostiedim, ve kterém
se tréninky odehravaji, je vétSina hracl spokojena, jeden hra¢ uvedl, Ze s prostiedim je spise
nespokojen. S dostupnosti télocvi¢ny jsou vSichni hraci spokojeni.

Otdzka ¢. 6 - oceneéni pripadnych zmén: Nikdo z hract by nechtél ménit dobu trvani
tréninku ani trenéra, dva z nich by ocenili, kdyby bylo vice tréninkt tydné. VSichni hraci by
ocenili nové naradi, naini ¢i pomiicky pro hru a trénink.

Otazka ¢. 7 — dilezitost ditvodii pro provozovani pohybovych aktivit: Pro vSechny hrace
je dualezité to, aby méli z pohybu a ze hry radost, stejné€ tak chtéji byt dobii ve sportu, setkavat
se s prateli 1 s novymi lidmi, pro vétSinu je také dilezité vyhravat a vSichni si sportovanim
chtéji dokazat, ze na to maji. Jako dulezité také oznacuji zlepSovani zdravi, udrzovani dobré
kondice i1 udrzovani véhy. Dilezité pro n¢€ je i to, Ze si hrou zvySuji sebevédomi a mohou si
diky ni odpocinout od starosti.

Otazka ¢. 8 — oceneni rozsireni nabidky pohybovych aktivit organizaci: VétSina hract
florbalu je spokojena s tim, jak to je a o rozsifeni nabidky pohybovych aktivit zajem spise
nemaji. Objevil se zde vSak nazor, Ze by bylo dobré v Brn¢ zalozit sledge hokejovy tym.

Z vysledkti anket je znatelné, ze hraci florbalu na voziku jsou s provozovanou

aktivitou spokojeni a ocenuji praci své trenérky. Vsichni si chtéji uzivat radost ze hry
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a setkavat se na trénincich s piateli, ale zarovei chtdji byt dobii v tom, co délaji. Ucast na
trénincich 1 na zépasech bohuzel neni takova, jak by vSichni chtéli, nebylo by proto Spatné
zorganizovat nabor novych ¢lend, naptiklad i prostfednictvim navazani spoluprace s dalSimi
organizacemi, které se vénuji osobam s télesnym postizenim. DalSim problémem, se kterym
se tym potykd, je financni stranka. I jeden z hracl v anketé uvedl, ze by bylo tfeba vétsi
finan¢ni pomoci od zastfeSujiciho klubu a stejné¢ tak od mésta.

Anketa pro klienty SPMP Brno

Anketa byla vyplnéna na tréninku kuZelek osobné piimo s klienty a jejich rodici,
piipadné opatrovniky, ktefi ud¢€lili souhlas a pomahali klientim pochopit pokladané otazky,
pripadné odpovidali za n¢. Anket bylo vyplnéno osm. Mezi klienty byly dvé Zeny ve véku nad
27 let a Sest muzt — Ctyfi ve vékové kategorii 27 az 62 let, dva ve véku 18 az 26 let. Tito
klienti dochdzeji pravideln¢ na trénink kuZzelek (otdzka ¢. 1), ktery se kond jednou tydné
(otazka ¢. 2), pricemz klienti jsou rozdéleni na dvé skupiny, kde 60 minut trénuje jedna
skupina a poté ji vystiida skupina druha (otdzka ¢. 3).

Otazka ¢. 4 — dalsi pohybové aktivity klientii: Polovina dotazovanych klienti dochazi
jednou tydn€ na cviceni chlapci a divek, které taktéz poskytuje organizace SPMP Brno.
Polovina se pravidelné ucastni turistickych vychéazek, které organizace také pravidelné
porada. Stejné tak organizace pravidelné potada krouzek tanec¢nich o deseti lekcich, ktery
navstévuji dva z dotazovanych. Dalsi odpovédi jiz byly individualni — tanec, plavéni, stolni
tenis, bézecké lyZovani nebo vodactvi. Mezi klienty byl i jeden, ktery se dalSich pohybovych
aktivit neucastni.

Otazka ¢. 5 — spokojenost s...: Vesmés vSichni klienti a jejich rodiCe, pfipadné
opatrovnici, jsou beze sporu spokojeni s naplni tréninkti, dobou trvéani tréninku i s vedenim
tréninkd. VSichni konstatovali, Ze 60 minut na jeden trénink je naprosto dostacujici, protoze
klienti se vétSinou déle neuméji soustfedit na hru. S prostfedim kuZelny i s jeji dostupnosti
jsou také vSichni spokojeni.

Otazka ¢. 6 - oceneni pripadnych zmén: VétSina klientl a jejich rodict ¢i opatrovniki se
shodla na tom, Ze by nechtéli nic ménit a vyhovuje jim to tak, jak to je. Tti z dotazovanych by
mozna ocenili, kdyby bylo vice tréninkl tydné.

Otazka ¢. 7 — dulezitost duvodu pro provozovani pohybovych aktivit: Dotazovani
povazuji za dualezité - zdbavu a radost z pohybu, setkdvani se Vv ramci tréninkl s prateli
a znamymi nebo setkavani se s novymi lidmi napf. na turnajich. Ve vétSiné piipadi rodice
uvadéli, Ze si jejich déti/svetenci piili§ neuvédomuji dilezitost pohybu pro zdravi, udrzovani

kondice nebo véhy, stejné tak jim nezalezi na tom, aby diky pohybovym aktivitim vypadali
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dobte. Jen pro dva klienty je dualezit¢ vyhravat. U posledni polozky ,,odpocinout si od
starosti rodice uvadeli, ze jejich déti/svétenci se Zadnymi starostmi netrapi.

Otazka ¢. 8 — ocenéni rozsireni nabidky pohybovych aktivit organizaci: Polovina
dotazovanych uvedla jako sviij z4jem rozsifeni nabidky aktivit plavani. Objevil se i jeden
nazor, ze by bylo dobré, aby krouzek tanecnich nebyl jen o deseti lekcich, ale byl provozovan
v prub&hu celého roku. Jinak jsou vsichni s nabidkou spokojeni.

Z odpovédi dotazovanych klientti a rodict, ptipadné opatrovniki, predev§im vyplynulo,
ze jsou spokojeni s tim, jaké moznosti aktivit jim organizace poskytuje. Klienti se aktivit
ucastni hlavné pro zabavu a proto, ze se mohou vidét s prateli, a jejich rodice jsou radi za
moznost aktivniho traveni volného Casu jejich déti. Aby mohly byt rozvijeny dalsi aktivity,
bylo by zapotiebi vétsi mnozstvi dobrovolniki a hlavné vétsi finanéni podpora. Vedeni
organizace je vSak aktivni a i pfes mozna uskali se v soucasné dobé snazi zajistit pronajem

bazénu, kde by se od pfistiho roku mohlo provozovat plavani.
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5 Diskuse

Vyhledanych organizaci bylo celkem dvacet osm. Tento vysledek ale nemtizeme brat
jako rozhodujici a zavazny, protoze nékteré organizace nemuseji byt uvedeny v Adresafi
organizaci pusobicich v socialni oblasti ani nemuseji zadat o dotace a zaroven nemuseji mit
webové stranky. Z dvaceti Sesti organizaci, které odpovéd¢ly na e-mail nebo telefonickou
komunikaci je polovina ryze sportovnich a polovina jsou ty, které se primarné zabyvaji jinou
¢innosti a pohybové aktivity osob se zdravotnim postizenim realizuji jako rekreacni zajmovou
¢innost klientt. Z deviti organizaci, které neprovozuji pohybové aktivity pravidelné (napf. jen
turnaj ¢i jina sportovni udalost 2x do roka) je sedm prave téch, které nemaji pohybové aktivity
jako svoji primarni ¢innost a dvé byly sportovniho charakteru - Centrum Tenisu na voziku
Brno sice eviduje sportovce, ktefi hraji tenis na voziku, ovSem jejich pocet se za posledni léta
snizil a v soucasnosti evidovani tenisté trénuji pouze individualné, a zajimavosti pak byl
Sportovni klub neslysicich, u které¢ho by se dalo piedpokladat (hlavné z vyctu sportl, které
ma na svych webovych strankach), ze bude vykazovat pravidelnou tréninkovou cinnost,
ovsem jeho ¢innost spociva nejspis jen v poradani obCasnych sportovnich akei.

Jednim z cilii prace byla komparace nabidky pohybovych aktivit organizaci. Z vysledki
je mozné vidét, ze nabizené pohybové aktivity jsou opravdu velmi rozlicné a nebylo by na
misté je mezi sebou porovnavat, kterd je lepsi ¢i horsi. Pokud porovnam nabizené aktivity ve
vyzkumném Setfeni s publikacemi nékterych autort, ve kterych mizeme nalézt piiklady
aplikovanych pohybovych aktivit (napt.: Janecka, 2012; Kudlacek, et al, 2013; Panské, 2013;
atd.), vtakovych publikacich vétSinou najdeme aktivity pouze z oblasti sportu. Ve
vyzkumném Setfeni vSak zahrnuji 1 pohybové aktivity, které se do oblasti sportu obvykle
nezafazuji — napf.: turistika, tanec, cviceni a posilovani, joga.

Nabizené aktivity se mohou kvalitativné liSit uz tim, na jakou oblast volno¢asovych
pohybovych aktivit se organizace, ktera aktivitu nabizi, orientuje. Jestli je to ryze sportovni
klub orientovany na vykony ¢leni nebo neziskova organizace primarné poskytujici rizné
poradenstvi a aktivizacni sluzby, ktera nabizi pohybové aktivity pouze jako doplitkovou
¢innost, pii niz se mohou klienti setkavat a zaroven si udrzovat kondici. Spokojenost klientl
S nabizenymi aktivitami se také odviji od jejich preferenci a zajmi. Klientim zaleZi i na
dostupnosti nabizenych aktivit, ktera, jak uvadéji vedouci organizaci, je v Brn¢ dobra.
O dostupnosti pohybovych aktivit pise i Kornatovska (2014), ktera uvadi, ze kde je vysoka
dostupnost fizenych pohybovych aktivit, je zesilovdn zajem ucastnit se téchto aktivit,

a zarovenl je vyvolana vysSi nabidka fizenych pohybovych aktivit. Porovnadnim vysledki
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anket a webovych stranek jednotlivych organizaci si troufam tvrdit, Ze nabidka pohybovych
aktivit pro cilové skupiny v Brn¢ v soucasné dobé nevzrista.

Ve vysledném seznamu organizaci jsem u kazdé uvadéla nabizené pravidelné pohybové
aktivity, které kontaktované organizace uvadély ve vyplnéné anketé. Pii prostudovavani
webovych stranek organizaci jsem se vSak setkala s tim, Zze na internetu organizace uvadéji
aktivit vice, coz znaci bud’ fakt, ze nékteré webové stranky nejsou obnoveny nebo ze ne
vSechny nabizené aktivity na www jsou pravidelné.

Zajimava je oblast vzdélani trenérti, lektort a cvicitell, ktera byla také soucasti ankety
urcené vedenim organizaci. Z odpovédi na ptislusnou otazku bylo mozné vypozorovat, ze
v ryze sportovnich organizacich putsobi kvalifikovani trenéfi, kdezto v neziskovych
organizacich, které pohybové aktivity nabizeji pouze jako rekrea¢ni, obvykle s hlavnim cilem
socializace klientt, se vedeni organizace ¢asto Spokojuje s osobou, ktera je ochotna vést lekce
¢i tréninky a neni pro né€ podstatou, jaké ma vzdélani.

Dalsim poznatkem z ankety pro vedeni organizaci bylo, Ze jen velmi mala cast
organizaci vyuziva zpasob propagace prostiednictvim smluvnich partnerti. Z toho mizeme
usuzovat, Zze mezi brnénskymi neziskovymi organizacemi poskytujicimi pohybové aktivity
pro osoby se zdravotnim postizenim je nejspi$ mala provazanost. Pfitom vzajemna spoluprace
by nékterym organizacim mohla prospét.

Problematické bylo feSeni doplikové ankety pro vybrané Ctyfi organizace, z nichZz se
kazda zamétuje na jinou cilovou skupinu. Samotné vypliovani ankety, které bylo feSeno
domluvou s vedoucimi, ptipadné trenéry, na osobnim setkani s klienty a vypliiovani v dobé
tréninku, v mnoha ptipadech nebylo oznameno vSem osobam, které by anketu mohly vyplnit,
tudiz kone¢ny pocet vyplnénych anket byl velmi nizky. Snazila jsem se vytvofit vysledky
angjaké kratké hodnoceni, ale aby mélo vétsi vahu, musel by byt pocet vyplnénych anket
daleko vyssi. Problémem této ankety byla také jedind zmapovand organizace vénujici se
pravidelné aktivité osob se sluchovym postizenim, kterd v dob¢ Setfeni jiz ukoncila sezonu,
tudiz jsem nem¢éla prileZitost se sejit se v§emi hraci a anketu (specialné upravenou pro osoby
se sluchovym postiZzenim) jim rozdat k vyplnéni. Nizky pocet organizaci, které poskytuji
pravidelné pohybové aktivity, mize byt ovlivnén uz tim, jak osoby se sluchovym postiZzenim
sami sebe identifikuji. Napt.: MenSova a Panskd (2013) zminuji, Ze 1idé inklinujici ke
komunité Neslysicich jsou v mnoha piipadech komunitou ovlivnéni i1 pii vybéru moZnosti
traveni volného cCasu. Je také mozné, Ze vétSina osob se sluchovym postizenim v Brné
sportuje individudlné nebo jsou integrovany v organizacich soustied’ujicich se na intaktni

populaci.
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6 Zavér

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo sestaveni seznamu brnénskych organizaci, které
nabizeji vyuziti volného Casu prostfednictvim pravidelnych pohybovych aktivit osobdm se
zdravotnim postizenim, pfiCemz cilovymi skupinami byly osoby s mentalnim, télesnym,
zrakovym a sluchovym postizenim. Celkem bylo zmapovano 28 organizaci, které n¢jakym
zpiisobem nabizi pohybové aktivity osobam se zdravotnim postizenim, z téch odpovédélo 26,
pfi¢emz se ukazalo, Ze pouze 17 z téchto organizaci nabizi skute¢né pravidelné organizované
pohybové aktivity. Téchto 17 organizaci bylo uvedeno ve vysledném seznamu.

Dil¢im cilem byla komparace nabidky sluzeb brnénskych organizaci. Porovnani
nabidky jde vSak jen téZko realizovat, protoze mapované organizace se velmi liSily uz svym
charakterem. Nékteré z nich byly pfimo sportovni kluby zamétujici se na sportovni aktivity
a vykony klientdl, jinde Slo o neziskové organizace, které maji pohybové aktivity jako
doplnikovou, rekreacni ¢innost. Jedna z vyzkumnych otazek se zabyvala tim, jaka je nabidka
volnocasovych pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim postiZzenim ve mésté¢ Brné. Kazda
organizace se vesmés vénovala jinym pohybovym aktivitam, kazda méla svoji specifickou
nabidku, proto je vybér aktivit v Brn¢ Siroky (viz. Vysledky, odstavec Vybér pravidelnych
aplikovanych pohybovych aktivit...), ale opét zalezi na zaméfeni dané organizace.

Dopliikkovym dil¢im cilem a zaroven jednou zvyzkumnych otazek bylo
posouzeni nazorti klientd na dostatecnost nabidky sluzeb v ramci traveni volného casu
prostiednictvim aplikovanych pohybovych aktivit. Spokojenost s provozovanymi aktivitami
anazory klienti byly nakonec zjiStovany pouze ve tfech ze Ctyf vybranych organizaci,
Z nichz se kazda vénuje jiné cilové skuping. Zmapovat se ale podafilo jen jednu organizaci
veénujici se pravidelné pohybové aktivité osob se sluchovym postizenim, ktera v dobé feSeni
anket urcenych klientiim ukoncila sezoénu a nebyla moznost se s témito lidmi sejit. Nicméné
Z anket, které byly provedeny v organizacich Avoy MU Brno, Bulldogs Brno a SPMP Brno,
je evidentni, ze klienti jsou S provozovanymi aktivitami velmi spokojeni a vétSina by nechtéla
nic ménit. Vyskytlo se jen par nazort, jaké dalsi aktivity by byly pfinosné — pro osoby
S télesnym postizenim by bylo pfinosem napi. zalozeni sledge hokejového tymu nebo pro
osoby s mentalnim postizenim zafidit pravidelné plavani, coz jiz dana organizace fesi. Pokud
by vsak byla vyssi Gcast pii vypliiovani anket, vysledky by se mohly lisit.

Jednou z vyzkumnych otazek byla také dostupnost volnocasovych pohybovych aktivit.
Otazka dostupnosti z hlediska dopravy k budové a dostupnosti bezbariérové MHD byla feSena

Vv anketé ur¢ené vedeni organizaci. VSichni dotazovani uvadéli, Ze dostupnost je dobra, nékteti
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piimo uvedli, Ze v Brné¢ je dobry systém bezbariérové MHD. Podobna otazka byla také

Vv anket¢ uréené klientim, kde vétSina zaskrtla dobrou dostupnost mista konani tréninkd.
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Souhrn

Bakalaiska prace se zabyva mapovanim brnénskych organizaci nabizejici aplikované
pohybové aktivity osobam se zdravotnim postizenim v Brné. Hlavnim cilem bylo pfedevs§im
vytvofit seznam organizaci, které tyto aktivity nabizeji pravidelné¢ v ramci traveni volného
¢asu osob se zdravotnim postizenim.

V teoretické Casti jsem se zabyvala charakteristikou osob se zdravotnim postizenim,
pojmem aplikované pohybové aktivity a zaméfenim tohoto oboru at’ uz v rdmci sportu ¢i
pohybové rekreace. Poté jsem jiz popisovala pohybové aktivity osob télesnym, mentalnim,
zrakovym a sluchovym postizenim, uvedla jsem piiklady organizaci zabyvajicich se sportem
vybranych cilovych skupin a uvedla jsem nékteré vybrané sporty, které dané cilové skupiny
mohou provozovat.

Praktickd c¢ast mapovala brnénské organizace, které nabizeji pravidelné pohybové
aktivity osobam se zdravotnim postizenim. Nejprve byla prostfednictvim ankety urcené pro
vedeni organizaci zjiStovana charakteristika organizaci a jejich nabidka pravidelnych
pohybovych aktivit. Z vysledkl této ankety vznikl seznam organizaci, pfi¢emz u kazdé je
uvedena cilova skupina, pro kterou jsou aktivity ureny, nabizené pravidelné pohybové
aktivity, vekové kategorie, pro které jsou aktivity provozovany, popis aktivit organizace
a Vv neposledni fad¢ u kazdé organizace najdete odkaz na jeji webové stranky. Pod timto
seznamem jsem feSila nckteré dalSi otazky zankety, které se tykaji cilovych skupin
a vékovych kategorii, vybéru pravidelnych aplikovanych pohybovych aktivit, dostupnosti
z hlediska dopravy Kk budové a bezbariérové MHD, bariér, které organizace povazuji za
problémové a zpisobi, jakymi se organizace propaguji. Nejvice preferovanou cilovou
skupinou jsou osoby s télesnym postizenim, naopak nejméné je organizaci nabizejicich
pohybové aktivity osobam se sluchovym postizenim. Vybér pravidelnych pohybovych aktivit
pro osoby se zdravotnim postizenim je pomé&mné Siroky a kazda organizace se vénuje svym
specifickym aktivitam. Dostupnost mist, kde se konaji tréninky ¢i lekce, je z pohledu
vedoucich organizaci 1 z pohledu klientii vybranych organizaci dobra. Nejc¢asteji uvadénymi
bariérami, které organizace uvadéji jako problémové, jsou bariéry financni, pak persondlni
nebo architektonické. Ze zminovanych zplisobli propagace jsou nejcastéji voleny webové
stranky, letdky a plakaty i socialni sit€. Nejméné je vyuzivana propagace prostfednictvim
smluvnich partnerti, coZ miiZe znacit malou provazanost mezi brnénskymi organizacemi.

Déle jsem uvedla vysledky doplitkové ankety urcené klientim vybranych organizaci,

ktera zjiStovala jejich spokojenost s nabizenymi aktivitami a dalsi jejich nédzory na pohybové
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aktivity. Tato anketa byla provedena jen ve tfech organizacich. VétSina klientd je

S nabizenymi aktivitami velmi spokojena, navrhy na zlepSeni se vyskytly jen v malé mife.
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Summary

This thesis deals with mapping the Brno organizations that offer adapted physical
activity for persons with disabilities in Brno. The main goal was to create a list of
organizations that offer these activities regularly at the leisure time of persons with
disabilities.

In the theoretical part, | focused on the characteristics of persons with disabilities, the
term Adapted Physical Activity and the focus of this discipline, whether in sport or physical
recreation. Then | described the physical activity of people with physical, mental, visual and
hearing disabilities, | gave examples of organizations dealing with sport selected target groups
and | introduced some selected sports that the target groups can do.

In the practical part | mapped Brno organizations that offer regular physical activity for
persons with disabilities. First, it was through a questionnaire designed to management of
organizations surveyed characteristics of organizations and their offer of regular physical
activity. From the results of this questionnaire was created a list of organizations, with each
organization is presented a target group for which the activities are intended, offer of regular
physical activity, age categories, a description of the organization's activities and ultimately
with each organization a link to its website. Under this list, |1 dealt with some additional
questions from the questionnaire that relate to the target groups and ages, selection of regular
adapted physical activity, availability of transport to the building and of a barrier-free public
transport, barriers that organizations deemed problematic and the ways in which the
organizations promote themselves. People with physical disabilities are the most preferred
target group and it is not enough organizations that offer physical activity for persons with
hearing disabilities.

The selection of regular physical activity for people with disabilities is quite wide, and
each organization is devoted to its specific activities. Availability of places, where they held
training sessions or lessons, is good from the perspective of management of organizations as
well as from the perspective of clients of selected organizations. The most commonly cited
barriers that organizations deemed problematic are financial, personnel or architectural
barriers. Of the methods of promotion are most commonly chosen website, leaflets and
posters, and social networks. Promotion through contractors is the least used, that may
indicate less interconnection among Brno organizations.

| also gave the results of the survey for clients of selected organizations, which

examined their satisfaction with the activities offer and further their views on physical
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activity. This survey was carrying out in only three organizations. The most of clients are very

satisfied with the activities that are offered, suggestions for improvements occurred not much.
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Ptiloha III — seznam vSech oslovenych organizaci.
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PRILOHA I:

Organizace: Mésic a rok sbéru dat:

(Pozn.: Anketu vytvorili Daniela Samsulova a Michal Smid pro tdely ziskani dat k bakalarské
praci na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci)

Prosime Vas o vyplnéni ankety za uc¢elem ziskani dat k bakalarské praci tykajici se
mapovani organizaci, které nabizeji aplikované pohybové aktivity v oblasti sportu

a pohybové rekreace. Své odpovédi, prosim, zaznamenavejte kiizkem do pfislusného
poli¢ka, u otevienych otazek popiste viastnimi slovy.

Osobami se zdravotnim postiZzenim, pfipadné cilovou skupinou, jsou mySleny osoby

S postizenim zrakovym, sluchovym, mentalnim nebo télesnym. Pravidelnou pohybovou
aktivitou je myslena sportovni i rekreacné-pohybova aktivita realizovana v pravidelném
casovém intervalu, napf. 1x tydné.

V pfipadé zajmu Vam budou vysledky prlizkumu po obhajeni bakalafské prace zaslany na
Vami uvedeny e-mail:

[1zaSlete mi vysledky prizkumu na e-mail:
LInemam zajem o vysledky priizkumu

1) Jaky typ organizace je ta Vase? (PFfipiSte prosim konkrétni druh — spolek,
obecné prospésna spolec¢nost, nadace, ustav, pfispévkova organizace, s.r.o.,
a.s. nebo jiné.)

[Jziskova [Ineziskova

2) Realizuje Vase organizace néjakou pravidelnou pohybovou aktivitu/pravidelné
pohybové aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim? Pokud ANO, napiste
jakoul/jaké:

[Jano [Ine

3) Pro kterou cilovou skupinu organizujete pravidelnou pohybovou
aktivitu/pravidelné pohybové aktivity? (Mozno zaskrtnout vice odpovédi.)

[1osoby se zrakovym postizenim [1osoby se sluchovym postizenim
[Josoby s mentalnim postizenim [Josoby s télesnym postizenim

Pokud jste zaSkrtli vice mozZnosti, vypiste prosim, které cilové skupiné se vénujete
pPrimarng:

4) Pro jakou vékovou kategorii osob se zdravotnim postizenim realizujete
pohybové aktivity? (MoZno zaskrtnout vice odpovédi, roky v zavorce jsou

orientacni.)
[Ipredskolni vék (3 — 5 let) [1adolescence (15 — 19 let)
LImladsi Skolni vék (6 — 10 let) [1dospélost (20 — 64 let)
Ustardi Skolni vék (11 — 14 let) LIseniofi (65 let a vice)

5) Jak €asto realizujete pravidelné pohybové aktivity?
1x tydné U 3 avice krattydné [
2x tydné L] nékolikrat mésiéné [

6) Napiste prosim, alespon pfriblizné, kolik klientli se u¢astni jednotlivych aktivit.

Otodte na dalSi stranku ?



7) Myslite, ze je VaSe organizace dobire dostupna? (Berte z hlediska dopravy
k budové, dostupnosti bezbariérové MHD, vysvétlete.)
[Jano Ulne U nevim

8) Existuji néjaké bariéry, které by mohly ovliviiovat uc€ast klientli na pohybovych
aktivitach realizovanych Vasi organizaci? (Mozno zaskrtnout vice odpovédi.)
LJarchitektonické U materialni Ufinangni
[Ipersonalni [Ipostojové [1bezpecnostni
Jiné, prosim, uvedte:

9) Kdo ve Vasi organizaci vede pravidelné pohybové aktivity? Doplite Eislici,
kolik danych pozic ve Vasi organizaci pracuje, a vypiste, jaké konkrétni aktivity
vedou. (MozZno zaskrtnout vice odpovédi.)

[Ikoordinator:

10) Napiste prosim, jaké vzdélani maji pracovnici Vasi organizace. (Licence, kurzy,
vysokoSkolské vzdélani — pokud mozZno napsat obor ¢i kombinaci obort, atp.)
[LJkoordinator:

11) Jakym zplisobem Vasi organizaci propagujete? (Mozno zaSkrtnout vice

odpovédi.)

1 vlastni webové stranky 1 masmédia (noviny, televize, rozhlas)
[ socialni sité L1 prezentace na akcich

[] letaky a plakaty U] prezentace skrze smluvni partnery

Dékujeme za Vas €as a spolupraci pfi vypliiovani ankety!

V pfipadé jakychkoliv otazek kontaktujte autorku bakalaFské prace, Danielu Sam$ulovou, na
e-mail samsulova.daniela@centrum.cz.



PRILOHA II:

Organizace: Mé&sic a rok sbéru dat:

(Pozn.: Anketu vytvorili Daniela Samsulovéa a Michal Smid pro tGéely ziskani dat k bakalarské
praci na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci)

Prosime Vas o vyplnéni ankety za tcelem ziskani dat k bakalafské praci tykajici se
mapovani organizaci, které nabizeji aplikované pohybové aktivity v oblasti sportu

a pohybové rekreace. Své odpovédi, prosim, zaznamenavejte kiizkem do pfislusného
poli¢ka, u otevienych otazek popiste viastnimi slovy.

Pohlavi: muz O zena [

Veék: méné nez 18 [ 27 — 62 let O
18 — 26 let [l 63 avicelet [

1) Vypiste jednu pravidelnou pohybovou aktivitu, kterou provozujete v ramci Vami
navstévované volno¢asové organizace.

2) Jak ¢asto vySe zminénou aktivitu provozujete?

1x tydné U 3 avice krattydné [
2x tydné Ul nékolikrat mésiéné [

3) Jak dlouho trva jedna lekce/trénink?

do 30 minut O 60 minut a vice ]
30 — 60 minut O

4) Jaké dalsi pohybové aktivity ve svém volném €ase provozujete? Jedna se
o pravidelné tydenni nebo mésiéni aktivity nebo jen jednorazové (napf. jednou
nebo dvakrat do roka)? Pokud jich délate vic, prosim doplnte.

Pravidelné - , )

5) Zaskrtnéte prosim, jak jste spokojeni s:

Urgité  Spise  Spige  Urcite

ano ano ne ne

naplni lekce/tréninku ] ] [ O
dobou trvani lekce/tréninku O O ] O
O O O O

Vasim trenérem/lektorem



Urgite  Spise  Spige  Urcite

ano ano ne ne
prostfedim, ve kterém lekce O 0 0 0
/trénink probiha
dostupnosti mista konani 0 0 0 ]

lekce/tréninku

6) Ocenili byste u provozované aktivity tyto pfipadné zmény?

Urgité  Spide  Spise  Urcite

ano ano ne ne
doba trvani jedné lekce/tréninku Ul Ll Ll O
vice lekci/tréninkd tydné O O O [
méné lekci/tréninkd tydné O O O O
nové naradi, nacini, pomuacky O O O O
zména trenérallektora U U L [

Pokud mate jiné navrhy uprav, vypiste je prosim:

7) Zaskrtnéte prosim, v jaké mire jsou pro Vas dulezité tyto diivody pro
provozovani pohybovych aktivit ve VaSem volném ¢ase:

Velmi dulezité Dulezité Nedulezite
Pohyb pro zabavu/pro radost ] ] O
Byt dobry(a) ve sportu O O O
Vyhravat O O O
Seznamit se s novymi lidmi [ ] O
Setkavat se s prateli L] Ol O
Zlepsit své zdravi O O O

Udrzovat dobrou kondici ] ] O



Velmi dulezité Dulezité Nedullezité

Udrzovat svoji vahu Ll Ll O
Vypadat dobfe Ul Ul O
Dokazat si, ze na to mam U ] O
ZvySovat své sebevédomi [ ] O
Odpoginout si od starosti O O O

8) Ocenili byste, kdyby organizace rozsirila nabidku volno€asovych pohybovych
aktivit? Uved'te prosim, o které aktivity ¢i programy byste méli zajem.

Ul ANO, MAM ZA M O
] Nevim.
[ Ne, s nabidkou jsem spokojen.

Dékujeme za Vas €as a spolupraci pfi vypliovani ankety.



PRILOHA III:

Seznam vSech oslovenych organizaci

. . —— . Pravidelné . . . .
Nazev organizace | Cilova skupina pohybové aktivity Zdroj nalezeni Sidlo organizace
1. | Avoy MU Brno osoby se zrakovym ano Dotace TV a sport 2015 | Klimova 11, Brno
postizenim
2. | Bulldogs Brno osoby s télesnym ano Dotace TV a sport 2015 | Stéedni 26, Brno
postizenim
3. | Cesky tenisovy osoby s télesnym ne Dotace TV a sport 2015 | Sv. Cecha 40

svaz vozi¢kait postizenim
4. | DDM Helceletka ne pro cilové vyhledavani v Googlu | Helceletova 4, Brno
skupiny
5. |Epona Brno osoby s mentalnim ano Dotace TV a sport 2015 | Bratislavska 21,
postiZzenim Brno
(s kombinovanym
postiZzenim)
6. | KuZelkaisky klub | osoby se sluchovym ano Dotace TV a sport 2015 | Vojtova 12, Brno
Moravska Slavia postiZzenim
Brno
7. |Liga vozickaia osoby s télesnym ne Adreséf organizaci Bzenecka 23, Brno
postizenim pusobicich v socialni
oblasti ve mésté B¢
8. | Organizace osoby se zrakovym ne Adresar organizaci Anenska 10, Brno
nevidomych postizenim pusobicich v socialni
oblasti ve mésté Brné
9. |ParaCENTRUM osoby s télesnym ano Adresar organizaci Netroufalky 3, Brno
FENIX postizenim pusobicich v socialni
oblasti ve mésté B¢
10. | Proty boty Brno osoby s télesnym ano spoluprace s Katedrou | Sv. Cecha 35a, Brno
postizenim aplikovanych
pohybovych aktivit
11. | SK HOBIT Brno osoby s télesnym ano Dotace TV a sport 2015 | Bzenecka 23, Brno
postizenim
12.|SK IBSENKA osoby s mentalnim ano webové stranky CHSO | Ibsenova 1, Brno
Brno postizenim
(s télesnym
postizenim)
13.| SK KONTAKT Osoby s télesnym ano Dotace TV a sport 2015 | Srbska 53, Brno
BRNO postizenim
(s mentalnim,
zrakovym i
sluchovym
postizenim)
14.| SK Orbita Brno | osoby se zrakovym ano webové stranky CSZPS | Kamenomlynska 1a,
postiZzenim Brno
15. | SLUNECNIK osoby s mentalnim neodpoveédel webové stranky CHSO | nenalezeno
Brno postiZzenim




16.| SPMP Brno osoby s mentalnim ano Adresaf organizaci Lomena 44, Brno
postizenim pusobicich v socialni
(s kombinovanym oblasti ve mésté Brné
postizenim)
17.| Sportovni klub osoby s télesnym neodpoveédel Dotace TV a sport 2015 | Oderska 5, Brno
Brnénsky postizenim
plazivec
18. | Sportovni klub osoby s télesnym ano Dotace TV a sport 2015 | Kocianka 2, Brno
Kocianka Brno postiZzenim
(s mentalnim
postiZzenim)
19. | Sportovni klub osoby s télesnym ano Dotace TV a sport 2015 | Mikulovska 9, Brno
Moravia Brno postizenim
20. | Sportovni klub osoby se sluchovym ne Dotace TV a sport 2015 | Vodova 35, Brno
neslySicich Brno postizenim
21.| Svaz télesné osoby s télesnym ano Dotace TV a sport 2015 | Mecova 5, Brno
postiZenych postiZzenim
V Ceské republice
22.|SVC Luzanky ne pro cilové vyhledavani v Googlu | Lidicka 50, Brno
skupiny
23. | SVC Salesko ne pro cilové vyhledavani v Googlu | Kotlanova 13, Brno
skupiny
24.| Tandem Brno osoby se zrakovym ano Dotace TV a sport 2015 | Chaloupkova 7,
postiZzenim Brno
25.| TJ Sokol Brno 1V | osoby se zrakovym ano Webové stranky Stolcova 8-12, Brno
ZP postiZzenim CSZPS
26. | TyfloCentrum osoby se zrakovym ano Adresar organizaci Chaloupkova 3,
Brno postizenim pusobicich v socidlni Brno
oblasti ve mésté Brné
27. | Unie neslySicich | osoby se sluchovym ne Dotace TV a sport 2015 | Palackého tf. 19,
Brno postizenim Brno
28. | Usmévy osoby s mentalnim ne Adresar organizaci Foltynova 35, Brno

postizenim

pusobicich v socialni
oblasti ve mésté Brné




