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UvVOD

V dnesni dobé, kdy nase spolecnost prochazi technologickym pokrokem a tempo zivota
zrychluje, se stale vice zamérujeme na otazky tykajici se zdravi a zivotniho stylu mladsich
generaci. Dulezitou roli v tomto tématu hraje pojem pohybova aktivita, kterda ma pozitivni

ucinky pro nase fyzické 1 psychické zdravi.

V bakalaiskeé praci se zaméfime na mapovani indikatora, které vedou zaky stiednich Skol
k pravidelné pohybové aktivité. Cilem prace je zjistit indikatory, které ovliviiuji zaky pfi jejich
rozhodovani zaradit do svého zivota sport ¢i aktivni pohyb a zjistit které maji nejvétsi vliv na

jejich rozhodovani.

V souvislosti s aktualnimi problémy, spojenymi se sedavym zplisobem Zzivota
a nedostatkem fyzické aktivity je dulezité zjistit, jak prostiedi zaku, ve kterém ziji a Skolni
vzdélavaci systém muze piispét ke zlepSeni situace a k zafazeni pravidelné pohybové aktivity

do zivota adolescentu.

Prace se v teoretické ¢asti zaméfi na piiblizeni a specifikaci pojmu pohybové aktivity

a motivaci zaku v adolescentnim véku ke zdravému zpasobu Zivota.

V praktické ¢asti provedeme u zaku stfednich Skol vyplnéni aplikovaného dotazniku,
jehoz cilem je ziskat informace o indikatorech, které maji vliv pii jejich rozhodovani o zapojeni
pohybové aktivity do svého Zivota.

V neposledni fadé se zaméfime na analyzu existujici literatury, metodologii naseho
vyzkumu a prezentaci vysledku. Tyto informace mohou byt cennym piinosem pro $kolni
instituce, rodiCe a vSechny zapojené subjekty, ktefi se angazuji v podporovani zdravého

zivotniho stylu a pohybové aktivity zaka druhého ro¢niku stfednich skol.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Pohybové aktivity mladeze

1.1.1 Pojem zdravi

Pokud se zaméfime na hlubsi a seri6zné;j$i zkoumani pojmu zdravi, zjistime, ze jeho
definice neni jednoducha. Existuje mnoho rozdilnych nazort a perspektiv, které jsou dany

riznymi pohledy a pfistupy jednotlivych autora.

Podle Urbanovskeé (2018) koncept zdravi provazi jedince po cely jejich zivot. VétSina
lidi ma intuitivni pochopeni tohoto pojmu, pfitom ¢asto spojuji zdravi s nepiitomnosti nemoci.
Zdravi je povazovano za vyznamnou hodnotu, o kterou je nutné neustale peCovat, protoze nam
umoznuje plnohodnotné fungovat, pracovat a dosahovat svych cili. Neni to stav, ktery je
samoziejmé€ neménny. Obvykle si predstavujeme zdravi jako vztah, kdy netrpime zadnou

nemoci, irazem a nas$ organismus pracuje bez problému, koordinované a optimalné.

Napfiklad Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi prechodnym stavem celkové
télesné, psychické, socialni a duchovni pohody, a ne pouze absenci nemoci nebo
nedostatecnosti. Je vychodiskem urovné kazdého zivota, zdaraziujicim osobni a socialni zdroje,
stejné jako télesné moznosti (WHO, 1948). Z holistického pohledu lze zdravi chapat jako
dynamicky systém t€lesné, psychologické, socialni, ale 1 duchovni pohody, ve kterém ma
naruseni jedné ze slozek za nasledek nerovnovahu a naruseni celku. Mezi zakladni determinanty
zdravi patii genetické predpoklady, I€kaiska péce, prostiedi a zivotni styl, pficemz prave zivotni
styl je nejvyrazné$i determinantou zdravi, kterou lze navic relativné snadno ovliviiovat

(Sigmund & Sigmundova, 2011).

Seedhouse (1995) pravi ze, podstatou je predstava, ze Cloveék je bytosti, ktera je
zaméfena k urCitym cilim. Clovék néco chce, ma touhy, nékam sméfuje, chce néco udélat,
splnit, néCeho dosahnout, chce své predstavy, plany a ideje realizovat. Aby toho dosahl,
potiebuje byt zdrav. Zdravi je tedy prostfedkem k naplnéni nasich tuzeb, zdravi je chapano jako

dualezity prostiedek k dosazeni cile.
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1.1.2 Pojem pohybova aktivita

V této Casti si priblizime pojem pohybova aktivita, ktery ma vyraznou roli v tématu
zdravého zivotniho stylu a celkovém zdravi ¢lovéka. Pohybova aktivita zahrnuje Sirokou skalu

fyzickych Cinnosti, které zapojuji svaly, zvysSuji srdecni tep a dechovou frekvenci.

Je dulezité si uvédomit, ze pohybova aktivita nespociva pouze v navstévovani fitcenter
a télocvicen, ale také do ni patii aktivity kazdodenniho Zivota, do kterych mizeme zafadit chizi,

beh, domaci prace Ci prace na zahradé.

Pohybova aktivita ma mnoho definic od ruznych autoru a instituci, naptiklad EU (2008)
ve svych doporucenich definuje pohybovou aktivitu jako jakykoli télesny pohyb spojeny se
svalovou kontrakci, ktera zvySuje vydaj energie nad klidovou uroven. Tato obecna definice
zahrnuje vSechny souvislosti télesné aktivity, tj. pohybovou aktivitu ve volném case (vCetné
vétsSiny sportovnich cCinnosti atance), pohybovou aktivitu souvisejici se zaméstnanim,

pohybovou aktivitu doma nebo v blizkosti domova a pohybovou aktivitu spojenou s dopravou.

Pohybova aktivita predstavuje 1540 % celkového energetického vydeje jedince
(Bouchard, Shephard a Stephens, 1994). V obecném smyslu je pohybova aktivita chapana
v SirSim kontextu jako komplexni a mnohorozmémé chovani, které lze klasifikovat
a charakterizovat pomoci pojmu, jako jsou frekvence, intenzita, typ a trvani (Sigmund &

Sigmundova, 2011).

Autofi Fromel, Novosad a Svozil (1999) uvadé€ji, ze pohybova aktivita je slozitym
aspektem lidského chovani, ktery zahrnuje Siroké spektrum pohybovych ¢innosti jednotlivce

a vyzaduje aktivaci kosterniho svalstva soucasné s energetickym vydejem.

Termin pohybova aktivnost (pohybova aktivita) se vztahuje k jakémukoli télesnému

pohybu vyzadujicimu vyssi kalorickou spotfebu (Caspersen, 1989).

Podle Kasy (2006) je pohybova aktivita odbornym terminem, ktery oznacuje raznorodou
pohybovou ¢innost provadénou ¢lovékem pomoci jeho pohybovych organi. Tato ¢innost je
charakterizovana lidskymi vlastnostmi, jako je socialni determinace, cilevédomost a zapojeni
do komunikac¢nich procest mezi jednotlivei. Pojem pohybova aktivita muze byt pouzit jak pro
oznaceni konkrétniho typu pohybu, tak 1 pro celkovy rozsah pohybové ¢innosti jednotlivce nebo

skupiny.
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Rozdéleni pohyboveé aktivity:

Fromel, Novosad a Svozil (1999) rozdéluji pohybové aktivity podle nasledujicich
kritérii:
Kazdodenni pohybové aktivity a sportovni pohyboveé aktivity:

Kazdodenni pohybové aktivity jsou aktivity bézného zivota, které mohou byt provadény
automaticky a Casto si ¢lovék ani neuvédomuje, Ze je vykonava. Zahrnuji ¢innosti jako chuze
do prace, prace v domacnosti, chiize po schodech nebo nakupy. Pro tyto aktivity neni potieba

specialniho vybaveni,

Sportovni pohybové aktivity jsou zameéfeny na zlepSeni télesné kondice a mohou byt
rozdéleny podle typu plsobeni na vytrvalostni, silové nebo rychlostni cviceni. Tyto aktivity jsou

Casto planované, strukturované a vyzaduji specifické vybaveni nebo sportovni obleceni.
Pohybové aktivity neorganizované a pohyboveé aktivity organizované:

Neorganizované pohybové aktivity jsou to aktivity provadéné volné bez
pedagogického vedeni a jsou Casto zalozeny na emocionalni motivaci. Mohou se vykonavat na
volnych prostranstvich, jako jsou hiisté nebo parky, a zahrnuji Cinnosti jako béhani, venkovni
hry nebo jizda na kole. Tyto aktivity jsou Casto motivovany zajmem jednotlivce a jeho

momentalnimi potfebami.

Organizované pohybové aktivity jsou to cilené aktivity provadéné pod vedenim
ucitele, cvicCitele nebo trenéra a jsou soucasti strukturovanych programa, jako jsou zajmové
krouzky, sportovni oddily nebo kurzy. Jsou organizovany institucemi, zabyvajicimi se sportem

a Casto se provadeéji ve sportovnich klubech nebo télovychovnych organizacich.
Podle Kaplana (2021), 1ze pohybovou aktivitu rozdélit do dvou hlavnich kategorii:
Bézné denni pohybové aktivity — tyto aktivity jsou soucasti kazdodenniho zivota

a zahrnuji ¢innosti jako uklid domacnosti, chizi po schodech, CiSténi zubu, nakupy nebo

odstraniovani snéhu. Jsou provadény spontanné v ramci bézného denniho rezimu.

Pohybové aktivity dovednostniho charakteru — jedna se o planované a strukturované

aktivity, které jsou zamérné provadény opakované za uCelem zlepSeni nebo udrzeni télesné

kondice a zdatnosti. Tato cviCeni jsou zaméfena na posileni svalstva, zvySeni vytrvalosti,
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zlepseni flexibility a rozvoj dovednosti v uréitych sportovnich disciplinach. Casto jsou

organizovana na zakladé ¢asového planu a vyzaduji specialni vybaveni a vhodné obleCeni.

\ Tanec
Aktivni \ Télesna
\_ transport ‘ \\ vychova
\\__ - \ /\\
Pohybova

aktivita
Sport ——/\ - T~ Aktivni

= / \\\h&”’

4 . ) e
ohybova Aktivni doméci
 rekreace

\ \, prace

- .y

Obrazek 1. Struktura pohybové aktivity podle Kaplana (2021)

1.1.3 Doporuceni pohybové aktivity

Pravidelna pohybova aktivita pfinasi mnoho vyhod pro télesnou kondici, kontrolu
hmotnosti a celkové zdravi, coz muze vést k delSimu a aktivng$imu zivotu. Nicméné ucinky
této aktivity jsou ovlivnény individualnimi faktory, jako jsou veék, pohlavi, soucasny zdravotni

stav a povolani.
Kazdy ¢loveék ma své vlastni predispozice, které mohou urCovat, jakym zpusobem
a v jaké mife se muze pohybovat. Napftiklad starsi lidé vyzaduji méné naro¢né formy pohybu,
zatimco lidé s urCitymi zdravotnimi problémy zase vyzaduji specifické pristupy k formé cviceni.
U lidi v pracovni aktivité muze hrat roli druh prace a zivotni styl. Napfiklad lidé se
sedavym zaméstnanim mohou potiebovat pravidelnéji prolomit necinnost cvicebnimi

prestavkami, nebo pohybovymi aktivitami mimo pracovni dobu
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Obecneé lze fict, ze aktivni pohyb mize pozitivné ovlivnit jak fyzické, tak dusevni zdravi
a prispét ke zvyseni celkové kvality zivota. Avsak je velmi dulezité, aby si kazdy individualné
vybral pohybové aktivity podle svych schopnosti a potieb a dbal na pravidelnost a vyvazenost

své pohybové aktivnosti.

Podle soucasnych norem by méli lidé pravideln€ provadét stredné namahavé pohybové
aktivity po dobu neyméné 30 minut, piic¢emz jejich srdecni frekvence by méla dosahnout 60—
74 % maximalniho pulsu, a to aspon pét dni v tydnu. Alternativou k tomu, mize byt velmi
namahava pohybova aktivita po dobu nejméné 20 minut, pii kterych srdecni frekvence méla

dosahnout 75-85 % maximalniho pulsu a to alesponi 3 dny v tydnu (Marcus & Forsyth, 2010).

Debusk et al. (1990) provedli vyzkum, ktery indikuje, Ze ti1 desetiminutoveé useky
sttedné az velmi naroCnych pohybovych aktivit béhem jednoho dne mohou mit podobné
pfiznivé ucinky na zdravi jako jeden souvisly tficetiminutovy interval cviceni. Podobné Ebisu
(1985) zjistil, ze rozlozeni pohybovych aktivit do tii kratkych bloki maze vést k podobnému
zlepseni teélesné kondice a zvyseni hladiny HDL cholesterolu jako souvisla aktivita v jednom
nebo dvou delsich blocich pohybu. Tyto studie naznacuji, ze jak série kratSich intervald, tak
i jeden delsi interval stfedné az velmi naro¢nych pohybovych aktivit mohou pfinaset vyznamné

zdravotni vyhody (Marcus & Forsyth, 2010).

Tabulka 1. Doporucené pohybové aktivity ke zlepSeni celkového zdravi dle Marcuse

a Forsytha (2010, s.21)

Namahavost Trvani Frekvence Priklady
Stredni Nejmeéné 30 minut Rychla chize 30
souvisle, nebo C o minut
Solik Nejméneé 5 dnu . o
he v tydnu Chiize, hrabani

(60-74 % maximalni | desetiminutovych

v ’ 1' 4 h v
srde¢ni frekvence) | isekdl isti, nebo honicka

s détmi1 10 minut

Vysoka (75-85 % Neméngs 3 d Kondi¢ni béh 20
maximalni srde¢ni | Nejméngé 20 minut | oo > 4% minut

v tydnu _
frekvence) Lekce spinningu
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Tabulka 2. Doporuceni pohybové aktivnosti pro kontrolu hmotnosti dle Marcuse & Forsytha,

(2010, s.21)
Pozadovany cil Minimalni doba trvani | Minimalni namahavost
Udrzeni aktualni hmotnosti 60 minut denné Stredni
Prevence zvyseni hmotnosti 60-90 minut denné Stredni

Pro zdravi a pohybovou aktivitu mame ctyfi zakladni ukazatele, které jsou obecné
oznacovany jako zkratka FITT (frekvence, intenzita, typ a trvani pohybové aktivity — Sharkey,
1997) (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Tabulka 3. Doporuceni k provadéni terénni aktivity pro 11—18leté adolescenty dle Sigmunda &
Sigmundové (2011, s. 43)

FITT charakteristiky Denni pocet kroku
Pohybova aktivita alespon stiedni intenzity po

| dobu minimélng 60 minut denng,

N Pohybova aktivita stfedni intenzity nebo chiize
nejméné 30 minut alespon 5x tydné. V pievazujicim poctu dni

oY tydnu by mél dosahovat

Pohybova aktivita vysoké intenzity, 11 000 krokii u dévcat

R podporujici rozvoj a udrzeni kardiorespira¢ni 13 000 krokii u chlapcii.
zdatnosti, nejméné 20 minut alespon 3x
tydné.
Kombinace ptedchozich doporuceni pro PA

N vysoké, nebo stiedni intenzity s moznosti
rozlozZeni ¢asu do 10minutovych 1 delsich
usekt v ramci celého dne.
Dalsi doporuceni

N Podporovat pohybové aktivni (pési a cyklisticky) transport adolescentti do skoly a ze
Skoly zajmovych organizaci, klubu a dalSich volno¢asovych aktivit.

N Specializovanou sportovni pripravu Ize u adolescenti uplatriovat pii kontinualnim
zachovani jejich dalSiho vSestranného pohybového rozvoje.

N Zvysit podil adolescentu, ktefi jsou alespoil 3x tydné zapojeni do organizované
pohybové aktivity (zahrmujici vyucovaci jednotky télesné vychovy)
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Zvysit podil adolescentt, ktefi ve vyuCovaci jednotce télesné vychovy stravi alespon 50 %
Casu pi1 pohybove aktivité stiedni az vysokeé intenzity.

Nepretrzité sledovani televize ¢i monitoru pocitace by nemélo prekrocit
denné.

2 hodiny

Tabulka 4. Doporuceni vybranych zahranicnich studii pro objem pohybovych aktivit (Kaplan,

J.2021).
Autori (rok) Stat Doporucena urovein pohybovych aktivit
Ross & Gilbert USA Minimalné 3x tydné, po dobu 20 min. na urovni 60 % aerobni
(1985) kapacity, zapojeni velkych svalovych skupin
Minimalné 3 hodiny tydné v praiméru 25 min., na urovni 4 MET
Shephard (1986) | Kanada (metabolicky ekvivalent)
- Frekvence 3—4x tydné, po dobu minimalné 30 min., vyssi
Pyke (1987) Australie intenzita nad tirovni 60 % VO2max.
Frekvence 3x tydné, po dobu minimalné 20 min., intenzita na
ACSM(1991) USA nebo nad arovni 60 % VOzmax.
Zﬂgﬁa etal. Finsko Minimalné 30 min. pohybové aktivity kazdy den
Minimalni standart: kazdy den 30 min. pohybovych aktivit stiedni
Corbin et al intenzity s vydejem energie nejméné 3—4kcalkg™. den™
(1994) ’ USA Optimalni funk¢ni standart: kazdy den 60 min. pohybovych
aktivit alespon stiedni intenzity s vydejem energie ngjméné 6—
8kcal kg .den’!
Doporuceni pro déti a mladez ve véku 11-21 let: 3060 min.
Sallis & Patrick USA pohybové aktivity denné nebo skoro denné€, doplnéné o 3 nebo
(1994) vice intervalil tydné obsahujicich nejméné 20 min. pohybové

aktivity stfedni az vyssi intenzity

Pangrazi, Corbin

Denné 30—60 min. pohybové aktivity stfedni intenzity, z toho

USA alespon 3x tydné 20 min. kontinualn€, piimo se nedoporucuje
& Welk (1996) pohybové aktivita vysoké intenzity
Denné 30-60 min. pohybovych aktivit, z toho minimalné 3—4x
Cooper (1999) USA tydné 30 min. aerobnich aktivit stfedni a vyssi intenzity, 3x tydné
protahovaci cviCeni a 2—-3x tydn€ posilovaci cviCeni
Strong et al. Qenni k,umulace nejmféné 60 min. V,},/'VO_i Qvé pfémcf:fen;ilcl}, .
(2005) USA zabavnych a rozmanitych pohybovych ¢innosti stiedni az vyssi

intenzity s dobou trvani jednoho intervalu minimalné 10 min.
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1.1.4 Pohybova aktivita déti a mladeze

Béhem skolniho véku dochazi k vyznamnym zménam v dennim rezimu déti. V oblasti
pohybové aktivity nastava spiSe omezeni, coz neni v souladu s optimalnim vyvojem a budouci
fyzickou vykonnosti, jak by tomu mélo byt. V dob€, kdy déti a mladez pravidelné navstévuji
Skolni instituce, je idealni Cas pro rozvoj a podporu fyzické aktivity. V tomto obdobi maji zaci
moznost rozvijet své pohybové schopnosti jak v ramci télesné vychovy, tak 1 v ruznych Skolnich

i mimoskolnich krouzcich a sportovnich oddilech.

Je nezbytné, aby Skolni zafizeni a pedagogové aktivné podporovali a podnécovali
fyzickou aktivitu béhem skolniho dne a vytvareli prostiedi, které mladez inspiruje k zapojeni se

do sportu a cviCeni.
Na vyvoji a vztahu mladeze k pohybové aktivite se podileji 1 dalsi okolnosti, jako jsou:

e Genetika

e Vliv rodinného prostredi

e Vliv skolniho prostredi

e Dostupnost volnocasovych aktivit a sportovist’
e Ekonomické faktory v rodiné

e Slozeni téla, podil svald, biologicky vék

e Schopnost a motivace trénovat

e Schopnost ucit se nové kombinace a pohyboveé vzorce

Predskolni vék 3-6 let

Ve véku 3 az 6 let je doporuCovano, aby déti stravily piiblizné 6 hodin denné aktivnim
pohybem. Dulezitou soucasti tohoto pohybu by mélo byt minimalné 2 hodiny opravdu aktivnich
¢innosti, zatimco zbyvajici Cas by mél byt vénovan prirozené spontanni aktivité. Podle Pastuchy
a kolektivu (2011) je tato vékova skupina charakterizovana vysokymi potiebami pohybu, které
zabiraji az 60 % jejich volného Casu, s Casto nevédomym projevem touhy po pohybu.
Doporucuje se, aby se tato aktivita provadéla venku, s dirazem na bezpecnost a hygienu
prostiedi. Tento vék, ktery konci Sestym rokem, je kliCovym a zlomovym obdobim ve vyvoji

ditéte (Pastucha, 2011).
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Skolni vék 6-11 let

Od véku 6 let dochazi k vyraznému ubytku spontanni pohybové aktivity u déti. Tento
trend je zpusoben nejen piirozenym vyvojem, ale 1 zménami v jejich dennim rezimu. Soucasné
s témito proménami se v obdobi od 6 do 10 let doCasné zhorSuje piesnost pohybu a obratnost
v souvislosti s pfirozenymi zménami v téle. Na druhé strané se vSak zvySuje pohybova
vytrvalost. Z tohoto duvodu je vhodné zaclenit do cvieni prvky kratkodobé vytrvalosti
a postupné, kdy dité prechazi do starSiho Skolniho véku, piejit na aktivity s dlouhodobym

vytrvalostnim charakterem (Pastucha, 2011).

Sigmund a Sigmundova (2011) podotykaji, ze ve ve€ku détstvi jsou pro spravny vyvoj
vhodné aktivni hry v tymu jako vybijena, honéna a fotbal, spolu s dalSimi ¢innostmi zaméfenymi
na zlepSeni obratnosti, napiiklad jizda na kole, brusleni, Splhani a lyzovani. Tyto aktivity, spolu
se zakladnimi gymnastickymi prvky, by mély byt nedilnou soucasti zZivota déti az do puberty.
Je doporuceno omezit dobu stravenou u televize nebo pocitace na maximalneé 90 minut denng.
Idealné by kazdy den chlapci méli ujit 14 000 krokd, zatimco divky by mély dosahnout 12 000
kroka.

Mezi hlavni faktory, které podstatnou mérou ovlivituji motoricky vyvoj v tomto obdobi

fadime podle Jufinové & Stejskala (1987) nasledovne:

a) zmeénu tvaru téla, kdy mezi trupem a konCetinami nastava piiznivéjsi pakovy pomeér
konCetin. ZlepSenim poméru sily a hmotnosti v dusledku mensiho podilu trupu
a zmenSenim podkozni tukové tkané jsou vytvoreny piiznivé predpoklady pro vyvoj
ruznych pohybovych forem. To ma bezprostiedni vliv na motoriku, ktera ovSem neni
u vSech déti stejna nasledkem nestejnomérného fyzického vyvoje,

b) vlastni vstup do Skoly, kdy na rozdil od spontanniho pohybu pied nastupem do skoly
jsou déti nyni vedeny k relativnimu klidu ve Skolnich lavicich. Vysledkem je, kromé
ohrozeni spravného drzeni téla, nuceny utlum motoriky, nahromadéni podle autora
nevybitého pohybového pudu, ktery se projevuje podivnym stave vzruSeni,

¢) Vyvojovy stupen vyssi nervoveé ¢innosti,

d) diferenciace mozkové kury jejich vrstev a bunék dosahuje takového stupné, kdy jsou
vytvofeny funkcéni predpoklady pro cinnost druhé signalni soustavy. Dynamika

nervovych procesu se dale rozviji, prevazuji viak jesté procesy podrazdéni nad utlumem.
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Tim je mozné vysvétlit, zvlasté v pocatku obdobi, zvySenou mobilitu a vyrazny
,,pohybovy luxus“, kdy je kazda Cinnost provazena mnozstvim spoleénych pohybu
vznikajicich 1 pfi motorickém uceni.

Puberta a adolescence 11-18 let

Podle Kucery & et al. (1997) spadaji do starSiho Skolniho véku pubescenti a adolescenti
ve véku od 12 let do ukonceni povinné Skolni dochazky. V tomto obdobi, mizeme u zaka
pozorovat zmény v utvareni téla, vnitiniho prostiedi, pohybového aparatu a také potieb pohybu.
Takové transformace mohou vést k dysbalancim a dyskoordinacim pohybu, coz mize ménit

jejich pristup k pohybové aktivite.

Maximalni rastova rychlost pfichazi v 13. véku, poté se rychlost rustu zpomaluje. U
divek probiha dokonceni rastu zpravidla kolem 15. roku zZivota. Poté dochazi k ukonceni
télesného rastu a k proporcionalnim zménam v oblasti hyzdi a panve. Tuk se uklada na
specifickych mistech, pro divky jsou to nasledujici oblasti: biicho, hyzdé, tiadra a stehna. Zenska

postava se tzv. zaobaluje (Kabicek et al., 2014).

Haywood a Getchell (2014) tikaji Ze, s rozvojem téla v adolescenci souvisi také rozvoj
motorickych dovednosti. Béhem rychlého télesného rustu muze dojit ke kratkodobému zhorseni
motoriky, které se projevuje nekoordinovanymi a pomalymi pohyby. V prabéhu stfedniho
adolescencniho veéku se tyto projevy postupné vyrovnavaji a mladi zacinaji pohybovat
sebejistéji a specifictéji. Divky obvykle projevuji ladnéjsi, 1épe koordinované a plynulejsi
pohyby nez chlapci a maji vétsi flexibilitu. Na zacatku dospélosti se obvykle vSechny problémy

s pohybem vyftesi a nesrovnalosti se vyrovnaji.
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Obrazek 2. Pyramida pohybu déti a mladeze podle Gajdosove a Kostalové (2006)

Gajdosova a Kostalova (2006) popisuyji pyramidu jako 6 pohybovych skupin,
rozdélenych do 4 pater. Ke kazdé skupin€ je napsan pocet, kolikrat by se meély minimalné dané

pohybové aktivity provadét za tyden.

e Prvni patro zakladna pyramidy — kazdodenni pohybova aktivita
Zaklad pohybové pyramidy tvori kazdodenni pohybova aktivita. Mezi né€ pocitame
pohybové, sportovni 1 jiné Cinnosti, které by se méli provadét kazdy den v co nejvyssi mife.
Tato Cinnost by méla byt povazovana za bé€znou a nedilnou soucast Zivotniho stylu. Mezi tyto
aktivity patfi napiiklad chiize, prochazky s psem, pouzivani schodi namisto vytahu, venkovni
hry s prateli a pomocné Cinnosti v domacnosti, jako je utirani prachu, umyvani nadobi nebo

zametani.

e Druhé patro pyramidy

Do tydenniho rezimu by meély byt 3 - 5x zafazeny aerobni a rekreacni sporty. Jako
aerobni sport bereme napi. rychlou chizi, béh, jizdu na kole, plavani, jizdu na koleckovych
bruslich ¢i na skateboardu. Jako rekreacni sporty bereme napt. fotbal, florbal, volejbal, tanec

neb turistiku.
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e Treti patro pyramidy
Minimaln€ 2 - 3x by se meli v tydennim rezimu objevit aktivity volného ¢asu a cviceni
podporujici obratnost a silu. Mezi volnocasoveé aktivity se fadi napft.: kuzelky, turistické oddily,
nebo skaut a mezi cviCeni podporujici silu a obratnost fadime napf.: skakani pres Svihadlo,

kondi¢ni a posilovaci domaci cviCeni, jogu a bojoveé umeéni.

o Ctvrté patro pyramidy
Sem patfi aktivity, které vedou k negativni energetické bilanci ¢i1 hypokinezi a jsou tak
doporuceny snizit na minimum. Témito aktivitami jsou divani se na televizi, hrani her na PC,

hernich konzolich, nebo jen dlouhé posedavani.

1.1.5 Prinos (benefity) pohybové aktivity

Pokyny EU (2008) tvrdi, ze pohybova aktivita, zdravi a kvalita Zivota jsou Uzce
propojené. Lidske télo je vytvoreno k pohybu, a proto potiebuje pravidelnou fyzickou aktivitu,
aby optimalné fungovalo a pfedchazelo nemocem. Bylo prokazano, ze sedavy zpusob Zivota je
rizikovym faktorem pro rozvoj mnoha chronickych onemocnéni, vCetné kardiovaskularnich
chorob, které jsou hlavni pfi¢inou umrti v zapadnim svété. Aktivni zivotni styl poskytuje fradu
socialnich a psychologickych vyhod a existuje pfima souvislost mezi fyzickou aktivitou
a prameérnou délkou zivota. Lidé, ktefi jsou fyzicky aktivni, obvykle Ziji déle nez ti, ktefi vedou
sedavy zivot. Ti, ktefi pfechazeji na aktivnéjsi zpusob Zivota, Casto uvadéji zlepSeni svého
fyzického a dusevniho stavu a zvySeni kvality zivota.

Benefity pohybové aktivity dle Marcuse & Forsytha (2010):

Redukce rizika srdec¢niho onemocnéni, vysokého krevniho tlaku a cukrovky:
pravidelna fyzicka aktivita pfispiva k udrzeni zdravi kardiovaskularniho systému tim, Zze
zlepSuje prutok krve, snizuje hladinu cholesterolu a zvySuje citlivost na inzulin. Tyto ucinky

pomahaji prevenci srdeCnich onemocnéni, hypertenze a cukrovky typu 2.

Redukce rizika rakoviny tlustého streva a prsu: vyzkumy naznacuji, Ze pravidelna
fyzicka aktivita muze snizit riziko vzniku uréitych typu rakoviny, vetné rakoviny tlustého
stieva a prsu. Mechanismy, které k tomuto G¢inku pfispivaji, zahrnuji naptiklad snizeni hladiny

hormont spojenych s rakovinou a podporu zdravého traveni.
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Zdravé silné kosti: fyzicka aktivita, zeyména cviCeni, které zatézuje kosti, jako je béh
a odporovy trénink, maze pfispét k posileni a mineralizaci kosti. Tim muze byt snizeno riziko

vzniku osteoporozy a zlomenin.

Mensi riziko chripky a nachlazeni (silnéjSi imunitni systém): pravidelna fyzicka
aktivita pozitivné ovliviiuje imunitni systém tim, ze zlepSuje krevni obéh a rozlozeni bilych

krvinek v téle, coz muze snizit riziko infekce.

Lepsi kontrola hmotnosti: pohybova aktivita spaluje kalorie a pomaha udrzovat
zdravou hmotnost tim, Ze zvySuje energeticky vydej téla. To muze byt zasadni pro prevenci

obezity a souvisejicich onemocnéni.

Zvysena energie, lepsi spanek: pravidelna fyzicka aktivita muze zvysit hladinu energie
a zlepsit kvalitu spanku. Tim, Zze pomaha snizovat tizkost a stres, muze také prispét k lepSimu

dusevnimu zdravi a odpocinku.

Nizsi uroven uzkosti a deprese: pohybova aktivita uvoliiuje endorfiny, tzv. hormony

Stésti, které mohou zlepsit naladu a snizit izkost a depresi.

VysSi sebevédomi: pravidelna fyzicka aktivita muze vést k lepSimu sebehodnoceni a
vy$Simu sebevédomi, coz muze mit pozitivni vliv na celkovou kvalitu zivota a socialni

interakce.

1.2 Motivace mliadeze k pohybovym aktivitim

1.2.1 Motivace

Motivace, odvozena z latinského slova "movere", coz muzeme pielozit jako "hybati" ¢i
"pohybovati", predstavuje komplexni proces usmeériovani, udrzovani a posilovani lidského
chovani. Kazda ¢innost vyplyva z urcitych pohnutek, coz nam predikuje, zZe lidské chovani je
jistym zpusobem determinovano. Hledani pfi¢in a diavodia za kazdym cCinem je klicové
v kontextu zkoumani motivace, kde se piihlizi k osobnostnim charakteristikam jedince, jeho
hierarchii hodnot, dosavadnim zkuSenostem, schopnostem a dovednostem. Emoce, jako je

strach, uzkost ¢i bolest, jsou povazovany za nezadouci motivatory, které mohou ovlivilovat
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lidské chovani. Tento pivod nam naznaCuje, Ze pojem motivace je spojen s hnacimi, nebo

hybnymi silami v lidském chovani (Smékal, 2002).

Motivace se jevi jako stav pfipravenosti ke zméné ¢i touha po ni, tento stav se ov§em v ruznych
situacich a s Casem proménuje a lze jej ovlivnit. Je to vnitini stav ovlivnény vnéjSimi faktory

(Miller & Rollnick, 2004).

Nakone¢ny (1997) uvadi, Zze motivaci muzeme chapat jako: , Proces iniciovany
vychozim motiva¢nim stavem, v jehoZz obsahu se odrazi né€jaky deficit ve fyzickém ¢i socialnim
byti jedince, a sméfujici k odstranéni tohoto deficitu, které je prozivano jako urcity druh
uspokojeni. Vychozi motivacni stav charakterizovany n€jakym deficitem lze oznacit jako
potfebu.” Dale uvadi, Ze: ,Chovani je instrumentalni aktivita zprostfedkujici vztah mezi
potfebou a jejim uspokojenim, pfiCemz motiv pak vyjadiuje obsah tohoto uspokojen.*

(Nakonec¢ny, 1997, s. 27).

Za velky nedostatek se v psychologické taxonomii povazuje zaménovani pojmu
motivace a postoje. Pojem motivace nam Nakonecny (2009) jednoduse definuje tak, ze funguje
jako usmeérnéni chovani smérem k dosazeni konkrétniho cile a pfidava mu urcitou miru intenzity
a trvani v Case, kdezto postoje jako hodnotici vztahy pak ur€uji, jak se bude subjekt chovat vaci
cilam daného chovani z hlediska jejich hodnoty (valence, incentivy), a kognice propujcuje
chovani urcity zpusob z hlediska dané situace, propuj¢uje mu tedy uréitou strategii - obecné
plati, ze téhoz cile se v ruznych situacich dosahuje riznymi zpasoby a ruzné objekty

motivovaného chovani maji pro jeho subjekt riznou hodnotu.

| motivace — | chovani — | dosazeni cile
T T T
potieba situace hodnota

Obrazek 3. Proces motivace k dosazeni cile dle Nakone¢ného (2009)
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Naopak autofi Bedrnova a Novy (2007) vnimaji motivaci jako urCitou silu, ktera fidi

lidské chovani a poskytuje mu smér a aktivitu.

Pojem motivace vyjadiuje skutecnost, ze v lidské psychice pasobi specifické, ne vzdy
zcela védomé €1 uvédomované vnitini hybné sily — pohnutky, motivy. Ty Cinnost ¢lovéka (4.
jeho chovani, resp. poznavani, prozivani 1 jednani) uritym smérem orientuji (zameétuji), v
daném sméru ho aktivizuji a vzbuzenou aktivitu udrzuji. Navenek se pak pusobeni téchto sil

projevuje v podobé motivované ¢innosti, motivovaného jednani (Bedrnova & Novy, 2007).

Lidské jednani obvykle vychazi z néjakého motivu. Motivy mohou byt chapany jako
osobni divody naseho jednani, které vychazeji z naSich potieb. Tyto motivy ¢asto souviseji s
emocemi, které slouzi jako signal téchto potfeb a pomahaji nam vyhodnotit aktualni situaci.
Napriklad pocit nejistoty muze vyvolat nepiijemné emoce a motivovat nas k jednani, které nam

pomuze ziskat potfebné informace (Marcus & Forsyth, 2010).

Nakonecny (2009) popisuje termin "motiv" tak, ze vyjadiuje obsah uspokojeni, ktery
vede k redukci puavodniho motivuyjiciho stavu, potieby nebo, z jiného uwhlu pohledu,
psychologicky duvod chovani (napiiklad, protoze mam hlad nebo chut' na néco). Motiv je
hypoteticky konstrukt, ktery vysvétluje, proc se jedinec chova tak, aby dosahl urcitého cile, tedy
smysl chovani. Motivy se odvozuji z obsahu dosazeného uspokojeni a obecné vzato z vyznamu
ur¢itého chovani, nikoli z cilovych objekti. Nékteti psychologové vSak tyto terminologické
rozdily opomijeji. Je dulezité zduraznit, ze motivace a motivy jsou vnitini (endogenni)
psychické jevy. Proces motivace mize byt chapan jako urceni zakladnich parametrii chovani,

tJ. jeho sméru (zaméfeni), intenzity a trvani.

Abychom se 1épe zorientovali v daném tématu, musime si definovat pojem , potieby*.
Pro zajisténi zakladnich zivotnich potieb je ¢lovék stale motivovan zpasoby, jak tyto potieby
dosahnout, v jakém mnozstvi a s jakou kvalitou. Naplnéni potieb vede k dosazeni urcitych cilq,
pfi¢emz jedinec reaguje na tyto cile a prispiva k volbé dalsich cila. Naptiklad, pokud ma hlad,
bude se snazit najit jidlo, aby se najedl a citil se spokojeny. Tento stav ho pak motivuje
k opakovani této Cinnosti a k volbé dalSich cila, které mu mohou zlepsit stav sytosti. Motivaci

je tedy cloveék hnan k tomu, aby dosahl spokojenosti ve svém zivoté (Marcus & Forsyth, 2010).
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1.2.2 Vnitini a vnéjSi motivace
Vnitini motivace

Vnitini motivace se projevuje tehdy, kdyz Clovék vykonava urcitou Cinnost pro jeji
vlastni hodnotu a potéseni, nezavisle na vnéjSich odménach nebo tlacich. Kdyz dité ¢te knihu
proto, ze se mu libi obsah je to pfiklad vnitini motivace. Tato forma motivace obvykle podporuje

spontannost, flexibilitu a kreativitu (LokSova et al., 1999).

Tim muzeme fict, Ze vnitini motivace ma vyznamny vliv na dlouhodobou udrzitelnost
a vytrvalost v aktivitach. Kdyz je jedinec pohanén vnitinimi faktory, jako je osobni zajem,
zvédavost nebo potéSeni z dané Cinnosti, je pravdépodobnéjsi, ze vytrva 1 pies prekazky
a neuspéchy. Vnitini motivace podporuje hlubsi zapojeni a lepSi porozumeéni, protoze jedinec

se ponoii do ¢innosti s nadSenim a z vlastni iniciativy.
Znaky vnitfni motivace:

e UCceni pohanéné zajmem a zvédavosti

e Snaha dosahnout osobniho uspokojeni z Cinnosti
e Uprednostiovani novych a flexibilnich aktivit

e Touha pracovat samostatné a nezavisle

e Upfednostiiovani vlastnich standarda uspéchu a neuspéchu v praci

Vnéjsi motivace

Vnéjsi motivace je motivace pohanéna vnéjSimi podnéty jako jsou odmény, tresty,
pochvaly, nebo nazory ¢i o¢ekavani ostatnich lidi. Jedinci pohanéni vnéjsi motivaci vykonavaji
urCité ¢innosti ne kvuli vlastnimu uspokojeni nebo zajmu, ale proto, aby dosahli konkrétniho

cile, vyhnuli se trestu, ziskali odménu ¢i naplnili ocekavani jinych lidi.
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Tabulka 5. Srovnani znaku vnitini a vnéj$i motivace podle LokSové et al.

Vnitimi motivace Vnéjsi motivace
‘o g y ; Uceni motivované snahou ziskat dobré

UcCeni motivované zajmem a zvédavosti .

znamky
. , o Snaha pracovat pro uspokojeni ucitele nebo
Snaha pracovat pro svoje vlastni uspokojeni rodice p pro‘uspokojent u
, s ; i fovani lehkych | hych

Preference novych flexibilnich ¢innosti 9prednpstnovan1 ehkych jednoduchyc
c1nnosti

Snaha pracovat samostatné a nezavisle Zavislost na pomoci ucitele

Preferovani vnitinich kritérii k uspéchu a Orientace na vn€jsi kritéria posouzeni

neuspéchu v praci vysledki

(Loksova et al., 1999, s. 17)

V psychologii byl pro vnéjsi motivaci zaveden termin stimulace, ktery Bedrnova a Novy
(2009) popisuji jako: , oviiviiovani cinnosti druhého clovéka aktivnimi vnéjsimi zasahy
13

vedoucimi ke zmeéné jeho psychickych procesii, predevsim pak ke zméné jeho motivace.

(Bedrnova & Novy, 2009, s. 364-5).

Stimulace tedy predstavuje proces, ktery zahrnuje pusobeni na psychiku z vnéjSich
zdroja, Casto prostiednictvim aktivniho jednani jinych osob. Stimulaci miuzZeme chapat jako
umyslné a védomé ovliviiovani motivace a Cinnost druhého Clovéka. Stimulus je jakykoli

podnét, ktery vyvolava zmény v motivaci jednotlivce.

Motivy a stimuly jsou hlavnimi hnacimi silami, které nas vedou k jednani. Hlavni rozdil
mezi nimi spociva v tom, Zze motivy pochazeji z naSeho nitra a jsou vlastni nasim potifebam,
zatimco stimuly jsou vnéjsi podnéty, které se teprve stavaji soucasti naseho vnitiniho svéta.
Domnivam se, Ze motivace je o nalezeni rovnovahy mezi osobnimi vnitfnimi potfebami a tim,
co je ocekavano spolecnosti. Kdyz pouzivame vnéjsi podnéty k vyvolani ochoty néco udélat,
nazyvame to stimulaci. Pokud vyuzivame vnitini pohnutky, které Cloveék jiz ma, jedna se
o motivaci. Stimulace je pomérné snadna — dokud poskytujeme odmény nebo jinak
kompenzujeme nepohodli spojené s Cinnosti atraktivnimi hodnotami, mizeme ocekavat, zZe
prace bude probihat. Jakmile vSak tyto vnéjSi odmeény prestaneme poskytovat, prace
pravdépodobné ustane. Nevyhodou stimulace tedy je, Ze prace trva jen tak dlouho, dokud jsou

ptritomny vnéjsi stimuly (Plaminek, 2007).
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Znaky vnéjsi motivace:

Touha po odménach a uznani od ostatnich

Potteba vnéjsiho potvrzeni a uznani za vykonanou ¢innost

Hlavni motivaci je ziskani vnéjSich vyhod, jako jsou penize, status, nebo prestiz
Casto pocitovany tlak, nebo povinnost splnit o&ekavani druhych

Orientace na vné&jsi kritéria posouzeni vysledku

Podle Loksové a Loksi (1999) mame ¢tyti druhy vnéjsi motivace a regulace chovani:

L.

Extérni regulace — tyka se chovani, které je spousténo pouze vné&jSimi motivujicimi
faktory, jako jsou odmény nebo hrozba trestu. Napriiklad zak, ktery vykonava urcitou
¢innost, protoze mu ucitel slibuje znamku, nebo proto, ze se snazi vyhnout konfrontaci
s rodi¢i, je motivovan vnéjSimi faktory a jeho chovani je externé regulovano.

Regulace pasivné prevzata — zaklada se na externé piijatych, avsak vnitin€ neuznanych
pravidlech chovani. Tento typ motivace vychazi z podminénych norem, které jsou
spojeny s trestem (pocit viny) nebo odmeénou. Jako priklad 1ze uvést zaka, ktery dodrzuje
pravidelny pfichod do tfidy jen proto, aby se necitil subjektivné Spatné. Tento zak
neseznamil se s timto vnéjSim motivacnim faktorem, a tak jeho dochazka do skoly neni
vlastnim vnitinim motivem chovani.

Identifikovana regulace — vznika, kdyz jedinec pfijme danou hodnotu a identifikuje
se s pozadovanym chovanim, coz mu pak umoznuje vykonavat danou ¢innost s vetsi
ochotou. Tim, ze se identifikuje s tiCelem ucCebni aktivity, je mnohem motivované;si
k jejimu plnéni. Jako ptiklad muze slouzit student, ktery se dobrovolné u¢i matematiku
1 doma, protoze si uvédomuje dulezitost tohoto pfedmétu pro sviy uspéch. Piestoze je
tato motivace vné€jsi, protoze studenta primarn€ motivuje touha dosahnout dobrych
vysledkii a znamek z matematiky, nikoli jeho vlastni zajem o piedmét, stale se
identifikuje s cilem a smyslem této Cinnosti.

Integrovana regulace — predstavuje nejvyssi formu vnéjsi motivace, kdy je motivace
JiZ plné zaClenéna do osobnosti jedince. Vnéjsi motivacni faktor je spojen s ostatnimi
zajmy, hodnotami a potiebami jednotlivce. Napfiklad zak maze mit dva vyznamné
motivy: byt dobrym studentem a soucasné dobrym sportovcem. Tyto motivy mohou byt

na prvni pohled v konfliktu a vyvolavat napéti, zatimco oba jsou stejné dalezité. Teprve
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az se tyto motivy stavaji vzajemné integrovanymi a harmonizuji s celou osobnosti
jedince, je regulacni proces plné integrovan a chovani je vyjadienim celé osobnosti.

Takové chovani se obvykle objevuje u lidi az v dospélosti.

1.3 Sociailni Cinitelé ovliviiujici mladez k pohybové aktivité

Jako socialniho Cinitele bereme jednotlivce, nebo skupinu, ktera ma schopnost
ovliviovat, jak se ostatni lidé chovaji, jaké maji postoje a jaké rozhodnuti pfijimaji v ramci dané
socialni skupiny, nebo komunity. Tato schopnost muze byt zalozena na riznych faktorech, jako
je autorita, daveéryhodnost, charisma, nebo socialni status. Socialni Cinitelé maji rizné Grovné
vlivu, a to, jaky GCinek maji zavisi na situaci a kontextu. Jejich role spociva v tom, ze mohou

formovat normy, hodnoty a chovani lidi v dané spoleCnosti.

Prostiedi, které obklopuje jednotlivce, zahrnuje veskeré vnéjsi faktory, které na néj
pusobi a na néz muze reagovat. Tento kontext je tvofen lidmi, vécmi a udalostmi v okolnim
svété. Zejména socialni prostiedi ma vliv na vyvoj jedince, vCetné jeho genetického zazemi,
psychického Zivota a formovani osobnosti. Prostiedi je klicovym prvkem pro existenci a rozvoj
jednotlivce, poskytuje zdroje a podnéty pro jeho aktivitu. Zivotni prostiedi ditéte ma rtizné
dimenze, jako jsou pfirodni, kulturni a socialni. Dité neustale absorbuje a adaptuje ruzné vlivy

z fyzického 1 socialniho prostredi, které postupné integruje do svého zivota (Peric, 2008).

Role socialnich ¢initelti v mladezi a sportu spociva v jejich schopnosti motivovat mladé
lidi k aktivnimu zivotnimu stylu spojenému se sportem. Ti mohou ovliviiovat chovani, postoje
a rozhodnuti mladeze, podporujic tak zdravy zivotni styl. Inspirace, kterou poskytuji znami
sportovci, a podpora ze strany ucitelt, trenéru a 1ékatt posiluje zajem o sport. Zaclenéni tématu
pohybu do vzdélavacich programui a jeho propojeni s dal$imi oblastmi vzdélani pfispiva
k lepsimu porozuméni dulezitosti sportu pro zdravi a celkovy rozvoj mladych lidi (Fialova et

al., 2014).

1.3.1 Rodina

Co presné znamena definice rodiny je jen tézko popsatelné, protoze kazdy z nas vyrusta,

nebo vyrastal v jiném typu rodiny. Ani v ob¢anském zakonikd neni definice rodiny piesné
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definovan. Obecné vSak muzeme fict, ze rodina je zakladni socialni jednotkou, ktera tvori
lidskou spolecnost a hraje v ni klicovou roli. Rodina dle sociologie do sebe obvykle zahrnuje
jedince spojené pokrevnimi vazbami, manzelstvim nebo adopci. Tradi¢ni rodinou lze nazvat
rodinu, ktera se sklada z rodi¢u a jejich déti. Tuto formu oznacujeme jako nuklearni rodinu.
Nicméné koncept rodiny muze byt i $ir§i a mize zahrnovat také rozsSifenou rodinu, ktera

zahrnuje prarodicCe, tety, stryce a dalsi piibuzné.

Podle Matéjcka (1992) maji razni odbornici razné pohledy na definici rodiny
a zduraznuji ruzné charakteristiky, které ji utvareji. Pravnici mohou zduraznovat pravni aspekty
spojené s rodinou a splnéni pravnich ustanoveni. Jini odbornici pak chapou rodinu jako
pospolitost plnici zakladni funkce, jako je formovani osobnosti ditéte a uspokojovani
psychickych potieb vSech ¢leni. Dilezitou soucasti rodiny jsou hluboké a trvalé citové vztahy
mezi ditétem a jeho vychovnymi osobami. Rodina by méla zajistit Zivotni jistotu a otevienou
budoucnost, coz zahrnuje spolecné prozivani, planovani a formovani osobnosti ditéte. V rodiné
by méla existovat vzajemna sdilnost, vzajemné uceni vzorem a spolecné ¢innosti, coz poskytuje
zaklad pro dalsi vzdélavani. Interakce mezi Cleny rodiny je typicka a vzajemné ovliviiuje jak
vychovatele, tak dité. Dulezité je spravné pouzivani odmén a trestl, stejné jako udrzovani

patiicného odstupu a nadhledu.
Obecné rozdéleni rodiny podle sociologického slovniku (Jandourek, 2007):

e Atomarni rodina: tvorena rodi¢i a détmi

e Méstanska rodina: vyrazn€ patriarchalni

e Neuplna rodina: Redukovana rozvodem, nebo umrtim jednoho z rodi¢a
e Nevlastni rodina: Jeden z partnerti ma déti z predchoziho vztahu

e Primarni rodina: ¢lovék se v ni narodi a vyrusta

e Prorekreacni rodina: zaloZena snatkem nebo narozenim déti

e Rozsifena rodina: obsahuje vice generaci zijicich ve spolecné domacnosti

Autofi Valjent a Flemr (2010) ve svém vyzkumu potvrzuji, Ze rodina je nejdulezitéjsim
faktorem motivujicim mladez k pohybovym aktivitam. Pokud rodie povazuji sport za dulezity,
Jejich déti ho povazuji za atraktivni a vhodnou Cinnost. Zahrani¢ni studie ukazuji, ze fyzicky
aktivni rodiCe, bez ohledu na to, zda jde o otce nebo matku, maji tendenci vychovavat déti, které

se vice vénuji sportu, na rozdil od rodicu, ktefi nesportuji. Vysledky také naznacuji, ze role
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matky je vice spojena s organizaci sportovnich aktivit, zatimco otcové pusobi jako vzory svym

chovanim. Motivace dcer k pohybu je pak siln€ ovlivnéna aktivni Gcasti jejich matek.

1.3.2 Vzdélavaci instituce

Skola

Skola je do znaéné miry samostatna spoledenska instituce se specifickymi hodnotami,
normami a prostiedim, které ji odliSuji od jinych spolecenskych instituci. V soucasnych
spolecnostech je Skola povazovana predevsim za vefejnou sluzbu. Spolecnost od Skoly ocekava,
e bude plnit jeji potieby a reagovat na vyzvy, kterym &eli. Skola by méla rozvijet osobnosti
vSech zaku a respektovat jejich individualni zvlastnosti. Méla by poskytovat systematické
vzdélani a vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi pro celozivotni ueni. Skola by
méla byt také ochrannym mistem, kde panuje jistota a lidskost. Méla by byt prostredim, kde

zacl a mladez travi vétsinu svého Casu v pfijemné atmosfére (Walterova, 2004).

Prestoze je rodinné prostiedi velmi dulezité ve vyvoji ditéte, skola muze vyznamné
ovlivnit pfistup adolescenta k pohybovym aktivitam. Je tedy nezbytné, aby Skola vytvarela
prostiedi, které bude mladé lidi motivovat k pohybu a kde se budou pii sportovani citit dobie
a povzbuzovani. V soucasnosti se pouziva novy systém kurikularnich dokumentd. Na statni
urovni tento systém zahrnuje Narodni program vzdélavani a ramcové vzdé€lavaci programy. Na
Skolni trovni jsou to Skolni vzdélavaci programy, které urCuji konkrétni vzde€lavaci postupy
jednotlivych skol. Kazda skola si vytvafi sviy vlastni Skolni vzdélavaci program na zakladé

zasad stanovenych v pfisluSném ramcove vzdélavacim planu.

Diky platnym legislativnim pravidlim, dostatenému prostoru a pfiznivé ekonomické
situaci ve Skolstvi se Skoly v soucasnosti vice zaméfuji na zajistovani sportovnich a pohybovych
aktivit pro své zaky. Sport patii mezi tfi nejoblibenéjs$i volnocasové aktivity adolescentt, a Skoly
proto vyuzivaji tyto poznatky k posileni vnéjsi motivace, zajmu a sportovnich dovednosti zaku.
Dnesni Skoly skute¢né nabizeji vice sportovnich moznosti. Tento posun je zcasti zpusoben
zaloZzenim Asociace Skolnich sportovnich klubG a rozSifenim zajmovych Cinnosti pfimo
v prostorach §kol, coZ je podporovano jak $kolami, tak obcemi. Skoly nyni umoZiuji mimo

vyuku volny pristup do svych sportovnich zafizeni, vCetné vyuzivani sportovniho vybaveni,

31



hiist’ a t€locviCen, ¢imz zlepSuji kontakt se sportem nejen pro zaky, ale 1 pro SirSi vefejnost

(Slepickova, 2001).
Télesna vychova

Télesna vychova je dulezity ¢lanek v motivaci zaku ke sportu a pohybovym aktivitam.
Neni jen o rozvoji fyzické kondice, ale 1 o formovani pozitivniho vztahu ke zdravému zivotnimu
stylu a celozivotnimu pohybu. Dulezité je, aby télesna vychova nebyla vnimana pouze jako
povinna cast Skolniho programu, ale jako prilezitost k radosti z pohybu a rozvoji zdravého
zivotniho stylu. V tomto ohledu pak Slepickova (2001) tvrdi, ze je dulezité, aby télesna vychova
byla zakim prezentovana jako nedilna soucast naseho zdravi, nikoli pouze jako vedlejsi
predmét. Kromé toho je podstatné, aby ucitelé télesné vychovy predstavovali pozitivni priklad
v pohybu a tento postoj sdileli i ostatni ¢lenové pedagogického sboru. Ukazkou muze byt
organizace sportovnich udalosti na Skole s tGcasti ucitelt, ucast tfidnich ucitel na sportovnich
kurzech a Skolnich vyletech, pravidelna sportovni aktivita ucitelti, ocenéni zaku, ktefi
reprezentuji Skolu ve sportovnich soutézich, a dal$i podobné aktivity. Tim se zduraziuje

dulezitost télesné vychovy a podnécuje se zaky k aktivnimu zapojeni do sportovnich ¢innosti.

1.3.3 Média a socialni sité

Pro uvedeni do oblasti médii a jejich pravni regulace je dobré se zabyvat samotnym
pojmem médium/média, jeho pivodem a vyznamem. Slovo médium ma puvod v latiné
a znamena prostiedek, zprostredkovatele, to, co néco zprostiedkovava, zajistuje. Obecné to, co
existuje uprostied a vzajemneé spojuje dve nebo vice stran. V oborech, které se vénuji mezilidské
a socialni komunikaci, pojem médium oznacuje to, co zprostiedkovava nékomu néjakée sdélent,
tedy médium komunikacni (Jirak & Kopplova, 2003). Pojem média je dnes velmi casto
pouzivan v raznych kontextech a oblastech, jako jsou Casopisy, televize nebo politika. Obecné
lze médium chapat jako prostredek k predavani informaci nebo usnadinovani komunikace.
V dnesni dobé se s médii setkavame prakticky vSude. V restauracich je bézné, ze jsou vybaveny
televizi, Wi-Fi pfipojenim a dennim tiskem. Televize Casto prenasi zpravodajstvi, coz vede
k tomu, Ze lidé misto rozhovoru sleduji televizi nebo se divaji do svych mobilnich telefonu.

Timto zpisobem mame nepfietrzity piistup k informacim, které muzeme dale sdilet a Sifit.

32



Socialni sité dnes patii ke kazdodennimu zivotu, jsou fenoménem novodobého svéta.
Jsou to virtualni platformy, kde si uzivatelé mohou vytvofit své profily, kterymi se prezentuji
a mohou vyuzivat razné funkce, které tyto sité poskytuji. Ruzné socialni sité se zaméfuji na
ruzné aspekty online interakce. Nékteré socialni sité jako napiiklad Facebook, nebo Instagram,
se primarné zaméfuji na sdileni obsahu, zatimco jiné, jako WhatsApp ¢i Messenger jsou
primarn€ urceny k ,.chatovani mezi uzivateli, ti mezi sebou komunikuji prostfednictvim tzv.

socialnich interakci.

1.3.4 Partner

V partnerském vztahu muze dochazet k situaci, kdy jeden z partnert jiz pied vstupem
do vztahu zil aktivnim zpisobem zivota, zatimco druhy partner byl méné aktivni nebo mél
odlisné zajmy. Tato situace Casto vede k tomu, Ze aktivni partner pfirozené piinasi svij zajem o
pohyb do vztahu a motivuje tak svého partnera k zvySeni pohybové aktivity. Spolecna pohybova
aktivita v podobé koni¢ku muze piinaset spoleéné zazitky a posilovat tak vzajemné pouto.
Napriklad spolecné turistické vylety, jizda na kole, plavani, nebo tanecni lekce mohou byt

prilezitosti k provadéni pohybovych aktivit a soucasné ke kvalitn€ stravenému Casu spolecné.

1.3.5 Pratelé a vrstevnici

V obdobi adolescence ma pojem "kamaradi" a "vrstevnici" velkou dulezitost. Kazdy den
se adolescent pohybuje mezi svymi vrstevniky ve Skole, pfi zajmovych aktivitach nebo ve
volném cCase. V tomto zasadnim obdobi zivota je snadné nechat se strhnout partou nebo
skupinou lidi ve stejném véku. Toto socialni spojeni muze mit jak pozitivni, tak negativni vliv
na jedince. Negativni vliv se muze projevit napiiklad v pfipadé tlaku ze strany vrstevnika
k uzivani drog nebo alkoholu. Naopak, pozitivni vliv muze spocivat v podpoie a povzbuzeni k
pohybové aktivité. V tomto obdobi se adolescent Casto napodobuje se svymi vrstevniky a je
ovlivnén jejich chovanim a zajmy. Proto je dulezité, aby prostiedi, ve kterém se adolescent
pohybuje, podporovalo zdravé a pozitivni hodnoty a aktivity, vCetné podpory pohybové aktivity

a sportu.
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Dale pak Slepickova (2001) popisuje, ze s piibyvajicim vékem maji adolescenti tendenci
se vice odtahovat od rodiny, usilovat o nezavislost a zaclenit se do socialni skupiny, zejména
mezi své vrstevniky. Tento proces se oznacuje jako formovani vrstevnickych vztahu, které se
Casto zaCinaji utvaret jiz v domacim prostiedi, kde jsou sourozenci. Dal$i vztahy pak adolescenti
rozvijeji hlavné ve skole a pii volnocasovych aktivitach. Tyto spojeni se obvykle vytvareji mezi
jedinci stejného véku, coz je dano strukturou Skolni vyuky a soutézi, které berou v tvahu
biologickou vyrovnanost adolescenti. Ve volnocasovych zajmovych Cinnostech jiz vSak neni
nutné striktné dodrZzovat vékové hranice. Také musime fict, Ze ,jako vrstevnické prostiedi ma
sport vysoky potencial a je jednim z projeva kultury mladych, je tfeba ponechat adolescentim
moznost k vyjadreni vlastni identity a svobody, avSak nelze opomijet piipadné negativni

aspekty.“ (Slepickova, 2001).

1.3.6 Misto bydlisté

Gaba et al. (2022) tvrdi, ze vhodné podminky a kvalitni prostiedi v okoli bydlisté jsou
zasadni pro podporu pozitivnich zmén v zivotnim stylu obyvatel. Méstska zastavba,
charakterizovana vys$si hustotou osidleni, propojenosti, viceuCelovou zastavbou, dostupnou
meéstskou hromadnou dopravou a pfitomnosti parka, vyrazné zvySuje pravdépodobnost, ze

obyvatelé budou schopni splnit doporuceni tykajici se pohybové aktivity.

Vysledky vyzkumu Kohouta a Mitase (2014) poukazuji na to, ze nejaktivnéjSi muzi
i zeny ziji nejCast€ji v malych sidlech nebo v okrajovych méstskych ¢astech s nizsi hustotou
osidleni. Je zde tedy niz$i koncentrace potiebnych zafizeni k provozovani PA a sporti nez v
meéstskych centrech. Velkou devizou je vSak atraktivita prostiedi, ve kterém obyvatelé sidli
(Jednogeneracni rodinné domy v blizkosti pfirody s nizkou frekvenci dopravy) (Kohout &

Mitas, 2014, s.64).

Dale bychom se méli také zaméfit na rozdil moznosti provozovat pohybové aktivity ve
meésté a na vesnici. Je zcela zieymé, ze dospéli a mladez z malych vesnic nemaji stejné
piileZitosti jako ti z mést. Zivot na venkové &asteéné omezuje zplsoby traveni volného &asu,
protoze nabidka aktivit je Casto omezena a nemusi vzdy vyhovovat potifebam mladych
dospélych. Ti pak ¢asto musi dojizdét do mést, aby mohli aktivné vyuzivat svuj volny cas,

setkavat se s prateli a navstévovat divadla, kina, kluby a ruzné spoleCenské akce, které na
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vesnicich nejsou bézné dostupné. Na druhou stranu vesnice nabizeji idealni prostfedi pro

odpocinek, relaxaci a urcité sporty, jako je turistika a cyklistika apod. (Kandert, 2004).
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2 PRAKTICKA CAST

V praktické Casti bakalarské prace se zaméfime na popis provedeni dotaznikového
Setfeni. Budou zde stanoveny cile a formulovany otazky, které nas budou vést. Dale popisSeme
jednotlivé kroky, které je nutné uskutecnit pro uspésné dokonceni prace. V metodologickeé Casti
podrobné vysvétlime pouzité metody, zpusob ziskavani dat a charakteristiku respondentu.
V zavéreCné Casti predlozime prezentaci vysledku, formulaci zavéri a vyhodnoceni pfinosu

prace.

2.1 Cil vyzkumu

Cilem prace je zmapovat indikatory ovliviiuyjici mladez pii motivaci k pohybovym
aktivitim a pomoci metody dotazovani u zakd SS zjistit, do jaké miry se na vztahu k pohybu

a samotné pohybové Cinnosti v jejich zivote podilely vybrané osoby a instituce.

2.2 Vyzkumné otazky

Abychom dosahli cilu, které jsme si v bakalaiské praci zadali a ziskali relevantni data,

formulovali jsme si konkrétni vyzkumné otazky, které zni takto:
Vyzkumna otazka €. 1:

Jak Casto se zZaci stfednich Skol vénuji zamérné pohybové aktivité ve svém volném case?
Vyzkumna otazka ¢. 2:

Které z dotazovanych indikatortu ovliviiuji zaky pozitivné ve vztahu k pohybové

aktivite€?
Vyzkumna otazka €. 3:

Které z dotazovanych indikatora ovliviiyji zaky negativné ve vztahu k pohybové

aktivite€?
Vyzkumna otazka ¢.4:

Ovliviuji vybrané indikatory v motivaci k pohyboveé aktivité rozdiln€ chlapce a divky?
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2.3 Ukoly vyzkumu
Pro naplnéni stanovenych vyzkumnych cilti jsme definovali nasledujici ukoly prace:

e Studium odbornych zdroji a vybér vyzkumné oblast

e Stanoveni metodiky vyzkumu: formulace cila, hypotéz a tkolu
e Realizace vyzkumu s vybranymi respondenty — sbér dat

e Zpracovani a analyza ziskanych udaju

e Vypracovani textu a vyzkumné ¢asti prace vCetné prezentace vysledku

Formulace zavéru a doporuceni pro teorii a praxi

3 Metodika vyzkumu

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vybér souboru vyzkumu se uskutecnil béhem prvni konzultace s vedoucim prace na
zakladé dosavadniho omezeného sbéru dat v daném regionu, kterym je mésto Hradec Kralové.
Vybér véku respondentu zafazenych do vyzkumu byl provadén po diskusi s vedoucim prace
a zhodnocenim prospésnosti k dosazeni cilti a pomoci najit odpovédi na jiz zminéné vyzkumné

otazky.

Vyzkumny soubor tvoii zaci druhych ro¢niku tii sttednich $kol v centru mésta Hradec
Kralové. Snazili jsme se zajistit, aby byl pomér pohlavi rovhomérné vyvazeny, a proto jsme
vybirali vzdélavaci instituce, které tomuto naSemu pozadavku vyhovovaly. V ramci vyzkumu
byli osloveni zaci ve vékovém rozmezi od 15 do 19 let, pficemz celkovy pocet respondenti
dosahl 156. Kromé véku a hledani indikatora motivujicich zaky k pohybové aktivité jsme také
zaznamenavali informace ohledné bydlisté respondentt, preferenci a Casové dostupnosti

pohybovych aktivit.

3.2 Organizace vyzkumu

Prvni Skolou, ktera byla zafazena do vyzkumu, je Stiedni prumyslova $kola a stfedni

odborné u¢ilisté Hradebni, kde jsme se soustfedili na obor elektrotechnika. Skola sidli na adrese
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Hradecka 647/1a, 500 03 Hradec Kralové 3, a zde jsme ziskali 14 vyplnénych dotaznika. Data
byla postupné sbirana v prabéhu souvislych praxi v ramci studijniho programu "Zaklady

techniky" na Univerzit€ Hradec Kralové.

Druhou Skolou, ktera byla zafazena do vyzkumu, je Stiedni pramyslova $kola stavebni,
nachazejici se na adrese Pospisilova 787, 500 03 Hradec Kralové 3. Dotaznikové Setfeni tohoto
vyzkumného souboru probihalo v ramei povinného lyzatského vycviku ve Sindlerové mlyné,

kde jsme ziskali nejvys$si poCet vyplnénych dotazniku, celkem 82.

Poslednim subjektem vyzkumu byla Zdravotnicka skola Hradec Kralové, nachazejici se
na adrese Komenského 234, 500 03 Hradec Kralové 3. Zde jsme ziskali dal$i soubor
60 vyplnénych dotaznikd. Setfeni probihalo rozposlanim dotaznikd do tfidnich skupin,

nejcCastéji prostiednictvim socialnich siti a dalSich komunikacnich platforem.
3.3 Metody ziskavani dat

V metodé sbéru dat jsme se rozhodli vyuzit metodu vyzkumu prostrednictvim
internetového dotazniku. Dotaznik jsme vytvofili na platformé Survio a poskytli jsme
respondentim moznost odpovédét na otazky prostiednictvim odkazu, ktery jsme aktivné
preposilali prostfednictvim socialnich siti ¢i jinych internetovych komunikacnich platforem.
Tuto volbu jsme vybrali, protoze je snadna na distribuci a ma nizké naklady na zhotoveni, coz

je zaroven ohleduplné k zivotnimu prostiedi.

Pii tvorbé dotazniku jsme vychazeli z predchozi prace pana PhDr. Ivana Ruzicky, PhD.,
a upravili jsme jej tak, aby byl snadno zpracovatelny v platformé Survio. Dotaznik byl dostupny
respondentim v obdobi od 1. 3. 2023 do 1. 5. 2024. Pramérny cas, ktery respondent potieboval
k vyplnéni dotazniku, ¢inil 8—10 minut. Tato metoda umoznila efektivni sbér dat od respondentu

v pohodli jejich domova ¢i jiného vhodného mista.

3.4 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

Pro zpracovani dat jsme vyuzili matematicko-syntetické metody spolu s grafickymi
technikami. Dotaznikovy systém Survio, ktery jsme pouzili, nam umoznil ukladani dat ve vice
formatech a jednodusi sdileni vyslednych hodnot se softwarem Excel 2405 od spolecnosti

Microsoft, ktery jsme vyuzili ke statistické analyze. Ziskana data jsme nasledné preformatovali

38



pro lepsi prehlednost. Z toho nam vznikly vysledné grafy a sloupce, které obsahuji odpoveédi

vSech 156 dotazanych respondentd.

Pfi analyze kvantitativnich dat jsme uplatnili logické metody, analyzy, syntézy, indukce,
dedukce, komparace a zevSeobecnéni. Tyto pfistupy nam presnéji pomohly porozumét datim

a jejich vztahiim o vyzkumném souboru.
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4 Vysledky a diskuse

V této kapitole se podrobné zabyvame vysledky provedeného dotaznikového Setfeni a
jejich souvislostmi s problematikou zkoumanou v ramci prace. Vysledky jsou systematicky
usporadany do ptehlednych numerickych tabulek a nazornych grafa, které jsou doplnény
o vécné ovéereni vysledku. Diskutujeme také o interpretaci vysledka a jejich relevanci v kontextu

zkoumané problematiky.

Otazka ¢. 1:

Otazka se zaméfuje na pohlavi respondentd. Dotaznikového Setieni se ucastnilo 156

respondentt z nichz 88 (56 %) jsou chlapci a 69 (44 %) divky. (Graf 1)

POHLAVi RESPONDENTU

W chlapci mdivky
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chlapci divky

Obrazek 4. Pohlavi respondenti

Do vyzkumu jsme zaradili tf1 vzdélavaci instituce, kde situace neni genderove vyvazena.
V ramci vybéru skol jsme se snazili zajistit rovnovaznost pohlavi mezi respondenty. Vysoké
procento chlapci ze stiednich primyslovych $kol (Stfedni Primyslova Skola, Stfedni Odborna
Skola a Stiedni Odborné Ugilisté Hradebni, Hradec Kralové a Stfedni promyslova $kola

stavebni, Hradec Kralové) jsme dorovnali zafazenim zdravotnické skoly (VOSZ A SZS Hradec
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Kralové) do vyzkumu, kde prevlada pocet divek. Tento pfistup nam umoznil ziskat vyvazeny

vzorek respondentu.

Predpokladame, zZe pievaha chlapct na prumyslovych Skolach a divek na zdravotnické
Skole ma hlubsi socialni a kulturni kontext. Pramyslové $koly se specializuji na technické a
inzenyrské obory, které tradi¢né pfitahuji vice chlapctu. Tato skuteCnost je Casto ovlivnéna
stereotypy a spoleCenskymi ocekavanimi, ktera spojuji technické a manualni prace s muzskou
roli. Naopak zdravotnické Skoly se zaméfuji na obory, jako je oSetiovatelstvi, které jsou
historicky spojovany s peCovatelskymi rolemi, jez jsou vnimany jako zenské povolani. Proto se

domnivame, Ze tyto obory tak pfitahuji vice divek.
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Vzdélavaci instituce

Obrazek 5. Pomér chlapcu a divek ve vzdélavacich institucich

Otazka ¢. 2:

Druha otazka se zamétuje na vék respondentt. Piestoze se vyzkumu ucastnili vyhradné
zaci druhého ro¢niku stfednich Skol, nelze o¢ekavat, ze budou vSichni stejného véku. Duivodem
mohou byt ruzné faktory, jako napiiklad odklady s nastupem do povinné $kolni dochazky nebo
opakovani ro¢niku kvili nezvladnuti splnéni pozadavku. Tyto faktory mohou zpusobit mirné

rozdily ve vékové struktuie studentts druhého ro¢niku.

Navzdory témto moznym odchylkam nase predpoklady a odpovédi dotazanych ukazaly,

ze ve druhém ro¢niku maji nejvétsi prevahu zaci ve véku 16 (62 zaku) a 17 (77 zaku) let.
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Vyjimecné jsme zaznamenali i respondenty ve vé€ku 15 (8 zaku) let, a naopak také nékolik
respondentt ve véku 18 (4 zaci) a 19 (5 zaku) let. Tyto udaje potvrzuji, ze vétSina studentt
druhého ro¢niku spada do ocekavaného veékového rozmezi, coz je dialezité pro interpretaci

vysledku a dalsi analyzu vyzkumu.

VEKOVE ROZLOZENI
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20 77
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10 4 4 5
0 — —
15 16 17 18 19
Obrazek 6. Vékové zastoupeni respondentt ve vyzkumu
Otazka ¢. 3

V nasledujici otazce jsme zjistovali osidlenost bydlisté respondentt. V odpovédich méli
respondenti na vybér ze tii moznosti: vesnice do 4 999 obyvatel, mensi mésta od 5 000 do 49
999 obyvatel a vétsi mésta nad 50 000 obyvatel. Bydlisté a jeho osidlenost mohou mit velky
vliv na pohybovou aktivitu adolescentti v daném tzemi. Zejména co se tyka moznosti vyuziti
sportovist, kdy na vesnicich budeme tézko hledat specializovana sportoviste, jako jsou plaveckée

bazény, umelé lezecké stény ¢i dostateCné vybavené télocvicny.
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POCET OYBVATEL RESPONDETOVA
BYDLISTE

W Vesnice pod 4 999 obyv. B Mensi mésta 5 000 - 49 999 obyv.

M Vétsi mésta nad 50 000 obyv.
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Vesnice pod 4 999 obyv. Mensi mésta 5000 - 49 999 Vétsi mésta nad 50 000
obyv. obyv.

Obrazek 7. PocCet obyvatel respondentova bydliste

Respondenti z vesnic tvoii 40 % celkového vzorku. Vesnice obvykle zajistuji lepsi
ptistup k pfirodnim prostorim vhodnym pro volnocasové aktivity, jako jsou chuze, béh nebo
cyklistika. Nevyhodou je vSak omezena nabidka organizovanych sportovnich aktivit, které se
v téchto oblastech Casto omezuji pouze na fotbal. MenSi mésta, ve kterych Zzije 24 %
respondentt, nabizeji kombinaci vyhod venkova a mésta. Tyto oblasti maji ¢astéji vybudovanou
infrastrukturu pro sportovni aktivity, jako jsou sportovni haly, plavecké bazény nebo fotbalova
hii$té. Dostupnost organizovanych sportovnich aktivit a klubu zde byva vyssi nez ve vesnicich.
V méstech nad 100 000 obyvatel, ktera predstavuji bydlisté pro 37 % respondentd, poskytuji
sirokou Skalu sportovnich a rekreacnich moznosti. Adolescenti v téchto oblastech maji pfistup
k ruznym druhim sportd, od tradi¢nich tymovych sporti po moderni fitness centra
a specializované kluby (napf. lezeni, tanec, bojova umeéni). Naopak zde diky vétsi zastavénosti

muze byt problém v dostupnosti pfirodnich prostor.
Otazka ¢. 4

Ctvrtou otazkou naseho vyzkumu jsme se zamé&fili na Getnost pohybové aktivity zakd
v tydennim cyklu. Cilem této Casti Setfeni je zjistit, kolikrat tydné se jedinec vénuje zameérné
pohybové aktivité trvajici alespon 30 minut. Jako zamérnou pohybovou aktivitu bereme cilenou
a planovanou fyzickou ¢innost, ktera zahrnuje napiiklad vedeny trénink ¢i samostatné aktivity

jako je béh, plavani, jizda na kole, fotbal, badminton nebo jina fyzicka aktivita. Do této kategorie
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jsme nezatazovali uCelové lokomocni ¢innosti, jako je naptiklad cesta do Skoly, na nakup nebo
navs§téva piibuznych, které nejsou primarné zameétreny na fyzickou kondici. Timto zpusobem
jsme se snazili zamérit na aktivity, které maji jasny cil v podobé zlepseni fyzické kondice,
sportovniho vykonu nebo obecného zdravi. Touto otazkou jsme si schopni odpoveédét na

1. vyzkumnou otazku, ktera zni:
Vyzkumna otazka ¢. 1:
Jak Casto se zaci stfednich Skol vénuji zamérné pohybové aktivité ve svém volném Case?

Zde nam vyzkum ukazuje, Ze nejpocetné&$i skupina zaku, celkem 67, se vénuje
pravidelné zamérné pohybové aktivité 2—3krat tydné. DalSich 42 respondenti uvedlo, ze svij
volny ¢as vénuji aktivnimu pohybu 4-5krat tydné. Dokonce 30 zaku ze vSech dotazanych
potvrdilo svou tcast ve sportovnich aktivitach 6-7krat tydné. Pouze 12 respondentt uvedlo, ze
se pohybovym cCinnostem vénuji pouze 1 den v tydnu. Bohuzel, se ve vyzkumu naslo 1 14
pohybové neaktivnich jedinca, ktefi se sportu nevénuji pravidelné vibec. Tyto vysledky
ukazuji, ze vétSina zaka se pohybovym aktivitam vénuje alespon nékolikrat tydné, pficemz

nejvetsi ¢ast z nich se zapojuje do pohybovych aktivit 2—3krat tydné.

TYDENNI POHYBOVA AKTIVITA
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6-7x tydné 4-5x tydné 2-3x tydné 1x tydné méné nez 1x
tydné
Cetnost pohybové aktivity

Obrazek 8. Zamérna tydenni pohybova aktivita zaka vybranych
stiednich skol
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V porovnani naseho vyzkumu a vyzkumu Schejbalové (2016), ktera dané téma
analyzovala mezi studenty Univerzity Hradec Kralové, 1ze zhodnotit, ze zaci druhych ro¢nika
stiednich Skol se pravidelnéji vénuji pohybové aktivité vice nez studenti vysoké Skoly. Tento
jev lze pravdépodobné piicist nékolika faktorum. Mladsi studenti maji vice volného ¢asu a méné
akademickych a pracovnich zavazku, coz jim umoziiuje Castéji se zapojovat do fyzickych
aktivit. Dal$im vyznamnym faktorem muze byt vliv rodi¢u a Skolniho prostiedi, které Casto
podporuji a organizuji sportovni aktivity na stfednich Skolach. Naopak vysokoskolsti studenti
Casto Celi vétSimu mnozstvi studijnich povinnosti, pracovnich zavazku a samostatného bydleni,

coz muze omezit jejich ¢asové moznosti pro pravidelnou pohybovou aktivitu.

POROVNANI TYDENNi POHYBOVE AKTIVITY
CHLAPCU A DIVEK
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-
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méné nez
6-7x tydné 4-5x tydné 2-3x tydné 1x tydné
x tydné x tydné x tydné x tydné 1x tydné
B Celkem 30 42 67 12 14
M Chlapci 25 26 29 6 7
Divky 5 16 38 6 7

Cetnost pohybové aktivity

H Celkem ® Chlapci Divky

Obrazek 9. Porovnani tydenni pohybové aktivity chlapcu a divek
v absolutnich ¢islech
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POROVNANI TYDENNi POHYBOVE AKTIVITY
CHLAPCU A DIVEK
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Obrazek 10. Porovnani tydenni pohybové aktivity chlapci a divek
v procentech

K porovnani hodnot mizeme vyuzit doporuceni FITT charakteristik, jak je popisuji
Sigmund a Sigmundova (2011). ktefi doporucuji denni aktivitu v délce minimalné 60 minut se

stiedni intenzitou. Tento pozadavek v naSem vyzkumu spliiuje 27 % chlapct a pouze 7 % divek.

Naopak Marcus & Forsyth (2010) tvrdi, ze by lidé meli provadét sttedné namahavé
pohybové aktivity alespon pétkrat tydné po dobu minimalné 30 minut, pfi¢emz by se intenzita
aktivity meéla pohybovat mezi stiedni a vysokou intenzitou (60—74 % maximalni srdecni
frekvence). Alternativné by meli vykonavat velmi namahavou pohybovou aktivitu po dobu
nejméné 20 minut, kdy by se srde¢ni frekvence méla pohybovat okolo 75-85 % maximalni
srdeCni frekvence (vysoka intenzita) a to alespon tiikrat tydné. Vysledky naseho vyzkumu
ukazuji, ze tento pozadavek spliiuje 55 % chlapci a 29 % divek, coz je vyrazné lepsi vysledek

ve srovnani s doporucenimi pro kazdodenni 60minutovou aktivitu.

Doporuceni vydané WHO (2020) pro zdravé dospélé ve véku 18—65 let stanovuje jako
cil minimalné 30 minut pohybové aktivity pétkrat tydné, nebo alesponn 20—25 minut pohybové
aktivity vysoké intenzity tiikrat tydné. Tato doporuceni je tieba chapat jako doplnék k béznym
kazdodennim aktivitam, které maji obvykle mirnou intenzitu nebo trvaji méné nez 10 minut.
Tato doporuceni splituje 84 % vSech dotazanych respondenttu. Konkrétné 2-3krat tydné
provozuje aktivitu 31 % chlapci a 53 % divek, pficemz tato Cetnost pohybové aktivity je u divek
nejCastéjsi.
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V Setieni uvedlo 6 % chlapci a 8 % divek, ze se vénuji pohybové aktivité pouze jednou
tydné. Tim nesplnuji doporuceni odborniki a jejich pohybova aktivita je nedostate¢na pro
prospéch jejich zdravi. Jesté hufe jsou na tom pouze Gplné pohybove inaktivni jedinci, kterych
je mezi chlapci 8 % a mezi divkami 10 %. Tato skupina respondentti vitbec neprovozuje zadnou

pravidelnou pohybovou aktivitu.

Otazka ¢. 5

Hlavni ¢ast vyzkumu tvori pata otazka, ktera rozebira dopodrobna, kterymi indikatory
jsou nejvice ovliviiovani zaci stiednich skol k tomu, aby vykonavali pohybovou aktivitu, nebo
sport. Vysledné odpovédi a hodnoty znich jsme zjistovali pomoci Skalovani kazdého
indikatoru, kdy zak hodnotil jednotliveé indikatory od 1 do 7. Tim zaci vyjadiovali na kolik je
dany indikator ovlivnil. Cim men$i hodnotu uvedli, tim méné je dany indikator ovlivnil, a
naopak ¢im vétsi Cislo udélili, tim vice je dany indikator ovlivnil. Nejmensi mozna hodnota,
kterou mohli udélit byla 1 (neyméné ovliviiujici) a nejvétsi hodnota byla 7 (nejvice ovliviujici).
Respondenti hodnotili celkem 15 indikatort a u kazdé moznosti mohli zvolit pouze jedno ¢islo

z bodoveé skaly.

Nasledné si vyhodnotime vysledky vyzkumu jako celek a potom si rozebereme kazdy
indikator zvlast. Na zakladé téchto vysledki si dokazeme odpoveédét na zbylé dvé vyzkumné
otazky. V tabulce ¢. 5 jsou prezentovany vysledky hodnoceni jednotlivych indikatord, které

respondenti hodnotili na Skale od 1 do 7:

Tabulka 6. Vysledky hodnoceni jednotlivych indikatora

Indikéitor 1 (2 (3|4 (5|6 |7
Matka 7 | 11|7 [44]30]25|32
Otec 117 |3 |45]18|31]41
Sourozenci 2211311051120 17|23
Prarodice 2818 |11 |60|17(7 |25
Skola — celkové klima, akce 25|11]10(54(30| 15|11
Uctitel télesné vychovy na ZS 2519|1343 |21 |24 11
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Ucitel télesné vychovy na SS 27114]15|65(8 | 12|15

Vrstevnici — kamaradi, spoluzaci 1214 (9 |23|36]31]|41

Media —TV, rozhlas, tisk 241121251318 |18

Moznosti pro TVS déni v miste bydlisté - sport. akce,
klub, sportoviste, prostor

2319 |6 |51(29|21]17

Internet a socialni sité — Facebook, Instagram aj. 141127 [40]28|29 |26
Partner 48 3 |5 |61 121215
Uspéchy Seskych reprezentanti 2509 [ 13|57 (23| 12] 17
Sportovni vzor —Zena 4217 (1067|137 |10
Sportovni vzor —muz 2006 |7 |51(16]9 |47

Podle vysledku z tabulky, ktera shrnuje odpovédi vybranych respondentt, miuzeme urcit,
ze nejvice pozitivnimi indikatory pro zaky jsou sportovni vzory muzského pohlavi, které
nejvyssi hodnotu sedm oznacilo 47 respondenti. Sedm bodu dalo 41 respondentt indikatorum
"vrstevnici" a "otec", jez jsou druhymi nejvice pozitivné ovliviiujicimi indikatory se stejnym
poctem hlasu. Jako indikatory, které jsou nejvice neutralni pii motivaci zaku, oznacilo nejvice
respondentll sportovni vzor se 67 oznadenimi &tyikou a uditele télesné vychovy na SS s 65
oznacenimi ¢tyitkou. Hned v zavésu, s o Ctyfi hlasy méné, coz je 61 hlast, umistil indikator
"partner", a s 60 hlasy indikator "prarodice". Indikatory, které ovliviiuji zaky k pohybové
aktivit€ negativné, jsou s 48 hlasy "partner" a s 42 hlasy "sportovni zensky vzor". Dale uz jsou

indikatory vyrazné méné zastoupené, kdy jako dalsi ma "prarodi¢" 28 bodu.
Tudiz muzeme konstatovat, Ze negativni vliv ma jen mala ¢ast vybranych indikatoru.

Z hodnot, které mame zadané v tabulce si pro kazdou kategorii vypocitame aritmeticky
prumér a smérodatnou odchylku. Timto postupem zjistime, které identifikatory jsou nejvice
a které neyméné vlivné. Vys$$i primérna hodnota znamena obecné vétsi pozitivni vliv na
pohybovou aktivitu, zatimco niz$i hodnota muze zna¢i mensi vliv. Niz$i smérodatna odchylka
nam fika, Ze hodnoceni bylo relativné konzistentni, zatimco vyssi odchylka naznacuje, Ze nazory

respondentt se vice rozchazely.
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Tabulka 7. Vypocitané hodnoty primeéru a smérodatné odchylky

Indikator Pramér Eg;f:;ﬂ:mé Poradi
Vrstevnici — kamaradi, spoluzaci 4,64 1,81 1
Sportovni vzor — muz 4,56 2,03 2
Otec 436 2,08 3
Internet a socialni sit€ — Facebook, Instagram aj. 4,08 2,01 4
Matka 3,81 2,1 5
Prarodice 3,79 2,2 6
Uspéchy eskych reprezentantd 3,68 2 7
Moznosti pro TVS.déni v miste bydliste - sport. 363 201 3
akce, klub, sportoviste, prostor ’ ’

Sourozenci 3,61 2,08 9
Meédia — TV, rozhlas, tisk 3,54 2,02 10
Utitel télesné vychovy na ZS 3,45 2,05 11
Ucitel télesné vychovy na SS 34 1,89 12
Skola — celkové klima, akce 3,37 1,85 13
Sportovni vzor — Zena 3,3 1,95 14
Partner 2,94 2,01 15
Priméry naméfenych hodnot 3,74 2

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Které z dotazovanych indikatortu ovliviiuji zaky pozitivné ve vztahu k pohybové

aktivite€?
Vyzkumna otazka €. 3:

Které z dotazovanych indikatora ovliviiyji zaky negativné ve vztahu k pohybové

aktivité?

Nyni zjistime pozitivné a negativné motivujici indikatory podle aritmetického priméru

vSech odpoveédi z tabulky ¢. 6. Nejvyse hodnocenymi, a tedy nejvice motivujicimi indikatory
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k aktivnimu zivotnimu stylu, jsou vrstevnici s prumérnou hodnotou 4,64, muzsky sportovni vzor
s hodnotou 4,56 a otec s hodnotou 4,36. Dale maji pozitivni vliv internetové socialni sité
s hodnotou 4,08. Naopak nejmensi hodnoty vykazuji partnefi s primérem 2,94 a sportovni vzor

— zena s prumérnou hodnotou 3,3.

V dalsim obsahu praktické ¢asti prace si detailn€ji rozebereme nejvice pozitivni a nejvice
negativni indikatory a pokusime se analyzovat, pro¢ byly vysledky takové, jaké vysly.
U kazdého indikatoru si zobrazime graf s pfesnymi vyslednymi hodnotami a zaméfime na
specifické faktory, které mohly ovlivnit hodnoceni respondenti. Za¢neme podrobnym
zkoumanim indikatorti s nejvy$§im hodnocenim, abychom pochopili, pro¢ jsou vrstevnici,
muzské sportovni vzory a otcové povazovani za nejvice motivujici faktory. Poté se zaméfime

na indikatory s niz§im hodnocenim, témi jsou partner a sportovni vzor — zena.

VRSTEVNICI - KAMARADI, SPOLUZACI
30,0
26,3
25,0 23,1
19,9
20,0
14,7
xX 15,0
10,0 7,7
5,8
50 2,6
0.0 [ |
1 2 3 4 5 6 7
hodnotici Skala

Obrazek 11. Indikator vrstevnici — kamaradi, spoluzaci
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V naSem vyzkumu jsme zjistili, ze vrstevnici dosahli nejvyssiho skore s primérnou
hodnotou 4,64, coz naznacuje jejich vyznamny pozitivni vliv na motivaci zaka k aktivnimu
zivotnimu stylu. Tento indikator byl pozitivné, nebo spiSe pozitivné hodnocen 69,3 % u vSech
dotazanych respondenti. Neutralné se k nému vyjadiilo 14,7 % zaku, zatimco 16,1 %
respondentt vyjadiilo negativni vnimani. Nejvy$§i moznou hodnotu (7) oznacilo 26,3 %

respondentd.

Vrstevnici jsou sami sobé dalezitymi motivatory, kde jejich pfitomnost a podpora ma
vyznamny vliv na ostatni adolescenty k vykonavani pohybové aktivity. NaSe vysledky se
shoduji s vyzkumnym souborem Valjenta a Flemra (2010), ktefi ve své studii s 1227
respondenty zaznamenali pramérné skore 5,32 coz je jeSté o néco vyssi nez u nas. Tento rozdil
muze byt zpisoben tim, Ze jejich studie probihala na vysoké skole, kde jsou respondenti obvykle
méné zavisli na podpofe a vztazich s rodici, nez je tomu ve stiedoskolském prostiedi. Jak piSe
Pastucha (2011), béhem stfedoSkolskych let prochazi zaci vyznamnymi fyzickymi
a psychickymi zménami. Toto obdobi Casto doprovazeji vykyvy nalad, konflikty s okolim,
mozné projevy depresi a pocity odcizeni od rodiny a SirSiho okoli. Adolescenti v této fazi Casto
zazivaji nizké sebevédomi a silnou touhu po uznani mezi svymi vrstevniky. Pohybové aktivity
se v této situaci ukazuji jako vyznamna alternativa, ktera mladym lidem umoznuje seberealizaci

a zapojeni do kolektivu. To muze vést ke vzajemné motivaci k pohybové aktivité.

SPORTOVNI VZOR - MUZ
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30,13
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Obrazek 12. Indikator sportovni vzor — muz
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Dle pruméru je druhym nejvice pozitivnim indikatorem muzsky sportovni vzor, ktery
ma pouze o 0,8 niz§i pramér nez vrstevnici. Tento indikator oznacilo 46,16 % vsech dotazanych
jako pozitivné nebo spiSe pozitivné ovliviiujici. PrestoZze nejCastéji u tohoto indikatoru
respondenti oznacovali hodnotu 4, coz znaci neutralni ovlivnéni, prumér se dostal na pozitivni

uroven, protoze negativni ovlivnéni oznacilo pouze 21,16 % respondenta.

Kdyz se podivame na piesnéjsi popis hodnoceni, miazeme vidét, ze 30,13 % respondenti
dalo indikatoru hodnotu 7, coz potvrzuje pozitivni vliv muzskych sportovnich vzora. Pokud se
zaméfime na negativni vliv, 12,82 % respondentt hodnotilo indikator nejniz$i moznou hodnotou
1 a 3,85 % druhou nejnizsi hodnotou 2. Tyto hodnoty predstavuji mensi cast vzorku a naznacuyji,
ze u nékterych zakt muzské sportovni vzory nevyvolavaji vyraznou motivaci. Stfedni hodnota
3 byla zvolena 4,49 % respondentt, coz naznacuje urcitou miru neutrality. Vys$si hodnoty, jako

je S a6, byly udéleny 10,26 % a 5,77 % respondentu.

Celkové tedy muzeme konstatovat, ze muzské sportovni vzory jsou vyznamnym
pozitivnim motiva¢nim faktorem pro velkou ¢ast zaku, 1 kdyz existuje mensi podil respondentu,
ktefi tento vliv vnimaji neutralné€ nebo negativné. Ve vyzkumu Valjenta a Flemra (2010) dosahl
indikator "muzsky sportovni vzor" pruimérné hodnoty 4,46 a umistil se az na 6. misté. V nasem
vyzkumu ma tento indikator prameér 4,56 a umistil se na 2. misté. Tento rozdil v umisténi

navzdory podobnym praimérnym hodnotam lze vysvétlit nékolika faktory.

Jednim z duvodu mize byt ruzné prostiedi a vékova skupina. Valjent a Flemr provadeéli
svj vyzkum na vysoké Skole, zatimco na$ vyzkum se zaméfil na stfedoskolské zaky.
Vysokoskolsti studenti mohou byt vice ovlivnéni jinymi faktory, jako je vétSi mira samostatnosti
oproti stfedoskolské mladezi, na kterou ma jesté Castecné vliv rodina a vrstevnici. Druhym
faktorem je prumérny aritmeticky prumér vSech indikatoru. V praci Valjenta a Flemra je
prumérny aritmeticky pramér vSech indikatoru 4,6, coz je vyrazné vys$si nez nas prumér 3,74.
To ukazuje, ze obecné jsou indikatory v jejich vyzkumu hodnoceny vys$s$imi prameéry, které
ovliviiyji celkové vysledky. V neposledni fadé mohou na vysoké Skole ovliviiovat studenty
jejich osobni ambice nebo akademické tlaky, které jsou siln€j$i nez vliv sportovnich vzoru.
Celkove vysledky ukazuji, Ze 1 kdyz muzsky sportovni vzor ma v obou vyzkumech podobné

prumérné hodnoceni, jeho relativni dulezitost se 1i§i v zavislosti na kontextu a prostiedi.
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V nasem stfedoskolském kontextu se tento indikator umistil vysoko, zatimco ve

vysokoskolském prostiedi se umistil nize.
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Obrazek 13. Indikator otec

Poslednim z trojice nejvice pozitivné ovliviiujicich indikatora je otec, jehoz prumérné
hodnoceni je 4,36, coz je o 0,2 bodu nizsi nez prumér muzského sportovniho vzoru (4,56)
a0 0,38 bodu nizsi nez pramér vrstevnika (4,64). Otce jako pozitivni nebo spiSe pozitivni
indikator oznacilo 57,69 % dotazanych respondentu, pfi¢emz 26,28 % z nich mu pfifadilo
nejvyssi moznou hodnotu 7. Jako neutralni ve vztahu k ovlivnéni pohybové aktivity, tedy
hodnotou 4, otce ohodnotilo 28,85 % respondenti. Negativni nebo spiSe negativni vliv uvedlo
13,44 % respondentd, pfi¢emz nejniz§i moznou hodnotu 1 otci pfisoudilo 7,03 % dotazanych
zaku stfednich skol.

V porovnani s indikatorem muzského sportovniho vzoru a vrstevniky vykazuje indikator
otec mirné niz§i pramérné hodnoceni, coz nam fika, ze 1 kdyz je stale vyznamnym motivatorem,
jeho vliv neni tak vyrazny jako u pfedchozich dvou indikator. Vétsi ¢ast respondenttt hodnoti
otcuv vliv jako pozitivni nebo spiSe pozitivni, coz potvrzuje jeho dulezitou roli v motivaci zaku

k pohybové aktivite.

Na druhé strané, procento respondentu, ktefi hodnoti otciv vliv jako neutralni, je

relativné vysoké (28,85 %), coz muze naznaCovat, ze néktefi zaci vnimaji vliv otce méné
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vyrazné ve srovnani s vrstevniky a muzskymi sportovnimi vzory. Pfestoze mensi ¢ast zaku
(13,44 %) hodnoti otcuv vliv negativné nebo spiSe negativné, je toto procento niz§i nez

u muzského sportovniho vzoru, kde negativni hodnoceni dosahlo 21,16 %.

Otec jako indikator naplnil o¢ekavani s tim, Ze rodice maji na zaky v adolescentnim véku
vyznamny vliv a muzou ovliviiovat jejich nazory a pohnutky smérem k pohybové aktivité, ale
méné nez vrstevnici a muzské sportovni vzory jenz podle vyzkumu zastavaji dalezité$i funkci

k jejich motivaci sportovat.

Ve vyzkumu Valjenta a Flemra (2010) je otec zahrnut v indikatoru rodiny ktery dosahl
prumérné hodnoty 5,25. Tento prumér je vyssi nez ve naSem vyzkumu, kde pramér ¢inil 4,36.
Tento rozdil v priméru muze byt opét zpusoben nékolika ruznymi faktory, jako je vékova
skupina respondentu a prostiedi, ve kterém byl vyzkum provadén. Valjent a Flemr provadéli
svj vyzkum na vysoké Skole, zatimco na$ vyzkum se zaméfil na stfedoskolské zaky.
Vysokoskolsti studenti mohou vice ocenit a reflektovat vliv svych rodica, vCetné otce, ve
srovnani s mlad$imi stfedoskolaky, ktefi mohou byt vice ovliviiovani vrstevniky a sportovnimi

VZory.

Jak uvadi Sekot (2019) rodice by meéli byt obezietni pii motivovani svych déti ke
sportovnim aktivitam. Je dulezité, aby nepfikladali nepifiméfeny tlak na vykon a vitézstvi,
protoze takovy piistup muaze vést k tomu, ze déti ztrati vnitini motivaci ke sportovani. Tento jev
je Casto patrny u rodicu, ktefi sami nedosahli svych sportovnich cili nebo byli vynikajicimi
sportovci. Rodice by se méli vyvarovat natlaku, aby se jejich déti vénovaly sportu, ktery bavi
nebo bavil samotné rodice. Dité by mohlo k takovému sportu citit odpor a pravdépodobné s nim
prestane, jakmile se snizi rodiCovska autorita. Je dulezité nevnucovat détem sport za kazdou
cenu a umoznit jim vénovat se jinym ¢innostem, pokud preferuji nesportovni aktivity. Avsak je

také nezbytné zajistit, aby déti zastaly fyzicky aktivni a nevedly zcela sedavy zpusob zivota.

Z vysledkt nam plyne, Ze 1 kdyz v naSem vyzkumu otec jako indikator byl vyhodnocen
az jako tfeti nejvlivnéjsi a vykazuje nizsi hodnoceni nez ve vyzkumu Vajlenta a Fremla, stale se

fadi k nejvice vyznamnym indikatorum, ktefi ovliviiuji zaky druhého ro¢niku stiednich skol.
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Obrazek 14. Indikator sportovni vzor — Zena

Zenské sportovni vzory podle provedeného vyzkumu vystupuji jako druhy nejvice
negativné hodnoceny indikator. Nejmensi mozné hodnoceni udélilo 26,92 % dotazanych,
zatimco 37,82 % respondentii oznacéilo tyto vzory za negativni nebo spiSe negativni. Nejveétsi
skupina, konkrétné 42,95 % ucastniku, vyjadfila neutralni postoj (4). Pouze 19,23 %
respondentd vnima Zenské sportovni vzory jako pozitivni nebo spiSe pozitivni motivatory
k pohybové aktivité, a jen 6,41 % dotazanych udélilo témto vzoram nejvyssi hodnoceni (7).
Tento vyzkum ukazuje vyrazny rozdil v hodnoceni muzskych a zenskych sportovnich vzoru.
Muzsky sportovni vzor je hodnocen jako druhy nejvice pozitivni indikator, zatimco Zensky
sportovni vzor obsadil skonCil na opa¢ném konci tabulky, umisténim druhym nejvice

negativnim indikatorem.

Schejbalova (2016) tento indikator také zatfadila do svého vyzkumu a s praimérem 4,32
se zensky sportovni vzor nachazi na 10. misté hned za muzskym sportovnim vzorem. To znaci
diametralni rozdil ve vysledkach nasich praci v rozdilu mezi Zenskym a muzskym sportovnim

vzorem.

Rozdil v na§em vyzkumu mezi témito indikatory muze odrazet spoleCenské preference
ve vnimani sportovnich roli pohlavi. Musim fict, ze sam si tento rozdil v mé praci dokazu jen
tézko vysvétlit. Tento fakt vSak naznacuje ze muzsky sportovni vzor ma mnohem pozitivnéjsi

vliv na motivaci zaku k pohybové aktivite.
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Obrazek 15. Indikator partner

Nejvice negativné ovliviwyjici indikator z praizkumu vySel partner, a to jak primérem
2,94, tak i s nejastéji oznacenou nejnizsi hodnotou 1, kterou zvolilo 30,77 % dotazanych zaku.
39,10 % zaka uvedlo, Ze je partner nijak neovlivnil. Pozitivn€, nebo spise pozitivné ovlivnénych
zaku partnerem je 25 % dotazanych. KdyZz porovname dva nejvice negativni indikatory vychazi
nam, Ze sportovni vzor zena ma prumérné hodnoceni o 0,36 bodu vys$si nez partner. Smérodatna
odchylka u sportovniho vzoru zena, kde €ini 1,95 je o néco nizsi nez u partnera (2,01), coz muze
naznacovat mensi variabilitu ve vnimani sportovniho Zenského vzoru oproti partnerovi. Naopak
ve vyzkumu z vysoké skoly od Schejbalové (2016) skoncil partner na druhém misté s primérem
4,97. Tento rozdil v porovnanim s nasi praci mize byt zpusoben vztahovou nevyspélosti zaku
v druhém rocniku na stfednich Skolach a zavislosti na rodicich, kterou zaci maji vétsi nez
studenti vysoké Skoly, ktefi uz se spiSe soustiedi na partnersky zivot a tim je muze partner
k pohybové aktivité ovliviiovat na vys$$i urovni. Partner muze ovliviiovat pohybovou aktivitu
svého protéjsku nékolika zpusoby. Zaprvé, pozitivni podpora a motivace partnera mohou vést
k pravidelnému cviCeni a iCasti na sportovnich aktivitach. Spole¢né aktivity spojené s pohybem
mohou posilovat vztah a zaroven podporovat zdravy zivotni styl. Partner muze také slouzit jako

osobni vzor v oblasti aktivniho Zivota, coz muze vést k napodobovani zdravych navyku.
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Vyzkumna otazka ¢.4:
Ovliviuji vybrané indikatory v motivaci k pohyboveé aktivité rozdiln€ chlapce a divky?

Posledni vyzkumna otazka navazuje na piredchozi dve, které zjistovaly, které indikatory
zaky stfednich Skol ovliviiuji pozitivné a které negativné. V této otazce se zaméfujeme na
rozdily mezi chlapci a divkami ve vlivu téchto indikatord. Pro tuto analyzu jsme vytvofili
tabulku, kde jsou jednotlivé indikatory sefazeny dle pohlavi. Tento prehled nam umozni

provadeét dalsi podrobné analyzy a srovnani.

Chlapci obecné vykazuji vys$si prumérna hodnoceni u vétSiny sledovanych indikatora.
Napriklad indikator otec se projevuje jako nejvice pozitivni a vykazuje prumérné hodnoceni
5.42, zatimco u divek je tento prumér niz$i 4.71. Podobné také vrstevnici a spoluzaci jsou pro
chlapce dalezitymi motiva¢nimi faktory v pohybové aktivité, s praimémym hodnocenim 5.38,
zatimco u divek je to 4.7. Matka 1 internet a socialni sité jsou také dulezité pro obé pohlavi,
s chlapci udélujicimi primérna hodnoceni 4.88 a 4.7, a divkami 4.41 a 4.22. Tyto indikatory
spojuje umisténi v poradi do patého mista, které urCuje nejvice pozitivni motivatory k pohybové
aktivité. U chlapct je nejnizsi prumérné hodnoceni u indikatoru Sportovni vzor zena s hodnotou
2.95, zatimco u divek je stejnym nejhife hodnocenym indikatorem Sportovni vzor — muz
s hodnotou 3.68. Tento fakt poukazuje na rozdilné vnimani sportovnich vzora podle pohlavi,
kde chlapci vykazuji nizs$i hodnoceni u sportovniho vzoru zeny a divky naopak nizsi hodnoceni
u sportovniho vzoru muze. Dalsi indikatory u chlapcu, které jsou nize hodnoceny nez u divek,
zahrnuji Partnera (3.34 u chlapcd vs. 3.78 u divek) a Utitele t&lesné vychovy na SS (3.65
chlapcu vs. 3.77 u divek). Naopak, indikatory, které jsou vys$si u chlapct nez u divek, zahrnui
Otec (5.42 u chlapcu vs. 4.71 u divek) a Vrstevnici — kamaradi, spoluzaci (5.38 u chlapct vs.

4.7 u divek).
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Tabulka 8. Porovnani rozdilu vysledku dle pohlavi v zavislosti na praiméru

Chlapci Prumér | Poradi | Pramér Divky
Otec 542 1 4,71 | Vrstevnici — kamaradi, spoluzaci
Vrstevnici — kamaradi, spoluzaci 5,38 2 4,7 | Matka
, . Interet a socialni sit€ —
Sportovni vzor — muz 5,36 3 4.46 Facebook, Instagram aj.
Matka 4,88 4 441 |Otec

Moznosti pro TVS déni v misté
4.7 5 4,22 | bydlisté - sport. akce, klub,
sportovisteé, prostor

Internet a socialni sité —
Facebook, Instagram aj.

Prarodice 4,19 6 4,16 | Sourozenci

Moznosti pro TVS déni v miste

bydliste - sport. akce, klub, 4,16 7 3,99 | Sportovni vzor — Zena
sportovisteé, prostor

Media— TV, rozhlas, tisk 4,14 8 3,81 | Skola— celkové klima, akce
Uspéchy Seskych reprezentantd 4,14 9 3,78 | Partner

Sourozenci 4,13 10 3,78 | Ugitel télesné vychovy na ZS
Skola — celkové klima, akce 3,99 11 3,77 | Ucitel té€lesné vychovy na SS
Ucitel télesné vychovy na ZS 3.9 12 | 3,75 |Media—TV, rozhlas, tisk
Ucitel télesné vychovy na SS 3,65 13 3,71 | Uspéchy Seskych reprezentantd
Partner 3,34 14 3,68 | Prarodice

Sportovni vzor — Zena 2,95 15 3,68 | Sportovni vzor —muz

V porovnani s vyzkumem Valjenta a Flemra (2010) lze nalézt podobnosti v hodnoceni
pozitivnich 1 negativnich indikatord mezi obéma pohlavimi. Obecné sdilime shodu ve vyznamu
vrstevniki a spoluzaki jako nejvice pozitivnich indikatora k pohybové aktivité, stejné jako
vyznamné role otce a matky, které Valjent a Flemr ve svém vyzkumu oznacuji jako rodinné
faktory. Konkrétné indikator vrstevnici a spoluzaci dosahuje hodnoty 5,38 u chlapci v naSem
vyzkumu, coz je téméf srovnatelné s hodnotou 5,37, kterou uvadéji Valjent a Flemr. U divek je
rozdil ve vnimani této skupiny trochu vyrazné&jsi, pricemz dosahuji hodnoty 5,26 ve srovnani
s 4,71 unas. Co se tyCe negativnich indikatord, oba vyzkumy ukazuji na nizké hodnoceni ucitelt
télesné vychovy na ZS a SS, a také uciteld na SS a reprezentantd ve sportu, ktefi obsazuji
posledni pricky v obou studiich. Zajimavym rozdilem je niz§i hodnoceni sportovniho vzoru zeny
u chlapci v naSem vyzkumu (prumér 2,95), ktery vyrazné klesa pod hodnotu uvedenou
Valjentem a Flemrem. V nasem vyzkumu také u divek nejhute dopadl sportovni vzor muze

a prarodiCe, s primérem 3,68.
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Osobné mé zaujal vyrazny rozdil ve vnimani sportovnich vzori mezi pohlavimi,
zejména co se tyCe preferenci mezi muzskymi a Zenskymi sportovnimi vzory. Tento rozdil je
pravdépodobné spojen s dominanci muzskych sportovnich udalosti a osobnosti v médiich, jako
jsou fotbalové a hokejové mezinarodni turnaje. Tato skuteCnost muze podporovat ovlivnéni
chlapci muzskymi sportovnimi vzory. Na druhé strané€, divky mohou vice ocenit Zenské
sportovni vzory, ktefi se pres tuto medialni nerovnovahu dokazali prosadit ve vrcholovém sportu

a jsou Cast€ji vidéni a slySeni v médiich a na dalsich platformach.
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5 Shrnuti

Vyzkumna otazka €. 1:
Jak Casto se zZaci stfednich Skol vénuji zamérné pohybové aktivité ve svém volném case?

Pro zodpovézeni prvni vyzkumné otazky muzeme fict, Ze nejvétsi skupina zaka, ktera
predstavuje 37,4 %, se vénuje zamérné pohybové aktivité 2—3krat tydné. DalSich 23,5 % zaku
uvadi, ze se vénuje pohybovym aktivitam 4—5krat tydné, zatimco 16,8 % zaku se aktivné
pohybuje 6-7krat tydné. Mensi skupiny zahrnuji 6,7 % zaku, ktefi se pohybovym aktivitam

vénuji pouze jednou tydné, a 7.8 % zaku, ktefi se jim nevénuji vubec.

Doporuceni WHO (2020) pro zdravé dospélé ve véku 18—65 let stanovuje jako cil
minimalné 30 minut pohybové aktivity pétkrat tydné, nebo alesponn 20—25 minut pohyboveé
aktivity vysoké intenzity tfikrat tydné. Tato doporuCeni spliuje 84 % vSech dotazanych
respondentd. Konkrétné 2—3krat tydné provozuje aktivitu 31 % chlapcu a 53 % divek, pficemz

tato Cetnost pohybové aktivity je u divek nejCastéjsi.

V Setieni uvedlo 6 % chlapci a 8 % divek, Ze se vénuji pohybové aktivité pouze jednou
tydné, coz je nedostateéné pro jejich zdravi. JeSté hufe jsou na tom uplné pohybove inaktivni

jedinci, kterych je mezi chlapci 8 % a mezi divkami 10 %.
Vyzkumna otazka ¢. 2:

Které z dotazovanych indikatortu ovliviiuji zaky pozitivné ve vztahu k pohybové

aktivité?

Vysledky Setfeni ukazuji, ze 10 z 15 vybranych indikatora pozitivné ovliviiuje dotazané
zaky ve vztahu k pohybové aktivité. NejvySe hodnocenym indikatorem jsou vrstevnici,
spoluzaci a kamaradi, ktefi dosahli nejvyssi prumérné hodnoty 4,46. Tento indikator ovliviiuje
pozitivné nebo spiSe pozitivné 69,3 % dotazanych zaku. Dal§im vyznamnym pozitivnim
indikatorem je muzsky sportovni vzor, ktery dosahl primérné hodnoty 4,56. Tento faktor byl
hodnocen pozitivné nebo spiSe pozitivné znaCnou cCasti respondentu. Tietim dulezitym
pozitivnim indikatorem je otec, ktery dosahl primérné hodnoty 4,36. Vliv otce byl hodnocen

pozitivné nebo spise pozitivné vice nez polovinou dotazanych zaku.
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Vyzkumna otazka €. 3:

Které z dotazovanych indikatora ovliviiyji zaky negativné ve vztahu k pohybové

aktivité?

Z vyzkumu vyplyva, ze 5 z 15 indikatoru negativné ¢i spiSe negativné ovliviuji
respondenty, coz znamena, ze jejich primérna hodnota je mensi nez 3,5. Mezi nejvice negativni
indikatory, které je tfeba zdaraznit, patii Zensky sportovni vzor a partner, které nejvétsi cast

dotazanych oznacila nejniz§i moznou hodnotou.

Partner byl hodnocen s prumérnou hodnotou 2,94, pii¢emz 30,77 % dotazanych jej
ohodnotilo nejnizsi moznou hodnotou 1. Druhym nejvice negativné hodnocenym indikatorem
je zensky sportovni vzor, ktery ziskal nejnizsi mozné hodnoceni od 26,92 % dotazanych a 37,82

% respondentu jej oznacilo za negativni nebo spiSe negativni motivator.
Vyzkumna otazka ¢.4:
Ovliviuji vybrané indikatory v motivaci k pohyboveé aktivité rozdiln€ chlapce a divky?

V posledni vyzkumné otazce jsme se vé€novali porovnani priméru z vysledki mezi

chlapci a divky.

Chlapci maji vyrazné vys$si hodnoceni u vétSiny sledovanych indikatort motivace
k pohybové aktivité ve srovnani s divkami. Napriklad pramérné hodnoceni indikatoru "Otec"
dosahuje u chlapct hodnoty 5.42, zatimco u divek je nizsi s hodnotou 4.71. Podobné vrstevnici
a spoluzaci jsou pro chlapce 1 divky vyraznymi motivatory s prumérnym hodnocenim 5.38
au divek je to 4.7. Matka a internetové a socialni sité také hraji dalezitou roli, pti¢emz chlapci
udélui vyssi hodnoceni nez divky. Naopak, chlapci vykazuji negativni hodnoceni u indikatoru
"Sportovni vzor — zena" s primérem 2.95. Divky zase nejhuie hodnoti indikator "Sportovni vzor
—muz" s pruimérnym hodnocenim 3.68. Dals$i rozdily mezi pohlavimi se projevuji u indikatort
"Partner" a "Utitel t&lesné vychovy na SS", kde se u chlapci objevuje nizsi hodnoceni ne

u divek.
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6 Zavéry prace

Bakalafska prace se vénovala mapovani indikatort, které vedou zaky tfech vybranych
sttednich Skol v Hradci kralové k pohybové aktivité. Presnéji meéla za ukol uréit, které

indikatory adolescenty ovliviiuji v jejich motivaci pozitivn€ a které negativné.

Teoreticka Cast se zamérovala v prvni ¢asti na pojem pohybova aktivita a spojitost
pohybové aktivity s mladezi, nasledovalo téma motivace, a nakonec se prace zaméfila na kazdy
z indikatora, ktery muze ovliviiovat vztah zaku k pohybové aktivité. Tyto rozbory jednotlivych
indikatora se poté dali uplatnit v empirické Casti prace. Tyto jednotlivé rozebrané pojmy
a témata, mohou pomoci porozumét naslednému vyzkumu, ktery se dané problematice vénuje.

Dale prace vyuziva statistiky a dal$i vyzkumné prace, které vzajemné porovnava.

r W r

6.1 Zavér empirické ¢asti prace

Vyzkumna Cast se konkrétné zamétila na hodnoceni respondenti, kdo nebo co ovlivnilo
jejich vztah a motivaci k pohybové aktivité a sjakou pravidelnosti vykonavaji zamérnou
pohybovou aktivitu. Cilem vyzkumu bylo urcit v jaké mife se jednotlivé indikatory podileji na
vlivu zaku stfednich $kol v Hradci kralové k jejich motivaci a vztahu k pohybu a samotné
pohybové aktivite. Vyzkum byl provadén na tfech stiednich Skolach, kterymi jsou Stfedni
prumyslova Skola stavebni, stfedni zdravotnicka $kola a Stfedni prumyslova Skola, stfedni

odborna skola a sttedni odborné ucilisté Hradebni a z(idastnilo se ho 156 Zaku.

Pro sbér a analyzu dat v této praci byla zvolena kvantitativni vyzkumna metoda, ktera se
opirala o anketni Setfeni. Kvantitativni pfistup umoznil systematicky a objektivné ziskat data od
respondentii prostfednictvim strukturovanych dotaznikd. Anketni Setfeni poskytuje moznost

ziskat data od Sirokého spektra respondentu.

Pruzkum ukazal, Ze nejpocetné;si skupina zaka vykonava zamérnou pohybovou aktivitu
2-3x tydné a celych 84 % dotazanych splnuje hodnoty doporucené tydenni davky pohybové
aktivity. Dale vysledky sbéru dat ukazaly, Ze nejvice pozitivnimi indikatory jsou ,,vrstevnici®,
,.sportovni vzor — muz“ a ,,otec”. Negativni indikator, ktery oznacilo nejvice dotazanych byl
jednoznacné partner. Na stanovené vyzkumné otazky jsme nalezli odpovédi, ale ne vzdy jsme

dosahli shody pii porovnani s jinymi statistikami a vyzkumnymi soubory. V porovnani rozdila
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mezi chlapci a divky jsou povétsinou shody, az na par vyjimek. Obé pohlavi se shodli, ze velkou
mirou je ovliviiuji rodiCe a vrstevnici. Naopak shodu nenasli u sportovnich vzoru, partnerovi a

uciteli TV na SS.

6.2 Doporuceni do praxe

I piesto, ze vétSina dotazanych adolescentu spliiuje doporucené hodnoty tydenni
pohybové aktivity podle Svétové zdravotnické organizace, stale existuje n€kolik procent, ktefi
tyto hodnoty nedosahuji nebo jsou zcela neaktivni. Tento stav lze zménit prostfednictvim
spravné edukace zaka a zvySené informovanosti o pfinosu pohybu pro psychické i fyzické
zdravi. Rozsifeni této edukace by mohlo probihat naptiklad prostrednictvim ucebnich jednotek

zamétenych na zdravy Zivotni styl.

Vzhledem k tomu, Ze vrstevnici byli identifikovani jako nejsilng€jsi pozitivni indikatory,
je vhodné podporovat aktivity, které podporuji socialni vztahy a tymovou praci mezi zaky
ajejich vrstevniky. To muze zahrnovat organizaci Skolnich turnaji, razné workshopy
a sportovni odpoledne, které by mohly tyto aspekty posilit a pfispét k celkovému zlepSeni

motivace mladych lidi k pravidelné pohybové aktivité.
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Dobry den,

jmenuji se Marek Soucek a jsem studentem pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové.
Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zaméfen na zjisténi, do jaké
miry se u zaku stfednich §kol na vztahu k pohybu a samotné pohyboveé ¢innosti v zivoté podilely
vybrané osoby a instituce.

Dotaznik je anonymni, proto prosim o pravdivé a kompletni vyplnéni vSech otazek.
Ziskané informace budou pouzity vyhradné€ pro ucely zpracovani bakalaiské prace.

Dékuji Vam za ochotu a Cas, ktery pro vyplnéni tohoto dotazniku vénujete.

1. Pohlavi:

o Zena
o Muz

2. Jaky je Vas vék?

4. Kolik obyvatel Zije v misté vaseho bydlisté?

0 Vesnice pod 4 999 obyvatel
0 Mensi mésta 5 000 — 49 999 obyvatel
O Vétsi mésta nad 50 000 obyvatel

5. Kolikrat tydné ve svém volném Case provozujete zamérnou pohybovou aktivitu trvajici déle
nez 30 min? (Myslena je pohybova aktivita ve smyslu zamérného traveni volného ¢asu, do
kterého se nepocitd ucelové lokomocni ¢innost — cesta do Skoly, na nakup, za pribuznymi
atd.)

0 Méné nez jedenkrat tydné
O 1x tydné

0 2—3x tydné

0 4-5x tydné

0 6—7x tydné




6. Jak ovlivnily nasledujici indikatory Vasi motivaci ve vztahu ke sportu a pohybovym aktivitam?
Nasledujici indikatory ohodnotte pomoci stupnice 1 a? 7 dle toho, jak Vas ovlivnily. Cislice 1
znamena maximalné negativné, 4 (nijak neovlivnily) a Cislice 7 maximalné pozitivné.

Zakrouzkujte vidy jednu odpovéd' v jednom radku.




