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V této praci se snazim na zéklad¢ standardizovanych mezinarodnich dotaznikt
vyhodnotit vybrané aspekty Zivotniho stylu basketbalisti v Polabi — Kolin a Nymburk.
Vyzkumu se tcastnilo 40 respondentil ve véku 16 - 18 let, ktefi aktivné hraji basketbal. V
dotazniku respondenti odpovidali na otazky, které se tykaly pohybové aktivity a navykovych
latek (alkohol, koufeni, drogy). Basketbal je hlavni naplni volného ¢asu dotazovanych
respondentt. Vysledky potvrdily, Ze v tomto véku chlapci a dévcata véri, ze sport je dobrou
prevenci proti uzivani navykovych latek. AvSak mohou podlehnout negativnim faktorim
jako je zv&davost, nuda, kamaradi, ktefi jiz néjakou cigaretu ¢i lahvicku alkoholu zkusili.

Casto je prvni kontakt s prvni cigaretou, alkoholem uz v ttlém véku, p¥imo od rodiéi.
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1 Uvod

Téma mé bakalaiské prace se tyka basketbalu. Basketbal moji osobu provazi od mych
dvanacti let. Jako hracka jsem v kolinském dresu odehrala mnoho zapasi. Pro mé byl na prvnim
lidi kolem tohoto izasného sportu. Basketbal nebyl pro mé jen sport, ale 1 zivotni styl, ktery mé
ovlivnil. Svoji trenérskou kariéru jsem zacala uz v Sestnacti letech. Postupné jsem trénovala

vSechny mladeznické kategorie.

Prace s détmi je velmi zajimava, riznoroda a hlavn€ zodpovédna. Ze zkuSenosti vim, Ze je
velkou pravdépodobnosti, Ze ovlivni budoucnost sportovce. Sport, jako takovy, neni jen hodina
tréninku a domt. Je to komplexni piiprava fyzické a psychické stranky ¢lovéka, jak na tréninku,
tak 1 ve volném case. Mnohdy mali¢kosti rozhoduji o uspéchu, ¢i neuspéchu ve sportu. Jednim
z mnoha faktorl je koufeni, alkohol a drogy. Mladi sportovci si ¢asto ani nepfipousti ptipadny
problém. Je to komplikovana otazka, kterou bych se ve své praci chtéla zabyvat u hraca, kteti

si jiz basketbal vybrali jako sviyj sport, SVOji cestu.



2 Piehled poznatki
2.1 Basketbal — historie a sou¢asnost

Basketbal od roku 1891 patii do rodiny olympijskych sportt. Je to sportovni hra oblibena
pro miliony lidi na celém svété. Atraktivni dynamicka hra skryva tymovou spolupraci
postavenou na vykonu jednotlivce. Tymy o péti hrac¢ich maji za cil vhodit mi¢ do soupetfova
koSe a zabranit soupefi, aby mi¢ propadl vasim koSem. Vhozeni do koSe je ohodnoceno podle
vzdalenosti sticlce od koSe, ptipadné podle situace, jednim, dvéma anebo tiemi body (Taborsky,
2004, s. 41). ,,Vytvotit kvalitni celek s dobrymi vztahy, v némZz dostanou sviij prostor silné
individuality, neni snadné. Kazdé¢ muzstvo musi mit rozehravace, kiidelni uto¢niky, stielce,
pivotmany a dirigenta hry. Neni tak dulezité, na kterém ze jmenovanych mist je silna osobnost,
vidce tymu, ale to, aby né&jaka silna osobnost byla.” Takto prozradil navod k uspéchu Pavel
Petera — reprezentaéni trenér, ktery 11 let paisobil u reprezentace CSSR (Petera, Kotrba 1989,
s. 101).

V roce 1891 profesor kanadského piivodu James Naismith chtél svym studentim zpestfit
vyuku na univerzité. Pfipevnil koSiky od broskvi na zabradli balkénu a dal studentiim fotbalovy
mic. Kdo dal prvni kos, to uz se nedozvime, ale od té doby hézeni na ko§ propadlo mnoho lidi.
Prakticky okamzité vypuklo Silenstvi na stfednich a vysokych Skolach s cilem naucit se tento
novy sport. Pravidla prakticky statického sportu se vyvijela postupné s rozvojem spolecnosti.
Obrazem je rychly, dynamicky sport, kde miizeme vidét dobie se pohybujici atlety s micem. V
Americe se zdalo, Ze basketbal bude sportem ¢islo jedna. Obrovska popularita ptinasela nejen
sportovni zazitky, ale i neuvéfitelné finan¢ni tspéchy. V roce 1984 je ikonou novacek NBA
(National Basketball Association — ¢esky: Narodni basketbalova asociace) Michael Jordan,
ktery nadchnul svym akrobatickym basketbalovym uménim cely svét. Dodnes je vzorem pro
mladé zacinajici sportovce. Cely svét sleduje olympiddu v Barcelong, kde americky ,,Dream
tym* rozdrtil cely svét. Byla to velka podivana, i kdyz vysledky byly tak rozdilné, ze o soutézeni

vlastné nakonec neslo. Nastupuji generace Kobe, Lebron, Wade bavi fanousky dnes.

Kosikovou v Cechach piedstavil Jaroslav Karasek v roce 1897 ve Vysokém Myté. Hra se
brzy stala oblibenou mezi studenty, ti se zaslouzili o to, ze basketbal pronikl do organizaci
Sokola a mezi mladé sportovce. Prvni mistrovstvi CSR se hralo v roce 1935. Po valce se Ceska
republika zatradila mezi nejlepsi evropska druzstva. Potvrdila to titulem mistra Evropy z roku
1946 v Zeneve.



V soucasné dobé v Ceské republice hraje nejvyssi soutéz KOOPERATIVA NBL

(Narodni basketbalova liga) 12 druzstev muzi a 12 druzstev zenské ligy BONVER ZBL

(Zenska basketbalova liga). MuZstva také kazdy rok bojuji o Cesky pohar. Vrcholem soutézi je

play — off v lize a FINAL 4 v poharu.
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Obrazek ¢. 1. - Logo NBL, logo ZBL, logo NBA zdroj: https://cs.wikipedia.org

Sport — prevence proti ndvykovym latkdm

Pochopit podstatu a sméfovani soudobého svéta, jeho dilé¢ich spolecnosti a
kultur, anichZ bychom si v§imli a nélezit¢ docenili tlohu sportu, je témét nemozné.
Zijeme totiZ ve svété, kde sport je mezinarodnim fenoménem, je dilezity pro politiky a
svétové vidce, prispiva k dynamice ekonomického rozvoje, je nedilnou soucasti
lokalnich socialnich kulturnich struktur, regionti a narodu. Sport je svym potencionalem
schopen pfispét k vyvoji nejchudsich oblasti svéta, tvoti nezastupitelnou souc¢ast masové
medialni podivané, podili se na rozvoji turistického podnikani, je riznym zplsobem
spojovan s fadou socialnich jevli a problémi jako je zdravi, nasili, kriminalita, navykové
latky, socialni rozdily, pracovni migrace, ekonomicky a socialni rozvoj a chudoba. Sport
se v pribéhu konani olympijskych her a nékterych vyznamnych sportovnich udalosti,
jako jsou svétové Sampionaty ve fotbale ¢i v lednim hokeji, stava globalnim pojitkem
hodnotové jednoticiho zajmu zcela socialné, kulturné ¢i nadbozensky odliSnych koutd
svéta. Je nezastupitelnou soucasti smysluplné naplinovanych volnocasovych aktivit

obrovskych mas lidi (Sekot 2008, p. 8-9).

Sekot (2008) sport specifikuje jako lidskou aktivitu, odlisnou od jinych ¢innosti, vyznacuje se

i ozvlastiujici socialni dynamikou a ma svébytné socialni dusledky. Sir$i pojeti sportu
ve smyslu systematickych pohybovych aktivit necilenych pfimo a programové k

dosazeni vykonu, vitézstvi ¢i odméné, chipeme konceptualné sport jako
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institucionalizovanou pohybovou aktivitu motivovanou zvySeni celkové kondice,
osobnim prozitkem ¢i cilenym vysledkem nebo vykonem. Vzhledem ke skute¢nostem
jsme naklonéni této pohybové aktivité, kterou bychom mohli povazovat za spravny smer

pii prevenci proti navykovym latkam (p. 10).

2.1.2 Basketbal — osobnost sportovce

Basketbal je dle vysledku studie portalu Sport Central z roku 2014 na 13 misté oblibenosti
mezi sporty v Ceské republice. Co je zajimavé, oblibenost s rostoucim vékem klesa. Nejvétsi
zajem 0 basketbal je ve v€ku 12 — 19 let. Na oblibenosti a zajmu ma vliv povinna vyuka na
zékladnich a stfednich Skolach, kde se s basketbalem déti setkaji. BohuZzel hraci ¢asto kon¢i uz

v mladeznickych kategoriich v diisledku zranéni. To je zapfi¢inéno velkou fyzickou naro¢nosti

a velkym zatizenim kloubti a svald.

Statistika jen potvrzuje problémy, s kterymi se basketbal v Ceské republice potyka. Fyzicka
naroc¢nost po celou dobu sportovni kariery, psychicky tlak na dité¢ po celou dobu sportovniho
vyvoje, vysoké finan¢ni naklady na tento halovy sport a velké riziko urazu. Z mého pohledu je

dulezité, aby dité zac¢inalo se sportem uz v predskolnim véku, ale je nutné dbat na v§eobecnou

piipravu.

Potadi 30ti nejoblibejné&jsich sportdi v R
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“SportCentral

Obrazek ¢. 2. - Potadi 30 nejoblibengjsich sportii v CR (www.sportcentral.cz).

Déti si potiebuji hrat, bavit se a zjist'ovat krasu sportovani. V soucasném sportovnim
svéteé je Clovek od raného détstvi v roli divaka nebo sportovce. | basketbal ma obrovsky

vyznam ve vychové ditéte. UCi déti k sebekontrole, ukaznénosti a utvaii kolektivni citéni.
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Rozviji vlastni iniciativu, samostatné rozhodovani a zodpovédné plnéni ukoli ve hie. Ma
vliv na rozvoj pohybovych schopnosti — sily, rychlosti, vytrvalosti a obratnosti. Dulezité je
vytvofit Siroky pohybovy fond, ktery bude zakladem pro dalsi sportovni rust ditéte a budouci
sportovec ho bude moci ¢erpat k rozvinuti specialnich dovednosti (Velensky, 1999). Trénink
by se m¢l zaméfovat také na prozitek, radost z pohybu, atmosféru kamaradstvi a spole¢nych

dobrodruzstvi, které mohou pfinést zazitky na cely zivot (Peric, 2012).

Dulezité je vSe dobie propojit v jeden specialozovany celek, aby bylo dit¢ komplexné
piipraveno a to ho dovedlo k vysnénému cili. K tomu je nutné vyuzit fady poznatkt z védnich
obort jako fyziologie, psychologie, biomechaniky. Spravné tréninkové navyky a Zivotni postoj
je vranném détstvi i v obdobi dospivani jednim z faktort, ktery muze ovlivnit postoj
k navykovym latkam a mtizeme to vnimat jako dobrou prevenci. Bohuzel, i ptes velkou snahu

nas vSech, ma vrcholovy sport svoje rizika, kterd musime vzit navédomi.

e Urazy a zranéni
e Nadmérmy stres
e Doping
e Rannd specializace
e Syndrom vyhoteni
e Jednostranna orientace a nevyvazeny zpusob Zivota
e Prvotni psychické selhani
o Sportovec nedosahl ocekavaného vysledku, i pfes kvalitni sportovni
pfipravu
o Tréninkova vykonnost je vyssi nez vykon v soutézi
o Pocit nadmérné odpovédnosti
e Drohotné psychycké selhani
o Pfetrénovani
o Nedodrzeni Zivotospravy

o Nedostate¢na ptiprava ovliviiuje sebediivéru sportovce.

Tyto body jsou opakované a casté u sportovcti hlavné ve véku 15 — 20 let obdobi v

dospivani. Vse vétSinou vede ke ztrat¢ motivace. NejhorSim stavem uspéSného sportovce je

zranéni.
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Pravé zranéni a dlouha rekonvalescence, nemoznost trénovat a nucena zmeéna zivotniho
zab&hnutého stylu mladé sportovce piivede ke kouteni, alkoholu a bohuzel i k drogam. Cas
vyplnény na sto procent tréninkem nebo zapasem, se zméni v nudu a neschopnost si sam
zorganizovat volny &as. To je zadatek cesty, z které bohuZel asto neni navrat zpét. V Ceské
republice tfeba citeln¢ chybi pro tuto situaci odborna pomoc — specialista — sportovni
psycholog. Mlady sportovec, kterého postihne zranéni, je odkazany na pomoc rodiny anebo
svého okoli. Mnohdy déti byvaji na internatech daleko od rodin. Kdo tedy v téhle chvili je po
ruce? VétSinou kamarad, ktery se nudi Gplné stejné a nabidne jako naplast cigaretu, pivo,
drogu... Kluby, které podporovaly zdravého a nadéjného sportovce, najednou o zranéného
ztrati zajem. Nedava ani kose ani goly. Jsou to jen zbyte¢né starosti a finance. V této chvili na
nas trenéry a svou rodinu sportovec spoléha a mnohdy zklamani z neposkytnuti pomoci ho

zazene do kouta.

3 Socializace, rodina

Socialni zazemi a rodina je z mé praxe dulezité a prakticky neoddélitelna téma. Dobry
trenér je ten, kdo dobfe poznd svého hrace ve Skole, doma, ve volném case. SnaZzi se feSit

problémy 1 mimo tréninkovou jednotku.

3.1.1 Socializace

Jedinec béhem svého Zivota prochdzi procesem socializace. Béhem ného si osvojuje
dovednosti, znalosti a normy, uéi se dobie hrat spoledenské role. Re¢eno jednou vétou, jedinec
si ptisvoji kulturu, ve které zije. Socializovany jedinec by mél ovladat své pocity a pudy, mit
vyvinuté sebevédomi, zvladat role tykajici se rodiny, rodicovstvi, partnerstvi a povolani a
rozlisovat co je dulezité v zivoté (Jandourek 2008, p. 81). Muzeme se zeptat, k cemu existuji
Skolky, Skoly a univerzity, détské domovy a dalsi instituce. KdyZ se vSe podstatné mizZeme
naucit sami nebo v rodinach. Pfesto je zfejmé, Ze na to nebude stacit pouze rodina, ktera nas do

velkého svéta nepfipravi.
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3.1.2 Formy socializace

Urban (2011) uvadi ranou formou socializace, ktera se z pohledu vyvoje osobnosti ¢lovéka jevi
jako nejdulezitéjsi a sté€Zejni, nazyva ji primarni socializace. Probiha zejména v rodinném
kolektivu a okruhu nejblizsich piatel. Casové je soustfedéna do Zivotni etapy détstvi ( 0-12
let), pfipadné i puberty (12-15 let). V této dobé se se osobnost ¢lovéka vyznacuje znacnou
tvarnosti charakteru. Ne nadarmo se fika, kdo vladne nad Zivotem déti, vladne i nad
budoucnosti spolecnosti. Naslednou socializaci, tu probihajici ve Skolnich kolektivech a
Vv zivotnich situacich ptedchazejicich zivotu dospélych, oznacujeme jako sekundarni.
Socializaci praktikovanou jako trénink a cilena ptiprava na budouci zivot (zejména pak
povolani) teorie nazyva anticipativni socializaci.

Pro opakovany proces socializace ¢loveka, ktery uz sice socializaci prosel, ale byl
nucen zareagovat na dramatickou zivotni zménu svym ,pieprogramovanim® (napf.
propusténi ze zaméstnani, dlouhodoby pobyt v nemocnici, propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, vstup do skupiny s negativnimi sektatskymi rysy, odchod do dichodu, ztrata
dlouhodobého zivotniho partnera) nebo pro cilené ptsobeni prostfednictvim vychovnych
programil a vycvikil teorie pouziva termin resocializace. Charakterizuje ho vice ¢i méné
rozsahld zména dosavadni hodnotové struktury a hodnotovych preferenci, Zivotnich navykad,
vzorcll chovani a zodpovidani otazek po smyslu zZivota (p. 171).

Za svou dlouhou trenérskou kariéru jsem prosla spousty druzstvy a sdilela mnoho
¢lovéka a neni tomu jinak u sportovce. Pii sbéru dotaznika a vyhodnocovani jsem si v§imla
rozdild, které byly u chlapct, ktefi jsou na interndtu a u chlapct, ktefi jsou doma ve svém
socidlnim prostiedi. Rozdil je i u pohlavi. Divky do sportovniho svéta vykonnostniho sportu
pronikaji pomaleji. Diivodem je opatrnost a vétsi kontrola ze strany rodiny. Zato chlapci do
svéta fyzické dovednosti a sportovnich her pronikaji razantnéji a uz v celku v mladém véku.
Postupem casu se jejich duvéra v organizovany vrcholovy sport zvySuje a uspokojuje jejich

sportovni ambice.

3.1.3 Rodina a zavislost

Rodina je rozsahem malou, le¢ dilezitou a nejvyznamnéjsi socialni skupinou, ktera

zasadné ovliviluje psychicky vyvoj ditéte. Patii ji nezastupitelna role. VSichni ¢lenové rodiny
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jsou ve vzajemné interakci, vzajemné se ovliviiuji a prizptsobuji, ¢asto neuvédoméle

(Vagnerova 2012, p. 17).

Dale Vagnerova (2012) uvadi, ze rodina je osobné vyznamnym prostfedim, které by
mélo slouzit jako citové zazemi, jako zdroj jistoty a bezpeci. Modifikuje zakladni postoj ditéte
ke sv€tu, miru jeho otevienosti a duvéry. Rodina dit¢ ovlivituje biologicky, ekonomicky,

emocialné a socialné.

Dle Vagnerové (2012) je dulezita zakladni charakteristika rodiny, jeji stabilita, mira
soudrznosti, otevienosti a adaptibilita i mira jeji integrovanosti do Sir§iho spolecenstvi, to je
Z hlediska mozného puisobeni na psychicky vyvoj déti velmi vyznamné. Mnohdy toto je jesté
dilezitéj$i nez materidlni ¢i vzdélanostni urovné rodiny. Dité se zde u¢i vnimat a rozliSovat
citové aspekty rodinnych vztahtii a chapat zpisob jejich fungovani. Rodinu ovliviiuji vnéjsi
a vnitini vlivy. Skladba rodiny, sourozenci. Vnéjs§im vlivem jsou vrstevnici ditéte, s kterymi
se potka ve svém Zivoté, a $kola a zajmové krouzky, ktera piebiraji vyznamnou funkeci.

Nespor (2003) vsak upozoriiuje na fadu rizikovych, ale i protektivnich faktorti na urovni
rodiny. Jinymi slovy, rodina se muze pfimo nebo nepiimo podilet na vzniku a rozvoji
zavislosti n€kterého €lena, ale rodina miiZe rozvoji zavislosti predchazet nebo velmi pomoci
pfi prekonavani ndvykového problému.

Rizikové faktory:

e Vyskyt jakékoliv nelécitelné a nezvladatelné ndvykové choroby u rodicti zvySuje riziko
jakékoliv navykové choroby u déti. Neplati tedy pouze, Ze déti zavislych na alkoholu se
Castéji samy stavaji zavislé na alkoholu, ale 1 to déti by mohly byt ohrozeny 1 zavislosti
na jinych navykovych latkach.

e Neexistuji jasna pravidla tykajici se chovani ditéte.

e Nedostatek Casu na dit¢ zvIasté v raném détstvi, mala péce, nedostateCny dohled,
nedostate¢né citoveé vazby ditéte.

e Nesoustavna a ptehnand prisnost, nepfimétené fyzické nasili vici ditéti, tyrani ditéte,
sexudlni zneuzivani ditéte.

e Schvalovani piti alkoholu a uzivéani drog.

e Mal4 oéekavani od ditéte a podcefiovani ho. Spatné dusevni a spoletenské fungovani
rodic¢i, rodice jsou osaméli, vici SirSimu okoli lhostejni nebo dokonce neptatelsti.

e Vazna duSevni porucha rodict.

e Velmi t€zké hmotné podminky rodiny.
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e Rodina Spatn¢ funguje, vychova pouze s jednim rodi¢em, ktery ji ¢asoveé nebo jinak
nezvlada a nema moznost vyuzit dalSich pribuznych.

e Casté stéhovani rodiny.

e Dité zije bez rodiny, bez domova. Zavislost na navykové latce, Skodlivé ¢i rizikové
uzivani navykové latky nebo jiny navykovy problém u manzela (manzelky) nebo
partnera (partnerky).

e Vazna duSevni nemoc u manzela (manzelky).
Protektivni (ochranné) Cinitele:

e Priméfend péce, dostatek ¢asu na dite, zejména v Casném détstvi, pevné citové vazby.

e Jasna pravidla tykajici se chovani ditéte a pfiméteny dohled.

e Pozitivni hodnoty (napt. vzdélani).

e Rodice na vychové spolupracuji. Sdilend zodpovédnost v roding.

e Styl vychovy je viely a stfedné¢ omezujici (vychova neni necitlivé autoritativni, ale také
ne zcela volna a bez pravidel a omezeni).

e Rodice alkohol, tabak a jiné drogy zejména u déti a dospivajicich odmitaji.

e Existuji jasna a pfiméfend oekavani od ditéte, rodice projevuji vici nému respekt.

e Clenové rodiny si osvojili dobré zptisoby, jak zvladat stres.

e Je zajiSténa ochrana, bezpeci a pfimérené uspokojovani potieb ditéte.

e Rodice jsou dusevné zdravi.

e Rodice jsou dobie zaclenéni ve spolecnosti, maji snahu poméhat druhym. Vychova
pomaha vytvaret kvalitni vztahy s dospélymi mimo rodinu.

e Dobré mezigeneracni vztahy a kvalitni spoluprdce mezi generacemi (nejcastéji
S prarodici ditéte).

e Manzel (manzelka) nebo partner (partnerka) odmitaji ndvykové latky a jsou jinak
duSevné zdravi.

o . Tvrda laska® ze strany piibuznych a dalSich blizkych lidi. Na jedné strané poskytuji
pocit citoveé opory a jsou vieli, na druhé stran€ vSak trvaji na pozitivni zméné a zvySuji

tak motivaci (Nespor 2003, s. 79-80).
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4 Dospivani (adolescence)

Je Sirsi pojem pro vyvojovy prechod mezi détstvim a dospé€losti, vymezuje obdobi

dospivani.

V zakladnim biologickém, smyslu lze obdobi dospivani vymezit Siroce jako zivotni isek
ohranieny na jedné stran¢ prvnimi znamkami pohlavniho zrani (zejména objevenim Sse,
prvnich sekundéarnich pohlavnich znakil) a vice nebo méné vyznacenou akceleraci ristu, na
druhé stran¢ dovrSenim plné pohlavni zralosti (plné reprodukéni schopnosti) a dokoncenim

télesného rastu.

Soucasné s biologickym zranim probiha fada vyznamnych a napadnych psychickych
zmén, které miizeme charakterizovat ohlaSenim novych pudovych tendenci a hledanim zptsobt
jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitou a zaroven nastupem vyspélého

zpisobu mysleni a dosazeni vrcholu jeho rozvoje.

Télesné¢ a psychické a socidlni zmény v obdobi dospivani probihaji do jist¢ miry

soub&zné a navzajem vzajemné (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, p. 143).

Obdobi dospivani je rozde€luje dle véku, popisuje Sedlackova (2009) ve své knize.

e Obdobi dospivani 11 — 15 let — obdobi charakterizovano hledanim a rozvojem vlastni
identity.
Hledani a osvojovani novych roli, s kterymi se kazdy n&jak musi vyrovnat, a zaujmout
k nim postoj. Subjektivni postoj ke svému zevnéjsku a zajem o své télo je soucasti
identity dospivajiciho. Atraktivita t€la a zdjem okoli mnohdy ovlivni osobnost
dospivajiciho na cely zivot. T€lesné zmény v dospivani jsou podminény promeénou
hormonalnich funkci. PfinaSeji sebou kolisavé emocni ladéni a tendenci reagovat
piecitlivéle na bézné podmety.
Diilezita je také role, kterou dospivajici ziska ve své vrstevnické skupin€. Tyto aspekty
typické pro toto obdobi pomdhd utvaret kolektivni sport. A zafazenim jedince do
skupiny, nasmérujeme dit¢ a je velkd pravdépodobnost, Ze se setkd ve své vEkové
skuping¢ s dobrym vlivem na jeho osobnost. Kazdy jedinec v této skupiné postupné ziska
svoji roli. Zalezi na okolnostech, které se kolem skupiny vyskytnou. Naptiklad u
sportovce motivace, cil, lidsky faktor — trenér, sportovni zdzemi, finan¢ni zdzemi a tlak

na vysledek.
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Obrazek ¢. 3. - Kristyna 15 let, ,, Laska versus nenavist v knize Spaiihelova (2008)

Obdobi adolescence 15-20 let — druha faze relativné dlouhého casového useku
dospivani.

Ohrani¢uji ji dva socidlni mezniky dokonceni Skolni dochazky a dovrSeni
pripravného profesionalniho obdobi. DileZitou strankou v tomto obdobi je télesny
vzhled. Adolescent se svym télem Casto a v hojné mife zaobird. T€lové schéma se mize
odpovida aktudlnimu idealu krasy, podporuje to jeho pocit jistoty, sebedivéry a
prestize, pfedevSim ke vztahu k druhému pohlavi. Myslim si, ze S atraktivitou souvisi
dobry ptedpoklad k dosazeni dobré socialni pozice.

Stanoveni cilli pro budouci socialni postaveni byva vysoké. Piijeti na néjakou skolskou
instituci je jednou z prvnich met a zacatek ptipravy na budouci profesi. Zajem o
vzdélani neni v8ak piiliS velky, nepfindsi bezprostfedné vyrazné socialni postaveni a ani
z4adné ekonomické vyhody. Adolescent ma zcela obecné jesté témei neomezenou
moznost seberealizace. Pokud néjaky limit existuje, je dan pfedevSim schopnostmi,
eventudlné motivaci jedince. V tomto sméru vidim vyhodu sportu a vedeni

k zodpovédnosti. Urc¢ité navyky, normy, komplex zkuSenosti a osobnich vlastnosti
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vytvaii predpoklad preferenci zaméfenych na uspéch a divod pro dobry start do

budoucnosti (Sedlackova, 2009, p. 30 - 32).

Srovnavaci studie v knize Coakley (2001) zkouma skupiny sportovci s ,,nesportoveci®.

e Piilezitosti proveéfovat a rozvijet vlastni schopnosti a identitu i mimo ramec sportu.

e Pristup ke zkuSenostem mimo ramec Satny a hraci plochy.

e Formovani novych vztahi, véetné sféry mimo sport.

e Pouceni, jak sportovni zkuSenost mozno prakticky vyuzit i v jinych oblastech zivota.

e Prilezitost jednat s jedincem jako komplexni osobnosti a nikoliv jako s jednostranné
rozvinutym sportovcem.

o Sanci byt kompetentni, zodpovédny a uznavany i mimo uzky ramec sportu.

(Coakley 2001, p. 92-93)

4.1 Navykové latky
Definice zavislosti dle Nespora (2003):

Syndrom zavislosti. Je to skupina fyziologickych, behavioralnich (védy zabyvajici
se studiem lidského chovani ve spole€nosti) a kognitivnich fenoménti, v nichZ uZivani n&jaké
latky nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kter¢ho
si kdysi cenil vice. Centralni popisovanou charakteristikou syndromu zavislosti je touha
(Casto silnd, nékdy pfemahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, av§ak nemusi byt
I¢kaisky piedepisovany), alkohol nebo tabak (NeSpor 2003, p. 14). Odpovidajicim pro
oznacendi sily touhy by mohlo byt slovo zaddostivost nebo chti¢. Touhu uzivat drogy si jedinec
uvédomuje (i kdyz ji nemusi pfiznavat) a snazi se Casto uzivani kontrolovat nebo 1 zastavit,

Casto vSak neuspésné.

Snaha ovlivnit své prozivani a chovani prostiednictvim navykovych latek je stejné
stard jako lidstvo samo. Navykové latky nas doprovazi na kazdém kroku a naSe spole¢nost
jich vyuziva snad ve vSech odvétvich, na které si 1ze vzpomenout. Neexistuje zadny stat na
svete, ktery by je nepouzival, ale zaroven by je umél efektivné regulovat. Je to citlivé téma
pro kazdého znas a kazdy se sni urcité v néjaké formé v zivoté setkal. Bolest a léky
s tlumicimi u€inky, pfilezitostni piti alkoholu a obcasné kouteni, nadmérné piti kavy a caje.
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Zde vsude jsou obsazeny drogy. To vse se tyka kazdého z nas, kdy obcas uzijeme néjakou
latku s cilem navodit si piijjemny stav, vytvofit atmosféru, relaxovat anebo se povzbudit
(Miovsky 2008, p. 14).

Stanovit hranici mezi timto a zavislosti s rizikovymi faktory S$kodicimi zdravi neni

jednoduché.

411 Alkohol

Motivace K rizikovému chovani adolescentti muze byt i mimo jiné touha po vzruseni,
vyboceni ze stereotypu, vyhledani dobrodruzstvi, experimentovani, ale i vrstevnicky tlak.
Spotieba alkoholu v Ceské republice stile nariistd, ¢isla jsou varovnd. Pramémé roéni
spotieba stoprocentniho alkoholu z roku 2010 na jednu osobu v Ceské republice byla 16,45
litru, coZ nas fadi na druhé misto v ZebfiCku celosvétové spotieby alkoholu. Obecné jsou
problémy spojené s alkoholem podceiiovany a spotieba tolerovana, mladistvi navic
upozoriuji na snadnou dostupnost. Pouzivani alkoholu muze s sebou pfinaset rozsahlé
zdravotni a socidlni disledky, coz vede mimo jiné i k ekonomickym dasledkiim v celé

spole¢nosti (Sobotkova 2014, p. 86).

4.1.2 Koufeni

Koufeni u dospivajici populace neni vnimano spole¢nosti jako zdvazny problém, ptitom
statistické udaje jsou alarmujici. V Ceské republice denné zacind koufit kolem 100 déti mladSich
15 let. V koufeni cigaret u adolescentii je Ceska republika na piednim misté v Zebiicku
evropskych statti — v 15 letech véku kouii 20% chlapctu (4. misto v Evropé€), zatimco u divek
koufti az 23 % (2. misto v Evropé€). Ve srovnani s USA u nds kouf1 tfikrat vic mladistvych do 20
let nez je tomu v USA ve stejném véku (Bajciova 2011, p. 283).

Zdravotni nasledky koufeni jsou zadvazné, na nasledky kouteni, aktivniho ¢i pasivniho,
umira v Ceské republice kazdy paty ¢lovék. Nejéast&jsimi jsou onemocnéni dychaciho systému,
kardiovaskularniho systému, gastrointestinalniho traktu, krve a psychické ¢i psychosomatické

obtize (Sobotkova 2014, p. 86).
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4.1.3 Drogy

Kalina (2003) definuje, Ze uzivani drog poskozuje zdravi a kvalitu Zivota nejenom
uzivateld drog a jejich blizkych, ale v disledku negativnich a zdravotnich, socialni,
ekonomickych a bezpecnostnich dopadi, které s uzivanim drog souviseji, ohrozuje i zdravy

vyvoj celé spolecnosti.

Uzivani drog ptedstavuje dle Kaliny (2003) zavazné riziko:

e zmény zakladnich Zivotnich hodnot

e oOslabovani vule

¢ naruSovani mezilidskych vztaht

e rozklad rodin

e OhroZeni poradku ve mésté, vetejného potradku a bezpecnosti

e narust spolecenskych nakladu obecné

Trendy v uzivani drog v CR v roce 2001 podle studie Kaliny (2003):

e Vzestup experimentalni a rekreacni konzumace konopnych latek mezi mladezi a
mladymi dospélymi.

e Vzestup pravidelného uzivani konopnych latek v populaci (a to pfedevsim mezi mladezi
a mladymi dospé€lymi, ktefi ve stdle vzristajici mife povazuji konopné psychotropni
latky za jakousi ,,genera¢ni obdobu alkoholu®).

o Sifeni heroinu do vétiich mést na pfich republikou a také do venkovskych oblasti.

e ZmenSovani pervitinové scény seskupujici se kolem ,,vafice*.

e Naristajici komercionalizace a standartizace tzv. tanenich drog (extaze,
halucinogeny), nartist popularity zpisobu traveni volného c¢asu mladymi lidmi

predstavuje celosvétovy fenomén.
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4.1.4 Navykové problémy u déti a dospivajicich

Nekteré odlisnosti piisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich shrnuje nasledujici

pichled ve své publikaci Nespor (2003).

e Specifikace puisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich.

e Zavislost na navykovych latkach se vytvari podstatné rychleji (to, k cemu potiebuje
dospély Casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici 1 faddoveé béhem mésict).

e Existuje zde vyssi riziko tézkych otrav ohledem na nizsi toleranci, mensi zkuSenost a
sklon k riskovani, ktery je v dospivani Casty.

e Zpodobnych diivodi je zde i1 vyssi riziko nebezpe¢nému jednani pod vlivem navykové
latky.

e U déti a dospivajicich zavislych na navykovych latkach, nebo je masivné zneuZivajici,
byva patrné zfetelné zaostavani v psychosocialnim vyvoji (oblast vzdélavani, citového
vyzrani, sebekontroly, sociadlnich dovednostech atd.).

e [ ,pouhé”“ experimentovani s ndvykovymi latkami je u déti a dospivajicich spojeno
s vétsimi problémy v riznych oblastech Zivota (rodina, $kola, trestna ¢innost atd.).

e Je zde také Castéjsi tendence zneuZivat SirSi spektrum navykovych latek a prechazet od
jedné k druhé nebo vic latek soucasné. Ta opét zvySuje riziko otrav a dalsi komplikaci.

e Recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich Casté, dlouhodoba prognédza vSak muize
byt podstatné ptizniveéjsi, nez jak by naznacoval ¢asto bouflivy pribéh. Diivodem je

pfirozeny proces zrani, ktery je tichym spojencem 1é¢ebnich snah (p. 54).

5  Zivotni styl a volny ¢as

5.1 Zivotni styl

Definice dle Slepickové (2005): Zivotni styl Ize charakterizovat jako paletu prakticky
vSech lidskych aktivit od mysleni, pfes chovani az po jednani a to takovych, které zaujimaji
Vv zivote trvalej$i misto, vétSinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. NejCastéji se posuzuji

podle nazort, postoji a chovani (p. 41).
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Zivotni styl si kazdy ¢lovék formuje dle svych osvojenych dovednosti, které dokaze
v zivoté prakticky pouzit a uplatnit. Ten je pochopiteln¢ individualizovan, dotvoien fadou
specifickych detailti. Vyznamny zdroj individualizace zivotniho stylu pfedstavuje oblast
volného casu. Chapeme ho jako cas, ktery Clovéku zbyde po splnéni vSech viceméné
nutnych povinnosti, k nim patii $kola, zaméstnani, domaci prace, hygiena. Volny ¢as
pojiméme jako prostor, o jehoz vyuziti a naplni rozhoduje svobodné¢ sam jedinec. M¢li
bychom se zajimat o jeho kvantitu a kvalitu. Je nutné premyslet o rozumné proporci mezi
aktivnim (sport, muzika aktivné v kapele, tanec...) a pasivnim trdvenim (divactvi, hlavné

televizni, poslech hudby, navstéva vinarny, pocita¢) (Burianek 1996, p. 96-98).

Zivotni styl mnoha jedincti se orientuje na neustalou honbu za ziskavanim novych
veéci, za ispéchem, moci a penézi. Pracovni vytizenost, ktera z toho vyplyva, poznamenava
zivot celé rodiny. Neustaly spéch, nedostatek ¢asu na sebe, na ostatni ¢leny rodiny a na déti
vytvareji stresové situace a ty byvaji ptfi¢innou rozpadu rodiny nebo problémil s tim spojené

(Machova 2009, p. 17).

5.2 Zdravi

V kvalité Zivota zaujima dualezité misto zdravi. Zdravi clovéka je chépano jako
vyvazeny stav t€lesné, dusevni a socialni pohody. Je utvateno a ovliviitovano mnoha ¢initeli,
jako je zplsob Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahi, kvalita
zivotniho prostiedi a dal§i. Zdravi je predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro

dobrou pracovni vykonnost (Machova, Kubatova 2009, p. 11).

Zdravotni stav spole¢nosti se posuzuje podle nemocnosti a imrtnosti. Z rozboru pti¢in

chorob s vysokou nemocnosti a imrtnosti vyplyva, ze zdravi nejvice poSkozuje:

e koufeni

e nadmérné piti alkoholu
e drogy

e nespravna vyziva

e nizka pohybova aktivita
e stress

e rizikové sexualni chovani
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Zadny ztéchto faktord vSak nepiisobi samostatng. Proto se snaZime Zivotni styl

komplexné¢ vyladit a dodrzovat zasady, které vedou k pozitivnimu ptisobeni na ¢lovéka.

5.3 Volny Cas

Volny ¢as lze v souhrnu definovat jako dobu, ¢asovy prostor, Vv némz jedinec nema
zadné povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zékladé svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym ¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi, pfinaseji mu radost

a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitti tizkosti (Slepi¢kova 2005, p. 14).
Volny ¢as plni fadu ukolu ¢i funkci, rozdéluji se do tii skupin:

1. Instrumentalni (nastrojové) - ¢lovék by mél mit moznost dostateéné si po praci
odpocinout, zregenerovat sily a upevnit své zdravi.

2. Humanizaéni — zahrnuje hlavné vychovné, vzdélavaci a socializaéni moznosti volného
Casu. Zpusob traveni volného ¢asu se ,,uime™ a ve volném Case se také uc¢ime fadé
dovednosti a ziskdvame nové zkuSenosti. Setkavame se s jinymi jedinci a zafazujeme
se do rtiznych skupin, coZ poskytuje prostor pro socializaci, u¢eni se normam a rolim.

3. Zabavna — volny Cas davd prostor od oprosténi se od povinnosti a problémil
kazdodenniho zivota a povinnosti a dava prostor pro vénovani se osobnim zdjmui a
zéalibam. Radost, prozitek, zadbava ptfedstavuji jedny z nosnych znakl volného casu

(Slepickova 2005, p. 21-22).

5.4 Pohybova aktivita

Pastucha (2014) uvadi, Ze pohybov4 aktivita patii k zdkladnim Zivotnim projeviim. Pokud je
zaméfena na zvyseni télesné vykonnosti nebo zlepSeni zdravotniho stavu jednotlivce, pak ji
nazyvame télesné cviceni. Je-li tato ¢innost zamétena na zvyseni t€lesné vykonnosti, pak jde
o sportovni trénink. V rekreacni télovychovné aktivité pievazuje télesnd a psychicka
regenerace, ve vykonnostnim sportu jde o organizovanou ¢innost se souté¢znimi prvky na
rizné trovni, a pokud jde o vyssi vykony, oznacujeme tuto aktivitu jako vrcholovy nebo

profesionalni sport (p. 227).
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Podle souc¢asnych odhadi ma 60-70% populace na svété nedostatek pohybové aktivity.

Dnes chapeme nedostatek pohybu jako standartni rizikovy faktor.
Vitek (2008) nam objasni, co nam brani v pohybové aktivite:

e Nedostatek ¢asu na pohybovou aktivitu v disledku straveného cCasu ve Skole a
V zaméstnani.

e Vliv rodinného prostiedi. Hlavné v détstvi se rodi¢e podileji vyznamnou mérou na
formovani postoju k pohybové aktivité a sportu.

e Velky vliv m4ji sedavé aktivity — televize, video hry, internet, pocitac.

e Vliv 8kolni vyuky. Pravé ve Skole je malo télocviku, ¢asto télesnou vychovu vyucuji
ucitelé bez potiebného vzdélani a hlavné piesvédceni, ze télocvik je dilezity pro dité.

e Nedostatek sportovist’ ptistupnych Siroké vetfejnosti.

e Spole¢nost v Ceské republice malo dba na pohybovou aktivitu ob&and. Nedostatek
cyklostezek, park, osvétlenych ploch, bezpecnych htist’.

e Ekonomické diivody. Sportovat je drahé. Provozovat uc¢innou a pravidelnou pohybovou

aktivitu, je finanéné naro¢né — najmy hal, nacini, doprava.
Jak podminky pro pohybovou aktivitu zlepsit:

e Motivace — zlepSeni zdravi a Zivotniho stylu ¢lovéka, napf. boj s nadvahou, prevence
civilizacnich chorob.

e Spolecna pohybova aktivita — parta, kamarad.

e Pozitivni mysleni je zaklad pro hledani pohybu a dobré naladéni a odbourdni tnavy.

e Sestavit si plan a stanovit si cile, které budu postupné plnit. Musi byt konkrétni,

meéfitelné, dosazitelné.
Vyznam pohybové aktivity (Novakova, 2012):

e Zlepsuje zdravotni stav ¢lovéka. ZlepSuje spanek, uvolituje dusevni napéti, zpeviuje
pohybovy systém.

e Chréani pfed nemocemi. Snizuje riziko infarktu myokardu, udrzuje optimalni vahu,
snizuje bolest pohybového aparatu, brani vzniku neuréz, tizkosti a depresi.

e ZvySuje vykonnost organil.

e Zaklad pro nezavislost ¢lovéka v uspokojovani potieb.
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Obrazek ¢. 4 — Klasifikace jednotlivych druhd pohybové aktivity (PA) vzhledem k jejim riznym

aspektim (upraveno dle Sigmundova, 2005, p. 10.).

Kamarad

Ekonomické

zZazemi

Rozhod¢i

Obrazek €. 5. - Pisobeni okoli na sportovce (Stackeova, 2011).
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6 Cile
6.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zmapovani vybranych aspektt zivotniho stylu hraca
basketbalu ve véku 16 — 18 let a posouzeni toho, zda basketbal nebo sport mize byt dobrou
prevenci proti uzivani ndvykovych latek a to hlavné alkoholu, tabdkovych vyrobki, drog. Pro

svou praci jsem zvolila polabsky region Nymburk — Kolin.
6.2 Ukoly prace
Pro splnéni hlavniho cile bakalarské prace, bylo nutné splnit a vypracovat nasledujici ukoly:

e vytvotit vyzkumny kol
e aplikace zvolenych statistickych metod a technik a sbér dat
e zpracovani a analyza dat

e vytvofeni zavérl a zpracovani bakalarské prace
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7 Metodika

V této bakalarské praci jsem se snazila predlozit pohledy na sportovce, kteti basketbal hraji
a trénuji od utlého détstvi. Jsou pravé ve veéku, kdy uz mohou posoudit, zda bude basketbal dal
jen konickem, anebo jestli si tento sport zvoli jako jeden z hlavnich cilii ve svém zivoté. Jsou
Vv citlivém obdobi dospivani, rozhoduji se o svém budoucim povolani, velky vliv ma rodina a
prostiedi, ve kterém ziji. Volny Cas je vniman jako vstupenka do svéta zazitkii a neomezené

svobody. Kazdy vlastné hleda svoji cestu za svym snem, za svym idealem.

Dotaznikové Setfeni je hromadné ziskavani udaji a patii mezi nejfrekventovanéjsi metodu

vyzkum. Pii této metod¢ se shromazd’ovani dat zaklad4 na dotazovani osob.

V mé bakalafské praci jsem pouzila ,Mezinarodni dotaznik pohybové aktivity* (IPAQ
— International Physical Activity Questionnaire, short version), ktery zkouma miru pohybové
aktivity, jenz sportovec vykonava béhem bézného tydne. Druhym dotaznikem je ,,Dotaznik
pro zjisténi postoji k navykovym latkam*, ktery zjiStuje postoj k alkoholu, koufeni a
drogam (Hrcka, Michal & Bartik 2004). Oba dotazniky jsou sestaveny v ramci projektu €.
01/08/13-31/01/14, Visegrad's fund (International Visegrad project) s nazvem ,,Health,
Fitness and education in Visegrad countries and neighboring Countries®, a jsou v nich
mapovany a analyzovdny vybrané aspekty Zivotniho stylu adolescenti v zemich tzv.
Visegradské ctyrky. Jednim z dil€ich cilii projektu bylo zmapovat a vyhodnotit zkuSenosti
adolescentll s uzivanim navykovych latek a vzdjemné srovnat ziskana data v zucastnénych
zemich V4.
Na realizaci projektu se podilela fada vysokych $kol:

e Kazimierz Wielki University v Bydgoszczi (Polsko) - autorizovany koordinator a fesitel

projektu
e  Univerzita Palackého v Olomouci (Ceské republika)
e Univerzita Mateja Bela v Banské Bystrici (Slovensko)

e  University of Debrecen (Mad’arsko).

Mezinarodni visegradsky fond (MVF), ten byl zaloZen 9. 6. 2000. Clenskymi staty jsou:
Ceska republika, Mad’arsko, Polsko a Slovensko. Fond piispiva k rozvoji uzsi spoluprace mezi
Clenskymi staty a posiluje vzéjemné vazby v oblasti kultury, védy a vyzkumu, vzdélavani,
vymény mladeZe, turismu a pieshrani¢ni spoluprace (http://www.msmt.cz).

Cilovou skupinou respondentt pro tuto bakalarskou praci jsou sportovci, kterym v roce

sbéru dat bylo v rozmezi 16 — 18 let.
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Celkem jsem vybrala 40 adolescentii:

e 20 chlapct z BA Nymburku (Basketbalova Akademie Nymburk)
e 10 chlapct z BC Kolin (Basketball Club Kolin)

e 10 divek z BC Kolin

e Primérna vyska vSech je 184,24 cm a primérna vaha je 75,15 kg

e Vékovy primér je 17,53 let a vSichni aktivné hraji basketbal

Ve sportovnim centru v Nymburce jsem méla piredem domluvenou hodinu pied odpolednim
tréninkovym blokem chlapct. Na své odpovédi meli dostatek ¢asu a klid v u€ebné gymnazia.
Trenéfti byli u sbéru dat pfitomni a do vyplhovani dat nezasahovali. Data jsou potizena v fijnu
2015. V Kolin¢ jsem dotazniky dévcatim i chlapctim rozdala v listopadu 2015. Obé& skupiny
vypliovali dotazniky pted svou tréninkovou jednotkou, k dispozici jsem méla klubovnu BC
Kolin. Dotazovanym jsem na uvod stru¢né vysvétlila smysl a nasledné vyuziti vysledki Setieni.
Snazila jsem se jim objasnit, jaké hledam informace a pro jaké spolecensky hodnotné cile budou
pouzity. Déle bylo vmém zajmu je presvédCit o uZzitecnosti informaci, které zapisi

V dotaznicich, jeding tak jsem mohla vétit v zodpoveédny ptistup pii odpovédich.

Dotazniky (tj. Mezinarodni dotaznik PA a Postoj k navykovym latkam) obsahuji:
e 7 otazek tykajici se PA

e 37 otazek k zjisténi postojii k navykovym latkdm rozdélenych do tii kategorii

(alkohol, koufeni a drogy)

V hlaviéce vyplnuje dotazovany zdkladni udaje, vysku, ve€k, rok narozeni, pohlavi....
Dotazniky jsou anonymni. Doba vypliiovani dotazniku je 30 minut. Shromazdéné data jsem
zapsala do tabulky, kterou jsem si pfipravila v Excelu 2016. K vyhodnoceni jsem pouzila
statistickou metodu. Nasledn¢ vysledky byly zakresleny do sloupcovych grafii - histogramd,
které jsem vytvofila ve Wordu 2016. Do analyzy byly zahrnuty vysledky zdravych, pohybové

ani psychicky nelimitovanych déti, se stejnym zamétenim.
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8 Vysledky a diskuse
8.1 Popis mést, ve kterych byli sportovci dotazovani, tj. Kolin a Nymburk
Basketbal v Koliné

Kolin je okresni mésto, které ma 31 000 obyvatel a lezi na vychodé Stredoceského
kraje. V Kolin¢ je registrovano 51 sportovnich klubt. Kolinska radnice ve svém programu
rozdélila sporty na preferované a ostatni. Basketbal spolu s fotbalem, hokejem a atletikou patii
mezi podporované preferované sporty v Koliné. Historie basketbalového klubu saha do roku

1940, kdy byl oddil kosikové soucasti Sokola. Klub pracuje ptedevsim s mladezi.

Basketbalu se chlapci i dév¢ata mohou vénovat uz od 4 let. Mladeznicky basketbal
v Kolin¢ je oblibeny a ma dlouholetou tradici. V Kolin€ chybi sportovni hala, a proto jsou velmi
ztizené podminky pro trénovani v disledku nevyhovujicich prostord. I ptes tyto problémy
kolinskd mladez urcité patfi do republikovych soutézi a daii se ji velmi dobfe. Cilem je

vychovat hrace a hracky pro dospélé slozky.

Od roku 2007 tym muzi hraje Narodni basketbalovou ligu. Nejvétsim uspéchem klubu
je zatim tfeti misto v NBL v sezoné¢ 2010/2011. V letosnim ro¢niku 2015/2016 je cilem
postoupit do boju v play — off.

Basketbal v Nymburce

Velkym basketbalovym sousedem je Nymburk. Mésto, ve kterém je basketbal sportem
&islo jedna. CEZ Basketball Nymburk ve spolupraci se Stiedoeskym krajem zahajil 1. 5. 2010
¢innost prvniho basketbalového centra mladeZe ve Stiedodeském kraji. CEZ Basketball
Nymburk, jedenactinasobny Mistr Ceské republiky Mattoni NBL, tak deklaruje pééi o vychovu
mladych basketbalistll ve svém regionu. Nymbursky klub a Sttedocesky kraj timto projektem
nabizeji rodicim a détem adekvatni alternativu vii¢i odchodu mladych hraci ze StiedoCeského
kraje, véetn¢ zahrani¢i, v kritickém stfedoSkolském veéku. Projekt je zaméfen na mladé
basketbalisty ve véku od 10 do 19 let. Ukolem je mladym basketbalistt nabidnout v dospélosti

NBL a evropské soutéze, které Nymburk hraje (www.bcm-nymburk.cz).
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8.2 Vyhodnoceni dotaznikt
8.2.1 Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

Prvnim hodnocenym dotaznikem je Mezinarodni dotaznik Kk pohybové aktivité
(IPAQ), ve kterém jsem zjistovala, jak Casto a jak dlouho v praméru provozuji dotazani
intenzivni a stfedné zatézujici aktivitu, ktera trva déle nez 10 minut v kuse. Dale pak, jak ¢asto

a jak dlouho v tydnu stravi respondenti chiizi a sezenim.

Intenzivni PA (¢ast A) vykonavaji dotdzani v priméru 6 dni tydné.
e Divky provadély PA v priméru 5 dnii tydné
e Chlapci v Kolin¢ v priméru 5 dnt v tydnu a chlapci v Nymburce v priméru 7 dni v

tydnu (obrazek €. 6)

INTEZIVNI PA / tyden

H Intenzivni PA/tyden

Celkem Chlapci Nymburk Chlapci Kolin Divky

Obrazek ¢&. 6 - Cetnost vykonavani intenzivni PA za tyden.
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Cely vzorek vykonava intenzivni PA v priméru 130 minut denné:
e Ztoho chlapci se ucastni pohybové aktivity 150 minut v priméru na jeden den

e Adivky v priméru jen 90 minut denné (obrazek €. 7)

INTENZIVNI PA / DEN

200 180

180 =

160
140
120
100

E Minu
tza 80
den 60
40
20
0

| ———1

| —————1

Chlapci Nymburk Chlapci Kolin

Obrazek ¢&. 7 — Intenzivni PA za den.

Stiedné intenzivni PA (¢ast B) vykonavaji vSichni dotazovani v priméru 2,5 dne
v tydnu. Chlapci v Kolin¢ vykonavaji tuto PA 3,5 dne v tydnu, chlapci v Nymburce 2 dny
v tydnu a dévcata 2 dny v tydnu (obrazek €. 8).

STREDNE INTEZIVNI PA / TYDEN

H Stredné PA/tyden

Celkem Chlapci Nymburk Chlapci Kolin Divky

Obrazek ¢&. 8 - Cetnost vykonavani stfedné zatézujici intenzivni PA v tydnu.
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Celkem straveny c¢as stiedné intenzivni PA denné je v priméru 60 minut. Vsichni

dotazovani shodné uvedli v priméru 60 minut stravenych stfedné PA denné (obrazek ¢. 9).

STREDNE INTEZIVNIi PA / DEN

= PA za den/min
70
60
50
40
30
20

10

|| | = |
0

Celkem Chlapci Nymburk Chlapci Kolin

Obrazek ¢. 9 - Primérna délka stfedné zatézujici intenzivni PA za den.

Chiizi (¢ast C) vykonavaji dotazovani v pruméru 6 dni v tydnu.
e V Koliné chlapci totozné jako divky chodi 7 dni v tydnu
e V Nymburce je to jen 5 dni v tydnu (obrazek €. 10)

CHUZE / TYDEN

H chlize /tyden

Celkem Chlapci Nymburk Chlapci Kolin Divky

Obrazek &. 10 - Cetnost vykonavani chiize v tydnu.
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Celkem primér na den straveny chtizi je 70 minut. Primér chiize na den se v$ak lisi.
e Kolinsti chlapci prumérné stravi chiizi 120 minut
e V Nymburce pouze 30 minut

e Divky denné stravi chiizi primérné 60 minut

Rozdil je dany vzdalenostmi. V Nymburce dotazovani chlapci cely tyden bydli na internatu,
ktery je soucasti sportovniho aredlu, kdezto v Kolin¢ musi basketbalisti na sportovisté dojit

z domova, kde jsou Casy podstatné delsi (obrazek ¢. 11).

CHUZE / DEN

E chlze na den/min

140
120
100
80
60

40

20

Celkem Chlapci Nymburk Chlapci Kolin Divky

Obrazek ¢. 11 - Pruimérna délka chuze.

Cas sezeni (¢4st D), ktery sportovcei uvedli ve svém dotazniku, byl ovlivnén dasem stravenym
ve Skole a pfi uc¢eni. Celkem sezenim stravi vSichni 360 minut v priiméru za den.

e Chlapci z Kolina 360 minut za den

e Nymbursti chlapci 300 minut za den

e Kolinskeé divky nejvice 420 minut za den (obrazek ¢. 12)
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SEZENIi / DEN

= sezeni za den/min

450 420
400 360 360
350
300
250
200
150
100

50

300

Celkem Chlapci Nymburk Chlapci Kolin Divky

Obrazek €. 12 - Primérna délka sezeni za den.

Pohybova aktivita je vyznamnou slozkou Zivota dotdzanych. Intenzivné se pohybové
aktivité vénuji primérné 6x tydné. Rozdil je v Case za den. Divky stravi intenzivni aktivitou o
35 minut mén¢ nez chlapci. Stfedné zatézujici pohybovou aktivitu vykonavaji vSichni 60 minut
denné. Chlapci v Nymburce vykonavaji stiedné intenzivni pohybovou aktivitu pouze 2 dny
v tydnu a divky a chlapci z Kolina priméru o jeden den vice. Chtize se lisi v zavislosti, kde
sportovec bydli. Nymbursti chlizi stravi chlizi pouze 30 minut denné, kdezto v chlapci Koliné
chodi ¢tytikrat vice. Divky stravi chtizi dvé hodiny denn¢. Povinna $kolni dochazka a ptiprava
do $koly ovlivnila ¢asovy udaj sezeni. Touto aktivitou stravi cely vzorek 360 minut v priméru

denné.

Détstvi a dospivani jsou klicovymi obdobimi, kdy se kontinualné s biologickym a
psychomotorickym vyvojem utvaii a formuji vztahy a postoje déti a mladeze k pohybové
aktivité. Pravidelna ucast déti a mladeze v organizované i volnoCasové PA piizniveé
ovliviiuje také jeji vyssi provadéni v dospélosti, to potvrzuje ve své studii Sigmundova
(2010), ktera se opira o zdroje Barnekow-Bergkvist, Hedberg, Janlert, & Jansson, 1996;
Kraut, Melamed, Gofer, & Froom, 2003; Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004; Trudeau,
Laurencelle, Tremblay, Rajic, & Shephard, 1999. Pravidelna PA podporuje zdravi a
zabranuje vzniku fady nemoci, zlepSuje spoleCenskou kontinuitu a kvalitu Zzivota,
ekonomické vyhody a pfispiva ekologické udrzitelnosti prostiedi. K paradoxim soucasnosti
patii skutecnost, Ze celosvétove progresivni technologicky vyvoj, urbanizace, automobilové

orientovany mestsky 1 mimoméstsky design eliminuje bézné pohybové potieby a moznosti

35



lidi. S poklesem potieb a moZnosti byt pohybové aktivni nartista pfevaha sedavého zivotniho

stylu (Sigmundova, 2010, p. 10 - 11).
8.2.2 Postoj k navykovym latkam

Druhy dotaznik pod ndzvem Postoj k navykovym latkam, se tykal otdzek ohledné

rizikovych faktord, jako je kouteni, alkohol a drogy.

Rizné dulezit¢ okolnosti v nasem Zivoté mohou usnadiiovat vznik zavislosti.
Rozhodnout mohou zdanlivé malickosti, s kym se pohybujeme, s kym se stykame a naopak
osamélost, dulezity je dostatek rodicovské péce, velky negativni vliv maji rozvracené
rodiny. Dilezitym faktorem je vybér kamarada, ktery ovlivni ndhled na traveni volného Casu,
pak je pravdépodobnost, ze je setkdni s koufenim, alkoholem a drogami vétsi, nez kdyz se
mu vénuji rodice anebo prarodice.

Je také diileZité, aby clenové rodiny piedstavovali pro dité pozitivni vzor. Je neZadouci,
aby alkoholismus a kouteni byly chapany jako norma, ne-li vzor dospélého chovani. Proto
je dulezité, aby koufeni a pouzivani alkoholu bylo v rodindch omezeno a aby k nému

nedochazelo pred détmi (Cevela a spol., 2014, p. 79 - 80).

Vysledky kouteni (¢ast IT) ukazuji:
e V 28 ptipadech nekouii nikdo v rodiné
e Rodice kouti v 10 ptipadech
e Prarodi¢ v Sesti piipadech

Odpovédélo vsech 40 dotdzanych (obrazek ¢. 13).

KOURENI

B NBK=20,KO=10,D=10

Rodice Prarodice Nekuracka rodiny

Obrazek ¢. 13 - Kdo z rodiny je kurakem.
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Na dalsim obrazku lze vidét pocet adolescenttl, kteti se pokusili kouFit. Z celkem 40

dotdzanych uvedlo 12 ano a 28 jich kouftit nezkusilo (obrazek ¢. 14).

KDO ZKOUSEL KOURIT

B NBK=20,KO=10,D=10

Celkem ANO NE

Obrazek ¢. 14 - Otazka, kdo zkousel kouftit.

Je dulezité zminit, ze tyto vysledky jsou zcela odliSné od mezinarodni studie ESPAD
(Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach) z roku 2011, kterd uvadi, ze koufit alespon
jednou v Zivoté zkusilo 75,2% dotazanych studenti (Chomynova, 2014, p. 31-33). U mého
Setfeni vySel vysledek 30% dotdzanych, ktefi se pokusili koufit. Dle mého nazoru tento
rozdilny vysledek ovliviuji faktory, napt. uzaviena skupina (tj. basketbalovy tym) se stejnym

zajmem (tj. sport — basketbal), cilem (tj. touha po vitézstvi) a motivaci (tj. piln¢ trénovat).

Dalsi otazkou tykajici se koufeni ve vyzkumu bylo, kdo mi nabidl prvni cigaretu.
Dotazovani odpovédéli shodné, kamarad v 11 ptipadech. Jeden odpovédél nikdo, vzal jsem si

ji sam (obrazek ¢. 15).

KDO MI NABIDL CIGARETU

B NBK =20,KO=10,D=10

N 0

Kamarad Nikdo, vzal jsem is ji sdam Rodice
Obrazek €. 15 - Kdo nabidl prvni cigaretu.
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Otazka cislo 4 v dotazniku Postoj k navykovym latkam se tyk4 hlavnich divodd pro
vykoufeni prvni cigarety.
Dutivody pro prvni cigaretu byly:
e hlavné zvédavost, to v Sesti ptipadech,
e vytahnout se pred kamarady ve dvou piipadech

e nuda zahrala roli u ¢tyf dotazanych (obrazek ¢. 16)

CO VEDLO K PRVNI CIGARETE

B NBK =20,KO =10,D=10

Zvédavost Nuda Vytahnout se pred kamarady

Obrazek €. 16 - Co vede K prvni cigareté.

V dal$im Setfeni 39 respondentii uvedlo, ze v dobé vypliovani dotazniku nekoufi.
Jeden chlapec z Kolina kouti dvé cigarety dvakrat do tydne a uvedl, Ze rodi¢e o jeho koufeni
védi. Do budoucnosti jsou vsak vSichni dotazani presvédceni, Ze koufit nebudou. VSichni si

jsou védomi rizik koufeni a uvadéji, Ze je kouteni zdravi Skodlivé.

Dalsi okruh otazek byl zaméteny na alkohol (€ast III). Zajimavé bylo, jak vlastné
alkohol hodnoti respondenti. Dotazovani méli vybrat z jedné navrhované odpovédi anebo

zaskrtnout vSechny odpovédi.

V grafu (obrazek ¢. 17) je vidét, ze adolescenti jednozna¢né neurcili jako alkohol vino a pivo.
Vysledek je prekvapujici. Bud’ to byla nepozornost dotazovanych, anebo si opravdu pod slovem
alkohol ptedstavuji pouze tvrdy alkohol. A pivo s vinem do této kategorie nezatazuji.
Domnivam se, Ze je pivo a vino je ve spolecnosti brano jako napoj se zanedbatelnym mnozstvim
alkoholu. To potvrzuje studie ESPAD, kde mzeme vidét, Ze prvni zkusSenost s alkoholem maji

déti uz v 11-ti letech v 37,6% prave s pivem. Vino studie uvadi 17,3% (Chomynova , 2014).
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CO ROZUMIM POD POJMEM ALKOHOL

B NBK=20,KO=10,D=10

Pivo Vino Tvrdy alkohol

Obrazek €. 17 - Co rozumi§ pod slovem alkohol.

Z odpovedi dotazovanych adolescenttl je jasné, ze vSichni alkohol ochutnali. Dle studie
ESPAD alespoii jednou v Zivoté ochutnalo alkoholické népoje celkem 97,9 % Sestnactiletych
studentii (Chomynova, 2014, p. 33-35). V téchto tdajich se shoduji sebrané data. Je jasné, ze
alkohol spolec¢nost jako navykovou latku zna¢né podceniuje a nad podavanim alkoholovych

napoji mladistvym se moc nezamysli. Mnoho ptikladt, které nam ptijdou nedtlezité.

Prikladem z mé praxe je vanocni besidka tfinactiletych dévcat v cukrarné. Objednavka
typu Fanta, Sprite, ¢aj a dvakrat svafené vino. Pfi kontrole se zarazim: ,,Kdo si objednal svatené
vino?* odpovéd tfinactileté Adély: ,,Ja, co je na tom, normalné€ si ho s mamkou ddvam doma

odpoledne®. Na tomto ptikladu je vidét, jak se dospéli dovedou chovat nezodpovédné.

Dalsi otazka €. 12 se tyka, kdo nabidl dotazovanym alkohol.
Kamaréd byl nejvice uvedeny jako ten, kdo jim ho nabidnul.
e U chlapct z Nymburka to bylo v 80% dotazovanych. Nymbursti chlapci bydli na
internatu a veskery volny Cas travi s kamarady, spolubydlicimi a spoluhraci.
e U divek to byla v 78% spoluhracka, to dokazuje, Ze divky v tomto véku chodi v parté a
sport je pojitkem.

e Chlapci z Kolina vybrali vice variant. (Obrazek ¢. 18)
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KDO MI NABIDL ALKOHOL

mNBK =20,KO =10,D=10

Kamarad Ptibuzny Rodic Sourozenec Osoba, s kterou
sportuji

Obrazek ¢. 18 - Kdo nabidl alkohol.

Na otazku ¢. 13, kdy jste pili naposledy alkohol, odpovédélo:
e 15 dotazovanych odpovédelo, ze vice neZ pired mésicem
e Odpovéd véera byla v 5 dotaznicich

e Minuly tyden pilo alkohol 10 adolescent

Cetnost piti alkoholu u dotazovanych byla v Sesti piipadech 1x tydné. Ztratu paméti neboli

,,okno* mél ze 40 dotazovanych pouze jeden.

V otézce €. 16 se ptam, zda je nebo neni alkohol navykovou latkou. Vysledek je znazornén

v grafu (obrazek ¢. 19).

ALKOHOL JE NAVYKOVA LATKA

B NBK =20, KO =10, D =10

Celkem Ano Ne Nevim

Obrazek ¢. 19 - Vite, ze je alkohol navykova latka?
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Posledni dotazem ohledné alkoholu je otazka ¢. 17, dotazuji se, zda Sport muZe byt vhodnym
prostiedkem prevence proti uzivani alkoholu. Tticet jedna dotazovanych si mysli ano, sport
je vhodny prostiedkem prevence proti uzivani alkoholu. Ctyfi odpovédéli ne a pét jich

odpovédélo, ze nevi (obrazek ¢. 20).

SPORT JAKO PREVENCE PROTI ALKOHOLU

B NBK=20,KO=10 D=10

Celkem Ano

Ne Nevim

Obrazek ¢. 20 - Myslite si, Ze sport mize byt vhodnym prostfedkem prevence proti uzivani alkoholu?

Drogy a jejich uzivani (¢ast IV).

Ve vSech ti‘ech skupinach byl alespon jeden respondent, ktery se setkal s drogou.

e 27,5% dotazovanych se setkalo s nelegalni drogou
Srovnani se studii ESPAD, ktera podrobné sledovala zkuSenosti Sestnactiletych studentti v roce
2011 s uzivani konopnych latek, extaze, pervitinu a amfetamint, heroinu a jinych opiatt, LDS
a jinych halucinogend, halucinogennich hub, kokainu, cracku a GHB. Alespon jednu zkuSenost
s uzitim nékteré nelegalni drogy v Zivoté uvedlo celkem 43,7% dotazovanych studenti ( 48,8%

chlapct a 38,9% divek) (Chomynova, 2014, p. 39).
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Jednalo se hlavné o konopné latky:

e Jedenact krat to byla marihuana

e V jednom piipad¢ haSis§
Nikdo si urcité nemyslel, Ze jim je nabidnuty 1€k. Vysledky jsou shrnuty v nasledujicim grafu
(obrazek ¢. 21).

BYLA MI NABIDNUTA DROGA

ANO NE

m Chlapci Nymburk = Chlapci Kolin = Divky

Obrazek €. 21 - Nabidl Vam nékdo nékdy drogu?

Dalsi otazka ¢. 20 zkouma, kde dotazovanym adolescentiim droga byla nabidnuta.
e Nejvetsi riziko, z odpovédi dotazovanych, je volné na ulici

e Na druhém misté je Skola (obrazek ¢. 22).

KDE MI BYLA NABIDNUTA DROGA

B NBK =20, KO =10, D =10

Hou__

Na ulici V domé Ve skole Setkani s prateli Spolecenska akce

Obrazek ¢. 22 - Kde mi byla nabidnuta droga?
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V otazce €. 21 zkoumam reakci dotazovanych, na nabidnutou drogu.
e Reakce vyslovné jsem odmitl/odmitla na nabidnutou drogu, je u vSech dotazovanych
shodna.
To je pozitivni a zaroven velmi prekvapujici, protoZe marihuana je trend soucasnosti

mezi mladezi.

V otazce €. 24 se dotazovani shodu, Ze informace o drogach maji dostatek, to lze vycist

z nasledujiciho grafu (obrazek ¢. 23).

DOSTATEK INFORMACI O SKODLIVOSTI
DROG

mRada 1

Celkem Ano Ne

Obrazek ¢. 23 - Informace o skodlivosti drog.
V otazce ¢. 25 jsou zaznamenany zdroje, kterych respondenti vyuzivaji k informacim o
drogach. (obrazek ¢. 24).

INFORMACE O DROGACH

TV VYSILANI RODICE UCITELE CASOPISY A NOVINY INTERNET

m Chlapci Nymburk = Chlapci Kolin = Divky

Obrazek €. 24 - Zdroj informaci o drogach.
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vvvvvv

Kalina a spol. (2003) uvadi, takika nikdo nezlistava stranou, kazdé rodina, kazdy jedinec ve své
roli osobni, pracovni ¢i socialni pfichdzi s problémem drog do styku minimalné jako
s konkrétnim rizikem. V CR alespoii jednou vyzkouselo nelegalni drogu 16% obyvatel ve
véku 15 — 64 let. Nartsta obliba rekreacniho uzivani drogy marihuany mezi nejmladsi
populaci ve véku 15 — 25 let. Pravidelné marihuanu uziva cca 15% populace ve
sttedoSkolském véku 15 — 19 let. Alespon jednu zkuSenost S touto drogou ma az 46%
populace v tomto véku. To se nakonec potvrdilo u naseho vzorku dotazovanych. Nabizenou
drogou byla pravé marihuana, to sv&dci o jeji dostupnosti mezi mladezi.

Koureni, konzumace alkoholu a uZivani dalSich drog jsou faktory spojené
s mnoha nezadoucimi zdravotnimi disledky na individudlni Grovni i Grovni spole¢nosti.
Vzhledem k vysokym spolecenskym nakladim uZzivani navykovych latek je pochopitelna
snaha spolenosti omezovat negativni dopady rizikového chovani i samotny rozvoj
rizikového chovani, ovSem Uc¢inna je pouze v piipadg, ze bude znat redlny rozsah riznych
forem rizikového chovani a jejich kontext. K dispozici mame fadu poznatkl z klinické
oblasti, které lze vyuzit v oblasti 1écby a minimalizace $kod; pro oblast prevence vSak
pottebujeme data o chovani a postojich mladych lidi, abychom je mohli oslovit v rdmci
preventivniho plsobeni. Jednim z hojné pouZivaného pfistupu k poznani vyskytu chovani,

jeho rozsahu a determinant jsou dotaznikova Setfeni v populaci (Chomynova, 2014).

Volnocasové aktivity (¢ast V) v dotazniku se tykaji aktivit ve volném case, kdyZ se

nevénuji aktivné sportu a Skole.

we

e Nejoblibenéjsi ¢innost ve volném ¢ase pro mou vybranou skupinu je sport a pohybové
aktivity.

e Na druhém mist¢ jsou poc€itacové hry, prace na pocitaci a sledovani televize.

e Pobyt venku s prateli zapsali do svych dotaznikt pievazné divky a chlapci z Kolina.

e Chlapci z Nymburka méli na tfetim misté spanek. Tento zavér vychazi z vytizenosti
chlapct ze sportovniho stiediska mladeze v Nymburce. Chlapci jsou stidle pohromadé
na tréninku, ve skole, na internatu.

e Chlapci z Kolina a divky maji vétsi zajem se vidét i s prateli mimo Svou sportovni

skupinu, se spoluzaky, kamarady z détstvi, s rodinou.
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e Rovnomérné se do zalib ve volném case dostala i hudba. Tu uvedli vSichni ve stejném
zastoupeni.

e Divky uvedly ve ¢tyfech piipadech uéeni. To ukazuje u divek na vétsi zodpovédnost
k pfipravé na své budouci povolani a budoucnost.

e Umélecka Cinnost, ¢teni knih, péce o zvirata a pobyt v prirodé to se v dotazniku
neobjevilo ani jednou. Jsou to ¢innosti, které jsou pravdépodobné neoblibené, anebo na
né uz nezbyva sportovctim cas.

e Vsichni jsou se svym rozlozenim casu spokojeni a zvolenym aktivitim hlavné

basketbalu, se vénuji pravideln¢ ve svych klubech a ucastni se sportovnich soutézi.

Rodice jsou stoprocentné o aktivitach svych déti informovani.

Sport je fenoménem nasi doby. Obdivujeme vykony sportovcll na olympijskych
hrach a svétovych Sampionatech. Sportovni vykony nejsou vSak jen olympijské medaile.
Sport je vyznamnou soucasti zivota velkého mnozstvi obyvatel, at’ jiz jako soucast zdravého
zpiisobu zivota, pfijemnad a uzite¢na napli volného casu, ¢i v té nejjednodussi formé
spole¢nych prozitkil se svymi blizkymi ¢i prateli. Ve vétsiné svych projevil je vSak sport
charakteristicky soutéZenim. A je témcért jisté, ze kazdy cloveék chce v soutéZich uspét a

zvitézit (Peri¢, Dovalil, 2010, p. 7).
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9 Zavér

Rizikové chovani Vv adolescentnim véku je nejvice zastoupeno konzumaci alkoholu,
koufeni cigaret a zkuSenostmi s drogami, zejména s marihuanou. Toto rizikové chovani je
spojeno s urcitym typem vrstevnikli a zptisobem traveni volného Casu (Sobotkova, 2014). V
mé praci se toto tvrzeni potvrzuje. Sportovci, ktefi jsou zaméstnani pohybovou aktivitou a

smeiuji ke stejnému cili, maji mensi prostor chodit na pivo, zapalit si cigaretu, vzit drogu.

Sledovana skupina hract a hracek basketbalu provozuje velké mnozstvi pohybové aktivity,
ktera jim vypliiuje velkou ¢ast volného Casu. Je vidét, ze u dotazovanych hraje sport dilezitou
roli jako prostfedek pro jejich realizaci. Sportovani je vede cestou zvySovani vykonnosti a

piipravy na soutéz a to je plné€ uspokojuje.

Nahlédli jsme do zivoti tii rozdilnych skupin, které maji stejného velkého konicka,
basketbal. S urcitosti nelze fict, ktera skupina je lepsi. Uzaviena skupina chlapcti v Nymburce
ma ur€ité bliz k velkym vysnénym cilim v basketbale, ale zaroven je to tenky led - riziko
zranéni, pretrénovanost, syndrom vyhofeni, nuda, riziko Kk selhani a uchyleni k alkoholu,
drogém a kouteni. Dle dotaznikd chlapci v NBK vysli v tomto testu 1épe, protoze se potvrzuje,

ze dobra organizace volného Casu je dobrou prevenci.

U chlapct z Kolina byla v uvedenych odpovédich citit vétsi volnost. Myslim si, ze je
velkym plusem vétsi vybér kamaradu a prostiedi. Tato skute¢nost je nebude svazovat pii vybéru
své budouci profesni cesty. Dévcata dle odpovédi védi jisté, co od sportu chtéji, a maji jasny
fad a vytvoreny hodnotovy Zebticek. Pohybova aktivita je na prvnim misté, ale zabyvaji se

intenzivné 1 na piipravé do Skoly.

Vysledkem je, ze skupina mladistvych sportovcl, kterd ma tcelové fizenou pohybovou
aktivitu, kterd jim vypliuje volny ¢as a tim ovlivituje jejich Zivotni styl, je méné nachylna

K rizikovému chovani.
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10 Souhrn

Bakalaiské prace se zabyva pohybovou aktivitou adolescentti a je zaméfena na obdobi
dospivani ve véku 16 — 18 let. V teoretické ¢asti jsou popsany vSechny aspekty zdravého
zivotniho stylu, ktery je pro dnesni dobu velmi diskutovany tématem. Zdravy, vyvazeny Zivotni
styl je nejlepsim receptem na dlouhy, naplnény Zivot bez vétSich obtizi. Hlavni diraz je na

socialni prosttedi a rodinu, kde dit¢ vyruasta.

Cilem prace je podat prehled o vybranych aspektech Zivotniho stylu hract basketbalu.
Udaje byly zjistovany pomoci standardizovaného dotazniku, ktery obsahuje otizky zkoumajici
pohybovou aktivitu ve volném ¢ase mladistvych a postoj k navykovym latkam jako je alkohol,

koufeni a drogy.

Do projektu se zapojilo 40 sportovci ve véku 16 — 18 let, jedna se o chlapce a dévcata,
ktefi v dobé vypliovani dotazniku hraji basketbal v Nymburce a v Koling. Ziskané data byly

zpracovany a vysledky budou pouzity k dalsi analyze v ramci CR.

Vysledky ukazaly, ze pohybova aktivita je vyznamnou slozkou Zivota dotazanych.
Intenzivné se pohybové aktivité vénuji praimérné 6x tydné. Rozdil je v Case za den. Divky stravi
intenzivni aktivitou o 35 minut méné nez chlapci. Stfedné zatézujici pohybovou aktivitu
vykonavaji vSichni 60 minut denné. Povinna Skolni dochézka a piiprava do Skoly ovlivnila

Casovy Udaj sezeni. Touto aktivitou stravi cely vzorek 360 minut v priméru denné.

V uzivani alkoholicky napoju je situace vaznym problémem. Vsichni dotazovani ochutnali
alkohol. Pravidelné nikdo z respondentti alkohol nepije, 30% adolescentii uvedlo, Ze ma
zkuSenosti s koufenim a 27,5% dotazovanych se setkalo s nelegalni drogou a tou byla vétsinou
marihuana a v jednom pfipadé hasis. Vsichni maji dobré informace o navykovych latkach a

domnivaji se, Ze sport je dobra prevence.

Zdravi nepfedstavuje neménny stav. Jde o rovnovahu, na kterou je tfeba po cely Zivot
myslet a dennodenné pracovat. Nejde vSak jen o pohyb a vyzivu. Psychosocidlni aspekty byvaji
Casto zanedbavany. Odpocinek, kvalitni spanek a zdbava s ptateli jsou velmi dtlezitym ¢lankem
ve volném case dospivajiciho sportovce. Pokud dokaze mlady basketbalista spojit vyvazeny
zivotny styl s vrcholovym sportem, mtzeme si fict, ze basketbal je dobrou prevenci proti

navykovym latkam.
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11 Summary

Thesis deals with the physical activity of adolescents and is focused on adolescence at age
16-18 years. The theoretical part describes all aspects of a healthy lifestyle that is for today
hotly debated topic. A healthy, balanced lifestyle is the best recipe for a long, fulfilling life
without much difficulty. The main emphasis is on the social and family environment in which

children grow up.

The aim is to give an overview of selected aspects of lifestyle basketball players. Data were
collected using a standardized questionnaire, which includes questions examining physical
activity in leisure time and juvenile attitude towards addictive substances such as alcohol,
smoking and drugs.

The project involved 40 athletes aged 16 to 18 years, it is about boys and girls, who at the
time of completing the questionnaire playing basketball in Nymburk and in Cologne. The

obtained data were processed and results will be used for further analysis in the Czech Republic.

Results showed that physical activity is an important component of life of respondents.
Intensely physical activity engaged in an average of 6 times a week. The difference is the time
of day. Girls spend intense activity by 35 minutes less than boys. Moderate physical activity
exercised all 60 minutes. Compulsory education and training to schools affected by time

information session. This activity spend the entire sample of 360 minutes on average per day.

The use of alcoholic beverages, the situation is a serious problem. All interviewees tasted
alcohol. None of the respondents regularly drink alcohol, 30% of adolescents said they have
experience with smoking and 27.5% of those surveyed met with illicit drugs and that was mostly
marijuana and hashish in one case. They all have good information on addictive substances and

believe that sport is a good prevention.

Health does not constitute an unchanging state. It is a balance, which is necessary for a
lifetime of thinking and working every day. It is not just about exercise and nutrition.
Psychosocial aspects are often neglected. Rest, good sleep and fun with friends are a very
important element in his spare time teen athletes. If a young basketball player can combine a
balanced lifestyle with top sport, we can say that basketball is a good prevention against

addictive substances.
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14 Prilohy
Priloha €. 1 - Dotaznik IPAQ

Ptiloha €. 2 - Dotaznik pro zjisténi postoji k navykovym latkam.
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Ptiloha ¢. 1 - Dotaznik IPAQ
MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimame se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavate jako soucast VaSeho kazdodenniho Zivota.

V dotazniku se Vas ptame na ¢as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou vV poslednich 7 dnech. Prosime
Vés o zodpovézeni vSech otazek, i kdyz se tfeba nepovazujete za pohybove aktivniho clovéka.
Zamyslete se, prosim nad aktivitami, které provadite napf. i jako soucast doméacich praci, na zahrade¢,

pii pfesunech z mista na misto a ve Vasem volném Case pfi rekreaci, cviceni ¢i sportu.

A. Zamyslete se nad intenzivni pohybovou aktivitou (t€lesné naro¢na), kterou jste provadél/a
Vv poslednich 7 dnech. Intenzivni pohybova aktivita se vyznacuje tézkou télesnou namahou a
zadychanim (vyrazn€ rychlejsi a t€z8i dychani nez normaln€). Berete v uvahu pouze tu
pohybovou aktivitu, ktera trvala neptetrzité alespont 10 minut.

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnti, jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu.
Naptiklad zvedani tézkych bfemen, kopani (ryti), aerobik nebo rychlou jizdu na kole?

dnii v tydnu

o Neprovadim zadnou intenzivni pohybovou aktivitu (Pfejdéte K otazce B1)

2. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a p¥i intenzivni pohybové aktivité v jednom z téchto dnu (v
praméru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

o Nevim/ Nejsem si jisty(a)

B. Zamyslete se nad veskerou stifedné zatéZzujici pohybovou aktivitou. Kterou jste provadél/a
V poslednich 7 dnech. Stiredné zatéZujici pohybova aktivita se vyznacuje stfedni télesnou
namahou, pifi niz dychate trochu vice nez normaln¢. Berete v tivahu pouze tu pohybovou
aktivitu, ktera trvala nepretrzité alespon 10 minut.

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jste provadél/a stifedné zatéZujici pohybovou
aktivitu. Napiiklad noSeni leh¢ich biemen, jizdu na kole bé&Znou rychlosti nebo &tyfhru
Vv tenise? Nenahrazuje chiizi.
_____dni v tydnu

o Neprovadim zadnou stiedné zatézujici pohybovou aktivitu (Ptejdéte k otazce C1)
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2. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a pfii stiedné zatéZujici pohybové aktivité v jednom z téchto
dnti (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

o Nevim/ Nejsem si jisty(a)

C. Zamyslete se nad Casem, ktery jste za poslednich 7 dnu stravil/a chuzi. Zahriite chizi
V zaméstnani, v ramci Skolni dochézky i doma, pfesuny (cestovani) chlizi z mista na misto, ale
i jinou chizi, kterou vykonavate vyhradné pro rekreaci, sport, cvi¢eni nebo vyplnéni volného
casu.

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jste chodil/a nepfetrzité¢ 10 minut?

dni v tydnu
o Neprovadim zadnou stfedné zatézujici pohybovou aktivitu
(Ptejdéte k otazce C1)

2. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chizi v jednom z téchto dnt (v priméru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

o Nevim/ Nejsem si jisty(a)

D. Posledni otazka této ¢asti se tyka Casu, ktery jste stravil/a sezenim v pracovnich dnech, béhem
poslednich 7 dnii. Zahriite ¢as sezeni v zaméstnani, v ramci Skolni dochazky, doma, pii plnéni
domaécich kol a béhem volného ¢asu. Zahriite také Cas straveny sezenim u stolu, na navstéve
pratel, u ¢teni nebo také sezeni ¢i lezenim pfi sledovani televize.

Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech (v priméru za jeden
pracovni den)?
hodin denné

minut denné

o Nevim/ Nejsem si jisty(a)

DEKUJEME ZA VAS CAS A OCHOTU!
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Ptiloha €. 2 - Dotaznik pro zjisténi postoji k navykovym latkdm.

POSTOJ K NAVYKOVYM LATKAM

Mily studenti, obracime se na Vs s prosbou o spolupraci pii provadéni vyzkumu pro zjisténi vasich

postoji k ndvykovym latkam, se zvla§tnim dliirazem na prevenci.

Tento dotaznik je anonymni a udaje budou pouzity pouze pro vyzkumné ucely. Proto Vas zddame,

abyste si peclivé precetli vSechny otazky a odpovédi v souladu s Vasimi nazory a presvédéenim.

Pii vypliiovani dotazniku, prosime, dodrzujte toto pravidlo: Pokud neni uvedeno jinak v navodu

k vypInéni odpovédi, odpovézte na kazdou otazku tak, Ze oznacite spravnou moznost:

Priklad: Myslite si, ze .....0 ANO  ONE

Zakladni udaje:

Roknarozeni: ..............c.ovveiiiiiiinnn, Vek: oo (vrocich) Pohlavi [1muz
[J Zena

Vyska postavy............ cm. Hmotnost ................ kg.

Umisténi Skoly: [ ve mésté [1v obci

Vzdélani matky:

[ Zakladni [ Stfedoskolské [ Vyssiodborné [1 Vysokoskolské
Povolani matky: [ dusevni prace [ fyzicka prace

Vzdélani otce:

[0Zékladni [ StfedoSkolské 1 Vyssi odborné 1 VysokoSkolské

Povolani otce: 1 dusevni prace [ fyzicka prace

Koufeni:

1. Je rodi¢ nebo prarodi¢ kuiak? (Oznac i v pfipadé€, Ze alesponi jedna osoba z nich je
kutak)

[J Rodi¢ [Jprarodi¢ [ neni nikdo

2. Pokusili jste se koufit? (I kdyz jen jednu cigaretu)

0 Ano [0 Ne

3. Kdo Vam nabidl prvni cigaretu?

[1 Nikdo, vzal jsem si sam/a [ rodice [0 kamarad, ptitel

5470 o T

4. Co Vas vedlo k tomu, ze jste vykoufil svoji prvni cigaretu?
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[J Chtél/a jsem byt jako ostatni kamaradi/kamaradky
[J Zvédavost

[J Chtél/a jsem se vytahnout pted ostatnimi

C Nuda

[ Mél/a jsem osobni problémy

[J Chtéla jsem se podobat dospélym

[1 Osamélost

5. Koufite?
1 ANO [INE

6. Pokud koufite, jak casto?
01 x tydné [ 2 x tydné [J 3 x nebo vice krat tydné

7. Pokud koufite, kolik cigaret denn¢?
01 02 03 04 0O S5avice

8. Védi Vasi rodice, ze koufrite?
[1ANO 1 NE

9. Muyslis, ze az budes dospéli , budes koufit?
TANO TINE

10. Myslite si, Ze koufeni je zdravi skodlivé?
"IANO [INE "INEVIM

1. Alkohol:
11. Co rozumite pod slovem alkohol? (mliZete oznacit vice odpovédi)
[J Pivo [0Vino [ Tvrdy alkohol (vodka, gin, slivovice, rum .....)

12. Pokud jste jiz pili alkohol, kdo Vam ho nabidl?

[JKamarad/ pfitel ~ [] piibuzny [Jrodi¢ [J sourozenec []osoba, s kterou sportuji
(A< e Lo 3 U1 PP

13. Kady jste v posledni dobé pili alkohol?
OvEera [tentotyden [Iminulytyden [Jpfed mésicem [ vice nez mésic

14. Pokud pijete alkohol, jak ¢asto?
Olxtydne [0 2xtydné I3 xtydné [14 nebo vicekrat tydné

15. Uz jste nékdy méli ztratu paméti béhem piti (tzv. ,,0kno*)?
TTANO [INE
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16.

Vite, ze alkohol je navykova latka?
[JANO [INE [INEVIM

17. Myslite si, Ze sport mize byt vhodnym prostiedkem prevence proti uzivani alkoholu?

JANO [INE [INEVIM

Drogy:
18. Nabidl Vam nékdo n¢kdy z nasledujicich latek: marihuana, hasi§, kokain, heroin,

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

pervitin, opium, atd....?
[JANO (1 NE [J nejsem si jist/a, zda to nebyl lék

Pokud ANO, kterou? (Napiste.)

Pokud ANO, kde k tomu doslo?
] Na ulici

[1V dome (u vchodu, na schodech, ve sklepé, apod.)
[] Ve skole (na WC, na chodbé¢, apod.)

[J Ve sportovnim oddile (pied tréninkem, v pritbéhu tréninku, po tréninku, apod.)

[J Pti setkani s ptateli

[] Na vefejném misté (v zabavném podniku, herna, apod.)

[] Na spolecenské akci (koncert, kino, diskotéka, apod.)

[J Pti sportovnich akcich

OJinde, KAe ..o

Jak jste pfi této nabidce zareagoval/a?
1 Vyslovné jsem odmitl/a 1 nereagoval/a jsem

Opokud me ptemlouval, vzal/a jsem si ji

Pokud jsem prijal/a nabizenou latku, napiste jeji
Pokud jste  opakované uzil/a  drogy, kolikrdt to  dosud
Myslite si, ze dostavate dostatek informaci o drogach?

TANO 1 NE

Kde jste se informace o drogach dozvédel/a?
OV TV vysilani [ od rodicd [0 od ucitelt  [1Z novin, casopisi

[ z jiné literatury, knih

Myslite si, Ze sport miize byt dobrym nastrojem prevence proti uzivani drog?
TANO 1 NE [INEVIM

Volny ¢as a pohybové aktivity:

1 Pobyt venku s prateli
[J Sport a pohybové aktivity
[J Prace na pocitaci, videohry
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

[J Sledovani televize

[J Umélecka ¢innost — hudba, tanec, malovani, atd.
11 Cteni knih

[ Poslech hudby

[J PéCe o domaci zvirata

[J Pobyt v piirodé

[J Spanek

Vétsinu volného Casu v prubehu tydne vénuji (oznacte kiizkem a soucasné uved’te
priblizny ¢as v hodinach a minutach.
Priklad: 0 hod. .... 40 min nebo .... 1 hod.... 15 minut)

[ Pobyt venku s prateli ................. hod................... min

[J Sport a pohybové aktivity ................. hod ................... min
[J Prace na pocitaci, videohry ................. hod ................... min
[J Sledovani televize ................. hod ................... min

[1 Umélecka ¢innost — hudba, tanec, malovani, atd. ........ hod.......... min
[ Cteni knih ................. hod ................e. min

[J Poslech hudby ................. hod................... min

[0 PéCe o domaci zvitata ................. hod ................... min

[ Pobyt v ptirodé ................. hod................... min

[JSpanek ................. hod .............eii. min

[J Manualni/ fyzicka prace ................. hod ................... min

[J Ptiprava do skoly ................. hod .............oeit. min

Vyuzivate nabidky volnoCasovych aktivit od riznych organizaci (sportovni kluby,
domy déti a mladeze, jazykové skoly apod.)
[1ANO [INE

Pokud ANO, které organizace?
[ Zajmové krouzky ve Skole

[] Jazykové kurzy, jazykové skoly
[0 Mladeznické organizace — Sokol, Skaut .....
LDJINE, UVEA ..ottt e s

Uspokojuje Vas Vas zpusob traveni volného casu?
TTANO 1 NE

Vénujete se pravidelné pohybové aktivité?
[JANO I NE

Pokud ANO, ucastnite se sportovnich soutézi?
[JANO I NE

V jakém sportu?
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[l Fotbal [ basketbal [Ivolejbal [ gymnastika | hazena [|hokej

35. Pokud v sou¢asné dob¢ nesportujete, sportoval/a byste rad/a?
[ ANO  [1nemam vibec zajem o sport a pohybovou aktivitu

[J nepfemyslim o tom,

36. Pokud nemate zajem o sport a pohybovou aktivitu, uved'te hlavni divody (Muzete
oznacit vice odpovedi.)
[J Nemam vztah ke sportu

1 Myslim, Ze neni tfeba sportovat/ délat pohybovou aktivitu
[J Radéji se vénuji jiné Cinnosti

[J Nemam kam jit sportovat

[J Nemam vhodného partnera/ kamaradku/ kamarada

[J Nemam sportovni vybaveni

[J Nemam penize na sport/ pohybové aktivity

[J Nikdo by mé nepozval nebo nepobizel ke sportovani

[J Myslim, ze profesionalni sport je zdravi skodlivy

[J Nejsem fyzicky zdatny/a

1 Nevidim v tom smysl

37. Pred sportem davam ptrednost (MuZete uvést vice nez jednu odpoveéd’)
[] Hrdm na PC

[] Posedavani

[ Sledovani televize

[J Poslech hudby

[ Zajmové aktivity v jiném oboru sbératelstvi

[] Tvarci ¢innost (malba, Siti, fotografovani, modelafstvi apod. ..)
[J Hi'e na hudebni nastroj

[0 Uc¢im se

Myslite si, Ze rodice jsou dostatecné informovani o tom, jak travite volny cas?

[JANO [1NE

DEKUJEME ZA VAS CAS A OCHOTU!
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