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Uvod

Vztahy jsou kliCovym prvkem v rodinném Zivoté a maji vyznamny vliv na pohodu
a kvalitu Zivota jednotlivc vSech vékovych skupin. Porozuméni a respekt k odliSnym
perspektivdm a potfebam jednotlivych generaci mohou pomoci prekonat
mezigeneracni konflikty a posilit vztahy mezi nimi. Jednou z duleZitych oblasti, ktera
ovliviiuje mezigeneracni vztahy, je také technologicky vyvoj a digitdlni prostredi.
Moderni technologie mohou prindset nové moznosti komunikace a propojeni mezi
generacemi, ale zarovenn mohou vést k rozdilnym porozuménim a komunikac¢nim
bariéram. Je proto dllezité, aby jednotlivé generace respektovaly a prijimaly odlisné
zpUsoby komunikace a porozuméni, a hledaly spole¢né jazyky a prostiedky
porozumeéni. Celkové lze Fici, Ze mezigeneracni vztahy jsou dynamické a komplexni,
a jejich kvalita zavisi na oteviené komunikaci, porozuméni a respektu mezi
generacemi. Jsou kliCovym prvkem pro budovani harmonickych a napliujicich
rodinnych vztahl a mohou pfrispét k celkové pohodé a kvalité Zivota jednotlivcl
ve spolecnosti. Vytvoreni prostredi, ve kterém jsou jednotlivé generace respektovany
a vzdjemné si pomahaji a podporuji, je dllezitym cilem pro budoucnost rodiny
a spolecnosti jako celku. Dobré vztahy mezi generacemi také poskytuji emocionalni
podporu a pocit sounalezitosti. Starsi lidé mohou byt oporou v tézkych chvilich,
zatimco mladsi generace casto prinasi energii a radost do Zivota svych starSich
pribuznych. Vzajemna péce a vzdjemny respekt jsou klicovymi slozkami téchto vztaha.
Celkové vzato, vSichni soucasti jednoho kontinua Zivota a vzajemna podpora a respekt
mezi rliznymi vékovymi skupinami jsou nezbytné pro udrzeni rovnovahy a vitality nasi

spolecnosti.

V roce 2022 jsem ve svoji bakalarské praci zkoumala vliv Zivotni zkuSenosti a predchozi
zpUsob Zivota na traveni volného casu olesnickych seniorli v seniorském véku.
Zajimala jsem se o to, jakou predstavu maji ole$nicti seniofi o zplsobu traveni svého
volného Casu a jak si preji travit svlj volny cas. Z vysledk( vyzkumu bylo zjisténo,
ze dobré rodinné vztahy v détstvi se kladné odrazeji na zplsobu traveni ¢asu v dalSim
Zivoté olesnickych seniorl a Ze vztahy s détmi, vnoucaty a pravnoucaty jsou

pro seniory nejvice obohacujici aktivitou. Ve svoji diplomové praci jsem se tedy



pokusila rozpracovat téma vztahl olesnickych senior(i s vnoucaty a jejich nahlizeni

z pohledu olesnickych senior(.

Teoreticka cast diplomové prace poskytuje komplexni pohled na vyvoj rodiny
od pravéku az po soucasnost a zkoumad, jak se zmény ve spolec¢nosti promitaji
do struktury a funkci rodiny. Dale se zabyva vyznamem rodiny jako ekonomické
jednotky a instituce, ktera hraje klicovou roli ve vychové a socializaci potomstva,
pfenosu kulturnich hodnot a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje. Diskutuje vyvoj
rodiny v 21. stoleti, zdlraznuje roli technologii a digitdlniho prostfedi v rodinném
zivoté, reflektuje soucasné trendy ve sloZeni rodin a zplsoby péce o déti. Pojedndva
o pravnich aspektech rodiny v Ceské republice, véetné prav a povinnosti rodiny
a jednotlivych ¢lend. Dale se zabyva vékem a mezigeneracnimi vztahy, zahrnujicimi
role prarodicl ve vychové a péci o vnoucata, a diskutuje o vyznamu téchto vztahu
pro zdravi a pohodu senior(i. Nabizi komplexni pohled na rodinu a mezigeneracni
vztahy v historickém i soucasném kontextu, zkouma vyzvy a zmény, se kterymi
se rodiny potykaji, a klade ddraz na duleZitost respektu, porozuméni a komunikace

pro budovani harmonickych vztahG mezi generacemi.

Empiricka ¢ast se zabyva otazkou, jak se vliv péce olesnickych seniord o vnoucata
odrazi na dynamice mezigeneracnich vztah( v rodiné. Cilem této ¢dasti je nahlédnout
mezigeneracni vztahy olesnickych seniorl s ohledem na Siroké spektrum faktora,
které je mohou ovliviiovat a aspekty, jez je nutno zohlednit. V zavéru této prace se,
na zakladé vyzkumu, ktery jsem realizovala a dat které jsem za pomoci vybrané
analyzy ziskala, snazim definovat vyvoj a proménu péce olesnickych senior(

o vnoucata v prlibéhu ¢asu, a to, jak dalezitou hraje roli v mezigeneracnich vztazich.



| Teoreticka cast
1 RODINA

Clankem socidlni struktury i zakladni ekonomickou jednotkou, jeji hlavni udlohu
je mimo jiné vychova potomstva pocinaje zakladni socializaci. Dale pak prenos

kulturnich vzor( a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje (NeSpor, 2018).

Rodina je zakladni stavebni jednotkou spolec¢nosti. Zakladni Ulohou rodiny neni jen
vytvofit dalSiho jedince nebo poskytovat bezpedi, peCovat a chranit ty, ktefi se o sebe
nedovedou postarat sami. Ale také naucit jedince obstojné prezit v SirSi spolecnosti,
umét se postarat o sebe i o druhé to vse v socidlnim, zdravotnim i ekonomickém

kontextu.

Rodinu dle typologie délime na:
e nuklearni — jeden ¢i dva dospéli jedinci pecuji a vychovavaji dité ¢i déti,
Ci pouze dva dospéli jedinci bez déti,
e rozsifenou — dalsi rodinni pfrislusnici, sourozenci rodicli, prarodice, ktefi

udrzuji s nuklearni rodinou blizké vztahy. (Giddens, 1999)

1.1 Rodina a jeji vyvoj v historickém kontextu

NejstarS$i zndmou rodinnou skupinou byla pravéka tlupa, tedy skupina zaloZend
na rodové a klanové strukture. Tlupa je skupina, ve které Zili nejen rodi¢e s détmi,
ale také rodice rodicu, sourozenci rodicl a jejich déti. Vyznam této rodiny je usuzovan
podle dnesnich primitivnich narodd, kde miZeme jesté dnes pozorovat skupinova

4

,manzelstvi®, ,,skupinové déti“ a matriarchat (Mozny, 2006).

Primarnim ukolem clovéka v pravéké dobé bylo prezit. K preziti vyuZival pfirodu
a veskeré jeji zdroje, kofistil z ni. BEhem této doby ¢lovék postupné zdokonaloval
vyrobni ndstroje stejné jako ndastroje komunikace a svoje zkuSenosti predaval
nasledujicim generacim. Postupny vyvoj vtéto oblasti vyZzadoval dokonalejsi
spolecenskou organizaci a z tlupy se postupem casu stala skupina plnici spole¢ensky
ekonomickou funkci, v této dobé hovofime o velkorodiné. Zaklad velkorodiny tvofily

dcery jedné matky, jejich muzové a déti. Odtud matriarchat (Horskd, 1990).



Rodina v podobném formatu s drobnymi proménami v fizeni rodiny na patriarchat,
nebo na nejstarSiho clena, pripadné na kmotrovstvi, které vzniklo jako socialni
instituce spoleenstvi pro osirelé dité na prelomu stfedovéku a novovéku byla
globdlné rozsifena jesté v prvni poloviné 20. stoleti a dnes ji miZeme pozorovat
v nékterych lokalitach, ¢i kulturach. V této rodinné skupiné bylo primarnim cilem
zabezpecit reprodukci déti, jejich vyZivu, péci a vychovu a také postarat se nezajisténé
sourozence nebo nejstarsi ¢leny. ,Rodina existuje predevsim proto, aby lidé mohli
pecovat o svoje déti. Je vyznamnd pro udrZeni lidstva, je zdkladni jednotkou kaZdé
lidské spolecnosti. Rodina zprostfedkovdvd c¢lovéku jeho zaclenéni do kultury
“

a spolecnosti. Krom toho propojuje generace, vytvari kontinuitu, pouta a solidaritu

(Matousek, 2003, str. 8).

Dalsi funkci rodiny bylo materialni a finan¢ni zajisténi, ochrana, pomoc, ale na druhé
strané také kontrola dodrzovani nastavenych norem. Zakladnim stavebnim kamenem
takové rodiny bylo od doby stfedovéku s katolizaci, sezdané manzelstvi. Evropsky
novovék pozdéji prinesl vétsi pracovni zatizeni Zen a stim spojené nezavislosti,
protoze muz prestal byt jedinym Zivitelem rodiny. S timto obdobim spojujeme vznik
feminismu, industrializaci a zavedeni povinné Skolni dochazky. Siatky zacaly byt
uréovany pranim snoubencd, nikoli pfanim rodiny, s industrializaci byla spojena vétsi

mobilita a doslo tak k roztrzeni mnohogeneracnich rodin (Matousek, 2003).

Pocatek 20. stoleti je spojen se zlepSenim mozZnosti pracovniho i spolecenského
ve vyvoji rodiny k vyznamnym zménam, a to jak v pfistupu k manzelstvi, v zakladnim
rozdéleni rodic¢ovskych roli, vzaméstnanosti spojené s industrializaci, vzdélavanim
spojenym s institucionalizaci, globalitou a pfilezitostmi spojenymi s naroky kladenymi
na rodice i déti. Nejvétsi zménou, kterou miZeme v pribéhu let pozorovat, je velikost
rodiny. Co se tyce spole¢ného souziti, zabezpeceni vyzivy, péce a vychovy déti je tato
povinnost dnes jiz pouze na rodi¢ich. Nuklearni rodina dnes Zije samostatné
a s rostouci moznosti migrace, dostupnosti zaméstnani a pfilezitosti mnohdy také

stovky az tisice kilometr( daleko od svych pfibuznych (Goody, 2006).

Rodina 20. stoleti je definovédna jako ,soubor spolecné bydlicich a hospodaricich

manZelt s ditétem nebo détmi, vcetné takzvanych faktickych manZelstvi druha



a druzky s détmi, nebo jednoho z rodici s ditétem nebo détmi“ (Horska, 1990, str.

401).

Ve dvacatém stoleti se vyvoj rodiny jako skupiny spole¢né Zijicich osob ustalil, zménu
bylo moiné pozorovat predevsim uvnitf, a to v upeviiovani rodinnych vazeb, cozZ
dokazuje mezinarodni testovani domaciho prostfedi a rodinnych vztahG HOME.
(HOME) je celosvétové provadény vyzkum zaméreny na studie domacnosti. Vyzkum
je provadén metodou dlouhodobého pozorovani a méreni kvality prostfedi a je urcen
k posouzeni kvality a kvantity podpory, struktury a stimulace, kterou ma dité
k dispozici v domacim prostredi. Pokousi se dokumentovat, do jaké miry prostredi
ditéte obsahuje zazitky, které podporuji jeho pohodu, a neobsahuiji zazitky, které jsou
dobrému Zivotu nepratelské. Vyzkum zohlednuje rozdily v kulturnich modelech
rodi¢ovstvi po celém svété. Navzdory tomu vysledky ukazuji pomérné konzistentni
vztahy mezi vystavenim stimulaci a rodi¢ovskou reakci a adaptivnim fungovanim
déti. Ponékud méné jasné byly asociace s fyzickymi tresty. Vyzkum HOME zjistoval
skutec¢nosti, které hodnotily rodi¢ovskou schopnost reagovat, disciplinu a vystaveni
stimulujicim podnétlm a zkusSenostem, véetné predmétli v domacim prostredi, jako
jsou hracky, knihy a hudebni nastroje, ale také vSeobecné rozvijejici a obohacujici
vzajemné interakce, jako je podpora rodiny, spole¢né koni¢ky a vylety s rodici

(Bradley, 2012).

Vyvoj rodiny v 21. stoleti navazal na vyvoj predchozi, postupné zmény mlzZeme
pozorovat v podobé rodiny, a to predevsim ve vzadjemnych vztazich mezi rodici a détmi
na které je kladem mnohem vétsi dliraz nez v predchozim stoleti a zabyva se také
zménami ve slozeni rodiny, genderovymi aspekty, nebo sloucenim roli Zivitel
a pecovatel obou rodi¢li ¢i homoparentalitou. ,Homoparentalita je termin, kterym se
oznacuje rodicovstvi leseb a gayl, tedy vychova déti rodinami homosexudlnich
parteri, nebo jedinci s homosexudlIni orientaci. Odvozenym  vyrazem
je homoparentdini rodina, ktery zahrnuje takové rodinné modely nebo domdcnosti,
Vv nichZ se nachdzeji dospélé osoby stejného pohlavi, jeZ maji homosexudlni orientaci,
a obvykle nezletilé déti. Za terminologicky korektni je téZ povaZovdn vyraz rodina

homosexudlnich partneri” (Sobotkova, 2007, str. 219).


https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Robert%20H.%20Bradley&eventCode=SE-AU
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sexu%C3%A1ln%C3%AD_orientace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dom%C3%A1cnost

Nuklearni rodinu dnes v mnoha pfipadech tvofi dva rodice stejného pohlavi a jejich
déti, v poslednich letech se zacindme setkdvat také s vice rodi¢ovstvim, kde zakladni
nuklearni rodinu tvofi vice nez dva dospéli a déti, které spolecné vychovavaiji, tedy
zaloZzenym na polyamorii. Dle definice ve Slovniku cizich slov je polyamorie laska
a souziti tfi a vice lidi. Jedna se o Zivotni styl, kdy jedna osoba Zije v nékolika
milostnych vztazich. Jedna se o druh nemonogamniho souZiti, zaloZzeny na toleranci

a akceptaci dalSich vztah( (Sociologicka encyklopedie, 2024).

Tyto skute€nosti dokazuje revidovana verze testovani domaciho prostfedi HOME-21,
jehoz revize byla provedena pravé proto, aby odrazZela historické zmény ve sloZeni
rodin, genderovych roli a rozdéleni péce o déti v rodinach, norem o pfijatelnosti
a vhodnosti rGznych forem discipliny a digitdlniho prostfedi ve kterém Ziji
déti. Napriklad v dobé, kdy vznikl pdvodni HOME, jesté nebyly sfatky osob stejného
pohlavi legdlni a svobodné rodi¢ovstvi bylo méné béziné, takze formulace nékterych
polozek odkazovaly na heterosexualni rodinné struktury (napt. pravidelné vecere
s obéma rodici - matkou a otcem). Drivéjsi verze studie se zobrazovala roli pouze
matek jako primarnich pecovatelek (napft. jak ¢asto matka mluvila s ditétem pfi
domdcich pracich). Také télesné tresty byly v dobé, kdy se plivodni HOME vyvinul,
spoleensky vice pfipustné nez dnes, kdy jsou télesné tresty v 63 zemich zcela
zakdzany. V neposledni radé je také tfeba zminit, Ze rodinu 21. stoleti intenzivné
ovliviiuji média a predevsim internet, mobilni zafizeni a celkova digitalizace (Lansford,

Odgers, 2023).

Shrnuti

Tato kapitola poskytuje komplexni pohled na vyvoj rodiny od pravéku az
po soucasnost, a zkouma3, jak se zmény ve spolec¢nosti promitaji do struktury a funkci
rodiny. Zaméruje na vyznam rodiny jako zakladni socialni instituce a sleduje jeji vyvoj
v historickém kontextu aZz po soucasnost. Zacéind diskusi o rodiné jako zakladni
ekonomické jednotce a instituci, kterd ma kli¢ovou ulohu ve vychové a socializaci
potomstva, stejné jako prenosu kulturnich hodnot a zachovani kontinuity kulturniho
vyvoje. Dale se zabyva typologii rodiny, jako jsou nukledrni a rozsifena rodina,

a zdlraznuje zmény, které rodina prosla v pribéhu historie. Historicky se rodina



vyvijela od pravékych rodovych a klanovych struktur, pres velkorodinu az k modernim
nukledrnim rodinam. S postupem c¢asu se ménily role v rodiné, zejména v reakci na
industrializaci, feminismus a zmény ve spole¢nosti. Tyto zmény reflektuji také
moderni formy rodiny, jako jsou rodiny stejného pohlavi nebo polyamorni vztahy.
Kapitola ddle diskutuje vyvoj rodiny v 21. stoleti, zd(razriuje roli technologie
a digitalniho prostfedi v rodinném Zivoté a uvadi vyzkum HOME-21, ktery reflektuje
soucasné trendy ve sloZeni rodin a zplUsobech péce o déti. Nakonec se kapitola

zaméruje na vliv médii a digitalizace na soucasnou rodinu.

1.2 Tradic¢ni rodina

Ve starovékém Recku byla nejmensi jednotka spoleénosti, které zahrnovala rodinu,
obydli, zvifata i otroky, tedy celou domdacnost s domem i pldou oznacovéna jako
OIKOS. Stejnym slovem byl oznacovan také majetek ¢i bydlisté. Do moderni doby
se slovo OIKOS preneslo jako plivod slova ekonomie, které pfinesla pozdéji latina.
Latina také pozdéji pfinesla slovo Familia, kterym se zacaly oznacovat pokrevni vztahy.
MuUzZeme tedy fici, Ze co se tyCe vyznamu puavodniho slova rodina, byl spojen

s vlastnictvim, hospodarenim a autoritou (Sociologickd encyklopedie, 2024).

Tradi¢ni rodina byla tvofena muZem a Zenou, manzeli, a jimi vytvorenymi
pribuzenskymi vazbami, zalozenymi na tabuizaci incestu. Tito jedinci si vSak nemohli
sami vybirat partnera, nebot tato volba byla podfizena zajmdm rodicQ, jinych
pribuznych nebo celé obce. Zakladni funkci tradi¢ni rodiny byla reprodukce a vychova
déti. Rodiné také naleZela funkce ochranna a stabiliza¢ni. V minulosti bylo pro tradi¢ni
rodinu charakteristické rozsifeni pfibuzenskych siti za pomoci ekonomickych
a snubnich vymén uvnitf pfibuzenskych velkorodin, které se fidilo pfisnymi pravidly

(Mozny, 2008).

Usporadani rodinnych vztah( slouzilo jako opora a zdroven uznani hierarchického
usporadani celé spoleénosti. Respektovani hlavy rodiny tak soucasné vychovdvalo
k respektovani moci panovnika. Proto vznikaly patriarchalni domacnosti, jimz vladli
muzi, ktefi ve svych rukou drzeli vlastnictvi domacnosti. Soudrznost rodiny byla

udrZovédna i pres casto nepfriznivé emocni vztahy jejich ¢lenl, nebo dokonce


https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/zvire
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/cela

i pfi znacném psychickém stradani. Kromé manzelského paru a jejich pokrevnych
pfibuznych v domdcnostech také nepfibuzni slouZici, domacnost Slechty tak
zahrnovala desitky a stovky osob. Napfi¢ vSemi socidlnimi vrstvami zde probihala
nejen socializace zakladni, ale také profesni a s ni spojend vychova vzdélavani
a predavani tradicnich hodnot. Rodina zajistovala vzdélavani i socializaci, déti byly
od mali¢ka vychovavany k respektovani hodnot a uréeného Zivotniho stylu. Pouze
rodina zajitovala péci o staré & nemocné. Clen rodiny &asto prozil svdj Zivot uvnitf

vlastni domacnosti od narozeni do smrti, aniz by ji opustil (Keller, 2003).

Tyto domacnosti udrzovaly i Uzké vztahy se svymi pfibuznymi, avSak tyto vztahy
nebyvaly udrZovany na bazi citovych vztah( nebo zavislosti. Otec predaval dim pfi své
smrti prvorozenému dédici, synovi, stejné jako rodinnou profesi. Zaroven dohlizel
na vybér nevésty dédice a ovliviioval osud rodiny jesté ve vnucich, ktefi se v domé
narodili. Ostatni synové odchazeli, aby zalofzili své vlastni rody nebo zlstavali v domé
a pomahali rozmnozZovat rodinny majetek. Také postaveni zen bylo zcela jiné,
nez jak jej zndme dnes. Zeny slouzily predevsim jako vhodny prostfedek k upeviiovani
aliance mezi jednotlivymi domadacnostmi a hrdly dullezitou ulohu sménného
prostiedku. Dcery se tedy provdavaly mimo rodny diim. Vztahy mezi generacemi byly
zaloZeny na udrZeni a rozvoji majetku a finanéniho zabezpedeni, zachovani rodu

a prokazovani ucty (Mozny 1990).

Tradi¢ni rodina zahrnuje také prechodovou fazi, ktera se vsak tykala pouze vyssich
vrstev. Nukledrni rodina se v té dobé stava zretelnéji vymezenou jednotkou. Rodinné
vztahy se odliSily od vazeb k ostatnim pfibuznym ¢i sousedim. Zacind byt kladen velky
dliraz na lasku, a to jak na materskou, tak i na rodi¢ovskou. Soucasné vzrista i vyssi
autorita otce a nuklearni rodina se ukazuje jako idealni typ. Tato rodina ma muze,
ktery zajistuje ekonomickou a socialni stranku, a Zenu, ktera se stard o domacnost.
Rozhodovani o budoucim manzelovi uz nepfislusi rodiné, ale jedna se o individualni
vybér jedince. Domacnost prestava byt mistem zaméstnani a tuto jeji funkci prebira
obec a stat. Upadd moc patriarchalni hlavy domacnosti. S novovékou industrializaci
souvisi presun pracovnich mist z rodin do tovaren a soustfedi obyvatele do mést.
Muz prestava byt jedinym Zivitelem rodiny a klesa jeho prestiz. Rozdily mezi muzi

a Zenami jsou ve verejném prostoru stirdny. Rozviji se Skolstvi a déti jsou na vétsi ¢ast



dne odvedeny z rodiny. Pravé zde zacina pusobeni vnéjsich instituci na déti. Hlavni
roli nehraje pouze rodina, ale do vychovy se zacina zapojovat i Skola (Matousek,

1997).

Tradi¢ni rodinu si tedy mulZeme predstavit jako nukledrni rodinu s pevnymi
pfibuzenskymi vazbami, jejiz fungovani je zaloZzeno na vytvareni, upeviovani
a rozSifovani majetku a jeho preddvani dalsi generaci. Vztahy mezi rodici, zakladani
rodiny bychom mohli pripodobnit k uzavirdni obchodnich smluv, rozeni déti a jejich
vychova pak k zajisSténi zachovani rodu a v pribéhu svého détstvi byly vyuzivany
nejvice jako levna pracovni sila. Ackoli vztahy uvnitf rodin, uz jen diky tomu
Ze partnefi nevolili svého Zivotniho partnera na zakladé citovych ¢i emocnich vazeb
a déti byly rozeny spiSe jako potencionalni ndhradnici dédicové, byly pevné a stabilni.
Nejstarsi ¢lenové rodiny byli vazeni, opatrovani za svého Zivota i po své smrti.
O mezigeneracnich vazbach ¢i pevnych mezigeneracnich vztazich nelze v tradi¢ni
rodiné hovofrit, déti musely poslouchat vSsechna rozhodnuti bez moznosti projevit svij

nazor a nejstarSi generace zlstdvala respektovana i pfi sniZzeni svych fyzickych

a dusevnich schopnosti.

Shrnuti

Tato ¢ast se zaméFuje na tradiéni rodinu a jeji vyvoj v historii. V antickém Recku byla
rodina povaZovana za zakladni jednotku spolecnosti, nazyvanou OIKOS, ktera
zahrnovala manzele, domdacnost, majetek a dalsi ¢leny véetné otrokd. Tradi¢ni rodina
byla obvykle tvofena muzem a Zenou, kterym byla partnerstvi a vychova déti
podfizena. Volba partnera byla ¢asto ovlivnéna zajmy rodiny nebo obce, a role
v rodiné byly hierarchicky usporadany s dlirazem na autoritu otce. V tradi¢ni rodiné
byly rodinné vztahy ¢asto zaloZzeny na vyméné majetku a ekonomické stabilité. Otec
rodiny byl hlavou domacnosti a mél kontrolu nad majetkem a rozhodovanim. Zeny
byly ¢asto vyuzivany k posilovani alianci mezi rodinami a hraly roli prostfedku smény.
Vztahy mezi generacemi byly zaméreny na udrZeni majetku a tradic. Tradi¢ni rodina
se vyvijela s prichodem modernity a industrializace, coz vedlo k mensimu zaméstnani

v domdcnosti a vétSimu dlrazu na individudlni volbu partnera. Vztahy mezi muzi

a Zenami se staly vice rovnocennymi, a Skolstvi a jiné instituce zacaly hrat vétsi roli



ve vychové déti. Postupné se rodina stala mensi a dynamickou, az se nakonec dostala
k podobé nuklearni rodiny, ve které byla pevna struktura a hierarchie zmirnéna.
Celkové tradi¢ni rodina byla charakterizovana pevnymi pribuzenskymi vazbami,
hierarchii a dlirazem na ekonomickou stabilitu a reprodukci rodu. S postupem ¢asu
se vSak tato struktura zménila a modernizovala se v souladu s technologickym

a socidlnim vyvojem.

1.3 Modernirodina

Na rodinu jako na moderni pohliZime od obdobi postindustridlni spolec¢nosti. Moderni
rodina se vyznaCuje predevSim uspokojovdnim potieb a prerozdélovanim
ekonomickych hodnot jejich ¢len(, nabizi Utocisté pred verejnym svétem. Vychovna
funkce je zde plnéna predevsim vic¢i nejmensim détem, coZz je spojeno
se zaméstnanosti Zen a se zavedenim povinné Skolni dochazky, délkou materské
¢i rodic¢ovské dovolené. Na rozdil od tradi¢ni rodiny se v modernich rodinach neklade
tak vysoky dlraz na predani celoZivotné budovaného a schrafiovaného rodinného
majetku, nejvyssi hodnotu ma predané vzdélani. Ke zprostfedkovani kulturnich
hodnot zde dochazi pouze v nejatlejsSim véku, pozdéji pak uz nepfimo, a to volbou
Skoly. Nejvétsi vliv ve zprostifedkovani a vytvareni kulturnich a spolecenskych hodnot

maji masmédia. Rodinné vazby jsou vsak stale nezrusitelné, nesménitelné (Mozny,

1990).

Ceska rodina prosla zasadnim vyvojem v devadesatych letech 20. stoleti, vyrazné
zmény nastaly se sametovou revoluci. Mladi lidé zacali oddalovat vstup do manzelstvi,
nebo narozeni ditéte. Doslo ke zméné skladby domacnosti, v této dobé se v odborné
literatufe zaciname setkdvat s pojmem dvougeneracni nukledrni rodina (Mozny,

2003).

evvs

Pro moderni rodiny jsou typické blizsi vztahy déti s matkou, volnéjsim vztahem k otci.
Matky v téchto rodinach déti vice prosi, otci rozkazuji. Z ddvodu vyssi zaméstnanosti
Zeny se v domacnostech zacind objevovat tlak po vzajemné zastupitelnosti rodicl
v domadcich pracich a vychové. V mnoha rodindch zadind dochdazet ke krizim. Muzi

i Zeny podnikaji, Zeny ve svych zaméstnanich dosahuji lepsiho postaveni a pfijma
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neZz muzi, vychova déti je poznamendna vysokym tlakem rodi¢(i na vykon, pfi vychové
zaCind byt uplatiovdna hmotna stimulace déti. V této dobé se také zaciname,

dle pramenu, setkavat se snizenim poctu Uplnych rodin (Matousek, 2003).

V porevolu¢ni dobé, miZeme pozorovat velmi vyrazné rozdily ve zménach ve vyvoji
rodiny na zdpadé, kde dochdzelo k prirozenému postupnému vyvoji a u nas kde byl
tento proces vyrazné ovlivnén tlakem socidlnich a ekonomickych zmén (Mafikova,

2000).

NejvyraznéjSim ze soucasnych trendU rodiny je odkladani matefstvi. Ze statistickych
dat Scitani 2021 vyplyva, Ze klesd pocet narozenych déti. Zaroven se zvySuje vék,
kdy se rodice rozhodnou déti si pofidit. V 90. letech byl vék matky p¥i narozeni prvniho
ditéte 20 — 24 let, v soucasnost je to 25 — 29 let. MuZi v devadesatych letech se stavali
otci prvniho ditéte ve veku 28 — 30 let, nyni 30 — 34. DalSim ddvodem je vyssi
vzdélanost a zaméstnanost Zen. Zeny v dne$ni dobé& davaji prednost kariéfe pred
rodi¢ovstvim, ¢imz dochazi k narusovani délby prace v domacnosti. Kvlli tomu proces
rozhodovani o rodi¢ovstvi podléhd nejen biologickym, ale také psychologickym
a sociologickym tlakiim. S ohledem k vyse uvedenému Zeny v dnesni dobé rodicovstvi
kriticky zvazuji a vybiraji mezi pfinosy a ztratami rodicovstvi. Za poslednich 30 let
se vyrazné zménily formy rodinného Zivota. Zvysil se pocet rozvedenych parQ, ale
mnoho rodin dnes Zije v neformalnich, nesezdanych svazcich. Pfibylo také svobodnych
matek a svobodnych otcl. Rodiny stejnopohlavnich parli a pard s odliSnou
genderovou identitou nejsou dnes jiz zddnou vyjimkou (Kimplova, Jochmanov3,

Svoboda, 2023).

Oproti tradi¢ni je moderni rodina spjata uzkymi citovymi vztahy, avSak tyto vztahy
nejsou zaloZeny na vytrvalosti. V domacnostech je vice dbano na soukromi a rodice
se soustfedi na vychovu déti. Pokracuje oddéleni pracovist od domova. Rodina
prestdva byt mistem vyroby hmotnych statk(l a stdva se mistem jejich spotieby.
Rodina vytvari bezpe¢i domova — stabilni, chranéné prostredi. Stala pritomnost
vysoce citové angazovanych rodicd je dnes povaZovana za nepostradatelnou
podminku zdravého dusevniho i télesného vyvoje déti. Zac¢ind trend sniZovani poctu
déti v rodiné a nastava zvysovani poctu rozvodi. Rodina jiz neni podminéna sezdanym

svazkem ani parem tvofenym muZem a Zenou. Dochazi také k rozsifeni nukledrni
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rodiny. Jedinec dnes projde nékolika vztahy a neni vyjimkou, Ze z kazdého vztahu
vzejde dité a dalsi partner. Ktomu musime také pfidat dalsi faktor a to véku.
V moderni rodiné je jiz zcela bézné, Ze lidé maji déti i ve véku, kdy by v minulosti byli
jiz prarodici a nestdva se vyjimecné, Ze déti téchto rodicl jsou vrstevniky svych netefi
a synovcu. Dochazi tak k promichani rodicovskych a prarodi¢ovskych roli (Kolesova,

2015).

Dochazi vsak také zvySovani véku doziti. Soucasti rozSifené moderni rodiny tak dnes

nejsou pouze prarodice, ale ¢asto také vitdIni praprarodice a nékdy také stale Zijici

prapraprarodice.

Dnes jiz vime, Ze je zcela jisté Ze podoba rodiny se do budoucna radikalné zméni,
protoZe zmény v urcitych oblastech jsou jiz dnes patrné. Ani z védeckého hlediska
neexistuje predpoklad, Ze by nuklearni rodina mohla udrZet klasickou podobu.
PfedevSim uloha muzZe vrodiné je vbudoucnosti nejasnd. Muzi zacinaji vice
vypaddvat z domacnosti, vychovy a péce o déti, Zeny zvladaji vSe samy, véetné poceti

(Matousek 2003).

Shrnuti

Moderni rodina se od tradi¢ni rodiny v mnoha ohledech [isi. Usiluje predevsim
o uspokojeniindividudlnich potfeb a pferozdélovani ekonomickych hodnot mezi ¢leny
rodiny. Vychovna funkce je zamérena predevSim na nejmladsi ¢leny rodiny,
coz je reflektovano zménami ve vzdélani, zaméstnanosti Zen a povinnou Skolni
dochazkou. V moderni rodiné neni tak vyznamny dlraz na predani rodinného majetku
jako spiSe na vzdélani. Kulturni hodnoty jsou zprostfedkovavany hlavné v utlém véku
a pozdéji prostrednictvim vybéru Skoly a masovych médii. Rodinné vazby v moderni
rodiné z(stdvaji dllezité, i kdyz se mohou projevovat odlisné vzhledem k rdznym
socidlnim a ekonomickym tlakdm. Ceskd rodina prosla zdsadnimi zménami
po sametové revoluci, coz vedlo ke zvySeni poctu rozvod(l, zméné skladby domdacnosti
a posunu ve véku, kdy lidé vstupuji do manzelstvi nebo rozhoduji o zaloZeni rodiny.
Moderni rodiny se Casto potykaji s vétSim tlakem na rodicovstvi a vychovu déti
v dusledku vyssi zaméstnanosti a lepSiho postaveni Zen na trhu prace. Soucasné

s témito zménami dochdzi k odkladani materstvi, snizovani poctu déti v rodiné
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a rozsifeni rlznych forem rodinného Zivota, vcetné neformalnich svazkud, rodin
stejnopohlavnich par( a jednorodicovskych rodin. Moderni rodina je ¢asto spojena
s uzkymi citovymi vztahy, ale neni zcela stabilni a casto se méni v duasledku
individudlnich rozhodnuti a vnéjSich faktor(i. Ve védecké oblasti se diskutuje
o budoucnosti rodiny a o nejistotach tykajicich se role muzi a zmén v rodinné
struktufe. Je pravdépodobné, Ze podoba rodiny se bude naddle ménit v souladu

se socidlnimi, ekonomickymi a kulturnimi proménami ve spole¢nosti.

1.4 Rodina v pravnim fadu CR

Cesky pravni fad se zabyva jednotlivci, jejich pravy a povinnostmi. Rodina jako celek
véak neni platnymi pravnimi predpisy Ceské republiky v obecné roviné nijak
definovana. Platné pravni predpisy Ceské republiky se v souvislosti s rodinou omezuji
pouze na pojmy. To vSak neznamena, Ze rodina jako celek a jeji jednotlivci, stejné jako

jejich prava a povinnosti nejsou pravnim fadem Ceské republiky dostate¢né osetieny.

Nejzasadnéjsim dokumentem Ceské republiky je Listina zakladnich prav a svobod.
Ta v ¢lanku 32 bodé (1) fika: ,Rodicovstvi a rodina jsou pod ochranou zdkona. Zvldstni

ochrana déti a mladistvych je zaru¢ena”.

V Obcanském zédkoniku (dale OZ) v ¢asti prvni § 3 odst. 2 pism. b) nalezneme napfiklad
vétu ,rodina, rodi¢ovstvi a manZelstvi poZivaji zvlastni zdkonné ochrany”. OZ v ¢asti
druhé — rodinné pravo, se zabyva v § 690 Uspokojovanim potreb rodiny, v § 692
Rozhodovanim o zalezitostech rodiny, v §693 Obstaravanim zalezitosti rodiny, v § 700
Rodinnym zavodem. Hlava Il OZ se zabyva pfibuzenstvim a Svagrovstvim, § 775
Urcovanim rodicovstvi, § 855 Rodici a ditétem. Rodinu mGzZeme nalézt také v Trestnim
zadkoniku, HLAVA 1V, § 194 Trestné Ciny proti rodiné a détem (Zakon ¢. 89/2012 Sb.,

Obcansky zakonik).

Umluva o pravech ditéte, nejrespektovanéjsi dokument, ktery se tykd prav déti, ika
napriklad: Rodi¢e, pokud nejsou zbaveni rodi¢ovskych prav, maji zodpovédnost
za vychovu ditéte a za zabezpeceni Zivotnich podminek potfebnych pro rozvoj ditéte
(Sdéleni ¢. 104/1991 Sb., Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci o sjednani

Umluvy o pravech ditéte).
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VSechna vySe uvedend rodiovska prdva a povinnosti se odvijeji definice toho
kdo je matka, upraveno Dilem 2 OZ Poméry mezi rodici a ditétem, Oddil 1 Urovani
rodicovstvi, § 775 Matefrstvi: ,Matkou ditéte je Zena, kterd je porodila”. S definici
otcovstvi v Obcanském zakoniku to neni tak jednoduché, jak je patrno z Uprav § 776 -
§ 784. Zkracené lze fici, Zze otcem ditéte je bud manzel matky, nebo muz, jeZ otcovstvi
prohldsi pred soudem, pfipadné ten, jez dal souhlas s umélym oplodnénim, ¢i ten,
jez se kotcovstvi pfiznal souhlasnym prohlasenim otce a matky pfed matri¢nim

uradem, ¢i soudem. Otcovstvi na rozdil od matefstvi Ize popfit §785 - §793 OZ.

Pfibuzenské svazky se pak fidi primarni Upravou manzelského svazku, definici
manZelstvi. Ob&ansky zakonik, CAST DRUHA, RODINNE PRAVO, HLAVA I, MANZELSTVI,
Dil 1, VSeobecné ustanoveni, § 655 ,,ManZelstvi je trvaly svazek muZe a Zeny vznikly
zplisobem, ktery stanovi tento zdkon. Hlavnim ucelem manZelstvi je zaloZeni rodiny,

fddnd vychova déti a vzdjemnd podpora a pomoc”.

Oproti tomu definice pribuzenstvi je zde uvedena v § 771, Pfibuzenstvi je vztah osob
zaloZeny na pokrevnim poutu, nebo vznikly osvojenim. § 772 (1) Osoby jsou pfibuzné
v linii pfimé, pochdzi-li jedna od druhé. (2) Osoby jsou pfibuzné ve vedlejsi linii,
maji-li spole¢ného predka, ale pfitom nepochazeji jedna od druhé. § 773 Stupen
pribuzenstvi mezi dvéma osobami se uréuje podle poctu zrozeni, jimiz v linii pfimé

pochazi jedna od druhé a ve vedlejsi linii obé od svého nejblizSiho spole¢ného predka.

Dne 1. ¢ervence 2006 nabyl ucinnosti u nas tehdy velice pokrokovy pravni predpis
Zakon ¢. 115/2006 Sb. Zakon o registrovaném partnerstvi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonl. Timto predpisem ndS pravni fad uznal legitimitu
stejnopohlavnich pard, avSak nepfiznal jim stejnd prava, jako manzelim a nedal
stejnopohlavnim pardm zadna prava rodi¢ovska. Rozdily mezi pravy manzel( a pravy
registrovanych partnerd jsou markantni. Zatimco ManZelstvi je zdkladnim kamenem
rodinného prdva, prohldseni o manzelstvi musi byt ucinéno pred starostou,
mistostarostou nebo povérenym clenem zastupitelstva, za ucasti dvou svédkl
a uzavienym manzelstvim ziskaji manzelé vzajemné nové pribuzné (Zakon ¢. 115/2006

Sb. Zakon o registrovaném partnerstvi).

Co se tyce $irdi rodiny, tedy mezigeneracnich vztah(, ty Cesky pravni fad upravuje

pouze jednim paragrafem. Vztahy mezi ditétem a jinymi pfibuznymi a dalSimi
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osobami: § 927 Pravo stykat se s ditétem maji osoby pfibuzné s ditétem, at blizce
Ci vzdalené, jakoz i osoby ditéti spolecensky blizké, pokud k nim dité ma citovy vztah,
ktery neni jen pfechodny, a pokud je zfejmé, Ze by nedostatek styku s témito osobami
pro dité znamenal Ujmu. Také dité ma pravo se stykat s témito osobami, pokud tyto

osoby se stykem souhlasi (Zakon ¢. 89/2012 Sb., Obcéansky zakonik).

Registrované partnerstvi je jiz od svého uzavieni spiSe administrativnim Ukonem,
odehravd se beze svédkl pouze pred matrikdfem a registrovani partnefi svoji
registraci neziskaji pravné uznatelné ptribuzné. Jednd se tedy spiSe o obchodni
partnerstvi, nez o formalni pravné uznatelny svazek dvou osob. Ve vztahu k détem
jsou pravné uznatelné ndroky taky obrovské. Z podstaty fyziologie ¢lovéka nemohou
dva lidé stejného pohlavi zplodit spolecného potomka, avsak kazdy jedinec muze
do vztahu pfijit s jiz narozenym ditétem. Avsak manzel si mlZe pfisvojit dité druhého
manzela, nebo spole¢né mohou osvojit dité umisténé v ustavni péci, pfipadné mohou
byt spoleénymi péstouny. Ani jedno zuvedeného neni legalné umoznéno
registrovanym partneriim. NemoZnost spole¢né osvojit dité nebo pfisvojit dité
druhého partnera zpUsobuje, Ze zdkonem uznanym rodi¢em muze byt vidy jen jeden
z paru, byt se o dité staraji oba stejné. Registrovany partner je tak v pravniho hlediska
vUci ditéti povazovan za ciziho Clovéka. Pfi rozpadu vztahu je v manzelstvi na déti
pamatovano primdrné, protoZe podminkou rozvodu je Uprava vztaht k détem. Déti
maji po rozvodu pravo automaticky se vidat s obéma rodici, maji narok na vyzZivné,
v pfipadé umrti rodi¢e maji narok na sirot¢i dlichod a dédi po obou rodicich, jsou
z tohoto hlediska nepominutelnymi dédici. Oba rodice jsou vzajemné zastupitelni pfi
zastupovani ditéte vici skolnim nebo zdravotnickym zafizenim, oba mohou ziskdvat
informace o zdravotnim stavu ditéte, byt s nim v prlibéhu hospitalizace, podilet se
na jeho lécbé. V pripadé rozpadu registrovaného partnerstvi zlstavaji prava déti
a rodi¢d neupravena. Vzdjemné mohou zUstat ze dne na den bez jakéhokoli kontaktu,
rodice nejsou povinny podilet se na vychové a vyzZivé déti. Stejné tak nevznikd zadny
narok ani pravo stykat se prarodici. Rodice v registrovaném partnerstvi, ktefi nejsou
faktickymi rodici ditéte, nemaji pravo zastupovat dité, které ,jen” vychovavaji pred
urednimi organy, Skolou, ani lékafi. Nemohou byt informovani o zdravotnim stavu

ditéte. Déti nemaji pravo na dédictvi po zemrelém rodi¢i, nestavaji se
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nepominutelnymi dédici, a to ani v pfipadé, Ze jsou uvedeny v zavéti (Rozdil mezi

manZzelstvim a registraci, 2023).

Nejaktualnéjsim dénim v oblasti rodinného prava je ndvrh legislativnich zmén
v ob¢anském zakoniku s pracovnim nazvem ManZelstvi pro vSechny. Obsahem navrhu
je pouze vypusténi slovniho spojeni, Ze manzelstvi je svazkem muze a Zeny. Tim by se
dostalo stejnych prdv, které jsou uvedeny vySe vsem obcanim ceské republiky bez
rozdilu sexudlni identity. Poslaneckd snémovna CR zacala manZelstvi pro véechny pary
projednavat v obdobi od 31. kvétna do 2. ¢ervna 2023, na hlasovani doslo 29. ¢ervna
2023, kdy poslanci a poslankyné poslali ndvrh zakona do druhého ¢teni. Zaroven byl
viak také odhlasovdan protinavrh, jimz by byl zakaz rovného manzelstvi pfimo v Ustavé.
V listopadu 2023 Zakon o manZzelstvi pro vSechny pary zacaly projedndvat snémovni

vybory (Poslanecka snémovna parlamentu Ceské republiky, 2023).

Shrnuti

Pravni fad Ceské republiky se vénuje praviim a povinnostem jednotlivcd i rodiny jako
celku. I kdyz neni rodina jako celek obecné definovana, existuji pravni predpisy, které
se tykaji rodiny a jednotlivych jejich ¢lenl. Nejvyznamnéjsim dokumentem z hlediska
prav rodiny v Ceské republice je Listina zakladnich prav a svobod, kterd v ¢lanku 32
bodé (1) stanovi, Ze rodicovstvi a rodina jsou pod ochranou zakona a zvlastni ochrana
déti a mladistvych je zaruéena. Obcansky zakonik se vénuje pravnim otdzkam
tykajicim se rodiny v mnoha paragrafech, napfiklad § 690 a § 692 se zabyvaji
uspokojovanim potreb rodiny a rozhodovanim o zalezZitostech rodiny. Dalsi paragrafy
se tykaji urcovani rodic¢ovstvi, prav a povinnosti rodi¢a a déti, jako je napfiklad pravo
stykat se s ditétem (§ 927). Déle je zde zminédna Umluva o pravech ditéte, ktera
garantuje prava déti a stanovuje zodpovédnost rodicl za vychovu a zabezpeceni
Zivotnich podminek potfebnych pro rozvoj ditéte. V soucasnosti je také v diskuzi
navrh na zménu obcanského zdkoniku s pracovnim nazvem "Manzelstvi pro vSechny",
ktery by odstranil pozadavek, Ze manzelstvi je svazkem muze a Zeny, a tak by rozsifil
moznost uzavieni manzelstvi na vSechny pary bez ohledu na jejich sexudlini identitu.

Registrované partnerstvi, které bylo zavedeno v roce 2006, uzndvd svazky
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stejnopohlavnich par(, avSak neudéluje jim stejnd prava jako manzelim, coz vyvolava
otazky rovnych prav a moznosti v oblasti rodinného prava. V obecné roviné lze
konstatovat, 7e pravni rdmec v Ceské republice dostate¢né oSetifuje prava
a povinnosti rodiny a jejich ¢lenl, ackoliv se stdle vyskytuji diskuse o moznych
zménach a aktualizacich pravnich predpist s ohledem na proménuijici se spolecenské

normy a hodnoty.
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2 SENIOR

Z biologického hlediska je senior starsi ¢clovék, nebo také nejstarsi a zpravidla vazeny

¢len néjakého spolecenstvi ¢i socidlni skupiny (Haskovcova, 2012).

Jedinym objektivnim a také nejjednoduseji statisticky zachytitelnym faktorem
pfi posuzovani toho kdo je senior, je tak kalendarni vék jedince, kalendarni stafi je

jednoznacéné vymezitelné (Ondrakova, 2012).

Svétova zdravotnickd organizace (ddle WHO) v Sedesatych letech 20. stoleti délila
vyssi vék:

e 60— 74 let rané (pocinajici) stari

e 75—89 let vlastni stari

e 90 a vice let: dlouhovékost

Nejobvyklejsi spodni hranici seniorského véku tak byl vék 60 — 65 let, tedy Zivotni
obdobi, kdy jedinec zpravidla opousti aktivni pracovni kariéru a stdva se jedincem
pobirajicim penzi. (OndrusSova, 2011) Stanoveni hranice seniorského véku se vsak
postupem casu stalo nejednoznaénym, protoZe s prodluzZujici se délkou Zivota
a zvysujicim se vékem odchodu do dlichodu bylo nezbytné vékovou hranici revidovat
(Ondrakova, 2012).
V soucasné dobé je nejvystiznéjsi nasledujici ¢lenéni:

e 65—74 let — mladi seniofi (young-old)

e 75-—84 |et — seniofi (midle-old)

e 85 avice let — velmi stafi (dlouhovéci) seniofi (oldest-old)

Za pocatek stafi je dnes povazovan vék 65 let a jako vlastni stafi je oznadovan vék

75 let (Ondrusovd, Krahulcova, 2019).

Podle vysledk( priizkumu Elderly population z roku 2022, které pravidelné zverejiiuje
Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (dale OECD), za poslednich 20 let
stoupd ve vsech z 52 srovnavanych zemich pocet lidi starsich 65 let, svétovy priimér
za sledované obdobi znac¢i mirny exponencialni rist mezi lety 2000 a 2020 o 2,463%

(Elderly population in Weisov4d, 2022).
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Dle poslednich zavérd Ceského statistického Ufadu (dale CSU) je narlist obyvatel
star$ich 65 let v CR je$té vy$si. Ve stejném obdobi, mezi roky 2001 — 2021 vzrostl
pocet obyvatel starSich 65 let o 510 tisic, tedy o 4,7%. V roce 2010 tvofili lidé starsi
65 let 15,7% populace osob trvale Zijicich v Ceské republice. V roce 2021 u? &esti
seniofi tvorili 20,4%. Zvysledkd stejnych prazkuma dale také vyplyva,

Ze od predchoziho scitdni v roce 2011 zestarli muZi i Zeny v priméru o 1,7 let (S¢itani

2021 in Weisova, 2022).

2.1 Postaveni seniorti ve spolecnosti

Na clovéka, jako na socidlniho tvora nemlzeme pohlizet pouze z biologického
hlediska. Portdl i60.cz ktery je urcen aktivnim seniorim, z jejichz fad mnozi se
na vytvareni obsahu tohoto portalu podileji, vydal v roce 2018 ¢lanek s nazvem
,0d kdy jsme seniofi?” Autor zde uvadi, Ze mnoho aktivit, které dfiv pfislusely jen
mladsim dospélym, podnikaji dnes i starsi lidé. Kuprikladu mobilita a chut cestovat
u starsi populace silné vzrostla a sportovni aktivity patfi také k "modernimu" stafi.
Vice lidi nez dfive si dnes troufne péstovat sport i na vykonnostni trovni. Také modné
se ve vyssim véku oblékat, coz bylo dfive ponékud znevazovano, patfi dnes k normé.
Jako pikantnost seniorského véku autor uvadi napfr. fakt, Ze k motorkariim
Harley - Davidson patfi nejvice muzi nad 50 let. Vnimani véku a stafi je vysoce
individualni. Nékdo se byt stary v 70 letech neciti, jiny si m{zZe stéZovat na vysoky vék
uz v padesati. Dnesni sedmdesatnici se obecné neciti tak stati jako ti pred 50 lety.

Délka doziti za posledni stoleti se zvysila o 30 let (i60.cz, 2018).

Na postaveni seniora ve spolecnosti mliZzeme nahlizet z nékolika pohleda.
Ekonomicky aspekt je prvnim, ve kterém dochazi k vyrazné zméné Zivotni role
¢lovéka. Z pracujiciho a aktivniho jedince se stava dichodce. Ceskd republika ma
dobfe propracovany systém dlichodového pojisténi a socidlnich davek, které mohou
seniofi v pripadé potreby cerpat. ,Podminkou ndroku na starobni dichod
je ziskdni potrebné doby pojisténi a dosaZeni stanoveného véku.” Ten je

od 1.1.2018 stanoven na hranici 65 let (CSSZ, 2023).
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V dUsledku klesajici porodnosti a stoupajiciho véku doZiti Ize také predpokladat,
Zze do budoucna se pocet seniorl vyrovna poctu jedincud, které fadime do tzv.

produktivni populace a v dalSich letech, jeji pocet prevysi.

NezvysSuje se pouze vék doziti, zvySuje se také vzdélanost obyvatelstva. Dle vysledku
S¢itani 2021 se na prvnich tfech mistech Setfeni s nazvem , Obyvatelstvo zahrnuté
mezi pracovni silu podle postaveni v zaméstndni, ekonomické aktivity, nejvyssiho
dosaZeného vzdéldni, stdtniho obcanstvi a podle pohlavi“ nachdazeji sestupné
za sebou obcané se vzdélanim uplnym stfednim s maturitou, stfednim véetné vyuceni
bez maturity a vysokoskolskym vzdélanim. Ze stejného $etieni vyplyva e v Ceské
republice bylo k 26.3.2023 zaméstnano 565 811 dlchodcd, coz je vice nez 1/9 vsech

zaméstnanych osob (S¢itani, 2021).

Vramci systému didchodového a socidlniho zabezpeceni nékolik forem pomoci,
kterych muze senior vyuZit v pfipadé, Ze nemUze nebo jiz nechce byt naddle aktivnim
zaméstnanym obcanem. Mimo starobniho dlchodu, ktery byl jiz zminén vyse,
se jednd o vdovsky ¢i vdovecky dichod (Zakon ¢.155/195 Sb., o dlichodovém
pojisténi).

Ekonomicka aktivita se tyka ve vétsiné pripadl mladsich senior(. Je nutné vzit
v potaz, Ze seniofi ve véku 65-75 let maji mnohdy jesté Zijici rodice, ktefi jiz nemohou
byt s ohledem na svlij vék a zdravotni stav ekonomicky aktivni a produktivni. Tato

skupina starsich senior( zavisla nejen na systému dichodového pojisténi, ale také

na socialnich davkach, socidlni pomoci a zdravotni péci.

Socialné zdravotni aspekt: Starnuti a stafi je spojeno se zhorSenym zdravim,
zavaznymi chorobami a snizenou sobéstacnosti. Podle prohladeni ¢lent vyboru Ceské
gerontologické a geriatrické spolecnosti z roku 2015 je starnuti populace spojeno
,S proménou vzorcli nemocnosti starsich osob zejména ve smyslu krehkosti,
chronicity, ndrustu poctu senior( s geriatrickymi syndromy a zhorsenim
sobéstacnosti. Geriatrie 21. stoleti klade diraz na kvalitu Zivota pacienta, na jeho
funkéni stav a podporu sobéstacnosti s cilem umozZnit mu ndvrat do pfirozeného

prostredi a co nejdelsi setrvdani v ném* (Ondrusovd, Krahulcova a kol., 2019, str. 279).
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| pres vySe uvedené vsak dfive i pozdéji dochazi u seniora k dalsi, velmi vyrazné
zméné role z aktivniho dlichodce na pacienta liZek dlouhodobé zdravotni péce, nebo
uzivatele ¢i klienta socidlnich sluzeb. S vékem narlstd vyskyt nemoci, a to i vice
soucasné. Pribéh nemoci je mnohdy atypicky a je spojen s psychickymi potizemi.
U seniora dochazi ke ztraté sobéstacnosti, kterad je spojena se zavislosti na pomoci
druhé osoby. Tyto zmény jsou pro jedince tak zdsadni, Ze u néj mlze dochazet azZ
k popirani reality, neochoté komunikovat, k agresivité a zlosti, nebo naopak k utlumu

a pasivité (Ondrusova, Krahulcovd, 2019).

ZhorSené zdravi a potfeba zdravotni a socidlni péce je vSak spojena i s vysSimi
financnimi vydaji. S témito prekazkami pocita systém socidlniho zabezpeceni. Senior
mUZe pozadat o prispévek na péci, ¢i davky pro osoby se zdravotnim postizenim,
kterymi jsou prispévek na mobilitu, prispévek na zvlastni pomucku a Upravu bydleni
a prlikaz osoby se zdravotnim postizenim. V rdmci davek pro osob se zdravotnim
postizenim lze vyuZzit také moznost prominuti spravnich a mistnich poplatk( (Zakon

¢. 329/2011 Sb., Davky pro osoby se zdravotnim postizenim).

Dale lze vyuzit davek statni socialni podpory, jako jsou ddvky pomoci v hmotné nouzi,
jimiz je prispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni a mimoradna okamzitd pomoc

(zakon €. 111/2006 Sb., Pomoc v hmotné nouzi).

Vse vySe uvedené slouzi jako prevence v pfipadé, Ze je senior ohrozen vyraznym
poklesem v dosavadnich pfijmech nebo dokonce ohrozeni chudobou ¢i nedostatkem
péce. Diky dobrému systému socialniho zabezpeceni a moznosti pracovat a zaroven
pobirat starobni dlichod, jsou seniofi, pokud jim to zdravi dovoli, pomérné dobre

financné zajisténou skupinou.

Socialné psychologické aspekty: Z pohledu pozitivni psychologie dochdzi u seniorf
k nékolika zménam. Tyto zmény mUZeme nazvat jako zmény socialné psychologické
role. V prvni fazi dochazi k transformaci identity. Pfedstavme si, Ze clovék cely sv(j
Zivot zastaval svou spolecenskou roli efektivné. Studoval, pracoval, zaloZil rodinu,
vychovdval déti, soucasné budoval kariéru a hromadil majetek. V dospélosti byl
predevsim rodicem, vychovatelem, Zivitelem rodiny a UspéSnym pracovnikem.
Jakmile vSak déti opusti domov a Clovék tedy dokonci svou zakladni a nejdulezitéjsi

Ulohu, nastava faze kariérni stability. Vedouci dilny, ucitel, 1ékaf, profesionalni Ffidic
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s ocenénim za pét milion( ujetych kilometr( bez nehod, skvéla uklize¢ka, generalni
feditel, Uspésny podnikatel... Z téchto jednotlivcl se najednou stava pouze
"dichodce". Clovék, kterého si pfi sly$eni tohoto slova predstavime jako $edovlasou
osobu sedici na lavi¢ce v parku, krmici holuby starym pecivem. Mladsi generace
pravdépodobné vidi dlichodce jako nékoho, kdo v dobé vyplaceni dichodu zpusobuje
fronty u pokladen v supermarketech se slevovymi letdky v ruce. S timto posunem
identity prichazi také spole¢enskd zména. Méni se lidé, s nimiz ¢lovék bézné pfichazel
do styku v kazdodennim Zivoté. Méni se také zaméreni zajm(. Clovék, ktery do svého
odchodu do dlichodu odkladal mnoho véci kvili nedostatku ¢asu, nyni Celi otazce,
co délat s jeho prebytkem. Honba za kariérou je minulosti, stres odpada, a dochazi
k zpomaleni Zivotniho tempa. Zaroven se méni postoj k minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti. Nyni je k dispozici dostatek ¢asu na podrobné vzpominky na minulost,
intenzivni prozivani pritomnosti a konkrétni pldnovani budoucnosti. Z mého pohledu
je nejvyraznéjsi zménou to, co si ¢lovék jesté preje od zZivota. Velké Zivotni plany byly
postupné naplnény, a ted je tfeba se zaméfit na to, co se od C¢lovéka Zivot stale
vyzaduje, jak mGze naddle pfinaset prospéch svétu a okoli. Mohou se také objevit
uvahy o tom, co jesté ¢lovék chce dokoncit, aby byl jeho Zivot naplnén. (Kfivohlavy

in Weisova 2022).

Se seniorskym vékem dochazi ze spolecenského hlediska k vyrazné zméné charakteru
rodiny a bydleni, ke zméndm ekonomické aktivity, zménam vzdélanosti, a také Zivotni
a kulturni Urovné. Na zakladé vyse uvedenych aspektll dochazi ke zméné chovani

a postoju jak z pohledu seniora na spole¢nost, tak ze strany spolecnosti na seniory.

Shrnuti

Tato kapitola pojednavd o seniorité z rliznych perspektiv, véetné biologického,
socialniho, ekonomického a psychologického hlediska. Z biologického hlediska
je senior definovan jako starSi Clovék, casto respektovany Elen spolecenstvi.
Kalendarni vék je obvyklym meéfitkem pro uréeni seniorského statutu, priéemz
soucasna definice rozliSuje mezi mladymi seniory (65-74 let), seniory (75-84 let)
a velmi starymi (85+ let). V dnesni spole¢nosti se seniorim dostava stale vétsi

pozornosti. Mnoho z nich se aktivné ucastni raznych ¢innosti, které drive byly spjaty
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spiSe s mladsimi vékovymi skupinami, jako jsou cestovani, sport nebo méda. To svédci
o proméné vnimani stafi a véku. Ekonomicky je pfechod do seniorského véku spojen
s pfechodem z pracujiciho Zivota na penzi. Zatimco dlchodovy systém v Ceské
republice je relativné dobre rozvinuty, roste pocet senior(l v populaci, coZ vyzaduje
dalsi Upravy systému. Zdravotni a socialni aspekty seniority jsou zdsadni, protoze se
s vékem zhorsuje zdravi a mliZe se sniZzovat sobéstacnost. To vede k potfebé zdravotni
a socialni péce, coz mize mit vyznamné finan¢ni dopady. Psychologicky dochazi ke
zménam identity a postoju k Zivotu. Seniofi se musi vyrovnat se zménou své socialni
role a hledat nové zajmy a cile v Zivoté. Celkové se postaveni senior(i ve spole¢nosti
méni v souladu s témito rlznymi faktory a perspektivami. Je dilezité, aby spole¢nost
rozuméla témto zménam a byla pfipravena na podporu senior(l v jejich novych

zivotnich fazich.

2.2 Ageismus

Ageismus neboli vékova diskriminace je ideologie zaloZzena na sdileném presvédceni
o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu. Projevuje se skrze
proces systematické, symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin
na zakladé jejich chronologického véku, anebo na jejich prislusnosti k uréité generaci

(Vidovicova, 2024).

Termin ageismus byl poprvé pouZit v roce 1969 americkym psychiatrem Robertem
Butlerem, prvnim feditelem Nation Institute on Aging v USA, k popisu negativnich

postojl, predsudk( a diskriminace vici starSim lidem (ToSnerova, 2002).

Ageismus predstavuje osobni odpor a nechut ke stidrnuti, nemocem, invalidité
a strachu z bezmoci, zbyte€nosti a smrti. Lze na néj pohlizet jako na proces
systematické stereotypizace a diskriminace lidi z divodu véku nebo téch ktefi se
vyrovnavaji s procesem starnuti. Obecné jsou jedinci, ktefi jsou automaticky vnimani
jako stafi, kategorizovani jako senilni, zastarali a zatvrzeli. Ageismus u mladsich lidi
zvyraznuje odliSnosti, které spatfuji ve starsich lidech, to vSsak mlZe v budoucnu vést
k tomu, Ze starsi generaci bude odpirdna svoboda a pfileZitosti a bude tak plné bude

ovladana mladsi generaci. Tyto skutecnosti stavi ageismus analogicky k rasismu

23



a sexismu, vSechny tfi pouZivaji stereotypy k poniZovani clenl néjaké
skupiny. Ageismus se vSak od ostatnich dvou — isma [isi tim, Ze kazdy se mlzZe stat
starSim ¢lovékem, bude-li Zit dostatecné dlouho. Ageismus nebyl dosud az tak Siroce
studovdn, je to relativné novy a citlivy koncept. Ve skute¢nosti viak nékteré studie
poukdzaly na to, Ze ageismus je moznd Castéjsi nez sexismus a rasismus. Navic bézna
populace, v€etné vétsiny védcu, tento negativni stereotyp jiz dlouhou dobu akceptuje
jako danou normu. Spole¢nost vi pomérné mnoho o jinych predsudcich a zazitych
stereotypech, ale o diskriminaci na zdkladé véku je informaci relativné
malo. Napfiklad vyraz dichodce je povaZovan za zastaraly, neuctivy a urdzlivy, presto
je stdle bézné pouzivan a jen malo lidi tento termin zaménilo za slovo senior, nebo

za fraze ,star$i dospély“ nebo ,starsi ¢lovék” (VIDOVICOVA, 2008).

V roce 2016 byla Svétova zdravotnickda organizace (WHO) povérena vedenim
celosvétové kampané proti vékové diskriminaci, v kontextu identifikace ageismu jako
vyrazné prekazky pro efektivni uplatnéni politik verejného zdravi. Vékova
diskriminace predstavuje zavaziny a rozsifeny problém lidskych prav s dalekosahlymi
dopady na verejné zdravi a Zivotni pohodu, majici vazné ekonomické dusledky
pro jednotlivce i spole¢nost. WHO spole¢né s Uradem komisaie OSN pro lidska prava
(OHCHR), Utadem OSN pro rozvojové zaleZitosti (UNDESA) a Fondu OSN
pro obyvatelstvo (UNFPA) vypracovaly Globalni zpravu o vékové diskriminaci (Global
report on Ageism) a dne 18. bfezna 2021 WHO predstavila Globalni zpravu o vékové
diskriminaci Organizaci svétovych narodd (OSN). Zprava v uvodu definuje podstatu
vnimani vékové diskriminace starSich lidi a jeji rozsah. Bylo zjiSténo, Ze vékova
diskriminace celosvétové zahrnuje stereotypy, predsudky a diskriminacni chovani
smérujici jak ke skupiné seniorl obecné, tak k jednotlivclim. Projevuje se
ve spolecnosti i v institucich, véetné téch, které poskytuji zdravotni a socidlni péci.
Predsudky vici starSim lidem ma kazdy druhy ¢lovék, ¢astéjsi je toto vnimani v zemich
s nizSimi nebo stfednimi pfijmy. KaZdy treti ¢lovék v Evropé uvedl, Ze se stal terCem
vékové diskriminace, kterou nejcastéji vnimali u lidi ve véku 15 — 24 let. Z prizkumu
dale vyplyva, ze nejvétsi sklon diskriminovat maji mladsi muzi s nizSim vzdélanim.

Nejvice ohroZeni timto chovanim jsou lidé zavisli na péci, dale lidé Zijici v zemich
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s nizkym vékem doZiti ve zdravi, nebo pracujici v odvétvi modernich technologii

(Global report on Ageism, 2021).

Ageismus je celosvétovy problém, ktery souvisi s globalnim starnutim spolecnosti.
Tento stav se vsoucasnosti zdd nezvratitelny, a proto je zapotfebi zaméfit se
na napravu a upeviovani vztahl mezi generacemi véetné rozsifeni obecného

povédomi o generacnich rozdilech a potfebach.

Na zakladé Globalni zpravy o vékové diskriminaci a z ni vyplyvajiciho varovani pred
zavaznym dopadem ageismu vznikla tého? roku Spanélskd mezigeneraéni studie
na téma Presvédceni, stereotypy o seniorech a prarodic¢ich a metakognice k reseni
ageismu. Prazkum byl proveden dotaznikovym Setfenim 326 Spanélskych student(
biologie a mediciny na zakladé dfive provedenych studii, ze kterych vyplyvalo,
Zze vysokoskolaci jsou skupinou, kterd zaujima nejrozsitrenéjsi a nejnegativnéjsi
ageistické postoje stereotypy a predsudky, které maji za nasledek zvysSené riziko
diskriminace a socidlniho vylouceni starSich lidi bez ohledu na vyznam
mezigeneracnich vztah( prarodicd a vnoucat. Vysledky zpravy z provedeného
vyzkumu predchozi studie ukdzaly, Ze Spanélska populace ma obecné ambivalentni
pohled na starSi dospélé. Objevovaly se pozitivni rysy jako je vielost a laskavost,
ale zaroven byly pozorovdny i negativni stereotypy, jako nekompetentnost
a nespolehlivost starsich lidi. Autofi své zavéry vysvétlovali riznymi stereotypnimi
obrazy starfi prevzatymi z médii a nedostatkem interakci se starSimi
dospélymi. Vysledky nového vyzkumu nékteré tyto zavéry potvrdily. Vyzkum prokazal,
Ze mezi dotazovanymi respondenty Zeny vykazuji méné diskriminacnich postoju nez
muzi. DalSim zajimavym zjisténim bylo, Ze vétSina respondentl si ageismus
neuvédomovala. Vétsina respondentl se, pfi uvédoméni si diskriminace, zamyslela
i vaplikovatelné formé nad praktickym predanim informaci vedoucich k prevzeti
odpovédnosti a zvySeni povédomi o prevenci ageismu. Obecné si studenti mysleli,
Ze starsi lidé jsou moudfi, tiSi a experimentovani. Ve skutecnosti vSak pozitivnéjsi
vnimani starnuti pozitivné korelovalo s vyssi kvantitou kontaktu se starSimi dospélymi,
coz odpovidd domnénce, Ze ageismus ¢asto pochdzi z nedostate¢ného porozuméni
procesu starnuti. V tomto ohledu vyzkum prokazal, Ze vztah respondentl s prarodici

je pro porozuméni seniorlim velice dualezity. Druhym cilem této studie bylo Iépe
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porozumét tomu, jak studenti mediciny vidi osoby starsiho véku, co k nim citi a jakou
roli v téchto aspektech hraji rodinné vazby, pokud se otazky tykaji jejich
prarodicu. Vice predsudkl respondenti vykazovali pfi dotazovani na seniory obecné
nez pfi dotazovani na své prarodi¢e. Dotazovani také prokazalo, Ze ucastnici
povazovali své prarodice za velmi dulezité ve svém Zivoté. Zavér studie ukazal,
Ze samotné dotaznikové Setfeni podpofilo ve studentech aktivni premysleni o starSich
lidech a prarodi¢ich a pomohlo ucastnikiim uvédomit si nevédomy ageismus

(Muntsant, Ramirez-Boix a kol., 2021).

Ageismem a mezigeneranimi vztahy mezi vnoucaty a prarodici, stejné jako
mezigeneracnimi postoji mladych lidi k starSim lidem obecné se zabyvali také asijsti
védci. V roce 2023 uskutecnili ¢insti védci vyzkum na téma porozuméni faktorlm,
které ovliviuji postoje mladych lidi k seniorim scilem zlepSeni mezigeneracni
solidarity a snizeni ageismu. Tento vyzkum byl proveden pravé na zakladé
pozorovaného dramatického nardstu starnuti populace a Siroce rozsifenym
negativnim postojlm ke starSim lidem. Studie zkoumala kontakt mladych lidi s jejich
prarodici a postoje ke starSim lidem na obecné i individudIni Urovni. Vyzkumny vzorek
zahrnoval 146 cinskych vysokoskolakd a byl proveden metodou anonymniho
dotaznikového 3Setfeni. Ugastnici vyplnili dotaznik tykajici se kontaktu se svymi
prarodi¢i (kvantita a kvalita kontaktu), ktery ukazal dobré vztahy vnoucat a jejich
prarodic a pozitivni postoje k nim, ale také mezi skupinové rozdily, vylouéeni
a negativni postoje ke starsim lidem ve véku 65 let a starsim obecné. Ucastnici byli
také vyzvani, aby v zavéru zhodnotili jejich implicitni postoje ke starSim lidem. Zjisténi
ukazala, Ze jak kvantita, tak kvalita kontaktu s prarodi¢i dokazovala lepsi obecné
postoje ke star$im lidem. U&inky kontaktu byly siln&jsi, kdyZ byli prarodi¢e vnimani
jako typicti seniofi. Kvantita kontaktu (nikoli kvalita) byla individudlné spojena
s pfiznivéjSimi postoji pouze tehdy, kdyz byli prarodice vnimani jako velice stafi
seniofi. V obecnych postojich ke kontaktu se seniory byly viditelné mezi skupinové
rozdily a dezintegrace. Ze zavérd vyzkumu vyplynulo, Ze je velice daleZité podporovat
mezigeneracni kontakt v rodiné. Pozitivni U¢inky kontaktu s prarodi¢i mohou slouzit
jako odrazovy mustek pro snizeni predsudkl vici senioriim ve vékové segregovanych

modernich spole¢nostech (Liao, Zhuoga, Chen, 2023).
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Z obou vyseuvedenych vyzkuma vyplyva, Ze je velice dllezité udrZovat Casty a kvalitni
mezigeneracni kontakt a péstovat dobré vztahy vnoucat se svymi prarodici. Kvalitni
mezigeneracni rodinné vztahy se nasledné odrazeji do vztahu a pozitivniho pfijimani

starSich lidi a senior( celospolecensky.

Shrnuti

Kapitola se zabyva vékovou diskriminaci, zndmou jako ageismus, a mezigeneracnimi
vztahy, zejména v kontextu postoje mladych lidi k seniordm. Zddraznuje, Ze ageismus
je celosvétovym problémem s dalekosahlymi dopady na verejné zdravi, ekonomiku
a zivotni pohodu jednotlivcd. Globalni zprava o vékové diskriminaci, vydavana
Svétovou zdravotnickou organizaci a dalSimi organizacemi, poukazuje na vyznam
povédomi o vékové diskriminaci a potfebu boje proti ni. Dalsi studie se zaméruji
na vztah mezi vnoucaty a prarodici a jeho vliv na postoje mladych lidi k seniordm.
Ukazuje se, Ze kvalitni a ¢asty kontakt s prarodic¢i mlze vést k pozitivnim postojum
ke starSim lidem. Jako duleZitd se jevi nutnost podpory mezigeneracnich vztahd
v rodiné jako prostfedku k boji proti ageismu a zlepSeni vztahli mezi generacemi.
Boj proti ageismu vyzaduje Siroky pfistup, ktery zahrnuje jednak osvétu a povédomi
o problému, ale také podporu mezigeneracnich vztah( a zvySovani porozuméni mezi

generacemi.

2.3 Postaveni a role seniora v rodiné

Role seniora jako prarodi¢e se v poslednich letech zdsadné proménila. S vyssi
pravdépodobnosti prodluzujici se doby doziti se zménil charakter prav a povinnosti
prarodicl v rodiné. Jak se mUZzeme docist v predchozi kapitole, vztahy v rodiné nejvice
ovliviiuje ubyvajici autorita starsi generace. Také znalosti a Zivotni zkuSenosti dnes
nejsou jiz tolik cenéné a nevyrovnaji se svym mnozstvim a obsdahlosti informaci
a rychlosti digitalniho svéta. Prarodice jsou vétSinou na svych rodindch nezdvisli,
Ziji samostatné. Dnesni seniofi jsou také biologicky o 10 let mladsi nez jesté pred
2 generacemi a Umérné tomu také vykonnéjsi a produktivnéjsi. Predstavuji tak

i z ekonomického hlediska ¢asové, financné i zajmové atraktivni skupinu. Po odchodu
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do dlichodu zbyva pocetné skupiné seniorli mnoho sil a eldnu pro realizaci vlastnich
aktivit. S prihlédnutim k vySe uvedenému lze bez obav fici, Ze dnesSni ,babicky
a dédeckové” mohou svym vnoucatim nabidnout stejné aktivity jako napf. pred

30 lety rodice svym détem (i60.cz, 2018).

Avsak tyto aktivity jsou omezovany povinnostmi, které se s prodluzujici délkou Zivota
stavaji astéjsimi, a to péci mladsich seniorl o svoje dosud Zijici a ve vétsiné pripad(
nesobéstacéné prestarlé rodice. V této péci je rodina nezastupitelna. V pripadé péce
rodina pfedstavuje pro opecovavaného jistotu a zazemi, pomaha seniorlim v rozvoji
aktivit ve stari. Rodina obecné pro seniory casto symbolizuje nejcennéjsi oporu
a pohodovy pfistav bezpeci. Dobre fungujici rodina je ve vy$sSim véku zarukou
psychické, fyzické i hmotné pomoci a v pfipadé nutnosti také zarukou zajiSténi péce
v dobé nemohoucnosti. Tehdy je pro seniora klicové zajistit péci, ktera stavi jeho
dlstojnost a samostatnost na prvni misto. Rodina hraje dulezZitou roli v zachovani

autonomie seniora (Zavazalova a kol., 2013).

Postaveni seniora ve spolecnosti a v rodiné predevsim musi byt smysluplné. Potfeba
smysluplnosti patfi k zakladnim lidskym potfebam. Smysluplnost ve stafi se jevi jako
kladny protipdl proti zoufalstvi a beznadéji. Ve stafi Clovék touzi dojit naplnéni,
potvrzeni dosavadni Zivotni svoji cesty, pochopeni smyslu vlastniho prozitého Zivota,
vyrovnani s minulosti. V. mnoha kulturach a spole¢nostech ma senior v rodiné
specidlni postaveni a zodpovédnost. Seniofi mohou byt povazovani za hlavu rodiny,
zprostiedkovatele moudrosti a zkusenosti. Jejich role mlze zahrnovat poskytovani
rady, podpory a péfe o mladsi generace. Seniofi mohou také hrat klicovou roli
pfi pfedavani rodinnych tradic, historie a hodnot. Z pohledu uZite¢nosti a prospésnosti
rodiné miZeme zvazit nasledujici aspekty: Zkusenosti a moudrost, kterou seniofi
nabyvaji béhem svého Zivota. Tyto zkuSenosti mohou byt pro mladsi generace
cennym zdrojem rad a podpory pfi feSeni Zivotnich situaci i rozhodovani se
a v profesnim a osobnim rlstu mladsich ¢lend rodiny mohou byt jednémi z klicovych
pfinosl seniora. UdrZovani spojeni s minulosti a zachovavani kulturni identity jsou
dllezité aspekty, které prarodi¢e mohou podporovat. Mohou zastavat roli mentord
pro mladsi generaci. Pfitomnost prarodi¢e muze prispivat k vytvareni rodinné jednoty.

Spoleéné aktivity, traveni ¢asu a sdileni Zivotnich uddlosti mohou posilit pouta mezi
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generacemi. Velice dllezZitou a neopomenutelnou roli prarodic¢e v rodiné je sluzba
druhym. Vitadlni prarodice mohou poskytovat péci o ty ¢Eleny rodiny, ktefi jsou
v néjakém smyslu zavisli nebo potrebuji podporu. To mlze zahrnovat péci o vnoucata,
poskytovani pomoci v domdcnosti nebo podporu pro €leny rodiny s omezenou
schopnosti sebepéce. Nedocenitelnou se mlze stat podpora v krizovych situacich.
Lidé starSiho véku s bohatymi Zivotnimi zkusenostmi mohou byt pro rodinu oporou
v naroc¢nych situacich nebo krizich. Jejich moudrost, klid a zkuSenosti obvykle byvaji
cennymi zdroji podpory a stability. V nékterych pfipadech mohou seniofi poskytovat
finanéni podporu pro mladsi generace, zejména v oblastech vzdélavani, bydleni nebo
pfi necekanych naléhavych vydajich. Senior mlZe prindset do rodiny tvorivost
prostiednictvim uméleckych aktivit, femeslinych projekt(, psani, hudby nebo jinych
projevu kreativity. Pro nékteré seniory muize byt vira a duchovni rovina dalezitym
prvkem Zivota. Poskytovani prostoru pro vyjadreni a sdileni téchto hodnot muze
posilit duchovni spojeni v rodiné. Rodina zarovenn mize spolecné sdilet duchovni

aktivity, které jsou pro né dulezité (Ondrusova, Krahulcova a kol., 2019).

V nékterych kulturach se ocekavd, Ze rodina bude poskytovat pécéi a podporu
seniorlim v jejich pozdnim véku. V nasi zemi na poskytnuti této péce pamatuji pravni
predpisy. Obcéansky zakonik § 915 Fika, Ze dité se musi postarat o své rodic¢e, pokud
nejsou schopni se o sebe postarat sami, pfipadné o své prarodice. To obecné
znamena, ze jejich dlchod je tak nizky, Ze nestaci k pokryti zdkladnich potieb.
Zivotnimi potfebami je ve smyslu tohoto zakona myslen standard, ktery si dopfavaji
sami potomci v podobé stravy, bydleni, oSaceni, navstévé kulturnich zafizeni,
a dokonce i dovolenych. Povinnost zajistit stejnou Uroven rodicim a prarodi¢dm plati
v pfipadé, Ze o tyto pozitky projevi zdjem. V pfipadé, Ze vyzZivovaci povinnost
je uplatfiovana vuci prarodi¢lim, jde uz pouze o povinnou vyzivu (Zakon ¢. 89/2012

Sb., Obc¢ansky zakonik).

Neopomenutelnym postavenim seniora vrodiné je jeho pozice jakozito
opecovavaného. Rodina vtomto sméru muzZe primarné prispét k dobrému
zdravotnimu stavu seniora udrZzovanim zdravého Zivotniho stylu a podporou
pravidelného pohybu. Rodina ale mliZe pouze pomoci vytvaret preventivni opatreni

a poskytovat oporu pro pfipad potieby, coz muze prispét k celkové pohodé
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a pohybové funkénosti seniora. StarSi generace mulzie ddle ocenit pomoc pfi
kazdodennich aktivitach, péci o zdravi a psychickou pohodu. To m(iZze zahrnovat
zajisténi zakladnich zdravotnich potfeb, socidlni interakce a celkové spokojenosti.
Respektovani a podpora téchto aspektd mohou vyznamné ovlivnit postaveni seniora
v rodiné a pfrispét k jeho celkové kvalité Zivota. Posilovani téchto pozitivnich prvku
mUZe mit vyznamny vliv na rodinnou dynamiku a pohodu (OndrusSova, Krahulcova

a kol., 2019).

Kazdad rodina je jedinecnd a pfinosy seniora se mohou lisit podle konkrétnich
okolnosti. Celkové lze fici, Ze role seniora v ramci rodiny muize byt velmi rozmanitd
a dulezita. Jejich sluzba druhym nejen pfinasi praktickou pomoc, ale také posiluje
pouta v rodiné a pfispiva k celkové pohodeé rodinného prostfedi. Obecné mizeme fici,
Ze starsi ¢lenové rodiny mohou pfindset mnoho pozitiv, hodnot a prospésnosti, které
pfispivaji k celkové pohodé a rozvoji rodiny. V kazdém pfripadé je vSak vidy vztah

k seniorovi v rodiné ovlivnén kulturnimi, spoleCenskymi a individualnimi faktory.

Shrnuti

Vzestup priimérné délky Zivota a zmény v socidlnich strukturach vedou k transformaci
role seniorll v rodiné. Je dlleZité porozumét, jak samotni seniofi vnimaji svou pozici
a roli v rodinném kontextu. Moderni seniofi mohou vnimat svou roli v rodiné odlisné
od predchozich generaci. S prodluzujici se dobou doziti a vétsi samostatnosti se mnozi
seniofi citi aktivné;jsi a nezavislejsi. MUze to vést k ocekavani vétsi autonomie a Ucasti
ve spolecenském Zivoté. Seniofi mohou povaZovat svou roli v rodiné za dllezZitou
a smysluplnou. Jejich Zivotni zkusenosti, moudrost a podpora mohou byt cennymi
zdroji pro kvalitu Zivota mladsi generace. Poskytovani péce a podpory vnoucatlim
a dalSim ¢lendm rodiny m(iZe byt pro né zdrojem radosti a naplnéni. Seniofi mohou
mit rdzné ocekavani ohledné své role v rodiné. Néktefi mohou chtit byt aktivni
a zapojeni, zatimco jini mohou preferovat klidnéjsi Zivotni styl. Je dllezZité brat v ivahu
individualni potfeby a preference kazdého seniora. Také mit ocekavani ohledné péce
a podpory ze strany svych rodinnych ¢lend. Zajisténi didstojné péce v pripadé potreby
mUze byt pro seniory kli¢ové pro zachovani jejich pohody a kvality Zivota. Pro seniory

je dualezité, aby jejich role v rodiné respektovala jejich dlstojnost a autonomii.
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Ocekavani a pozadavky na jejich ucast v rodinném zivoté by mély byt v souladu s jejich
individudlnimi potfebami a preferencemi. Celkové je dllezité brat v uvahu pohled
seniord na vlastni postaveni a roli v rodiné, aby bylo mozné Iépe porozumét jejich
potfebam a pfrispét k jejich celkové pohodé a kvalité Zivota. Respektovani jejich
individuality a poskytnuti podpory podle jejich potfeb muize vést k harmonickym

a napliujicim vztahlm v rdmci rodiny.

2.4 Mezigeneracni vztahy a moZné mezigeneracni

konflikty

Rozdily v ndzorech na Zivotni hodnoty pfinaseji problémy pfi spoleéném soufZiti vice

generaci. (Zavazalova a kol., 2001).

V letodnim roce, dle dlchodového systému Ceské republiky, budou odchazet
do dlichodu lidé narozeni v roce 1960. Tito lidé se stanou seniory v pravém slova
smyslu a pridaji se tak k jedincim narozenym treba i v roce 1924, protoZe stolety
stafec dnes, diky vysokoUroviiové zdravotni péci, kterou Ceska republika poskytuje,
neni zddnou raritou. Pro moznost porozuméni vztahlm mezi generacemi a casto
pozorovanym mezigeneracnim konfliktim, se pokusime definovat specifika lidi

narozenych v urcitych historickych obdobich.

Kazda z dosud Zitych generaci je oznaovana pro ni specifickym slovnim spojenim:

Ticha generace lidi narozenych v letech 1925-1945. Jedna se o jedince, ktefi se
narodili mezi dvéma svétovymi valkami. Rodina zastdvala tradi¢ni model. Snatky byly
uzavirany velmi brzy a stejné tak velmi brzy pfichazely na svét déti. Rozvody v té dobé
takfka neexistovaly, nebo velice ojedinéle. Otec byl Zivitelem rodiny, matka
v domacnosti pecCovala o déti. Déti narozené vté dobé jsou oznacovany jako
,Déti velké deprese”, musely poslouchat na slovo a vrodindch &asto sehravaly
nevyznamnou roli. Déti byly pilnymi studenty, protoze vzdélani bylo odménou, kterou
si nezaslouZil kazdy. V dasledku striktni autoritativni vychovy tito jedinci stejnym
zpusobem vychovavali svoje déti, vnoucata a prendsi tento vychovny vzor také na dalsi
generace. Jedinou technologii, se kterou se tato generace ve svém détstvi setkala,

byl telegraf a telefon, z médii radio a tiskoviny. Dnes je témto lidem 79-99 let,
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z pohledu dnesni doby se jedna o praprarodice, pfipadné prapraprarodice. Moderni
vychovné vzory v seniorech narozenych v uvedeném obdobi vyvolavaji Uzkosti, mladi
rodice jsou z jejich pohledu nezodpovédni a vnoucata nedisciplinovana (Freedman,

2005).

Baby boomers jsou narozeni mezi roky 1946-1964. Lidem narozenym v této dobé
se iika ,Stastné déti“ nebo ,Tichd generace”. Byli poéati a narozeni po druhé svétové
valce, kdy zcela logicky po predchozich ztratdch jak demografickych,
tak ekonomickych doslo k velké populacéni explozi. BEhem tohoto boomu se jenom
v USA narodilo 76 milion déti. Dodnes se jedna o nejpocetnéjsi skupinu populace.
Zivot této generace byl silné ovlivnén mocenskym rozdélenim svéta, v zapadni ¢asti
svéta ekonomickym rlstem, érou hippies a sexudlni revoluci, kterd vedla k opozici
proti tradi¢nimu pojeti rodiny, dominanci otcl a autorité obecné. V opacné ¢asti svéta
ve vychodni Evropé Zivot ovliviioval pfedevsim komunismus, totalita a nedostatkové
zbozi. Jedna se o generaci, ktera je tvrdé materialisticka, ale také idealisticka. VyrUstali
a produktivni obdobi zaZivali v dobé, kdy pracovni tyden mél Sest dn(, jsou navykli
na tvrdou praci ve prospéch spolecnosti. Jako zaméstnanci byli velmi loajalni, prescasy
povazovali za néco zcela normalniho a neméli potfebu byt za né zvlast odmérnovani.
Zeny byly stejné zaméstnany jako muZi, déti této generace jsou instituciondlnimi
détmi, vychovavanymi od Utlého détstvi jeslemi, materskou Skolou a zakladni Skolou
zejména k tehdejsi ideologii. Bez ohledu na Uplnost rodiny travily tyto déti hodné casu
o samoté doma. Rodice této generace pilné pracovali, a protozZe trpéli pocitem viny,
Ze nemaji na déti tolik ¢asu, zaujimali vici détem postoj, Ze jim chtéji dat to, co oni
sami mit nemohli, to se tykalo primdrné vzdélani. Jejich déti tak mély moznost
dosahnout vyssiho vzdélani nezZ jejich rodi¢e. Tato generace je nejvice ovlivnéna
vyvojem technologii, kterd u nich zapocala rozmachem a dostupnosti knih, ¢asopis(,
magnetofon( a kazetovych prehravaci, fotoaparat(, ¢ernobilych televizord. V dobé,
kdy jesté byli produktivni se stihli seznamit také s vypocetni technikou a internetem,
ve zralém véku se neboji seznamovat se socidlnimi sitémi, presto jejich nejcastéjsSimi
komunikaénimi kanaly jsou telefon a e-mail. Dnes je témto lidem 60-78 let, aktudlné

se jedna o prarodice i praprarodice. Lidé této generace maji hluboko zvnitinéné
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pracovni navyky, poctivost, zodpovédnost a dlslednost a z dneSni generace jsou

frustrovani, protoze s nimi tyto ndvyky nesdili. (Baby boomers, 2017).

Generace X narozend od roku 1965 do roku 1979, u nds oznacovana jako ,Husdkovy
déti“. Jsou to jedinci, Casto vychovavani rozvedenymi pracujicimi matkami.
Rodice této generace byli vice zaméstnani nez v predchozich letech, pokracuje tedy
trend ndvratu déti do prazdnych domovd, diky tomu zaroverh mlzeme fici, Ze se jedna
o nezavislou a sobéstacnou generaci. Na druhou stranu mlZeme konstatovat,
Ze se jedna o prvni generaci, kterou pomahala vychovavat televize. Jsou sebevédomi,
otevienéjsi a technicky zdatnéjsi nez predchozi generace. Nékdy se ji prezdiva také
LZtracend generace”, protoze v sobé maiji sklon k rebelstvi a zaroven k poctivé praci
vedouci k zajisténi se a bohatstvi. Vydélavat penize a vlastnit majetek je pro né velice
dllezité. V kombinaci s vysokou odpovédnosti k vykonu svého povolani, kde jsou
na né kladeny vysoké pracovni a financni naroky, se tedy jedna o dobfe finan¢né
zabezpecené jedince. V soucasnosti jsou spolecné s ndsledujici generaci nejsilnéjsi
produktivni skupinou na trhu prace. Ztechnologického hlediska se jiz nesetkavaji
s tak rychlym vyvojem, ale spiSe s jeho zdokonalovanim. Setkali se s walkmany,
barevnymi televizory, videorekordéry a videokamerami. V zaméstnani i v soukromém
Zivoté dnes béiné pracuji s pocitaci, notebooky, tablety i smartphony, orientuji se
v prostfedi internetu, jsou aktivni na socidlnich sitich, presto se velice radi navraceji
k tiskovindm a tisténym kniham. Dnes je témto lidem 45-59 let, ve vztahu
k nasledujicim Zijicim generacim se jednd o rodie a prarodice. Lidé této generace
kladou velky dlraz na dobré pracovni i osobni vztahy a na rodinu, rodinny Zivot je

pro né zivotnim milnikem.

Generace Y s roky narozeni 1980 az 1997, jinak oznacovani také jako , Milenidlové”.
Pozaduji smysluplnou praci, ktera je napliuje. Nemaji problém zaméstnani zménit,
protoze chtéji neustdle ziskdvat nové zkusSenosti. Zaroven si preji mit vyvazeny
pracovni aosobni Zivot. Maji podnikatelského ducha. Rodinu planuji mnohem
pozdéji, néz predchozi generace, mnohdy jsou rozhodnuti rodinu nemit. Pokud se
vSak pro rodinu rozhodnou, neznamena to pro né jakkoli se omezit v pracovnim ristu.
Jiz mladi se setkali s internetovymi sluzbami jako je e-mail, béhem jejich Zivota byly

spustény streamovaci sluzby, PC hry a socialni sité. Co se tyce technologii, nemaji
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problém se pfizplsobit jakékoli novice, technologie vyuZivaji ve svlij prospéch
v osobnim i pracovnim Zivoté, jednd se o prvni technicky a pocitaCové vyspélou
generaci. Lidem této generace je vsoucasnosti 27-43 a aZz na vyjimky se jedna
o svobodné jedince, nebo rodice. Kladou dilraz na svobodu, za Zivotni poslani

povazuji uzit si Zivota s dostatkem financnich prostredka.

Generace Z narozena mezi roky 1997-2012, je prozatim posledni generaci, o které
mUlzZeme nalézt vice informaci. Jednd se o internetovou generaci. Vztahy téchto
jedincl se odehravaji z nejvétsi ¢asti v online prostoru. S digitdlnimi technologiemi se
narodili, vyrlstali s nimi a povaZuji je za soucdst svého Zivota. Rodi¢lim nevadi,
Ze jejich déti travi ¢as v online prostoru, protoZze v ném sami pracuji a ¢astecné Zziji.
V online svété umi vyhledat jakoukoli informaci. Tato generace je s ohledem
na pfistup k informacim vSiak mnohem otevienéjsi ve sdileni. Neboji se fici svlij nazor,
véci, které starSim generacim vadi, odsuzuji je, nebo se s nimi téZzce smifuji (jako je
genderova rovnovaha nebo LGBT+) pfijimaji oteviené a nepremysleji nad nimi jako
nad nécim zvlastnim, hodnym zavrieni, ¢i nadmérného premysleni. Pratelstvi
navazuji napti¢ svétem, nevadi jim, Ze se s prateli nemohou setkat fyzicky. Tento
pfistup ke svétu je Cini rasové a etnicky mnohem liberalnéjsimi. Jsou velice dobfe
jazykové vybaveni. Televizi sleduji, ale radéji sleduji streamovaci sluzby a socialni sité.
Lidem této generace je v soucasnosti 12-26 let, jednd se tedy o déti Skolou povinné,
studenty stfednich, ¢i vysokych Skol, nebo na pocatku svého profesniho Zivota.
Z pohledu rodinné role se jedna o déti, vnoucata a pravnoucata. V zivoté je pro né
dllezité byt Uspésny a co nejdéle nezavisly, proto je zaméstnanecky pomér nelaka.
Nékterijsou vsak diky technologiim jiz na zakladni Skole finan¢né Uspésnéjsi nez jejich
rodice (Berg, 2020).

Generace Alfa lidé narozeni od 2010, anglicky byvaji oznacovani jako ,Generation
glass”. Toto oznaceni je odvozeno od sklenénych dotykovych obrazovek, ke kterym se
narodili, kterymi jsou od svého narozeni prezentovani svétu a u kterych vyrlstaji.
Ocekava se, ze diky technologiim a globalnimu digitalnimu rozvoji svéta bude tato

generace nejvzdélané;jsi generaci vlibec. Z pohledu rodinné hierarchie o pravnoucata,

nebo prapravnoucata.
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V souvislosti s vySe uvedenym jsou mezigeneracni rozdily jasné patrné na prvni
pohled. Je evidentni, Ze pfi tak markantnich rozdilech v pfistupu spole¢nosti k roding,
praci, vychové, vzdélavani a s rozvojem digitalnich technologii, museji nastat konflikty.
Cim vzdalengj$i si generace jsou, tim vétsi jsou rozdily a nepochopeni.
Na mezigeneracni vztahy vSak miZeme pohliZet také jako na fascinujici aspekt nasi
spole¢nosti, ktery nam umoZiiuje propojovat minulost, pfitomnost a budoucnost.
Starsi generace mohou pfindset do vztahl bohaté zkuSenosti a moudrost, které
mladSim poskytuji cenné rady a podporu. MladsSi generace zase prindsi nové

myslenky, technologie a perspektivy, které mohou obohatit Zivoty starSich lidi.

Shrnuti

Mezigeneracni vztahy a pripadné konflikty mezi generacemi jsou zifejmé pfi pohledu
na rozdily v hodnotdch, Zivotnim stylu a pfistupu k technologiim. Kazda generace ma
své specifické charakteristiky a zkuSenosti, které formuji jejich postoje a chovani.
Mezigeneracni konflikty mohou vznikat z rozdilG v hodnotach, pracovnim stylu,
komunikacnich preferencich a postojich k technologiim. Napftiklad star$i generace
muzZe vnimat mladsi jako zbrklé ¢i nezodpovédné, zatimco mladsi generace muze
povazovat starSi za zastaralé nebo odmitajici nové technologie. Nicméné,
mezigeneracni vztahy mohou byt také zdrojem vzajemného obohaceni a podpory.
Starsi generace muze predat mladsim cenné Zivotni moudrosti a zkusenosti, zatimco
mladsi generace mUzZe pfinést nové perspektivy a technologické know-how. Klicem
k harmonickym mezigeneracnim vztahlm je respektovani rozdill a oteviena

komunikace mezi generacemi.
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3 MEZIGENERACNI VZTAHY A PECE
V predchozich kapitolach jsme se seznamili s vyvojem spolecnosti, rodiny i jedincu
individualné. V nasledujici kapitole se zaméfime na cinnosti, které mohou mit

pozitivni vliv na vyvoj jedince a v disledku toho na vyvoj celé spolecnosti.

Aniz bychom se o to vice snazili ¢i méli pedagogicky zdmér, dochdazi mezi generacemi
ke spontanni vymeéné dovednosti a znalosti, pokud k tomu dostanou pfileZitost. Starsi
generace pak casto vyuzivaji této pfrilezitosti ke sdileni svych Zivotnich pribéh(
a tradic, ¢imzZ predavaji kulturni dédictvi mladsim. Mladsi generace ¢asto pomahaji
starSim lidem s technickymi vyzvami a novymi technologiemi, coZ zvySuje jejich

digitalni gramotnost.

Stat se snaii prizpUsobit verejné politiky tak, aby zajistoval prosperitu spolecnosti
a dlstojné podminky pro Zivot vSech generaci. Ministerstvo préace a socialnich véci
(dale MPSV) je odpovédné za koordinaci politiky pFipravy na starnuti v Ceské
republice. MPSV ptipravuje strategické dokumenty, porada pravidelnd zasedani Rady
vlddy pro seniory a zabezpecuje rlzné evropské projekty. Zaméruje se také
na osvétové aktivity tykajici se starnuti a stafi, jako naptiklad Manual pripravy na stari
pro obcéany, nebo Strategicky ramec na pfipravu starnuti spolecnosti 2021 — 2025.
Tyto a jiné dulezZité dokumenty odborné zpracovavaji mimo jiné témata celoZivotniho
uceni, prevence socidlni izolace, podpory mezigeneracnich vztah( a diskriminace.
Z vyse uvedenych dokumentl vyplyva naptiklad, Ze socidlni izolace a osamélost
seniord je vyznamnym problémem, a to zejména kvuli zméné v rodinné strukture.
Podpora sdileni péée o déti a dalsi zavislé ¢leny rodiny mezi Zenami a muZi je jednim
z doporuceni pro rodinnou politiku. Aktivni starnuti je prevenci proti socialni izolaci
a zhorsSovani zdravotniho stavu. Snaha o podporu aktivniho traveni volného ¢éasu
a ucast na Zivoté komunity ma pozitivni vliv na kvalitu Zivota senior(, ktefi se vsak
Casto potykaji s ageismem a diskriminaci. DUlezitou roli v tomto sméru hraji
mezigeneracni centra a dobrovolnictvi. Je také podstatné podporovat poradenské
aktivity, sluzby pro seniory a jejich rodiny a zlepsit legislativu tykajici se
dobrovolnictvi. Vzdélavani hraje v této oblasti klicovou roli, a je tfeba prekonat
predstavu, Ze je to pouze doménou détstvi a mladi. Délka vzdélavani se neustdle

prodluZuje, znalosti rychle zastaravajici v dusledku inovaci, technologickych zmén

36



a rostouci globalni konkurence. Je dulleZité zkoumat, jaké druhy a sméry vzdéldvani
si lidé vybiraji a jak tento vybér ovliviiuje jejich Zivot véetné pracovni kariéry. Napfriklad
segregace podle pohlavi ma dopad na finanéni ohodnoceni Zen a jejich postaveni ve
spole¢nosti, coZ ovliviuje i jejich dichody a riziko chudoby ve wvy$Sim véku.
Pfi vzdélavani a celoZivotnim uceni je dulezité klast dlraz na odbouravani
genderovych stereotypu a rozvoj talentu v zavislosti na individualité nikoli na pohlavi.
Vzdélavani seniord v Ceské republice je provadéno prostfednictvim instituci, jako jsou
Univerzity tfetiho véku, Akademie tfetiho véku a Virtudlni univerzity tfetiho véku,
které nabizeji rizné formy vzdélavani a kurzy. Dalsi pfileZitosti k vzdélavani poskytuji
soukromé vzdélavaci agentury, knihovny, kulturni domy, strediska a kluby senioru.
V Ceské republice chybi rozvinuty systém celoZivotniho uceni, ktery by podporoval
zakladni obcanské a informacni kompetence, které jsou zdsadni pravé pro udrZeni

osobni autonomie ve vy3im véku (Ministerstvo vnitra CR, 2013).

VysSe uvedené zdméry a strategie by mély vést k maximalnimu vyuziti potencialu
senior(l a tim jejich zapojeni se do participace na chodu spole¢nosti, presnéji feceno
na spolecenském, ekonomickém, kulturnim, duchovnim i obéanském déni. Stézejni
roli vtom hraje celozivotni uceni, které je nezbytné k udrzeni pracovnich schopnosti,
zvySuje zdravotni gramotnost a tim zodpovédnost za svoje zdravi a psychickou
pohodu. Umoznuje zapojeni se a participaci na spoleCenském déni a také posiluje
mezigeneraéni solidaritu. To vSe spoleéné zvysSuje kvalitu Zivota. Soucasti
celozivotniho vzdélavani je jak zadkladni vzdélavani, které usiluje o nutnost zaméreni
se na posilovani principu Ucty ke stafi a mezigeneracni solidarity, tak prlbézny proces
ziskavani a rozvoje védomosti, znalosti a dovednosti, kterym se ucime v pribéhu

celého Zivota (Ondrusova, Krahulcova a kol., 2019).

3.1 Vyhody a nevyhody mezigeneracni péce pro seniory

Prarodicovstvi je historicky i kulturni fenomén. Prarodici se lidé stavali od nepaméti
ve vsech spolec¢nostech i dobovych liniich, avsak ne vsichni lidé se v pribéhu svého
Zivota stanou prarodici. MoZnost stat se prarodiCem se nam otevira az s narozenim
vnoucete. To, jakym prarodicem se staneme, zavisi na predeslych vztazich s détmi

a také na tom, jakymi nam oni, jako prostfedni generace dovoli byt. V pfedchozich
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kapitolach jsme se mohli docist o prodluZujici se délce Zivota. Dnesni prarodice nejen
Ze ziji déle neZ jejich rodice, ale prodluzuje se také doba, kterou proziji nezatizeni
zavazinymi zdravotnimi obtizemi. Tato skutecnost zaroven prodluzuje dobu, kterou
prarodi¢e mohou stravit se svymi vnoucaty a intenzivné se zapojovat do vychovy.
Doba, po kterou se dnes prarodice mohou vénovat svym vnoucatiim je prakticky
stejna, jakou mohli dfive vénovat svym détem. Jednd se tedy o velice vyznamné
Casové obdobi, ve kterém maji moznost vybudovat si vnoucaty dlouhodoby vztah.
Vztahy mezi ¢leny rodiny ale nemizeme posuzovat pouze z demografického hlediska.
Na vztahy prarodic¢i a vnoucat maji velky vliv spolecenské predstavy o prarodicovstvi,
to, jak je role prarodite vnimdna, jaké jsou jeji vhodné podoby. V soucasné
spolecnosti je obdobi prarodi¢ovstvi spojovano s tzv. Tretim vékem. Lidé tfetiho véku
disponuji velkym mnozstvim volného ¢asu, pomérné dobrym zdravotnim stavem
a nezdvislosti na trhu prace. Treti vék otevira moZnosti osobniho naplnéni
a seberealizace. Aktivita a koni¢ky umoznuji seniorlim naplnit predstavu o sobé
samém a pomaha mu vytvaret pozitivni obraz starnuti, coz je prospésné pro vymezeni
se proti negativnim stereotypim starnuti. Seniofi vnimaji prarodicovstvi jako
dllezitou soucdst svého Zivota, zdroven vsak nejsou ochotni podfidit svaj aktivni

Zivotni styl péci o vnoucata. Prarodice, ktefi se dobrovolné vzdavaji tohoto trendu

na ukor svych vnoucat, ¢asto ¢eli stigmatizaci (Marhankova, Stipkova, 2018).

V roce 2022 provedl|i americti védci studii provedenou na zakladé resersi 117 ¢lanki
jako zavérd celosvétové provedenych vyzkuma publikovanych na védeckych
portdlech, vénujici se tématu Prarodicovstvi, zdravi a pohoda. Do této studie byly
zahrnuty rodiny kde:

1) prarodice vychovavali svoje vnoucata v roli opatrovnikd,

2) tfigeneracni rodiny Zijici spolu,

3) prarodice Zijici oddélené, ktefi se podileji na Zivoté svych vnoucat.
V prvnim pripadé bylo drivéjSimi zavéry vyzkum( prokazano, zZe prarodicovstvi
je spojeno se zhorsenym zdravim a dusSevni pohodou. Ve druhém ptipadé se jednalo
o smisené vysledky, ve kterych neprevazoval pozitivhi nebo negativni zavér.
V poslednim ptipadé byly zavéry ve vétSiné spojeny s obecnym prospéchem.

Zakladnimi kritérii pro védce zustalo to, zda prarodici jsou jedinymi pecovateli, nebo
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zda je péce rovnomérneé rozdélena mezi rodice a prarodic¢e a nakonec, zda prarodice
jsou s vnoucaty pouze v ob¢asném kontaktu. V nové studii bylo zjisténo, Ze vétsina
prarodicl se aktivné zapojuje do Zivota svych vnoucat a vice nez polovina prarodicu
zajistuje pravidelnou péci o vnoucata. Prarodice v roli kazdodennich pecovatell
uvadeéli horsi zdravotni stav ve srovnani s jejich protéjsky z dalSich dvou zkoumanych
skupin, pri¢emz jako jednu z moZnosti, pro¢ ke zhorSeni zdravi dojde, uvadéli zatéz
spojenou s novou roli opatrovnika a stim spojenym bfemenem péce o vnouce.
Pfi dlouhodobém opatrovnictvi se naopak ukdzalo, Ze prarodice vice dbaji na prevenci
svého zdravi. U prarodi¢u ve tfigenerac¢nich domacnostech byly potvrzeny zavéry
predchozich studii a to, Ze Zivot v takové domdacnosti je pro prarodie prospésny
a zaroven Skodlivy. Tento zavér védci rozsitili o poznani, Ze vliv na to, ktery dlsledek
prevazi, maji kulturni podminky a také usporadani spolecného bydleni prarodicl se
svymi détmi a vnoucaty. Prarodice Zijici oddélené od svych vnoucat jsou v soucasné
dobé nejpocetnéjsi skupinou pecujicich prarodicd, zejména v zapadnich zemich.
Tito prarodice se svymi vnoucaty sice neziji, ale pomérné casto jim poskytuji rizné
druhy podpory. Nej¢astéjSi poskytovanou a seniory zdroven ocekdvanou a velmi
cenénou, je emocni podpora a sdileni. Seniofi svym détem dnes také poskytuji pomoc
ve formé hlidani vnoucat, praktickou pomoc s domacnosti, finanéni vypomoc.
PrarodiCe se zapojuji do Zivota svych vnoucat mnoha zpUsoby a nejbéznéjSim
méritkem jejich zapojeni je pomoc prarodi¢i v péci o déti. Mnohdy také poskytuji
bydleni starsSim vnoucatim. Jako nejpfinosnéjsi se v kontextu této studie jevi mirné
zapojeni prarodicl do péce a vychovy, zatimco negativni efekty mohou nastat, pokud
nedojde k Zadnému zapojeni prarodicll, nebo kdyzZ je zapojeni maximalni. (napf. kdyz
jsou prarodice primarnimi pecovateli svych vnoucat). V celkovém kontextu dosli védci
k zavéram, Ze prarodi¢e maji obecné prospéch ze zapojeni se do Zivota svych vnoucat,
ve vétSiné se vsak shodli, Ze péle predevsim o malé déti je narocna, zejména
pro star$i dospélé, ktefi nemaji tolik sil. Podle této perspektivy by tak aktivni
prarodicovstvi mohlo seniory pretézovat a vést tak ke zhorseni jejich zdravi a dusevni
pohody prarodi¢i. Na zavér se védci zabyvali politickymi dlsledky otdzky, zda cas
strdveny s vnoucaty mulzZe podpofit zdravi nebo pohodu a prodlouzit tak Zivot
ve zdravi. Politici by ve svych rozhodovanich méli zohlednit, Ze seniofi v roli novych

nebo pokracujicich pecovateld a polovina seniord Zijicich v tfigeneracnich
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domdcnostech jsou nejzranitelnéjsi skupinou v oblasti potencidlniho zhorseni

fyzického i dusevniho zdravi (Danielsbacka, Kfenkova, Tanskanen, 2022).

Jinou problematikou prospésnosti mezigeneracnich vztahl se zabyva némecka studie.
Zavéry vyzkumu na téma osamélosti senior(l a jejiho fesSeni a predchdzeni formou
nahradniho prarodiCovstvi z némecké oblasti Badensko-Wirttemberska byly
prezentovany v roce 2021. Studie byla provedena na zakladé postupné se snizujicich
socialnich kontakt( seniord v dusledku odlouceni od rodiny, nebo Umrti partnera.
Osamélost ve stari a podpora rodin v rliznych Zivotnich situacich jsou dvé vysoce
a spolecensky aktudlni témata. Aby se seniofi z vySe uvedené oblasti v této fazi Zivota
vyrovnali s moznymi pocity osamélosti, mohou se zapojovat do dobrovolnické prace,
a tak zlstat socidlné integrovani. Jednou z moZnosti dobrovolnictvi je stat se
nahradnim prarodiCem. Projekt nahradniho prarodi¢ovstvi je zaloZen
na mezigeneracni podpore a k podpofe zdravi. Projekty s dobrovolnymi nahradnimi
prarodici se zabyvaji obéma body: Na jedné strané oteviraji starSim lidem pfilezitosti
pfijmout novy uUkol, aktivni socidlni participaci a socidlni integraci. Na druhou stranu
rodiny, zejména ty s malymi détmi, dostavaji bezplatnou a nizkoprahovou podporu
pfi zvladani kazdodenniho Zivota. Uvedena studie zkouma roli, jakou hraje osamélost
v motivaci lidi pfijmout a udrzet si praci nahradni babicky nebo nahradniho dédecka.
Kvalitativni vyzkum byl proveden metodou rozhovoru se ¢tyfmi zapojenymi seniory.
Zjisténi vyplyvajici z vysledk( prizkumu: Osamélost se ukazuje jako Ustfedni motiv
pro prevzeti a udrzenirole nahradniho prarodice. Zejména ¢as s ndhradnimi vnoucaty
je vniman pozitivné. Prace v nahradni rodiné vytvari spokojenost a podporuje pocit
spokojenosti. Nahradni prarodice jsou vdécni za moznost délat néco smyslupiného,
mohou se aktivné zapojit do rodiny a jsou pfipraveni se zaclenit do rodinnych
struktur. Projekt dava seniorlim prileZitost najit nové rodinné vazby a navazat socialni
kontakty, také s dalSimi ndhradnimi prarodici. Socidlni integrace senior(i je bohuzel
nékdy omezena pouze na ¢as, ktery senior travi s détmi v roli pecovatele. Zavérem
studie tedy je Ze:

1) Prosttednictvim projektu nahradnich prarodicl Ize rozsitit socidlni kontakty

starsich lidi a navazat nova rodinna spojeni.
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2) Projekt nahradniho prarodicovstvi je vhodny pro sniZzeni pocitu osamélosti,
pokud jsou starsi lidé dlouhodobé integrovani do rodinnych struktur a aktivit
a Ize tak budovat dlvérny vztah.

3) Projekty tohoto typu podporuji socidlni participaci mezi starSimi lidmi, zvySuji
subjektivni pohodu a stimuluji mezigeneracni vyménu.

4) Mezigeneracni podpora zdravi mlze pomoci snizit pocity osamélosti
u starsich lidi a zaroven muze byt zvlasté ndpomocna rodindm nebo osamélym
rodicim se socidlnim znevyhodnénim. Projekty, jako je projekt nahradnich
prarodicli, by proto mély byt vice nabizeny, podporovany a propagovany

(Haag, Niederberger, 2022).

Shrnuti

Kapitola se zabyva dulezitymi aspekty mezigeneracnich vztahll a péce, zejména
v kontextu prarodicovstvi a jeho vlivu na zdravi a pohodu seniorl. Zdlrazriuje vyhody
i nevyhody zapojeni prarodi¢li do péce o své vnoucata a uvadéji védecké poznatky
a studie z rliznych zemi. Ukazuje na dlleZitost role prarodic¢l ve vychové a péci
o vnoucata, pricemz diskutuje o tom, jak tato role muize byt prospésna, ale zaroven
narocna na zdravi a pohodu seniorl. Jsou zminény vyzkumy a studie, které zkoumaji
vliv prarodicovstvi na zdravi a pohodu senior(, a to jak v kontextu rodinnych vztah,
tak i v SirSim socidlnim kontextu. V kapitole nalezneme také nastin konceptu
nahradniho prarodi¢ovstvi a jeho potencidlnich pfinosech pro obé generace,
véetné snizeni pocitu osamélosti a podpory socialni integrace seniort. Zavéry studie
pouzité v kapitole jsou nasledné aplikovany na politické rozhodovani a zd(razniuji
dllezitost podpory projektu, které podporuji mezigeneracni vyménu a zlepsuiji kvalitu
zivota senior(l. Kapitola reflektuje aktualni trend vyzkumu a péce o seniory v kontextu
mezigeneracnich vztah(, kdy je dalezité brat v ivahu jak vyhody, tak i rizika spojena

s aktivni Ucasti senior(l ve vychové a péci o mladsi generace.
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3.2 Déti potrebuji prarodice

VétsSina dnesnich rodi¢d se musi postarat o zakladni Zivotni potreby rodiny, vydélat
penize, zajistit bydleni, stravu, vzdélani. Zaméruji se nabudovani kariéry a nechtéji se
vzddavat nastaveného spolecenského standardu, na déti jim v dennim programu zbyva
Cas pouze sohledem na povinnosti. Problematika sladovani soukromého
a pracovniho Zivota rodi¢d predevsim malych déti do tfi let je v soucasnosti velice
diskutovanym dominantnim smérem baddani v rdmci socidlnich véd (Hasmanova

Marhankova, Stipkova, 2018).

Z vnimaného nesouladu rodinnych povinnosti, priorit a potfeb mohou profitovat
prarodice, ktefi mohou zajistit vnoucatlim to, co jim rodice z vySe uvedenych divod(
nemohou doprat. Prarodi¢e maji vétSinou ryze produktivni vék za sebou, a pokud jesté
pracuji, nejsou jiz tolik zaméreni na svoji kariéru. Néktefi prarodi¢e maji se svymi
vnoucaty uzsi vztahy nez se svymi détmi pravé proto, ze pfi jejich vyvoji museli zajistit
zdkladni potfeby a na obecny rozvoj nezbyvalo mnoho ¢asu. To, co nemohli dopfat
svym détem, nyni vynahrazuji svym vnoucatim. Jedna se predevsim o cas, ktery plné
vénuji pouze jim, aniz by byli ¢imkoli jinym rozptylovdni (Hauserova — Schénerova,

2021).

Prarodice jsou nositeli rodové tradice. Jsou pamétniky nejen toho, co sami zazili, toho,
co slySeli oni od svych predkl a o nich. Pamatuiji si vtipné rodinné pribéhy i tragédie,
spolecensky vyznamné dobré i Spatné véci, které se udaly. Pro vnoucata je predani
téchto informaci prarodiéem zpravidla blizsi, srozumitelnéjsi, poucnéjsi a lépe

zapamatovatelné nez ucivo déjepisu (Matéjcek, Dytrych, 1997).

Vypravéni pribéhl ze Zivota prarodicd neni pouhym predavanim informaci,
je zprostredkovanim sdéleni plnych historickych faktl, emoci, postoj, vysvétleni
a pouceni. Kazdé takové predani sdéleni obsahuje pravidla a jejich respektovani,
pfipadné poruSeni a sankcionovani. Zahrnuje také mezilidské vztahy, jejich
navazovani, udrzovani a pecovani o né, nebo rozchazeni. Nalezneme v nich také
nazory druhych, tehdejsi pfistup spoleénosti, nebo dosud nezndmé vyrazy, na které
pak vnouce doptd, kdyzZ jim nerozumi a zase o trochu si tak rozsifi svoje znalosti. Déti

se pfi poslechu téchto vypravéni u¢i mnohdy vSemi smysly. Pfitomnost prarodic(
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a jejich funkce pfi vychové a vzdélavani déti je ztélesnénim historické relativity a neni
spojena pouze s predpokladem vypravéni historek. Vypravénim pribéhd muze byt
ditéti predavano kulturni dédictvi, ovSsem samotnad existence prarodicu, jejich zplsob
Zivota, komentovani spolecenskych udalosti dokladd, Ze jsou ztélesnénim historie
a pojitkem mezi minulosti, pritomnosti a budoucnosti (Hauserova — Schonerova,

2021).

Clovék je spole€ensky tvor vyZadujici skupinovou a emociondlni sounaleZitost.
Je védecky dokazano, Zze nedostatek Ucty, ndklonosti a lasky v détstvi zapricifnuje to,
Ze néktefi nejsou schopni preddvani téchto projevi v dospélosti. Dlvodem mUZe byt
absence lidi ztélesnujicich emocionalitu, velkorysost, lasku a diikazy o ni v obdobi,
kdy ji Clovék potrebuje. Negativa vztahl mezi prarodi¢i a vnoucaty prakticky
neexistuji, ackoli by jim mohl byt napfiklad ¢as omezeny pouze na hlidani,
kdy prarodi¢dim neni umoznéno travit dostatek ¢asu pro realizaci spolecnych aktivit

prarodicd s vnoucaty o samoté (Hauserova — Schonerova, 2021).

Socialni svazky a vzory predstavuji jedno z neopomenutelnych pozitiv, které prarodice
do vztahu s vnoucaty prinaseji. Pozorovani vzdjemnych vztahl mezi prarodici nebo
mezi prarodici a jejich détmi, sledovani komunikace, formuje ¢lovéka jiz od détského
véku. Vzorce, které vypozoruje v détstvi ve svoji rodiné, si pak pfenasi do svého
dalSiho Zivota, uéi se tak porozuméni. Déti tyto vztahové vzorce prinasi zkusenosti,
které mohou uplatrfiovat v mezilidskych vztazich a Sirokou sit moznych kontaktnich
osob. V predchozich kapitolach jsme se seznamili se strukturou moderni rodiny.
V dobé, kdy se rozvadi kazdé druhé manzelstvi ¢i pary s détmi Ziji v nesezdanych
svazcich, pfi vzrlstajicich poctech rodin s jednim rodi¢em nebo stejnopohlavnich
parech s détmi mohou byt prarodi¢e neocenitelnymi vzory pfislusnych genderovych
rodinnych roli a tradi¢nich hodnot. Ve vztahu mezi rodi¢i a jejich détmi mohou

prarodi¢e slouzit jako medidtofi, nositelé pfimérenosti a ti kdo nabizi zastani

(Hasmanova Marhankova, Stipkova, 2018).

Pozitivni vliv prarodicl zavisi na tom, jak pfijimaji sami sebe a na jejich integrité. Pokud
jsou sebejisti a vyrovnani, jsou schopni predat tyto vlastnosti svym vnoucatim

a zaroven jim poskytnout pocit bezpeci a jistotu toho, Ze Zivot se da zvladnout.
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vvvs

(Hasmanova Marhdankova, Stipkovd, 2018).

Narodni centrum pro otcovstvi (dale NCF), neziskova organizace zaloZena v roce 1990
v reakci na ,,znepokojivy problém v mnoha rodindch: nedostatek angaZovaného otce”
v Americe, poskytujici celosvétovou podporu otcim i institucim v ¢lanku s nazvem
volné prelozenym jako 8 dlvod( pro€ vaSe déti potfebuji prarodice, uvadi fadu
pozitivnich vlivd, které hraji daleZitou roli v Zivoté vnoucat. Prarodi¢e symbolizuji
rodinnou jednotu a predstavuji spojeni s minulosti a tradicemi. Stodola, stary
kuchynisky stl nebo dokonce obleceni prarodi¢h predstavuji vice nez jen fyzické
predmeéty - jsou to symbolem hlubokych rodinnych vazeb. Pfedstavuiji zivé propojeni
mezi rliznymi generacemi. Jejich Zivotni pfibéhy, alba a vzpominky jsou poklady, které
predavaji dalSim generacim. Jejich Ucast a pfitomnost v Zivoté rodiny jsou
neocenitelné, protoZe udrzuji propojeni s minulosti a pfipominaji vyznam rodinnych
vazeb. Prarodice také slouzi jako stfedisko rodinnych setkani a tradic. V dnesni dobé,
kdy se ¢lenové rodiny casto rozptyluji a Ziji na rlznych mistech, je jejich role jesté
dllezitéjsi. Dokazi sjednotit rodinu pfi svatcich nebo jinych pfilezitostech,
at uz to znamena upravit plany tak, aby se vsichni mohli setkat, nebo pfipravit tradi¢ni
pokrmy, které spojuji generace. Jejich domov se stava symbolem pohodli a spojeni,
kde se rodina citi jako doma. Jsou klicovymi postavami v rodinném Zivoté, které
predstavuji spojeni s minulosti, tradicemi a posiluji rodinné vazby napfri¢ generacemi.
Jejich pfitomnost a podpora jsou nepostradatelné pro udrzeni rodinné jednoty
a identity. Prarodi¢e maji tendenci byt objektivnéjsi, mohou nabidnout cenny pohled
na rdst a vyvoj vnoucat a upozornit na potencidlni problémy, které rodice snadno
prehlédnou. Jsou také obvykle uvolnénéjsi nez rodic¢e, maji tendenci vice vnimat hry
a zabavu jako prostfedek pro radostné sdileni ¢asu s vnoucaty. Maji také bohaté
zkusenosti s tim, jak se vyrovnat s tlakem a stresy kazdodenniho Zivota. Jsou si védomi,
Ze skute€nd hodnota spociva v mezilidskych vztazich, a toto poznani predavaji dal
svym vnoucatlim. V dlsledku méné formalniho vztahu mezi prarodiéi a vnoucaty
mohou byt déti otevienéjsi k naslouchani a k poloZeni hlubsich otazek. V neposledni
fadé mohou prarodice praktickymi zpisoby usnadnit Zivot svym détem a vnoucatlim,

at uz jde o péci o né nebo finanéni pomoc (The National Center for Fathering, 2019).
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Shrnuti

Kapitola se zabyva vyznamem role prarodicu v Zivoté jejich vnoucat. Vétsina rodicl se
v dneSni dobé musi zamérfit na zajisténi zakladnich potfeb rodiny na ukor ¢asu
straveného s détmi. To muiZe vést k nedostatku pozornosti a péce o né. V tomto
kontextu hraji prarodice dalezitou roli, protoZze mohou poskytnout détem lasku, péci
a podporu, kterou od svych rodicl nedostdvaji. Prarodice jsou nositeli rodové tradice
a mohou svym vnoucatim predavat dilezité historické, kulturni a rodinné informace.
Jejich pfitomnost v Zivoté déti posiluje rodinné vazby a pomdha udrzet propojeni mezi
generacemi. Diky své zkuSenosti a objektivité mohou prarodice také nabidnout cenné
rady a podporu pfi feseni problém(. Jejich pritomnost je také spojena s nizSim
stresem a vétSim dlrazem na mezilidské vztahy. Celkové se prarodi¢e ukazuji jako
nenahraditelni soucast zivota jejich vnoucat, prinasejici lasku, podporu a moudrost

presahujici jednu generaci.

3.3 Mezigeneracni komunikacni bariéry.

,Zijeme v permanentni revoluci, protoZe evoluéni tempo jsme prostfednictvim umélé

inteligence prekonali.” (Kartous, 2019, s. 180)

V roce 2022 byl prezentovan vyzkum ruskych védcl na téma vzdjemnych postojl
rGznych generaci. Prace je zamérena na studium soucasného postoje generace
ydigitdlniho détstvi“ ke starnoucimu ¢&lovéku ve srovnani s ocekavanim
seniorll. Vyzkum probihal v oblasti Petropavlovsko-Kamdatské. Zucastnilo se ho
40 respondent(l ve véku 57-80 let a 122 respondent(l zastupujicich mladsi generaci,
déti ve véku 8 -10 let a jejich rodice ve véku 27 — 61 let. V prvni fazi vyzkumu byli
osloveni rodice dotaznikovym Setfenim, které mélo ukazat nazor na skutecny stav
vztahu mezi jejich détmi a prarodici a na dllezZitost (ne)ucasti prarodic na vychové
jejich vnoucat. Ve druhé fazi probéhl vyzkum metodou rozhovor( s détmi a seniory.
Ve treti fazi byly zkoumany moznosti, jak reflektovat (ne)souhlas starsi generace
s détskymi nazory. Vysledky byly vyhodnoceny na Likertové skale. Z dotaznikového
Setfeni s rodi¢i déti vyplynulo, Ze rodi¢e maji pocit nedostate¢ného zapojeni se do

péce a vychovy vnoucat a Ze pozoruji deficit v oblasti pfimé komunikace mezi svymi

45



détmi a jejich prarodici. Jako dlvody uvadéli vzddlenost domacnosti, setrvani
prarodici v zaméstnani a také autoritu seniorl a z ni vyplyvajici neshody s rodici déti.
Nazor rodici na to, jak by méla vypadat participace prarodi¢ii na vychové déti,
jez zdGvodnovali sou¢asnou normou vztah(, a realitou moderniho Zivota ukazal,
Ze si predstavuiji, Ze postaci finanéni podpora vnoucat prarodici spolu pfilezitostnymi
volnocasovymi aktivitami prarodi¢l s vnoucaty. Vysledek rozhovort s détmi ukazal,
Ze déti povazuji za smysluplny vztah s prarodici pouze v oblasti pfedavani zkusenosti
a uceni se. V ostatnich atributech, jimiz byly respekt, laska, pomoc a tolerance déti
vidi své prarodice jako fyzicky neschopné, nejisté a nepfizplisobivé modernimu
Zivotu. Celkové maji déti ke svym prarodi¢iim neutrdlni, spiSe shovivavy postoj
s uplatnénim formalnich spolecenskych pravidel. Rozhovory s prarodici byl potvrzen
oCekdvany postoj porozuméni a respektu, presnéji uzndni Zivotnich zkuSenosti,
hleddni kompromisU, interakce a pfipravenost vcitit se a respektovat emocni stavy
seniord, coZ odpovida standardu dodrzovani a chovani podle spolecenskych pravidel.
Co se tyCe postoje vnoucat k prarodi¢lim z pohledu prarodicl, vidi jej spiSe jako
blahosklonny soucit, primarné v situacich, kdy potrebuji vyjadrit svij nesouhlas.
Ze zaveérQ vysledkl vyzkumu se mGzeme docist, Ze pokud budou vnoucata ochotna
pfijmout potiebu svych prarodicd predat jim Sirokou paletu svych Zivotnich
zkusenosti, budou-li prarodi¢e ochotni uznat jedinecnost zkuSenosti mladsi generace.
To mlze byt zdrojem komplementarity a solidarity mezi generacemi a zdkladem
kulturni adaptace. V zavéru zpravy zvyzkumu védci souhlasi s predchozimi
uskutecnénymi vyzkumy, které prokazuji, Ze mezigeneraéni vztahy jsou
mnohostrannym, multidimenzionalnim fenoménem zahrnujicim rdzné systémy
mezilidskych vztah( a uzndvaji, Ze vyzkum jednotlivych aspektd fenoménu
mezigeneracnich postojll omezuje moznost komplexniho posouzeni mezigeneracnich

vztah( (Glozman, Naumova, 2022).

Zvlastnosti vztah(l mezi predky a potomky vidy byly a zlstavaji jednim z aktudlnich
vyzkumnych probléma psychologické védy. Je znamo, Ze lidska spolecnost existuje
a rozviji se diky interakci generaci. Lze s jistotou fici, Ze lidska civilizace prezila z velké

¢asti diky moznosti predat novym generacim zkuSenosti nashromazdéné predchozimi

generacemi. Dnesni svét se rychle méni, Zivotni tempo se diky globalizaci a digitalizaci
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zrychluje. Digitdlni détstvi se zacina stavat historickou epochou détského vyvoje.
Informacni technologie jsou schopny pusobit jako Cinitel socializace ditéte, jsou tedy
velkym konkurentem tradicnich instituci socializace. Dospély prestdva byt
jedineénym zprostfedkovatelem kultury, klesa intenzita komunikace ditéte
s dospélymi i s ostatnimi détmi a ucinnost tradi¢nich postup(l péce a vychovy se stava
nejednoznacnou. Soucasné dochazi k odklonu od dfivéjsi jasné predstavy o stafi,
moderni je dnes koncept aktivniho starnuti a moderniho stafi, kdy s pfibyvajicim
vékem lze subjektivni pohodu udrzovat nebo dokonce zlepSovat. S tim je vSak spojené

velké riziko (Biggs, Haapala, 2016).

Mezigeneracni konflikty, mohou vyplyvat z nenaplnénych ocekavani. Jednou
z vyraznych komunikaénich bariér je tedy nepochopeni. Dokonce se muize zdat,
Ze rlizné generace jsou schopny svoje ocekavani pojmenovat a sdélit, avsak vysilana
informace jednou generaci je pfijata a pochopena dalsi generaci v jiném socidlnim
kontextu, nebo zcela nepochopena. Zde se dostdva ke slovu jedna z dulezitych
komunikacnich bariér a tou je jazyk. Jazyk je povazovan za jednu z nejvyse
postavenych kulturnich univerzalii. Je zadsadnim prostfedkem komunikace a neni jim
mysleno to, v které zemi Zijeme a jakou reci hovorime. Basil Bernstein v roce 1971
prezentoval verejnosti svij koncept jazykovych kéd(. Tato teorie dokazuje pfimou
souvislost mezi spoleCenskou tfidou a jazykem, kterym si v ni vzajemné preddvame
informace. Nejen spoleéenska tfida ale také doba, ve které Zijeme, ma pfimy vliv na
jazyk, kterym komunikujeme, jak si preddvame informace a jak je chapeme (Havlik,

Kota, 2011).

O zmateni jazykl jako o jednom z rizik moZného padu moderni spole¢nosti hovofi
v Kapitole Pfechodem k mladé generaci, v knize Rizikova spoleénost: na cesté k jiné
moderné z roku 2004, Ulrich Beck. Beck ve svoji knize piSe dokonce o zhrouceni
jazyka. Jazyky se vyvijeji a vytraceji. Informace, které jsou zaznamenany v jazycich,
jak je dnes zndme, nebudou za tisice let pro dalsi generace vlbec citelné, podobné
jako je dnes pro nas necitelné usporadani Stonehenge, nebo egyptské pyramidy

(Beck, 2004).

K neustdlému vyvoji jazykového kdodu, nebo ke zmateni jazyk( prispivd mimo

celosvétovou migracni krizi a pfiliv cizojazyénych uprchliki predevsim mobilita,
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jak geografickd, tak kazdodenni mezi domovem a zaméstnanim. Velky podil ma také
vzrlstajici vzdélanost obyvatelstva, média a moderni formy komunikace. V dasledku
toho se stale vyviji jak pracovni, tak soukromy rodinny kdd. | my jako laici mGzeme
pozorovat u mladS$i generace pouZivani anglicismd, vyznamovych zkratek,
nebo IT termin( v bézné mluvé. K vysvétleni pouzivanych IT termind je na internetu
k nalezeni dokonce IT slovnik, ktery je pravidelné upravovan a inovovan, protoZe vyvoj
IT jazyka zda se, probiha nejrychleji ze vSech moZnych komunikaénich zpUsobu.

Jazyk se v dlsledku toho jevi jako nejvétsi mezigeneracni bariéra.

Shrnuti

7 _s

V této kapitole se dozvidame, Ze s rychlym rozvojem digitdlnich technologii dochazi
k proméné zplsobl komunikace mezi generacemi. Mladsi generace, vyrQstajici
v digitalnim prostfedi, mohou mit odliSné zpUsoby vyjadiovani a porozuméni
nez jejich prarodice. Tato proména komunikacnich forem muizZe vést
k nedorozuménim a komunikaénim bariérdm. Mezigeneracni konflikty mohou
vzniknout z rozdilnych ocekavani. Starsi generace muze mit urcita ocekavani ohledné
role a Ucasti prarodicl ve vychové a péci o vnoucata, zatimco mladsi generace muze
mit odliSné predstavy o tom, jak by mély byt tyto role naplnény. Rlizné generace
mohou pouzivat odlisSny jazyk nebo komunikaéni styly, coz muze vést
k nedorozuménim a komunikaénim bariéram. Napfiklad moderni technologie
a anglicismy mohou byt béZznym prvkem v komunikaci mladsi generace, zatimco starsi
generace se s témito terminy nemusi plné ztotozriovat. S rozvojem spolecnosti
a technologii se méni i jazykovy kdd a zplsoby komunikace. Starsi generace mlze mit
potize s porozuménim novych termin0 a trendl, coZ muzZe vést k rozdilnym
interpretacim a nedorozuménim. Mezigeneracni komunikaéni bariéry jsou vyzvou
pro budovani harmonickych vztah(i mezi generacemi. Respekt k odliSnym zpUlsoblm
komunikace a porozuméni mezi generacemi mohou pomoci prekonat tyto bariéry

a posilit mezigeneracni vztahy.
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3.4 Komunikace jako dulezity faktor pfFi prekonavani
bariér

,UZ to tak je, Ze ani v nejlepsich rodindch se bez nékterych konflikti neobejdeme. ...

Jde jen o to, aby takové konflikty nebyly pFilis casté, pfilis hluboké, a hlavné aby vedly

k dobrému. Konflikty nds provdzeji po cely Zivot. Dobre zvldadnuté konflikty ... jsou

vybornou Skolou Zivota a muZeme se z nich vydatné ucit” (Matéjcek, Dytrych, 1997,

s. 57).

V kapitole 2.4 jsme se seznamili s generacemi, mezigeneracnimi vztahy a moznymi
konflikty. Nyni se na tuto problematiku podivame bliZze s konkrétnimi navrhy postupl

reseni konflikt(i a predchazeni jim.

»Pripravujeme déti na svét, ktery nendvratné zmizel. Vezeme déti na parnim stroji

do virtudlni reality a tvrdime jim, Ze je to pro né prospésné” (Kartous, 2019, s. 0).

Mezigeneracni bariéry prohlubuji tradi¢ni hierarchickd rodinna usporaddani a z nich
vyplyvajici komunikaéni Uskali. Mnozi prarodi¢e svoji pfitomnosti, nepfimérenym
chovanim prebirdnim zodpovédnosti a sebeprosazovanim nici vztah mezi rodici. Stavi
se mezi partnery, vyzaduji pozornost, nenechaji rodi¢e ani vnoucata v klidu,
nerespektuji jejich soukromi. Maji autoritarsky postoj, snazi se fidit ostatni, jsou
hyperprotektivni a dominantni. Tyto naroky plynou z neuspokojeni jejich zakladnich
emocnich potreb, z jejich nespravného ¢i prehnaného vyjadfovani nebo ze spravného
vyjadfovani v nespravny c¢as. Mnohdy je velice tézké mit vali, hledat a nalézt
rovnovahu nadbyteéného nevmésovani se, byt vsak k dispozici rodi¢im i vnoucatiim
v nelehkych ukolech a Zivotnich uskalich. Pravé rodinna adaptace a vyporadani se
s emocnimi podnéty jako je strach, smutek, hnév, prekvapeni, zarlivost a radost uci
dals$i generaci emocni inteligenci a probouzi v ni schopnost zvladat frustrace.
Napriklad strach prozivaji prarodi¢e mnohem silnéji nez rodice, protoze jsou pouceni
vlastnimi prozitymi Zivotnimi zkusenostmi. Prarodice pak v disledku svého strachu
mohou trpét pfehnanou ochranou svych vnouéat pred nebezpeéim a sami sebe pred
obavou. Rodice z toho dlivodu mohou omezovat Cas, ktery dovoli svym détem stravit
s prarodiéi, nebo styk mezi nimi zcela eliminuji. Spravnym komunika¢nim fesenim

v pfipadé strachu prarodict by bylo divérovat svym détem, Ze jejich vnuky / vhoucdata
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ochrani, nekritizovat je za, zjejich pohledu nedostate¢nou ochranu, a naopak
ujiStovat je o jejich rodicovskych schopnostech, chvélit za vychovné Uspéchy
a nezapominat se s nimi podéli o obavy, které sami zakouseli jako rodice pfi jejich
vychové a sdilet pocity, které prozZivali pfi téchto tézkostech. Takovy postoj
je projevem sebedlvéry prarodi¢e a dlvéry v rodi¢e a vnoucata, ktery muaze byt
opétovan. Dalsi zemoci, kterd zplsobuje casto nejvétsi komunikacni bariéru,
je smutek. Zmény, které nese Zivot, s sebou pfinaseji mnoho situaci, ve kterych muze
byt pro prarodice velice tézké rozvijet spravny vztah k vnoucatim. Napéti mezi
prarodiCem a rodicem déti, mohou stuprfiovat rozdilné nazory v otazkach viry
¢i vychovnych hodnot a postupd. Rozchod rodi¢d pak pro prarodice muzZe byt
nejvétsim smutkem. Ndsledkem rozpadu partnerstvi mnohdy necekané dochazi
k bolestnému odlouceni od vnoucat, aniz by na tom prarodicce ¢i vnoucata méli
jakykoli podil nebo mohli tuto situaci néjak ovlivnit. VSechny uvedené divody mohou
mit za nasledek Uplné zpretrhani kontaktl. Diky vstficnosti a kompromisiim obou
stran se mohou vztahy oZivit, avsak mnohdy zanechaji bolestné jizvy a po zbytek
Zivota pochybnosti a narusenou divéru. Hnév a rozéileni predstavuje dalsi
mezigeneracni komunikacni bariéru. V bézném Zivoté se s touto emoci setkdvame
az prilis ¢asto. Hnév se projevuje rizné, gesty, slovy, pokud propukne, da se jen stézi
zastavit a nasledky byvaji horsi nez jeho pricina. MGze byt opravnény, ale také muze
v druhém vyvolat pocit nespravedinosti. Obycéejné k nému dochazi pfi nenaplnéni
nasich ocekavani nebo nasich potfeb. Obzvlast malé déti, které jsou unavené, maji
hlad, nebo se nudi, v dospélych &asto vyvolavaji roz€ileni ve chvilich, kdy maji plnit
jejich pozadavky. Déje-li se toto v pfipadé vztahu prarodicd a vnoucat nemizeme
ocekdavat, Ze vnoucata budou mit chut trdvit s nimi c¢as. Svoje prarodi¢e budou
navstévovat z donuceni nebo z povinnosti ale nikdy jiz s laskou a radosti. NejlepSim
feSenim by bylo pfedchazet hnévu, abychom se pak nemuseli citit provinile, Ze jsme
neovladli svoje emoce. Pokud uz k rozéileni dojde, je dobré umét pojmenovat pfic¢inu
této emoce a umét si fici dost napriklad predstavou, jak moc druhému clovéku

ublizime projevy naseho hnévu (Cesari Lusso, 2011).

Vsechny negativni emoce maji fyzicky ekvivalent, proto mohou byt namisto jejich

potlaéovani doprovdzeny a respektovany, daji se pak lépe prekonat. Zakladni
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pravidlem, které by mélo vést ke zmirfiovani konfliktd a bariér je empatie.
Nezamérovat se na vlastni negativni pocity a nezleh¢ovat pocity druhych, nehodnotit
a neposuzovat. Mit Uctu a umét respektovat, umét se vcitit do pocitd druhého

Clovéka. Neudilet nevyzadané rady (Mayer-Ronne, Manutscheri, 2023).

Kazda generace vyristala v jiné dobé, pod vlivy rozdilnych okolnosti, jejichz kulturni
pozadi ji formovalo. Z toho dlivodu je kazda generace tak vyrazné odliSna od jiné.
Pozorujeme-li vyvoj rodiny, vidime, kam se ubird vyvoj spole€nosti, protoze vyvoj
vztahG vrodindch je odrazem toho, v které spolecnosti rodina Zije. Soucasnd
spolec¢nost se vyznacuje odcizenim a mlada generace na to reaguje nerespektovanim
instituci, autoritativni fizeni je pro né nepfijatelné. Nesnaseji povrchnost, patraji
po smyslu a hledaji moznd feseni. Ziji podle hesla ,tim Ze zménim sebe, zménim okoli,
skupinu, tym, firmu, rodinu... Ve spolecnosti i v rodiné pozaduji minimalni hierarchii
a spoluprdci. Jsou presvédceni, Ze v soucasnosti uz nestaci hledat reSeni aktudlnich
situaci v minulosti, je zapotiebi udit se z toho co se déje ted a tady. Od starSich
generaci vyZaduji otevfit srdce a opustit minulost. Mladi lidé diky svému pfistupu
mohou pUsobit jako bufici. Pokud chce starsi generace mladym lidem dnesni doby
porozumét, nesmi se bat opustit zajeté koleje. Sebepoznani a flexibilita jsou dvé
zasadni dovednosti dnesni doby. Seniofi mohou k porozuméni pfispét tim, Ze mladou
generaci mohou udit Ucté, protoZe ta je cestou k otevienosti a skrze ni lze zménit
atmosféru v rodiné i ve spolecnosti. Zaklady stavéni mostl mezi generacemi tak jsou:
poznavat se navzajem, pracovat se zapalem, neSkatulkovat, nesoudit, preferovat
a oCekdvat. Vzdjemné naslouchani, nejen slySeni, mlze byt zplsobem, jak utvaret
realitu budoucnosti. Cilem mlzZe byt dosahnout homogenni bezgeneracni
spoleénosti, kde vsichni dospéli si budou rovni, kde jedinymi omezenimi clovéka

budou pfipadné choroby, bez ohledu na vék (Berg, 2020).

Shrnuti

V textu jsou diskutovany rGzné aspekty mezigeneracnich konfliktd a bariér
v rodinnych vztazich, spolu s moznymi zpUsoby jejich feseni. Tradi¢ni hierarchické
struktury v rodiné mohou vést k nedorozuménim a konfliktlim, zejména pokud

prarodice zasahuji do rodicovskych roli a nedodrzuji soukromi ¢i nerespektuji autoritu
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rodic. To mUzZe vést ke zhorSeni vztahl mezi generacemi. Negativni emoce, jako je
strach, smutek a hnév, mohou vést k rozdilnym interpretacim a komunikacnim
bariéram mezi generacemi. Napriklad strach prarodici muaze vést k prehnané
ochrané vnoucat, coZz mlize byt problematické pro rodice a déti. Klicovym faktorem
pfi prekonavani mezigeneracnich konflikt(i je schopnost vcitit se do pocitl druhych
a projevit respekt k jejich ndzorim a pocitiim. Nedavat nevyzadané rady a byt
otevieny k porozuméni odliSnym perspektivam muizZe pomoci v budovani lepsich
vztah(. Kazda generace vyrlstala v jiné dobé a pod vlivem odlisSnych okolnosti,
coz mUze vést k rozdilnym hodnotam a pfistupim. DuleZité je pochopeni téchto
rozdil( a ochota ucit se od sebe navzajem, coz muze vést ke vzajemnému respektu
a porozuméni. Zakladem pro budoucnost mlze byt vytvoreni spolecnosti, ve které
nejsou vyrazné rozdily mezi generacemi a kde je klicova otevienost, respekt
a spoluprace. To mUiZe prispét k lepSimu porozuméni a harmonickym vztahim mezi
generacemi. Celkové lze fici, Ze porozuméni, empatie a respekt jsou klicové pro
prekonani mezigeneracnich konfliktd a vytvoreni harmonickych vztahl v rodiné
a spolecnosti. Vzajemné naslouchdani a otevienost k odliSnym perspektivdm mohou
pomoci vytvofit prostredi, kde jsou vSichni jedinci respektovani a ocenéni bez ohledu

na jejich vék ¢i pozici v rodiné.
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Il EMPIRICKA CAST
4 Metodologie

Mym plvodnim zamérem bylo provést vyzkum dotaznikovym Setfenim,
tedy za pomoci kvantitativniho metody. V Unoru roku 2023 jsem prostfednictvim
Olesnického zpravodaje, pravidelného kazdomési¢niho periodika zverejnila vyzvu

0 moznosti zucastnit se planovaného vyzkumu.

Vyzva obc¢anim starSim 65 let

viir v . . Pedagogicka
trvale Zijicim v Ole$nici §98
fakulta
V obdobi od dubna do z&fi 2023, bude realizovan Univerzita Palackého
v Olomouci

anonymni vyzkum, jehoZz vysledky budou soucasti
magisterské diplomové prace studentky Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Pro tuto studii je zapotrebi ziskat odpovédi od co
moznd nejvyssiho poctu osob ve véku 65+ s trvalym
bydlistém v Olesnici.

Je Vam vice nez 65 let? Pak prosim zavolejte Ci poslete
SMS, nebo prozvorite telefonni ¢islo 605 409 021 a ja
se Vam obratem ozvu zpét s podrobnymi
informacemi.

Za zajem o Ucast ve vyzkumu predem dékuiji.

Bc. Barbora Weisova, DiS.

Obr. 1 Vyzva ob¢andm starsim 65 let
Zdroj: Barbora Weisova

Vyzva zverejnénd na strané 6 OlesSnického zpravodaje je pfilohou €. 1 této prace,
kompletni Olesnicky zpravodaj unor 2023 je k dostupny online na webovych

strankach Mésta Olesnice https://www.olesnice.cz/olesnicky-zpravodaj?page=1.

Na tuto vyzvu zareagovali 3 seniofi, kterym jsem predstavila svij vyzkumny zamér
a ktefi na zakladé predstavenych udajl souhlasili se zarfazenim do evidence zajemc(.
Tito 3 zajemci byli znovu osloveni v obdobi realizace vyzkumu v Unoru 2024.
Z vysledk( tohoto predvyzkumu tedy vyplynulo, Ze kvantitativni metoda, nebude
pro realizaci vyzkumu vhodnd, dotaznikové Setfeni nebude moci byt pro realizovano,

tedy Ze kvalitativni metoda vyzkumu bude ucely této prace vhodnéjsi.
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5 Vybér vyzkumné metody a technika sbéru dat
Abychom byli schopni adekvatné reagovat na predem stanovenou vyzkumnou
otazku, je nezbytné najit vhodnou strategii sbéru informaci. To znamend urcit,
jak dosdhneme vysledku, kterym je stanoveny cil. V rdmci tohoto procesu ddvame
prednost uréitym metodam vyzkumu na zakladé jejich vybéru a pouziti (Svaficek,

Sedova, 2007).

Kvalitativni pfistup vyuzZijeme predevsim u marginalizovanych skupin, které jsou spise
na okraji spolecenského déni. Dotaznik je v tomto pfipadé obtizné pouzitelny
Kvalitativnim  vyzkumem zjistujeme davody, ptame se pro¢? Potupujeme
od jednotlivosti k obecnym soudlm, vytvatime a formulujeme hypotézy. Data pak
ziskdvame kédovanim. Cilem kvalitativniho rozhovoru je pochopit, jak zkoumani lidé
interpretuji urcité skute€nosti. Analyza potom vysvétluje, proc¢ tito lidé vnimaji

skutecnost pravé tak, jak ji vnimaji (Jandk, 2017).

Pro muj vyzkum jsem si vybrala kvalitativni pristup, ktery vyZzaduje prohloubeny
a intenzivni kontakt s jednotlivcem, ¢asto v béZnych nebo rutinnich situacich, které

odrazeji jejich kazdodenni Zivot nebo zkusenosti. (Hendl, 2023).

Kvalita je v tradici kvantitativniho vyzkumu zaloZena reliabilité, validité a objektivité.
Reliabilita (spolehlivost) vyjadfuje miru presnosti méreni dané vlastnosti. Reliabilni
méreni je takové, které dava pri opakovaném poutziti stejné vysledky, nezméni-li se
stav objektu. Validita predstavuje néco jako pravdivost ¢i hodnovérnost. Validni
méreni je takové, které méri skutecné to, co jsme zamysleli mérit. Zatimco reliabilita
je termin, ktery Ize pouzit pouze na techniky méreni, pojem validity se pouZiva jak na
méreni, tak na posouzeni hodnoty vysledné informace. Objektivni znamena
nezkreslené, subjektem vyzkumnika neovlivnéné méreni uritého jevu. Vyzkumnik
musi v pribéhu celého vyzkumného procesu vystupovat jako nestranny a cestny

pozorovatel, resp. analytik (Janak, 2017).

S ohledem na stanoveny cil se kvalitativni pristup jevi jako vhodny pro ziskani
odpovédi na mnou pfedem pfipravené otazky. Jako techniku sbéru dat jsem vybrala
polostrukturovany rozhovor s otazkami umoznujicimi rozvinutou odpovéd, coz se mi

zda jako nejvhodnéjsi volba zejména s ohledem na cilovou skupinu. Domnivam se,
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Ze tato technika je nejlepsi pro zodpovézeni otdzek tykajicich se pohledu olesnickych
seniorl na mezigeneracni vztahy. Diky relativné nizkému poctu respondent(
pfi kvalitativnim dotazovani oclekdavam dostatek informaci s nizkou reliabilitou,

ale vysokou validitou (Baum, Gojova 2014).
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6 Vyzkumny problém a cil vyzkumu
Definovani vyzkumného problému je klicovou fazi vyzkumu. Problém, ktery chceme
zkoumat ma vétsSinou podobu otazky, odpovéd na ni je, podle vysledk( vyzkumu
hypotézou nebo teorii kterou chceme néco feSit, nebo predikovat. NejlepSim
vysledkem zdafile formulovaného vyzkumného problému je jeho ndslednd
aplikovatelnost. Vyzkumny problém je upresfiovan vyzkumnym cilem. Vyzkumnik si

obvykle stanovuje jeden hlavni cil a nékolik cilG dil¢ich (Hricovd, Ondrasek, 2023).

Vyzkumnym problémem této prace je analyza mezigeneracnich vztahl a konfliktd
v rodiné, zejména s ohledem na roli seniorll v péci o vnoucata. Tento problém
zahrnuje zkoumani dynamiky mezigeneracnich interakci, moznych konfliktnich situaci
a bariér vkomunikaci mezi generacemi v ramci rodiny. Dale se zaméfuje na identifikaci
moznych pfric¢in mezigeneracnich konfliktd a zplsobU jejich feseni, v€etné respektu,
empatie a oteviené komunikace. Vyzkumny problém také zahrnuje analyzu vlivu
modernich technologii na mezigeneraéni komunikaci a identifikaci strategii

pro budovani harmonickych vztahl mezi generacemi v ramci moderni spole¢nosti.

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zkoumat mezilidské vztahy olesnickych senior
a jejich vnoucat.

Dil¢imi cili vyzkumu je:

1. Identifikovat vyvoj interakci mezi oleSnickymi seniory a jejich vnoucaty.

2. Zhodnotit proménu vztahu olesnickych senior( s jejich vnoucaty v priibéhu ¢asu.
3. Posoudit, jak se osobni autonomie olesnickych seniord promitd do jejich vztahu

s vnhoucaty.

Hlavni vyzkumna otazka mého vyzkumu zni:
Jak se vliv péce olednickych senior(l o vnoucata odrazi na dynamice mezigeneracnich

vztaht v rodiné?
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7 Vyzkumny vzorek
Zakladnim kritériem pro vybér vyzkumného vzorku byl vék 65+, mistni pFislusnost,
tedy dlouhodobé, nebo trvalé bydleni v Olesnici a ochota ke konverzaci. Pohlavi,
pocet déti ani vnoucat, nebyly pfi vybéru respondentl dllezité, vyplynuly vsak

z pribézného dotazovani.

Vybér vyzkumného vzorku pro tuto praci vychazi ze statistickych dat a z osobnostnich
predpokladl osob seniorského véku. Podle nejcerstvéjsich informaci z matriky mésta
Olesnice Zilo v Olednici k datu 31.12.2023 celkem 386 senioru starSich 65+. Vybér
respondentld probihal na zakladé predem uskutecnéného predvyzkumu a vybér
dalSich respondentli probihal metodou Snowball sample, to znamend vybér
na principu snéhové koule, kdy jsem se na zakladé kontaktu s jiz oslovenymi
respondenty dostala k dalSim respondentiim. Celkové bylo pro samotnou realizaci
vyzkumu osloveno 12 respondentd. Vyzkumny vzorek o velikosti 12 respondentd,

je vzhledem k celkovému poctu seniorl starsich 65 let trvale Zijicich v Olesnici, pro

ucel této diplomové préce tedy zcela dostatecny.

Ze statistickych udaji vyplyvd, Ze ve véku vyssim nez 65 let narlsta rozdil mezi
poctem Zen a muill. Zeny se doZivaji vy3siho véku, pfeZivaji svoje manzele o mnoho
let. Tato skutecnost se odrazi také v mém vyzkumném vzorku ke je prevazujici pocet
zen nad muzi. Poslednim kritériem byly osobnostni predpoklady, tedy
komunikativnost, sdilnost, otevienost a chut si povidat mnohdy také o pro nékoho

velmi osobnich vécech. Toto kritérium splnili vSichni dotazovani respondenti.

Rozhovory jsem uskutecnila v sedmi pfipadech v samostatné rezervovaném salonku
mistni restaurace, dalSich pét pak v misté bydlisté kazdého respondenta. Rozhovory

jsem realizovala v pribéhu jednoho mésice, ve dnech:

1) 27.2.2024
2) 27.2.2024
3) 2.3.2024
4) 2.3.2024
5) 11.3.2024
6) 11.3.2024
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7) 13.3.2024
8) 13.3.2024
9) 18.3.2024
10) 18. 3. 2024
11) 20. 3. 2024
12)21. 3. 2024

7.1 Senior v Olesnici

Z dat Ceského statistického Ufadu vyplyva evidentni narfist poctu obyvatel ve véku
65+ z 268 ke konci roku 2010, na 360 obyvatel ve véku 65+ k 31. prosinci 2020,
coZ je navyseni z 15,5% na 21,6% ze vSech obyvatel Olednice. Jedna se tedy o narUst

1,2% a to je vice nez je celorepublikovy primér (Mésto Olesnice, 2021).

Vékova struktura obyvatelstva mésta Olesnice k
31.12.2020

mO-14let
m15-64 let

65 a vice let

Obr. 4 Vékova struktura obyvatelstva mésta Olesnice k 31.12.2020
Zdroj: Strategie rozvoje mésta Ole$nice 2020 — 2025, Cesky statisticky urad

Dalsi udaje v dokumentu Strategie rozvoje mésta OleSnice 2020 — 2025 pak potvrzuji
celorepublikovy trend vétsiny mést a obci v Ceské republice a to, 7e pocty Zen,
prevysuji pocty muz(. V Olesnici Zije v rdmci celkového poctu obyvatel o 29 vice Zen
nez muz(. V kategorii obyvatel 65+ je to pak je dokonce o 52 vice Zen nez muzQ.

Pomér Zen vic¢i muzim se s rostoucim vékem zvysuje. Pfevaha Zen nad muzi v rdmci
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provadéni vyzkumu tedy bylo moZno ocekavat. Z celkového poctu 12 zicastnénych

respondentl se vyzkumu zucastnilo 8 Zen a 4 muzi.

Pocet obyvatel 65+ ve mésté Olesnice, podle pohlavi, k 31.12.2020

60

H muzi

m zeny

65 - 69 70-74 75-79 80-84 85 a vice

Obr. 5 Pocet obyvatel 65+ ve mésté Olesnici, podle pohlavi, k 31.12.2020
Zdroj: Strategie rozvoje mésta Ole$nice 2020 — 2025, Cesky statisticky u¥ad

7.2 Soubor okruhti otazek pro vyzkumny vzorek

Sestaveni otazek kvalitativniho vyzkumu tak, aby vysledna analyza méla, co nejvyssi
validitu by mélo probihat tak, aby v Uvodu byly otazky méné dulezité, spiSe ovérovaci.
Otdzky hlavni, podstatné pro ziskani validnich odpovédi se objevuji uprostied,

nebo ke konci dotazovani (Hricova, Ondrasek, 2023).

Pti sestaveni otazek jsem kladla diraz na to, aby co nejvice odpovidaly dfive
stanovené hypotéze a vyzkumnému cili. Pocatecéni otdzky ovéruji informovany
souhlas, vékovou a mistni prislusSnost respondenta a také to, zda jsou prarodici, coz
jsou podminky nutné pro zarazeni do vyzkumného vzorku. Nasleduji otdzky
obecnéjsiho rdzu ovértujici navdzani vztahu s vnoucaty a intenzitu téchto vztah(.
Ddle se pokousim proniknout do hloubky mezigeneracnich vztah( a na konci ovéruji

naplnéni potreb seniordq, jejich dostatecnost, ¢i nedostatecnost.

Soubor otdzek pouzitych pfti realizaci vyzkumu uvadim v pfiloze €. 2 této prace.

Kompletni prepisy rozhovort jsou pfilohou €. 3 této prace.
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8 Organizace a priibéh vyzkumu

Vyzkum byl organizovan v ndvaznosti na vysledky vyzkumu realizovaného v roce 2022
jez byl soucasti moji bakalarské prace. Prvni etapou realizace mého vyzkumu bylo
sestaveni dvaceti otazek tak, aby co nejlépe odpovidaly cili mého vyzkumu.
Pfi wvytvareni otdzek jsem postupovala podle predem nastudované literatury
zabyvajici se gerontopsychologii a gerontopedagogikou, realizovanych vyzkumi
v zahranidi i p¥ikladG dobré praxe v Ceské republice. Viechny otézky jsou sestaveny
tak, aby respondenti odpovidali na konkrétni dotaz podle svych subjektivnich
zkusSenosti. Aby byly odpovédi na otdzky co nejupfimnéjsi, jsou vSechny otazky
pokladdny anonymné. Pro muj vyzkum nejsou dlleZita jména, rodinny stav ani to,
zda respondent je ¢i neni ve starobnim dlichodu, respondenti museji spInit podminku

mistni pFislusnosti a seniorského véku.

8.1 Casovy harmonogram vyzkumu

Unor 2023
v" Studium dosavadnich vyzkum( v CR i zahranici na téma DP
v Vybér literatury vhodné pro psani diplomové prace

v Prlzkum zéjmu o podileni se na vyzkumu - pfedvyzkum

Brezen 2023
1) Studium dosavadnich vyzkum@ v CR i zahranici na téma DP
2) Vybér literatury vhodné pro psani diplomové prace

3) Na zakladé vysledkd prizkumu volba sbéru dat a vybér vyzkumu

Duben — Z4ri 2023

1. Studium dosavadnich vyzkum@ v CR i zahrani&i na téma DP
2. Vybér literatury vhodné pro psani diplomové prace

3. Oslovenirespondentu
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Rijen — Prosinec 2023

1) Psaniteoretické ¢asti diplomové prace
2) Sestaveni otazek dotazniku, pripadné sestaveni otazek strukturovaného

rozhovoru

Leden 2024
e (Odevzdani teoretické ¢asti diplomové prace

e Realizace vyzkumu

Unor — Bfezen 2024

e Tvorba empirické ¢asti DP
e Realizace vyzkumu
e Analyza dat

e Shrnuti a prezentace vysledkd vyzkumu

Duben 2024

1. Odevzdani Diplomové prace
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9 Etické zasady a limity vyzkumu

Etickymi zdsadami rozumime etickd a moralni pravidla vyzkumu. Etické otazky
neovliviiuji pouze nejcitlivéjsi fazi sbéru dat. Principy etiky by mély byt zachovany
v celém kvalitativnim vyzkumu. Mezi duilezZité zasady etického jednani pfi vyzkumu
dle Kajanova, Dvorackova, Stransky (2017) patfi nize uvedené tucné zvyraznéné
informace:

Respondenti, ktefi souhlasili srozhovorem, byli pfed zahdjenim dotazovani
informovani o pribéhu a okolnostech vyzkumu. Sezndmila jsem je se svobodou
odmitnuti, kdy ma ucastnik pravo ukoncit svoji spolupraci kdykoli v prabéhu
projektu. Kazdy z respondentl byl informovdan o moZnosti rozhovor odmitnout,
probihajici rozhovor ukoncit, nebo na poloZzenou otdzku neodpovédét.

Pfed zapocetim rozhovoru jsem kazdého respondenta seznamila s mozZnosti
zpfistupnéni prace ucastnikiim vyzkumu. Vsichni uc¢astnici maji pravo na seznameni
s vysledky vyzkumu. VSechny respondenty jsem informovala o0 moZnosti seznamit se
s vysledky vyzkumu a nabidla jim moZnost seznamit se s findlni verzi moji diplomové
prace.

Informovany souhlas m(ze byt udélen pasivné, to znamena, Ze od respondenta neni
vyZzadovan podpis pisemného Informovaného souhlasu. Souhlas respondenta byl
vtomto pfripadé udélen dstnim souhlasem a tento souhlas byl zaznamendn
na zaznamnik.

Ne vsichni lidé jsou ochotni sdélit informace ze svého soukromi s védomim, zZe budou
zverejnény, byt anonymné. Pravo na soukromi bylo respondentiim také vysvétleno,
vSichni respondenti byli obeznameni se skute¢nosti, Ze dotazovani je anonymni
a ve svoji vyzkumné praci budu dbat na to, aby nemohla byt identita respondenta
odhalena ani ze souvislosti. Také tato informace byla zaznamendna na zaznamnik

(Weisova, 2022).
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10 Analyza a interpretace dat

Cilem vyzkumu, ktery se opird o zakotvenou teorii, je formulace teoretického rdmce
pro zkoumani jevl v konkrétni situaci, na niZ se zaméfuje pozornost badatele.
Tato pozornost je zejména vénovdna chovani a interakcim jednotlivcy,
které jsou sledovdany, a procestim v pFislusném prostredi (Rihacek, Cermak, Hytych

a kol., 2013).

Pro analyzu svého vyzkumu jsem tedy zvolila Zakotvenou teorii, anglicky Grounded
theory (ddle GT). Zakotvend teorie neoznacuje specifickou teorii, uréitou strategii
vyzkumu a zdroven zpUsob analyzy ziskanych dat. GT spociva ve vzdjemném prolinani
krok( a fazi k nimz je zapotrebi se v procesu analyzy opakované vracet. GT zahrnuje

tfi stupné kodovani:

1. Oteviené kodovani jinak receno tvorba konceptl, pomoci kterého délime text
na vyznamové jednotky, subkategorie a ty ndsledné sdruzujme do kategorii.
Oteviené koédovani je klicovym aspektem analyzy, ktery se soustiedi
na identifikaci a kategorizaci konceptl prostfednictvim peclivého zkoumani dat.
Tento pocatecni a zakladni krok je nezbytny pro provedeni dalsi analyzy
a nasledné komunikace. Béhem procesu otevieného kdédovani jsou data
systematicky dekonstruovdana a diUkladné zkoumadana. Porovnavanim se
identifikuji podobnosti a rozdily mezi nimi. TaktéZ jsou poloZeny otazky tykajici
se jevl, které data reprezentuji. BEhem tohoto procesu se zkoumaiji a reflektuji
nase i cizi hypotézy o daném jevu, coz mize vést k novym poznatk{im a objevim.
Proces kédovani probiha tak, Ze po prvnim procitani poznamek vytvofime nékolik
pojmovych oznaceni, aniz bychom presné védéli, co pfesné ndm pojmy maji fici.
Postupem c¢asu, porovnavanim a kladenim otdzek zacinaji tyto pojmy ziskavat
jasnéjsi formu. Takto vytvarime kategorie, pod které zarazujeme rGzné vlastnosti
a dimenze. Poté ndsleduji teoretické poznamky, které nam pomahaji formulovat

otdazky souvisejici s danou kategorii (Strauss, Corbinova, 1999).

Axialni kddovani je druhym stupném kodovani. Zde je cilem popsat hypotetické
vazby mezi kategoriemi, kdy kategorii je mozno chépat jako jev, nejedna se vSak
o pouhé konstatovani, je zapotrebi jev rozvést. Pri axialnim kédovani za¢iname

spojovat kategorie do souvislé struktury. Kazda kategorie v této vysvétlujici teorii
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ma své pevné misto a musi harmonicky zapadat do celkového ramce.
Cilem axidlniho kédovani je navrhnout a ovéfit vztahy mezi kategoriemi v souladu
s danym paradigmatem a pokracovat ve zkoumani rozdild v jejich vlastnostech
prostfednictvim jednotlivych dimenzi téchto vlastnosti.
Zakladnimi otazkami muze byt:

Jaké faktory ovliviiuji tento jev?

Jaké strategie nebo béiné interakce jsou zde pozorovatelné?

S jakymi vysledky?

Jak se situace méni pti zméné podminek?
V této fazi kddovani se zamérujeme na detailni definici kategorie prostfednictvim
faktord, které ji formuji, kontextu, ve kterém existuje, strategii jedndani
a interakce, které jsou pouZivany k jejimu zvladani, ovliviiovani ¢i provadéni

a nasledk( téchto strategii (Strauss, Corbinova, 1999).

Selektivni kédovani predstavuje posledni fazi nasi analyzy. Jeho cilem je
integrovat pojmy kolem centralni kategorie a rozvijet kategorie, které je tfeba
dale detailnéji  prozkoumat. Definice selektivniho  kdédovani zni:
"popisné vypravéni o stéZejnim jevu zkoumdni". K dosazeni tohoto cile
postupujeme nasledujicim zptisobem:

1. Rozvineme kostru pribéhu.

2. Vztahujeme pomocné kategorie k centralni kategorii v souladu

s paradigmatem.

3. Kategorie jsou propojeny na dimenzionalni drovni.
4, Tyto vztahy jsou ovérovany na zdkladé dostupnych dat.
5. Dopliiujeme kategorie, které vyzaduji dalsi specifikaci nebo rozvinuti.

Selektivni kédovani predstavuje proces hledani ustfedniho konceptu. Jedna se
o kategorii, kolem niZ se ostatni kategorie integruji, je snadno a smysluplné
propojitelna s ostatnimi a je analyticky nejbohatsi. Trva zpravidla nejdéle.
Na zakladé ustredniho konceptu, tedy centralni kategorie je vystavéna kostra
pfibéhu, pfibéh je pak vytvaren posupnym dopliovanim informaci, popisem
a vykladem vztahl mezi kategoriemi a konfrontaci s ptivodnimi udaji. Centralni

kategorie by méla byt jen jedna (Hricovd, Ondrdasek, Urban, 2023).
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10.1 Popis postupu analyzy a analyza dat

Vyzkumny postup pfi pouziti GT mlze byt sledem jednotlivych kroku, ve skuteénosti
se vSak jednotlivé faze mohou prekryvat. Pfi analyze se vracime do predchozich fazi,
abychom doplnili data nebo hledali kategorie vjiz zanalyzovaném textu.
Analyzu mzZeme rozdélit do tfi fazi:

1. tvorba konceptl — oteviené kddovani,

2. hledani teoretickych vztahG mezi koncepty — axidlni kédovani,

3. volba ustfedniho konceptu a formulace teorie — Ustfedni koncept.

Pfed zahdjenim kédovani jsem nejprve z kazdého rozhovoru vyclenila prvni 3 otazky
a odpovédi na né, které slouZili pouze pro ovéreni validity respondenta.
Jednalo se o:
1) Informovany souhlas — respondenti (R)1 — (R)12 vyjadfili vyslovny souhlas
s informacemi, které jim byly pfedany.
2) Vék — vsichni respondenti (R)1 — (R)12 splnili podminku véku, tedy 65+

3)  Misto bydlisté — respondenti (R)1 — (R)12 trvale Ziji v mésté Olesnice.

10.2 Otevrené kddovani

Kédovani probihalo vyhledavanim v odpovédich od otazky €. 3 dale. V poéatku mého
vyzkumu jsem v odpovédich jednotlivych respondentl nalezla desitky pojmu,
které jsem seskupila dle predem stanovené dlleZitosti podobné s podobnymi.
Tak vznikly nasledujici kédy. Pro lepsi prehled a snadnéjsi seskupovani do kategorii

jsem kddy zanesla do tabulky:

Tab. 1 Otevrené kddovani (vlastni zdroj)

Rodinné vztahy

Frekvence setkavani
Zapojeni do péce a vychovy
(R1) ZENA, 74 Druhy spolecnych aktivit
Pfenos Zivotnich zkuSenosti
Dynamika vztah
Hodnotovy pfristup
Ocekavani a potreby
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Rovnomérnost interakci
Pfekazky a vyzvy
Potencial pro zlepseni

(R2) MUZ, 77

Rodinné vztahy

Frekvence setkdvani

Uloha vychovy

Aktivity s vnoucaty

Rodinné interakce

Rozdily v hodnotach a zvyklostech
Organizace prazdninovych aktivit
Vliv rodinnych roli

Pfenos hodnot a zkuSenosti

(R3) MUZ, 75

Rodinné vztahy a interakce

Spolecny cas s vhoucaty

Aktivity s vnoucaty

Vzdjemna participace a vychova
Spolecny cas bez rodicl

Aktivni zapojeni

Duvody neaktivniho traveni volného ¢asu
Cas pro sebe

(R4) ZENA, 89

Rodinné vztahy a interakce
Spoleény cas s vnoucaty
Aktivity s vnoucaty

Vzdjemna participace a vychova
Spolecny cas bez rodicl

Forma traveni spole¢ného ¢asu
Podnécovani aktivit
Vyhledavani kontaktu
Vzajemné uceni

Ué&ast na vychové a vzdélavani
Pri¢iny omezeni spole¢ného ¢asu
Dostatecnost spolec¢ného ¢asu
Nabidka aktivit

(R5) MUZ, 75

Rodinné vztahy a interakce
Spolecny ¢as s vnoucetem
Aktivity s vnoucetem

Vzajemna participace a vychova
Spolecny cas bez rodicl

Forma straveného ¢asu
Podnécovani aktivit
Vyhledavani kontaktu
Pfeddvani zkusenosti

Vzajemné obohaceni

Ucast na vychové a vzdélavani
Pravidelnost participace

Forma ucasti

PFiciny omezeného spole¢ného casu
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Moznosti zlepseni
Dostatecnost spole¢ného ¢asu
Mozné aktivity pro zlepSeni

(R6) ZENA, 66

Rodinné vztahy a interakce
Spole¢ny ¢as s vnoucetem
Zapojeni do péce a vychovy
Spolecny cas bez rodicl
Forma straveného ¢asu
Aktivni trdveni ¢asu
Podnécovani aktivit
Vyhledavani kontaktu
Pfedavani zkuSenosti
Obohaceni ze strany vnoucete
Participace na vychové
Participace na vzdélavani
Pravidelnost participace
Uroven participace

Pticiny omezeného spolec¢ného casu
MozZnosti zlepSeni

Percepce dostacujiciho ¢asu

(R7) ZENA, 80

Rodinné vztahy a interakce
Spoleény cas s vnoucaty
Zapojeni do péce a vychovy
Spolecny cas bez rodicl
Forma straveného ¢asu
Aktivni traveni Casu
Podnécovani aktivit
Podnécovani aktivit rodici
Vyhledavani kontaktu
Pfeddvani zkusenosti
Obohaceni ze strany vnoucat
Participace na vychové
Participace na vzdélavani
Pravidelnost participace
Pri¢iny omezeného spole¢ného casu
MozZnosti zlepseni

Percepce dostateéného ¢asu

(R8) ZENA, 71

Rodinné vztahy a interakce
Spoleény cas s vnoucaty
Zapojeni do péce a vychovy
Spolecny cas bez rodicl
Forma straveného ¢asu
Aktivni traveni ¢asu
Podnécovani aktivit
Podnécovani aktivit rodici
Vyhledavani kontaktu
Pfeddvani zkusenosti
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Obohaceni ze strany vnoucat
Participace na vychové

Participace na vzdélavani
Pravidelnost participace

Aktivity ve formé hlidani

PFiciny omezeného spolec¢ného casu
Percepce dostate¢ného ¢asu

(R9) ZENA, 68

Rodinné vztahy a interakce

Traveni ¢asu s vnoucaty

Zapojeni do péce a vychovy

Cas bez rodi¢l

Forma straveného ¢asu

Aktivni traveni Casu

Podnécovani aktivit

Podnécovani aktivit rodice déti
Vyhledavani kontaktu

Preddvani zkuSenosti

Obohaceni ze strany vnoucat
Participace na vychové

Participace na vzdélavani
Pravidelnost participace

Aktivity ve formé hlidani

PFiciny omezeného spolec¢ného casu
Navrhy na zlepSeni spole¢ného Casu
Percepce dostate¢ného ¢asu

(R10) ZENA, 65

Rodinné vztahy a interakce
Zapojeni do péce a vychovy

Cas bez rodi¢l

Forma straveného ¢asu
Podnécovani aktivit

Interakce rodicu déti

Vyhledavani kontaktu

Pfeddavani zkusenosti

Obohaceni ze strany vnoucat
Participace na vychové

Participace na vzdélavani
Pravidelnost participace

Aktivni straveni ¢asu

PFi¢iny omezeného spole¢ného casu
Navrhy na zlepseni spolecného ¢asu
Percepce dostate¢ného ¢asu

(R11) MUZ, 65

Rodinné vztahy a interakce
Zapojeni do péce a vychovy
Cas bez rodi¢t

Forma straveného ¢asu
Aktivni strdveni ¢asu
Podnécovani aktivit
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Interakce rodicu déti

Vyhledavani kontaktu

Pfeddavani zkusenosti

Obohaceni ze strany vnoucat
Participace na vychové

Participace na vzdélavani
Pravidelnost participace

Aktivni straveni ¢asu

Pticiny omezeného spolec¢ného casu
Navrhy na zlepSeni spole¢ného casu
Percepce dostatecného casu

(R12) ZENA, 80

Rodinné vztahy a interakce
Zapojeni do péce a vychovy

Cas bez rodicl

Forma straveného ¢asu

Aktivni straveni ¢asu

Podnécovani aktivit

Interakce rodich déti

Vyhledavani kontaktu

Pfeddvani zkusenosti

Obohaceni ze strany vnoucat
Participace na vychové

Participace na vzdélavani
Pravidelnost participace

Aktivni straveni ¢asu

PFiciny omezeného spolec¢ného Casu
Navrhy na zlepSeni spole¢ného Casu
Percepce dostate¢ného ¢asu

10.2.1 Vysledky otevieného kédovani

Na zakladé provedeného otevieného kddovani jsem se pokusila sefadit kédy dle

podobnosti a vzniklo tak 9 kategorii, které rozpracovavam nize.

Ukdazka poznamkovani otevieného kddovani je prilohou €. 4 této prace.

1) Rodinné vztahy

V této kategorii miZeme sledovat, kolik potomk0 respondenti maji a do jaké generace

patfi. (R)1,,..mdm 4 déti, 8 vnoucat vlastnich...a syn vyZenil 5...“

U nékterych respondent( Ize také pozorovat déleni déti na vlastni a nevlastni. (R)2,,...

déti mame 4, vnoucat 8 a pravnoucata myslim 4, ale to jsou takovy nevlastni”.

(R)3 ,,Mdm déti, mam vnoucata.”
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(R)4 ,,...mdm dva vnuky a jednu pravnucku a jednoho pravnuka a na cesté je dalsi
pravnuk.”

(R)5 ...jedno vnouce.”

(R)6 ,,...dvé dcera a vnouce jedno.”

(R)7 ,,...mam 2 déti a ¢tyri vnoucata.”

(R)8 ,,...dvé déti...a mdam pét vnoucat.”

(R)9 ,Vnoucata mam cCtyri.”

(R)10 ,,Déti mam ctyri, vnoucat sedm.”

(R)11 ,Mdm déti i vnoucata.”

(R)12 ,,Mdm ctyri déti, 10 vnoucat a osm pravnoucat.”

2) Dynamika vztah( a vzajemna interakce
Tato kategorie ukazuje, jak se méni dynamika vztahl s potomky v pribéhu jejich véku
a jak se vlivem toho méni interakce mezi nimi. (R)1 ,...nemladsi md 9 a nejstarsi
24...kdyzZ byli mali, tak mé pomdhali a snazili se a ted’ kdyZ maji ty mobily tak uz ne...uz
maji svoje krouZky a aktivity...tak uz o babicku nestoji“. ...kdyz byli mali, tak jsem je
hlidala, potom kdyZ tady obcas prijeli na ndvstévu s rodici...”...asi do téch osmi let
chodili se mnou rddi do lesa, to jsme si povidali...jak dostali mobily...do lesa chodit
nechtéji”. , Ted'v posledni dobé...oni prijedou k babicce relaxovat”.
Déleni déti na vlastni a nevlastni se odrdzi na rozsahu jejich rodinnych vztah
a interakci. (R)2 ,...hlavné s témi nejmladsimi vnoucaty trdvime tak zhruba jednou
za 14 dni...s pravnoucaty se prakticky nestykdme. To je rodina syna.” ,No a s téma
starsima vnoucatama, ty uz maji vlastni Zivot.”
(R)3 travi pravidelny ¢as s mladSimi vnoucaty ,,...tak 3 hodiny denné...”, se starSimi
vnoucaty naopak vzajemna interakce prakticky neprobiha ,,...uZ maji vlastni aktivity.”
(R)4 ma zivé interakce s vnoucaty i s pravnoucaty. S vnoucaty, kdyz byli mali, si hodné
povidali, starsi vnuk ,,...ten byl u nds od trech let pofad.” ,Vnuci, tomu jednomu je 40,
tomu jednomu 35, uZ maji svoje.” Pravnoucata ...ty uZ budou mit letos 15.“ ,0ni chodi
do Skoly tady...kdyZ ¢ekaji na autobus, tak pfijdou za mnou”, Probiraji spolu i citliva
témata. ,,...jd se vZdycky ptam pravnucky a kdopak je ted’ ten milovnik? Babi, ted

Zddnej.” Nejstarsi vnuk ,,...ten tady byl od tfech let porad.” Ted',,...uZ jsou vsichni velci.”
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(R)5 ma jedno vnouce a travi s nim pomérné dost Casu, kdyZz pfijizdi na ndvstévu
kazdych 14 dni na nékolik dni. Vztah mezi prarodi¢em a vnoucdetem se zacind vyvijet
...bude mét skoro tfi roky, takZe od téch dvou rokd...”

(R)6 dcera s vnoucetem Ziji ve mésté a pravidelné pfijizdi na ndvstévu jednou za
14 dni na pét dna ,...tak to jsme intenzivné cely den spolu.” Vyvoj vztahu vnima
od narozeni vnoucete a planuje na jeho vyvoji pracovat i v budoucnu. ,No jak bude
dcera chodit do prdce, tak jé budu vic jezdit za nimi, to uZz mdm tak napldnovdno.”
(R)7 vnima, Ze aktudlné je kontakt s vnoucaty omezeny, ale stidle se navzajem
navstévuji a maji se radi. Sprvnim vnoucetem si vsak vybudoval velice uzky
a intenzivni vztah. ,...jeho maminka...byla samozivitelka...prvné bydleli u nds...jd jsem
chodila kaZzdy den pro néj do Skolky.” S ostatnimi vnoucaty vnima navazani vztahu
zhruba od véku 3 let ,..nebo moZnd i troSicku min.” Ted uz jsou velci ,...ale
nezapominaji na mé.” ,Ten nejstarsi je v Brné, a kdyZ prijede za maminkou, prijdou
za mnou na ndvstévu. A ty dalsi sem taky jezdi...jak se jim to hodi...uZ maji svoje zajmy
a protéjsky.” Kdyz jsou u rodicd, ,,...pfijedou i za mnou, nemusim je ldkat.”

(R)8 vnima rozdily mezi vztahy s vnoucaty od syna a od dcery. ,,...od syna tam bohuZel
kontakt s témi vnoucaty neni tak intenzivni, protoZe snacha to neumozriovala.”
V soucasnosti je ,,...i na jejich rozhodnuti, kdyZ teda chtéji pfijet, tak se s nima vidam,
madm je rdda a mdme hezkej vztah...nechci je vynechdvat...kdyzZ prijedou, tak jd
vZdycky jdu a obejmu je. Ten starsi...vZdycky zaviral oci...ted uz mé obejme. Mladsi ten
se nechal...ted uz se to néjak preklopilo...stoji a nechce.” ,...od dcery...od jejich
narozeni, kde jsem byla.” ,,...s nima mdm velmi intenzivni vztah...od malinka ty déti se
mnou spaly...to se vyvine nejkrdsnéjsi a nejuZsi vztah.” Respondentka je s vnoucaty
od dcery v kontaktu kazdé prazdniny po celé prazdniny. ,,...nékdy pfijedou i na vikend.”
Vztahové interakce jsou u této respondentky obousmérné. “Jd vZdycky rikam vsem
vnoucatum, jsem tady pro vds, kdykoli budete potfebovat, miZete za mnou pfijit. ,Ten
nejmensi... mé ted' rfekl, aZ budu velky, budu farmdr a ty, jestli budes Ziva, tak tam se
mnou budes bydlet.

(R)9 tika, ze predevsSim se svymi vnuky méla od malicka velmi intenzivni vztah
a v soucasné dobé se citi nepotiebna. ,,...pokud byli mensi, tak mé potrebovali...taky

se zapojovali...dovrsili uréityho véku a uz mé nechtéji...pfijdou na jidlo, pro penizky,
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podivat se jestli dychame.”,,Dévcata ty jsou lepsi...ony si chcou vyklddat...tfeba hodinu
konzultujeme po telefonu... Ted uz pfijdou jenom ,,...kdyZ budou sami chtit.”

Z odpovédi (R)10 vyplyva, Ze vztahy s détmi a vnoucaty jsou zaloZzeny na ochoté
a dohodé, respondentka je svym détem a vnoucatim viceméné k dispozici. “..ti co
bydli tady, tak tady byvaji skoro denné, protoZe u nds pfistavujou... dcera, kdyZ jsou
décka nemocny, tak mné je tady nechdvd, protoZe do skolky nemdiZou.” ,...ten
nejstarsi, bude mit devét rokd...privede i kamardady.” ,VZdycky si feknou, co by chtéli
a potrebovali.”

Z odpovédi (R)11 je jasné patrné, Ze slozité vztahy s dcerou narusené od jejiho mladi
se odrazeji na jeho dnesnim vztahu s vnuckami od ni. ,U téch starsich ony jsou zvykly
stejné jako dcera, kdyz byla mald.” Stejny vzorec chovani, ktery dfive uplatfiovala
dcera, nyni uplatiuji vnucky. S témito vnoucaty se respondent vida pouze narazové.
»S téma velkyma to spise ted uZ vibec.” S malou vnuckou od syna je v kontaktu hodné
»...dd se rict asi dvakrdt tydné...s tou malou si hraju hodné.” ,S tou malou je ten vztah
takovej jako péknej.”

U (R)12 pozorujeme velky vékovy rozdil mezi nemladsim, 9 let, a nejstarSim
vnoucetem, 38 let. Presto fika, ze ,..u nds vlastné vsechny vnoucata vyrostly.”
Se vSemi vnoucaty ma stdle intenzivnivztah. ,,...décka za mnou jezdi porad...volaji mné
vSecky novinky...” Pro néktera vnoucata je vsoucCasné dobé také maminkou,
protoZe jejich matky zemfrely. ,,...ona ji umfela maminka, tak ona je hodné na mé

fixovand.”

3) Vyhledavani kontaktu a frekvence setkavani

Kategorie se snazi zobrazit vyhledavani kontaktu vnoucaty i seniory v soucasné dobé
at uZ jednostranné, nebo vzajemné, rlznymi druhy komunikace. Specifikuje také
cetnost osobnich setkani prarodict s vnoucaty. (R)1 fika, Ze v soucasnosti ji vnoucata
spiSe nevyhleddvaji. Mladsi vnoucata jezdi s rodi¢i pravidelné ,,...pInolety, tak ty
viddvam jen pfi néjakejch oslavdch...tak prilezitostné.” vV soucasné dobé asi bych jim
vic nenabizela.”

(R)2 tika, Ze vnoucata je vyhleddvaji dle jeho ndzoru malo. ,..s téma starsima
vhoucatama, ty uZ maji vlastni Zivot. V soucasné dobé za ndma v podstaté nejezdi.”

Mladsi vnoucata pfijizdéji s rodiéem ,,...tak zhruba jednou za 14 dni, k nam pfijedou
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na cely vikend.” Snaii se také kontakt iniciovat skrze vlastni zajmy, jako je naptiklad
vztah ke zvitatim. , S pravnoucatama se prakticky nestykdme.”

(R)3 se k otazce kontaktu se starSimi vnoucaty vyjadfil slovy ,,...to byvdvalo, ale uzZ to
neni.” Kontakt s mladSimi vnoucaty je specifikovan spolecnym bydlenim ve spole¢né
domdcnosti, kdy se setkdvaji kazdodenné mnohdy neplanované. Vice kontaktu
nepodnécuje. ,,Myslim, Ze je to tak akordt, abychom si nelezli na nervy.”

(R)4 odpovida, Ze spole¢ného kontaktu s vnoucaty mnoho nemaiji. ,,Ani kdyZ byli mali,
protoZe ta mozZnost nebyla.” O setkavani s pravnoucaty hovoti takto: , Prijedou, kdyz
mdm narozeniny, nebo kdyZ je pout...aji takhle o vdnocich prijdou.” Pravnoucata obcas
prichazeji na navstévu pti cesté ze skoly, avSak pouze ucelové. ,0ni kolikrdt tady cekaji
na ten autobus, tak s néma promluvim, a to tady sedi...v ruce maji ty telefony...a ja
tady sedim jek blbec.” O vice kontaktu by stala, Mysli si, ,,...Ze bych jim fekla, dostanete
pétistovku, pFijdte...“ chodila by pravidelné.

(R)5 vnouce vyhledava, i kdyZ je prozatim pomérné malé. ,,...vyhleddvd. Ona uZ mad
skoro tfi roky a je strasné Cild a chce. TakZe nds vyhleddvad samostatné.” ,,...vidycky se
domluvime telefonicky a dcera se zeptd, jestli mlze pfijet, na jak dlouho, to se
domluvime vzidycky. ,Oni pfijedou jednou za 14 dni...tak na Ctyfi, pét dni...pomérné
dost spolu travime toho Casu, kdyZ prijede...maximdlné toho ¢asu vyuzivame.”

(R)6 travi s vnuckou intenzivni ¢as pfi nékolikadennich ndvstévach dcery s vnuckou,
kterd jezdi pravidelné jednou za 14 dni na nékolik dn( ,,...pokud mdZou, neni nemoc
nebo néco podobného...“ O vyhledavani ze strany vnucky fika: ,Urcité, ta hned rdno
pfijde a hned mé hledd a budeme si hrdt.” Do budoucna by chtéla intenzitu kontaktu
udrzet. ,...jak bude dcera chodit do prdce tak budu vic ja jezdit...za nimi...to uz tak
mam napldnovdno.”

(R)7 Fika, Ze se svymi vnoucaty travi ¢as ,,...v soucasné dobé velmi mdlo...jenom se
navstévujeme...vétsinou o tom vikendu.” Vice kontaktu nevyzaduje. ,Ne, neni
potreba. ProtoZe kdyZ miZou, tak vZdycky radi pfijedou a jd jsem taky rada.”

(R)8 rozlisuje kontakt a frekvenci setkavani s vnoucaty od dcery a od syna. S vnoucaty
od dcery je ,,...v takovém hodné intenzivnim kontaktu.” Od syna ,,...s nima taky trdvim
cas...je na jejich rozhodnuti...kdyZ teda chtéji prijet.” VSechna vnoucata respondentku
vyhledavaji sama, vice vSak hovofi o vnoucéatech od dcery. ,...sami maji zdjem.”

Domniva se, ze kontaktu maji dostatek.
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(R)9 rika, Zze v soucasné dobé je kontakt s vnoucaty méné casty, néZz tomu bylo drive
»..kdyZ byli mali tak se dd Fici veskery cas...” travili spole¢né. ,,...ted uZ je to podstatné
min.” RozliSuje vnuky, ktefi bydli ve stejném mésté a vnucky které byli v jiném mésté.
Vnuci pfichdzeji na ndvstévu spise zistné ,...pfijdou na jidlo, pro penizky, podivat se,
jestli dychame...pfijdou si jenom popovidat...“S dévcaty je kontakt ¢astéjsi telefonicky
»...my tfeba hodinu konzultujeme po telefonu...” i intenzivnéjsi a se zajmem, pokud
pfijedou na ndvstévu, nebo na prazdniny. Pfala by si se vSemi vnoucaty travit vice ¢asu
»..ale jak fikam, oni uz bohuZel nemaji zdjem.” Domniva se, Ze u dévcat sama mlze
v budoucnu vice kontaktu podpofit ,,...u dévéat ano, ale kluci uZ téZko.”

(R)10 je s nékterymivnoucaty v kontaktu kazdy den, s ostatnimi pravidelné i ndrazove,
dle potieb déti. ,...ti co bydli tady v Olesnici, tak skoro denné...dcera...kdyZ jsou décka
nemocny...tak mné je tady nechdvd. To jak potrebuji je, tfeba k ndm ddt...spis
ndrazové. VZdycky si feknou, co by chtéli a potfebovali.”

Kontakt a frekvence setkavani u (R)11 jsou ovlivnény narusenymi vztahy s dcerou,
od které ma starsi vnoucata. Co se tyce vyhledavani kontaktu ze strany vnoucat , Starsi
ne. Vibec.” Drive se setkavali,,obcas, mdlo. Obcas jsem s nima byval...ted obcas, kdyz
se tam stavim...spiS jako forma ndvstévy u nich, obcas néjaky vylet..tam mamka
zavold a jede se na vylet.” Vzajemny kontakt Ize pozorovat ve vztahu s mladsi vnuékou
od syna. ,,...by se dalo fict pravidelné...tam jezdime docela ¢asto...byl jsem tam vcera
a jedeme tam v pdtek.” Naprava kontaktu se starSimi vnuckami se zdd nemozna.
,Jd myslim, Ze u téch starsich je to uZ tak naruseny, Ze v podstaté ne.” O mladsi vnucce
fika ,Jd myslim, Ze je se mnou rdda, takZe kdyZ ji néco nabidnu, tak bude rada.”

(R)12 je presvédcena, Ze je vintenzivnim a dostateéném kontaktu se vSemi svymi
vnoucaty i pravnoucaty. ,Volaji mné vsecky novinky...décka za mnou jezdi porad.”
Svnoucaty se setkavd pravidelné ,..rddi kndm pfijedou a nejvic volagji..”
s pravnoucaty uz narazové. Vice kontaktu nevyzaduje. ,,Jd teda mdm pocit, Ze jsou zde

Casto a Ze si kolikrat fikam, lepsi kdyZ jsme tady sami.”

4) Forma traveni spolecného casu
Tato kategorie popisuje veskeré aktivity, které seniofi se svymi vnoucaty realizovali

v minulosti, nebo v soucasné dobé realizuiji.
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(R)1 vnoucata v mlads$im véku ,,...hliddvala.” Pro vnoucata o letnich prazdninach
»..pofdddvala tdbor u babicky...néjaky vylet, na koupalisté...na zmrzlinu. ...na ty
koupalisté jsme treba jezdili na kole.” Z dalSich aktivit vybira ,,...chodili se mnou rddi
do lesa...to jsme si povidali...”

(R)2 se snazi vnoucata,,...je tieba vzit do lesa...s nima zajdem tfeba na koupalisté, kdyZ
je to v lété..nebo mé pomdhaji krmit krdliky...“ O letnich prazdninach ,,...chodime
na néjakej vejlet...jsme si udélali néjakej vyslap...na pil dne.”

(R)3 vnoudatdim vétdinou ¢te ,...pohddky a tak. Anebo si hrajem.” Cas travi také
aktivné ,,...napfiklad néjakymi prochdzkami...” O podnécovani aktivit fika, Zze nékteré
podnécuje on, nékteré, spiSe ty aktivni, podnécuji rodi¢e déti ,...ty rodice rfeknou,
vemte kolo a béZte jezdit...”

(R)4 travila hodné spolecného ¢asu predevsim se starSim vnukem a to spolecné se
svym manzelem ,....manZel, on byl myslivec...jezdil s nim na skitru do lesa...aji tam
spdvali na chaté.” Ona osobné s nim ,,...chodila hodné do lesa, manzel mu udélal
takovou udici obycejnou a on jakoby chytal ryby...“ Casto spolu také zpivali, predevsim
...kostelni pisnicky...“. Pfed spani vnukovi zpivala ukolébavky. Hodné si spolu povidali
»...nebo na prochdzku jsme $li...nebo on honil slepice po zahrddce...”

(R)5 tikd o formé traveni spole¢ného casu: ,,Hodné néjaké hry, néjaké stavebnice
a podobné.”

(R)6 popisuje spolecny ¢as takto: ,Vétsinou hry. Ona mad spoustu hracek, rtznych
spolecenskych her pro ty malé déti, tak to hrajeme nepretrzité...ona si sama tfeba
vyZddd, co chce délat.”

(R)7 z obvyklych aktivit vybird napfiklad vikendové prespavani vnoucat v jeji
domacnosti. U starSiho vnoucete, se kterym pocatecni ¢ast jeho Zivota Zili v jedné
domacnosti ,,...to byly sporty, uceni, prohlieni, knizek, c¢teni...pobyt venku...takovy
lehky sport, auto, kterym tady jezdil...ucila jsem ho tfeba plavat.”

(R)8 tika: ,,...od malinka se mnou ty déti spaly.” A dale pak ,,...takZe ja vymyslim rtzné
aktivity, jezdim s nimi na vylety...do kina, chodime na vychdzky...je to aktivné straveny
¢as, neustdle je honim, jedna za sportem a za pozndvdnim pfFirody. V Iété mdame
na zahradé bazén, takZe i u toho bazénu si hrajou, kaZdy dne se snaZime na vychdzku,

nebo hrajeme badminton...hrajeme deskové hry...lusti osmismérky... v zimé...jdeme
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tfeba na vychdzku...rdadi lyZovat, bruslit, nebo chodime ven...kde si hrajou, kdyZ je snih
tak ve snéhu.”

(R)9 rozlisuje spolecny cas pritomny u vnuka ,..prijdou na jidlo...vyklddat...”
a u vnucek ,,...ty jesté koupalisté, vychdzky...” a na minuly. ,...dfiv...to jsme si hrdli,
chodili na vychdzky, v Iété bazén, v zimé lyZe, brusle...Cas jsme travili venku.”

(R)10 fika ,,...hrajeme si...” s malymi détmi fikaji fikanky, se starSimi détmi si hraji se
stavebnicemi, ale starSi déti si hraji uz vice spolecné mezi sebou nez s prarodici
»...nebo s dédou v dilné, kdyZ jsou tam ty vétsi.”

(R)11 si pfedevsim s malou vnuckou,,...si hraju...hodné...kdyZ jsou tieba prdzdniny...to
jsme furt v bazénu...furt vyhleddvame takovy blbiny...my tam pfijedeme a ona nds
namaluje, nebo mé da cCelenku s maslickou a rtZovy brejle.” se starSimi vnoucaty
,...SpiSe vibec...obcas néjaky vylet.”

Vnoucata (R)12 od narozeni ,..spali u nds.” Forma traveni volného casu byla
»..vychdzka nejvic. Nakrmit, na vychdzku, uspat a honem uvafit.” Kdyz vnoucata

hlidala u sebe doma ,,...tak jsem si s nima hrdla...nebo vnucku...i na dovolenou vzali.”

5) Mezigeneracni péce, vychova a vzdélavani

Tato kategorie shrnuje domnénky seniorll o tom, co povazuji za péci, kterymi
aktivitami je pro né vychova a co povazuji za uceni ¢i vzdélavani.

(R)1 Fika, Ze jeji manzel si mysli, Ze je pfi vychové svych vnoucat pfisna. Ona sama
vychovu hodnoti z hlediska toho, jak byla vychovana sama. Stejnou vychovu jakou
sama zazila, se snazi aplikovat u svych vnoucat ,...protoZe oni pfijedou k babicce
relaxovat...v podstaté je obskakuju a obsluhuju a to se mé nelibi. Proto alespon
v obdobi, kdy md vnoucata na starosti sama rozdéluje vnoucatim povinnosti ,,...tak to
madme ty sluZby a to je jako rozdéleny a toci se to kolem dokola, aby kaZdy nedélal
pordd to samy, a funguje to.” Je presvédcena, Ze se podili také na vzdélavani vnoucat.
LUrcité. Jednak jsme se zasadila, aby chodili na logopedii...potom kdyz byli mali, tak
jsme vykldadali, Cetli pohddky a bdsnicky jsme se ucili, nebo pisnicky...ted kdyz uZ se
naucili ¢ist tak je nutim zase, aby aspon u mé Cetli...myslim, Ze k tomu vzdéldani, hlavné
k té jazykové zdsobé to Cteni je urcité hodné potfeba.” O samotné péci rika: ,...no tak

vétsinou Ze uvarim...”

76



(R)2 tika ,,...no tu vychovu..my se tam moc nezapojujeme, protoZe oni maji svoje
rodice...podilime se viceméné neprimo...ukazujeme, jak Zijeme, tady v Olesnici.”
O podilu na vzdélavani se domniva ,,...z myho hlediska, ani ne.” K péci se vyjadfuje tak
Ze zajistuji hlidani nebo ,,...jd osobné se je snaZim vzit k tém zvifatim, protoZe to se
jim libi, protoZe si je miZou pohladit...myslim si...Ze i to je pro né dobry.”

(R)3 ke vzdélavani ,,...vétsinou jim Ctu...Cteni je vzdéldvani...” K vychové se vyjadfuje
tak, ze ,,...mdm takovej dojem.”

(R)4 rozliSuje vychovu a vzdélavani v minulosti a v soucasnosti. S ohledem na vychovu
fika, Ze kdyz byli mali ,,...vzpominala jsem na ty moje mlady léta...samoziejmy bylo
treba, Ze jsem jim rikala, Ze si maji umyvat ruce...nebo bdsnicky jsem je ucila...jenomZe
dneska...oni uZ neprijmou, co jim feknu...uZ se o vychové moc mluvit nedd.” Zaroven
ve vztahu svnoucaty nerozliSuje aktivni cas, péci, vychovu ¢i vzdélavani. ,Pordad
muselo byt néco vymysleného, protoZe oni byli dost...aktivni.”

(R)5 se domniva, Zze se podili na vychové a o vzdélavani tika ,..no to patii
k sobé...jedno s druhym...na sebe dost pisobi...“ K zajiSténi potfeb a péci o vnouce fika
»...hliddni taky a ty potfeby zatim spis jesté ne.”

K tématu vychovy (R)6 fikd ,,...ja myslim, Ze i pfi té hte ji vlastné vychovavame.”
Vzdélavani pak hodnoti slovy ,Zatim je jesté mald, takZe to co ona prijme, tak
poskytujeme to vzdélavdni, jenom na té urovni do téch tfi let...odpoledne c¢tu, pred
spanim c¢tu, u koupdni asistuju...” Zaroven je presvédcena, Ze pri veskeré spolecné
aktivité je ,...urcité tam i ta vychova i to vzdélavani.”

(R)7 ma vsechna vnoucata dospéla, drive viak se podilela na vychové dle svych slov
LUurcité. Urcité nendsilné...byli vsichni z dobré rodiny, nebylo néjak potreba je rovnat.”
Ke vzdélavani,...vécné jsme sedéli, prohliZeli knizky, cetli.” O pécirika: , To nejde jenom
hlidat. Ne, ja jsem nebyla hlida¢. Ja jsem rdda délala hlouposti s nimi a zajimavy
véci...”

Vyjadreni (R)8 kvychové a vzdélavani ,nechtéla bych rict, Ze se uplné
podilim...nesnazim se nabourdvat...jejich koncept...dodrZuji to, co si rodice preji...pfed
zacdtkem Skolniho roku abychom zopakovali...co je tfeba, ale do vychovy se jim
nepletu...” Vzdélavani samotné vsak hodnoti tak Ze se do néj zapojuje ,...velmi
intenzivné. Ne vZdycky k jejich vili a radosti.” ,,Treba o prdzdnindch jsem je ucila...”

Trva také na urcitych zasadach pfi uceni ,,...kdyZ se ucis, nevdlej se po tom stole, délej
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to, délej to...ja jem ucila na ucilisti...mam rdda, kdyZ to ma néjakou uroven, néjaky
rad..” Kpéci tikd ,..vétsinou kaZdy den je néjakd aktivita...jednak jako ja
zaméstndvam hlavu a za dalsi je potieba je zabavit, protoZe oni pak nejsou protivni
a nevymysli si...”

(R)9 k vychové fikd ,Driv jsem se podilela, ted uz to neni tak...aktivni.“ K péci se
vyjadtuje ,, Ne, nebylo to nikdy jenom hliddni.” O vzdélavani nehovofi.

(R)10 si mysli, Ze na vychové se podili,,...i trochu jo.” O vzdélavani tika ,,...tak ty maly
uc¢im pismenka, barvicky...” spole€ny ¢as travi také jenom ve formé hlidani ,,...no to
taky. KdyZ tam jsou tak varfim pro né a vSechno. Neni ten ¢as vZdycky jenom aktivni.”

(R)11 se domnivd, ze se vibec nepodili na vychové. O vzdélavani tika ,,...to jo.
S velkyma holkama jsem se ucil, a smalou furt néco.” K péci,,...ne, nehlidal jsem nikdy.”
(R)12 vnoucata hlidala, kdyz déti jely na dovolenou, zarover se domniva, ze kdyz méla
déti u sebe nastdlo, odehravaly se vSechny vychovné vzdéldvaci aktivity ve vzajemné
kombinaci ,to mné je dovezli...ja jsem je hlidala...jsem se o né starala...kdyZ jsem je
zde méla na stdlo...to se slo ven, trhali jsme sedmikrdsky...fikali jsme si pohddky,
bdsnic¢ky jsem je ucila...vedla jsem je k porddku...a jak se maji chovat, nebo to se

neodmlouvd, Ze babicka musi mit vZdycky pravdu...divili se Ze musi zdravit...”

6) Zivotni zkuSenosti a hodnoty
Kategorie odrazi postoj prarodic¢t k vnoucatlim a snahy o predani Zivotnich zkusenosti
vnoucatlim na zdkladé svych vlastnich Zivotnich hodnot a postoju.
Z odpovédi (R)1 vyplyvd dlraz na zasady typu: pracovat se musi, a nic neni zadarmo.
»...ten zdjem o tu prirodu aby se trosku péstoval, a aby taky védéli, co to obndsi...”
Svym vnoucatlm se snazi predat dle jejiho nazoru zdsadni Zivotni hodnoty. ,No tak su
vychovadvand...ke skromnosti...k pravdomluvnosti...co slibime, to musime spinit a kdyZ
to nemuizZeme splnit, tak nic neslibovat.”
(R)2 rika, ze se snazi Zivotni zkuSenosti svym vnoucatim predavat ,,...snaZime se, ale
neni to moc platny...my mdame néjaky zavedeny systém v rodiné, jo ohledné stolovani
a chovdni a oni to maji trosku jinak.”
(R)3 k predavani zivotnich zkusenosti fika: , To ani takovej dojem nemdm.”
Zivotni zku$enosti a hodnoty se (R)4 snaZila svym vnoucatdim preddvat, naptiklad

o Setfeni penéz ,,...a jak jsme jedli, Ze kaZdej den k velefi budto do kafe nadrobit
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chleba, nebo mliko a brambory...dneska jim ddte Sunku a oni ohrnou nos.” Kdyz byla
vnoucata mala ,,...to jsme vykladali, jenZe oni kdyZz uz potom byli vétsi babi, to bylo
kdysi a to ndm nefikej.”

(R)5 se domniva, Ze Zivotni zkuSenosti svému vnouceti zatim moc nepredavi,
s ohledem na vék.

(R)6 Zivotni zkuSenosti ,,...pfeddvdm, ale ona je jesté mald, abych mohla filozofovat
s ni a ta moudra ji pfeddvat, ale tim Ze ji vedu i pfi té hre, tak bych rekla, Ze ano.”
(R)7 se k predavani zZivotnich zkuSenosti a hodnot vyjadfuje ,...Cdstecné jo, zdlezi
na véku.”

(R)8 si mysli, ze ano, Ze Zivotni zkuSenosti predava ,,...Ze uplné hned se to neprojevuje,
ale vidim to na svych détech...ze zkusenosti fikam, Ze nejlépe vychovadva pfiklad. TakZe
kdyz déti vyrostou v prostredi, kde rodice pracuji, sportuji, tak se to pak prendsi
do jejich Zivota.”

(R)9 je presvédcena, Ze se Zivotni zkuSenosti snazi predavat ,,...ale oni to berou trosku
jinak.” Mysli si, ze predavani téchto zkusenosti vnoucata zlehcuji a podcenuiji. ,,...oni
proste, babi prosim Té...”

(R)10 by zZivotni zkusenosti predavala rdda ,,...ale jestli se to podari, to se uvidi. Dojem
mam, ale zdleZi na tom, jak to prijimaji.”

(R)11 k predavani Zivotnich zkuSenosti fika: , To asi ne. Spis ne.”

(R)12 si mysli, ze Zivotni zkuSenosti pfedavd predevsim ve smyslu pravidel slusného
chovani. ,...jsem je vedla k porddku a vedla jsem je, Ze musi zdravit...nebo jd nesndsim,
kdyZ dité hodi na zem papirek...tak to jsem je vedla snad. Anebo...umyvat ruce

ze zdchodu, pred jidlem...”

7) Obohaceni prarodicli vztahem s vnoucaty
Tato kategorie sméfuje k rozkryti posouzeni, zda vynaloZzena investice do vnoucat
se prarodicim néjakou mérou navraci zpét.
(R)1 je presvédcen, ze vnoucata jej obohacuji zazitky a svymi dovednostmi. ,,...obcas
mé poradi nebo pouci s pocitaCem nebo s mobilem chytrym...taky frikaji néjaky
vtipy...to je zajimavy. A ukazujou treba...jedna hraje na housle...jedna zase chodi
do baletu nebo do néjaké gymnastiky...ta se taky pochlubi obcas a jeji bratr...je

sportovné velice Sikovny. Néktery hezky malujou...”

79



(R)2 se citi obohaceny ,,...jejich pohledem na svét a sledujeme...jak oni se vyviji.”

(R)3 na otadzku obohaceni nedokazal odpovédét.

(R)4 si mysli, Ze v soucasné dobé ji vnoucata nijak neobohacuiji. , 7o ani ne...ani myslim
ne.“

(R)5 obohacuje aktivita vnoucete. ,Ta jeji aktivita, to je povzbuzujici...i pro muj Zivot.”
(R)6 si mysli, Ze jej urcité obohacuje to Ze ,...s odstupem Ccasu si uvédomujeme,
o co jsme prichdzeli, kdyZ jsme ve spéchu se starali o své vlastni déti. Ted'si to muZeme
v klidu vychutnat, i tu spolecnost toho ditéte.”

(R)7 se citi obohacena ,,...moc.” Pfitomnosti vnoucat ,,...svyma védomostmi, svym
chovdnim ke mné a jesté bych mohla pokracovat...”

(R)8 je presvédcena Ze od svych vnoucat urcité dostava lasku. ,Jd to rfeknu uplné
jednim slovem. Ldsku. To je nejvic.”

(R)9 se citi obohacena novinkami, které ji vnoucata sdéluji z oblasti, o které se sama
nejvice zajimaji. ,,...u nejmladsi to je mdda.” StarSi vnucka ,,...ta velice prekrdsné
maluje.” Starsi vnuk ,,...ten md rdd zase motocykly...tak si o tom poviddme.” Mladsi
vnuk ,,...md rdd hry a tomu ja moc nerozumim, pocitacim.”

(R)10 je obohacena pritomnosti svych vnoucat a radosti z moZznosti byt spolu.
LJak urcité...je toho hodné...nebyla bych rada, kdyby tam nebyly s nadma. Jsou to takovi
mazlici, takZe ldsku. Jsem rdda, Ze tam jsou.”

(R)11 ¥ika , Ta malad urcité ldsku. Ty starsi to nevim.”

(R)12 ma dobry pocit z toho Ze se ji navraci zpét vychova, kterou vnoucatlim poskytla
a jak o né pecovala ,,...Ze mé maji radi”“ Domniva se, Ze od vnoucat dostava ...takZe asi

lasku.”

8) Pri¢iny omezeného spolecného casu
Kategorie slouzi k popisu objektivnich skutecnosti, které jsou prekazkou v traveni
spole¢ného ¢asu prarodicl a vnoucat.
(R)1 tika, ze vSechna vnoucata bydli jinde. ,A vék taky, Ze uZ jsou starsi, uz maji
svoje...tak uZ o babi¢ku nestoji.” Zaroven je presvédcena Ze spole¢ného Casu travi
dostatek. ,No v soucasny dobé asi bych jim vic nenabizela...mé uZ to unavuje.”
Pro (R)2 je objektivni prekazkou v traveni spole¢ného ¢asu vzdalenost bydlisté a svij

vék ,,...protoZe tfeba na néjaky to sportovni vyZiti uz jme dost stari.”
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(R)3 k tématu fikd: ,Ti starsi uZ maji svoje aktivity.” O mladsich vnoucatech Fika,
Ze je presvédcen, Ze spolecného Casu travi dostatek. ,,Jd si myslim, Ze je to tak akordt,
abychom si nelezli na nervy, vzdjemné.”

(R)4 se snazi hodnotit pri¢inu omezeného spolecného ¢asu v dobé, kdy se citila byt
aktivnim prarodicem. ,Na to nebyl ¢as...” Kdyz byla vnoucata ve véku, kdy se jim mohla
vice vénovat, byla plné zaméstnana. ,,...prijela jsem ve tri, ted jsem nevédéla co, jestli
prvné varit, nebo uklizet...potom jak jsem byla v diichodé, tak to uZ bylo lepsi, ale to
oni uZ zase vyhleddvali ty svy vrstevniky.” Soucasné se domniva, Ze cas, ktery
s vnoucaty i pravnoucaty travi je s ohledem k jejimu véku dostacujici.

Pro (R)5 je problematikou castéjsiho osobniho setkdvani vzdalenost, ale spole¢ny ¢as
si umi dohodnout. Také si mysli, Ze spolec¢ného ¢asu travi dostatek a jej maximalné
vyuzivaji.

(R)6 fika, Zze objektivnim dlvodem pro¢ netravi vice spole¢ného casu je vzdalenost,
kterou vSak nepovazuje za stézejni a je to pro ni prekdzka kterou neni problém zdolat.
O mnoistvi traveni spole¢ného si mysli Ze ,,...je dostacujici.”

(R)7 si mysli, Zze vice spole¢ného ¢asu netravi ,,...protoZe uZ jsou velci a nebydli tady
v Olesnici a maji uz...svoje pFdtele, prdci, $kolu...“ Rika: ,jd bych je mohla vidat kaZdy
den, ale oni maji svoje a na mé nezapominaji. TakZe je vSechno v naprostym pordadku.”
Vice traveni spolecného ¢asu dle jejiho nazoru neni zapotrebi. ,ProtoZe kdyZ mizZou,
tak vZdycky radi pfijedou a jd jsem taky rada.”

(R)8 se domniva, Ze spole¢ného Casu travi dostatek i pfesto Ze vnoucata bydli daleko
a Ze je to tak spravné.

(R)9 vidi jako problém netraveni spolecného casu to, ze ,,...oni uzZ odrostli...uz mé tolik
nepotrebuji...uz maji kazdy svy uplné jiny zajmy.” Chtéla by s vnoucaty travit vice
spole¢ného Casu, avsak o aktivitach, které spolecné travili dfive fika ze ,,...oni uz tohle
prosté neuzndvaji...bohuZel uz nemaji zajem.”

(R)10 o vnoucatech, ktera bydli blizko Fika ,Ja si myslim, Ze tady jsou dost ¢asto.”
Ti, ktefi bydli dal, jezdi jednou za 14 dni na navstévy ,..a kdy? se sejdou
vSichni...myslim, Ze jich mam dost.” Mysli si, Ze spoleény &as je dostatecny a naplnény

pro ni i pro vnoucata.
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(R)11 o traveni spolec¢ného Casu fikd ,Vzhledem k tomu Ze pracuju...tak samozrejmé
nejsou ty moZnosti...jinak urcité vzdjemné oba dva bychom spolu klidné travili daleko
vic ¢asu.”

(R)12 popisuje domnénku netraveni spolecného ¢asu nasledovné. ,Su lenosnd uz.”
Ataké,,...nejmladsi vnoucek je desetilety a nejstarsi vnucka ma 38, tak ono uz to Zddny
nepotrebujou.” Zaroven uvadi ,.Jd teda mdm pocit, Ze jsou zde cCasto a Ze si kolikrdt

fikdm, lepsi, kdyZz jsme tady sami.” Traveni mnoizstvi spole¢ného ¢asu povazuje

za optimalni, domniva se, Ze je to takhle spravné.

9) Cas pro sebe
Kategorii ¢asu pro sebe jsem nenalezla u vSech dotazovanych respondent, avsak pro
mnoho respondent(l je traveni osobniho ¢asu nebo odlvodnéni nutnosti vlastniho
odpocinku dulezitou soucasti vlastni autonomie, tato kategorie se tak stava
neopomenutelnou soucdsti tohoto vyzkumu.
(R)1 ,,...kdyzZ jsou u mé cely vikend, tak to uz je na mé moc, ja potom, kdyz vikend
uplyne, tak potom pondéli cely relaxuju a odpocivdm...to je ten vék. A pritom su
zdravd, nic mé nechybi, ale ¢lovék uz to nestihd...to co jsem stihala driv...a taky fyzicka
ubyva.”
Pro (R)3 je traveni vlastniho osobniho ¢asu velice dulezité. “Jd mdm taky svoje aktivity
a myslim, Ze se nemusim obétovat vnoucatim. Tak déti by chtély pordd...a ja su nékdy
rad, Ze se jich taky zbavim.”
(R)4 shrnuje ¢as pro sebe: ,,...ale ¢lovék uZ je unaveny...no je mé tolik kolik mé je...tady
tfeba sednu do toho kresla o jedné hodiné a vecer o sedmi chcu vstdat a nemazu.”
(R)6 rika, ze kdyz je vnucka pfitomna, jsou spolu cely den od rana do vecera. ,, A pak
uZ si taky potrebuju odpocinout.”
(R)10 nehovofi o ¢asu pro sebe pfimo, ale 0 mnozstvi spole¢ného ¢asu zminuje ,,Jd si
myslim, Ze to staci. Ze zas abych to taky vydrZela.”
(R)12 fikd , My uZ jsme na klid. UZ ¢lovék opravdu zjistuje, Ze ma vék. A pradédecek,

uZ to na ného dolihd...ten vic pospdvad, uz je to takovy...”
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10.3 Axidlni kédovani

Z hlediska axidlniho kodovani jsme zkoumali otazky, které se tykaly uréeni typu
vztahQ. Analyzovali jsme, v jakém kontextu se vyskytuje dand kategorie vztahu
ve vztahu k ostatnim. Zaméfili jsme se na detailni popis jevu pomoci faktord, které ho
ovliviiuji, kontextu, ve kterém se vyskytuje, strategii jednani a interakce, které se

uplatniuji, a disledkt téchto strategii (Strauss, Corbinova, 1999).
Ukdzka axidlniho kédovani je prilohou €. 4 této prace.

1) Rodinné vztahy:
v' MiZou byt zdkladem pro dynamiku vztah( a vzdjemnou interakci.
v Ovlivriuji formu traveni spole¢ného &asu.
v’ Jsou spojeny s mezigeneraéni pé&i, vychovou a vzdélavanim.
v" Mohou byt zdrojem Zivotnich zku3enosti a hodnot.
v' MiZou vést k vzajemnému obohaceni.
2) Dynamika vztahli a vzajemna interakce:
v Ovliviiuje formu traveni spole¢ného ¢asu.
v' Ma vliv na mezigeneraéni péci, vychovu a vzdélavani.
v' Mize byt spojena s Zivotnimi zku$enostmi a hodnotami.
v' Muze vést k vzajemnému obohaceni.
3) Vyhledavani kontaktu a frekvence setkavani:
v Ma vliv na dynamiku vztah( a vzajemnou interakci.
v Ovlivriuje formu traveni spole¢ného &asu.
v' MiZe byt spojeno s mezigeneralni pééi, vychovou a vzdélavanim.
v' M4 vztah k pFi¢indm omezeného spole¢ného &asu.
4) Forma traveni spolecného casu:
v Ovlivriuje dynamiku vztahd a vzajemnou interakci.
v Je spojena s mezigeneradni pééi, vychovou a vzdélavanim.
v' MUzZe byt spojena s Zivotnimi zku$enostmi a hodnotami.
v' Mize vést k vzajemnému obohaceni.
5) Mezigeneracni péce, vychova a vzdélavani:
v’ Jsou soucasti rodinnych vztahd.

v Ovliviiuji dynamiku vztah( a vzajemnou interakci.
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v’ Jsou spojeny s formou traveni spole¢ného &asu.
v’ Jsou spojeny s Zivotnimi zkuSenostmi a hodnotami.
6) Zivotni zkuSenosti a hodnoty:
v Ovlivriuji rodinné vztahy.
v Ovlivriuji dynamiku vztah( a vzajemnou interakci.
v Ovlivriuji formu traveni spole¢ného &asu.
v' MiZe vést k vzajemnému obohaceni.
7) Obohaceni prarodicli vztahem s vnoucaty
v' Mize byt disledkem rodinnych vztahu.
v' Muze byt disledkem dynamiky vztahd a vzdjemné interakce.
v' Mize byt disledkem formy traveni spole¢ného &asu.
v' Mize byt disledkem mezigeneraéni péle, vychovy a vzdélavani.
8) Pri¢iny omezeného spolecného casu:
v Ovliviiuji rodinné vztahy.
v Ovlivriuji dynamiku vztahd a vzajemnou interakci.
v’ Jsou spojeny s vyhleddvanim kontaktu a frekvenci setkavani.
9) Cas pro sebe:
v' Mize mit vliv na dynamiku vztah( a vzdjemnou interakci.
v' Mize byt disledkem vyhleddvéni kontaktu a frekvence setkdvani.

v' Mize byt ovlivnén pfi¢inami omezeného spoleéného &asu.

10.3.1 Vysledky axidlniho kédovani

Na zakladé kauzalnich jev(, na sebe vzajemné plsobicich vlastnosti, pricin, dlsledkd
a vzajemné podobnosti kategorii a subkategorii jsem se pokusila sestavit nasledujici

model.

Kategorie 1,2,3,6 jsou spole¢né ovliviiovany travenim spoleéného casu. Sledujici
vztahy mezi prarodi¢i a vnoucaty. Tuto subkategorii jsem nazvala Rodinnd pouta
a interakce. Respondenti zde popisuji pocet svych potomk(, generacni prislusnost

a vzajemné vztahy.

V kategoriich 3,7,9 jsou prezentovany razné perspektivy a zkuSenosti, napfiklad

Ze néktefi prarodiée se snazi udrzovat ¢asty kontakt a setkdvani s vnoucaty, zatimco
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jini vnimaji snizenou frekvenci kontaktu. Tato subkategorie byla nazvana Rodinna

propojenost.

V dalsi fazi kddovani byla subkategorie Rodinnd pouta a interakce vyhodnocena jako
zakladni kategorie pro kategorii rozsifenou o dUlezité intervenujici podminky Rodinna

propojenost, kterd se jevi jako vhodnéjsi pro ucely této vyzkumné prace.

Spole¢nym prvkem je zde Rodinna propojenost. Existuje variabilita ve zplisobu, jakym
vnoucata vyhledavaji své prarodice. Z hlediska vnoucat je zjevné, Ze néktefi maji
aktivni zdjem o kontakt s prarodici a iniciuji setkavani, zatimco jini se zdaji byt méné
zapojeni nebo vyhledavaji kontakt pouze v urcitych situacich, naptiklad pfi oslavach
nebo zvlastnich udalostech. Existuje také rozdil mezi starSimi a mladSimi vnoucaty,
pficemz néktefi respondenti uvadéji, Ze mladsi vnoucata jezdi na ndvstévy pravidelnéji
nez starsi. Ohledné obohaceni Zivota prarodic¢t diky vnoucatlim existuje rozmanitost
nazor(. Néktefi respondenti uvadéji, Ze jejich vnoucata prindseji do jejich Zivota nové
zazitky, radost a pocit lasky. Jini se vSak citi méné obohaceni a nevidi vyrazny pfinos
od svych vnoucat. Kategorie osobniho ¢asu pro sebe je také duleZitd, zejména
z hlediska vlastniho odpocinku a péce o vlastni zdravi. Néktefi respondenti zmifuiji,
Ze s pribyvajicim vékem potrebuji vice ¢asu na odpocinek a regeneraci, coz mlze
ovlivnit jejich schopnost udrZovat casty kontakt s vnoucaty. Celkové lze vidét,
Ze dynamika vztahG mezi prarodici a vnoucaty je komplexni a ovliviiovana mnoha
faktory, véetné vzajemného zajmu, frekvence setkdvani, obohaceni Zivota a péce

o vlastni potfeby a zdravi.

Pro lepsi pfehlednost uvadim stézejni subkategorii v nasledujici tabulce.
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Tab. 2 Axidlni kddovdni — Rodinnd propojenost (vlastni zdroj).

Faze

Popis

Cetnost kontaktu a setkdvani s vnoucaty, mira

PFicinné podminky zapojent

Jev Rodinna propojenost

Variabilita vyhledavani kontaktu mezi vnoucaty a
Kontext prarodici; aktivni snaha o kontakt; kontakt omezeny
na pfilezitosti; promény Cetnosti interakce v Case

Intervenujici podminky | PFfinos do Zivota senior(

Zachovani podstaty interakce z divodu vlastniho
rozvoje, pocitu soundlezitosti; nabyti a sdileni

Strategie jedndni a cn el ik o ivile 1z
gle ) pocitl dllezitosti, pochopeni, zazitk( a lasky;

interakce - y o " v
omezeny vliv na pfinos vztah( s vnoucaty, nizsi mira
prospésnosti a ocekavani
Zachovani vytvofenych vztah, pout a perspektiv;

, moznost sdileni a propojeni s rodinou; zachovani

Nasledek propol ’

vlastni autonomie seniord s ohledem na vék a
potfebu vice ¢asu pro sebe

10.4 Vysledky selektivniho kddovani

Selektivni kddovani je proces, pfi kterém je identifikovana jedna hlavni kategorie, jez

je systematicky propojovdna s ostatnimi kategoriemi. Tim vznika kostra pfibéhu.

PFi tomto kédovani jsme se zaméfili na popis subkategorie Rodinna propojenost.

Ustfednim konceptem této analyzy je udriovani vztah( mezi prarodi¢i a vnoucaty v

kontextu rliznorodych interakci a podminek. Tato problematika zahrnuje frekvenci

setkavani, aktivitu ve vyhledavani kontaktu, vliv véku vnoucat a prarodicd,

geografickou vzdalenost, spolecné zajmy a tradice. V ramci této problematiky lze

identifikovat nékolik klicovych aspektu:

1.

Rozmanitost ve vyhledavani kontaktu: Néktera vnoucata projevuji aktivni
snahu udrZovat kontakt s prarodici, zatimco jina se setkavaji spiSe pfi urcitych
prilezitostech ¢i udalostech.

Dynamika setkdvani s ohledem na vék: S pfibyvajicim vékem, vlastnimi zajmy

a povinnostmi vnoucat se mize frekvence setkavani snizovat.
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3. Pfinos vztahu: Nazory prarodi¢l na pfinos kontaktu s vnoucaty se lisi - néktefi
prarodice vnimaji tento vztah jako zdroj radosti a obohaceni, zatimco pro jiné
je dllezité zachovat si i osobni ¢as pro odpocinek a péci o své zdravi.

4. Podpora rodinné soudrZnosti: Vztahy mezi prarodi¢i a vnoucaty funguji jako
most, ktery propojuje rlizné generace a umoznuje prenos hodnot, tradic

a historie rodiny.

PFri¢innymi podminkami této subkategorie je ¢etnost kontaktu a setkdvani s vnoucaty
a mira zapojeni. Rlizné osobnostni charakteristiky vnoucat vedou k rozdilné aktivité
ve vyhledavani kontaktu s prarodici. Nékterd vnoucata jsou iniciativnéjsi, zatimco jina
maji jiné Zivotni priority. Velky vliv ma také vék vnoucat. Mladsi vnoucata jsou
aktivnéjsi ve vyhledavani kontaktu s prarodici, zatimco starsi vnoucata s ohledem na
svoji autonomii, zajmy a povinnosti, kontakt s prarodici vyhleddvat nemohou nebo
nechtéji, coz podstatné ovliviiuje frekvenci jejich setkdvani. Geografickd vzdalenost,
vztahy sdétmi, spoleéné zajmy a tradice jsou dulezitymi faktory, které maji

individudlni vliv na Cetnost setkavani.

Variabilita ve vyhledavani kontaktu mezi vnoucaty a prarodici je ovlivnéna mnoha
faktory, véetné osobnich preferenci, Zivotnich okolnosti a zmén v pribéhu casu.
Tyto faktory mohou vést k riznorodosti v intenzité a povaze vztahll mezi generacemi.
V ramci kontextu variabilniho vyhledavani kontaktu mezi vnoucaty a prarodici Ize
pozorovat nékolik klicovych aspekt(. Néktera vnoucata projevuji aktivni snahu
o udrzovani kontaktu s prarodici. Iniciativné navstévuji prarodice, volaji jim. Tato
aktivni snaha mlze byt motivovana silnymi vztahy, touhou po sdileni zazitk(i nebo
prosté laskou k prarodi¢iim. U nékterych vnoucat je kontakt s prarodi¢i omezen na
urcité pfrilezZitosti nebo udalosti, jako jsou svatky, rodinné oslavy nebo dovolené.
V téchto pripadech je setkavani s prarodici spiSe spojeno s tradi¢nimi rodinnymi
ritudly neZ s pravidelnymi navitévami. Cetnost interakci mezi vnoudaty a prarodici
podléhd zméndm v pribéhu casu. Napfiklad mladsi vnoucata jsou v obdobi détstvi
Castéji v kontaktu s prarodici, zatimco se vékem a pribyvajicimi zajmy a povinnostmi
se frekvence setkavani snizuje. Naproti tomu, prarodice v diichodovém véku maji vice
volného c¢asu a jsou Castéji ochotni nechat se navstévovat nebo byt ve spojeni

s vnoucaty.
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Co se tyCe prinosu do Zivota prarodic¢l i zde existuje rozmanitost nazor(i. Néktefi
respondenti uvadéji, Ze pritomnost vnoucat pfindsi do jejich Zivota nové zazitky,
radost a pocit ldsky. Pro mnohé prarodice je kontakt s vnoucaty zdrojem naplnéni
a Stésti, a mohou tak prozZivat obohaceni a radost ze spolecné strdveného casu.
Nicméné, existuji i ti, ktefi se neciti takto obohaceni a nevidi vyrazny pfinos od vztahu
se svymi vnoucaty. Pro tyto seniory je pak dllezité udrzovat svlj osobni ¢as pro sebe,
zejména s ohledem na odpocinek a pécli o vlastni zdravi, coz na druhou stranu
ovliviiuje jejich schopnost udrzovat ¢astéjsi kontakt s vnoucaty. S pfibyvajicim vékem
vzrlistd potfeba vice ¢asu na odpocinek a regeneraci, coz také ovliviiuje dynamiku
vztah(Q mezi prarodici a vnoucaty. Rzné vnimani ptinosu ze strany prarodi¢i zavisi
také na jejich vlastnich Zivotnich zkusenostech, hodnotach a ocekdvanich. Prarodice

mohou vnimat vnoucata jako zdroj novych zazitk(i a radosti, nebo naopak mohou

pocitovat, Ze pfrinos vnoucat neni tak vyrazny, jak si predstavovali.

Strategie jedndni a interakce mezi prarodic¢i a vnoucaty je pro udrzeni podstaty
interakce z dlvodu vlastniho rozvoje a pocitu soundleZitosti klicova. Zaroven je
dllezité nabyti a sdileni pocitl dulezitosti, pochopeni, zazitk( a lasky. Nicméné vliv
téchto interakci na pfinos vztaht s vnoucaty mliZze byt omezeny, a m(iZe existovat nizsi

mira prospésnosti a ocekavani.

Nasledky zachovani vztahl mezi prarodiéi a vnoucaty jsou vyznamné a rozmanité.
Jednim z klicovych aspektll je zachovani vytvorenych vztahl, pout a perspektiv.
Prarodi¢e a vnoucata Casto sdileji jedine¢nou a hlubokou pouto, které muze byt
zdrojem podpory a porozuméni v riznych Zivotnich situacich. Tato propojenost mlze
prinaset radost, stabilitu a pocit soundleZitosti obéma stranam. Dale je dulezité
zdUraznit moZnost sdileni a propojeni s celou rodinou. Vztahy mezi prarodici
a vnoucaty mohou fungovat jako most, ktery spojuje rodinné generace a umoziiuje
prendseni hodnot, tradic a historie rodiny. To mlze posilit soudrznost rodiny
a podpofit vzajemné porozuméni a respekt. Zaroven je klicové respektovat autonomii
seniorll, zejména s ohledem na jejich vék a potfebu vice ¢asu pro sebe. Prarodice by
méli mit moznost rozhodovat o tom, jakym zplsobem trdvi svij ¢as a jak Casto se
setkavaji s vnoucaty, aniz by se citili pod tlakem ¢i omezeni v jejich osobni svobodé.

Udrzovani vztahG mezi prarodici a vnoucaty ma pozitivni disledky pro obé generace
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a prispiva k stabilité rodinnych vazeb, porozuméni a respektu mezi Cleny rodiny.
UdrZzovani rovnovdhy je klicové pro dusSevni a emociondlni blahobyt vsech
zucastnénych stran. Zajistuje kontinuitu a stabilitu rodinnych vazeb, poskytuje
podporu a porozuméni v rlznych Zivotnich situacich a umoZnuje seniordm udrZovat

svou autonomii a individudlni Zivotni styl.

10.5 Prezentace vysledki a interpretace dat

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zkoumat mezilidské vztahy olesnickych seniorfi
a jejich vnoucat. Ktomuto cili jsem se nazila dojit za pomoci tfi typld kdédovani

zakotvené teorie, otevieného, axialniho a selektivniho.

Otevienym kdédovanim tedy procesem tvorby konceptl, jsem rozdélila text

na vyznamové jednotky a kategorizovala jej. Tento krok byl nezbytny pro dalsi analyzu

dat. Béhem otevieného kdédovani jsem systematicky zkoumala data, hledala
podobnosti a rozdily a kladla si otazky ohledné reprezentovanych jevl. Timto
zpUsobem jsem vytvofila kategorie, do kterych jsem zafadila r0zné vlastnosti

a dimenze zkoumaného jevu. Teoretické poznamky, zvyraznéni, podtrhavani mi

pomohly formulovat otazky tykajici se danych kategorii.

1) Rodinné vztahy - tento Udaj poskytuje obecny prehled o tom, jak respondenti
popisuji své rodinné vztahy a pocet potomku v rGznych generacich.

2) Dynamika vztah( a vzajemna interakce - vztahy mezi prarodici a vnoucaty jsou
komplexni a mohou se vyvijet v pribéhu ¢asu v zavislosti na riiznych faktorech,
jako jsou vék vnoucat, vzajemné zajmy a rodinné situace.

3) Vyhledavani kontaktu a frekvence setkavani - v této kategorii jsou popsany
rGzné zpUsoby a frekvence kontaktu mezi prarodici a jejich vnoucaty.

4) Forma traveni spoleéného cCasu - v této kategorii je popsano rozmanité
spektrum aktivit, které seniofi s vnoucaty provadéji spolecné.

5) Mezigeneraéni pécée, vychova a vzdélavani — v této kategorii je ze vsech
vyjadreni respondentld patrny dlraz na péci, vychovu a vzdélavani jako
dllezité prvky mezigeneracnich vztahl a pfileZitosti k obohaceni

a spole¢nému rastu.
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6) Zivotni zkudenosti a hodnoty - V této kategorii se prarodi¢e vyjadfuji
k pfeddvani svych Zivotnich zkusenosti a hodnot svym vnoucatim.

7) Obohaceni prarodic¢t vztahem s vnoucaty - V této kategorii prarodice reflektuji
na to, zda je jejich vynaloZena investice do jejich vnoucat néjakym zplsobem
obohacuje.

8) Pficiny omezeného spole¢ného c¢asu — V této kategorii prarodi¢e uvadéji
domnélé i objektivni pric¢iny, omezenosti spolec¢ného Casu straveného s jejich
vnoucaty.

9) Cas pro sebe — zdGrazfiuje dileZitost ¢asu pro sebe jako nezbytnou soucdst

autonomie.

Axidlni kédovani bylo druhym krokem v procesu kédovani. Zde jsem se zaméfila na
popis hypotetickych vazeb mezi kategoriemi a rozvijeni jevl. Cilem bylo spojit
kategorie do soudrZzné struktury a najit jejich misto v celkovém ramci. Provedla jsem
analyzu vztaht mezi kategoriemi a zkoumala rozdily v jejich vlastnostech a dimenzich.
Klicové otdzky, na které jsem se zaméfila, zahrnovaly faktory ovliviujici jev,
pozorovatelné strategie a interakce, vysledky téchto interakci a zmény v situaci
za rdznych podminek. Timto zpisobem jsem definovala kategorie:

Rodinnd pouta a interakce,

Rodinna aktivita a spolecny Cas,

Rodinna harmonie,

Rodinna soundlezitost,

Rodinna dynamika,

Rodinné perspektivy,

N o v r w nNpoe

Rodinna propojenost,

u nichz jsem zkoumala faktory, kontext, strategie a nasledky spojené s danym jevem.
Na zakladé kauzalnich jev(, na sebe vzdjemné pUsobicich vlastnosti, pricin, dlsledkd
a vzdjemné podobnosti kategorii a subkategorii jsem se pokusila sestavit model,

na zakladé kterého jsem vyhodnotila jako zdsadni kategorii Rodinna propojenost.

Posledni fazi moji analyzy bylo Selektivni kédovani, tedy proces hledani ustfedniho
konceptu, kolem kterého se ostatni kategorie integruji. Tato centralni kategorie je

snadno propojitelnd s ostatnimi a obsahuje nejvice analytickych informaci. Cilem
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selektivniho kodovani bylo sestavit popisny pfibéh o hlavnim zkoumaném jevu.
Postupovala jsem tak, Ze jsem rozvijela strukturu pfibéhu, vztahovala pomocné
kategorie ke stéZejni kategorii v souladu s paradigmatem, propojovala kategorie
na dimenzionalni Urovni, ovéfovala vztahy na zakladé dostupnych dat a doplriovala
kategorie, které potrebovaly specifikovat nebo rozvinout. Na zakladé ustfedni
kategorie byla vybudovana struktura ptibéhu, ktery byl postupné rozvijen popisem
a vykladem vztah(l mezi kategoriemi a konfrontaci s plivodnimi daty. Za ustfedni
koncept selektivniho kddovani jsem zvolila udrzovani vztahl mezi prarodidi
a vnoucaty v kontextu rliznorodych interakci a podminek, které zd(raznuje klicové
aspekty zkoumané problematiky. Subkategorie Rodinnd propojenost byla
analyzovana skrze faktory, jimiz jsou frekvence setkavani, aktivita ve vyhledavani
kontaktu, vliv véku vnoucat a prarodicli, geograficka vzdalenost, spolecné zajmy
a tradice. Analyza byla zaméfena na pri¢inné podminky subkategorie - cetnost
kontaktu a zapojeni se. Identifikovala dil¢i faktory jako osobnostni charakteristiky
vnoucat, vék, geograficka vzdalenost a vztahy s détmi, které ovliviiuji variabilitu ve
vyhleddvani kontaktu mezi generacemi. Vysledkem selektivniho kédovani se stala
dllezitost udrzovani vztahl mezi prarodi¢i a vnoucaty, které prinaseji stabilitu
rodinnych vazeb, porozuméni a respekt mezi cleny rodiny, protoZe udrZovani
rovnovahy mezi socidlni interakci a Casem pro sebe je klicové pro dusevni

a emocionalni blahobyt vSech ziéastnénych stran.
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11 Zavér vyzkumu

Vyzkumnym problémem této prace byla analyza mezigeneracnich vztahd a konflikt(
v rodiné, s dlirazem na roli senior(l v péci o vnoucata. Zkoumani tohoto problému
zahrnovalo zkoumani dynamiky mezigeneracnich interakci, moznych konfliktnich
situaci a bariér v komunikaci mezi generacemi v rdmci rodiny. Dale jsem se zaméfila
na identifikaci moznych pficin mezigeneracnich konfliktli a zpUsobu jejich feseni,
véetné respektu, empatie a oteviené komunikace. Zkoumani vyzkumného problému
zahrnovalo také analyzu vlivu modernich technologii na mezigenera¢ni komunikaci
a identifikaci strategii pro budovani harmonickych vztahl mezi generacemi v ramci

moderni spole¢nosti.

Na zdkladé vysledkl uvedenych kdédovani se mi podafilo dosahnout vsech tfi
stanovenych dilcich cilG:

1. Identifikovat vyvoj interakci mezi oleSnickymi seniory a jejich vnoucaty
Vyvoj interakci mezi oleSnickymi seniory a jejich vnoucaty zavisi na nékolika kli¢ovych
faktorech. Frekvence kontaktu a setkdvani se s vnoucaty je ovlivnéna osobnostnimi
charakteristikami vnoucat, jako je jejich iniciativhost nebo zajmy. Geograficka
vzdalenost, vztahy s détmi a spolecné zajmy zde také hraji dalezZitou roli. Mladsi
vnoucata jsou Casto aktivnéjsi ve vyhleddvani kontaktu s prarodici, zatimco starsi
vnoudata maji ¢asto jiné priority a povinnosti. Cetnost interakci mezi vnoucaty
a prarodici je také ovlivnéna zménami v pribéhu ¢asu. Mladsi vnoucata jsou v obdobi
détstvi Castéji v kontaktu s prarodici, s vékem a pfibyvajicimi zajmy frekvence
setkavani klesa. Prarodic¢e v dlichodovém véku maiji vice ¢asu a jsou vice nez dfive
ochotni byt v ¢astéjsim kontaktu s vnoucaty. DUsledky vybudovanych vztahl mezi
prarodici a vnoucaty jsou rozmanité. Sdileni tradic a historie rodiny posiluje rodinnou
soudrznost a vzdjemné porozuméni, zdroven je vSak nutné respektovat autonomii
seniorll a jejich potfebu individualniho ¢asu a rozhodovani. Zda se, Ze udrZovani
vztahU mezi prarodici a vnoucaty ma pozitivni disledky pro obé generace a pfispiva
k emociondlni stabilité a rodinné. Zajisténi rovnovahy mezi kontaktem a osobnim

¢asem senioru je klicové pro udrzeni harmonie v rodiné.
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2. Zhodnotit proménu vztahu olesnickych seniori s jejich vhoucaty v prabéhu
casu.
Proména vztahu mezi oleSnickymi seniory a jejich vnoucaty v prabéhu ¢asu je zifejma
a dle vysledkl vyzkumu ma rizné aspekty. Vztahy mezi generacemi se vyvijeji podle
mnoha faktorq, jimiz je starnuti vnoucat i prarodicli, zajmy a Zivotni situace obou
stran. Mira kontaktu a setkavdni se s vnoucaty se méni v zdvislosti na Zivotnich
okolnostech a vyvoji. Mladsi vnoucata jsou v obdobi détstvi v CastéjsSim kontaktu
s prarodici, ale s postupem casu a s narustajicimi zajmy a povinnostmi se frekvence
téchto setkani sniZzuje. Naproti tomu stdrnouci prarodi¢e maji v dichodovém véku
vice volného ¢asu a jsou ochotni k ¢astéjsSim interakcim s vnoucaty. Dalsim aspektem
promény vztahu je geografickd vzdalenost, kterd ovliviiuje predevSim cetnost
a povahu setkavani prarodi¢li s vnoucaty. Celkové lze tedy fici, Ze vztah mezi
oleSnickymi seniory a jejich vnoucaty se vyviji a méni v zavislosti na Zivotnich

situacich, vékovych faktorech, zménach ve vztazich a osobnim rozvoji obou stran.

3. Posoudit, jak se osobni autonomie olesnickych seniorli promita do jejich
vztahu s vnoucaty.
Zd3 se, ze osobni autonomie olesnickych seniort hraje klicovou roli ve vztahu s jejich
vnoucaty. Zvysledkll vyzkumy vyplyvd, Ze seniofi chtéji vyuzivat svého prava
rozhodovat o tom, jak travi sv(j Cas a jak Casto se setkdvaji s vnoucaty. PovaZuji za
dllezité mit moznost aktivné se podilet na rozhodovani o frekvenci a povaze setkdvani
s vnhoucaty. Z vysledkl vyzkumu dale vyplyva, Zze kazdy senior ma odlisné preference
a priority, které maji podstatny vliv na budovani vztahu s vnoucaty. Osobni autonomie
seniorU, dle provedeného vyzkumu, zahrnuje také zajisténi dostatku ¢asu pro vlastni
odpocinek a regeneraci. UdrZeni rovnovahy mezi travenim casu s vnoucaty a péci
o své zdravi je dalezité pro celkovou pohodu seniorli. Vzhledem k témto faktorim je
dllezité respektovat osobni autonomii olesSnickych senior(i a zaroven najit zplsoby,
jak integrovat jejich potreby a preference do vztahu s vnoucaty. Komunikace, respekt
a porozumeéni jsou klicovymi prvky pro udrzeni harmonie a vzdjemného respektu mezi

generacemi.
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Podarilo se mi také zodpovédét hlavni vyzkumnou otazku:

Jak se vliv péce olesnickych seniori o vnoucata odrazi na dynamice
mezigeneracnich vztaht v rodiné?

Vliv péce olesnickych seniorl o vnoucata ma podstatny dopad na dynamiku
mezigeneracnich vztah( v rodiné. Péce olesnickych seniorli o vnoucata vytvafi silné
rodinné vazby a posiluje vztahy mezi obéma generacemi. Spolecné aktivity a Cas
straveny spole¢né pomahda budovat dlvéru, porozuméni a harmonii v rodiné. Starsi
generace se snazi nenasilné preddvat své zkusenosti, moudrost a porozuméni mladsi
generaci prostfednictvim samotné péce o vnoucata. PécCe olesnickych senior(
o vnoucata pfispiva k uchovani tradi¢nich hodnot, pfibéha a kulturniho dédictvi
v rodiné. Pfedavani rodinnych tradic a historie je dle zavér( vyzkumu dulezitym
prvkem mezigeneracnich vztah(. StarSi generace hraje dulezitou roli pfi zajisténi
stability a kontinuity v rodiné prostfednictvim péce o vnoucata. Péce a podpora
seniorll prispiva k celkové pohodé a pocitu bezpeci v rodinném prostredi. Péce
olesnickych seniorli o vnoucata vsak také pfinasi vyzvy a omezeni. StarSi generace
vzhledem ke svému véku a zdravotnimu stavu Celi fyzickym ¢i emocionalnim vyzvdam
spojenym s péc¢i o mladsi generaci, coz ma v nékterych ptipadech dopad na jejich

zdravi a pohodu.

Zavérem lze fici, Ze péce oleSnickych seniorl o vnoucata hraje duleZitou roli
v mezigeneracnich vztazich. Je vsak dllezité najit rovnovdahu mezi péci, vzajemnym
porozuménim a respektem tak, aby se tyto vztahy udrzely v harmonii a stabilité.
Komunikace, otevienost a osobni autonomie obou generaci mohou byt klicovymi

prvky pro posilovani téchto vztahd.
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12 Diskuze

Nevzpomindm si, Ze by se s nami jako détmi moji prarodice cilené ucili, Ze by nam
kontrolovali domaci ukoly, nebo se podileli na systematické ptipravé na vzdélavani.
Velice dobfe si vSak vzpominam, Ze jsem byla vychovdvana k lcté ke starSim lidem
a jakékoli autorité uz jenom tim, Ze jsme museli zdravit vSechny, koho jsme potkali.
Poprosit a podékovat byla povinnost a nikoli jen zakladni sluSnost. Vzpomindm si také,
Zze vesSkeré cilené preddvani zkuSenosti a moudrosti jsem bytostné nesndsela
a povazovala ho, zvlasté v obdobi puberty, za zbytecné poucovani. Na tomto misté
mohu naprosto souhlasit s jednim ze zavérl mého vyzkumu, Ze vztah se vyviji

v zavislosti na véku, zdjmech a povinnostech.

KdyZ jsem byla mald, s obéma babi¢kami stfidavé jsme trdvila vétSinu volného casu.
Jedna z babicek zila ve stejné vesnici jako nasSe rodina, sice ne vjednom domé,
ale svoji dominanci dokdazala nahradit i vzddlenost mezi domy. Nebyla aktivni babickou
ve smyslu, Ze by s ndmi détmi vyvijela néjaké spolecné zajmové aktivity, vylety nebo
hry, vyvijela viak neustalé aktivity v oblasti povinnosti a pé¢e o domacnost, zahradu
a hospodafistvi a ve volné chvili, kdyz byla vSechna prace hotova se nam vénovala tak,
Ze jsme hraly nauc¢né hry jako Jméno — mésto, nebo psali cviéné Diktaty a pravopisna
cviceni. Pro ni to byla forma hry, pro nas to bylo nesnesitelné. Naopak to, co ona
povazovala za praci, nebo nékdy i za zdrZzovani od jinych povinnosti jsem si uz jako dité
uzivala, bavilo mé to a dnes to dokdzu ocenit. Umim totiz Sit, plést, hackovat, vysivat.
Naucily mé to, nezdvisle na sobé, obé babicky. Vzpominam také na to, jak prisné
prarodi¢e a pozdéji i rodi¢e dbali na to, abychom my déti zavirali dvere, abychom
,hepoustély zimu do domu”, abychom zhasinali svétlo, kdyZz odchazime z pokoje,
abychom nenechdvali téct vodu z kohoutku pfi ¢isténi zubd. Jako Uplné malinké déti
jsme se o prazdninach u babicky koupaly ve vané jednou tydné, vidy v sobotu.
Nejprve my déti, pak prarodic¢e. Voda z vany se pak pouzila na splachovani zachodu.
Po zbytek tydne jsme se tzv. oplachovali Zinkou u lavoru s teplou vodou. Noviny,
které prarodice odebiraly, slouzily jako obal na to, co bylo zrovna zapotrebi zabalit,
vétSinou sklizen ze zahradky. Soucasnym Zivotnim trendem je praktikovana ekologie.
Lidé se dnes udi, jak Setfit pfirodnimi zdroji, surovinami, neplytvat, neznecistovat

pfirodu. V zdkladnich Skolach je jednim z prlifezovych témat Rdmcovych vzdélavacich
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program( environmentalni vychova. Ze svého détstvi mam nékolik vzpominek. Nase
rodina byla, co se tyfe potravin takika sobéstacna. PrarodiCe na poli péstovali
brambory, fepu, obili, mak, na zahradce béznou zeleninu. Na dvorku u domu pobihaly
slepice, v kralikarné si hovéli krdlici, po zahradé béhalo hejno brojlerd a hus, které si
babic¢ka vychovala od malinkych kufatek a housatek v kuchyni pod lampou ktera je
zahftivala. Ve chlévé byl vepfik, nékdy i dva. VSechny suroviny, které dalo pole, zahrada
a diim se zpracovaly. Do opakované pouzitych konzerv. Zavarovacich sklenic a lahvi,
pripadné do mrazaku. VétSinu postupl, které jsem se tehdy naucila, praktikuji dnes
ve svoji domdacnosti, jsem tim tedy ve skutecnosti velmi modernim environmentdalnim
rodi¢em a jsem za to vdécna pravé prarodicdm. Az nyni v dospélosti a s odstupem
Casu ocenuji pfi kazdodennich ¢innostech hodnoty, které mi babicky predaly a co

vsechno mé naucily.

Vzpominam si také, jak jsem jako dité milovala, kdyZ si k ndm vnoucatiim, ktera jsme
byly u ni na prazdninach, babicka vecer pfilehla do postele a vypravéla ndm klasické
pohadky. Necetla, vypravéla, a to bylo na tom nejkouzelnéjsi. Zaddna pohadka nebyla
stejna, i kdyz byla vypravéna po dvacaté. Nebo jak druha babicka vypravéla pribéhy
ze svého détstvi. Stejny vztah s vnoucaty ma dnes navazan maj otec. Neni vypravéc
pohadek, ale je vypravé¢ mnohdy az neuvéfitelnych pribéhl ze svého détstvi,
dospivani, z povinné vojenské sluzby, nebo z cestovani po Evropé a Asii, kterou jako
fidi€ kamionu za 50 let své profese procestoval skrz naskrz. A vnucky (ano,
ma vnoucata pouze zenského pohlavi), tyto pribéhy hltaji po dvacaté stejné, jako
kdyby je slysely poprvé. Ja jako reprezentant mezigenerace si nevzpominam, Ze by
mUj otec s nami détmi stravil tolik ¢asu vypravénim. MUj otec také neni aktivni
prarodi¢, ve smyslu planovani aktivit ¢i organizovani spole¢ného ¢asu s vnoucaty,
navic je i ve svém véku daleko za vékem dlichodovym aktivni ,,prduch” Je velice hrdy
na to, Ze ve svém véku je pfimérené zdravy, zcela sobéstacny a svoji osobni autonomii
si velice dobre strezi. Spoleény ¢as jeho a vnucek je zalozen na obcasnych navstévach
iniciovanych nami rodici, pripadné dnes jiz dospélou vnuckou. Je vSak ochoten, pokud
ma volno, vnucky vyzvednou ze Skoly, je-li to zrovna zapotrebi, prepravit je z bodu A

do bodu B, ¢i obcas zajistit hlidani a obstarani zakladnich potireb. Pokud uz travi volny
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¢as o samoté s vnoucaty je tato doba vyplnéna péci o domacnost, poslechem hudby

¢i hranim stolnich her.

Ackoli nebyly a nejsou nase mezigeneracni vztahy zaloZzeny na spolecnych zdjmech
a na intenzivnim kontaktu, byly moje mezigeneracni vazby s babic¢kou a mezigeneraéni
vazby mych déti s mym otcem pevné, zalozené na pevnych emocnich poutech, kterd
zarucovala bezpedi a jistotu pomoci, stejné tak mezigeneracni vztahy olesnickych

seniory, jak dokladaji vysledky mého vyzkumu.
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Zavér

Dobré mezigeneracni vztahy jsou zdkladem pevné a vyvazené spolecnosti. DlleZitost
téchto vztahl spociva v jejich schopnosti prendset znalosti, zkusenosti a hodnoty
z jedné generace na druhou. Starsi generace preddvaji moudrost a tradice, které by
jinak mohly byt ztraceny, zatimco mladsi generace ptindseji nové ndpady a energii
do spolecnosti. Mezigeneracni vztahy také hraji duleZitou roli ve spolecnosti tim,
Ze podporuji porozuméni mezi riznymi vékovymi skupinami a pomahaji bojovat proti
stigmatizaci a stereotypdm. Tyto vztahy ndm ukazuji, Ze kaZzda generace ma co pfinést
a Ze spoluprdce a sdileni mezi generacemi jsou klicem k harmonické a prosperujici
spolecnosti.

V této prdci jsme se podrobné zabyvali mezigeneracnimi vztahy ole$nickych seniorfi
a jejich vnoucat. Komplexni analyza ukazala, Ze tato interakce ma mnoho rozméri
a ovliviiuje nejen samotné Ucastniky, ale i celou rodinnou dynamiku. Mezigeneracni
vztahy jsou Zivé a promeénlivé, ovlivnéné mnoha faktory, v€etné osobnostnich
charakteristik, véku, zajm a Zivotnich situaci obou generaci. Bylo zjisténo, Ze vztahy
mezi oleSnickymi seniory a jejich vnoucaty se vyvijeji v pribéhu ¢asu a jsou ovlivnény
zménami ve vztazich, pfibyvajicimi zajmy a vyvojem Zivotnich situaci. Mladsi vnoucata
jsou obvykle v ¢astéjSim kontaktu s prarodici v obdobi détstvi, ale s postupem casu
dochazi ke snizeni frekvence setkdvani v disledku nardstajicich zajma a povinnosti.
Na druhé strané se ukazalo, Ze starnouci prarodice v ddchodovém véku maji vice ¢asu
a jsou ochotni byt vice zapojeni do interakci s vnoucaty. Geograficka vzdalenost hrala
také vyznamnou roli v Cetnosti a povaze setkdvani prarodict s vnoucaty. Dale bylo
zjiSténo, Ze osobni autonomie olesnickych seniord je klicovym prvkem ve vztahu
s jejich vnoucaty. Je dllezité, aby seniofi méli moZnost rozhodovat o tom, jak travi
svlj Cas a jak Casto se setkavaji s vnoucaty. Kazdy senior ma své vlastni preference
a priority, které ovliviuji budovani vztahu s vnoucaty. Dusledkem zachovani
autonomie je také dostatec¢ny c¢as pro regeneraci a péci o vlastni zdravi, coz je klicové
pro celkovou pohodu senioru. Péce olesnickych seniorli o svd vnoucata je zdsadnim
faktorem v mezigeneracnich vztazich, ktery ovliviiuje rodinnou soudrZnost,
porozumeéni a kontinuitu. Spolec¢né aktivity a ¢as straveny spolecné posiluje rodinné

vazby a pfispiva k emociondlni stabilité a harmonii v rodiné. Pfenos tradi¢nich hodnot,
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kulturniho dédictvi a rodinnych ptibéhd prostfednictvim péce o vnoucata posiluje
vztahy mezi generacemi a pfispivd k uchovani rodinné identity. Prestoze péce
o vnoucata muze prinaset vyzvy a omezeni, v podstaté je to vyzva, ktera prinasi radost

a posiluje rodinné vazby.

Péce olesnickych seniorl o vnoucata ma vyznamny dopad na dynamiku
mezigeneracnich vztah( v rodiné. Tato péce vytvari silné rodinné vazby a posiluje
vztahy mezi obéma generacemi. Spole¢né aktivity a trdveni ¢asu spolecné pomaha
budovat divéru, porozuméni a harmonii v rodiné. Starsi generace prostfednictvim
péce o vnoucata nenasilné preddva své zkuSenosti, moudrost a porozuméni mladsi
generaci, coz ma pozitivni dopad na uchovani tradi¢nich hodnot, pribéht a kulturniho

dédictvi v rodiné.

Na zavér lze tedy konstatovat, ze mezigeneracni vztahy mezi oleSnickymi seniory
a jejich vnoucaty jsou komplexni, dynamické a plné moZnosti pro vzajemné
porozuméni a obohaceni. Respektovani individuality, oteviend komunikace a péce
o osobni autonomii obou generaci jsou klicovymi prvky pro udrzeni harmonie
a vzdjemného respektu v rodinném kontextu. Otevienost, tolerance, trpélivost
a laskyplny pfistup jsou zakladnimi pilifi pro budovani pevnych a udrzitelnych

mezigeneracnich vztah, které prindseji radost a harmonii do rodinného Zivota.
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