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1. Uvod

., Parazitizmus je jednou z nejvice rozsirenych zivotnich strategii organismii a hraje tak

dilezitou roli v evoluci** (Volf, 2008, str. 11).

Prvni pisemné zdznamy o tém¢f jistych parazitarnich infekcich pochazeji z obdobi egyptské
mediciny v letech 3000 az 400 pf. n. 1., zejména Eberstv papyrus z roku 1500 pf. n. I. objeveny
v Thébach (Bryan, 1930), ktery pojednava o stfevnich ¢ervech. Tyto zaznamy lze také potvrdit
nalezem kalcifikovanych vaji¢ek helminti v mumiich pochazejicich z roku 1200 pi.n.1 (Jones
et al., 1948).V Recku byly viak pozdgji, mezi lety 800 az 300 pi.n.l. nalezeny velmi podrobné
zapisy feckych lékati, ve kterych popisovali rtiznd onemocnéni, kterd byla pravdépodobné
parazitarniho ptivodu, avsak spisy jsou velmi nejasné, jelikoz nebyl jisty ptivodce vzniku téchto

nakaz (Renoult, 1808).

Prvni lidské parazitické prvoky objevil holandsky biolog a prikopnik mikroskopie
Antoni van Leeuwenhoek, ktery zil v letech 1632-1723. Sviij objev prvniho parazita (Dobell,
1920), konkrétn¢ lamblie stievni (Wolfe, 1992), zaznamenal z vlastni stolice. Jde tak o nejstarsi

zaznam parazitického prvoka v lidském téle (Dobell, 1920).

Lidska evoluce zahrnuje boj s riznymi nemocemi, v¢etné helmintdz, které jsou bohuzel
1 v dnesni dobé stale velmi nebezpecnymi onemocnénimi hlavné v rozvojovych zemich jako
jsou staty Afriky ¢i Asie, kde je klicovym faktorem vyssiho poétu nakaz nedostatecna hygiena,
¢1 Spatnd kvalita pitné vody. Paraziti jsou tak velkym problém dneSni mediciny, jelikoZ jsou
puvodci 7 z 10 infekénich onemocnéni, které sleduje Svétova zdravotnicka organizace WHO

a patii tak mezi vyznamné pticCiny lidskych onemocnéni na celém svété (Hayden et al., 2006).

Na nemoci, zpiisobené parazity nebyla doposud vynalezena jedina funkéni vakcina
zabranujici vzniku parazitnich onemocnéni. Ty, které jiz byly vyzkouSeny, vétSinou selhaly
diky rezistenci parazitti vici vakcing (Volf, 2008). Cela fada anthelmintickych 1€kt dostupnych
na trhu jsou zaloZeny na slouceninédch patficich do relativné bezpecnych a vysoce ucinnych
aktivnich latek, avSak intenzivni podavani téchto anthelmintik vede k rozvoji rezistence, coz je

jedna z moznych biochemickych adaptaci helmint na zmény prostiedi (Alakbarli, 2006).

I pfes vSechny negativni dopady existence parazitd, které ptinaseji velké mnoZzstvi
tézkych onemocnéni, neni cilem moderni mediciny zlikvidovat €1 vyhubit parazity, pouze

zajistit aktivni vakcinu, ktera by zabranila mozné nakaze. Tim, jak by svét ale vypadal bez

1



parazitl, se zabyva experiment prezentovany v serialu BBC Earth ,,Strange & Beautiful®
(Jones, 2015). Experiment je uzite¢nym ukazatelem pro zvazovani ekologickych roli parazitt
v ekosystémech. Doposud se totiz lidstvu podatilo vyhubit pouze jednoho ze svych parazita
ato Variola, virus zptsobujici pravé nestovice (Alakbarli, 2006). Dokud nebyly pravé nestovice
v roce 1980 vymyceny celosvétovym usilim o vefejné zdravi, bylo toto onemocnéni jednim
z nejdominantnéjsich faktorti umrtnosti v nasi historii a jen ve 20. stoleti zabily kolem 500

miliont lidi (Koplow, 2003).

Podle mnoha studii by odstranéni vird, bakterii, prvoki a parazitickych ¢lenovct
a ¢ervu neboli souhrnné parazitt, ptispélo ke snizeni miry lidské imrtnosti, mensi invalidité
a zlepSeni kvality Zivota (Murray et al., 2012) a dokonce i snizeni chudoby (Bonds et al., 2010).
Zmizeni paraziti by také podstatné prospélo zivocisné vyrobé (Perry, Randolph,1999)

a ochrané divoké zvéfe, zejména v rozvojovych zemich (Daszak et al., 2000).

Odhady globalni druhové diverzity paraziti se od plvodnich odhadi Linného
v 18.stoleti podstatné zvysily. Provedena s¢itani behem poslednich 20 let se pohybuji mezi
3 az 10 miliony druhii paraziti na celém svéte, z nichz bylo popsano pouze 1,4 miliond druht.
Zda se tak velmi nepravdépodobné, ze bychom nékdy jako lidstvo byli schopni ptesného
odhadu celkové druhové skladby zejména proto, Ze mnoho druhil se zdd byt predurceno
K vyhynuti pied tim, nez budou viibec spocitani, klasifikovani ¢i dokonce pojmenovani (Rohde,
1982). Z dtivodu tak nepopsatelné velké druhové variability se nedaji jednoduse popsat vSichni
zastupci parazitli na svété, a tak budou v této praci vybrani nejéastéjsi endoparazité lidského
téla, kterymi je mozna nakaza i v nasich zemépisnych $ifkach, a i z divodu pomérné snadné
a Casté nakazy. Mezi tyto endoparazity jsem tak zatradila motolici jaterni, tasemnici bezbrannou
a dlouhoc¢lennou, dale roupa détského, Skrkavku détskou a v neposledni fad¢, prvniho, lidského

objeveného parazitického prvoka — lamblii stievni.



2. Cile

Mezi hlavni cile mé bakalarské prace, zalozené na reSerSi odborné literatury, patii:

e Vytvoreni obecného piehledu parazitologie

e Popis helminti a jejich adaptace na hostitele

e Morfologie a fyziologie vybranych paraziti

e Vymezit onemocnéni, ktera paraziti zptisobuji

e Diagnostika a projevy parazitarnich onemocnéni a mozna prevence



3. Parazitizmus

Parazitizmus je zpisob souziti dvou organismd, ve kterém parazit neboli cizopasnik odebira
ziviny svému hostiteli. Jde tedy o vztah, ktery je vzdy ve prospéch jednoho z organismu ¢ili
parazita a na druhého jedince, hostitele pisobi negativnim zptisobem, nékdy az smrti (Votypka
et al.,2018). Parazit je organismus, ktery Zije cely sviij zivot ¢i ur€ité obdobi na ukor jiného
organismu, bud’ uvnitf, ¢ na povrchu jeho téla (Havlik, 1985). Zivot v téle hostitele tak
poskytuje parazitim spolehlivy zdroj Zivin, relativné homeostatické prostfedi a ochranu pted
predatory ¢i vnéj$imi vlivy prostiedi (Hynek, 1989). Tato Zivotni strategie vSak nepiinasi
parazitim pouze vyhody, ale predstavuje také urcita nebezpeci, kterd mohou parazita ohrozit.
Jednim z nich je vystaveni parazita travicim enzymim produkovanym hostitelskym té€lem ¢i
imunitni odpovéd’ hostitele na infekci, diky které vytvari napadené télo latky, pomoci kterych
parazit zije a roste (Hayunga, 1991). Parazitizmus s sebou nese dulezité znaky a vlastnosti, které
zivo€ich musi pro tuto Zivotni strategii mit. Mezi hlavni preadaptaci patii uzptsobené saci
ustroji (Volf, 2008). Slozity zivotni cyklus je také jednim z nejtypiétéjsich znaku paraziti. Pro

parazity je také velmi klicové stfidani pohlavni a nepohlavni generace (Havlik, 1985).

3.1 Déleni parazita
Organismy, které obyvaji t€lo hostitele mizeme rozd¢lit do dvou zékladnich skupin, podle toho,

vvvvvv
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al.,1985). Mezi endoparazity vétsinou fadime prvoky a helminty, ktefi se vyskytuji pfedev§im
V zazivacim ustroji, konkrétné v tenkém ¢i tlustém stievé, dale i v krvi ¢i tkanich (Kofistek,
2015). Naopak ¢lenovci se spiSe uplatnuji jako parazité povrchi téla. Ektoparazité se na lidském
téle vyskytuji ve dvou ptipadech, a to bud’ jako parazité, kteti chtéji néjakym zplisobem uskodit
hostiteli, ¢i naopak pouze jako pienaseci riznych zavaznych onemocnéni, nejcastéji s ptivodci
virt, bakterii, prvoki ale i Cervi neboli helminti. Ektoparazita, ktery prendsi rizna
onemocnéni, také miZzeme nazvat jako vektor (Bednat, 1996). Dle individualnich okolnosti,
kam muzeme zatadit napiiklad imunitné slabé télo pii vyskytu viru HIV, mohou jedince
napadnout tzv. oportunni parazité, ktefi clovéka béZzné nenapadaji, ale pfi oslabeni lidského téla
mohou jesté¢ vice piihorSit zdravotnimu stavu, jelikoz je pro néj oslabené télo jinym

onemocnénim snadna koftist (Votava, 2006).



3.1.1 Déleni parazith dle hostitele

Dale mtizeme parazity rozdé¢lit dle vazby na hostitele. Jednim z nich je ndhodny parazit, ktery
napadd organismy, ktefi nejsou jeho obvyklym hostitelem. VéEtSinou si vSak na nového
a neobvyklého hostitele vytvori adaptaci. Piikladem muze byt vlasovka husi (Amidostomum

anseris) v zaludku hrdlicky zahradni (Streptopelia decaocto) (Rysavy,1988).

Trvaly neboli permanentni parazit je ten, ktery zije cely sviij zivot v jednom hostiteli,
jak na jeho povrchu ¢i v uvnitt jeho téla. Naopak temporalni ¢i také docasny parazit se
vyskytuje jen urcitou dobu ¢i obdobi v hostiteli, odebird mu ziviny jen po kratsi dobu. Mezi
docasné parazity fadime napiiklad velmi znamého komara pisklavého (Culex pipiens) ¢i §ténici
domaci (Cimex lectularius) (Rysavy, 1988). Hyperparazit je dal$im z typu parazitd, ktefi se 1isi
dle vazby na hostitele. Hyperparazit ma zvlastni funkci v tom, Ze dokaze byt parazit a zaroven

i hostitel pro dalsi cizopasniky (Kofistek, 2015).

Dale také délime parazity na polyfagni, monofagni ¢i stenofagni. Polyfagni cizopasnici
maji velmi Siroky okruh hostitelti z riznych taxonomickych skupin. Pfikladem miize byt klisté
obecné (Ixodes ricinus), které saje krev jak na savcich, ale i na plazech ¢i ptacich. Monofagni
parazité naopak cizopasi pouze na lidském téle, tudiz je jejich vybér hostitelli velmi limitovany
a Uzky a je tak soustfedén jen na jeden druh hostitele, jako je tomu u tasemnice dlouhoc¢lenné
(Taenia solium). Poslednim typem jsou pak stenofagni parazité, ktefi se nachazi na pomysiné
hranici mezi monofagnimi a polyfagnimi parazity, jelikoZ jsou vazani na fylogeneticky
limitovany okruh hostiteld, respektive hostitelé jsou si vzdy velmi podobni, ptibuzni (Volf,
2008).

3.1.2 Mikroparaziti a makroparaziti
Parazity mtizeme rozd¢lit do dvou zakladnich skupin, a to mikroparaziti a makroparaziti. Toto

déleni nevzniklo na zakladé¢ velikosti urCitych parazitl, jak se z nazvu muze zdat, ale podle
toho, zda patogenni projevy vyvolané parazity jsou podmin€ny mnozstvim paraziti,

v infikovaném téle, ¢i nikoliv.

Prvni skupinou jsou mikroparaziti, ktefi se Vv hostitelském téle rozmnozuji a netvofi
specificka infekéni stadia. Onemocnéni, ktera vznikaji témito parazity jsou vzdy akutni a velmi
casto kon¢i bud’ smrti hostitele ¢i naopak mtize dojit k uplnému uzdraveni a hostitelské télo si
tak nasledné vytvofi imunitu vici reinfekei urcitym parazitem, diky kterému télo onemocnélo

(Volf, 2008). Druhou skupinou jsou makroparaziti, kteti naopak nezmnozuji sviij pocet v téle



hostitele, ale produkuji infekéni stadia, kterd se pfenasi na nasledné hostitele (Volf, 2008).
Projevy onemocnéni zptisobené makroparazity tak zavisi na poctu parazitd uvnit hostitelského
téla (Hudson, Dobson, 1995). Zajimavosti také je fakt, ze parazité, ktefi dlouho Ziji ve vztahu

s ¢lovékem, jsou méné patogenni (Bednar, 1996).

Reakce lidského téla na parazity je vSak velmi individualni. Piikladem tak miize byt
ruzny prabeh parazitarnich nakaz u domorodcii v tropickych oblastech, kde jsou tato endemicka
onemocnéni velmi Castd, v porovnani s pruibéhem nemoci u neimunnich turistd, ktefi do

tropickych oblasti pfijeli na uritou dobu na dovolenou. Reakce u cestovateli bude tak

vvvvvvvvvv

2001).

3.2 Rozsifeni paraziti

Rozsifeni parazitl je velmi riznorodé. Nékteti parazité nemaji limitovany vyskyt a najdeme je
prakticky viude na svéte (Hurych, Sticha, 2020). Takové parazity nazyvame kosmopolitni
a patii sem naptiklad skrkavky ¢i vétSina tasemnic a motolic. Jina parazitarni onemocnéni,
konkrétn¢ tropické parazitdozy jsou omezeny pouze na ur¢ité klima nebo oblast ¢i na socialni
prostiedi ¢lovéka. Socidlni prostredi ¢loveka ovlivituje pfedevsim Spatna ¢i aZ nedostate¢na
hygiena, dale jakym zpisobem a ¢im se ¢lovek stravuje, S tim spojeny také zdravotni stav
¢loveka ¢i jestli jedinec vlastni domaci zvite (Bednat, 1996). Tropické parazitdzy nejsou vSak
vzdy problémem pouze tropickych oblasti, diky globalnimu S§ifeni parazitt, které je spojeno
s lidskou ¢innosti. Migrace, emigrace, imigrace, vysidleni ale i pracovni migrace hraje
neodmyslitelnou roli pfi zavleCeni parazith do novych oblasti. S pfichodem namotnich lodi
anaslednym zvySenim obchodovani na dlouh¢ vzdéalenosti i mezi kontinenty, které délila vodni

plocha, se stal dal§im diilezitym zplisobem §ifeni parazitd i dovoz a vyvoz potravin (Steverding,

2020).

3.3 Vyvoj parazitizmu

Parazitizmus je pravdépodobné odvozeny zptisob souziti, protoze parazit by nedokazal nikdy
existovat bez potencialniho hostitele, ze kter¢ho by ziskaval ziviny (Volf, 2008). VSichni
paraziti jsou pravdépodobné odvozeni od volné Zijicich forem organismi. U endoparazitl se da

prechod k parazitickému zptisobu zivota popsat jako adaptace na prostiedi, ve kterém se parazit



nachazi, jelikoz pokud se dokaze vypofadat se vSemi zménami, jako je napiiklad mensi
mnozstvi kysliku v téle hostitele, md moznost piejit trvale na paraziticky zplsob Zzivota
a prizpusobit prostiedi i své rozmnozovani (RySavy et al., 1988). Pfedstupném parazitizmu je
tedy nejspiSe foréze, kdy hostitel slouzi pouze jako pomoc k transportu urcitého organismu na
jiné misto (VVolf, 2008). Na forézy pravdépodobné navazuje tzv. fakultativni neboli pfilezitostni
parazitizmus, kdy parazit zije volné bez hostitele, ale nékdy muze télo hostitele vyuzit pro
ziskani zivin. Parazit v§ak dokaze bez tohoto souziti existovat, ¢i se mnozit, respektive neni na
tomto vztahu nijak zavisly. Tento vztah je pravdépodobné mezipiedstupenn pii vzniku

parazitizmu (Rysavy et al., 1988).

Opacnym typem je pak tzv. obligatni parazitizmus, coz je souZziti dvou organismd, ve
kterém hraje hostitel velmi dilezitou roli, jelikoz parazit bez n&j neni schopen reprodukce ani
samostatného zivota. DalSim zplsobem, jak se organismus mohl z volného zplsobu zivota
adaptovat na parazitizmus je evolucni adaptace, kdy se zivocich ptizptisobi na to, ze mize byt
nékdy pozien moznym hostitelem. Prvni adaptaci je pfiprava organismu na priichod zazivacim
traktem hostitele, dal$i pfizptsobeni je uz na ziskavani zivin od druhého organismu, coz je

hlavni krok k parazitizmu (Volf, 2008).



4. Helminti

Rige: Zivotichové, Podiise: mnohobunééni, Kmen: &ervi (helminti), Podkmen: Plo§ténci (Lang,
Zpévak, 1971).

Helminti nebo také ¢ervi jsou velmi rtznorodou skupinou mnohobunéénych, bezobratlych
zivo¢ichli patfici svym zplsobem Zzivota mezi parazity. V minulosti se odbornici snazili
vymyslet pro helminty spojujici nazev taxonu, avSak moderni zoologie vSechny pokusy
o0 jednotny nazev taxonu zpochybnila. Helminti je tak ndzev pro neptibuzné, ale sdruzované

skupiny zivocicht, ktery vSak neodrazi fylogenetické vztahy zahrnutych skupin. (Volf, 2008).

Helminty, ktefi plisobi parazitdrni onemocnéni Clovéka, mlzeme rozdélit do tii
zékladnich skupin. Prvni skupinou jsou Plathelminthes, ktefi zahrnuji velmi znamé motolice
a tasemnice, jinak nazyvani jako tzv. Cervi se zplo§t€lym té€lem. Druhou skupinou jsou
Nemathelminthes neboli oblovci, kam fadime piedev§im hlistice (Nematoda). Do posledni
skupiny patfi uz méné¢ vyznamni vrtej$i (Acanthocephala), ktefi nejsou casti pavodci

parazitarnich onemocnéni, a tak nebudou v této praci rozebirani (Bednar, 1996).

Plathelminthes neboli plosténci je podkmen prvoustych zivocichl, ktery zahrnuje
v ramci tradi¢niho systému tfidu plostének, které se zivi dravym zplsobem zivota a tiidu
parazitickych zivoc€ichi, které mizeme jednotné nazvat jako podkmen Neodermata, neboli
paraziticti ploSténci. Do této skupiny proto patfi pouze tfidy Trematoda neboli motolice,
Monogenea neboli jednorodi ¢i také Zabrohlisti a v neposledni fad¢ Cestoda neboli tasemnice
(Volf, 2008). Tito parazité pisobi zavazna onemocnéni piedevs§im V rozvojovych zemich.
V mirném pésu jsou vSak tyto parazitirni nakazy také velmi cCasté, a to hlavné vyvolané
tasemnicemi, motolicemi ¢i roupy. Onemocnéni helminty nartsta vlivem stale vice rozsitujici

se turistice mezi mirnym a tropickym pasem (Kofistek, 2015).

Pro helminty je typicky slozity Zivotni cyklus, diky kterému jsou velmi variabilni
skupinou, co se ontogenetického vyvoje ty¢e. Béhem svého zivota vystiidaji i nékolik typt
hostitele (Lang, Zpévak, 1971). Vyskytuji se vsak parazité, naptiklad roup détsky (Enterobius
vermicularis), ktery béhem svého vyvojového cyklu parazituje pouze na jednom, definitivnim

hostiteli, coz je prikladem cyklu ptimého (Volf, 2008).



4.1 Adaptace helmintii na hostitele

vvvvv

zivota (Volf, 2008). Morfologicka adaptace stievnich helmintl na jejich prostfedi zahrnuje
upravu tegumentalniho povrchu, ktery poskytuje ochranu v zazivacim traktu a také zvétsuje
absorpéni plochu (Hayunga, 1991). Mezi nejvyznamngj$i adaptaci vétSiny helmintd patii
zvlastni piichycovaci struktury, které slouzi k piijmu potravy (Volf, 2008) a v nékterych

ptipadech ztratu vnitiniho traviciho systému (Hayunga, 1991).

Adaptace jsou vSak velmi individudlni a wvariabilni vlivem riznych nutri¢nich
pozadavki parazita, vybéru specifického mista ¢i konkrétni specifika hostitele. Pfichycovaci
organy se napiiklad nevyvinuly u had’atek a jejich pfijimaci aparat se tak ptizplsobil na
piichyceni. U motolic se velmi dobie vyvinuly pfisavky, které usnadnuji prichyceni v hostiteli
a umoznuji prochazeni sliznici (Hayunga, 1991). Dalsi velmi zajimavou adaptaci téchto
parazitii jsou chemické signaly, pomoci kterych dokaZzou volné Zijici stadia, kterd jsou ve fazi
hledéni, rozpoznat nového hostitele. Ptikladem tak mohou byt cerkarie neboli volné Zijici stadia
motolic, kterd reaguji na aminokyseliny uvolnéné ve vodé mezihostiteli. Po usazeni helmintt
Vv cilovém organu ¢i tkani hostitele musi dany parazit pocitat s imunitni obrannou reakci

hostitelského téla a eliminovat ji (Volf, 2008).



5. Trematoda (Motolice)

Trematoda neboli motolice je tfida endoparazitickych helmintd, zijici predev§im
v obratlovcich. Motolice jsou znamy pro velmi slozité vyvojové cykly s vazbou na mékkyse
jako mezihostitele. Parazituji prakticky ve vSech organech lidského t€la, ale nejéastéji pak
Vv zazivacich traktu, v dychacim systému ¢i v krevnim fecisti (Volf, 2008). V soucasné dob¢ je
vice nez 600 miliont lidi ohrozeno riznymi onemocnéni zpusobené druhy tohoto parazita
(Keizer, 2005). Vétsina nakazy se vSak vyskytuje predev§im v zemich jihovychodni Asie,
v¢etné Thajska, Vietnamu a Kambodze (Jongsuksuntigul, 2003).

5.1. Morfologie motolic
Dospé€lé motolice jsou dorzoventralné zplostéli parazité kopinatého ¢i ovalného tvaru a jejich

t€lo je velmi tenké a pruhledné ¢i bélavé (Sadun, 1955), coz je zavislé pfedevsim na stievnim
obsahu téla motolice ¢i dle prostifedi ve kterém se parazit nachazi (Komarek, 1952). T¢lo

motolic je u nékterych druhti i déleno v laloky (Lang, Zpévak, 1971).

U motolic doslo oproti dravym plosténkam ke zméné kozniho pokryvu, a dokonce
(Dogel, 1961). Dalsimi zménami, které nastaly u parazitickych motolic jsou redukce smyslové
a pohybové soustavy. Naopak pro lepsi adaptaci v téle hostitele vznikaji ur€ité struktury, jako
je kutikula, pfisavky nebo jiz zminéné slozité vyvojové cykly, které parazitickému zptisobu
Zivota napomahaji (Lang, Zpévak, 1971). Povrch dospélych motolic je tedy tvoten kutikularni
strukturou neodermis neboli tegumentem s vrstvou glykokalyxu, ktery chrani motolici pied
travicimi §tavami a imunitnim systémem hostitele a pohlcuje ziviny z jeho traviciho traktu

(Volf, 2008). Volné zijici larvy motolic maji naopak vifivy kozni epitel (Chury et al., 1966).

Na téle motolice se vétSinou vyskytuji dveé ptisavky (acetubulum) a to Gstni a bfisni,
které maji predevsim piichycovaci funkci (Sadun, 1955). Kromé ptisavek ma vétSina motolic
ve spodni ¢asti téla i kutikularni hacky (Dogel, 1961). Z téla motolic pak vystupuji velmi ¢asto
trny ¢i ostny, které mohou byt potfebné pro vzestupny pohyb z dvanéctniku do Zlu¢ovodu
béhem zacatku nakazy (Sobhon et al., 1986) nebo Kk prichyceni v téle hostitele (Bednafr, 1996).
Motolice jsou pomérné¢ malo pohyblivé a svalovina je proto uspoiadana do kozniho svalového
vaku, ktery umoznuje pohyb v lidském téle (Lang, Zpévak, 1971). Nejvice rozvinuté svaly

motolic jsou pfedevsim okolo piisavek ¢i soucasti svalnatého hltanu (Chury et al., 1966).
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5.2 Fyziologie motolic
T¢€lo motolice je vyplnéno parenchymatickym pletivem, ve kterém se nachazi vSechny vnitini

organy (Lang, Zpévak, 1971). Dychaci soustava se u motolic 1i§i vlivem zptsobu Zivota.

cey

Ektoparazitické motolice neboli ty, které ziji na povrchu téla hostitele, dychaji celym povrchem

téla, kdezto motolice zijici uvniti hostitelského téla neboli endoparazité, dychaji anaerobné

(Lang, Zpévak, 1971).

Travici soustava je velmi dobfe vyvinuta a slouzi k ptijmu a zpracovani potravy (Volf,
2008). Prvni ¢asti travici soustavy jsou usta, ktera navazuji na pfedhltan a dale na svalnaty hltan
(Smyth, 1983), ktery svymi stahy nasava Zziviny z hostitelského téla do velmi tenkého jicnu
(Lang, Zpévak, 1971). Dalsi ¢asti travici soustavy motolic je endodermalni stievo, nejcastéji
rozdélené do dvou vétvi, ktera konéi slep& a jsou uloZena po stranach t&la (Dogel, 1961). Ustni
otvor, ktery je soucasti ustni pfisavky, je zaroven i otvorem vyvrhovacim. Pfedzaludek motolic
je uzpusoben pro ptijimani polotekuté potravy, jako je stfevni obsah, hlen a krev (Smyth, 1983).
Cast potravy vsak motolice pfijimaji povrchem té&la, i pfesto Ze maji velmi dobfe vyvinuty

travici systém (Volf, 2008).

Vylucovaci soustava je tvofena protonefridiemi (\Volf, 2008), skladajici se z hlavnich
kanalkt prochazejicich stfedem téla napojené na plaménkové bunky. Pocet téchto bunék je vSak
specificky zavisly na ur¢itém druhu motolice, ¢emuz je pfipisovan systematicky vyznam.
Hlavni chodby vylu€ovaci soustavy pak spole¢né vyustuji v zadni ¢asti t€la do mocového
méchyte, ze kterého se odpadni latky dostavaji vyvrhovacim otvorem z téla ven, coZ je

fyziologicka nahrada fitniho otvoru (Dogel, 1961).

Pohlavni soustava motolic je vétSinou obojetna (Lang, Zpévak, 1971), respektive je
tvofena jak samcimi, tak sami¢imi pohlavnimi buiikami a motolice proto fadime mezi
hermafrodity (Volf, 2008). Pohlavni ustroji u hermafroditi je velice slozité a rozklada se po
témer celém téle motolice. U motolice jaterni je pohlavni Ustroji samcti tvofeno parem varlat,
ktera obsahuji spermie, postupujici chimovodem do semenného vacku, odkud vede chamomet
do penisu (Lang, Zpévak, 1971). Prvni ¢asti samiciho pohlavniho ustroji je pak neparovy
vajecnik, z kterého jsou odvadéna zrald vajicka vejcovodem do ootypu, neboli do rozsifené
¢asti vejcovodu, ve kterych se tvoii tzv. Mehlisovo télisko (Lang, Zpévak, 1971). Po stranach
téla jsou zloutkové trsy, které také vedou do ootypu a poskytuji vyzivu vajeCnym bunkam.
Vejcovod pak piechazi v délohu a vaginu, ktera spolecné s penisem vede do pohlavniho atria
(Chury et al., 1966).
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Nervova soustava je u motolic tvofena parovou mozkovou uzlinou neboli cerebralnim
gangliem, které se nachazi v piedni ¢asti téla motolice (RySavy et al., 1988). Z mozkové uzliny
vybihaji 3 pary nervii, které sméfuji do zadni ¢asti téla (Dogel, 1961). Smyslova soustava je
vetsinou u motolic redukovana, avsak u nékterych druhi mizeme najit pfedevSim hmatova

téliska a u ektoparazitickych druhti i primitivni o¢i (Lang, Zpévak, 1971).

5.3 Motolice jaterni

Motolice jaterni (Fasciola hepatica) (obr.¢.1), je jednim z nejznaméjSich zastupcti motolic.
Je to endoparazit zijici ve ZluCovych cestach a jatrech obratlovci, nejcastéji prezvykavceu cili
hospodarskych zvifat (Lang, Zpévak, 1971). Motolice jaterni je kosmopolitni parazit, kterym
jsou na celém svété infikovani az 2 miliony lidi. V nékterych zemich svéta, jako je naptiklad
Bolivie, je prevalence neboli podil poétu jedinci, ktefi jsou infikovani uréitou nemoci k poctu
vsech lidi na urcitém Gzemi, az 15 % (Kofistek, 2015). Dalsimi oblastmi, ve kterych je nakaza
motolici jaterni znaéné vysoka je vychodni Evropa, iran, severni Afrika ¢i Jizni Amerika (Mas-
Coma et al., 1999). Primérna velikost motolice jaterni je 30 X 15 mm s nacervenalym

zbarvenim Zlu¢i (Sadun, 1955).

| shutterstock.com - 72615004

Obr.¢.1: Motolice jaterni (Fasciola hepatica) , (zdroj:
https://www.shutterstock.com/cs/image-photo/fasciola-hepatica-liver-fluke-72615004 ),
stazeno 22.3.2023)

Zivotni cyklus motolice jaterni zobrazeny (obr. ¢. 2), zaéina, kdyZ se oplodnéné vajicko dostava
ze zluCovodu se zluci do stiev a poté pomoci vykald ven z téla do zevniho prostredi. Pro dalsi
vyvojoveé stadium vSak potiebuje vodu, jelikoz mimo vodni prostiedi hyne, a proto se dostava
do vodniho prostiedi, kde se z vajicka lihne larva prvni generace neboli tasnaté, obrvené

miracidium (Dogel, 1961), které ma ¢asto nékteré organy jiz vyvinuty, jako je neparové oko,
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mozkova uzlina ¢i jeden par protenofridii a né€které druhy maji dokonce i zaklad hltanu ¢i stfeva

(Komarek, 1952).

Aby bylo miracidium infek¢ni, musi nejprve najit svého mezihostitele, kterym je
sladkovodni plz, nejéastéji bahnatka mala (Galba truncatula) (Hughes, 1985), ktera je schopna
zivota na podmacenych ptadach (Volf, 2008). V téle bahnatky malé se pak miracidium usadi
nejcastéji v jatrech, kde larva ztrati brvy a pieméni se v nepohyblivy vak, v tzv. sporocystu.
Sporocysta za¢ina rist a z kazdé zarode¢né bunky vznikne redie, neboli nova generace, ktera
je oproti sporocysté pohybliva. Sporocysta nasledné praska,hyne a redie z ni vystupuji ven do
téla hostitelského mekkyse (Dogel, 1961). Stejnym zpisobem pak uvnitt rédie vznika dalsi
generace a to cerkarie, kterd je uz velmi podobnd dosp€lé motolici, s vyjimkou dlouhého
svalnatého ocasku, ofek a bodce, které ma cerkarie oproti dospélci navic (Hughes,
1985).Vzniklé cerkarie poté encystuji na vodni vegetaci (Volf, 2008) , vyvijeji se do
metacerkarialniho stadia, kterd jsou poté poziena bud’ normalnimi neboli obvyklymi hostiteli
(ovce ¢i skot ) nebo nahodnymi hostiteli (lidmi) (Hughes, 1985) Dospéli jedinci motolice pak
migruji v téle hostitele ptes tenké stievo do bfisni dutiny, odkud se dostanou piimo do cilového
organu, do jater, kde n¢kolik tydnu pobyvaji a svoji cestu lidskym télem pak skonci ve
zluCovodech, kde kladou vajicka (Hughes 1985). Za klasickych podminek je vyvoj motolice

jaterni ukoncen za zhruba 4-5 mésict (Kofistek, 2015).

Obr.¢&..2: Zivotni cyklus motolice jaterni, (zdroj: https://www.shutterstock.com/cs/image-
vector/common-liver-sheep-fluke-fasciola-hepatica-1071314324 , 2022, stazeno 22.3.2023)
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5.3.1 Fascioldza
Fasciol6za je onemocnéni parazitarniho ptivodu zptisobené motolici jaterni. Nemoc patii mezi

endemické helmintozy a je vazana na oblasti s rozvinutym chovem ovci a skotu (Dietrich,
2015). Fasciol6zou je celosvétove infikovano 17 miliont lidi a v zemich jako Bolivie, Peru
a Egypt je tato nemoc povazovana za hyperendemickou. Piesnd prevalence lidské fasciolozy je
s nejveétsi pravdépodobnosti vSak podhodnocena kviili nedostatku epidemiologickych
pruzkumu provadénych v potencialné endemickych oblastech a také ptiblizné 50 % lidskych
infekci neni hlaseno, jelikoz jsou asymptomatické (Mas-Coma et al., 1998). K infikaci motolici
jaterni dochdzi ptfedevsim pfi pozieni metacerkarii, které se vyskytuji na rostlinach pobliz vody.
Mezi nejcastéjsi kontaminované rostliny patéi kozlicek polni¢ek (Valerianella locusta) ¢i
¢ekanka Iékaiska (Cichorium intybus), které se vyuzivaji v gastronomii do studenych salati ¢ili
nejsou nijak tepeln€ upraveny, ¢im by bylo zabranéno nékaze. Infekéni metacerkarie se mohou
také do lidského téla dostat kontaminovanou vodou nebo syrovou ¢i nedovaienou zeleninou
(Dietrich, 2015). Fascioloza ma vyznamny dopad na zemédélstvi a lidské zdravi a spolu se
zvySujici se poptavkou po potravinovych produktech Zivo¢isného ptivodu ukazuji, Ze fascioldza
je hlavnim problémem One Health, coz je koncept, ktery vede k dosazeni lidského zviteciho

zdravi a ochrané zivotniho prostiedi (Cwiklinski et al., 2016).

Motolice se pak v téle hostitele provrtavaji sliznici stfeva a migruji pies jaterni
parenchym, coz zptisobuje rozsadhlé krvaceni a poSkozeni jater spojené s akutnim stadiem
infekce (Markell, Voge, 1999). Mezi hlavni symptomy akutni fascioldzy, kterych si miize
pacient v§imnout patii zvySend teplota, zvétSujici se bolava jatra, s tim spojena prudké bolest
bficha hlavné v pravém podZzebii nebo v nadbfisku. Dal§imi viditelnymi pfiznaky tohoto
onemocnéni je pak zvraceni, bolesti svali a kloubl (Havlik et al., 1985). Typickymi znaky,
které uz vSak nejsou viditelné, ale 1ékat podle nich dokazZe diagnostikovat onemocnéni patii
mnohocetné, Spatné¢ definované hypodenzni oblasti v jatrech neboli tmavsi oblast jater, ktera se
1i81 niZ8i hustotou. MlZe se také objevit vnitini krvaceni v disledku pronikéni motolice do
stievni stény nebo jaterniho pouzdra (Dietrich, 2015). Chronické stadium infekce, které mutze
trvat roky nebo desetileti (Dietrich, 2015), nastava, kdyz parazit zptisobi poSkozeni zlucovodii
a okolni tkan¢ (Mas-Coma et al., 1998). Pii pribéhu onemocnéni mize také dojit k fadé
specidlnich komplikaci jako netypickd lokalizace parazita, ktery se misto v ocekavanych
zlucovodech usadi naptiklad v plicich ¢1 praduSkach. Motolice jaterni tak byva z respira¢niho
systému vykaslavana. Dal§imi zajimavymi a neobvyklymi misty, kam se motolice jaterni mtze

usadit jsou pak ocnice, svalstvo ¢i mozkova komora. Ve svalech pak byvaji motolice velmi
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Casto usazeny v oblasti pupku, kde zptsobuji zanétlivé uzliky, které byvaji zarudlé a jsou pro
infikovaného velmi bolestivé (Havlik et al., 1985). Typem tohoto onemocnéni je pak i neprava
fascioloza, ktera se vyskytuje pfedevsim v oblastech Blizkého vychodu, kde je v gastronomii
bézné pojidani syrovych jater, které jsou velmi ¢asto kontaminovany motolici jaterni (Havlik

etal., 1985).

Diagnostika nékazy se ¢asto opira o nalezy specifickych protilatek ¢i antigenii v krvi
nemocného. PoCty vaji¢ek ve stolici se bézné pouzivaji k diagnostice infekci zvifat. U lidskych
infekci muze byt tato metoda nepiesna, protoze se spoléha na chronickou infekci zahrnujici
dospé€lé motolice ve zlucovodech (Dietrich, 2015) Mezi nejcastéjsi testy pro detekei lidskych
onemocnéni zplisobené motolici jaterni se pouziva proto test ELISA. Test je zaloZen na detekci
sérovych protilatek reaktivnich s antigeny vylu¢ovanymi parazitem (Cwiklinski et al., 2016).
Lécba tohoto onemocnéni je ucinngjsi, kdyz se na nakazu pfijde vcas, ideadln¢ hned po
kontaminaci. Léceni fasciolozy probihd pomoci specialnich 1€kt jako emetin hydrochlorid ¢i
bitionol ¢i také je jednou z moznosti pfimé odstranéni motolice jaterni z téla nakazeného
pacienta (Havlik et al., 1985). Prevenci nakazy je piedev§im kontrola konzumované potravy
a Uprava jidelni¢ku. Tim je mysleno hlavné peclivé omyti zeleniny, ¢i vodnich rostlin, odkud

nejcastéji nakaza pochazi ¢i tepelna uprava kozich a ov¢ich jater (Havlik et al., 1985).
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6. Cestodes (Tasemnice)

Tasemnice jsou tfidou endoparazitickych plosténci vyskytujici se predevsim v zazivacim
traktu, konkrétné ve stievech obratlovctu (Dogel, 1961), nejéastéji studenokrevnych zivocichtu
a Clovéka (Lang, Zpévak, 1971). Tasemnice muzeme také zaradit mezi makroparazity, jelikoz
Vv téle hostitele nezmnozuji sviij pocet, ale pouze produkuji infek¢ni stadia, ktera prenaseji na
dalsiho jedince (Koftistek, 2015). Tasemnice zpusobuji vétSinou velmi zdvazna patogenni
onemocnéni nejen jako dospélci, ale uz v larvalnim stadiu (Volf, 2008). Svym zpiisobem zivota
se pomérné lisi od piedeslé tiidy motolic, jelikoz se u nich parazitizmus projevuje o néco
vyrazn€ji a jsou tak dokonaleji pfizptisobeny k parazitickému zplsobu Zzivota, a to hlavné

specifickou stavbou téla (Lang, Zpévak, 1971).

Tasemnice rodu Taenia, kam patii tasemnice bezbranna neboli Taenia saginata
a tasemnice dlouholenna neboli Taenia solium fadime mezi tasemnice s nejvétsim
ekonomickym a lékaiskym vyznamem, protoze zpusobuji bovinni a praseci cysticerkézu

a taeniasis u lidi (Flisser, 1988).

6.1 Morfologie tasemnic
Tasemnice rodu Taenia maji typicky protahlé¢, pomérné dlouhé a nepruhledné télo neboli

strobilum, které je vyrazné rozdélené na mnoho ¢lankd neboli segmentti (Chury et al., 1966).
Zbarveni povrchu téla je vétSinou svétlé, bélavé barvy, vlivem nulového kontaktu se slune¢nim
zatenim, které ovliviiuje tmavsi zbarveni téla. V predni €asti téla se nachazi hlavicka, nazyvana
jako skolex, na které se vyskytuji rizné piichycovaci struktury jako jsou pfisavky a hacky. Tyto
struktury jsou velmi dulezitym taxonomickym a rozliSovacim znakem (Dogel, 1961).
Z hlavi¢ky vychazeji ¢lanky neboli proglotidy, které se smérem k zadni €asti téla tasemnice
zvét3uji, tudiz na konci téla jsou ¢lanky nejvétsi a nejstarsi. Clanky zadni asti téla se vlivem
rustu tasemnice odlupuji a odchazi s vykaly hostitele do zevniho prostfedi. Za hlavickou jsou
tedy ¢lanky téla nejmensi a nejmladsi (Chury et al., 1966). Povrch téla tasemnice tvoii kutikula,
diky které je parazit chranén pfed zaZivacimi Stdvami v téle hostitele (Chury et al., 1966).

Typickou soucasti povrchu tasemnic jsou také mikrotrichy (Volf, 2008).
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6.2 Fyziologie tasemnic
Stejné jako u motolic najdeme u tasemnic podkozni svalovy vak, ktery napomahé parazitovi

s pohybem t¢la, ale i jednotlivych ¢lanka (Lang, Zpévak, 1971). U tasemnic zcela vymizela
travici soustava, a tak veétSinu zivin pfijimaji celym povrchem téla (Volf, 2008)
tzv. endosmoticky, kdy je potrava zazivacimi §t'avami hostitele rozpusténa v kapalnou formu.
1961). Tasemnice maji v téle velké mnozstvi glykogenu, coz souvisi s uzptsobenim jejich
dychaci soustavy, kterym je anaerobni dychani, které se u nich vyvinulo diky absenci kysliku
ve stfevech hostitele, kde se dospélé tasemnice nachédzeji. Nervova soustava je tvotena velmi
podobné jako u motolic, nervovymi vétvemi, které na hlavicce vybihaji v jednoduchy mozek.
Vylucovaci soustava je taktéz podobna a je tedy tvofena protonefridiemi, které probihaji celym
télem. Tasemnice patii mezi hermafrodity a celd stavba pohlavni soustavy je prakticky totozna
s ptibuznou tfidou motolic. VSechny tyto podobnosti mezi jednotlivymi tfidami Neodermat

nam tak ukazuji 1zké ptibuzenstvi vSech skupin (Komarek, 1952).

6.3 Tasemnice bezbranna
Tasemnice bezbranna neboli Taenia saginata je nejbéznéjsi a nejrozsifené;si lidskou tasemnici

rodu Taenia. Odhaduje se, ze celosvétove je touto tasemnici infikovano az 77 miliont lidi
(Koftistek, 2015) a mira lidské prevalence miize dosahovat az 27 %, napiiklad na Bali, v Cing
a nebo ve vychodni Africe (Craig, 2007). Tohoto endoparazita tak mtzeme zafadit mezi
kosmopolitni druhy, kterymi je mozna nakaza i v Ceské republice, diky stale rozvijejici se

turistice (Lang, Zpévak, 1971).

Dospéla tasemnice bezbrannd méii vétSinou okolo 5 az 12 metrt, avSak v nékterych
piipadech mize dortst az neuvétitelnych 25 metrti (Havlik et al., 1985) a jeji télo se sklada az
z 2000 ¢lankd (Chury et al., 1966). Na hlavicce parazita se tak vyskytuji morfologicky typické
ptidrzovaci struktury neboli pfisavky, kterych ma tasemnice na skolexu pravidelné ctyfi,
pomoci kterych se parazit pfidrZuje stény tenkého stfeva hostitele. Dale se na hlavicce
tasemnice vyskytuje velké mnozstvi hackd, které také napomahaji pfichyceni (Havlik et al.,

1985).

Do lidského téla neboli do definitivniho hostitele, se tasemnice bezbranna dostane
nejcastéji po konzumaci syrového hovéziho masa. Konzumace syrového masa je ve velké

oblib¢é ptedevsim v poslednich ne€kolika letech, hlavné formou hovéziho tatarského bifteku,
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pfipravovaného pravé z masa, které neni nijak tepelné zpracovano, coz by zabranilo mozné
nakaze (Lang, Zpévak, 1971). Dalsimi potravinami, diky kterym dochézi ke kontaminaci
tasemnici bezbrannou jsou pak klobasy, Cerstvé salamy ze syrového masa a jakékoliv krvaveé,
Spatné tepelné upravené maso (Koftistek, 2015). Hovézi dobytek se ¢asto pase na loukach, kde
konzumuje kontaminované rostliny hnojené¢ vodou ¢i odpady z kanalizace, diky kterym se

dostanou do masa dobytka vajicka tasemnice bezbranné (Lang, Zpévak, 1971).

Avsak navzdory smérnicim EU, které spravuji kontrolu masa kvili c¢astym
onemocnénim, Se Taenia saginata stale ¢asto vyskytuje v evropskych zemich a zptisobuje tak
velké ekonomické ztraty a Casté zdravotni problémy. Hlavnimi divody pro vytrvalost tasemnic
je Sifeni a odolnost larvalnich stadii v prostfedi a jiz zminény systém chovu dobytka, ktery
umozniuje volnou pastvu a s tim spojené piti z vodnich tokut, které jsou pravdépodobné

kontaminovany vajicky Taenia saginata (Dorny, Praet, 2007).

Po pozieni larvalniho stddia mezihostitelem, nejcastéji tedy skotem, se onkosféra, neboli
larva tasemnice, usadi ve svaloviné hovéziho dobytka (Volf, 2008), konkrétné pak Vv branici,
srde¢ni svaloving ¢i zvykacich svalech. Tasemnice bezbranna Vv téle mezihostitele nasledné
vytvaii boubel, kterda obsahuje infekéni larvu (Havlik et al., 1985). Infekce tasemnici
bezbrannou muze ptetrvavat az neuvetitelnych 25 let. Tasemnice se stava pohlavné dospélym
jedincem po tfech mésicich a produkuje gravidni proglotidy neboli ¢lanky, které jsou pohyblivé
a bud’ samostatn¢, spontann¢ migruji z fitniho otvoru infikovaného jedince, obvykle v fetézcich
o Sesti az deviti segmentech, nebo jsou denné vylucovany stolici. Proglotidy totiZ mohou také
migrovat mezi nohama na obleceni, po loznim pradle nebo mohou dopadnout na zem, kde
uvolnuji vajicka (Allan et al., 2005). Z jednoho nakazeného pacienta se tak za jeden rok, kdy je

infikovan, dokaze dostat ven az pil miliardy vajicek tasemnice bezbranné (Havlik et al., 1985).

Identifikace tasemnice bezbranné, ktera zahrnuje 1 odliSeni od velmi podobného druhu
tasemnice dlouho¢lenné neboli Taenia solium, ktera zpusobuje zavaznéj§i onemocnéni, je
zalozena na srovnani morfologicky odlisného skolexu (obr.3), ¢i detekce pomoci jiz zminéného

testu ELISA, ktery se vyuziva i u motolice jaterni (\Volf, 2008).
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Obr.¢.3: Porovnani tasemnice bezbranné (vpravo) a dlouho¢lenné (vlevo) (zdroj:

https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2002/09/08.pdf, 2002, stazeno 18.3.2023)

6.4 Tasemnice dlouhoClenna
Tasemnice dlouhoé¢lenna, neboli Taenia solium, je nejvyznaméjsi ze vSech tasemnic, které

mohou infikovat ¢lovéka, protoze zpusobuje velmi zavazné, zivot ohrozujici, nervové
onemocnéni, neurocysticerkozu (Allan et al., 2005). Tasemnice dlouho¢lenna méti okolo 2-3
metri a jeji t€lo je slozeno zhruba ze 700-1000 ¢lankt, tim padem je mensi nez piedesla
tasemnice bezbranna (Forstl, 2002). Na hlavicce kromé pfisavek ma i velmi typické rostellum,
coz je vysunovatelny chobotek, na kterém se vyskytuji hacky. Rostellum je tak dalSim
prizptisobenim tasemnic k parazitickému zptsobu zivota a také vyznamny znak pfi rozliSovani

velmi podobnych tasemnic rodu Taenia (Chury et al.,1966).

K infekci ¢lovéka tasemnici dlouhoclennou dochazi pozienim cysty Taenia solium
z nedostatecné tepelné upraveného vepifového masa. Larvy se prichyti na lidské stfevo
a vyrostou v dospé€lé tasemnice (Kraft, 2007). Dospéla tasemnice pak vylucuje proglottidy (tj.
svazky vaji¢ek tasemnice) do lidskych vykald, které mohou kontaminovat potravu prasat
(Votypka et al., 2018). Vejce poziena prasaty se vyvinou do larvalniho stadia, projdou stfevni
sténou, poté se dostanou do krevniho fecisté a usadi se v riznych prasecich tkanich, kde se

z nich vyvinou cysty (Kraft, 2007).

Zivotni cyklus Taenia solium, (obr. &. 4), je proto v mnoha venkovskych prostiedich
v rozvojovych zemich neustale uzavien, jelikoz volné€ pobihajici prasata pozivaji lidské vykaly

obsahujici vajicka tasemnice dlouhoclenné. U prasat se pak vyvine neurocysticerkoza, lidé pak
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nasledné pozivaji veptrové maso infikované cystickymi larvami, ¢imz se zivotni cyklus uzavira
(Garcia et al., 2014). Fekalné-oralni kontaminace se obvykle vyskytuje u infikovanych
pracovniki manipulujicich s potravinami (Kraft, 2007), dale prostiednictvim $patné osobni
hygieny, nebo konzumaci kontaminovanych potravin. Tyto typy ndkaz jsou proto divodem,
pro¢ se tasemnici dlouhoc¢lennou mohou v endemickych oblastech nakazit i vegetariani, kteti
do kontaktu s vepfovym masem bézn¢ neptijdou (Allan et al., 2005). Onemocnéni, kterd
zpisobuji tasemnice se nazyvaji teniozy, které mohou byt znacné riiznorodé. Nejcastéjsi

a nejnebezpecngjsi formou tenidzy, kterou zplsobuje tasemnice dlouhoclenna je tkanova

forma, neurocystercerkoza (Garcia et al.,2014).

Humans acqure adult tapewoem
nfection by ingestag rivw o

i undercooked meat with cystcenct
;‘; g l

Cystcerch can lodge n

human tissue h 2

Brain, eyes, and sceletal
) ™

Cysbcera Seveiop
g muscle tosue

Proglottids (bundles of tapeworm eggs)
Pass 0 the envaronment via feces

@ 2007 RENEE CANNON

Obr.&.4: Zivotni cyklus tasemnice dlouho¢lenné, (zdroj: https://www.aafp.org, 2007,
stazeno 17.3.2023).
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6.4.1 Cysterkoza

Cysterkoza je nejCastéj$i parazitarni onemocnéni, zpusobené pozienim vajicek tasemnice
dllouho¢lenné, ktera tvoii v lidském téle cysty. Toto onemocnéni je velmi zavaznym
problémem vetejného zdravi a zemedélstvi predev§im v méné rozvinutych zemich Latinské
Ameriky, Afriky a Asie, respektive v oblastech s volnym pohybem prasat, kde je nedostate¢na
hygiena a kontrola masa, nebo kontrola upln¢ chybi.Toto onemocnéni tak snizuje piedevs§im
trzni hodnotu prasat a ¢ini vepfové maso nebezpecnym ke konzumaci. Cysterkoza zastava
v mnoha endemickych zemich opomijena kvtli nedostatku informaci a povédomi o rozsahu
problému, vhodné diagnostice, 1é¢ebné kapacit¢ a vhodnych preventivnich a kontrolnich

opatienich (Willingham, Engels, 2006).

Nejcastéjsi forma tohoto onemocnéni nazyvana jako neurocysterkéza postihuje
centralni nervovy systém a je tak nejCastéjSim divodem epileptickych zachvatii na svéte.
Epilepsie je syndrom se znaénym psychologickym, ekonomickym a socidlnim dopadem na
komunitu a pacienti s epilepsii trpi klesajici kvalitou Zivota podle frekvence jejich zachvatl

(van Hout et al., 1997).

Typické viditelné ptiznaky tohoto onemocnéni vznikaji v disledku ptisobeného tlaku na
mozek vyvijejicich se cyst (obr. €. 5). Cysty nejcastéji zpusobuji bolesti hlavy, dale jiz zminéné
epileptické zachvaty, poruchy rovnovahy a stability. To onemocnéni také vede k zhorSeni zraku
az V definitivnimu oslepnuti. Dale zplsobuje Casto paralyzy ¢i v nékterych piipadech miize
konc¢it i smrti (Kofistek, 2015). Klinické projevy zahrnuji asymptomatické infekce, postizeni
mozkového parenchymu, postizeni vedouci K hydrocefalu,chronické meningitid€, infarktu

a encefalitidé (van Hout et al., 1997).

Diagnostika cysticerkozy na klinickych projevech muize byt obtizna kvili
nespecifickym znamkdm a symptomim onemocnéni. Velkd ¢€ast lidi infikovanych touto
nakazou totiz zlstava bez ptiznak, i kdyz je masivné¢ infikovana, zatimco u jinych se klinické
projevy rozvinou mnoho let po nakaZeni. Pfesna diagnosticka kritéria cysticerkdzy by méla byt
tedy zaloZzena na kombinované anamnéze, klinickém obrazu, biopsii podkozniho uzlu,
neurozobrazovacich studiich, sérologickych testech a biopsii podkoznich uzlin, pokud jsou
pritomny (Garcia, Brutto, 1999). Pfi postupném oslepnuti se mohou také cysty tasemnice

dlouhoclenné nachazet v o¢nici ¢i v o¢nich svalech (Havlik et al., 1985).

Lécba by méla pak byt ptizpusobena jednotlivei na zakladé poctu, umisténi, velikosti

a zivotaschopnosti nebo stadia degenerace cyst v nervovém systému (Havlik et al., 1985). Lécba
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muze zahrnovat antiparazitika, steroidy, antiepileptika ¢i chirurgicky zakrok, ktery spociva ve
vyjmuti parazita z téla ven. Chirurgicky zakrok by se mél idealn¢ provadét se symptomatickou
1é¢bou, ktera je velmi dulezita jako pocatecni terapie (Willingham, Engels, 2006). Prevence
tohoto onemocnéni zahrnuje predevsim dodrzovani hygienickych navykt, dale kvalitni tepelna
uprava potravy, predev§im masa. U volného chovu dobytka, ktery je uren ke konzumaci, je
pak dilezita veterinarni kontrola zvifat. Poslednim zakladnim preventivnim opatfenim je pak
sterilizace fekalii, které nasledné slouzi ke hnojeni nami konzumované potravy, tj. zeleniny ¢i

ovoce (Kofistek, 2015).

Obr.5: Cysty na mozku pii neurocysterkoze (zdroj:

https://rizenadetoxikace.cz/cysticerkoza/ , stazeno 22.3.2023)
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7. Nemathelminthes-Nematoda

Nematoda neboli hlistice patii mezi bezobratlé, prvousté zivocichy, které mizeme zaradit pod
podkmen Nemathelminthes neboli obli ¢ervi. Hlistice patii mezi jedny z nejvice rozsifenych
skupin zivocichil na svété. Pro parazitické hlistice je typicka lokalizace uvnitf téla obratloved,
nejcastéji v travici soustave, avsak mohou se vyskytovat i v jinych orgdnech lidského téla jako
je mozek, respiraéni systém ¢i ktize (Volf, 2008). Ve srovnani s predeslymi ¢ervy, maji hlistice
vibec nejveétsi schopnost adaptovat se novym podminkdm v téle hostitele. Hlavni adaptaci
hlistic k parazitickému zptsobu Zivota je pak jejich velmi pevna a tuha kutikula, ktera brani
parazita pied vnitinimi vlivy prostfedi (Dogel, 1961). Parazitické hlistice také mizeme zafadit
mezi geohelminty neboli mezi parazity, kteti ke svému zivotnimu cyklu nepotiebuji
mezihostitele (\VVolf, 2008).

7.1 Roup détsky
Roup détsky (Enterobius vermicularis) je hlistice, zpusobujici nejcastéj§i parazitarni

onemocnéni ve vyspélych zemich mirného pasu (Ariyarathenam, Nachimuthu, 2010). Nakaza
neni pomérné Casta v tropickych oblastech vlivem jiného zptsobu oblékani a forem bydleni
lidi. Roupa détského muiZzeme zafadit mezi obligatni parazity, jelikoz ptirozené parazituje pouze

v lidském téle, konkrétné ve vybézku tlustého stieva (apendixu) (Volf, 2008).

Vajicka roupa détského jsou pomérné lehka, a tak jsou snadno pfenaSena vzduchem,
napiiklad pfi natfepani loZniho pradla, kdy se vajicka dostanou do ovzdusi a jsou nasledné
vdechovana clovékem (Mikes, 2017). Nejc€astéj$i formou pienosu tohoto parazita je vSak
spojeno s neustalym svédénim okolo kone¢niku, kam samicka roupa klade vajicka. Ke
kontaminaci tak Casto dochazi pozienim vajicek kontaminovanymi rukami, jelikoz se dité
vlivem svédénim zacne okolo fitniho otvoru Skrabat a v disledku nedostate¢né hygieny
v nizkém véku se vajicka usazena okolo nehti dostanou do Ust, ¢imz se diky autoinfekci uzavira
zivotni cyklus roupa détského (Volf, 2008). Vajicka se také z lidského kone¢niku dostavaji ven
na lozni pradlo, odkud mohou putovat na okolni pfedméty i na potraviny, jako je ovoce apod
(Havlik et al., 1985) Samicka roupa détského miize obsahovat az neuvéfitelnych 17 tisic
vajicek, a tak diky této vysoké produkci a rychlému zréani jsou tito endoparazité uzpiisobeni pro
kolektivni pfenos. Vajicka roupa détského jsou také adaptovana na chladnégjsi teploty, a tak

vétSina z nich uhyne pfi vyssi pokojové teploté (Mikes, 2017).
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7.1.1 Morfologie roupa détského
Pro roupa détského (obr.¢.6) je velice typicky specificky tvar téla, a to vietenovity s bélavym

zbarvenim. Télo roupa détského se také velmi typicky zuzuje na koncich (Dogel, 1961).
Velikost tohoto endoparazita se odrazi od pohlavniho dimorfismu, kdy je samec mensi jak
samice, ktera méfi 8-13 mm, avSak samec pouhych 2-5 mm (Havlik et al., 1985). Povrch téla
roupa détského je, jak uz bylo zminéno, kryt velmi silnou a pevnou kutikulou, ktera jej chrani
pfed vnitinimi vlivy hostitelského téla. Na jeho téle se nevyskytuji zadné vyrustky, ani

ptichycovaci struktury (Dogel, 1961).

Obr.¢.6: Roup détsky (Enterobius vermicularis) (zdroj: https://www.danieldrazan.cz/casta-

onemocneni/roupi-enterobioza/ , 2013, stazeno 10.4.2023)

7.1.2 Fyziologie roupa détského
TéIni dutinou roupa détského neboli obecné hlistic je blastocoel (Dogel, 1961). Pro roupy je

velice typicka redukce cévni a dychaci soustavy. Travici soustava je taktéz omezena, a proto
pfijimaji potravu celym povrchem téla, ¢i ustnim otvorem (Forstl et al., 2002). Potravou roupa
détského je pak obsah stfeva hostitele, tedy travenina (Volf, 2008). RozmnoZovaci soustava je
trubicovita a roupy fadime mezi gonochoristy, tzv. jsou oddéleného pohlavi (Forstl et al., 2002).

Vyludovaci soustava je sloZzena ze dvou postrannich chodeb (Dogel, 1961).
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7.1.3 Enterobioza

Enterobioza, také nazyvana jako zanét Cervi, je choroba zptisobena roupem détskym. Kvili své
nizké patogenité se toto onemocnéni ¢asto nepovazuje za zdvazné onemocnéni, nicméné se
podili na rznych chirurgickych stavech, které mohou zpiisobovat vazné zdravotni komplikace
(Ariyarathenam, Nachimuthu, 2010). Odhadovy pocet infikovanych osob je okolo 2 miliard lidi
na celém svéte, a tak parazita fadime mezi kosmopolitni (Ariyarathenam, Nachimuthu, 2010).
V Ceské republice je toto onemocnéni rozsifeno v 50-80 % v détskych skupinach, ve zbylych

20-30 % u dospélych jedinca (Havlik et al., 1985).

Roup détsky parazituje nejcastéji v détské populaci ve vétsich kolektivech, jako jsou
Skolky, détské tabory, spoleCenské mistnosti apod a toto onemocnéni mizeme tak zatradit mezi
jedny z nejéastgjsich détskych parazitarnich nakaz v CR. Onemocnéni se tak nejvice projevuje

u déti od 5 do 10 let, zijicich hlavné v ptelidnénych oblastech, respektive ve méstech (Cook,

1994). Zajimavosti také je, Ze se toto onemocnéni vyskytuje vice u divek, nez u chlapct (Volf,

2008).

Nejcastéj$imi piiznaky tohoto onemocnéni, které se vice projevuji hlavné v noci, patii
jiz zminéna akutni bolest a svédéni koneéniku (Cook, 1994). Svédéni vede tak k nespavosti,
neklidu a inavé. Skrabani v disledku paleni a svédéni zptisobuje nasledné ekzémy a pyogenni
nakazy okolo fitniho otvoru (Volf, 2008). Dalsimi piiznaky je pak rychlé¢ hubnuti, poruchy
koncentrace, podrazdénost a emocni nestabilita. VSechny tyto pfiznaky souvisi s kousanim
nehtd, cucani palcti apod (Cook, 1994). U nékterych osob se vlivem strachu z piezivajiciho

parazita v té€le muze vytvofit uzkost, spojena az s fobii z parazita (Mikes, 2017).

V piipadech slabSich onemocnéni miiZe byt tato ndkaza i bez symptomd, avSak opakem
byva siln€jsi projev, ktery je spojen piedevS§im s poruchami trdveni, bolestmi bficha
a v nékterych ptipadech i zanétu slepého stieva ¢i perforace stiev (Volf, 2008). Zanét slepého
stieva je zpusoben prichyceni hlista ke sténé stieva, kde se nasledné vlivem pronikani bakterii,
vytvoii bolestivy vied (Havlik et al.,1985). Nejhorsi komplikaci tohoto nepiijemného
onemocnéni je pak moment, kdy se roup détsky dostane do Zenskych pohlavnich orgéanii

a zapficini vulvovaginitidu a s tim spojeny vaginalni vytok (Volf, 2008).

Diagnostika enterobiozy je nejcastéji zalozena na hledani roupt ve stolici, jelikoz po
jejich vychladnuti vylézaji na povrch vykali (Havlik et al., 1985). AvSak nejicinngjsi je
tzv. Schuffnerova metoda, ktera spociva v otirani kone¢niku hrubou kuli¢kou ze skla, ktera

pfenese roupa détského na podlozniho sklo, kde se endoparazit vySetiuje pti priblizeni pod

25



mikroskopem (Votava, 2006). Diagnostiku si v§ak nemocny miize provést i sam doma, a to za
pomoci lepici pasky, kterou si piilozi k fitnimu otvoru, lehce pfitiskne, aby doslo ke kontaktu
s analni fasou. Paska se poté muze poslat do specialni laboratofe. Diilezitym pravidlem téchto

vySetieni je nemyti kone¢niku alesponl jeden den (Mikes, 2017).

Lé&ba onemocnéni zptisobeného roupem détskym v Ceské republice je optena o jediny
dostupny 1€k a to Vermox (Mikes, 2017). Doporucuje se vétsinou nasadit 1éky celé rodin€, nebo
celému détskému kolektivu. Preventivni opatieni pro vyhnuti se této nakaze spociva ve spravné
a dtiikladné osobni hygienég, konkrétné v myti rukou po toaleté, dale ¢isténi, stithani nehtl, myti
kone¢niku kazdy den a pravidelné stfidani spodniho pradla, ale i kalhot. U mladsich déti, u
kterych je onemocnéni nejcastéjsi, je velmi dalezité, aby na dostate¢nou hygienu dohlizela
starsi osoba, respektive rodi¢ &i uéitel v MS & ZS. Ve spoleéenskych mistnostech je pak také
dalezité udrzovat potadek, predevsim ostraniovat prach na nabytku a podlaze. Lidé, ktefi pracuji
ve vétsich kolektivech, by méli pravidelné chodit na prohlidky a kontrolovat nakazu timto

parazitem (Havlik et al., 1985).

7.2 Skrkavka détska

Skrkavka détské patii mezi nejvétsi parazitické hlistice, které mohou infikovat lidské t&lo, a to
konkrétn¢ Vv tenkém sttevé (Wand, Davis, 2020). Vyskyt Skrkavky détské je nejcastéji
zaznamenam v tropickych oblastech se Spatnou osobni hygienou a také na mistech, kde jsou
lidské vykaly vyuZzivany jako hnojivo. AvSak i pfes Casty tropicky vyskyt, se Skrkavka détska
stale Castéji dostava do neendemickych oblasti diky stale rozvijejici se migraci a jiz zminéné

turistice (Claus et al., 2018).

Zdrojem néakazy Skrkavky détské je clovek, pfedev§sim vSak déti, u kterych se
onemocnéni vyskytuje Castéji. Autoinfekce u tohoto endoparazita neni mozna, jelikoZ jsou
vajicka, kterd se vylucuji se stolici ven, infekéni az za né€kolik tydnii. Nakaza skrkavkou détskou
zaCina pozitim infekénich vajiek, nejCastéji v potravinach ¢i v pitné vodé, tudiz se toto
onemocnéni $ifi alimentarni cestou. Kontaminace mlze vSak vzniknout i z pidy, ve které
dokéze Skrkavka détska vydrzet nizké teploty, dokonce i pod snéhem, a to v fadech né€kolika

let (Havlik et al., 1985).
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7.2.1 Morfologie Skrkavky détské

Skrkavka détska (obr.¢.7), je svétle rizovy &i také naZloutly, protahly, valcovity Eerv, jehoz télo
se na obou koncich vyrazné zuzuje (Havlik et al., 1985). Ve velikosti téla Skrkavky se uplatiiuje
pohlavni dimorfismus, diky kterému je samicka o hodné vétsi nezli samec. Samicka této hlistice
dosahuje velikosti od 20 do 45 cm a jeji télo je vétsinou Siroké zhruba 3 az 6 mm. Samecek je
pak dlouhy pouhych 15 az 30 cm a Siroky 2 az 4 mm. Samicka je tak vyrazné tlustsi a na konci
téla ma dva zatazitelné kopulujici hroty. Povrch téla kryje velice silnd, pro hlistice typicka

kutikula s chitindzni vrstvou, ktera je pfi¢né pruhovana (Khuroo, 1996).

Fig. 9-12-1. A. lumbricoides, adult female, gross specimen.

Obr.&.7: Skrkavka détska (Ascaris lumbricoides) (zdroj:
https://emedicine.medscape.com/article/788398-overview , leden 2023, stazeno 28.3.2023)

7.2.2 Fyziologie Skrkavky détské

VSechny vnitini organy Skrkavky détské jsou ulozeny v télni dutiné zvané pseudocel. Travici
soustava Skrkavky je trubicovita podélna struktura, kterd se sklada z ust, hltanu, jicnu, stfeva,
kone¢niku a kloaky (Khuroo, 1996). Potravu tak mohou pfijimat Gstnim otvorem ¢i celym
povrchem téla. V Gstnim otvoru Skrkavky détské se nachazeji 3 pysky s dvojitymi papilami,
které jsou opatfeny zoubky (Havlik et al., 1985). Vylucovaci systém je pak ve formé
primitivnich kanalkt, které vedou ve dvou tuzkych pruzich po celém téle hlistice. Pohlavni
soustava samce je sloZena z jednoho varlete, semenného vacku a ejakulacniho kanalu, ktery
usti do kloaky. Naopak samici pohlavni tstroji zahrnuje vajecnik, vejcovod, délohu a vaginu
(Khuroo, 1996). Samicka skrkavky détské obsahuje asi 27 milionl vajicek, kterych uvoliuje
denné zhruba 200 000 (Havlik et al., 1985).
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7.2.3 Askarioza

Askarioza neboli onemocnéni vyvolané Skrkavkou détskou je Casto nazyvana jako nemoc
chudoby. Toto onemocnéni je obCas zaznamenavano jako lehka nakaza, ktera je bez ptiznakd,
avsak ve vétSing€ piipadi se projevuje jako tézké onemocnéni, které miize vést dokonce az ke
smrti (Wang, Davis, 2020). Mezi vysoce rizikové skupiny patfi mezinarodni cestovatelé,
nedavni ptistéhovalci, zejména z Latinské Ameriky a Asie a uprchlici. Toto onemocnéni je také
Casto spojeno s pojidanim termitt, kteti mohou u nékterych populaci predisponovat k askarioze.
Mezi dalsi rizikové faktory patii jiné formy geofagie neboli pojidani hliny a vlastnictvi kocek
¢i psu (Albonico et al., 2002).

Askaridza zahrnuje tii faze prib&hu onemocnéni. V prvni fazi patogeneze se vajicka
Skrkavky détské dostanou do krevniho fecisté a respiraéniho systému, konkrétné do plicnich
sklipki, kde mohou zpusobit plicni pfiznaky jako je kaSel, sipani (Havlik et al., 1985)
a v nékterych piipadech i embolii nebo zanét plic. Druha faze nastava po zhruba 10 dnech, kdy
se Skrkavka détska dostane do prudusek, odkud je vykaSlana do Gstni dutiny a nasledné je
polknutim pfesunuta do travici soustavy, do tenkého stieva, kde parazit dospiva (Volf, 2008).
Skrkavka détska ma vak ob&as tendenci migrovat ze stfev, které mechanicky poskozuje, do
Zluéniku, zlu¢ovodu nebo do apendixu, ve kterém muze zpisobit protrhnuti ¢i ucpani (Havlik
etal., 1985). Skrkavka détska také v t&le hostitele vyluduje toxické latky, které zap¥icinuji vznik
alergickych vyrazek na téle (Volf, 2008).

Typickymi piiznaky askaridzy jsou jiz zminéné plicni problémy, na které navazuje
zvySena horecka, tfes téla a prudka bolest na hrudi (Havlik et al., 1985). Pokud je pocet larev
Vv plicich vysoky, mize Skrkavka détska vyvolat i pneumonitidu a eozinofilii, také znadmy jako
Loeffleriv syndrom (de Lima Corvino, 2023). K ptiznakim spojené s pfitomnosti Skrkavky
détské ve stievé pak patii poruchy zazivani, nechutenstvi, krvavé prijmy ¢i zvraceni, dale
nevolnost, nadymani a bolesti bicha (Volf, 2008). Na prijmy, zvraceni a nechutenstvi mize
Vv extrémnich piipadech navazovat jedna z poruch piijmu potravy, mentalni anorexie, coz v je
v endemickych oblastech spojovano s duavody podvyzivy. Pfi t€zSim prab&hu tohoto
onemocnéni miize u pacientli také dojit az k prodéravéni ¢i ucpani tenkého stfeva a apendixu ¢i
zluénikové kolice a s tim spojené infekce bfisni dutiny. Ucpani stiev ¢i ZluCovych cest mize
dokonce v nékterych vaznych pripadech vést az k smrti (de Lima Corvino, 2023).

Nejlepsim diagnostickym testem je vySetfeni stolice na pfitomnost vajicek. Je vsak
dalezité si uvédomit, ze stolice mize byt negativni, zatimco Cerv migruje v téle a dozrava,
jelikoz vylucuje vajicka az v uplné zralosti (Havlik et al., 1985).
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Lécba tohoto onemocnéni je zaloZena na u¢inné a bezpecné latce mebendazol, nebo také
1éku zvany albendazol. Lécebna terapie se vSak zamétuje pouze na dospélé cervy, coz je diivod,
pro¢ by se Iécba méla opakovat po jednom az tiech mésicich, jelikoz je potieba dat ¢as larvam,
které mohou byt pfitomny v téle, aby dozraly do dospélosti a terapie byla tak nasledné
kompletné ucinna. V pfipadé, ze ma pacient stievni obstrukci, je dllezitd operace pro
zpruchodnéni stfev. Po operaci by méla byt provedena antiparazitickd 1écba, aby byla z téla
nemocného odstranéna vSechna vaji¢ka Skrkavky détské a nedoslo tak znovu K ucpani stiev (de
Lima Corvino, 2023). Hlavnim krokem Vv prevenci proti tomuto onemocnéni je ochrana
vnéjsiho prostiedi pii hnojeni fekaliemi, odkud nakaza nej¢astéji pochazi (Kofistek, 2015) nebo
kompostovat lidské vykaly pied tim, nez budou viibec jako hnojivo vyuzity. DalSim dilezitym
krokem v ochrané proti askaridze je dikladna hygiena rukou a myti zeleniny a ovoce pii jejich
syrové konzumaci. Nezbytna je také kontrola u déti, které se pravidelné vyskytuji ve vétSich
kolektivech, v¢as 1é¢it nakazené a zabranit tak dal$imu potencialnimu Siteni (Havlik et al.,
1985).
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8. Protozoa-diplomonadida

Rise: Animalia (Zivogichové), podiise: Jednobundeéni, kmen: Protozoa (prvoci) fad:
Diplomonadida (Dogel, 1971).

cvwvr

Protozoa neboli prvoci jsou skupinou nejjednodussich a nejniz§ich Zivoéichi na svéts. Radime
je mezi jednobunééné organismy, ktefi se oproti pfedeSlym parazitim vyrazné lisi. Jejich télo
je tvoteno pouze jedinou buiikou, na které¢ zavisi veskeré zivotni procesy V téle prvoka. Prvoci

jsou makroskopickych rozméra a ziji v koloniich (Dogel, 1971).

8.1 Lamblie stfevni
Lamblie stfevni, Giardia intestinalis nebo také Giardia lamblia je paraziticky prvok z fadu

diplomonad, patfici mezi bi¢ikovce. Lamblii fadime mezi jedny z nejcastéjsich patogenti pitné
vody. V lidském téle se vyskytuje v tenkém stieveé a je tak ptivodcem jednoho z nejéastéjSich

prijmovych onemocnéni na svété (Wolfe, 1992).

8.1.1 Morfologie lamblie

V zivotnim cyklu lamblie se stiidaji dvé zivotni formy, trofozoit a forma cysty (Miiller, Allmen,
2005) (obr.¢.8). Trofozoit je vegeatativni forma lamblie s typicky hruskovitym tvarem téla,
které je v pfedni ¢asti zvétsené, naopak ve spodni Casti je vyrazné zizeno (Havlik et al., 1985).
Tato Zivotni forma ma typicky piisavny disk, ktery je ohranicen cytoplazmou a pomoci kterého
se lamblie ptichycuje ke sténé stieva (Miiller, Allmen, 2005). V piedni ¢asti téla se také nachazi
dvojice jader a komplex bazalnich télisek neboli kinetosomd. Pod dvéma jadry se nachazi dveé
medialni téliska. Té€lo vegetativni formy lamblie je také opatfeno celkem osmi biciky, které
délime na kaudalni, ventralni, anterolateralni a ventrolateralni a jsou diileZité pii pohybu téla.
Druhd zivotni forma, cysta, je rezistentni a dokaze tak pfezit nepfiznivé podminky v téle
hostitele, jakou jsou kyselé stavy organi Ci antibiotika. Cysta je ovalného tvaru a oproti

trofozoitu obsahuje Ctyti jadra (Havlik et al., 1985).
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Obr.¢&.8: Zivotni formy lamblie, trofozoit (vpravo), cysta (vlevo) (zdroj:

https://www.wikiskripta.eu/w/Giardia_lamblia , staZzeno 1.4.2023)

8.1.2 Fyziologie lamblie

Lamblie stfevni nema bunécna usta, jak je tomu u vétSiny prvok, kterymi by pfijimala potravu,
a tak se zivi pouze osmoticky ¢ili pfijima potravu celym povrchem téla. Rozmnozovani
U lamblie probiha podélnym dé€lenim, kdy vznikaji cysty. Dychaci soustava je uzptisobena

formou difuze pfes cytoplazmatickou membranu (Havlik et al., 1985).

8.1.3 Giardioza

Giardidéza (lambliéza) je celosvétové jednou z nejbéznéjSich stievnich infekci zpisobené
prvoky, které mohou infikovat ¢lovéka. Nakaza se vyskytuje kosmopolitné po celém svété,
avsak je nejvice rozvinuta v oblastech se $patnou kvalitou pitné vody, respektive v oblastech
Asie, Afriky a Jizni Ameriky. Mezi Casté zdroje nakazy patii mimo ¢lovéka i bobfi, ondatry ¢i
domaci zvifata (Wolfe, 1992). V oblastech se Spatnou, ¢i chybéjici kanalizaci mize byt
vyznamem faktorem i pfenos mouchami (Havlik et al., 1985). Toto onemocnéni je zvané
nemoci cestovatell, protoze se velmi asto vyskytuje u mezinarodnich turisti.. Dalsimi obvykle
infikovanymi jedinci jsou i déti, které jsou v détskych domovech, ¢i v mateiskych skolkach,
kde ke kontaminaci dochazi pfimym kontaktem, formou zbytka stolice na rukou. Onemocnéni
je pomérn¢ Casté i U homosexuald, kvili oralné-analnim praktikam, kdy pii styku dochazi

k prenosu infekce (Wolfe, 1992).

Giardioza se prenasi piimo z Clovéka na Clovéka fekalné-ordlni cestou cystami ¢i
nepiimo pfenosem ve vodeé, piileZitostné vSak i potravou. Cestovatelé se nejcastéji nakazi po

poziti pitné vody, ktera je bud’ podzemni ze studny anebo povrchova, z jezer ¢i rybniki, které
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jsou kontaminovany lamblii stievni (Wolfe, 1992). V letech 1965-1981 bylo v USA

zaznamenano neuveétitelnych 53 epidemii giardidzy z pitné vody (Havlik et al., 1985)

Infekce hostitele je zahdjena, kdyz jsou pozity cysty lamblie stfevni, které se po
vystaveni kyselému prostiedi v Zaludku pfeméni do formy trofozoitt. Po vystaveni Zlucové
tekuting tvoii nékteré z trofozoitl cysty, které nasledné putuji se stolici ven z hostitele, coz

umoziuje dokonceni zivotniho cyklu a opétovnou infekci nového hostitele (Rodney, 2001).

Projev tohoto onemocnéni mize byt asymptoticky, avSak ve vétSiné piipadi je tato
nakaza spojena s Sirokym klinickym spektrem piiznakii od akutnich po chronické. NejcastéjSim
ptiznakem giardiozy je prijem, zvraceni a s tim spojena nevolnost a ztrata hmotnosti (Robetson
et al., 2010). Prijem byva vodnaty, pravdépodobné jako disledek malabsorpce neboli poruchy
transportu zivin a vitamini. Chronické pribehy jsou tedy charakterizovany opakujicimi
pfetrvavajicimi epizodami prajmu (Miiller, Allmen, 2005). Dal§imi viditelnymi projevy tohoto
onemocnéni je kopfivka a Stim spojené svédéni kize. Komplikaci této nemoci je u déti
projevujici se opozdény rust, vyvoj a nevyvinuté kognitivni funkce (Robetson et al., 2010)
a v nekterych ptipadech se mize také objevit zloutenka ¢i zluénikova kolika (Havlik et al.,

1985).

Ackoli je giardidza Casto 1ékati povazovana za snadno 1éCitelnou infekci, pretrvavajici
pfiznaky mohou mit vyznamny dopad na kvalitu Zivota. Opakovani pfiznaki mize totiZ byt
disledkem opétovné infekce, selhani 1é€by, poruchy stfevni sliznice nebo postinfekénich
syndromt. Ve vyspélych zemich mohou mit tyto nasledky obrovsky dopad na kvalitu Zivota
a Vv rozvojovych zemich tyto komplikace ptredstavuji dalsi zatéz pro jiz uz velmi nesnadny
zpusob Zzivota. Z tohoto duvodu je toto onemocnéni ¢asto pojmenovavano jako znovu se
objevujici infekéni onemocnéni (Robetson et al., 2010). Pfredpoklada se vsak, ze pritbéh infekce

zavisi do urcité miry na imunologickém stavu infikovaného jedince (Miiller, Allmen, 2005).

Nekteti pacienti maji totiZ mirné, bezvyznamné onemocnéni, které bud’ samo spontanné
odezni anebo okamzité reaguje na 1éCbu. AvsSak vétsi Cast infikovanych trpi tézkym,
dlouhodobym onemocnénim, jehoz 1écba je netc¢inna, a dokonce i po odstranéni parazita
Z hostitelského téla, pretrvavaji nekteré nasledky giardidzy. I pfes Casté spontdnni odeznéni je
vSak vzdy doporuCovéna 1écba, vzhledem k potencidlu chronickych ptiznaka. Pro 1écbu
giardiozy je k dispozici nejméné Sest riznych tfid 1€kt s rtiznymi mechanismy (Robetson et al.,
2010), kdy nejcast¢ji pouzivanych lékem je Metronidazol. Pii 1écbé je kliCové podavat léky

1 bezptiznakovym jedincim, respektive vSem ¢lenlim rodiny, ¢i jinych skupin, ve kterém se
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nemocny vyskytuje, jelikoz mohou ostatni mit bezptiznakovy pribéh onemocnéni (Havlik et

al., 1985).

Diagnéza je nejcastéji zalozena na mikroskopickém nalezu lamblie ve stolici, kdy
vegetativni forma, trofozoit, se vyskytuje pouze ve vodnatém prijmu nebo stfevni tekuting.
Naopak cystickd forma se nachazi pouze v pevné stolici. Nejucinngjsi prevenci giardidzy je
dodrzovani hygienickych navyk ¢ili vést déti od utlého véku k umyvani rukou po toaleté. Také
je diilezita pravidelna kontrola pitné vody a ve vétSich kolektivech, zejména téch détskych, jako
jsou jesle ¢i matetské Skoly, provadét opakovana depistazni vySetfovani na moznou nakazu
lamblii stfevni. Pfi tlumeni giardiozy je také dilezit¢ dodrzovat epidemiologickd opatieni.

(Havlik et al., 1985).
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9. Zavér

Paraziti jsou ¢asto velmi opomijenou skupinou organismi, kteti zptsobuji znacné zdravotni
komplikace lidského téla. Nejvice zasaZzenymi oblastmi svéta, kde se tyto ndkazy stavaji
epidemiologickou hrozbou, jsou rozvojové zemé. Rizikovymi faktory vyskytu téchto
onemocnéni jsou totiz predevsim nedostatecna hygiena, Spatna kvalita pitné vody, ale hlavné
nedostatek informaci o parazitech a nemocich, které zptisobuji. Problémem téchto oblasti je
také nedodrzovani smérnic EU na kontrolu masa dobytka, ze které¢ho pfedevsim helmintozy

pochazi.

VétSina lidi v rozvojovych zemich svéta nema ponéti o pfiznacich parazitarnich nékaz,
a tak nemocni ve vét$ing ptipadech nevi, zZe jsou infikovani a nemohou se proti nemoci branit,
¢1]ji zacit vcas 1é¢it. Tyto nakazy vsak jiz nezistavaji problémem rozvojovych zemi, ale se stale
rozvijejici se turistikou a cestovanim se stavaji problémem i vyspélych statt.Je tak velmi
dilezité¢ zvysit povédomi o parazitech a onemocnénich, které jsou zavaznym problémem
moderni mediciny. Zvysenim informovanosti, by tak mohlo vést ke snizeni po¢tu nakazenych

a potencialné vzristajicim kosmopolitnim rozsifeni parazitarnich onemocnénich.

V mé bakalarské praci jsem se proto zaméfila na nejznamé;jsi endoparazity lidského téla,
kterymi je pomérn¢ snadna a stale Castejsi ndkaza i v Ceské republice. Mezi vybrané zastupce
jsem zaradila motolici jaterni, tasemnici dlouho¢lennou a tasemnici bezbrannou, dale roupa

détského, Skrkavku détskou a v neposledni fad€ lamblii stfevni.

VétSina endoparazitickych ndkaz je zaloZena na jiZz zminéné nedostatecné osobni
hygiené, jako je tomu v pfipadé roupa détského ¢i Skrkavky détské. Nekteti endoparazité se
vSak do lidského tcla dostavaji alimentdrni cestou, respektive nejCastéji po konzumaci
nedostatecné tepeln¢ upraveného kontaminovaného masa, neomyté zeleniny ¢i pitné vody se
Spatnou kvalitou. Pfikladem alimentdrnich endoparaziti je motolice jaterni, tasemnice
dlouhoc¢lenna a bezbranna ¢i pivodce jednoho z nej¢astéjsich prijmovych onemocnéni, lamblie

strevni.

Nejbéznéjsim endoparazitem lidského téla je Skrkavka détska, kterou je na celém svété
infikovano neskutecnych 1,4 miliard lidi a v nékterych oblastech svéta dosahuje prevalence
onemocnéni timto endoparazitem az 50 %. I v Ceské republice se nakaza skrkavkou détskou
stava stale Castéjsi a ron¢ jsou tak nakazeny stovky obyvatel. Tato Cisla se vS§ak mohou rapidné

zvysit diky stale rozvijejici se turistice do tropickych oblasti.
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Endoparazité zptisobuji fadu zavaznych zdravotnich komplikaci, které se stavaji
ohromnou zatézi nejen moderni mediciny, ale i trzni ekonomiky. Mezi jedny ze zavaznych
dasledkti parazitdrnich onemocnéni patfi vnitini krvaceni v disledku provrtani do stfevni
sliznice motolici jaterni, dale perforace ¢i ucpani sttev skrkavkou détskou. Velkym problémem
se také stdva zpomaleny vyvoj a rlst a s tim spojené nevyvinuté kognitivni funkce zptisobené
parazitickym prvokem lamblii stfevni, ktery svymi stale opakujicimi se a pretrvavajicimi
piiznaky, zpiisobuje i po ditkladné 1é¢bé rozsahlé zdravotni obtiZe a znesnadiuje tak jiz uz té¢zky

zivot predevsim v rozvojovych zemich.
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zpisobena tasemnici dlouho¢lennou. Neurocysterkdza zasahuje centralni nervovy systém, kde
tvofi cysty, které jsou nejcastéjSim divodem epileptickych zachvati na svéte. V disledku
pusobeného tlaku na mozek vyvijejicich se cyst se toto onemocnéni projevuje prudkou bolesti
hlavy, poruchou rovnovahy a stability, zhorSenim zraku ¢i az definitivnim oslepnutim
a v nékterych piipadech muze koncit dokonce i smrti. I pies vysokou nebezpeénost je toto
onemocnéni nejméné laické vefejnosti zndmym projevem infekce tasemnice dlouhoclenné,

kterou si vétsina populace spojuje pouze se zazivacim traktem a s tim spojenym ubytkem vahy.

Endoparazité ndm tak stile vice komplikuji zivot a stavaji se postupné potencialni
hrozbou budoucich generaci. Pokud vSak bude rozvinuta a vice propagovana spravna
a dostatecna prevence, je mozné zabranit kosmopolitnimu rozsifeni parazit lidského téla. Je
tak velmi dulezita celosvétova osvéta, kterd by zvysila povédomi o zavaznych onemocnénich.
Klicovym krokem je také rozvoj mediciny, ktery by mél zahrnovat lepsi a piesnéj$i metody
diagnostiky a dostupngj$i 1é€bu. VSechny tyto kroky by tak mohly byt tou spravnou cestou ve

smysluplném a u¢inném boji se stale rozvijejici se hrozbou parazitarnich onemocnéni.
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