Posudek vedouci bakalai'ské prace

Ustav sociélni prace Filozofické fakulty Univerzity Hradec Kralové

Autorka zavéreéné prace: HRUZOVA Lucie

Nazev zavérecné prace: Syndrom vyhoieni u socialnich pracovniki, ktefi pecuji o lidi s duSevnim
onemocnénim

Hodnoceni formulace hlavniho cile prace

ABCDEF

Odtvodnéni:

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit ptitomnost syndromu vyhofeni a vyuzivana preventivni opatieni
vcetné supervize u socialnich pracovnikti pecujicich o lidi s duSevnim onemocnénim. Cil prace je vymezen v
uvodu prace a jeho formulace se v obsahu prace neméni.

Transformace hlavniho vyzkumného cile do hlavni vyzkumné otazky: Jaka je pritomnost syndromu vyhoteni a
vyuzivand preventivni opatfeni v€etné supervize u socialnich pracovniki pecujicich o lidi s dusevnim
onemocnénim. Vyzkumny cil je vymezen konkrétn€, méfitelné a dosazitelné, je mozné posoudit, zda ho bylo
dosazeno ¢i nikoliv.

Vyzkumny cil je rozpracovan do dil¢ich cili, které jsou koherentni, vzajemné provazané a jejich napInéni
koresponduje s dosazenim hlavniho cile.

Cil je formulovan v kontextu socidlni prace nebo socialni politiky.

Hodnoceni struktury prace

ABCDEF

Odavodnéni:

Struktura prace odpovida Vynosu dékanky FF UHK ¢.17/2018. Jeji struktura je logicka z hlediska cilt prace.

Hodnoceni teoretické ¢asti prace
ABCDEF
Odtvodnéni:
V teoretické €asti jsou rozpracovany vSechny kli¢ové pojmy, uvedené v cilech prace.
Rozsah uvedenych pojmti i kapitol je adekvatni, tj. ze Zadny z uvedenych pojmu ¢i kapitol nepovazuji za
nadbyteény.
Teoreticka vychodiska odpovidaji stavu souc¢asného poznani i stupni studia.
Studujici pracuje s informacemi dostate¢né. Vyuziva adekvatni odborné prameny. Tyto prameny kriticky
zpracovava a reflektuje (tj. reflektuje, komparuje, komentuje, shrnuje atp.)
Teoreticka ¢ast je logicky propojena s vyzkumem. Shrnuti teoretické ¢asti vyplyva z teoretickych vychodisek a
je z n¢ho ziejmé, kterd z nich bude studujici vyuzivat ve vyzkumné ¢asti vyzkumné a jakym zptisobem.

Hodnoceni metodické ¢asti prace

ABCDEF

Odtvodnéni:

Odavodneéni:

Studujici pro vyzkumnou ¢ast pouzila kvantitativni vyzkumnou strategii pomoci dotazniku Burnout Measure
autor A.Pines a .E Aronson (1980), ktery byl doplnén otazkami, vztahujicimi se k prevenci syndromu vyhoteni
a supervizi). Vyzkumny soubor (n=52, 45 Zen a 7 muzi) tvotili socialni pracovnice/pracovnici, pusobici ve 3
rtiznych organizacich (neziskova organizace Fokus CR, organizace Pé&e o dusevni zdravi, neziskové organizace
Ledovec). Charakteristika souboru (vék a délka praxe) jsou piehledné vyjadieny v tabulce 2 a 3, a grafech 1, 2.
Zvolena vyzkumna strategie je adekvatni vzhledem ke stanovenym cilim prace. Vyzkumna strategie je popsana,
ale i zdivodnéna.

Autorka také uvadi reflexi etickych rizik vyzkumu a rizik zvolené vyzkumné strategie.

Hodnoceni zpracovani vysledki vyzkumu

ABCDEF

Odavodnéni:

Zpracovani vysledki ma logickou strukturu podle dil¢ich cild.

Zpracovani vysledku je provedeno adekvatné dle pozadavka zvolené metodiky.
Poznamka:
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Vzhledem k malému poctu respondentii a k tomu, Ze v prdci nebyl proveden statisticky test na verifikaci hypotéz,
kladné hodnotim, Ze autorka pouziva vhodnéjsi termin - vyzkumné predpoklady (misto hypotézy) a nasledné
pouziva formulaci, ze vysledky podporuji/nepodporuji vyzkumné piedpoklady

Hodnoceni naplnéni cilii a zpracovani zavéri prace

ABCDEF

Odtivodnéni:

Prostiednictvim dil¢ich cilt DC1-DC3) byl naplnén hlavni cil prace - zjistit pfitomnost syndromu vyhoteni a
vyuzivana preventivni opatfeni véetné supervize u socialnich pracovnikl pecujicich o lidi s dusevnim
onemocnénim. Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze z celkového poctu respondentd, trpi syndromem vyhoteni 12% a
v akutnim stavu se nenachazi zadny socidlni pracovnik. Mezi nej¢astéjsi uzivané zptisoby prevence syndromu
vyhoteni patfi vénovani se svym konickum, fyzickd aktivita, odpocinek. Supervize pomaha 67,3% socidlnim
pracovnikiim snizovat miru stresu na pracovisti, ¢imz pomaha pracovnikiim v oblasti psychohygieny a a tim i
jako prevence proti syndromu vyhoteni.

Autorka reflektuje provedeni vlastniho vyzkumu po strance etické i instrumentalni.

Zaver obsahuje shrnuti zejména vyzkumné ¢asti prace.

Hodnoceni formalni stranky prace

ABCDEF

Odtivodnéni:

Stylisticka a gramaticka Groven prace a dodrzeni formalnich pozadavkl odpovida narokiim kladenym na
zavérecnou kvalifikacni praci.

Hodnoceni pfinosu prace pro praxi socidlni prace ¢i socialni politiky
ABCDEF
Odavodnéni:

Prace je zaméfena na praktickou stranku vykonu profese. Vystupy prace jsou realn¢ vyuzitelné pro praxi -
autorka v zavéru prace dava ndméty k zamysleni a doporuceni pro praxi.

DalSi pripominky

Jako vedouci prace hodnotim pfistup studentky ke zpracovani bakalaiské prace jako velmi ptinosny. Studentka
pracovala samostatné. Na konzultace pfichazela vzdy s konkrétnimi dotazy.

Otazky k obhajobé

V préaci uvadite hodnoceni BM (Maroon, 2012). U hodnot 3,0 —4,0 autor doporucuje ujasnit si zZebficek hodnot,
zamyslet se nad smysluplnosti zivota. MiiZzete navrhnout néjaké zptisoby psychohygieny s timto souvisejici?

Celkové zhodnoceni prace
A

Odtvodnéni:
Piedlozena prace splituje naroky kladené na bakalaiskou praci.
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