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UVOD

Prvni kapitola s nazvem Cile prace nas uvadi do problematiky této diplomové prace. Na
zaklad¢ teoretickych i praktickych poznatki chceme dosahnout vsech cilti (hlavnich i dil¢ich),
které jsou zde uvedeny.

Netolismus je mezi vefejnosti méné znamy pojem mezi zavislostmi. Jedna se
0 behavioralni zavislost na virtudlnich drogach, kterd je blize charakterizovana ve druhé
kapitole. Je uvedeno né¢kolik definici, které mohou potvrdit, ze do urcité miry jde opravdu
0 zavislost, i kdyz u netolismu je ¢lovek zavisly na urcité aktivité. Tento fakt potvrzuje i nékolik
znakl spole¢nych pro zavislosti. Dozvidame se, Ze netolismus je zéavislost na virtudlnich
drogéch, mezi které fadime napt. pocitacové hry, socidlni sit€ nebo televizi. Velice podrobné
jsou popsany projevy netolismu, které se odrazi ve fyzické, psychické i socidlni rovnovaze
¢loveka.

Konkrétni virtualni drogy jsou popisovany ve tfeti kapitole. Pozornost je vénovéana
zévislosti na televizi, mobilnim telefonu, internetu a tomu souvisejici zavislosti online hrach.
Podrobnéji se seznamime se socidlnimi sitémi, které jsou nejhojnéji vyuzivany détmi na druhém
stupni zakladnich Skol. V nésledujici kapitole se kratce sezndmime s problematikou chovani ve
virtudlnim svété.

Piedposledni teoreticky oddil se vénuje aktualni tématice a tou jsou rizika netolismu.
Déti a dospivajici si neuvédomuji, jaké nebezpeci je pies internet mize Cekat a tato kapitola
vtahne Ctenafe do problematiky kyberSikany, kybergroomingu a sextingu. Teoretickou ¢ast
diplomov¢ prace zakoncuje kapitola prevence a lécba netolismu. Zde se dozvidame podrobné&;jsi
informace, co se tyce lécby zavislych déti, ale také prevence, predev§im ve Skolskych
zatizenich. Ptiblizime si také E-bezpeci, ¢im se zabyva a rizné souvislosti, co se znamého
a perspektivniho projektu tyce.

Prakticka ¢ast je zamétfena na Zaky 6.-9. tfid zakladnich Skol, jak vnimaji moderni
technologie a do jaké miry jsou na nich zavisli. Vyzkum bude uskute¢nén pomoci
dotaznikového Setfeni na dvou zékladnich Skolach. Vysledky zpracujeme pomoci chi-kvadratu,

a tim verifikujeme ¢i falzifikujeme uvedené hypotézy.



1  CILE PRACE

Obecnym cilem je seznamit Ctenaie s problematikou netolismu a poskytnout mu
védecky podlozend fakta, zda maji lidé dostatecné povédomi o zavislosti na internetu
asocialnich sitich. Ctenaf je také obeznamen se zakladnimi pojmy dané problematiky
a definovanim zavislosti a jejich znaku. Na zaklad¢ uvedené diagnostiky zavislosti 1épe pochopi
souvisejici témata teoretické Casti, které se budou zabyvat zavislosti na internetu, mobilnim
telefonu, socialnich sitich nebo online hrach, zavislostnim chovanim zaka prvniho i druhého
stupné zakladnich Skol ve virtudlnim prostfedi, rizikovymi jevy na internetu, a nakonec
prevenci a lécbou.

Hlavnim cilem této prace je prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu vytvofit
ptredstavu o tom, jak zaci zakladnich $kol vnimaji moderni technologie, do jaké miry jsou na
nich zavisli a jestli zavislost na modernich technologiich a socidlnich sitich roste s v€kem.
Dotaznikové Setfeni bude zohlediiovat veék zaka.

K dosazeni hlavniho cile diplomové prace je nejdiive zapotfebi dosdhnout nize

uvedenych dil¢ich cilt:

= zjistit, jaké moderni technologie zaci vyuzivaji;

= 7zjistit, kolik Casu stravi Zaci u televize;

= zjistit, kolik Casu trdvi Zaci na internetu a ¢emu se tam nejcasteji vénuyji;

= zjistit, zda Zaci hraji hry na pocitaci a jaké nejCastéji;

= zjistit, kolik zakt pouziva mobilni telefon a k ¢emu;

= 7Zjistit, kolik ¢asu stravi Zaci pouzivanim telefonu,

= zjistit, zda Zaci navstévuji socialni sité;

= 7jistit, jaké socidlni sit¢ Zaci navstévuji;

= Zjistit, zda z4ci znaji pojem kyberSikana a zda se s timto jevem na internetu setkali;

= srovnat vysledky odpovédi zakl na zédklad¢ vyzkumného Setfent;

= gsrovnat vysledky odpoveédi zaka dle pohlavi (chlapci, divky) na zakladé vysledki
vyzkumného Setfent;

= srovnat vysledky odpovédi zakl dle v€ku na zdkladé vysledki vyzkumného Setieni.
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2 NETOLISMUS — ZAVISLOST?

V prvé fadé je dualezité zamyslet se nad tim, co je netolismus a pro¢ vlastné mluvime

0 zavislosti.
Lékatska véda definovala zavislost jako: ,,stav, pri kterém absence latky nebo jiného podnétu
vyvolava v organismu fyzické nebo dusevni obtize. Vznika po opakovaném nebo chronickém
uzivani latky, ale i pri urcité cinnosti, kterd prindsi nadmérné uspokojeni. (Ottav slovnik
naucny, 2004, s.1128)

Definice zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci (zkr. MKN) zni nasledovné:
., Skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky
nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi
cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy
premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany),
alkohol nebo tabdak. Navrat k uzivani latky pro obdobi abstinence casto vede k rychlejsimu
znovuobyjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u jedinci, u nichz se zavislost nevyskytuje.
(MKN-10, 2009)

Z definice zavislosti vyplyva, Ze ¢loveék ma neustadlou touhu uzivat drogu, ktera se stava
urcitou aktivitu stale vice a vice, a pokud je absence této aktivity, za¢nou se projevovat
psychické problémy.

Podle vyse uvedené definice zéavislosti jsme zjistili, Ze zadvislost na internetu nebo
socialnich sitich neni zavislosti v pravém slova smyslu. Ov§em mtzeme ji oznacit za zavislost,
nebot’ ma nékteré spole¢né znaky.

Jednim ze spole¢nych rysu latkovych i nelatkovych zavislosti je craving neboli bazeni.
Jde o silnou touhu nebo puzeni po latce, v ptipadé€ netolismu po aktivité. Bazeni ma negativni
vliv na sebeovladani, oslabuje pamét’, zhorSuje soustiedéni a schopnost rozhodovat se, a tim
zvysuje riziko poruseni abstinence. (Emmerova, 2008)

Blinka (2015) uvadi 6 spole¢nych znaki, které se objevuji u zavislosti:

2. zmény ndlady (Vliv na psychiku jedince),
3. tolerance (k dosazeni pfedchozi miry uspokojeni je potieba zvySovat davky),
4. syndrom z odneti (u behavioralnich zavislosti nenastavaji fyzické abstinencni ptiznaky, ale

abstinenc¢ni pfiznaky v podob¢ podrazdénosti ¢i naladovosti),



5. konflikt (konflikt mezi potifebou uspokojit zavislost a béznymi povinnostmi (pracovnimi,
Skolnimi) ¢i mezilidskymi vztahy),

6. relaps (navrat k aktivité po piredchozi snaze ji omezit ¢i ukoncit).

Pokud ¢loveék bojuje s témito Sesti zminénymi znaky, mizeme tedy podle Blinky (2015) tvrdit,
ze je zavisly.

Oblast komunikaénich technologii se v poslednich letech potyka s problémem, ktery
odborné nazyvadme netolismus, coz je zéavislost na virtudlnich drogach a jde o zavislost
psychickou. Clovék neni zavisly na latce jako u vétsiny znamych zavislosti, nybrz na procesu
— urcité aktivité, ktera ¢loveéku piinési uspokojeni.

Hlavac¢ tvrdi, Ze tato zavislost postihuje predevSim déti a mladistvé, v mensi mife
dospélého ¢loveka. Zavislost se mize projevovat v neustalé pottebé mit u sebe mobilni telefon
a kontrolovat socialni sit¢, SMS nebo hrat hry. Dale miiZeme hovofit o zavislosti na pocitaci
nebo televizi. (Hlavac¢ [online] 2015)

Na zakladé dostupnych odbornych dat jsou netolismem v Ceské republice nejvice
ohrozeny déti ve véku mezi 12 a 15 lety, nebot’ jsou denné v pfimém kontaktu s komunika¢nimi
technologiemi. Az 23 % déti je zavislych na internetu a mezi obyvateli v Ceské republice je
zavislost vycislena na dalSich 3,4 % lidi. Dale pak 3,7 % nasSi populace je nebezpecné

vystavovana této zavislosti a muze k ni sméfovat. (Vitalia [online] 2018)

2.1 Definice netolismu

Podle adiktologie!® je netolismus behavioralni zavislosti (zavislostnim chovanim) nebo
také nelatkovou, nedrogovou zavislosti, zavislosti na procesu nebo zavislosti bez substanci. Jde
onovy druh =zavislosti, ktera souvisi sneustalym masivnim pokrokem, vyuZivanim
komunikaénich (a informac¢nich) technologii a zménou Zivotniho stylu. Radime sem
patologické hracstvi neboli gambling, zavislost na pocitaci a internetu — sem bychom mohli
zaradit chatovani s prateli (i témi virtualnimi), kontrolu socialnich siti, sledovani emaili, bézné
surfovani, viralni videa, online hry, online seznamky a online nakupovani. Dale pod netolismus
muzeme zahrnout zavislost na mobilu nebo zavislost na televizi. (Vacek, [online] 2011)

Behavioralni zavislost je patologicky zptisob chovani, ktery ma negativni vliv na zdravi

(t€lesné, dusevni, spolecenské 1 duchovni), 1 kdyz primarné neposkozuje télo cloveéka tak jako

lvéda zabyvajici se etiologii, prevenci, 1é¢bou a vyzkumem zavislosti
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u latkové zavislosti, kdy je télo intoxikovano psychoaktivni latkou. Behavioralni zavislost mtze
mit fatalni nasledky stejné jako zavislost latkova. (Vacek, [online] 2011)

Pojem netolismus se vyznaCuje zavislosti na virtudlnich drogach — internetu,
pocitacovych hrach, mobilnim telefonu, televizi apod. Jde 0 fenomén, ktery se rozsitil jako
doprovodny jev rozvoje komunikacnich technologii, elektroniky a pocitacového primyslu.
(Konoptikum [online], 2015)

., Mezi ¢innosti, které mohou prerist v patologické a zavislé chovani, patii z této oblasti
zejména nadmeérné hrani pocitacovych her, prehnana ucast na socialnich sitich a chatovani
nebo neustalé a Ccastokrdt bezdiivodné shanéni relativné nepodstatnych, ale aktudlnich
informaci. ** (Konoptikum [online], 2015)

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definovala podminky zavislosti
(na navykovych latkach), které muzeme aplikovat i na netolismus:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku — mizeme pfirovnat k silné touze neustale
kontrolovat mobilni telefon, socialni sité, chat, email,

b) potize v kontrole uzivani latky — zavisly lovék muze kontrolovat telefon v dob¢, kdy je to
nepiipustné (Skolni vyucovani, prace),

¢) uzivani latky k odstranéni abstinencnich priznakii — ¢lovék zéavisly na virtudlnich drogach
muze pocitovat pocity agresivity a ndladovosti, kdyz nema zrovna ptistup na internet,

d) pritkazna tolerance — ¢lovek uz nedokaze vlastni vili urcit konec ¢innosti

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni a zajmii ve prospéch uzivané psychoaktivni latky
a zvySené mnozstvi casu potrebného k ziskani nebo uzivani latky — opomenuti vlastnich zajm,
rodiny, ptatel, prace,

f) pokracovani v uzivani pres jasny dikaz zjevné skodlivych nasledkit — ¢loveék nadale pouziva
internet, 1 kdyZ si je védom, Ze mu tato aktivita zabrafiuje v pfirozené potiebé socialniho
kontaktu nebo negativné ovliviuje jeho vysledky ve skole nebo v praci. (Szotkowski, Kopecka,
2017)
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2.2 Projevy netolismu

Pokorny (2002) tvrdi, Ze projevy u netolismu se mohou srovnavat s gamblingem —
spole¢na je touha po prozitku (u netolismu ¢innost na internetu), ztraci se sebekontrola, ¢loveék
se citi spokojené jen, kdyz je ptipojen k internetu.

Lidi trpici netolismem postihuji fyzické, psychické i socialni problémy. Opominaji své
zakladni biologické potieby, jako jsou spanek, pfijem jidla a tekutin, hygiena. Mezi fyzické
symptomy muzeme zafadit bolesti zad, §ije, ramen a krcni patete, bolesti zapésti a kloub,
pocity chladnych prsti, kiece v prstech nebo zapésti, necitlivost v prstech a dlanich, mravenceni
v nohou a sedacich svalech, paleni a slzeni o¢i, vyskyt tikii, skvrny p¥ed o¢ima, zarudlost o¢nich
vicek a potiZe pfi zaostrovani. U déti se také mohou objevit pfiznaky astigmatismu. Na v§echny
problémy spojené se zrakem ¢asto navazuji bolesti hlavy. VSechny tyto projevy mohou vést ke
Spatnému drzeni téla, zhorSovéani funkce krevniho ob&hu, nebo poskozovani zraku. (Pokorny
a kol., 2002)

Syndromim se da pfedchazet pravidelnym cvicenim, prestdvkami, aerodynamickymi
pomuckami, vhodn¢ tvarovanymi zidlemi, mySmi nebo klavesnicemi. Obrazovka pocitace by
méla byt umisténa 60 cm od oci a horni hrana obrazovky by méla byt ve stejné vysce jako nase
oci. Paze s predloktim by mély na stole svirat pravy thel, dlan¢ s ptedloktim by nemély byt
zaklonéné. Svétlo v pracovné by se nemélo odrazet do o¢i ani do obrazovky. Nejdilezit&jsi je
citit se u pocitace pohodlné. (Pokorny a kol., 2002)

Lékarti také varuji, Ze ¢im dal vice déti ma Spatné drzeni téla, poruchy jemné a hrubé
motoriky, naruSenou zivotospravu a poruchu stravovacich navyka. Tyto skute¢nosti vedou ke
vzniku nadvahy, cukrovky nebo onemocnéni krevniho ob&hu. (Kopecky, 2013)

Dals§imi projevy netolismu podle Nespora (2011) mohou byt pocity prazdnoty, pokud
¢lovek neni u pocitace, ztrata kontroly nad Casem stravenym u pocitace, ¢asté ponocovani u pocitace
nebo brzké vstavani k pocitaci, ptemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢loveék nepouziva, naruseni vztahu
s rodinou a pftateli, zhorSeni Skolnich (nebo pracovnich) vysledkill, neptipousténi si zavislosti,
moznost brani navykovych latek pro zvyseni energie (dopliky, energy drinky), poruchy paméti,
vyména redlnych kamaradii za online kamarady ¢i zvySend agresivita zapfi¢inéna hranim akc¢nich
her na internetu.

Cas straveny na internetu bere ¢as, ktery by mél ¢lovék travit sportem, zdbavou, zajmy nebo se svou

rodinou.
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3  VIRTUALNI DROGY

Virtualni drogy fadime mezi nelatkové zavislosti, které spadaji pod netolismus. Jde
0 viechny zavislosti spojené s modernimi technologiemi. Radime sem predev§im zavislost na
mobilnim telefonu, televizi, internetu, chatovani, socialnich sitich a online hrach.

Dle Kachlika (2011) povazujeme virtudlni drogy za Cinnosti, na kterych vznika
psychicka zavislost a maji podobné znaky jako zavislost na latkovych drogach a jsou jimi

bazeni, porusené sebeovladani nebo abstinen¢ni ptiznaky.

3.1 Zavislost na televizi

Televizor slouzi K pfijmu televizniho vysilani a dovoluje sledovat obraz s vysokym
rozliSenim. Televizor se da propojit s pocitacem i internetem, a tudiz miZze i poslouzit jako
pfistroj, na kterém lze hrat hry. (Kachlik, 2011)

Dnes najdeme televizor v kazdé doméacnosti, a kdyz rodi¢e nemaji ¢as se ditéti vénovat,
odsunou ho pted obrazovku a tam pasivné sedi a koukd na obraz.

Na zakladé vyzkumu Zivotniho stylu se ukazalo, ze Ceské déti travi sledovanim televize
az 3 a pul hodiny denné. MuZe za to fakt, ze skoro polovina déti od 4 do 14 let ma v pokoji
vlastni televizi. (Jezkova, Sikl [online] 2019)

V poslednich letech se této problematice vénuji psychologové 1 1ékafi, kteti tvrdi, ze
sledovani televize méa na déti predev§im negativni vliv. Jednim z nich je to, Ze dit¢ nemusi
pfemyslet, mluvit ani jednat. Dale také malé dit€ nedokdze odliSit redlné a neredlné situace,
sleduje nasili, a to i v animovanych seridlech, coz podnécuje projevy agresivity. (Jezkova, Sikl
[online] 2019)

Dité¢ zavislé na televizi se Casto budi ze spani, ma no¢ni mury, boji se, ma nedostatek
pohybu a tim 1 ochablé svalstvo ¢i Spatné drzeni téla, objevuje se 1 bolest hlavy a oci.
(Miihlpachr, 2008)

Stouto problematikou souvisi i pojem tzv. televizni dit€, coz jsou déti, které
od batoleciho véku sleduji televizi. U nich miZeme pozorovat nizkou soustiedénost, slabou
slovni zasobu, Spatné vyjadfovaci schopnosti, problémy se spankem, horsi Skolni vysledky.
Tyto déti jsou tak ochuzeny o moznost zdravého vyvoje, nebot” televize vytlacila aktivity,
¢innosti a hry, které jsou diilezité pro rozvoj vSech smysll a fantazie ¢i ziskdvani zkuSenosti.

Ohrozeny je 1 mravni vyvoj ditéte, protoze si osvojuje agresivni vzorce chovani televiznich
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postav a miize mit i problémy v socidlni interakci s vrstevniky, coz vede k tomu, ze dité bude
osam¢lé a uchylovat se opét k obrazovce televizoru. (Déti a média [online])
Naznaky pocatecni zavislosti na televizi 1ze vysledovat v téchto kritériich:
= uadolescentil a déti dochazi k postupnému ztraceni blizkych vztahti s vrstevniky,
= u dospélych dochazi k oplosténi mezilidskych vztaht,
= pozornost je vdzana pouze na televizi a televizni program,
= objevuji se konflikty s lidmi v okoli, z divodu neplnéni si povinnosti v praci, ve Skole
a podobng,
=  moralni a emo¢ni otupéni (u déti to pak znamena nemotivované, apatické, neetické chovani
s nestandardnim uspofadanim hierarchickych hodnot)
(Miihlpachr, 2008, s. 97)
Televize nemusi mit pouze negativni dopad. Nékteré televizni pofady mohou byt

zdrojem tvotivosti, zkuSenosti a uceni se.

3.2 Zavislost na mobilnim telefonu

V dnesni dobé chytrych mobilnich telefonli jsme velice pfitahovani jejich funkcemi,
mezi které mizeme zafadit fotoaparat, budik, kalendar, prehrava¢ hudby nebo pfistup na
internet. VSechny tyto funkce ovliviiuji Zivot €loveka, aniZ by si to pfipustil. Mobilni telefon
muzZe ziskat kontrolu nad nasim Zivotem.

Zavislost na mobilnich telefonech se odborné nazyva nomofobie (z angl. no mobile
fobie) — jde tedy o strach ze ztraty mobilniho signalu, vybiti baterie nebo ztraty samotného
zatizeni. (Digitalni detox [online] 2019).

Neékteré zahrani¢ni studie potvrdily, Ze pocit uzkosti béhem nepiitomnosti mobilniho
problémem, protoZe postihuje zejména mladé lidi, ktefi si na tuto technologii zvykli od utlého
véku a jsou také zranitelnéjsi, nebot’ potiebuji mit pocit socidlniho uplatnéni, které je zajiSténo
neustalym pouzivanim mobilniho telefonu. (Cano [online] 2018).

Pokorny a kol. (2002) uvadi, ze mobilni telefon mlZe slouzit jako ur€ity znak socidlniho statusu
skupiny.

Clanek na americkém serveru Ehorus uvadi, podle éeho miizeme poznat zavislost na

mobilnim telefonu:
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= peustala kontrola mobilniho telefonu,

= ztrata redlného Zivota (nahrazuje ho ten virtudlni),

= vyhybani se cestovani do oblasti, kde je moznost Spatného signalu nebo neni k dispozici
zadny zdroj napdjent,

= nespavost (jedinec se béhem noci probouzi, aby zkontroloval aktualizaci socialnich siti).
(Cano [online] 2018)

DalSimi znaky mohou byt:
= panika pii vybiti mobilniho telefonu,
= Uzkost pfi ztraté signalu,
= hysterie v pfipad¢, ze jedinec nemiize telefon najit,
= ysinani s mobilnim telefonem v ruce,

» noSeni mobilniho telefonu na zachod i do sprchy,
= fotografovani vS§eho mozného a nasledovné sdileni dat na socialnich sitich
(Digitalni detox [online] 2019)

S nomofobii souvisi i nékteré projevy zavislosti, jako napf: strach, nervozita, uzkost,
ale také se mlze objevit tachykardie, bolesti hlavy, bolest zaludku nebo obsedantni myslenky.
(Cano [online] 2018)

Ve vyspélych zemich ma dnes skoro kazdy (i dit€¢) vlastni mobilni telefon. Rodice
zpocatku poftizuji ditéti mobilni telefon proto, aby védéli, kde se jejich dit€ nachazi, co déla
nebo zda pfiSlo v poradku domt. Pozdéji je dité zvyklé na vlastni telefon a miZze poZadovat po

rodi¢ich novy a lepsi jen proto, Ze spoluzaci ho maji také.

3.3 Zavislost na internetu

Internet je celosvétovy systém pocitaCovych siti, kdy nejznaméjsimi sluzbami jsou
WWW stranky (z angl. world wide web), email nebo socialni sité.

,, PFinosem internetu je umoznéni informacni dostupnosti a prostupnosti, interaktivnost
pri vymeéné zprav a rychlost pri zprostredkovani kontaktu. © (Vybiral, 2005, s. 271)

Zavislost na internetu neni zatim diagnostikovana v Zadnych manualech MKN, takze
nemuZeme hovofit o psychické poruse. Jedinec zavisly na internetu musi splilovat Sest kritérii
spoleénych pro zavislost, které jsou podrobné popsany ve druhé kapitole. (Sevéikova, 2014)

Americka psycholozka Kimberley Young vroce 1996 poprvé popsala pojem

netolismus, ptiznaky a sestavila dotaznik tykajici se zavislosti na internetu. Svét na internetu
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nabizi jedincim pocit bezpeci, anonymitu a docela jednoduchy zpisob pro zvyseni osobni
prestize. (Pokorny, 2002)
Déti a dospivajici travi na internetu hodné casu, mnohdy az 25 hodin tydné (mizeme
prirovnat k ¢asu stravenému ve Skole za cely tyden). Déti zanedbavaji Skolu, povinnosti a také
socialni kontakty. Nekteré déti nadmérné uzivaji internet z divodi malé sebedtivéry, deprese,
uzkosti apod., protoze miize slouzit jako socidlni podpora pro ty, ktefi nejsou uspésni ve
vztazich a citi se osaméle. Vlivem traveni volného ¢asu na internetu déti nemaji pfilis mnoho
pohybu a miiZe se objevovat i nadvaha. Nékteré déti mohou mit i problémy se spankem. Chodi
pozdé spat kviili neustalé kontrole internetu &i socialnich siti. (Sevéikova, 2014)
U vétsiny lidi nadmérné uzivani internetu a socialnich siti mize zplsobit zhorSeni
mezilidskych vztahd, problémy v rodin€ i v partnerském vztahu, neschopnost fesit problémy,
¢1 nesoustiedénost.
Aby byl internet pro déti predevSim piinosem, museji se ho nejdiive naucit dobie
pouzivat, coz nads opét vede ke kontrole vyzivani volného ¢asu rodic¢i. Nasledn¢ dit¢ mize
pouzivat internet pro hledani informaci do Skoly, ke komunikaci se spoluzaky ¢i pro ziskavani
zékladnich bezpecnostnich ndvyka. Pokud dité vi, k cemu muze internet pouZzivat a co mu
pfinese, lze timto pfedejit vzniku zavislosti. (Eckertova, Docekal, 2013)
Nyni si mizeme ukazat zebticek piilezitosti pro pouzivani internetu détmi podle

mezinarodniho projektu EU Kids Online:

* prvni nejnizsi stupen — déti hraji hry nebo ho pouzivaji pro praci do skoly;

= druhy stupeii — pro 86 % evropskych déti ve véku 9-10 let je internet zdrojem zabavy, déti
hraji hry, sleduji online videa nebo ho pouZzivaji i k pracim do Skoly;

= tfeti stupen — 75 % evropskych déti vyuziva internet jako zdroj komunikace pfedevSim S
kamarady a spoluzaky prostrednictvim Facebooku, Skypu ¢i Messengeru;

= Ctvrty stupent — 56 % evropskych déti umi stahovat filmy a hudbu, sdilet obsahy na
socialnich sitich a hrat online hry;

= paty stupen — U 23 % evropskych déti je vyuzivana kreativita a znalosti déti v pouzivani

internetu, coz zahrnuje predeviim blogovani. (Sevéikova, 2014)
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3.4 Zavislost na socialnich sitich

Socialni sité jsou zdrojem komunikace, seznamovani, zabavy ¢i sdileni informaci
a fotografii. Jedna se vétSinou o komunitu lidi, kterd mezi sebou komunikuje.

,Socialni sité jsou specifické internetové sluzby zamérené primarné na ziskavani
a udrzovani socidlnich kontaktii s dalsimi uzZivateli internetu. “ (Kopecky, 2015, s. 47)

Socialni sité¢ nahrazuji pavodni komunikace mailem, telefonem, SMS ¢i komunikaci
ptes Skype. (Eckertova, Docekal, 2013)

,,Socialni sité jsou mista, kde se setkavaji lidé za ucelem vytvareni okruhu svych pratel
nebo jejich pripojeni k néjaké komunité se spolecnymi zajmy. Socidlnim sitim se také casto Fika
sité spolecenské nebo jednoduse pravé komunity. V soucasnosti existuji riizné typy téchto siti
anejvice rozsirené jsou site osobni. NejvyznamnéjSim predstavitelem je Facebook
(www.facebook.com). “ (Janouch, 2014, s. 302)

Dle Kulhankové a Camka (2010) se socialni sité za¢aly rozvijet v poloving 90. let 20.
stoleti v USA, kde je pouzivali pfevazné studenti ke komunikaci. UZ tehdy méli stranky
S osobnimi profily a seznamy pratel. Tyto studentské sité se staly inspiraci pro dnesni socialni
sit¢ s miliony uzivateli po celém svété a mezi nejpopularnéjsi mizeme zafadit Facebook,
Instagram, Youtube, Twitter, Myspace, Google plus a mnoho dalsich.

Podle prizkumu AMI Digital Index z roku 2019 je v Ceské republice je nejznaméjsi
a nejnavstévovanéjsi Facebook (94 % vsech uzivatelt internetu), poté nasleduje YouTube
(92 % vsech uzivatel internetu) a Instagram (52 % vSech uzivateld internetu). Ve srovnani
sroky 2018 a 2019 je letos Instagram nejéastéji pouzivany, je ale az za Facebookem a
YouTubem. Oproti roku 2018 zna¢né posilil svoji pozici a dynamicky narostl pocet uzivateld.

Uzivani socidlnich siti v Ceské republice ukazuje tabulka nize. (Mediaguru.cz, 2019)
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Tab. 1 - Znalost a uzivani socidlnich siti v CR (zdroj: AMI Digital index, 2019)

Navstévuji opakované H Navstivil/a jsem M Zndm jenom podle nazvu Nezndm/nepouzivdm

FACEBOOK ‘ 88 631
YOUTUBE “ 23,2 3,1

INSTAGRAM 33,4 18,5 36
TWITTER [ 550 22,4 54
INSTAGRAM STORIES | 19,8 ] 26,9
LINKEDIN |5 17,7 29,5
SNAPCHAT |51 11,4 38,1

INSTAGRAM TV 715

TINDER ¥R 31,4
TumsLr N3 24,4
nneé 50N

Podle Smahaje (2014) s pouzivanim socialnich siti souvisi i jejich vyhody a nevyhody.

Mezi vyhody lze zatadit nasledujici:

= Kontakt s okolim je snadn&j$i, opadaji obavy, rozpaky, tréma;

* moznost navazovani socidlnich kontaktl téch, ktefi by jinak byli vylouceni pro psychické,
fyzické nebo jiné postizeni;

* internet umoziuje navazovani spojeni s lidmi z riiznych koutd svéta;

= socidlni sit¢ mohou byt zdrojem zabavy.

Naopak mezi nevyhody socidlnich sitich Ize zatadit:

= Navazované vztahy se stavaji povrchngjsi;

* neni vyuzivana neverbalni komunikace — to vede k zizeni socialniho kontaktu;

= Casto je internetové spojeni upfednostiovdno pied redlnym, diky svoji snadnosti
a dostupnosti — kvuli tomu mohou byt oslabeny socialni dovednosti jedince;

= komunikace a chatovani na socidlnich siti ¢asto vede ke zhorSeni slovni zasoby a Spatnému

vyjadfovani.

3.4.1 Facebook

Nejpouzivangjsi siti v CR i ve svété je jednoznaéné Facebook. Zakladatelem je Mark
Zuckerberg, byvaly student americké Hardvardské univerzity. Sit’ byla vytvofena roku 2004
z diivodu snadngjsi orientace studentti prvniho ro¢niku v Zivoté na univerzité. (Kirkpatrick,

2011) Kulhankova a Camek (2010, s. 9) dodavaji: ,, V prvotni fizi Facebook vyuzival
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K identifikaci prihlasovanych e-mailové domény univerzit. Nejprve to byl pouze Harvard, dalsi
byly do Facebooku pridavany postupné. Prvni byly Skoly takzvané ,, Brectanove ligy* (Ivy
League), do které patri osm elitnich soukromych univerzit. Az pak pribyvaly dalsi. Poradi jejich
pridavani az napadné pripomina zebricek jejich popularity v USA. Facebook proto dostal
nadech vylucnosti. Jasna struktura sité, zpocatku také omezeny ,,pohyb‘ pouze po ,, piide*
vilastni univerzity, a tedy ,, prateleni “ pouze se studenty stejné skoly, pomohly Facebooku ziskat
mezi uzivateli duveru. “ O rok pozdéji, tedy r. 2005 vyuzivaly Facebook stfedni skoly a firmy.
Veftejnost mohla sluzby sité zacit vyuzivat v roce 2006. (Kirkpatrick, 2011)

Facebook patii mezi nejnavstévovanéjsi socialni sité viibec. Denné se pripoji az miliarda
aktivnich uZivatel(, vét§ina pochazi z USA a Kanady, ale i v Ceské republice patii Facebook
mezi nejnavitévovandjsi socialni sité. (Kulhankova, Camek, 2010)

., Facebook je nonstop informacnim centrem. Jeho uzivatelé zverejni kazdy mésic asi
dvacet miliard prispévkit — véetné odkazit na webové stranky, novinek, fotografii apod. Jedna
se napriklad o zdaleka nejvetsi sit pro sdileni fotografii na internetu. Kazdy mésic sem uZivatelé
umisti priblizné tri miliardy fotografii. “ (Kirkpatrick, 2011, s. 13)

Cesti uzivatelé socialnich sitich nejvice pouzivaji Facebook — se svymi 3,8 miliony
uzivateld se fadi na tieti p¥i¢ku nejpouzivangjsich webti v Cesku. (Eckertova, Dogekal, 2013)

Aby se mohl uzivatel na Facebook registrovat, musi byt starsi 13 let. Bohuzel Facebook
uz nijak nekontroluje pravdivost Udaju. ,, Vysledkem je, Ze Ceské deti v paté tride zakladni Skoly
uz jsou bézné na Facebooku. V sesté a sedmé tridé je vyjimkou, aby ditko ucet (profil) na
Facebooku nemélo... “ (Eckertova, Docekal, 2013, s. 29).

Pii registraci se musi souhlasit s podminkami uzivani a poté se miiZe uZivatel spojovat
S prateli, rodinou a ptidavat se k rliznym skupindm. UZivatel si vytvoii vlastni profil, kde miize
(nebo nemusi — informace nejsou povinné) uvést své osobni informace jako je misto bydliste,
vzdélani, zaméestnani, rodinny stav apod. Jméno by m¢l uzivatel vzdy uvést vlastni a pravé, aby
se s nim mohli spojovat jeho pratelé. Dale si mize vlozit profilovou fotografii. Po zhotoveni
vlastniho profilu mize uZivatel komunikovat s ostatnimi prostfednictvim piispévkil, které
piidavé na svou ,,zed*. Tyto ptispévky mohou ostatni hodnotit tlacitkem ,,To se mi libi* nebo
komentovat. Taktéz fotky nebo sdilené piispévky mohou ziskat toto oznaceni nebo komentar.
(Pospisilova, 2016)

Facebook nabizi predevsim komunikaci, a to s lidmi, které ma uzivatel v seznamu pratel
nebo i s ostatnimi prostiednictvim riznych skupin. Komunikovat 1ze na zéklad¢ vlozenych
statusii na ,,zed*, pomoci zprav nebo chatu, kde lze komunikovat prostfednictvim videa,

poslanim emotikonti, fotografii ¢i soubort. Dal$i moZznost komunikace je pfidanim fotografii ¢i
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videi. Uzivatel muze také vytvotit udalost a pozvat na ni hosty, mize si vytvofit vlastni stranku,
kde bude prezentovat svoji firmu nebo zaliby. Mimo jiné Facebook nabizi moznost zahrat si

online hry.

3.4.2 YouTube

YouTube predstavuje nejveétsi video sluzbu na svété, kterd ma pies miliardy zhlédnuti
za den. Videa zde zvetejnéna lze prehravat, nahravat i komentovat a vytvaret vlastni play listy.
(Kozisek, Pisecky, 2016. s. 26). ,, YouTube kandl — knihovna videi, kde divak najde veskera
videa od konkrétniho JiiTubera“. (Srna a Holy. 2015, s.17).

Jedn4 se o druhou nejnavitévovangjsi socialni sit’ v Ceské republice, ktera nese do
budoucnosti velky potencial. Pomoci videi na YouTube zacali propagovat i velké firmy své
znacky, protoze si jsou védomi vysoké popularity téméf ve vSech generacich lidi.

Generalni feditelka YouTube Susana Wojcicki prohlasila, ze v roce 2018 sledovalo
videa vice nez 1,8 miliardy uzivatell s platnou registraci, coz je o 300 milionil vice nez v roce

predchozim. (www.otechnice.cz [online])

S rostouci popularitou platformy YouTube roste také pocet zajemcti o tvoreni vlastnich
videi. Tyto osoby se nazyvaji youtubeii. Clovék vytvaii videa a nasledné je publikuje pod svym
uzivatelskym jménem. V piipadé€, Ze jsou videa zajimava, roste pocet jeho stalych sledujicich
a odbérateltl.

Youtubery miizeme rozd¢lit do nasledujicich kategorii:

e Let’s play — jednd se o herni videa. Lidé zde komentuji své herni situace a postupy,
napomahaji zdolat té€zké urovné, a to nejen pocitaCovych her. Videa jsou nejcastéji ve

formé online pfenost, které jsou sou¢asti YouTube nebo Twitche. 2

(Dobrovsky, 2014. [online]).

e Fashion and beauty — obsahem beauty videi je liceni a kosmetika. Videa jsou uréena
zejména pro Zeny a divky, které potiebuji rady ohledné liceni nebo chtéji vidét recenzi
na rizné kosmetické vyrobky. V dnesni dobé je velky trend oslovovani Zen ¢i divek od

velkych firem za propagaci jejich vyrobku.

2 Twitch.tv je platforma, kterd umoZriuje Zivé vysilani neboli streaming. Video Ize sledovat online nebo ze
zaznamu C¢lovéka, ktery video natocil.
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e Lifestyle — nejCastéji se youtubefi vénuji zivotnimu stylu. Lidé sleduji videa lifestyle
kategorie za icelem zdravého vareni, cvi¢eni a v neposledni fad¢ také za ticelem vyroby
néjakého vyrobku.

e Zabava—mnohem vice popularnimi se stavaji videa nato¢ena skrytou kamerou ve snaze
n&koho nachytat. V Ceské republice mezi nejznaméj§imi youtubery této kategorie je
Hogy se 776 710 odbérateli.

Pavlicek (2010) ve své publikaci uvadi, ze obzvlast mladi lidé nachézi v YouTube nové
komunikacni piilezitosti, a to pfedevsim vlivem médii ve spolecnosti. Zajem o vSechny socidlné
sité rapidné stoupd, cemuz odpovida i 300 milionovy nartst novych uzivateli od roku 2017 do

konce roku 2018. (www.otechnice.cz [online])

3.4.3 Instagram

Kevin Systrom a Mike Krieger zalozili Instagram na podzim roku 2010. Pivodni verze
aplikace byla pouze pro operacni systém iOS a primarné byl ziizen na upravu a nasledné sdileni
fotografii. Postupem ¢asu dochdzelo k rozvoji aplikace naptiklad o sdileni videi. (Linaschke,
2011). V dnesni dob¢ se jedna nejvice vyuzivanou aplikaci, ktera v zati 2019 meéla 2 275 000
miliontl uZivateli, coZ je 21,4 % celé populace Ceské republiky. Lidé ve véku 18-24 let vytvafi
nejpocetnéjsi skupinu na Instagramu. (Pavlickova, 2019. [online])

Nedilnou soucasti Instagramu je hashtag. Je to slovo, které je pod fotografii oznaceno
muze ¢loveék sledovat problematiku, o kterou se zajima. (Hashtag, 2012. [online])

Velmi dilezitou roli na Instagramu hraje zaloZeni uzivatelského profilu. Dle Hampla
[online] to neni slozity proces a tvrdi, ze to zvladne i bézny uzivatel internetu. Profilovy tcet
by mél byt poutavy, origindlni a sloZen z nésledujicich casti:

e UZivatelské jméno — jednd se o pfezdivku, pod kterou je uzivatel Instagramu
dohledatelny. Nejvhodnéji zvolenym uZzivatelskym jménem je jednoduchy nazev, ktery
si ostatni lidé snadno zapamatuyji.

e Jméno — jelikoz se na Instagramu prezentuji i firmy, mél by c¢lovék volit do
uzivatelského profilu redlné jméno. Profil je tak snadnéji dohledatelny.

e Profilova fotografie — u fyzické osoby by se mélo jednat o portrétovou fotografii,

u firmy by bylo nejlepsi do profilové fotografie zahrnout jeji logo.
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e Popis — pod profilovou fotografii je misto pro svij vlastni popisek. Lidé nejéastéji
sd€luji informace o svém stavu, veéku, détech, domacich mazliccich
a Vv neposledni fad¢ zde uvadi odkazy na své dalsi profily jinych socialnich ucti.

e Propojeni s dal$imi socidlnimi ucty — tato aplikace umoziiuje propojeni dalSich
socialnich siti jako je Facebook, Twitter, Flickr a Tumblr. Clovék sdilejici fotografii
na Instagramu ji mize soucasné sdilet také na vyse zminénych socialnich sitich. (Hampl,
2015. [online])

Tak jako s ostatnimi socialnimi sitémi i s Instagramem vznikaji riizna rizika. Nejzavazné&jsi
je sdileni a informace o poloze u fotografie, kde jini uzivatelé Instagramu mohou zjistit pfesnou
polohu ostatnich lidi, na fotografiich vidét naptiklad vybaveni bytu a stat se tak teréem zlod&ju
a stalkerd. Jako druhym velkym rizikem se uvadi to, ze tato aplikace neplisobi pfiznivé na
lidskou psychiku. Je dokazano, Ze n¢kteti lidé maji z Instagramu depresivni stavy, a to zejména
proto, ze srovnavaji sviij zivot se zivotem na fotografiich na Instagramu. Nejvice ohrozenou

skupinou jsou dospivajici divky, které se rady ztotoznuji s fotografiemi na internetu.

3.5 Zavislosti na online hrach

Jednou z nejvyuzivangjSich forem zabavy na internetu jsou hry. Ty se daji hrat jak na
hernich konzolich a na pocitacich, tak v chytrych telefonech. Virtualni prosttedi nabizi
nepteberné mnozstvi rtiznych typd her. (Ufad pro ochranu osobnich udaji: The office for
personal data protection. [online] 2013)

Rizika uzivani internetu mohou mit velky dopad i na lidskou psychiku a duSevni stav
uzivatele. Nékteti lidé se radéji upinaji na virtudlni svét, nez aby Zili realitou. To muze byt
zpusobeno napt. hranim ak¢nich her, kde dochazi k uvoliiovani sebekontroly a emoci. VétSina
hraci se pozdéji ztotoziuje se svoji virtualni postavou ve hie a misto svého zivota zije zivot
své postavy. V téchto ptipadech pak dochdzi k iplnému odmitani reality, omezovani Cinnosti,
které do té doby délal. Ztrata zajmu o konicky, riizné spolecenské aktivity, v horSich ptipadech
1 zvySovani agresivity, neptatelské chovani, Sikana — to v§e se mize u nadmérnych uzivatel
vyskytnout. Postupem Casu se mohou projevovat i psychické a neurotické potize (fobie,

deprese, poruchy spanku, tiky). (Srov. PED MUNI. [online])
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3.5.1 World of Warcraft

World of Warcraft (dile jen WoW) se fadi mezi nejznaméjsi a nejhrangjsi MMORPG?
hry. Za vznikem této hry stoji americka spole¢nost Blizzard Entertainment.

Obsahem této hry je plnéni ukoli a hrac za jejich splnéni ziskava zkuSenosti. Zdejsi svét
se nazyva Azeroth a hrdinové jsou obohaceni o ¢ary a kouzla, které pouzivaji na protivniky.
Hru mzeme zatadit do zanru fantasy, kde se setkdvame s prvky sttedoveéku. (Hrbacek, 2012)

Na zacatku hry si kazdy hra¢ musi zvolit jednu z nabizenych postav z oddili Horda nebo
Aliance. Dale si zvoli povolani postavy, naptiklad knéz, mag, Saman apod. a nakonec rasu napf.
clovek, trpaslik nebo nemrtvy. V prvotnim okamziku hry tato postava nema zadné zkusenosti,
schopnosti ani majetek, vSe ziskava az v prabéhu hry.

WoW bylo vydano v roce 2004 a od té doby vyslo dalSich 7 datadiska:

e The Burning Crusade (2007)

e Wrath of the Lich King (2008)
e Cataclysm (2010)

e  Mists of Pandaria (2012)

e  Warlords of Dreanor (2014)

e Legion (2016)

e Battle for Azeroth (2018)

Pro hrani této hry je nutné pfipojeni k internetu. Jestlize chce hra¢ hrat hru na oficidlnim
serveru, plati se poplatek 13 euro/mésic, pokud chce hru piedplatit na Sest mésicii doptedu, je
cena 11 euro/mésic. OvSem WoW jde hrat 1 serverech, kde se poplatek neplati, avSak hra neni
tak kvalitni, jako tomu je na serveru oficialnim.

Hragi v této multiplayerové hie mezi sebou komunikuji prostednictvim chatii*. Zde si
hraci mezi sebou sdéluji své taktiky, ale vyuzivaji ho také pro bézné rozhovory nebo se mezi

sebou radi, jak ve hie postupovat dal. V dnesni dobé¢ je komunikace rozsitena také pies aplikaci

TeamSpeak.® (Filgas, 2012)

3 MMORPG — Massively Multiplayer Role Playing Games (v ¢eském pFekladu ,,Hromadné online hrani na
hrdiny“)

4 Chat [tfeet] — neformalné si povidat (obzvlast na internetu). HARAKSIMOVA, E. a kol. Anglicko-¢esky, ¢esko-
anglicky slovnik. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2007. ISBN 978-80-7360-194-2.

5, TeamSpeak = je program, ktery umoZriuje hlasovou komunikaci vice lidi pfes internet v redlném &ase.”
[online]. [cit. 2019-11-09]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/TeamSpeak
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Hra WoW se da pojmout jako piijemna oddechova hra, ktera ale nesmi prertst

V zavislost.

3.5.2 Minecraft

Tato hra byla vydana v roce 2009 a fadi se mezi nezavislé hry. Zakladatel této hry je
pouze jediny ¢lovék — Markus Perrson. Svédsky programator znamy pod piezdivkou ,,Notch.
Doposud hru vyviji studio Mojang zalozené pravé Markusem Perrsonem, ktery ovSem z tohoto
studia odesel a vénuje se svym vlastnim projektim. (Minecraft: staii se mistrem! 2014.)

Hru si oblibily miliony hraci po celém svété. Hra¢ neni omezen téméf nicim, kromé své
fantazie. Minecraft je Casto ztotoziiovan se stavebnici LEGO, v zasad¢ jde o stejny princip, a to
je stavéni objekta z kosti¢ek. Ve hie si mize hra¢ vytvorit vSechny realné i nerealné véci, které
ho zrovna napadnou. MuiZe to byt naptiklad vojenské zakladna na dné oceanu, zahrada se v§emi
druhy exotickych plodin ¢i hrad s n€kolika kilometrovymi sklepy. S kazdou novou aktualizaci
dochézi k novym ¢i vylepSenym hernim prvkiim. Hru je mozné hrat také online s ostatnimi
hraci. (ULUCAY, 2017)

Hré¢i mohou hrat hru Minecraft na pocitacich, mobilnich telefonech, tabletech, hernich
konzolich a v neposledni fadé¢ i ve virtualni realité. (Minecraft: stait se mistrem! 2014.)

Existuje i verze, kterda ma zastoupeni ve vyuce a nazyva se Minecraft: Education
Edition. Je vyuzivana ve vyudovani na $kolach po celém svété. Skolni instituce si tuto licenci
na vyukovou edici mohli zakoupit od 1. listopadu 2016. Ve hie je mod, do kterého jde ptihlasit
nejvyse 30 zaku a ti spolecné tvoii jeden virtudlni svét. Ucitel je ve hie pfitomen také a zadava
zakam blizsi informace. Hru Minecraft: Education Edition Ize promitnout do mnoha pfedmétt,
naptiklad do informatiky, déjepisu, matematiky, fyziky apod.

V Ceské republice vyuzivaji Minecraft ve vyuce napiiklad Gymnazium v Ceskych
Budgjovicich, Zakladni §kola Magic Hall v Ri¢anech nebo Obchodni akademie ve Znojmé.

(ULUCAY, 2017)
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3.5.3 League of Legends

League of Legends se fadi mezi MOBAZ® hry, ktera &erpala inspiraci ze hry DOTA pro
Warcraft III: The Frozen. Za vznikem hry stoji americka spole¢nost Riot Games. Tato
videoherni spole¢nost se stala také vydavatelem hry League of Legends v roce 2009. Server
EUNE’ podporuje &esky jazyk, proto zde tuto hru hraje vétina eskych hra¢a. (Koncol, 2018.
[online].)

Na zacatku hry si hra¢ vybere herni mapu a podle ni se pak odviji, jestli budou proti
sobé bojovat tymy se tfemi nebo péti hrac¢i. Hlavnim cilem celé hry je znic¢it budovu
nepfatelského tymu. Béhem hry ziskava hraé pro svého herniho hrdinu nové schopnosti. Cim
vice nepratel zabije, tim vice ziska zlata, jenz slouzi ke koupi lepsiho vybaveni. Jestlize
V souboji hra¢ zemfe, musi ¢ekat n€kolik vtefin, nez dojde k opétovnému oziveni. Hra konci
dobytim protivnikovi hlavni budovy. (League of Legends. [online].)

Kazdy rok se kond mistrovstvi svéta v online hie League of Legends. Jednd se
0 nejsledovangjsi udalost e-sportu na celém svéte. Prvni mistrovstvi svéta se konalo v roce 2011
ve Svédském méstd Jonkopingu. Vitdz si vzdy odnasi bezmala 1 milion dolart. (Skromné

pocatky. [online].)

3.5.4 The Sims

Hra The Sims byla vydana v roce 2000 Willem Wrightem. Nova verze s nazvem The
Sims 2 se na trhu objevila v roce 2004. Velkou novinkou je zde pfevod hraciho svéta z 2D na
3D. Jelikoz tato edice méla velmi pozitivni ohlasy, bylo vydano spoustu datadiski, které hru
obohatily o nové véci. Jednalo se napiiklad o The Sims 2 Univerzita, The Sims 2 Nocni Zivot,
The Sims 2 Domdci mazlicci a mnoho dalSich.

V roce 2009 vydala spolecnost Electronic Arts novou tieti fadu této stale vice
populérnéjsi hry. Objevuji se nové datadisky, které hru velmi obohatily. Jsou to napiiklad
The Sims 3 Cestovni horecka, The Sims 3 Rocni obdobi, The Sims Do budoucnosti a Spoustu
dalsich.

6 MOBA = Multiplayer Online Battle Arena — vice hrali se utkd v jedné aréné
7 EUNE — EU sever a vychod
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Nejaktualngjsi verzi této simulace je The Sims 4 vydana roku 2014. Tato fada se také
dockala n&kolika rozsifujicich datadiskt napiiklad The Sims 4 Zivot ve mésté, The Sims 4 Cesta
ke slave, The Sims 4 Zivot na ostrové apod.

The Sims ma charakter simulace a bere se jako zkouSka Zivota na necisto. Na samotném
zaCatku hry si hra¢ vytvoii postavy, se kterymi chce hrat. Jestlize ¢loveék vlastni rozsitujici
datadisk Domdci mazlicci, mize si vytvofit a pojmenovat domaciho mazlicka. Az si ¢lovek
vytvoii postavy do své domdacnosti, vybere jim obleceni pro riizné piilezitosti, musi rodinu
nasté¢hovat do néjaké domacnosti. Zde se vyskytuje dvoji moznost — miize si cely diim postavit
sdm nebo si vybrat uz postaveny a jen rodinu nast¢hovat. Na zacatku hry ma hra¢ 20 000
Simoleont®, se kterymi musi hospodaiit, nez posle své virtualni postavy do prace. Hra¢ své
postavy vede celym jejich zivotem — od narozeni az po smrt. Ve hie mohou mit déti, chodit do

prace jako normalni lidé, vylepSovat si dim ¢i zahradu, zkratka zit Zivot jako ten svlij redlny.

Proc hraji The Sims4?

B Hraji, protoZze mé bavl fidit Zvoty Simlka, nasméfovat/poslat je, kam chci,
miz2u je davat dohromady s ostatnimi Simliky, mohu s nimi délat, cokoliv
mé napadne: 38 (29,92 %)

OHraji, protoZe mé bav( byt v jiném svété, nez ve svem viastnim, mazu 2it
ve svété hry a zapomenout narealitu: 24 (18,9 %)

B Nemam Zadnou specifickou motivaci, prosté jen zabijim ¢as atahle hra
mé bavi: 21 (16,54 %)

B Hraji, protoze mazu byt nékym jinym, nez jsem ve skuteénosti; Mohu
zaZvat momenty, které v realité nezaziji; VZivam se do Zivota svych
Simlka, navic mazu mit super véci a domy: 20 (15,75 %)

B Hraji zjiného divodu: 14 (11,02 %)

B Hraji, protoZe cha dosahnout téch nejlepdich vysledkl --> Simici budou
mit nejlepsl prad, budou nejbohatsl, budou mit nejhezd domy, a to mé
napliuje: 9 (7,09 %)

B Hraji, protoZe se diky tomu spratelim s ostatnimi hraci, mam s nimi hodné
spoleceného: 1 (0,79 %)

https: /proc-hraji-the-sims 4. vypinto.cz

Obr. 1 — Graf odpovédi na otazku: ,, Proc hraji The Sims 42 *

Dle priizkumu Jany SamSukové je vidét graf nejcastéjSich odpovedi na otdzku: Proc lidé

hraji The Sims 4? Nejcast¢j$i odpoveéd’ byla zabava, clovéka to bavi. Druha nejcastéjsi odpoveéd

8 Simoleon — ména ve hfe The Sims
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byla, ze se snazi utéct od svého vlastniho Zivota, nebavi ho byt ve svém realném zivoté, a proto

radsi hraje simulaci jiného zivota. (Samsukova, 2017)
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4  CHOVANI VE VITRUALNIM PROSTREDI

Za rizikové muzeme povazovat takové chovani, které se ve virtudlnim svété odehrava
prostiednictvim modernich technologii jako jsou mobilni telefon, tablet nebo pocitac
s internetem.

Sobotkova (2014) tadi do rizikového chovéni také stahovani filmd a hudby nebo
kopirovani. Na internetu je velké mnozstvi spamt, na které lidé velmi ¢asto odpovidaji a mohou
si tak zavirovat svij pocitac. Velké mnozstvi straveného Casu na internetu fadi Nielsen
Sobotkova také mezi velmi rizikové chovani ve virtualnim svété, kde uzivatel mize navstivit
nejen stranky legalni, ale 1 nelegalni.

Kozisek a Pisecky (2016) ve své publikaci uvadéji, ze 1idé internet nemizou brat jen

jako nebezpeci, ale také jako formu zabavy a ziskavani informaci.

4.1 Prostiedi bez zabran

Virtudlni prostredi, kde nejsou zadné zabrany, se odbornym nazvem nazyva disinhibi¢ni
efekt. Vybiral (2009) tento efekt ve své publikaci definuje jako: ,,odloZeni zabran a skrupuli,
ztratu nebo prekonani nesmélosti, plachosti a ostychu, v krajnich podobach mize jit
0 obchazeni tabu a zakazii, tedy o jistou odvdzanost ¢i nevdazanost na normy, ktera miize byt az
anomalni.* Za nasledek povazujeme to, ze lidé ve virtudlnim prostiedi jsou vice otevieni
a prozrazuji o své osobé mnohem vice intimnéjsich véci, nez by tomu bylo v redlném Zzivoté.
Lidé se mohou chovat velmi mile a vlidné, kdy ma komunikace pozitivni vliv na uzivatele nebo
naopak miZe mit komunikace negativni vliv s chovanim velmi hrubym az vulgarnim. Kovarova
a Kopecky ve svém c¢lanku tvrdi, Ze téméf vSechny jedince na socidlnich sitich postihuje
disinhibicni efekt.

Tento efekt mlize byt povazovan na prvotni znak dalSich jeva, které se fadi mezi
rizikové chovani. Jedna se zejména o kyberSikanu, kyberstalking, kybergrooming, sexting
a Vv neposledni tadé naptiklad i détska prostituce. ,,Zdd se, zZe lidé velmi aktivni, rychli
a pohotovi dnes vyuzivaji cas co nejfunkcnéji, odmitaji se nudit (a proZivat nejistotu), ,, uzZivaji

¢

si““ internetového komunikovani a bavi se pri néem. *“ (Vybiral, 2009. Str. 277)
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4.2 Prostredi odreagovani a zabavy

Pro dospivajici jedince je virtudlni svét misto, kde se mohou pobavit, odreagovat nebo
si odpocinout. Nachazi se ve stavu, kdy ¢lovek ztrati tiplny pojem o ¢ase. Nevnima nic jiného,
nez svj virtudlni svét a dochézi tak k opomijeni svych fyziologickych potieb jako jsou spanek,
jidlo a piti. Jedinec nevnima uplynuly ¢as napiiklad pii hrani her, a to mize mit neblahy dopad
na jeho zdravi, vztahy s kamarady a rodinou. Prostfedi odreagovani a zabavy je v uzké
souvislosti s prostfedim S$tésti, které je definovano jako sdélovani svych emoci, problémi

a svéfovanim se svym kamaradim ve virtudlnim svété. (Smahel, 2003)

4.3 Prostredi 1Zi a pretvarek

Mladi lidé touzi vice po anonymité a touzi experimentovat se svou identitou na
internetu, protoze sami v tomto dospivajicim véku svou realnou identitu v zivot¢ teprve hledaji.
V adolescentnim veku si jedinec utvaii vlastni ndzory a nemaji pevné dany zebiicek svych
hodnot. Velmi ¢asté u dospivajicich je, Ze bez uvédoméni si povazuji nazory jinych lidi za
vlastni. Témét kazdy clovek se ve virtudlnim svété méni, a to uzce souvisi s virtudlni identitou.

Ta se déli na osobni, kdy je jedinec na internetu sam za sebe a na socialni, ktera vyjadiuje, do

jaké skupiny v kyberprostoru patii. (Smahel, 2003)
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5 RIZIKANETOLISMU

Mnohem vétsi riziko zavislosti na internetu, pocitaci, mobilnim telefonu ¢i televizi je
hlavné u lidi, ktefi se ve svém osobnim readlném zivoté citi netiplni. Lidé trpici netolismem travi
spoustu Casu ve virtudlnim svété, a to mize mit za nésledek spoustu télesnych a psychickych
rizik.

Mezi nejzavaznéjsi télesna rizika dle Kopeckého (2011) a NeSpora (2011) patii:

o Omezeny pohyb — nedostate¢ny pohyb, a predevSim sedavy zplsob zivota souvisi
kardiovaskularni onemocnéni.
e Bolest — nejvice od sedavého zplsobu zivota jsou postizeny zada, Sije, ruce a klouby.

V extrémnich pfipadech mize také dochazet k ochabovani svalstva.

e Zrak — pti nadmérném sledovani televizoru nebo PC monitoru dochazi k velké zatézi
o¢i. Projevuje se to predevsim rozmazanym vidénim a nejriiznéj$imi onemocnénimi oci.

e Strava — kvili zavislostem na technologiich jedinci zanedbavaji plnohodnotné
stravovani, s ¢im souvisi také pitny rezim.

e Stres — spoustu jedincti postihuje dlouhodoby stres a spousta dal§ich onemocnéni, ktera

S tim souvisi.

Kopecky (2011) uvedl také n€kolik psychickych rizik:

e Vztahy — téméf u kazdého dochazi k velkému propadu v oblasti mezilidskych vztahi.
Osoby s netolismem zacinaji zanedbavat své blizké, kamarady, a dokonce mohou pocitit
uzkost ve vztazich.

e Prace/Skola — u dospelych dochazi ke zhorSeni ¢i poklesu pracovniho vykonu. U déti
a dospivajicich jsou to pak Spatné zndmky nebo problémy s dochazkou.

e Agrese — ve spousté pocitacovych her se vyskytuje velké mnoZzstvi nasili. To miiZe vést
k Sikanovani slabsich, agresivni naladé wvici ostatnim nebo ke zvySenému
sklonu fyzického uzivani nasili pfi feSeni problému a konfliktt.

e Jiné aktivity — jedinci spoustu ¢asu vénuji modernim technologiim, proto je velmi Casté

zanedbavani ostatnich aktivit (napft. sport).
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5.1 Kybersikana

Pojem ,,dikana“ je znamy téméi v kazdé asti Ceské republiky. Pojem ,.kybersikana“ uz
je méné znamy, ale velmi rozsitfujici se. Existuje celd fada definic na kybersikanu, vSechny jsou
vsak zcela totozné.

Eckertova a Docekal (2013) ve své publikaci popisuji kyberSikanu jako Sikanu, ktera se
odehrava ve virtualnim svéte, nikoli ve svété redlném. Nastrojem kybersikany jsou predev§im
komunika¢ni moderni technologie, mezi které zahrnujeme mobilni telefon, pocitac, tablet,
a predevsim socidlni site.

Krej¢i (2010) tvrdi, Ze kyberSikana je proces, pii kterém dochdzi prostfednictvim
mobilnich telefont a internetu k zamérnému ubliZeni ¢i poskozeni jiné osoby.

Krémarova (2012) uvadi, ze kybersikana je imyslna s cilem zesmésnovat druhé nebo
zvetejiiovat intimni fotografie. Pii kyberSikané je velmi tézké identifikovat osobu, ktera se
Sikany dopousti, protoze ve virtudlnim svété¢ mize byt kazdy jedinec anonymni.

Prvnim a zdkladnim znakem kyberSikany je virtudlni svét. Agresor jedna
prostfednictvim technologii ¢i internetu, zcela ur€ité se musi opakovat a kona tak za zamérnou
podminkou poskodit nebo uskodit.

Do zakladnich forem a projevu se podle Kopeckého, Szotkowski a Krej¢i (2014) tadi:

e Zvefejilovani fotografii nebo videi, které maji za cil poniZit — jedna se predevSim

0 publikaci pfes internet a SMS zpravy

e Pomluvy — publikace ponizujicich pomluv prostfednictvim socialnich siti

e Zneuziti cizi identity — vystupovani na internetu a socidlnich sitich pod jménem jiné
osoby

e Vylouceni ze skupiny ptatel na socidlni siti, odepieni socidlni skupiny

e Obtézovani formou volanim ¢i prostym prozvanénim, psanim SMS zprav ¢i jakkoliv

jinak pfes socialni sité

Kyberstalking — dlouhodobé obtézovani na hranici kyberSikany a stalkingu

5.1.1 Obéti kybersikany

Vv

Nejcastéjsimi obét'mi jsou déti, které maji povahu spiSe plachou. Jsou zaroven velmi
citlivé a nejisté, hodné se stydi a po fyzicke strance byvaji méné zdatné. To vSe ma za nasledek

nizs8i sebevédomi a snadny ter¢ pro agresora. (Kopecky & kol., 2015)
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Jsou jen pouhé domnénky o tom, odkud pochéazi obéti kyberSikany. Jedna hypotéza
ukazuje na to, Ze obéti mohou pochazet z pfili§ ochranitelskych rodin. Sem se fadi pfevazné ty
déti, které maji vztah s matkou velmi srdecny, ale vztah s otcem je nadmiru odtazity az
zdrZenlivy. Dalsi hypotéza o obéti kyberSikany muze byt ta, ze pochazi z velmi milujici rodiny,
ktera je ovSem velmi tichd. Rodice s détmi ptili§ nekomunikuji, jsou uzavieni a déti z takové
rodiny mohou byt také potencialni obéti kyberSikany. Obéti dle tieti hypotézy jsou podobni
svym rodi¢lim, je zde tedy moznost, Ze rodi¢e byli v minulosti také obéti kybersSikany a pienasi

to tak na své déti. (Fieldova, 2009)

5.1.2 Agresori

Spousta agresoril piejima své nasilné chovani z prostfedi, které dobie zna, coz je
predevsim rodina nebo Skola. Osobnost agresora se vyviji ve vétSin€ pripadl v rodinach, které
jsou do jisté miry dysfunkéni nebo netplné. Zde se laska, komunikace a pochopeni objevuje
velmi zfidka. Agresor si 0 svém nasilném chovani mysli, Ze je zcela normalni a Ze je to spravné.
Takovi lid¢ se také nesmifi s nadanymi a uspéSnymi lidmi ve svém okoli.

Druhym typem agresora jsou déti ¢i dospivajici, kterym rodi€e nevénuji plnou
pozornost, a proto jsou rodi¢i rozmazlovani. Tyto déti se neumi fidit pfesné danymi pravidly a
berou roli agresora, aby na sebe upozornili pted rodici. (Fieldova, 2009)

Typy agresort dle Kavalira (2009):

,»Pomstivy andilek®, tak se nazyva dalsi typ agresora, ktery ve skutecnosti sdm o sob¢
agresor neni. Tento jedinec se dopousti kyberSikany tzv. na oplatku, protoZe se snazi branit své
kamarady, na kterych je kyberSikana pachéana. Je velmi diileZité, aby se jedinclim vysvétlilo, Ze
nejsou zachranci, nybrz spadaji mezi agresory.

,Bazici po moci“ — jedna se o agresora, ktery se velmi rad chvasta svému okoli a ukazuje
tak na to, jak velkou ma silu a moc. V redlném zivoté jsou sami obéti Sikany, nicméné
v Kyberprostoru se stavaji agresory, ktefi nemaji nejmensi tuseni o tom, co ve skutecnosti d¢laji.

,»Sprosty holky* — tato agrese se objevuje piredevsim u dévcat. Zde jde o skupinku divek,
které nemaji z4dné zajmy ani odpoledni aktivity, jsou znudéné a maji rady publikum. Casto se
stavaji stfedem pozornosti, coz jim velmi lichoti. Jakmile je obét’ zacne nudit, pfesunou se na
dalsi nebo s Sikanou uplné skon¢i.

,»Neumyslny kyberagresor — jedna se o takového jedince, u kterého by to nikoho ani

nenapadlo, Ze by se mohlo jednat 0 agresora. Ve virtualnim svété si hraje na néco, co neni.
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Neékdy se dokonce vydava i za jiné osoby. NejcCastéji se jedna o to, ze v ,,chatovacich

mistnostech® odpovidéa provokativné ¢i vulgarné na dotazy ostatnich lidi. (Kavalir, 2009)

5.1.3 Prevence

Prevence se fadi mezi primarni a nejpodstatnéjsi kroky, které dospély ¢lovek muze
udé¢lat pro to, aby se co nejvice zamezilo kyberSikané, ale 1 jinym problémim. Je nutné a velmi
nezbytné, aby byly déti na zdkladnich a stfednich Skolach informovani o pti¢inach i nasledcich
dostanou do styku.

Velmi dobfe zpracované rady ma na svych webovych strankach Policie CR. Jde zde
napiiklad uvedeno, jak se ma jedinec proti kyberSikan¢ branit. Za velmi dulezity aspekt
povazuji, aby dit¢ nebo dospivajici nikomu nedavali své osobni udaje o bydlisti, hesla,
fotografie nebo informace o svych blizkych. JestliZe ke kyberSikané ptece jen dojde, nejlépe to
co nejdiive oznamit rodi¢im nebo jakékoliv dospélé osobé, kterd bude népomocna
Vv zablokovani uto¢nikova uctu. Dilezité je, aby se zachovala komunikace, ktera bude slouzit

jako dtikaz pro Policii. (Policie CR, 2018)

5.2.Kybergrooming

Kopecky (2010) definoval kybergrooming jako ,,chovdni uzZivatelii internetu
(predatorii, kybergroomeru), které ma v obéti vyvolat falesnou ditveru a primeét ji k osobni
schiizce . Tato formulace definovani kybergroomingu je nejrozsifenéjsi v Ceské republice.
Jednd se o to, ze dité¢ je za pomoci hluboké manipulace ochotno pfistoupit na nebezpecné
clovékem. Tyto osobni schiizky konci obvykle sexudlnim zneuZitim ditéte ¢i détské prostituce.
(Szotkowski, Kopecky, Krej¢i, 2013)

Déti se s kybergroomingem nejcastéji setkavaji prostfednictvim socialnich siti nebo
internetové seznamky. Jsou znamy piipady, kdy utocnik lakal mladé divky prostfednictvim
inzeratu, kdy jim sliboval velkou kariéru v modelingové agentuie. (Szotkowski, Kopecky,

Krejei, 2013)
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5.2.1 Pachatelé

Ve vétsine€ ptipada jsou pachatelé muzi, ovSem aby pachatelkou byla Zena, neni zadna
vyjimka. Casto se stava, ze si lidé pletou kybergroomera a pedofila. Pachatelem je téméf
jakykoliv ¢lovek ze vSech vrstevnickych tiid. Miize se jednat o policistu, ucitele nebo lékare.
Tito lidé vétSinou fikaji o sobé mylné informace a slibuji détem velkou budoucnost, piesné
takovou, jakou chce dit¢ ¢i dospivajici zazit. Kopecky (2010) takové konani nazyva ,.falesna
autorita “.

Dle Martinka (2015) je kybergroomer velmi trpelivéa osoba. Slibuje svym obétem vztah,
po kterém touZzi, proto déti ¢i dospivajici souhlasi s osobnim setkanim, aniz by ¢loveka znali.

Maskova, LukdsSova, Pacdk a Brandejsova (2012) ve své publikaci popsali Ctyfi typy
kybergroomerti:

1. Kvazivoyeur — tento typ pachatele hleda své obéti, aby si uspokojil své sexualni touhy.
Preferuje spiSe online komunikaci s ditétem prostfednictvim videohovori namisto osobnich
setkani v redlném Zivoté.

2. Krimindlnik — u tohoto typu je tomu pravé naopak. Vibec nehleda své obéti k néjakému
svému uspokojeni, nybrz je vyhledava k pachani trestnych ¢inti. Jedna se zejména o prostituci
nebo Siteni détské pornografie.

3. Experimentator — jedinec mize byt v izkém kontaktu s n¢kolika détmi soubézné. Jasnym
znakem je Castd zména identity, vydava se za neustdle za nékoho jiného. Rad si dikladné
promysli své dalsi kroky u obéti a mé z toho radost, dé€lé to pro své poteseni.

4. DuSevné nemocny — jedna se o typ pachatele, ktery ma niz$i socialni citéni, chovani je

orientovano pudy. (Maskova, Lukéasova, Pacdk, Brandejsova, 2012).

5.2.2 Obéti kybergroomingu

Mnohé déti jsou n€kdy naivni, proto se stava, Ze je velmi snadné je oklamat nebo zlakat.
Nemaji tak jasné vyvinuté smysly, z toho dtivodu nejsou schopny identifikovat nebezpeéi vcas.
Dalsimi Castymi ob&t'mi se stavaji déti, které maji problémy s emocemi. Vyhledavaji v cizich
lidech nahradu za rodice, ktefi na své déti nemaji pfili$ ¢as a nevénuji se jim natolik, kolik by

jejich potomci chtéli. (Kopecky, 2010)
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5.3 Sexting

Prvni definice sextingu je od Streichmanna, ktery ji vyslovil v roce 2009 a zminuje v ni,
ze: ,,akt rozesilani fotografii zachycujicich nahotu mezi mobilnimi telefony ¢i dalsimi
elektronickymi médii, napr. internetem** (Szotkowski, Kopecky, Krej¢i, 2013). Kopecky tuto
definici popisuje tak, ze se jedna o posilani fotografii, videi ¢i textovych zprav pomoci
elektronickych technologii, které maji sexualni obsah. VSechny definice sextingu maji stejnou
myslenku, 1i8i se pouze ve formulaci. (Szotkowski, Kopecky, Krej¢i, 2013).

V dnesni dobé uzivani mobilniho telefonu a socialnich siti je ¢im dal vétsi fenomén, bez
kterého si déti a dospivajici neumi zivot ani pfedstavit. Na internetu je velké nebezpeci, ze dité
obdrzi nebo posle zpravu ¢i fotografii obsahujici choulostivé véci. Z toho maji velky strach
nejen rodice déti, ale také ucitelé a vychovatelé. Christy Matte dale zminuje, ze spousta lidi
provozuje sexting jako urcitou formu flirtovani, obzvlast’ ve vztahu na dalku. Po rozchodu dvou
lidi mize byt obnaZena fotografie zneuZzita prostfednictvim socialnich siti jako dusledek
zhrzené osoby. Christy Matte (2018)

Sexting je provozovan zejména u dospivajicich déti. Kopecky (2014) ve svém c¢lanku
na portalu E-bezpeci uvedl pét hlavnich divodii, proc se lidé sextingu dopoustéji:

1. Partnerské vztahy — posilani choulostivych fotografii nebo SMS zprav se sexualnim
obsahem je ve vztahu zejména pro upoutani pozornosti. N&kteti lidé to povazuji za znak lasky
a davéry, ovSem nejvice provozuji sexting dlouhodobé odlouceni partnefi, naptiklad kvili
praci.

2. Sexting z nudy — spousta déti v dne$ni dob&€ nema zadné konicky, proto se velmi ¢asto
nudi. Cht&ji vyzkouset néco nového a vzrusujiciho, proto se rozhodnou posilat své intimni
fotografie pies socidlni sité jako zplisob k potla¢eni nudy.

3. Socialni natlak — Vv ptipad¢€, Ze jeden z partnerd donuti druhého posilat choulostivé
fotografie, jde o jakysi druh lasky a divéry. Stava se ale, Ze napt. skupina divek donuti jednu
svou spoluzacku, aby nafotila choulostivé fotografie. Ty nasledné jsou sdileny na socidlnich
sitich, aby se jejich spoluzacka stala obéti kybersikany.

4. Sebeprezentace — sdileni intimnich fotografii je dnes na dennim poifadku. Déti jsou
svédky provozovani sextingu u svych oblibenych celebrit, ve filmech apod. Kazdy jedinec
potiebuje né¢koho, kdo bude jeho vzorem. Jestlize vidi u své oblibené celebrity intimni

fotografie, potom povazuji takové chovani za ,,normalni®.
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partnert. Diive divérné fotografie brali jako soucast jejich vztahu, nyni jsou vSak vyuzivany
jako pomsta na socialnich sitich s cilem co nejvice ponizit.

Po zvefejnéni privatnich intimnich fotografii nenesou néktefi jedinci pfiliS dobfe.
Mohou trpét depresemi, Vv tom nejhorSim piipadé¢ vSe konéi sebevrazdou. Takovy piipad
pochazi z USA, ktery se stal nedavno. Mlada Jessica se stala ter¢em posméchu po zveiejnéni
fotografii jejim pfitelem. Spoluzaci se ji posmivali, stala se tak obéti kyberSikany, natlak
neunesla a spachala sebevrazdu.

Nejlepsi prevenci proti sextingu je vést déti k aktivitAm mimo internet a travit na
socialnich sitich co nejméné¢ casu. Na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého existuje
program s nazvem E-bezpeci, ktery se zabyva problémy a prevenci kyberSikany, sextingu,

kybergroomingu apod. (Kopecky, Szotkowski a Krejéi, 2012).
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6 PREVENCE A LECBA NETOLISMU

Pted né€kolika lety se objevila na svété zavislost na modernich technologiich, internetu,
socialnich sitich nebo online hrach. Odbornym nazvem se nazyva netolismus. I kdyz tuto
zavislost 1idé znaji teprve par let, $irokd vefejnost jiz zna zasadni kroky prevence. Clovék se
mize vylécit sam, jestlize ma pevnou vili a chut’ chtit, ovSem k lepSim vysledktim 1écby
dochazi za odborného dohledu lékait a psychologi. (Blinka a kol., 2015)

Prvotni radou pro poc¢atecni pocitovani zavislosti je komunikace s okolim. To je pro
cloveka nejvetsi prosperujici krok, pokud si sam uvédomi a ptipusti si, ze zacina byt zavisly.
At je Clovek zavisly na alkoholu, drogach ¢i internetu, vzdy je 1é¢ba té¢zka a bez odborného
dohledu by to bylo jeste t&ézsi. Pro spoustu jedincti je vyhledani odborné pomoci projev slabosti,
proto je velmi vhodné, aby nejbliz8i ptibuzni ¢i kamarddi daného cEloveka presvédcovali
0 opaku. (Blinka a kol., 2015)
svym nejbliz§im a komunikovat o tom. Dal§im dilezitym krokem je omezeni toho, na ¢em je
clovek zavisly a najit si nové konicky, které nahradi volny cas. V ptipad€ podezieni zavislosti
u jin¢ho Clovéka je také velmi dalezitd komunikace. Nesmi se vSak uzivat natlak, protoze
zavisly ¢lovék muize byt agresivni ¢i nepfi¢etny. Z néjakého divodu je ¢loveék spokojeny ve
virtualnim svéte. Co nejdiiv by se na tento diivod mélo pfijit a nahradit Cas straveny na internetu

za piinosngj$i aktivity. (Eckertova, 2013)

6.1 Lécba

Netolismus mizeme zafadit mezi novodobé zavislosti, proto byly léebné kiry
sestaveny az pied par lety. V zahrani¢i jsou velmi popularni tzv. svépomocné programy
a anonymni skupiny, které se snazi také 1écit zavislosti spojené s technologiemi. Tato hnuti se
za¢inaji objevovat i v Ceské republice. Létebné procedury maji téméi stejné podminky
a strategie, jako je tomu i u zavislosti naptiklad na alkoholu nebo drogach. (Rosenberg, 2014)

Za velmi obtiznou se povazuje specifikace problému. Proto je nezbytné nutné zjistit,
pro¢ dany jedinec nadmérné uziva internet nebo nadmérné hraje pocitacové hry. U osoby
existuje n¢jaky problém, ktery se snazi potlacit enormnim uzivam pocitace, a ten by se m¢l
fesit. Je tteba ud¢€lat preventivni opatieni, po kterych by ¢lovék mél uzivani technologii zmirnit

nebo uplné odebrat ze svého zivota. (Nespor, 2000)
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Clovék, ktery nevyhleda odbornou pomoc, si miize udélat nékolik testl, které nalezne
na internetu. Zde se objevuji otazky z riznych oblasti bézného Zivota a po jejich vyhodnoceni
jedinec zjisti, zda se jedna o zavislost ¢i nikoliv. Uvédoméni si fesit problém, at’ uz svépomoci
nebo pod odbornym dohledem, je jednim z velmi dilezitych aspektt. (Blinka a kol., 2015)

U dospivajicich byla hojné¢ vyuzivana metoda abstinence pomoci psychosocialniho
pristupu a stala se velice UspéSnou. Pii probihajici 1é€bé neni vylouceno ani podavani 1éka,

zejména antidepresiv a antipsychotik. (Blinka 2015)

6.2 Metody lécby

Blinka (2015) ve své publikaci uvadi tfi pristupy, které se vyuzivaji k 1é¢bé zavislosti
na socidlnich sitich:

1. Kognitivné — behaviordlni: jedince se snazi sméfovat k tomu, aby sledoval vlastni
mysleni. Lécba trva v rozpéti 2 tydny az 3 mésice, které se sklada zhruba z 8 sezeni, na které
zavisly dochazi. Zde se eliminuje pocet hodin stravenych u internetu nebo mobilniho telefonu.
Za velmi piinosné je obnoveni aktivit na zabaveni se ve volném ¢ase. Druhym krokem
Vv kognitivné-behavioralnim pfistupu je zména mysleni. Zavislost je ¢lovéku negativng
hodnocena a podcenovana. Tretim a poslednim krokem je prevence relapsu, kde se clovék vraci
ke svému chovani pred zavislosti.

2. Psychodynamicky: v tomto pfistupu dochéazi k vyuzivani dvou metod. Prvni nese
nazev interpretacni prace. Jedinec zde dostava zpétnou vazbu a je zapotiebi, aby si uvédomil,
co ho k zavislosti vedlo. Velka konektivita je v tomto pfipadé s emocemi, kde se klade duraz
na znovuobjeveni zivota pied zavislosti. Druhou metodou je podplrna intervence, kde se
podporuje zebiicek hodnot jedince, naptiklad sebedtvera.

3. Rodina: bez podpory nejblizsich by to bylo velmi t€zké, proto uzky kontakt s rodinou
je jeden z nejdulezitéjsich. Jednou z moznosti, pro¢ se ¢lovek stal zavislym, jsou rodinné
problémy. Je tedy nezbytné, aby se aktivné pracovalo na odstranéni téchto potizi a navraceni

jedince co nejdiive do normalniho zivota. (Blinka, 2015)
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6.2 Primarni prevence ve Skolstvi

vvvvvv

Miovsky (2015) se zaslouzil o znéni definice Skolské prevence v oblasti rizikového chovani:
,,Soubor pristupii, metod a intervenci, které jsou koncepcné rozvijeny a garantovany v ramci
sektoru skolstvi a jejichz spolecnym jmenovatelem je rezortni legislativni ramec Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT). “ Cilem primérni prevence je vést zaky ke zdravému
zivotnimu stylu a eliminovat nebo alespoii ve velké mife omezit rizikové chovani na zakladnich
Skolach.

Skolské zatizeni by mélo mit zhotoveny dokument, ktery se snazi vybudovat pifjemné
a pozitivni prostfedi nejen na padé¢ Skoly. Tento dokument je zafazen v programu S ndzvem
,,minimalni preventivni program $koly*, ktery podporuje aktivitu zaku, pedagogt a rodi¢t zaka.

Mezi pedagogické pracovniky primarni prevence fadime:

o Skolni metodik prevence — nejpovolanéjsi osoba, ktera kontroluje predevsim program
Skoly v oblasti prevence. Pfipravuje razné aktivity, které jsou zaméteny pravé na
prevenci, a to napf. zavislosti, nasili, zaSkolactvi apod.

e Vychovny poradce — Uzce spolupracuje s metodikem prevence ve Skole a podava
informace ohledn¢ kariérového poradenstvi. Vychovny poradce se také zajima o Zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, coZz se tykd i nadanych zakd a snazi se je
zaClenit do spole¢nosti vrstevnikii.

o Skolni psycholog — napoméha prevenci na uzemi §koly. Je pfitomen u déti, ktefi jdou
k zapisu do 1. roéniku nebo je v jeho kompetenci naptiklad diagnostikovat déti se
specifickymi poruchami uceni. Je pfitomen jak pro zaky, tak pro ucitele, ale 1 pro rodice

74kt (RVP, 2012)

6.4 E-bezpeci

Jedné se o nejzndmé;jsi projekt, ktery se vénuje prevenci, vyzkumu a vzdélavani, jez
jsou v uzke souvislosti s rizikovym chovanim na internetu. Tento zajimavy a vyznamny projekt
realizuje ,,Centrum prevence rizikové virtualni komunikace* Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého se spoustou dalSich organizaci.

Tento projekt se specializuje na rizikova chovani jako je kyberSikana, kybergrooming,
sexting, socialni sité nebo naptiklad online zavislosti.
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Zde najde pomoc kazdy, ktery ji potfebuje. VSe je vedeno anonymné¢, formou e-mailt,
obét’ se tedy nemusi bat se svetit tymu z E-bezpeci. Zakladatelem projektu jsou dva muzi, kteti
pusobi 1 na Univerzit¢ Palackého, docent Kamil Kopecky a doktor René Szotkowski. Jako
hlavni partner E-bezpeci je znama spolecnost O2, dalsimi partnery jsou naptiklad Ministerstvo
skolstvi nebo Policie Ceské republiky.

Projekt se zaméfuje zejména na praci v terénu s rozmanitymi skupinkami déti ¢i
dospivajicich pfedevsim formou prednasek nebo vzdélavacich akci.

E-bezpeci na svém webu uvadi, Ze do roku 2017 proskolili vice nez 60 000 zaka
zékladnich Skol a vice nez 10 000 dospélych. Téméei 2500 obéti se obratilo pravé na tento
projekt, kterym byla pomocna ruka nabidnuta.

Na svych internetovych strankach maji zverejnény nejriznéjsi videa, kterd se tykaji
rizikového chovani. Déle si zde ¢lov€k muize piecist vSechny vyzkumy, které byly provadény

a ¢lanky k danym témattm. (E-bezpeci, 2017)

40



Prakticka cast
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/7 METODOLOGIE

7.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je zmapovat, jaké moderni technologie Zzaci zékladnich Skol
pouzivaji a do jaké miry jsou na nich zavisli. Abychom doséhli odpovédi na hlavni vyzkumny
cil, musime se nejprve zaméfit na uvedené dil¢i cile:

e jaké moderni technologie Zaci vyuzivaji

e kolik ¢asu zaci vénuji sledovani televize

e jak Casto zéci vyuzivaji pocitac

e kolik ¢asu travi Zaci na internetu a cemu se tam nejcastéji vénuji

e jaké hry hraji zaci na pocitaci

e zdali maji z&ci sviij mobilni telefon a k ¢emu ho nejcastéji vyuzivaji
e jaké socialni sité zaci vyuzivaji

e zdali slyseli pojem kybersikana a jaké zkuSenosti s ni zaci maji

V dotaznikovém Setfeni bylo zkoumdno, do jaké miry jsou Zaci ohroZeni rizikem
netolismu — to je sledovano piedevsim v otazkach ¢. 2, 6, 7,9, 14 a 15.
2. - Jak casto sledujes televizi?
6. - S internetem pracuiji:
1. - Mas problém ukoncit praci na internetu, aby ses mohl/a vénovat jiné cinnosti?
9. - Vydrzis byt alespon hodinu denné offline?
14. - Jak casto pouzivas mobilni telefon?

15. - Jakou socialni sit' vyuzivas?

Na zékladé¢ vySe zminénych sledovanych otazek byly vytvofeny nésledujici nulové
a alternativni hypotézy (Ho/Ha):
Hypotéza ¢. 1

Nulova hypotéza:

Hol: Existuji rozdily mezi zaky 6. a 7. tfidy a zaky 8. a 9. tfidy v Case straveném sledovanim

televize.
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Alternativni hypotéza:

Hal: Neexistuji rozdily mezi zdky 6. a 7. tfidy a z&ky 8. a 9. tfidy v Case strdveném sledovanim
televize.

Hypotéza ¢. 2

Nulova hypotéza:

Ho2: Existuji rozdily mezi zdky 6. a 7. tfidy a zaky 8. a 9. tfidy, co se tyCe zdvislosti na
socialnich sitich a modernich technologiich.

Alternativni hypotéza:

Ha2: Neexistuji rozdily mezi zaky 6. a 7. tfidy a Zaky 8. a 9. tfidy, co se tyce zavislosti na

socidlnich sitich a modernich technologiich.

Hypotéza ¢. 3
Nulova hypotéza:

Hos: Existuji rozdily mezi zéky 6. a 7. tiidy a zaky 8. a 9. ttidy, co se tyce frekvence pouZzivani
mobilniho telefonu.

Alternativni hypotéza:

Ha3: Neexistuji rozdily mezi zaky 6. a 7. tfidy a zéky 8. a 9. tfidy, co se tyce frekvence

pouzivani mobilniho telefonu.

7.2 Metodika

Vyzkum byl proveden prostiednictvim kvantitativni metody. Ke sbéru dat byl pouzit
anonymni dotaznik, ktery je uveden v piiloze &. 1. Zaci zakladnich $kol obdrzeli dotaznik se
17 otazkami, kde 13 otazek bylo uzavienych® a 4 otazky polooteviené.!® Ziskané informace
Z dotazniki byly vyhodnoceny a zpracovany do grafti, které byly obohaceny o slovni

komentare.

9 Respondent smél vybrat pouze jednu z nabizenych moZznosti, ktera se nejvice pFiblizovala realité.
10 Respondent smél vybrat vice z nabizenych moznosti, anebo vice upfesnit svou odpovéd na otdzku.
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Dle Gavory (2010) je dotaznik jednou z nejpouzivanéjSich metod v pedagogickém
vyzkumu, ktery umoziuje za kratky cas ziskat velké mnozstvi informaci od vice respondenti,
nez je tomu napiiklad u interview.

Dotaznik byl sestaven z otazek na zéklad¢ teoretické Casti. Otazky jsou uspotradany
logicky a systematicky, aby se opiraly o teoretickou ¢ast diplomové prace. Sestaveni dotazniku
bylo ¢asoveé narocné v ramci né¢kolika hodin. Naskytlo se velké mnozstvi otazek a odpovédi, na
které mohli zaci odpovidat, ovsem velmi dilezita byla spravna selekce nejvhodnéjsich otazek
pro tuto danou diplomovou préci.

Dotaznik byl rozdan zakim na dvou zakladnich skolach, konkrétné v Chropyni
a v Kvasicich. Respondenti byli zaci 6. — 9. tiid.

Udaje z dotaznik jsme prevedli do Excelu. Data jsou prezentovana pomoci absolutnich
a relativnich Cetnosti. Pro ovéfovani zvolenych hypotéz jsme pouzili dotaznikové Setfeni
V podobé testli. Data byla analyzovana pomoci softwaru Excel a pro lepsi orientaci nasledné
prepisovana do tabulek. Nami zpracované hypotézy byly vypocitany pomoci statistického
vypoctu chi — kvadratu s hladinou vyznamnosti 0,05. Vysledky jsou uvedeny v tabulkach

a v popisu vysledkl hypotéz.

Casovy harmonogram
fijen 2018 - ptedlozeni a vytvoteni projektu
leden—kvéten 2019 - studium literatury
leden—prosinec 2019
zati—listopad 2019

tvorba teoretické ¢asti diplomové prace

tvorba dotazniku, vyplnéni dotazniku

leden 2020 - zpracovani dat z dotazniku
unor—biezen 2020 - zavérecné upravy diplomové prace
duben 2020 - tisk a odevzdani diplomové prace

7.3 Prostiedi vyzkumu
Dotazniky v tiSténé podobé byly rozdany Zzdkiim druhého stupné na zékladni Skole

v Chropyni a v Kvasicich. Tyto $koly byly vybrany zamérné, a to z divodu mista bydlisté
a blizkého okoli.

44



ZAKLADNI SKOLA CHROPYNE

Skola byla zaloZzena nékdy v 16. stoleti, neni nikde evidovano piesné datum zfizeni
Skoly, ovsem povinna $kolni dochdzka byla zavedena v roce 1774. Od té doby prosla skola
znaénymi rekonstrukcemi a zménami. Zalozeni Skoly jako takové se datuje k 1. 9. 1906, kdy
byla Skola kompletn¢ dostavéna — zahrnovala télocviénu, ucebny, kabinety pro ucitele 1 byt pro
Skolnika.

Zasadnim rokem pro zékladni Skolu byl rok 1988. Tehdy byla zékladni $kola rozdélena
na dv€ samostatné Skoly. Na ulici J. Fucika byly tfidy 1. - 4. ro€. s feditelkou Janou Raskovou
a na ulici Komenského zistala Gplna zakladni skola s 1. — 8. roc., kde byl feditelem Libor
Vasak. V roku 1988 navstévovalo zakladni skolu v Chropyni 652 zak.

V roce 1997 se obé skoly spojily pod jednoho feditele, avsak budovy ziistavaji. Skola
zacinala mit kazdym rokem méné zaku, protoze spousta déti odchazela na zakladni skoly do
Kroméfize, které byly vice specializované'! nebo na viceletd gymnézia. Proto je na ulici
J. Fuc¢ika budova zaiizena pro 1. stupent (tzv. nova skola) a budovu na ulici Komenského (tzv.
starou Skolu) navstévuji Zaci I1. stupné.

V roce 1994 se 84 zaki ucilo anglicky jazyk a 274 zakii jazyk némecky. Zaki se zdjmem
o vyuku némeckého jazyka bylo ¢im dal méné&, proto se od roku 2004 némcina nevyucuje
a povinnym cizim jazykem se tak stala angli¢tina. Do nabidky Skoly pfibyla taky fada krouzkt
jako naptiklad logopedicky, dyslekticky, volejbalovy, matematicky, dramaticky, ¢tenaisky,
pevecky a spousta dalsich. (Sadykova, 2008)

Zakladni Skola v Chropyni mlize pojmout 750 zakii. Na prvnim stupni je 264 zakl a na
druhém stupni 152 74k, coZ je zhruba 55% celkové kapacity zékladni Skoly. Pedagogicky sbor
se sklada z 26 kvalifikovanych uditelti, 8 asistentd pedagoga a 3 vychovateli. Reditelem

zakladni Skoly je k dnesnimu dni Mgr. Bajgar, MBA. (Bajgar, 2019)

11 Jednalo se napfiklad o tfidy matematické nebo vice zamé&fené na télesnou vychovu.
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ZAKLADNI SKOLA KVASICE

Obec Kvasice se nachdzi nedaleko Krométize. Zde je vybudovana zakladni skola, ktera
byla oteviena 1. 9. 1979, kde se nachazelo celkem 18 tfid. Od roku 2001 nabyla Skola pravni
subjektivitu a zfizovatelem se tedy stala obec Kvasice.

Zakladni Skolu navstévuje 221 zéka z celkové kapacity 500, coz neni ani polovina déti,
kterou je §kola schopna pojmout. Skolni druzinu navitévuje 87 déti z prvniho stupng.

Budova skoly se d¢li na pavilony A — G. Jsou zde umistény kmenové tiidy, tii tiidy
Skolni druziny a odborné pracovny (pocitacova, jazykova, chemicka, ptirodopisnd, fyzikalni
apod.). Skola disponuje velkou jidelnou s kuchyni, kterou navitévuiji i stravnici z celé vesnice.
Pedagogicky sbor je slozen z 18 kvalifikovanych ucitelti, 3 vychovatelii a 4 asistentll pedagoga.
Reditelem zakladni §koly v Kvasicich je k dne$nimu dni Mgr. Frantisek Létal, Ph.D.

Skola je zapojena do projektli Ovoce a zelenina do skol a Miéko do §kol. Do projektu
Ovoce a zelenina do skol jsou zahrnuti vSichni Zaci ze Skoly. Zdarma dostavaji alespon
2X mésicné dve porce Cerstvého ovoce a zeleniny v BIO kvalité. V projektu Mléko do skol je
taktéz zapojena cela skola a taktéz kazdy zak obdrzi minimalné 2x mési¢né porci mlécnych
BIO vyrobki, coz zahrnuje polotu¢né mléko, neochucené jogurty, Cerstvé syry apod. (Latal,

2019)

7.4 Vyzkumny vzorek

Na zékladni Skole v Chropyni je vétsi pocet zakli nez v Kvasicich, ovSem jelikoZ se data
zZ obou §kol davala dohromady do jednoho grafu a respondenti se tfidili dle tfid, nehralo to ve
vysledku viibec Zadnou roli. V 6. ro¢niku dotaznik vyplnilo 65 Z4kl z obou zakladnich skol,
Vv 7. tfid¢€ se ucastnilo 51 zaki, v 8. ro¢niku 55 74kt a v 9 tfid¢ vyplnilo dotaznik pouze 38 zak.
Navratnost dotaznikl byla 96 %, kdy se vypliiovani nezacastnilo 8 zaki.

V listopadu 2019 se uskute¢nilo dotaznikové Setfeni. Zaci viech t¥id byli s dotaznikem
seznameni — tiidni ucitelé vysvétlili respondentiim Gcel a etické prvky dotazniku. Zakam bylo
taktéz vysvétleno, aby s vypliovanim nespéchali, odpovédi si peclivé rozmysleli a poté

zaznamenali do pfipraveného dotazniku.
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7.5 Dotaznik a jeho vysledky

Dotaznikového Setfeni se zlcastnilo 209 zakli od 6. do 9. tfid zdkladnich Skol
v Chropyni a v Kvasicich. Divek bylo 114 (54,5 %) a chlapci 95 (45,5 %) ve vékové kategorii
od 11 do 16 let. Primérny veék dotazovanych respondentti byl 13,5 let. Prizkum byl realizovan
pisemnou formou, kdy byl dotaznik rozdan v pfislusnych ttidach a zaci jej vyplnili béhem
vyucovaci hodiny. Vyplinovani dotazniku v kazdé tfid¢ trvalo primérné 10 minut. Dotaznik je
zaméien na respondenty vySe uvedenych tiid pravé proto, ze zaci s niz§im vékem by
s n¢kterymi otazkdm méli problém jim spravné porozumét.

Uvodni ¢ast dotazniku se sklada ze tii konkrétnich otazek, kdy Zaci vyplnili pohlavi,
vk a tfidu. Neobsahuje tedy kolonku na jméno, protoze dotaznik byl zcela anonymni. Néasledné
respondenti vyplnili 17 otazek. Nekteré byly sestaveny na moznost odpovédi ano — ne. Jiné
otazky nabizeli moznost vice odpovédi, jiné pouze jednu odpoved'.

Vsechny otazky byly nasledné vyhodnoceny po jednotlivych tfidach a odpovédi byly
sestaveny do jednotlivych grafli. JelikoZ bylo velké mnoZstvi respondenti, v kazdém grafu jsou
vyobrazeny odpovédi kazdé tfidy na jednotlivou otazku, jedné se tedy o 17 dil¢ich graft.

Hypotézy se vyhodnocovaly pomoci chi — kvadratu s hodnotou testového kritéria 0,05,
tedy 5 %. Dle vysledku dané hypotézy se urcovalo, jestli je verifikovana nulova hypotéza nebo

alternativni.

1. Jaké moderni technologie vyuzivas?

Vé

Jaké moderni technologie vyuzivas?

70
60
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40
30
20
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Pocitac Mobilni Tablet Televize Hezni Jiné
telefon konzole

6.tfida m7.tfida m8.tfida MWO9.tfida

Graf ¢. 1 — Jaké moderni technologie vyuzivas?
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Pocitac
Mobilni telefon
Tablet

Televize

Herni konzole

Jiné

n = absolutni ¢etnost

(%) = relativni ¢etnost

Na prvni otdzku mohli Zaci vybrat vice nez jednu odpoveéd'. Z grafu mizeme vycist, ze
moderni technologie jsou u dospivajicich stale vice oblibenéjsi. Mobilni telefon ma naptiklad
100 % vsech dotazanych respondentti. Do odpovédi jiné zaci uvadéli odpoveédi Xbox (coz

zahrnuje kolonka herni konzole) nebo také Nintendo, chytré hodinky ¢i jiz starsi technologii —

piehravac MP3.

6. tfida
n (%)
60 (92,3 %)
65 (100 %)
35 (53,8 %)
59 (90,8 %)
15 (23,1 %)
10 (15,4 %)

2. Jak casto sledujes televizi?
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14 (27,5 %)
51 (100 %)
9 (17,6 %)
6 (11,8 %)

8. tfida
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55 (100 %)
16 (29,1 %)
55 (100 %)
8 (14,5 %)
16 (29,1 %)

Jak casto sledujes televizi?
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8 (14,5 %)

46 (83,6 %)

1(1,8%)
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Graf ¢. 2 — Jak casto sledujes televizi?
6. tiida 7. tfida
n (%) n (%)

Vice nez 3 hodiny 25 (38,4 %) 19 (37,3 %)
1-2 hodiny denné 32 (53,8 %) 26 (50,9 %)
Jen o vikendu 7 (10,8 %) 4 (7,8 %)
Nesleduji viibec 1(1,5%) 2(3,9%)
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Ve druhé otadzce dotazniku prokazatelné prevazuje odpovéd, Ze respondenti sleduji
televizi nejvice 1-2 hodiny dennég, coz odpovida oblibenému seridlu nebo jednomu filmu. Za
velmi znepokojujici odpovéd’ povazujeme sledovani televize vice nez 3 hodiny denné, na

kterou v 6. a 7. tfidé odpovédéla témét tietina dotazanych.

3. K ¢emu nejcasteji pouzivas pocitac?

K ¢emu nejcastéji pouzivas pocitac?
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Graf ¢. 3 — K cemu nejcastéji pouzivas pocitac?
6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
n (%) n (%) n (%) n (%)

Surfovani po internetu 28(43,1%) 35(686%) 39(709%)  34(89,5%)

Hudba, serialy 47(72,3%) 45(88,2%)  52(94,5%) 31 (81,6 %)
Hrani her 36(554%) 34(52,3%)  36(65,5%) 26 (68,4 %)
Jiné 3(46%)  3(4,6%) 24 (43,6 %) 13 (34,2 %)

Na otazku ¢. 3 v dotazniku mohli Zaci vybrat vice nez jednu moznost. Nektefi zaci
zakrouzkovali vSechny nabizené odpovédi, jini pouze jednu. Jako nejcastéjsi odpoveéd’ zaci
uvadeli poslech hudby, sledovani a stahovani serialu. V dnesni dobé jsou velmi popularni videa
od tzv. youtubert, a to se détem a dospivajicim velmi libi. U odpovédi Surfovani na internetu
je zajimavé, ze srostoucim veékem roste 1 relativni Cetnost zaka, ktefi internet vyuzivaji
prevazné k surfovani. Do odpovédi jiné jsme se setkali s odpovéd'mi typu referaty, nepouzivam
¢i k vyhledavani informaci k u¢ivu. Hrani her odpovédélo v kazdé tiid¢ vice jak polovina

dotazanych respondentti, v priiméru vice chlapcti jak divek.
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4. Co nejcasteéji délas na internetu?

Co nejcastéji délas na internetu?
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Informace ke studiu
Sledovani filmu
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Komunikace s pfiteli
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S internetem nepracuji
Vytvareni web. stranek
Jiné

V této otazce mohli zaci opét vybrat vice nez jednu odpovéd’. Pies 75 % zéaki z kazdé
dotazované tfidy se na internetu vénuje sledovani a stahovani filma. Nejvyssi relativni ¢etnost
muzeme vidét u odpovédi na komunikaci s prdteli pres socidalni sité. Lze tedy fici, Ze
S rostoucim vékem rostou i1 Zaci, ktefi maji profil na n¢jaké online socialni siti. Relativni Cetnost
u hrani her se pohybuje kolem 50 %, nejvice u zaku ze 6. ro¢nikd, kde hraje hry 63,1 % déti.
Zadny zak neuvedl odpovéd,

dotazovanych se vénuji na internetu vytvareni webovych stranek. Jeden zadk do odpovédi jiné
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Graf ¢. 4 — Co nejcastéji delas na internetu?
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uvedl, Ze si na internetu rad prohlizi rizné zajimavé obrazky.
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ze s internetem nepracuje. Pouze 3 Zaci ze vSech 209



5. Odkud mas pristup na internet?
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Zde mohli zaci zakrouzkovat opét vice odpoveédi. V grafu miizeme vidét, ze tplné kazdy
dotazovany ma pfistup na internet z domova. Velmi zajimavé jsou odpovédi ve skole, kdy
v kazdé tfide jsou téméf totozné pocty, prumérné se pohybuje kolem 25 %. V knihovné ma
piistup k internetu pouze nepatrné mnozstvi dotazovanych zakd. U kamaradl maé piistup
K internetu téméf polovina ze vSech 209 respondenti. Do odpovédi jinde psali Zaci odpovédi

jako na chaté, u babicky, venku a 65,8 % respondentti z 9. rocniku uvedlo odpovéd’, Ze maji

Ve skole

W6.tfida mW7.trida W8.tfida MW9.trida

V knihovné

U kamaradu

Odkud mas na internet pristup?

| l;nz..l;l

Graf'¢. 5 — Odkud mds na internet pristup?
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Jinde

9. tfida
n (%)
38 (100 %)
12 (31,6 %)
3(7,9%)
12 (31,6 %)
25 (65,8 %)

Vv mobilnich telefonech data — pfipojeni mohou byt tedy z jakéhokoli mista cely den.
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6. S internetem pracuji:

S internetem pracuiji:
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Graf ¢ 6 — S internetem pracuji:
6. tiida 7. t¥ida 8. tfida 9. tfida
n (%) n (%) n (%) n (%)

Denne 47 (72,3%) 42(82,4%) 54(982%)  37(97,4%)
3x tydné 2 (3,1%) 8 (15,7 %) 1(1,8%) 1(2,6 %)
Jen obéas 16 (24,6 %)  1(2,0%) 0(0 %) 0(0 %)
Nepracuiji 0(0 %) 0(0 %) 0(0 %) 0 (0 %)

Muzeme vidét, ze v 6. ro¢niku je 72,3 % respondentt pfipojenych k internetu kazdy
den, coz je 47 zaku z 65. Naproti tomu v 9. ro¢niku uvedlo 37 z 38 zak, ze pracuji s internetem
denng, je to tedy 97,4 %. Obcas pracuji s internetem nejvice respondenti ze 6. ro¢niku, ze
7. ro¢niku pouze jeden zak, v 8. a 9. ro¢niku nevybral nikdo tuto moznost, nebot’ pracuji ve
vetsing pripadi s internetem kazdy den. Posledni moznou odpovéd’ nepracuji nevybral ani

jeden z 209 zaka.
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1. Mivas problém ukoncit praci na internetu, aby ses mohl/a vénovat jiné c¢innosti?

Mas problém ukoncit praci na internetu, aby ses
mohl/a vénovat jiné ¢innosti?
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Graf ¢. 7 — Mivas probléem ukoncit praci na internetu, aby ses mohl/a vénovat jiné cinnosti?

6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
n (%) n (%) n (%) n (%)
Ano 12 (18,5%) 10(19,6%) 11 (20,0 %) 14 (36,8 %)
Ne 53(81,5%) 41(80,4%) 44 (80,0 %) 24 (63,2 %)

Zde m¢li zaci na vybér pouze z moznosti ano/ne. Nejvice ma problém ukoncit praci na
internetu, aby se mohli v€novat jiné ¢innosti, respondenti kolem 15 let, tedy Zaci 9. tfid. V 6.,
7.1 8. ro¢niku vice nez tfi ¢tvrtiny zakid problém s ukonCenim prace na internetu problémy

nemaji.

8. Dal/a jsi nékdy prednost komunikaci s kamarady na internetu pred osobnim kontaktem se

skutecnym kamaradem?

Dal/a jsi nékdy prednost komunikaci pres
internet pred osobnim kontaktem?
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Graf é. 8 — Dalla jsi nekdy prednost komunikaci s kamarady na internetu pred osobnim kontaktem se skutecnym

kamarddem?
6. tfida 7. trida 8. tfida 9. tfida
n (%) n (%) n (%) n (%)
Ano 14(21,5%) 33(64,7%)  18(32,7%) 16 (42,1 %)
Ne 51(78.5%) 18(353%)  37(67,3%) 22 (57,9 %)

V tomto grafu mizeme vidét vysledky na otdzku, jestli respondenti dali nékdy prednost
komunikaci pfes internetem pied osobnim kontaktem. V 6. ro¢niku 14 zakt z 65 odpovéedélo,
ze dali pfednost rozhovoru pies internet. S prekvapivymi vysledky jsme se setkali u zaki v 7.
ro¢niku, kde 64,7 % respondenti dalo prednost komunikaci pfes internet pfed osobnim
rozhovorem. V 8. tfidé odpovédelo ano 32,7 % a v 9. tfide to bylo 42,1 %. U 6. tfidy, 8. tiidy
i 9. tfidy vidime, ze vice nez polovina dotazovanych uvedlo odpovéd’ ne, pouze v 7. ro¢niku je
tomu naopak — tam pouze 35,3 % nedali pfednost komunikaci s kamarady pies internet pted

osobnim kontaktem.

9. Vydrzis alespon hodinu denné offline?

Vydrzis byt alespon hodinu denné offline?
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Graf ¢. 9 - Vydrzis alespon hodinu denné offline?
6. tiida 7. tfida 8. tiida 9. tfida
n (%) n (%) n (%) n (%)
Ano 58(89,2%) 44(86,3%) 32(582%) 25 (658 %)
Ne 7 (10,8 %) 7 (13,7 %) 23 (41,8 %) 13 (34,2 %)
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V otazce ¢. 9 méli zaci na vyb&r opét jen ze dvou moznosti ano/ne. 89,2 % zaku z 6. tiid
odpovédélo kladné, tzn. ze vydrzi alesponn hodinu denné¢ bez internetu. 7 zakl z 65
zucastnénych z 6. tiidy odpovédélo negativng, tzn. Ze nevydrzi ani hodinu byt offline. V 7. tfidé
je to velmi podobné, jako tomu je u ptedchozi tfidy — 86,3 % respondentt vydrzi byt offline,
13,7 % zakl byt bez internetu nevydrzi. V 8. ro¢niku je tomu jinak neZ u predchozich mladsich
ro¢nikil. Zde 58,2 % zaka vydrzi bez internetu a ptipadnych modernich technologii a 41,8 %
nevydrzi ani zminénou hodinu. v 9. ro¢niku respondenti odpovédeli tak, ze 25 zaki vydrzi byt
offline a vénovat se tak jinym ¢innostem, 13 dotazovanych zaki devatych tfid zvolili odpovéd’

ne.

10. Hrajes hry na pocitaci? Pokud ano, zakrouzkuj jak casto.

Hrajes hry na pocitaci?
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Graf¢. 10 — Hrajes hry na pocitaci? Pokud ano, zakrouzkuj jak casto.
6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
n (%) n (%) n (%) n (%)
Pravidelné 30(46,2%) 34(66,7%) 27 (49,1%) 16 (42,1 %)
3 - 4x tydné 18 (27,7 %) 7 (13,7 %) 16 (29,1 %) 12 (31,6 %)
O vikendu 9 (13,8 %) 4(7,8%) 11 (20,0 %) 7 (18,4 %)
Ne 8 (12,3 %) 6 (11,8 %) 1(1,8%) 3(7,9%)

V 6., 8.19. tfid€ je procento respondentd, kteti hraji hry pravidelné, t€sn€ pod hranici
50 %. Pouze u zaka v 7. rocniku je toto procento vyssi — 66,7 % pravidelné hrajicich zaki.
Odpoveéd’ 3—4 tydne se pohybuje kolem ¢tvrtiny dotazovanych zaki. V kazdé tiide se objevily

odpoveédi, ze nékteti respondenti hraji jen o vikendu a jednim z diivodii mohou byt napiiklad
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krouzky, koni¢ky nebo domaéci ukoly do $koly. Velmi nas pickvapila posledni odpovéd’ nehraji
— V kazdé tridé se nasel n€kdo, kdo hry viibec nehraje. V 6. tfid¢ je pocet takovych zaka
nejvyssi, jednd se o 12,3 % ze vSech dotazovanych z 6. ro¢nikd, v 7. tfid¢ jde o 11,8 %,
Vv 8. ro¢niku nehraje hry na pocitaci pouze jeden zak a z 9. ro¢niku zvolili tfi zaci tuto odpoveéd'.

11. Jaké hry nejcastéji hrajes?
Jaké hry nejcastéji hrajes?

50

40
30
20
- : 2
World of Minecraft World of League of The Sims 3
Warcraft tanks Legends
6.tfida m7.tfida mW8.tfida MWO.tfida
Graf ¢. 11 — Jaké hry nejcastéji hrajes?
6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
n (%) n (%) n (%) n (%)
World od Warcraft 5(7,7 %) 2(3,9%) 5(9,1%) 3(7,9%)
Minecraft 46 (70,8 %) 37 (72,6 %) 24 (43,6 %) 17 (44,7 %)
World of tanks 7 (10,8 %) 6 (11,8 %) 10 (18,2 %) 5(13,2 %)
League od Legends 10 (15,4 %) 4(7,8 %) 19 (34,5 %) 5(13,2 %)
The Sims 3 25 (38,5 %) 2(3,9%) 12 (21,8 %) 3(7,9%)

V této otazce nejde vyhovét v odpovédich vSem respondentiim, protoze v dnesni dobé
existuje velké mnozstvi pocitacovych her. World of Warcraft je pomérné obtizna a zastarala hra
pro Zaky druhého stupné, nicméné par zaku ji zvolilo, Ze ji hraji. Nejvice zakl zvolili odpovéd’
Minecraft — z kazdé tfidy ma tato hra nejvétsi procentualni zastoupeni v oblibenosti a hranosti.
World of tanks hraje nejvice zaka v 8. tfid¢, kde je Cetnost v procentech 18,2 %, nejméné
v 6. tiidé — 10,8 %. League of Legends je velmi oblibena hra u respondentt z 8. tiid, kterou
hraje 34,5 % zaka a dostala se tak na druhé misto v zebficku nejvice hranych her 8. tfidy.
V 7. ttid€ tuto hru hraje pouze 7,8 % zaki. The Sims 3 je vice oblibend u dévcat neZ u chlapct
a velmi oblibena u 74kl 6. ro€nikli — hraje ji 38,5 % déti. Oproti tomu v 7. tfidé€ tuto hru hraji
pouze dva zaci. Pod danou tabulku spousta zakti uvadéla i jiné hry, které se v nabidce neobjevily

— Roblox, GTA, Counter Strike a Fortnite, které se stavaji ¢cim dal vice popularnéjsimi.

56



12. Mas vlastni mobilni telefon?

Mas vlastni mobilni telefon?
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Graf ¢. 12 — Mas viastni mobilni telefon?
6. tiida 7. tiida 8. tiida
n (%) n (%) n (%)
Ano 63(96,9%) 51(100%) 55 (100 %)
Ne 2 (3,1 %) 0 (0 %) 0(0%)

9. tfida
n (%)
38 (100 %)

0 (0 %)

V otazce ¢. 12 jsme zjistovali, kolik zaka druhého stupné zakladni Skoly v Chropyni

a v Kvasicich disponuje vlastnim mobilnim telefonem. Z grafu tak mizeme vyc¢ist, ze pouze

dva Zaci ze 6. tiidy nevlastni mobilni telefon, ostatnich 207 zakt vlastni mobilni telefon ma.
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13. K ¢emu nejcasteji pouzivas mobilni telefon?

K ¢emu nejcastéji pouzivas mobilni telefon?
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Graf ¢. 13 — K ¢emu nejcastéji pouzivas mobilni telefon?
6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
n (%) n (%) n (%) n (%)

SMS zpravy 37 (56,9 %) 43 (84,3 %) 28 (50,9 %) 27 (71,1 %)
Telefonovani 32 (49,2 %) 32 (62,7 %) 24 (43,6 %) 21 (55,3 %)
Hry 42 (64,6 %) 41 (80,4 %) 39 (70,9 %) 28 (73,7 %)
Internet 12 (18,5 %) 28 (54,9 %) 52 (94,5 %) 34 (89,5 %)
Chat 39 (60,0 %) 46 (90,2 %) 50 (90,9 %) 34 (89,5 %)
Socialni sité 51 (78,5 %) 46 (90,2 %) 52 (94,5 %) 33 (86,8 %)
Hudba 60 (92,3 %) 47 (92,2 %) 46 (83,6 %) 37 (97,4 %)
Fotografovani 41 (63,1 %) 39 (76,5 %) 49 (89,1 %) 36 (94,7 %)
NepouZivdm 2(3,1%) 0 (0 %) 0 (0 %) 0(0%)

Mobilni telefon primérné ve vSech tiidach zaci nejéastéji vyuzivaji k poslechu hudby,
kdy se procentudlni ¢etnost pohybuje kolem 90 %, a uZivani socidlnich siti, taktéz kolem 90 %,
s vyjimkou 6. ro¢niku, kde jen 78,5 % zakil navsStévuje socidlni sité. Je dobré zminit, ze
v ziskanych vysledcich na tuto otdzku si mizeme vSimnout, Ze telefonovani a posilani SMS
zprav ma u zakli mensi vyznam, co se tyce relativni Cetnosti, neZ je tomu u socidlnich siti
a chatu. Hrani her je u zakd druhého stupné na mobilnich telefonech také velmi oblibené,
napiiklad v 7. ro¢niku hraje hry 41 zaki z poctu 55. Velmi oblibené je u déti a dospivajicich
také fotografovani. V 6. ro¢niku uvedlo 63,1 % zakid, Ze pouzivaji mobilni telefon také
k fotografovani, v 7. roéniku relativni Cetnost narusta a fotografovani se vénuje 76,5 %,
V 8. ro¢niku je toto Cislo opét o néco vyssi — 89,1 % a v 9. roéniku pouze dva Zici

z dotazovanych 38 neuvedli do odpovédi fotografovani. Dva zaci ze 6. ro¢niku uvedli, ze
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telefon nepouzivaji, coz se pravdépodobné odviji od predchozi otazky, zdali zaci vlastni

mobilni telefon.

14. Jak casto pouzivas mobilni telefon?

ré

Jak €asto pouzivas mobilni telefon?
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Denné 1-2x tydné NepouZivam
6.tfida m7.tfida W8.tfida ™WO.tfida
Graf ¢. 14 — Jak casto pouzivas mobilni telefon?
6. tfida 7. tfida 8. tfida
n (%) n (%) n (%)
Denne 61(93,8%) 49(96,1%) 55 (100 %)
1-2xtydné 2(3,1%) 2 (3,9%) 0 (0 %)
Nepouzivam 2(3,1%) 0(0%) 0(0%)

9. tfida
n (%)
38 (100 %)

0 (0 %)
0 (0 %)

Zaci dostali na vybér na otazku &. 14 ze tii odpovédi, kdy méli vybrat pravé jednu

odpoveéd, které se nejvice priblizuji. 203 zaki z 209 dotazovanych uvedlo, ze pouzivaji mobilni

telefon témét kazdy den. Pouze dva zici ze 6. ro¢niku a dva Zaci ze 7. ro¢niku uvedli do

odpovédniho archu odpovéd’ 1 - 2x tydné a dva Zéci ze 6. rocniku nepouzivaji mobilni telefon

— vyplyva to i z predchozi odpovédi na otazku €. 12, kdy uvedli, Ze mobilni telefon nevlastni.
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15. Jakou socialni sit vyuzivas?
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Z grafu miZeme vycist, jaké socidlni sit€¢ Zzaci danych tiid vyuZzivaji. Co se tyce
Facebooku, nejvice tuto socidlni sit’ vyuzivaji zaci 8. tfid — 87,3 %. Instagram je uzivan zaky
cetnéji. Miizeme si vSimnout, ze prave Instagram uziva vice nez 80 % respondentd, a to v kazdé
tiidé. YouTube je nejnavstévovangjsi internetovou siti, kterou navstévuje témét vétSina
dotazanych. Twitter vyuZziva pouze jeden zak ze 7. ro¢niku a stranku spoluZaci.cz nepouziva
ani jeden zak. Do odpovédi jiné zaci odpovidali Tik Tok, Viber, Messenger, Snapchat atd.,

bohuzel se ale nejedna o socialni sit€, nybrz jde o aplikace do mobilnich telefonti, které jsou

Instagram

Jakou socialni sit vyuZi

Youtube

Twitter

Vé

vas?

SpoluZaci.cz

W6.tfida mW7.trida MW8.trfida MW9.trida

Graf ¢. 15 - Jakou socialni sit vyuzivas?

6. tfida
n (%)

43 (66,2 %)
53 (81,5 %)
59 (90,8 %)

0 (0 %)

0 (0 %)
12 (18,5 %)

zalozeny za ti¢elem komunikace.
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16. Slysel/a jsi pojem kybersikana?

Slysel/a jsi pojem kybersikana?

70
60
50
40
30
20
. P
0
Ano Ne
W6.tfida m7.tfida m8.tfida m9.tfida
Graf ¢. 16 — Slysel/a jsi pojem kybersikana?
6. tfida 7. tida 8. tfida 9. tfida
n (%) n (%) n (%) n (%)
Ano 63(96,9%) 51(100%) 55 (100 %) 38 (100 %)
Ne 2(31%)  0(0%) 0(0 %) 0(0 %)

Na otazku €. 16., zda Zaci znaji pojem kybersikana, odpovédeli kromé dvou respondentt

ze 6. ro¢niku kladnég, tedy Ze jsou s pojmem seznameni.
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17. Mas zkusenosti s kybersikanou?

Mas zkusenosti s kybersikanou?
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Graf ¢. 17 — Mas zkuSenosti s kybersikanou?
6. tiida 7. t¥ida 8. tfida 9. tfida
n (%) n (%) n (%) n (%)

N

€ 60 (92,3%) 47 (92,2 %) 45 (81,8 %) 30 (78,9 %)
Ano - byl/a jsem obét 5(7,7 %) 4(7,8 %) 8 (14,5 %) 6 (15,8 %)
Ano — byla jsem agresor 0 (0 %) 0(0 %) 2(3,6 %) 2 (5,3 %)
Nevim 0 (0 %) 0(0%) 0 (0 %) 0 (0 %)

V posledni otazce jsme se ptali, jakou maji zaci zkuSenost s kyberSikanou. Pievazna
vétSina odpovédéla, ze Zadnou. Z kazdé tfidy nékdo odpovédél, Ze byli obéti — 7,7 % ze 6 ttidy,
7,8 % ze 7. tiidy, 14,5 % z 8. tfidy a 15,8 % z devaté tfidy. MuiZzeme si vSimnout, ze relativni
byli sami agresorem. Zadny z zaki neuvedl, Ze nevi, jestli jsou obohaceni o n&jaké zkusenosti

s kybersikanou.
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7.6 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1:

Hol: Existuji rozdily mezi zdky 6. a 7. tfidy a Zaky 8. a 9. tfidy v Case straveném sledovanim

televize.

Hal: Neexistuji rozdily mezi zdky 6. a 7. tfidy a zéky 8. a 9. tfidy v ¢ase straveném sledovanim

televize.

Tabulka 2. Hypotéza €. 1: 6.-7. tfida

Vice nez 3 1-2 hodiny Jeno Nesleduji Ne,7
hodiny denné vikendu viibec
6. tiida 25 32 7 1 65
7. trida 19 26 4 2 51
N1 44 58 11 3 116
Tabulka 3. Hypotéza ¢. 1: 8.-9. trida
Vice nez 3 1-2 hodiny Jeno Nesleduiji Ns.9
hodiny denné vikendu vibec
8. trida 8 46 1 0 55
9. tfida 7 23 5 3 38
N2 15 69 6 3 93
Tabulka 4. Hypotéza ¢. 1: vysledky
6.a7.tirida | 8.a9. tiida 7 (6.47) 7(8.49)
9* n (%)
Vice nez 3 37,9 16,1 3,87 4,82
hodiny
1-2 hodiny 50,0 74,2 2,21 2,76
denné
Jeno 9,5 6,5 0,26 0,32
vikendu
Nesleduji 2,6 3,2 0,03 0,04
viibec
Pozndmka:

X2 — testova statistika chi-kvadrat testu

p — signifikance, pokud byla p-hodnota nizsi nez 0,05, povazovali jsme rozdily za statisticky

vyznamné a p-hodnota je zvyraznéna tu¢né




x?>— 14,32
Kriticka hodnota pro 3 stupné€ volnosti
Pro %2 ©,05y— 7,81

14,32 > 7,81 — proto tuto nulovou hypotézu nezamitame

Pravdépodobnost p = 0,003 — nulova hypotéza potvrzena

U testovani prvni hypotézy je zkouman vztah mezi dvéma proménnymi, tedy mezi
6. - 7. tfidou a 8. - 9. tfidou. Pro nasi hypotézu byla zvolena hladina vyznamnosti p=0,05, kde
nam p urcuje, jak velka je pravdépodobnost chyby. Vyse zvolena pravdépodobnost odpovida
5 % Sance chyby, ktera miiZe nastat u nulové nebo alternativni hypotézy. Chi — kvadratem
nebyly prokdzany statisticky vyznamné rozdily mezi zéky 6. - 7. tfidy a Zaky 8. - 9. tfidy v Case
straveném sledovanim televize, zjisténa hodnota p = 0,003.
Nulovou hypotézu Hol mizeme potvrdit ve prospéch alternativni hypotézy — existuji rozdily
mezi z&ky 6. - 7. tfidy a z4ky 8. - 9. tfidy v Case straveném sledovanim televize, S vékem klesa

éetnost ¢asu straveného sledovanim televize.

Hypotéza 2:

Ho2: Existuji rozdily mezi zaky 6. a 7. tfidy a Zaky 8. a 9. tfidy, co se tycCe zavislosti na
socialnich sitich a modernich technologiich.

Ha2: Neexistuji rozdily mezi zaky 6. a 7. tfidy a zaky 8. a 9. tfidy, co se tyce zavislosti na

socidlnich sitich a modernich technologiich.

Tabulka 5. Hypotéza C. 2: 6.-7. trida.

Ano Ne Ne 7

6. tiida 12 53 65

7. tiida 10 41 51

N1 22 94 116

Tabulka 6. Hypotéza ¢. 2: 8.-9. trida.

Ano Ne Ng,o

8. tfida 11 44 55

9. tfida 14 24 38

N> 25 68 93
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Tabulka 7. Hypotéza ¢. 2: vysledky

6.a7.tfida | 8.a9.tfida 27(6.47)) 2(8.49.)
n (%)
Ano 19,0 26,9 0,64 0,80
Ne 81,0 73,1 0,19 0,23

x2 —1,855702
Kriticka hodnota pro stupen volnosti 01.1

Pro x2(0,0s)— 3,841459

Hladina vyznamnosti 0,05

Pravdépodobnost p = 0,173 — proto tuto nulovou hypotézu zamitame

Druhé hypotéza se taktéz zabyva vztahem mezi dvéma stejnymi proménnymi, mezi
6. —7. tfidou a 8. — 9. tfidou. Zkoumali jsme, jestli existuji rozdily mezi zaky 6. a 7. tfidy a zaky
8. a 9. tiidy, co se tyce zavislosti na socialnich sitich a modernich technologiich. Pro druhou
hypotézu byla taktéZ zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Pro vypocet hypotézy byl pouzit
chi — kvadrat, diky kterému nebyly prokazany statisticky vyznamné rozdily mezi Zaky 6. a 7.
ttidy a zaky 8. a 9. tfidy, co se tyCe zavislosti na socialnich sitich a modernich technologiich.
Tato hodnota p je rovna 0,173, tudiZ mizeme s jistotou piijmout alternativni hypotézu Ha2 ve
znéni: Neexistuji rozdily mezi Zaky 6. a 7. tfidy a zaky 8. a 9. tiidy, co se tyce zavislosti na

socidlnich sitich a modernich technologiich.

Hypotéza 3:

Ho3: Existuji rozdily mezi zZaky 6. a 7. tiidy a Zaky 8. a 9. tfidy, co se tyce frekvence pouZzivani
mobilniho telefonu.

Ha3: Neexistuji rozdily mezi zaky 6. a 7. tiidy a zaky 8. a 9. tfidy, co se tyCe frekvence

pouzivani mobilniho telefonu.
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Tabulka 8. Hypotéza ¢. 3: 6.-7. tiida.

Denné 1-2 hodiny | Nepouzivam Ne,7
tydné
6. tiida 61 2 2 65
7. tiida 49 2 0 51
N1 110 4 2 116

Tabulka 9. Hypotéza ¢. 3: 8.-9. trida.

Denné 1-2 hodiny | Nepouzivam Ns.9
tydné
8. tiida 55 0 0 55
9. tiida 38 0 0 38
N2 93 0 0 93

Tabulka 10. Hypotéza ¢. 3: vysledky

6.a7.tfida | 8.a9.tfida 26.47) 7(8.+9)
n (%)
Denné 94,8 100 0,21 0,01
1-2 hodiny 3,4 0 1,33 1,81
tydné
Nepouzivam 1,7 0 0,67 0,91
x? — 4,935786

Kriticka hodnota pro stupen volnosti 02.1

Pro x%,0s)— 5,991465

Hladina vyznamnosti 0,05

Pravdépodobnost p = 0,085 — proto tuto nulovou hypotézu zamitame

Ve tieti a posledni hypotéze byly taktéz dvé proménné, mezi kterymi byl zkouman
vztah. Jednalo se 0 6. -7. tfidu a 8. — 9. tfidu. Opét byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05.
Vypocet byl proveden pomoci chi — kvadratu, jehoz zasluhou nebyly dokazany statistické
vysledky, kdy p = 0,085. Jelikoz byla nami zvolena hladina vyznamnosti 0,05 a hodnota p je
zietelné vyssi, miizeme povazovat za verifikovanou alternativni hypotézu a nulovou miizeme
zamitnout. V zavéru tedy pro tieti hypotézu plati, Ze neexistuji rozdily mezi zaky 6. a 7. tiidy

a zéky 8. a 9. tiidy, co se tyce frekvence pouzivani mobilniho telefonu.
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8 DISKUSE

V ramci diplomové prace jsme se zaméfili na zaky druhého stupné dvou zékladnich kol
pomoci dotaznikového Setfeni s cilem zmapovat situaci co se ty¢e pouzivani mobilnich telefonii
a socialnich siti a do jaké miry jsou Zaci zavisli. Jsme si plné védomi toho, ze data mohou byt
zkreslena, protoze néktefi respondenti se o odpovédich ve tfidé radili se sousedem, nekteti
nemuseli odpovidat podle pravdy — at’ uz z diivodu studu nebo néjakého jiného argumentu.

Vysledky vyzkumu muzeme povazovat za velmi uspokojivé. V hypotéze ¢. 1 byla
verifikovana nulova hypotéza, tedy ze existuji rozdily mezi zaky 6. — 7. tfidy a zaky 8. — 9. tiidy
v Case straveném u televize. Z naSich dat lze fici, ze mladsi déti travi vice Casu sledovanim
televize, avSak se zvySujicim se vékem dochdzi k poklesu ¢asu straveného sledovanim televize
a travenim Casu s pocitacem a mobilnim telefonem — hranim her, surfovanim — sledovanim
socialnich siti apod. Déti travi volny ¢as spiSe hranim her nebo sledovanim serialt online na
internetu neZ pozorovanim televiznich kanalt. Jezkova a Sikl (2012) ve svém vyzkumu uvadi,
ze témet 89 % dotazanych respondentd travi sledovanim televize vice nez 3 hodiny denné.
Nesmime zanedbat v jejich vyzkumu 1 ten fakt, Ze vice nez polovina déti do 14 let véku ma
vlastni televizi ve svém pokoji. Data z naSeho vyzkumu ukazuji, Ze z naSich dotazovanych
respondentll travi vice nez 3 hodiny denné u televize téméf tietina Zakt druhého stupné, coz dle
naseho nazoru je zcela velké ¢islo s ohledem na dal$i moderni technologie.

Jako hypotézu ¢. 2 pfijimame alternativni, tedy ze neexistuji rozdily mezi zaky 6. -7.
ttidy a zaky 8. — 9. tfidy, co se ty€e zavislosti na socialnich sitich a modernich technologiich.
Tato otazka v dotazniku méla za ukol zjistit, kolik respondentli mé problém ukoncit praci nebo
hrani her na pocitaci a jit se vénovat jinym ¢innostem. Pii zamysSleni se domnivame, Ze spousta
zakl neodpovédéla dle pravdy. V ne€kolika dotaznicich pfi vybéru odpovédi byly oznaceny obé
dve volby, ano i ne, ovSem ve vétSing piipadil byla nakonec zvolena odpovéd’ NE, tedy Ze nema
zak problém ukoncit praci na pocitaci a jit naptiklad pomahat rodi¢lim na zahradce.

S druhou hypotézou mliZe souviset také dalsi sledovana otdzka z dotazniku: ,, Vydrzis
byt alespon hodinu denné offline? NaSe predikce byla spravnd — Srostoucim vékem
u respondentt je vice odpovédi NE, déti maji problém vydrzet alesponi hodinu denné¢ bez
technologii a naptiklad si doma ¢ist knihu. Je to uzptsobeno moderni dobou. I kdyz déti chodi
se svymi ptateli ven, potad maji v dosahu mobilni telefon, na kterém si pousti pisnicky nebo se
neustale se svymi vrstevniky foti. Mit neustale mobilni telefon v kapsy nebo batohu je

pochopitelné, rodice tak kontroluji své déti, kde se pravé nachdzeji a s kym travi volné
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odpoledne, ovSem vSeho by mélo byt uzivano s mirou. Za velmi zajimavé povazujeme vysledky
Z celoevropského vyzkumu EU Kids Online 2011, kde vyuzivé socialni sit’ Facebook vice nez
70 % déti od 9 do 16 let. Pro zajimavost témét 98 % déti na Kypru disponuje Facebookem
Vv tomto utlém véku. Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze s rostoucim vékem roste i vétsi zavislost
na socialnich sitich a modernich technologiich, nebot’ maji vétsi problém byt alespoii hodinu
denné bez internetu. OvSem u naSich respondentl nejsou procenta tak vysoka, jako tomu je
u jinych stati v Evropé.

Na tyto myslenky navazuje tfeti hypotéza, ktera v testovani chi — kvadratem vysla
v platnost alternativni, tedy ze neexistuji rozdily mezi zaky 6. -7. ttidy a zaky 8. — 9. tfidy, co
se tyce frekvence pouzivani mobilniho telefonu. Kopecky a Krej¢i (2009) ve svém vyzkumu
0 vyuzivani mobilniho telefonu détmi 8-18 let uvadi, ze zaci vyuzivaji mobilni telefon zejména
ke komunikaci a pro zabavu. Vice nez 70 % déti se dopousti nahravani jinych osob na mobilni
telefon nejen za ucelem zesmésnéni druhého, ale také k uchovani si vzpominky na druhou
osobu. 6 % z dotazovanych potom své video zvefejni na internetu, coz se dopousti kybersikany.

Zatimco u zaku niz§ich tfid se objevuji odpovédi, ze nepouzivaji vSichni mobilni telefon
denné, u zakh vyssich tiid druhého stupné je odpoveéd’ jednoznacnad — pouzivani mobilniho
telefonu se stalo soucasti kazdodenniho zivota. Témét kazdé dité€ na druhém stupni disponuje
n¢jakou socidlni siti, kterou pravidelné navstévuje, a to ma za nasledek kazdodenni uzivani
mobilniho telefonu u dospivajicich. Dle mého nazoru nadmérné uzivani méa velmi negativni
vliv na dit¢ — narusSuje to koncentraci ucit se, ve vaznych ptipadech narusuji kvalitni spanek,
coz vede k nespavosti, ktera mize vyustit v zavislost.

Pro zamezeni jakékoliv zavislosti na modernich technologiich ¢i socialnich sitich je
potieba nastavit ditéti jasna pravidla, které bude respektovat. DneSni doba je ale takova, ze
spousta rodicli nema na své ratolesti pfili§ volného Casu skrz svou ¢asové narocnou praci
a kompenzuji to svym détem novymi technologiemi, aby je tak zabavili.

Problematika zavislosti na modernich technologiich a socidlnich sitich se stava stéle
vice diskutovanéj$im tématem. Toto mizeme potvrdit nejriznéjSimi projekty, které se zametuji
pravé na cilovou skupinu 74kt druhého stupné zakladnich Skol, jako je naptiklad E-bezpeci
nebo Nebud’ obét. Povazujeme za nezbytné, aby se nejen o téchto projektech dozvédéla nejen
Sirokd vefejnost, ale 1 samotni rodi¢e dospivajiciho ditéte, aby tak pfipadné mohli zamezit
propadnuti zavislosti u svych ratolesti.

Na problematiku netolismu mé kazdy jiny ndzor — nékteti by pocitace a mobilni telefony

détem zakazali uplné. Dle naseho nazoru je dilezité naucit déti s modernimi technologiemi
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spravné pracovat, aby z nich mohly vytézit co nejvice a nemarnily zbyte¢né spoustu svého

volného ¢asu hranim her.

8.2 Doporuceni

Tato diplomova prace by méla byt nejveétsim piinosem pro pedagogy a rodice. Dle
naSeho nazoru mtize byt povazovana za upozornéni na piipadna rizika, co se tyc¢e netolismu.
Lid¢ by si m¢li uvédomit, Ze moderni technologie a socialni sité piedstavuji ¢im dal vétsi riziko
pro déti a dospivajici.

Pro nasi vyzkumnou ¢ast byla zdmérn¢ vybrana skupina zaka druhého stupné, protoze
se domnivame, ze pravée tato vékova skupina déti je nejvice ohroZena netolismem skrz moderni
technologie a socidlni sité. Bylo by velmi pfinosné, aby se na zakladnich Skolach provadélo
vice preventivnich programt se zaméfenim prave na netolismus. Pro déti by to bylo nepochybné
zajimavé téma pro besedu a naslednou diskusi.

Primarné bychom se m¢li zamyslet, od kterého roku je vhodné z pohledu rodice svym
détem dovolit aktivitu na socidlnich sitich. Nékteré déti dokazou své profily pred rodici skryt,
a ti ani netusi, s kym si jejich ratolesti mohou psat. V digitalnim svété dochazi ve velké mife ke
kyberSikan€, protoze internet ndm do jisté miry zaruCuje anonymitu a prostiednictvim
anonymity mize dochéazet k prvotni zavislosti na socidlnich sitich.

Myslime si, ze déti by mély byt seznameny s pfipadnymi riziky ohledné zavislosti
a vyhledat odbornou I¢katskou pomoc.

Dle naseho nazoru se spousta déti stane zavislymi tzv. z nudy. Nemaji Zadné konicky,
nechodi do Zadnych krouzkl nebo se jim nedostava Zadné pozornosti od rodict. Diky témto

faktorim déti sahaji po telefonech nebo jinych technologiich a odvraci se od reality.
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ZAVER

Na netolismus je v této praci nahlizeno z psychologického, 1ékatského a pedagogického
hlediska. V dnesni dobé¢ je toto téma velmi aktualni, nebot’ se velmi ¢asto dozvidame, Ze déti
jsou zavislé bud’to na internetu nebo na mobilu. Déti mladsiho Skolniho véku potiebuji
predevsim tad a hranice, které jim musi vymezit rodice. Rodi¢ de facto bere zodpovédnost za
to, jak jeho dit¢ travi volny ¢as. Pokud rodi¢ ditéti nevymezi dobu a ¢as, kdy mize vyuzivat
mobil nebo internet, mize se stat, ze se dité stane zavislym netolikem. Dé&ti starSiho Skolniho
véku pred nastupem puberty Casto potiebuyji citit jistotu, Zze nékam patii, hledaji vlastni identitu
a probihaji u nich bouflivé zmény. Tato vékova skupina je podle mé nejvice ohrozena zavislosti
na virtualnich drogach, protoze dochézi k porusovani stanovenych pravidel. Rodina ma tedy
vyznamny podil na tom, jak dospivajici dité ptistupuje k traveni volného ¢asu. Pokud se rodice
o své dité€ opravdu zajimaji, mohou ovlivnit, co bude dité na internetu sledovat. Veék ditéte je
vyznamnym ukazatelem na zasah pred negativnimi vlivy. Cim je dité mladsi, tim 1épe se da
formovat jeho osobnost a vychovné na néj pusobit. Tudiz to ma na dité vétsi psychosomaticky
vliv nez na dospivajici déti ¢i dospélé.

Tato diplomova prace méla cil seznamit ¢tenafe s problematikou dne$ni moderni doby,
netolismem. Pfiblizili jsme téma podrobné&ji, zabyvali jsme Se moZnymi piiznaky, 1écbou 1
prevenci. Soucasti teoretické ¢asti bylo také ptiblizeni modernich technologii a socialnich siti,
na nichz jsou déti a dospivajici ¢im dal vice zavisli.

V praktické casti se Zaci druhého stupné na dvou zakladnich Skolach ucastnili
dotaznikového Setieni souvisejici s netolismem. Z téchto otazek byly sestaveny tii hypotézy,
které se pomoci chi-kvadratu pocitali a zjistovalo se, jestli je verifikovdna nulovéd nebo
alternativni hypotéza. Vysledky jsou v diplomové praci podrobnéji popsany.

Do ur¢ité miry jsme na internetu zavisli vSichni. Vyvoj technologickych zatizeni prudce
stoupd a dennodenné doprovazi témét kazdého €loveka na kazdém kroku — doma, ve Skole,
V zaméstnani, ve volném case, pfi sportu — V dnesni dob¢€ si to bez internetu neumime ani
predstavit. AvSak existuje hranice diferenciace mezi béznym uZivatelem a zavislym ¢lovékem.
V dne$ni moderni dobé je spousta odbornikil a specialistli, kteti se zabyvaji témito problémy se
zavislostmi, 1 kdyz spousta zavislych lidi se zvladnou vylécit svépomoci. Na zavér je velmi

dualezité¢ zminit, ze internet ma slouzit lidem, ne naopak.

70



SOUHRN

Diplomova prace ,, Netolismus a virtudlni drogy pohledem Zakii zdkladnich skol* je
rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickd ¢ast se snazi vymezit samotny pojem
netolismus a snazi se seznamit Ctenafe se zakladnimi aspekty zavislosti na modernich
technologiich. Rovnéz se zabyvéd definovanim nejpouzivanéjSich socidlnich siti détmi na
druhém stupni zakladnich Skol a charakterizovanim popularnich her, u kterych déti travi
spoustu volného Casu. Jsou zde také popsény ptiznaky, dopad zéavislosti, mozna 1écba a
prevence. Na zaver teoretické ¢asti je v kratkosti predstaven velmi kvalitn€ zpracovany projekt
s nazvem E-bezpeci, ktery se snazi pomoci nejen zavislym détem a dospivajicim, ale snazi se
také pomoci obétem nejruznéjSich nastrah, které na internetu kazdé dit¢ maze potkat.

V praktické ¢asti jsme se pomoci dotaznikového Setfeni snazili zmapovat, jaké moderni
technologie z4ci uzivaji, do jaké miry jsou na nich zavisli a s tim souvisi 1 uzivani socidlnich
siti, bez kterych si n¢které déti nedokézi sviij zivot ani predstavit.

Byly formulovény tii vyzkumné hypotézy. Kazda hypotéza se rozdéluje na nulovou a
alternativni. Pomoci statistického testu chi-kvadratu jsme vypocitaly pravdépodobnost, ktera

hypotéza je platna, a ktera nikoli. Vysledné hypotézy jsou shrnuty a popsany v diskusi.

Klicova slova: netolismus, virtualni droga, zavislost, socialni sité¢, moderni technologie

71



SUMMARY

Diploma thesis "Netholism and virtual drugs from the perspective of primary
school pupils™ is divided into theoretical and practical part. The theoretical part tries to define
the concept of netholism itself and also tries to acquaint the reader with the basic aspects of
dependence on modern technologies. It also deals with defining the most used social networks
by children in the second stage of elementary schools and characterizing popular games which
the children spend a lot of free time with. There are also described the symptoms, impact of
addiction, possible treatment and prevention. At the end of the theoretical part, the high quality
project called E-Safety is briefly introduced, which seeks to help not only addicted children and
adolescents, but also tries to help victims of various pitfalls that every child can meet on the
Internet.

In the practical part, we tried using a questionnaire survey to map what modern
technologies pupils’ use, to what extent they depend on them and with that the related use of
social networks, without which some children cannot even imagine their lives.

Three research hypotheses were established. Each hypothesis is divided into a zero and
alternative one. Using the chi-square statistical test, we calculated the probability of which
hypothesis is valid and which is not. The resulting hypotheses are summarized and described

in the discussion.

Key words: Netholism, virtual drug, addiction, social networks, modern technologies
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PRILOHY

Ptiloha 1: Dotaznik

Mili zaci, jsem studentkou Pedagogické fakulty v Olomouci a prosim vas o vyplnéni tohoto dotazniku
pro realizaci mé diplomové prace. Dotaznik je zcela anonymni a zjistuje, jak vyuzivate moderni
komunikac¢ni a informacni technologie pro osobni a studijni potfeby. Veskeré ziskané informace
slouzi vyhradné pro ucely zpracovani praktické ¢asti prace.

Dékuiji za spolupraci, J. Lovaszova

Jsem: Chlapec — Divka
Chodim do: ........ tridy

Je mi: ........ let

1. Jaké modernitechnologie vyuzivas (muazes vybrat vice moZznosti)
[] Pocitac
[0 Mobilni telefon
[J Tablet
[ Televize
[] Play station

[ JIN@ — VYPIS: ottt sttt se e st st st e sn e

2. Jak Casto sledujes televizi?
[] Vice nez 3 hodiny denné
[1 1-2 hodiny denné
(1 Jen ovikendu

[1 Nesledu;ji viibec



3. K cemu nejcastéji pouZzivas pocitac? (mazes vybrat vice moZnosti)
[J  Surfovani po internetu
[1 Prohlizeni fotografii, sledovani film(, poslech hudby
(] Hrani her

LI JIN@ — VYPIS: ottt st r vt sre e ste e st eans

4. Co nejCastéji délas na internetu? (muZes vybrat vice mozZnosti)
[]  Vyhledavani informaci ke studiu do skoly
[1 Stahovani a sledovani online filmd a poradu
[J  Poslech hudby
[J Komunikovdni s prateli pfes socialni sité
(] Hranionline her
[J Vytvareni vlastnich webovych stranek, blogu
[l Sinternetem nepracuiji

(1 JiN@ — VYPIS: ottt sttt et et st s e enns

5. Odkud mas na internet ptistup?
[l Doma
[1 Ve skole
[0 Vknihovné
[J  Ukamaradul

[ JiNd@ — VYPIS: ottt ettt e aer s e eae st et st sae e s



6. Sinternetem pracuji
[l Denné
[J 3xtydné
] Jen obcas

[l Nepracuji na internetu

7. Mivas problém ukoncit praci na internetu, aby ses mohl vénovat Skole?
[l Ano

[] Ne

8. Dal/ajsi nékdy prednost komunikaci s kamarady na internetu pred osobnim kontaktem se
skute¢nymi kamarady?

[l Ano

[] Ne

9. Vydrizis alespon jednu hodinu byt offline?
[l Ano

[] Ne

10. Hrajes hry na pocitaci? Pokud ano, zakrouzkuj jak ¢asto.
[l Ano
o Pravidelné (kazdy den)
o 3 —4xtydné

o O vikendu



11. Jaké hry nejcastéji hrajes?
[] World of Warcraft
[J Minecraft
[l World of tanks
[J League of legends

[l TheSims3

12. Mas vlastni mobilni telefon?
[J Ano

[] Ne

13. K ¢emu nejcastéji mobil pouzivas?
[1 SMS zpravy
[1 Telefonovani
[0 Hrani her
[1 Internet

[1 Chatovani

O

Prohlizeni socidlnich siti (Facebook, Instagram, Youtube)

Poslech hudby
[J Pofizovani fotografii a videi
[] Nepouzivdm k ni¢emu

[ JiN@ — VYPIS: ottt ettt et et r s st et st saesnan



14. Jak ¢asto pouzivas mobilni telefon?
[ Denné
[J 1-2xtydné

[]  Nepouzivam

15. Jakou socidlni sit vyuzivas (muzZes$ oznacit vice moznosti)
[J Facebook
[ Instagram
[J Youtube
[1  Twitter
[J Spoluzaci.cz

L] JiN@ — VYPIS: ottt sttt st s enn

16. Slysel/a jsi nékdy pojem kybersikana?
[l Ano

[] Ne

17. M4s zkusSenosti s kybersikanou?
[l Ne
[1 Ano - byl/a jsem obét
[1 Ano - byl/a jsem agresor

[J Nevim, co to kybersikana znamena
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