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The present bachelor thesis called ,,Trends in leisure activities in adolescents® is
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Uvod

Volny ¢as at’ chceme, nebo ne, je nedilnou soucasti zivota nas vSech a kazdy si
pod timto pojmem ptedstavujeme néco jiného. Avsak pro mnohé je vzacnosti a jakymsi
bonusem, ktery nasleduje po splnéni povinnosti, kterych nemusi byt malo. Jini maji
naopak spoustu volného ¢asu a ¢astokrat nevédi, jak s nim nalozit. To plati jak pro déti,
mladez, tak i pro dospélé. Dulezité je vSak s nim nalozit co nejsmysluplnéji, jelikoz
nespravné vyuzity volny ¢as, mize vést k riznym formam patologického chovani a to
predevsim u déti a mladeze.

Téma ,,Trendy ve volnocasovych aktivitich u adolescenti jsem si vybral
predevsim z vlastni iniciativy. Jelikoz sam jsem v tomto obdobi hledal nejzajimavé;si
zpusob, jak krom fotbalu travit volny ¢as. Zajima mé, jak se volnoCasové aktivity
dnesnich adolescentli méni, jakym smérem se udédvaji, které aktivity jsou jim nabizeny.
Za dobu, kdy jsem byl adolescentem, se toho v souvislosti s rozvojem technologii a
spole¢nosti opravdu mnoho zménilo. Diky tomuto rozvoji jsou nabizeny stdle Castéji
nové moznosti pro traveni volného Casu. Nejvice jsem se zajimal o aktivity spojené se
sportem a pohybem, to mi zlstalo do dnes. Diky studovanému oboru mam ke sportu a
volno¢asovym aktivitdm blizko.

Tato zavérena bakalarska prace je rozdelena do dvou hlavnich ¢asti. Jedna se o
¢ast teoretickou a empirickou. Tudiz jeji charakter je teoreticko-empiricky. V teoretické
¢asti se s oporou o odbornou literaturu vénuji ttem hlavnim kapitoldm: volnému casu,
adolescentu a trendiim v oblasti volnocasovych aktivit. Empiricka ¢ast bakalarské prace
je tvotfena dotaznikovym Setfenim, které slouzi k zjisténi cili prace. Cilovou skupinou
jsou adolescenti stiednich Skol v Hradci Kralové.

Hlavni cil bakaléatské prace je rozdelen do dvou casti. Analyzovat, jak travi
volny ¢as dnesni adolescenti Kralovéhradeckého kraje, které typy volnocasovych aktivit
k traveni volného cCasu uptfednostiiuji. Jednim zcili prace, je také zjistit, které
volnocasové aktivity se v poslednim roce objevili a jsou vyhledavany mezi adolescenty
a tési se rychle stoupajici oblibé, zde mluvime o trendech ve volnocasovych aktivitach.
DalSim cilem je zjistit zda ma cilovd skupina dostatek volného casu pro své
volnocasové aktivity. Dale pak zjistit, zda nabidka volnoc¢asovych aktivit je pro cilovou

skupinu dostate¢na a v posledni fade s kym sviij volny ¢as adolescenti travi.



1 Volny cas

V této kapitole se budeme zabyvat piedevSim volnym casem. Pozornost bude
soustiedéna na vymezeni pojmu, jeho funkcim a ¢lenénim. Déle pfiblizime zafizeni pro

traveni volného Casu, strukturu a zivotni styl jako formu traveni volného casu.

1.1 Vymezeni pojmu

Volny cas je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své
cinnosti miizeme svobodnée vybrat, delame je dobrovolné a radi, prinasi nam pocit
uspokojeni a uvolneni. “ (Pavkova a kol., 1999, s. 15)

Naopak Slepickova definuje volny ¢as takto: ,, Volny cas Ize v souhrnu definovat
Jjako dobu, casovy prostor, v néemz jedinec nema zadné povinnosti viici sobé ani druhym
lidem a v némz se pouze na zakladé svého viastniho svobodného rozhodnuti vénuje
vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prindSeji mu radost a uspokojeni a nejsou
zdrojem trvalych obav ¢i pocitut uizkosti. “ (Slepickova, 2005, s. 14)

V pedagogickém slovniku se volny cas popisuje, jako cas, s kterym clovek miize
nakladat podle svého uvazeni a na zdaklade svych zdajmui. (Priicha, Walterova, Mares,
2009, s. 341)

Pavkova a kol. (1999) pod pojmem volného ¢asu zahrnuje odpocinek, rekreaci,
zébavu, zajmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolnou spolecensky prospésnou
¢innost 1 ¢asové ztraty s témito ¢innosti spojené. Naopak, z hlediska déti a mladeze do
volného Casu nepatii vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, zékladni péce o zevnéjsek a
osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti, vychovného zatizeni a
Casove ztraty.

Volny ¢as muzeme vymezit z holistického pojeti. Umoznuje pochopit nejen kolik
Casu pro své zaliby a z4jmy lidé maji, ale 1 diivody a souvislosti, pro¢ lidé travi cas
ur¢itym zplsobem. PfibliZuje i principy, na nichZ je tfeba stavét pii ziskavani lidi pro
aktivni traveni volného Casu, jehoz soucdsti by mél byt i sport. Cilem pro jedince i
spolecnost je, aby volny ¢as piinasel pozitivni hodnoty (Slepickova, 2005).

Abychom mohli mluvit o volném ¢asu, musi byt splnény ¢tyii zdkladni podminky:

e, vdanou chvili jedinec nema vuci nicemu a nikomu zadné povinnosti;

e provadena cinnost je vysledkem svobodného vybéru,



e cinnost prindsi uspokojeni;

oV dané kulture je provadena cinnost povazovana za ¢innost volném case.

(Slepickova, 2005, s. 14)

1.2 Funkce volného ¢casu

Volny ¢as plni fadu ukolu ¢i funkci, které se mohou lisit dle jednotlivych autort.

Proto zde uvedu Ctyii autory, ktery riizn¢ vymezuji funkce volného ¢asu.

Slepi¢kova (2005) funkce rozd€luji do tii skupin na: instrumentalni,
humanizaéni a zabavnou. Instrumentalni funkci lze také nazvat jako funkci
nastrojovou. Tato funkce byla vyuzivana v pramyslové vyrobé z divodu zvyseni
produktivity prace délniki a jako moznost regenerace sil. Z tohoto diivodu zacala
byt prace strukturovand a organizovana. Ve velké mife se vyuzival sport jako
prostiedek nastrojové funkce. Humanizacni funkce obsahuje vychovné, vzdélavaci a
socializaéni moZznosti. Volny ¢as poméaha uchovavat kulturni prvky kazdé populace
a to prostfednictvim riiznych zvykt a slavnosti. Béhem Zivota se setkavame
s riznymi jedinci, které zatazujeme do riznych skupin. Diky této funkci, je zde
prostor pro zaclenéni do spolecnosti tj. socializace. Zdbavna funkce ve volném case
dava prostor pro vysvobozeni se od povinnosti a problémil kazdodenniho Zivota.
Dava prostor pro realizaci osobnich z4jmu a zalib. V této funkci je hlavnim nosnym

znakem radost, prozitek a zdbava (Slepickova, 2005).

Pavkova a kol. (1999) zmifiuji ve své publikaci pod nazvem Pedagogika volného
Casu tii zakladni funkce. Jedna se o vychovnou, zdravotni a socialni funkci.
Vychovnou funkci jednotlivé instituce pojimaji odlisné€. Zalezi na specifickych
moznostech, které se podileji na rozvoji schopnosti déti a mladeze, na usmériiovani
a uspokojovani jejich z4jml a potieb, které formuji jejich moralni vlastnosti a
postoje. Zdravotni funkce smétuje predevsim k podpoie zdravého télesného a
dusevniho vyvoje déti a mladeze. Smyslem této funkce je stifidani Cinnosti rtizného
charakteru a télesné Cinnosti. Jako ptiklad uvadime prace a odpocinek, nebo ¢innost
organizovanych a spontannich aktivit. T€lovychovné sportovni ¢innosti ve volném
case kompenzuji dlouhé sezeni pii vyucovani a jsou pro zdravi déti nezbytné. Jsou

pfitomny i aspekty dodrZzovani hygieny, Zivotospravy. Socialni funkce odprostuje
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rodice od starosti v dobé, kdy jsou zaméstnani, nebo maji jiné povinnosti. ZvIast

vyznamna je pro pracujici s mlad$imi détmi. (Pavkova a kol., 1999, s. 42)

Francouzsky sociolog volného ¢asu Roger Sue déli funkce na:
e psychosociologickou (uvolnéni, zabavu, rozvoj);
e socialni (socializaci, symbolickou prislusnost k nékteré socialni skupine),
e terapeutickou;
e ckonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni cinnosti, vydaje
ucastnikit vynakladané na aktivity volného casu, pojeti volného casu jako

prozivani, anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni). * (Sue, In: Hofbauer,
2004, s. 14)

Na toto rozd€leni navazuje v nékterych smérech obdobné jako Roger Sue i
némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski, ktery za zakladni funkce
povazuje:

-, rekreaci (zotaveni a uvolnéni);

- kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci),

- wchovu a dalsi vzdelavani (uceni o svobodeé a ve svobode),

- kontemplaci (hledani smyslu Zivota),

- komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi);

- participaci (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti);

- integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vriistani do spolecenskych organismii);

- enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjadreni prostrednictvim
uméni, sportu, technickych a dalsich ¢innosti). “ (Opaschowski, In: Hofbauer,

2004, s. 14- 15)

1.3 Organizovani volného casu

Traveni a organizovani volného casu je svobodnou volbou, zdvisici na fadé
okolnosti. Volny ¢as pievazné travime dvéma zpusoby a to bud’ spontanné, nebo
organizované. Pii spontdnnim traveni volného Casu si samy urCujeme a volime
vybranou aktivitu, kterou provadime samy, nebo vramci neformalni skupiny.
Organizovana forma se li$i od spontdnni v tom, Ze volnocasové aktivity nam jsou
predkladany z vnéjsku od néjaké organizace, instituce atp. AvSak stile jedinec, ¢i
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skupina vyuziva nabidky aktivit na zdklad€ svobodného rozhodnuti, pokud vyhovuje
jejich potfebam. Ze spole¢enského pohledu mé organizovana forma nékolik vyhod,
mezi které patii riznorodost nabidky a vhodné podminky pro realizaci aktivit. Lze

tim dosdhnout tak cilené vétsi efektivity pro naplnéni cili a funkci (Slepickova,

2005).

Hofbauer ve své knize uvadi, Ze miru organizovanosti ve volném Ccase Ize
rozdélit do tfi pojmi (¢innost spontanni, zdjmova Cinnost piilezitostna a zajmova
¢innost pravidelnd), které jsou v jadru podobné vyse uvedenym.

Prvnim ze tfi pojml je €innost spontanni, kterd se vyznacuje tim, Ze je
pedagogicky a vychovné ovliviiovana nepiimo. Tyto aktivity jsou vykonavany
napiiklad v pfirodnim prostfedi, na otevienych hfistich, sportovistich, nebo Vv
knihovnach. Hlavni znak spontannich aktivit je to, Ze nemaji pfesné¢ stanoveny
zacatek ani konec. Pedagogicky pracovnik u nich ustupuje do pozadi, funguje jako
konzultant, motivator a zajist'uje bezpecnost.

Zajmova cCinnost prilezitostna je ¢asové ohranicena, pfimo fizena pedagogem
se spoluucasti déti. Jedna se o jednorazové i cyklické, rekreacni, oddechové, nebo
vzdélavaci aktivity. Mezi které patii cykly prednasek, turnaje, zavody, vylety,
zdjezdy a piiméstské tdbory. Lze ji potfddat v mistnim, regiondlnim, celostatni, i
mezinarodnim méfitku. Kdezto zadjmova cinnost pravidelna se uskuteCniuje
celorocné v pravidelnych intervalech pod vedenim kvalifikovaného vedouciho.
Jedna se predev§im o krouzky, umélecké soubory, sportovni druzstva s volnéjsi
organizaéni strukturou, které mohou trvat od nékolika mésicli az po rok. Cilem je
osvojeni novych dovednosti, védomosti a prohloubit vztah k vybranému zijmu.
Utastnici téchto &innosti seznamuji svoje kamarady, rodi¢e i vefejnost s vysledky
¢innosti formou vystav, vystoupenich, piehlidek, ¢i sportovnich akci (Hofbauer,
2004).

1.4 Cinnosti ve volném Case

Soucasti volného Casu jsou cCinnosti, kterymi tento ¢as vypliujeme a které
vyplivaji z povinnosti déti. Cinnosti délime na:

e odpocinkové a rekreacni

e zijmové
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e sebeobsluzné a vetejné prospésné
e pfipravu na vyucovani
Pti¢emz, nas bude nejvice zajimat oblast zajmovych Cinnosti, kterym budeme

vénovat nejvetsi prostor.

1.4.1 Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Odpocinkové ¢innosti jsou velmi klidné, pohybové i psychicky nendro¢né,
naopak od rekreacnich, které jsou charakteristické vydatnymi pohybovymi
aktivitami, pfedevSim na Cerstvém vzduchu. Z toho tedy vyplyva, ze odpocinkové
odpocinkovych aktivit, je nutné piihlizet na miru Ginavy a potfeby odpocinku. To je,
u kazdého jedince individualni, optimalni je, kdyz si kazdy voli ¢innost podle svého
ptani. To plati pfedev§im pro zaky stfedniho a starSiho Skolniho véku ve Skolnich
klubech, nebo domovech mladeze. Odpocinkové cinnosti miizeme realizovat
napiiklad pomoci klidu na lizku, relaxa¢niho cviéeni, klidnych a spolecenskych her,
prohlizeni obrazku, Cetby ¢i poslechu hudby. Pfi volbé rekreacnich cinnosti je
dilezité védét, Ze slouZzi predevsim k odreagovani zakt. Vychovatel hledi na pribéh
vyucovaciho dne, zda byla vyuka naro¢nd, jestli byla v rozvrhu hodina télesné
vychovy. Tomu ptizpisobuje volbu ¢innosti, které se zpravidla uskutecnuji venku,
vyjimkou mize byt vyrazné neptiznivé pocasi. Volime drobné pohybové hry, které
by méli mit vétSinou soutézivy charakter, nebo vychazky s prvky sportovnich,

turistickych a ptirodovédnych ¢innosti (Pavkova a kol., 1999).

1.4.2 Zajmové innosti

., Zajmové cinnosti chapeme jako cilevéedomé aktivity zamrené na uspokojovani a
rozvijeni individudlnich potreb, zdajmii a schopnosti. Maji silna vliv na rozvoj
osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci. “ (Pavkova a kol., 1999, s. 96)

Zajmy jsou nejCastéji vyvolany potiebami, jejich vztah je oboustranné
provéazany. Prostfednictvim obsahu jednotlivych c¢innosti jsou potteby
uspokojovany. Mimotadné dilezity je vybudovani si vztahu k urcité ¢innosti, ktery
vede ke schopnosti vyvinout usili pfi dosaZeni a pfekonavani prekazek.

Zajmové cinnosti délime podle obsahu tradi¢né na: spolefenskovédni,

pracovné-technické, prirodovédné-ekologické, estetickovychovné a
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télovychovné, sportovni a turistické. Je fada hrani¢nich z4jmovych oblasti, které

nelze jednoznacné zatradit (Pavkova a kol., 1999).

Zajmové cinnosti spolecenskovedni

Spolecenskovédni Cinnosti se zaméiuji na vychovu k vlastenectvi, k partnerstvi,
a Kkrodicovstvi dale pak na sbératelstvi a jazykovédu. Mezi okruhy
spolecenskovédnich zdjmovych Cinnosti patii, napt. poznavani vyznamnych objektu
vV misté¢ bydlist€¢, seznamovani s historickymi objekty, oslavy statnich svatki a
vyznamnych dnd, dodrzovani lidovych tradic a zvykt, publicistika, studium cizich

jazyku a dalsi (Pavkova a kol., 1999).

Zajmové cinnosti pracovne-technické

Tyto cCinnosti zdokonaluji manualni dovednosti, obohacuji védomosti o
technické poznatky a uplatnéni téchto poznatkti v praxi. Dale také prohlubuji zajem
o tvofivou praci a seznamuji zaky s odbornymi poznatky a ukoly, které je Cekaji
Vv dospélosti. Tyto €innosti vyznamné ovlivnil rozvoj novych obori (kybernetika,
elektrotechnika, vypocetni technika apod.). Mezi okruhy pracovné-technickych
zajmovych Cinnosti fadime, napf. praci s riznymi materialy (dfevo, papir, kov, plast
apod.), praci se stavebnicemi, montdzni a demontazni ¢innosti (kolo, kolobé&zka,

motocykl apod.), modelaiské prace, ptiprava pokrmt a dalsi (Pavkova a kol., 1999).

Zajmové cinnosti prirodovédné

Prohlubuji védomosti o déni v pfirodé a snazi se v Zacich vzbudit zijem a
moralni odpovédnost za jeji ochranu. Jedna se také o péstitelstvi, rybafstvi,
chovatelstvi atd. Néplni pfirodovédnych ¢innosti je osvojeni si poznatkli o
zivocCiSich, rostlindch a nezivé ptirod€. Tyto ¢innosti jsou nejcastéji provozovany na
prochézkach. Mezi okruhy pfirodovédnych ¢&innosti fadime, napf. pozorovani
ptirody, péstitelské prace, chov Zivocichil, ¢innosti zaméfené na ochranu Zivotniho
prostfedi, praci s herbafem. Nedilnou soucasti je spoluprace s botanickymi a

zoologickymi zahradami, stanicemi ptirodoveédct apod. (Pavkova a kol., 1999).

Zajmové cinnosti estetickovychovné
Jsou to Cinnosti zaméfené na rozvoj vytvarného, literdrniho, dramatického,

hudebniho a hudebné-pohybového umeéni, dale pak kulturniho chovani a tvofivosti.
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Mezi okruhy esteticko-vychovnych zajmovych ¢innosti fadime, napt. malbu, kresbu,
modelovani, navstévy vystav a galerii, zpév, hudebni hry, hry na hudebni nastroj,
poslech hudby, Cetbu, pfednes, dramatické hry, navstévu divadel, kin, besed atd.

(Pavkova a kol., 1999).

Zajmové cinnosti telovychovné, sportovniho a turistického zaméreni

Cinnosti tohoto zaméfeni pomahaji fesit problémy klesajici télesné zdatnosti
deéti, prispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Pro vSeobecny rozvoj
pohybovych dovednosti je diilezitd vSestrannost, proto je potieba zatfadit téchto
¢innosti prvky z atletiky, gymnastiky, sportovnich her, turistiky a podle podminek i
brusleni, plavani, lyZovani a dal$i. Mezi okruhy fadime, napt. kondi¢ni cviceni
S nacinim 1 bez, rytmickou gymnastiku a tanec, akrobacii, sportovni hry, turistiku,

navstévy a sledovani sportovnich udalosti apod. (Pavkova a kol., 1999).

e

1.4.3 Sebeobsluzné a veiejné prospésné ¢innosti

Vede Zzaky k samostatnosti v péci o vlastni osobu a osobni majetek. Jedna se
ptedev§im o hygienické navyky, navyky kulturniho chovéni a jednani s lidmi.
Upeviiovani téchto navykl patii do formovani mravnich vlastnosti. Podstata vefejné
prospeSnych Cinnosti je zavisld na vykonavani takové préace, ktera je prospésna
ostatnim lidem. Pfi spravném pedagogickém postupu je vychovnym prostfedkem.
Pro vetejné prospésné prace plati princip dobrovolnosti, je tedy potieba zaky vhodné
namotivovat. To vSe pak vede k pocitu uspokojeni, radosti z dobfe vykonané prace

(Pavkova a kol., 1999).

1.4.4 Priprava na vyucovani

Jedné se o okruh ¢innosti, kterymi instituce mimo vyucovani pomahaji zakim
pii plnéni ukoll uleZenych skolou. Pfipravé mimo vyucovani by se méla vénovat
vhodnéd pozornost, ale musi byt pfiméfena ¢asovému rozsahu. Hlavnimi tkoly je
procvicovani, opakovani, upeviovani poznatki, dovednosti a navykl z vyucovani a
aplikovat je v praxi. K pfipravé muzeme vyuzit spontanni i organizované ¢innosti,

didaktické hry, hry, ¢etbu, sledovani televize apod. (Pavkova a kol., 1999).
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1.5 Instituce pro traveni volného éasu

Existuje velké mnozstvi instituci a zafizeni, které slouzi k trdveni volného Casu
déti. Nékteré z nich jsou vice ¢i méné podporované staitem nebo pouze soukromym
sektorem. AvSak hlavni ukol téchto zafizeni je poskytovat détem pocit bezpeci a
ochrany, pfedev§im chranit je pfed negativnimi vlivy prostiedi, kterou mohou
ohrozit jejich ptiznivy vyvoj (Janis, 2009, s. 29).

Z poc¢atku se volnému casu vénovaly pouze tradicni instituce, rodina a Skola.
Dnes vSak uz je tomu jinak, zacali vznikat zafizeni vyhradné vénujici se volnému
Casu déti a mladeze. V disledku riiznych pfic¢in se obohatil sdm pojem ,, zaFizeni

volného ¢asu déti a mladeze*, kam lze zaradit:

o Celorocné pusobici tradicni zarizeni a jejich varianty: hiist a klubt,, domt
mladeze a kultury apod. Dale pak zatfizeni sportovni a turisticko- poznavaci jako
cyklistické stezky.

e Zarizeni sezonniho provozu: letni tabory a dals$i zafizeni ptisobici o Skolnich
prazdninach zakda.

e Zarizeni mobilniho nebo s prechodnym fungovdanim, jimz se nabidka volného
¢asu soustfed’uje do mista déti a mladeze: pojizdné herny, které mohou

zapujCovat veskeré potieby a material (Pavkova a kol., 1999).

Pavkova (1999) uvadi zatizeni, které¢ déli ve své publikaci Pedagogika volného
Casu z roku 1999 na skolskd zarizeni pro vychovu mimo vyucovani (Skolni druziny,
Skolni kluby, stfediska pro volny ¢as déti a mladeze, domovy mlédeZe a preventivné
vychovna péce, Ustavni a ochrannd péce) a dalsi subjekty pracujici s détmi a mladezi
V jejich volném case (Sdruzeni déti a mladeze, Junak, Pionyr, Ceska tabornicka unie,
Duha, Hnuti Brontosaurus, YMCA, Obcanskd sdruzeni pracujici s mladezi,
sportovni kluby, organizace cirkvi a ndbozenskych spolecnosti). Autorka to takto
uvadi a ja toto rozdéleni pfejimam. Nize uvadim nékterd zafizeni, o kterych si
myslim, Ze jsou stéZejni v trdveni volného casu a méli by tam pracovat
profesionalové. Vybrand zatizeni nejsou uréeny primarné pro cilovou skupinu této

bakalarské prace.
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1.5.1 Skolni druZina

., Hlavnim poslanim SD je zabezpeceni zdjmové cinnosti, odpocinku a rekreace
Zakii. Mimo Cinnosti vychovné vzdélavaci plni SD (zejména z pohledu rodicii)
castecné také funkci socialni, tj. dohled nad Zaky po urcitou dobu pred nebo po
skoceni Skolniho vyucovani. “ (Malach, 2007, s. 75)

Skolni druZina je zafizeni $kolského typu vychovy mimo vyudovani. Timto
zafizenim projde nejvice déti a zaméstndva nejvice vychovatell. Jednou
z nejhlavngjSich funkci $kolni druziny je vyplnéni ¢asu mezi dobou bezprostiedné
po vyucovani a odchodem domt, nebo za jinymi aktivitami, ale neni pokracovani
Skolni vyuky. Plni dalsi funkce, mezi které patii zabezpeceni odpocinku, rekreaci a
zdjmové cinnosti. Spolupracuje s dalSimi subjekty vychovy mimo vyucovani
(krouzky Skol a domu déti a mladeze apod.), déle také potfada riizn€ vylety, exkurze
apod. Urdeny jsou primarné pro zaky 1. stupné ZS a maximalni podet v jednom
oddéIni je stanoven na 30 déti (Hajek, Pavkova 2003).

Skolni druziny vznikaji pii zakladnich a mateiskych $kolach, nebo mohou byt
ziizeny jako samostatné zafizeni. Jsou ziizovany podle zékona ¢. 76/1978 Sb., o
predskolnich zatizenich a $kolskych zafizenich, ve znéni pozdgjsich predpisi. Ridi

se vyhlaskou MSMT CR ¢&. 87/1992 Sb., o $kolnich druzinach a $kolnich klubech.

1.5.2 Skolni kluby

Maji obdobnou funkci a poslani jako Skolni druziny. Lisi se vSak ucastniky, jsou
to pfedevSim zaci vysSich tfid zakladni Skoly, feknéme, ze 2. stupné. Vzhledem
K tomu, ze déti v tomto v€ku zacinaji byt vice samostatni, lze zajmovou ¢innost vice
specializovat. A vSak je stdle nutné uchovat klubovy charakter, ¢imZ je mysleno
nedbat striktné na dochéazku, jelikoZ mnoho déti v tomto véku uz ma starosti a
povinnosti souvisejici s domacnosti ¢i péfe o mladSiho sourozence. Nejvétsi
pozornost je davdna aktivitdim organizovanym, zpravidla se jedna krouzky,
umélecké soubory, t&lovychovné oddily apod. Skolni klub by mél poskytovat
Sirokou nabidku ¢innosti, na kterych se pti realizaci méli podilet samy déti. Cim §irsi

wewvr

ucastnikti (Blaha, 1980; Blaha, 1984).

Podle Blahy (1984) ma skolni klub dvé hlavni funkce, seberealiza¢ni a vychovnou.

16



- Seberealizacni funkce poskytuje primétené psychické osveézeni, radost a
sebeuspokojeni

- Vychovna funkce slouzi k orientaci zaki ve vice druzich zajmu, pomaha jim
volit si osobni z4jmy trvalejSiho charakteru, eventualné poznat nové zajmy a

rozsifit dusevni obzor zaki (Blaha, 1984, s. 105).

1.5.3 Stiediska pro traveni volného ¢asu déti a mladeze

Do stiedisek pro traveni volného casu, fadi se tfi zafizeni a to domy déti a
mladeze, oteviené kluby a stanice zdjmovych c¢innosti. Tyto typy zafizeni zfizuje
Skolsky ufad, obec, nebo soukromy subjekt. Domy déti a mladeze zajistuji
naplnovani rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkci Sirokou zajmovou pusobnosti.
Naopak od stanic zajmovych cinnosti, které jsou specializovany na konkrétni
zajmovou oblast.

Domy déti a mladeze maji ovlivilovat zdjmovou Cinnost déti a mladeze skrze
krouzky. Tyto krouzky jsou rozdéleny na tyto oblasti: spolecenskovédni, esteticko
vychovné, t€lovychovné a sportovni, turistické, technické, ptirodovédné.

Cinnosti délime podle vyhlasky MSMT CR z roku 1992 ¢&. 432/1992 Sb., takto:
pravidelnda zajmova cinnost, zajmova c¢innost prilezitostna, nabidka
spontannich aktivit, prace s talentovanou mladezi, prazdninova taborova

¢innost.

Pravidelna zdajmovd Cinnost je organizovana V zajmovych uvarech jako jsou
krouzky, kluby, kurzy. Krouzek je mensi utvar, ve kterém se zamétuji na vnitini
obohaceni ¢lenti, mizeme zde zaradit rybarsky, pocitatovy, modelaisky a Ctenarsky
krouzek. Naopak klub, je zajmovy utvar s volnéj$i organiza¢ni strukturou, ktery
na film, divadlo apod. Kurz ma od ostatnich omezenou délku trvani a jeho ¢innost
sméfuje k osvojeni urcitého mnozstvi védomosti ¢i dovednosti.

Zdajmova Cinnost prileZitostnd je organizovana, nebo piimo fizena pedagogem a je
casové vymezena. Do této kategorie zahrnujeme napf. soutéze a turnaje, vylety,
zajezdy, exkurze, divadelni pfedstaveni a cykly pfednasek.

Nabidka spontinnich aktivit je pribéZnd nabidka Ccinnosti. Je pedagogicky

ovlivitovana neptfimo. Tyto aktivity jsou provozovany individudlng, nebo skupinove
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podle jejich momentalniho zajmu. Jsou to riizné hry na sportovistich, v Citarnach,
posilovné apod.

Prdace s talentovanou mladezi je limitovana poctem déti ve tiidach, kde se talenti
vyhledavaji béhem roku. Prace s talentovanymi jedinci v DDM ma tyto formy:

- vytvafeni specidlnich zajmovych utvart pro talentované jedince

- individualni prace s détmi mimo zajmové utvary

- zadavani a feSeni tematickych ukold, pofadani soutézi, turnaji

- individualni ¢i skupinové konzultace pro tematické ukoly

- vzdélavaci akce, odborné soustfedéni, expedice

- vyssi nabidka spontannich aktivit

Prazdninovd tdaborovd cinnost je provozovana v dobé dlouhodobého volna o
prazdninach. Jednd se o organizovanou ¢innost s détmi, mladezi i s rodi¢i a détmi.

Doba trvani tabora musi byt vic nez 5 dni. (Pavkova a kol., 1999, s. 127-131)

1.5.4 Zakladni umélecké Skoly

Skolni subjekt zabyvajici vypliiovanim volného &asu déti a mladeze, jejichz
poslanim je rozSifovani védomosti a dovednosti. Dfive se jim také fikalo lidové
Skoly uméni. Poskytuji moznost pro vyuzivani volného casu, ale také i jakousi
piipravu pro studium na dal§ich uméleckych skolach (konzervatot). Zakladni
umélecké Skoly zpravidla ztizuji Etyfi obory- hudebni, vytvarny, tanecni a literarne-
dramaticky. Dullezitou soucasti je ukdzka ziskanych dovednosti na nejriznéjSich

akcich (vecirky, koncerty, charitativni akce apod.) (Janis, 2009; Pavkova a kol.,

1999).

1.5.5 Jiné instituce

Volny ¢as mizeme travit i v jinych vzdélavacich institucich, které navstévujeme
dobrovolné na zéklad€ svych zajmi. Mluvime o organizacich typu Jundk, YMCA,
Sokol, Pionyr a dalSi puasobici tfeba jen na regiondlni ¢i mistni Grovni. Sféru
organizovaného sportu pod hlavickou CSTV, ktery sdruzuje sportovni, télovychovné
a turistické organizace, lze povazovat za organizaci s nejvétSim poctem Clend.
Kjinym volno€asovym institucim muzeme pfifadit napiiklad kina, knihovny a

muzea apod. (Janis, 2009; Slepickova, 2005).
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1.6 Volny ¢as a Zivotni styl

. Zivotni styl Ize charakterizovat jako paletu prakticky vsech lidskych aktivit od
mysleni, pres chovani az po jednani a to takovych, které zaujima v Zivoté trvalejsi
misto, vétsinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. Nejcastéji se posuzuje podle
nazori, postojit a chovani. *“ (Slepickova, 2005, s. 41)

Pavkova a kol. (1999) vnimaji zpiisob vyuzivani volného casu jako jeden
komplikovany proces. Kazdy ¢lovék ma sviij individudlni systém hodnot, ktery se
utvari vlivem zivotnich podminek a aktivitou jedince. Ve volném ¢ase muzeme lidi
délit podle toho, jakou hodnotu volnému Casu pfisuzuji, nebo podle miry aktivity a
usili, které je schopen vynalozit pro splnéni pland a tuzeb. Dulezitym ukazatelem je
také socialni interakce, tedy vztahy slidmi kolem nas, jednotlivci i socialnimi
skupinami. Pro formovani Zivotniho stylu ve volném case, hraje prvotni roli rodina.
Dulezitou skutecnosti je, o jaky typ rodiny se jedna, jaky je zpiisob rodinného
souziti, vék rodici i déti, pocet deti, pohlavi, styl rodinné vychovy. Dal$im
vyznamnym ukazatelem jsou zajmy rodicu, jak si je navzajem toleruji, jaky vyznam
se jim ptiklada, kolik finanénich prostfedki jsou svym koni¢kiim 1 konickim déti

ochotni vénovat (Pavkova a kol., 1999).
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2 Adolescence

V kapitole pod nazvem adolescence se budu zabyvat pravé timto obdobim
vV dospivani. Zaméiime se na vymezeni obdobi adolescence a jeho znaky. Dale
rozdélime faze v adolescenci a podrobnéji se zaméfime na fyziologické zmény a
promény vtomto obdobi. Objasnime si také termin sekundarni akcelerace a

V poslednim bod¢ se zminim o schopnostech, zdjmech a dovednostech adolescenta.

2.1 Vymezeni obdobi adolescence

V Psychologickém slovniku je adolescence definovédna jako: ,,Obdobi mezi
pubescenci, kt. se vydéluje jako samostatna faze, a ranou dospélosti; nastup
sekundarnich pohlavnich znakii, dosazeni pohlavni zralosti, dozravani rozumovych
schopnosti a dotvareni integrity osobnosti; u divek mezi 12. a 18. Rokem, u chlapcu
mezi 14. a 20. rokem. “ (Hartl, Hartlova 2000. s. 18)

Obdobi adolescence v biologickém smyslu zafazujeme do obdobi dospivani,
které délime na obdobi pubescence a obdobi adolescence. Dospivani je Zivotni tisek
ohranieny na jedné stran¢ prvnimi zndmkami pohlavniho zrani a na druhé strané
dovrSenim plné pohlavni zralosti (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere, které znamena
dortstat, dospivat, mohutnét. Jako termin oznacujici urcité obdobi zivota ¢lovéka
bylo toto slovo pouzito jiz v 15. stoleti (Muuss, 1989, In: Macek, 2003). Obdobi trva
piiblizné¢ od 15 do 20, né€kde udavano az do 22 let. Kazdopadné v této dobé¢ je
postupné dosahovana plna reprodukéni zralost a dokon€ovan télesny rast (ovSem uz
pomalejSim tempem). Rychle se meéni postaveni ve spolecnosti, dochazi totiz
Kk ptechodu ze zakladni $koly na stfedni Skolu, zacinaji Cast&jsi a hlubsi erotické
vztahy, méni se zdsadn¢ sebepojeti. Tato vé€kova skupina se bézn€ oznaluje jako
mladistvi, dorost nebo teenagers (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Adolescence je
dobou komplexnéjsi psychosocialni promény, méni se osobnost i socidlni pozice
dospivajiciho a to ve diky ziskavani novych roli, které jsou spojené s vyssi socialni
prestizi. V tomto obdobi jsou vrstevnici jesté¢ vyznamnéjsi, nez byli dfive. Jde pak

predevsim o pratelstvi a partnerské vztahy (Vagnerova, 2000).
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Obdobi adolescence 1ze stru¢né definovat n¢kolika diilezitymi proménami:

e, prvni pohlavni styk;

e ukonceni povinné Skolni dochdzky a dovrseni pripravného profesniho
obdobi, po kterém nasleduje nastup do zaméstnani (s vyjimkou
vysokoskoldkii),

e dosazeni plnoletosti, kromé pravni zodpovédnosti funguje také jako jeden ze

socidlnich meznikit dospélosti.* (Vagnerova, 2000, s. 253)

2.2 Faze adolescence

Podle Macka (2003) je adolescence dospivani i mladi soucasné a proto ma smysl
rozdélit toto obdobi na ranou, stiredni a pozdni adolescenci.

Casnd adolescence je vékové vymezena od deseti (jedenacti) do t¥inacti let, kdy
dominuji pubertalni zmény (Alsaker, 1992, In: Macek, 2003). Mizeme fici, Ze
vSichni adolescenti v obdobi rané adolescence nastartuji pohlavni dozrévani.
Nekteré psychické a socialni zmény, které se v ranné adolescenci objevuji, lze
povazovat za piimy disledek pubertalnich zmén. Existuji i zmény, které se objevuji
Vv té stejné dob¢, ale nejsou v piimém vztahu k puberté, napt. vyvoj kognitivnich
procesu (Macek, 2003).

Stiedni adolescence je vétSinou datovana od ¢trnacti do Sestnacti let veku, jednd
se 0 obdobi, kdy je vlastni dospivani nej€asteji objektem tvah a hodnoceni. V této
dobé se adolescenti snazi vyrazné odliSovat od svého okoli, jinak se oblékaji,
preferuji specifickou hudbu atd. (Havighurst, 1987; Abma, 1992, In: Macek, 2003).
V tomto obdobi dochazi k hledani osobni identity, tj. vlastni jedinecnosti a
autenti¢nosti. Stfedni adolescence je charakterizovana zménami, které si zplsobuji
adolescenti sami (Loyd, 1985, In: Macek, 2003).

Pozdni adolescence je vékové vymezena od sedmnicti do dvaceti let (¢i
pozdgji). Jedna se o fazi, ktera nejvice explicitné sméfuje k dospé€losti (Patersen,
1988, In: Macek, 2003). V této fazi vétsina dospivajicich ukoncuje svoje vzdélavani
a snazi se nalézt pracovni uplatnéni. Sife zmén v tomto obdobi zavisi na tom, jak

adolescenti sami ¢asuji svoje dospélé role (Macek, 2003)
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2.3 Fyziologické promény adolescenta

Télesny vyvoj v adolescenci je odlisny u divek a u chlapct. Zna¢né se odliSuje
stavba postavy, chlapci svalnati a divkam se zaobluje postava (Obrazek 1). U
vetsiny chlapceti je st do vysky stale vyrazny, kdezto u divek uz neni tak patrny. Na
zacatku dospivani télesny rlst neni rovnomérny, dolni a horni koncetiny rostou
Vv tomto obdobi rychleji, takze dochazi k urcité disharmonii postavy. V adolescenci
trup roste vice nez koncetiny, ¢imz se vysvétluje to, ze chlapciim svalnati postava a
stava se mohutnéjsi. Div¢i postava se stava vyrazné zenskou a to diky rustu fiader a
bokid. Oproti postavam v pubescenci je Vv adolescenci uz vyrazna odliSnost od

chlapecké a div¢i postavy.

Obrazek 1 Zména télesnych proporci u chlapci a divek: a) pred nastupem
puberty, b) po ukon¢eni pubertalnich zmén (Langmeier, Krejcirova, 2006, s. 144).
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Chlapctim zacinaji rasit prvni vousy, to jim dava pocit muznosti, Ze se mohou uz
holit, ale kazi jim to vétSinou Spatny esteticky vzhled spole¢né s akné. Pokroci
mutace, kde z chraplavého hlasu kolem Sestnactého roku, se stava spise skiehotavy,
poté klesne asi o oktdvu a tondln¢ se vyrovna a zmohutni. Déle pak kozni zlazy
zvySuji svou produkci, télo tak dostdva vyraznéjSi sexudlné drazdivéjsi pach.
V télesném vyvoji adolescenta nastava obava, ze zpozdény télesny rtust uz nedozene,
neni to nic, nad ¢im by se mélo mavnout rukou.

Smifeni se s malou postavou, neni vzdy Upln¢ snadné a mize to vyustit az v
»hapoleonsky komplex*. Naopak divky malého vzristu nemusi mit takové starosti
jako, jeji vrstevnice, kterd dorostla dvou metri. Divkam se vyvijeji nadra, boky,
pubické ochlupeni (Rian, 2006). Primarni zmény v obdobi adolescence se tykaji
podle vétSiny autortt hormonélnich zmén. U divek rlst prsou a nastup menarché
(prvni menstruacni cyklus), u chlapcti vyvoj penisu, rust ochlupeni a zména hlasu
(Macek, 2003).

S timto souvisi termin sekularni akcelerace, ktery je oznacovan za: ,,Celkové
urychlovani rustu a vyvoje v priibéhu staleti ( akcelerace- zrychleni, urychleni;
sekularni- lat. Opakujici se po stoleti, dlouhotrvajici; sekularni zména- zména
zachytitelna teprve po uplynuti staleti).” (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 144).
V jiné publikaci se uvadi ze: ,, Sekularni akceleraci oznacujeme trend zrychlovani
riistu, vahy a pohlavniho dospivani v poslednich sto letech. Nejdiive zasdhl
nejvyspélejsi primyslové zemé, v soucasnosti se Siri v méné priimyslové vyspélych
zemich. Souvisi se zménou vyzivy, se snizenim vyskytu tradicnich detskych nemoci a
s celkovou zménou Zivotniho stylu.* (Seifert, Hoffnung, 1991, In: Macek, 2003, s.
44)

2.4 Schopnosti, dovednosti a zdjmy adolescenta

V obdobi dospivani, zejména u adolescentli je zpravidla vyraznéj$i vyvoj
motoriky. Ziskavaji dovednosti vyzadujici znacnou silu, hbitost, jemnou pohybovou
koordinaci 1 smysl pro rovnovahu. Diky tomu se rodi zvySeny zajem o sport a
pohybové aktivity. Individudlni 1 kolektivni sporty rozviji fadu pozitivnich
psychickych schopnosti a vlastnosti a jedinec si tim posiluje své ohrozené
sebehodnoceni. Pokracuje dale i vyvoj feci, 1 kdyZ to nemusi byt na prvni pohled tak

viditelné, zvétSuje se slovni zdsoba, slozitost vétné stavby a s tim souvisejici lepsi
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celkova vyrazova schopnost. U nadanych adolescentli se rozviji talent literarniho
charakteru. Dale je jedinec schopen ucinngji a efektivnéji se ucit na zakladné
poznani logickych schopnosti. Osvojuje si véci, materidl, ktery pro n¢j nedava
smysl, ktery musi byt pouze memorovan. S rozvojem motorickych, percepcnich i
ostatnich schopnosti rostou nové zajmy o sport, ¢etbu, hudbu, filmy, nebo prvni
vyvijeji na zaklad¢ kontaktu s Sirokou paletou podnéti (Langmeier, Krejc¢ifova,

2006; Vasutova, 2005).
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3 Trendy ve volném case

Byt ,,in“ a spousty dalSich vyrazii mizeme slySet pfi praci ve volném cCase
predevsim s mladezi. Zjednodusené to znamena byt prosté trendy, byt na stejné viné
s dospivajicimi. Potfebujeme zndt o co ma nase cilova skupina zijem, které
volnocasové aktivity jsou trendy, zkratka o které je zajem. Poskytovani
volnocasovych sluzeb je dynamicky se rozvijejicim odvétvim, je vyvijen tlak na
neustalé sledovani trendi. Zname tfi typy trendd. Jednim typem je aktivita, jako
napiiklad fotbal, zndme ho dlouho, jeho postavi ve spolecnosti je stabilni a je tudiz
stale trendy. Druhym typem jsou aktivity jako tfeba florbal, o florbalu jsme nedédvno
témet neveédé€li, najedou, se vynoiil a jeho popularita se stale drzi. A tietim typem
jsou aktivity, které se vynofi a stanou se trendy, ale za chvili zase zmizi, maji urcité

vykyvy

3.1 Rozpoznani, identifikace trendi

Vsechny volno€asové organizace chtéji byt co nejvice uspésné, proto musi umet
identifikovat a poznat potieby zakaznikl neboli trendy. Jednoduse lze tedy fici, ze je
zapotiebi umét, najit a identifikovat o co maji klienti zdjem v soucasné dobé a co ma
potenciondl byt v budoucnu oblibené a vyhledavané. Veskeré volnocasové instituce
a zatizeni od sebe mohou kopirovat typologii, metody, zplisoby prace a dalsi, ale byt
o krok napted v identifikaci nové rozvijejicich trendd to je hlavni vyhodou, pied
veSkerou konkurenci, je to nejlepsi krok k tomu, aby bylo zafizeni uspés$né. Je
potieba najit nejefektivnéjs§i metodu pro vyhledavani informaci a potieb k urceni
trendu. RozliSujeme tfi moznosti identifikace novych trendi a to rekreativné,
anticipativné a utvarenim trendi (Kotler, 2000).

Rekreativné jinymi slovy pasivné se zaméfujeme pouze na vyhledavani a
uspokojovani potieb- trendd. Toto funguje v pfipadé, kdy jsme si nasli néjaké
oc¢ividné potieby, které zafadime do své nabidky. Ptikladem je to, Ze rodiny cht&ji
travit vice Casu pohromadé (ocividna potfeba), coz vede k logickému kroku a to
K programim pro celé rodiny (trend).

Anticipativné je zcela odlisSny piistup od ptedchoziho, jednd se o predvidani.
Vsiméame si piedevsim trendi, které se objevuji nové, nebo jako trend mozny, ale

doposud neprojeveny. Tento pfistup predvidani je daleko riskantnéjsi, jelikoz

25



pfichod trendu na trh, mtize byt brzky, nebo naopak pozdni, ve mnoha ptipadech se
muze stat, ze presvédceni o nasem dobrém vyhledu do budoucna je chybny. Jako
piiklad zde uvedu Kotlera, ktery ve své publikaci Marketing podle Kotlera fika:
, Kdyz se na mnoha mistech zacala zhorsovat kvalita vody, Evian, Perrier a rada
dalsich firem predvidaly vznik rostouciho trhu stolni pitné vody. Kdyz si
farmaceutické firmy povsimly rostouciho stresu v moderni méstské spolecnosti,

nékolik z nich zahdjilo vyzkum v oblasti protistresovych lékii. *“ (Kotler, 2000, s. 38)

Utvdreni trendii je bezpochyby nejodvaznéjsi postup. Nastava tehdy, kdyz
zatfizeni uvede do své nabidky, aktivity, sluzby, které¢ nikdo nevyzadoval, nebyla po
nich zadna poptavka, zkratka nikdo o né¢ nemél zdjem. Jako piiklad si opét vyberu
publikaci Marketing podle Kotlera, ve které uvadi: ,, V padesdtych letech nikdo
nepozadoval walkmana Sony, videorekordeér Sony ani triapilpalcovou disketu Sony.
Presto vsak firma Sony uvedla na trh tyto a mnohé dalsi produkty, z nichz se od té

doby staly bézné predméty kazdodenni potreby * (Kotler, 2000, s. 38).

3.2 Televize a pocitac jako trend v traveni volného Casu

Vyzkum Miroslava Bocana a kol. (2012) mezi studenty, ukazal ze, denn¢ sleduje
televizi, pfiblizné tf1 Ctvrtiny studentli a téméf pétina z nich pfes 2 hodiny denné.
Podle Miroslava Bocana z Narodniho institutu déti a mladeze z vyzkumu vychazi
uréiti provazanost mezi televizi a internetem. Cim vice déti sleduji televizi, tim
pravdépodobné travi 1 vice Casu na internetu.

Na strankach Centra pro vyzkum vetejného minéni (CVVM) v Casopise NaSe
spole¢nost udavaji Safr s Patockovou (2007) ve ¢lanku Traveni volného &asu v
Ceské republice ve srovnani s evropskymi zemémi, ztotoziuji s tim, Ze nejéastéji je
volny ¢as traven u televize, nebo pocitace. Vyzkum ISSP 2007 Volny cas a sport,
ktery byl zaméfen na sledovani tfinacti nejb&zngjsich aktivit. V Ceské Republice se
zcastnilo 1222 respondentt, ktefi byli dotazovani na zpiisoby traveni volného cCasu,
provazanost sportovani s hranim karetnich a deskovych her a sledovéani sportu
v médiich. Volny ¢as byl definovan respondentovi jako doba, kdy se nezabyva praci,
domécimi povinnostmi nebo jinymi c¢innostmi, které by musel dé€lat. Vyzkum
ukazuje, Ze nejéastéji travime volny &as pred televizi (72% obyvatel Ceské

Republiky se diva denné) anebo poslouchdme hudbu (44% denn¢). Mezi
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nejrozsitené;si aktivity spada hned nékolik takiikajic dennich ¢innosti jako naptiklad

prohlizeni webovych stranek, komunikace prostiednictvim internetu, hrani her a jina

¢innost na pocitaci (17%).

3.3 Aktualni trendy, vyvojové tendence volnocasovych aktivit

V dnes$ni dobé médme moznost travit volny ¢as riznorod€. Rozd¢lit je miizeme na

dvé zékladni formy a to na formy aktivné a pasivné traveny volny ¢as. Mezi aktivni

formy traveni volného Casu fadime manualni, fyzické, kulturni, intelektualni a

socidlni c¢innosti. Mezi pasivni formy traveni volného Casu pifevazné ftadime

sledovani televize, hrani pocitatovych her a nicnedélani (Certik, Fiserova, 2009).

Tendence vyvoje volno¢asovych aktivit:

od organizovaného k neorganizovanému

od vykonu k prozitku (radost, sebeuspokojeni, seberealizace)

od kolektivniho k individudlnimu

od tradi¢niho k netradi¢nimu (rizikovému, vzdélavacimu, k aktivitam pro
roz$iteni obzoru a kvality osobnosti)

od mésta k pfirod¢ (kompenzace prostiedi a stresovych vlivil)

od dlouhodobych (stalych) vlivii ke kratkodobym trendim (mddnost,
identifikace)

od potfadku k chaosu a nestabilité

centralni organizace a koncepce jsou nahrazovany regionalnimi podle potieb

obcani, aj. (Veseld, 1999)

27



4 Prakticka cast

V této Casti bakalaiské prace jsem se zaméfil na empiricky prazkum. Pfesnéji jak
a prostfednictvim jakych typt aktivit travi volny ¢as adolescenti ve véku od 15 do
20 let. Vybral jsem si kvantitativni prizkumnou strategii, kde mi k ziskavani dat
pomohli dotazniky, nejfrekventovanéjsi metoda ziskavani udaji, kdy pii malé
investici Casu muzeme ziskat velké mmnozstvi informaci (Gavora, 2000).
V nasledujicich kapitolach jsem se zaméfil na cile prizkumu, jeho metodu a soubor
respondentl. Dale si stanovil hypotézy, které pomoci dotaznikli zanalyzoval a

vyhodnotil.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavni cil zavére¢né prace je rozdé€len do dvou ¢asti. Cilem prvni ¢asti bylo
zjistit, jak travi volny Cas dnes$ni adolescenti Kralovéhradeckych stfednich Skol.
Cilem druhé casti, bylo zjistit, které typy volnocasovych aktivit k traveni volného
¢asu uptednostiuji. Dale pak, které aktivity se v poslednim roce objevili mezi jejich
vrstevniky, jsou hojné vyhledavany a t&si se rychle stoupajici oblibé, zde mluvime o
trendech ve volnocasovych aktivitach. Dal§im zamérem bylo prozkoumat, zda
cilova skupina ma dostatek ¢asu na uspokojovani svych potieb ve volném case. Jak
jsou spokojeni s nabidkou novych trendovych volnocasovych aktivit. A na zavér

zjistit s kym travi sviij volny cas.

4.2 Formulace hypotéz

H1: Vétsina adolescenti ma dostatek volného ¢asu k uskute¢néni vybranych
volnocasovych aktivit.

Tato hypotéza vychazi na zdklad¢ subjektivniho nazoru s obecné ziskanymi
zkuSenostmi. Platnost této hypotézy bude potvrzena, pokud bude, minimaln¢ 60%
odpovédi kladnych. Tzn., pokud seCteme odpovédi, ano vidy mam dostatek casu a
vetsinou mam dostatek casu, musi vyjit Cetnost kladnych odpovédi minimalné 60% a

VySSi.
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H2: Respondenti upiednostiiuji p¥i traveni volného ¢asu sportovné-pohybové
aktivity pred hudebné-dramatickymi.

Tato hypotéza vychazi z vysledkii vyzkumu projektu Klice pro zivot, které se
tykaji volného Casu déti (Déti v ringu dnesniho svéta). Z téchto vysledkid vychazi, ze
sportovné pohybové aktivity voli 73% dotazovanych, kdezto hudebné¢ dramatickym
aktivitam se vénuje pouze 35%, coz je dvakrat méné. Z toho vypliva, ze oblibengjsi
aktivity jsou sportovné pohybové. Platnost této hypotézy bude potvrzena v piipadé,
ze sportovné pohybové aktivity budou mit dvojnasobné vyssi zastoupeni, nez

aktivity hudebn¢ dramatické.

H3: Adolescenti travi volny ¢as nejéastéji s prateli.

Tato hypotéza je podlozena zavéreCnou zpravou =z vyzkumného Setfeni
Narodniho institutu déti a mladeze s ndzvem ,,Aktudlni problémy mladé generace
v CR“. Hlavni fesitel Bc. Tereza Strusova a spolufesitel Bc. Miroslav Bocan
spolecné zjistili, Ze téméf tii Ctvrtiny (72,9%) mladych lidi travi volny ¢as velmi
Casto s prateli. Druhou nejcastéj$i volbou byl uveden partner, to kolik ¢asu stravi
S partnerem, se odviji od jejich véku, v zasad¢ plati, Ze ¢im star$i respondent, tim
vice €asu s partnerem travi. S vékem nad 18 let, klesa procento mladych lidi bez
partnera. Hypotéza bude urCena za platnou v piipadé¢, Ze odpovéd’ s prateli uvede

vice jak 60% respondentd.

4.3 Metoda prizkumu

V zéavérecné praci jsem si jako metodu prizkumu zvolil dotaznik, jedna se o
nejcastéji pozivany nastroj v kvantitativni vyzkumné strategii resp. techniku slouZici
k zjistovani udaju. (Trousil, Jasikova, 2015).

Pouzil jsem dotaznik, ktery jsem sestavil s oporou o odbornou literaturu.
Dotazniky v papirové formé jsem rozvezl do dvou stiednich $kol v Hradci Kralové.
Vsemu nasledovala domluva s uciteli, ktefi v téchto Skolach plsobi. Byli seznameni
s cilem dotazniki, otdzkami a zplisobem vypliiovani. Dotaznik ¢itajici 15 otdzek byl
zcela anonymni.

Dotaznik byl zaméten na traveni volného Casu adolescentd, jejich Cinnosti ve

volném case. Zda maji dostatek informaci o moZnostech traveni volného casu.
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Zjisténi mnozstvi Casu, ktery jim zbyva na volnocasové aktivity, s kym nejCastéji
volny Cas travi a v neposledni fad¢ na jejich osobni zkuSenosti s riznymi aktivitami.

Dotaznik tvoiil 15 otdzek, které byli pfizptisobeni respondenttim, aby jim co
nejsnadnéji porozuméli a tim padem jim usnadnil vyplnéni. Timto jsem se snazil
eliminovat nespravné vyplnéné dotazniky. Na zaclatek dotazniku jsem zatadil
identifikacni otazky, kde jsem zjistil pohlavi a v€k respondentli. VétSinu dotazniku
tvofi otazky uzaviené a polouzaviené v dotazniku jsou vsak i otazky oteviené, kde
zjistuji jejich osobni zkusenosti a nazory. U otazek s moznosti vice odpovédi, bylo
uvedeno, kolik maximalné odpovédi mohou respondenti zaskrtnout, abych se vyhnul
hrozbé, ze by byla zaskrtnuta vétsina odpovédi. Otazky 1-2 slouzi k identifikaci
respondentli, konkrétn¢ pohlavi a v€k. Otazky 3-5 slouzi k zjisténi informaci o
mnozstvi a spokojenosti ¢asu na volnocasové aktivity. Otazky 6-8. se zabyvaji
¢innostmi, kterymi travi respondenti volny ¢as, jaky typ aktivit provozuji a zda se
néjaké aktivité veénuji pravidelné. Otazky 9-12 slouzi k zjisténi informaci o
povédomi ohledné trendovych volnocasovych aktivit. Jejich osobni zkuSenost
s témito aktivitami a zjiSténi subjektivniho nidzoru na dostate¢nost nabidky téchto
aktivit z riznych zdroja. Otazky 13-14 slouzi k zjisténi informaci, o tom s kym
nejcasteji respondenti travi volny Cas a jaky k tomu maji diivod. Otdzka 15 zjistuje
subjektivni pohled na rtzné aktivity, u kterych v poslednim roce zaznamenaly
rychly vzestup.

Vyhodnoceni ziskanych dat z dotazniki prob&hlo manualné za pomoci grafii a

wewr

jsem si jisty souborem respondentti, které jsem k prizkumu potieboval.

4.4 Soubor respondentit

Priizkum byl proveden na dvou stfednich Skolach v Hradci Kréalové, kde jsem
rozdal dotazniku. Prvni Skolou je Hotelova Skola Hradec Kralové a druhd celym
nazvem Obchodni akademie, Stredni pedagogicka Skola, Vyssi odbornd Skola
cestovniho ruchu a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky. Souborem byli
studenti téchto dvou stfednich $kol ve véku 15 az 19 let. Celkem bylo rozdano 150
dotaznikil, z nichZ se mi jich vratilo 137, coZ dé€la navratnost 93%. Tento pocet je

pro ucely bakaléiské prace dostacujici.
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4.5 Analyza a interpretace dotaznikového Setieni

Vyhodnoceno je vSech 137 dotaznikd, které se mi z celkového poctu 150 vratily

zpét. Otazky jsou o€islovany a vyhodnocovany podle potadi v dotazniku (1-17).

Otazka ¢ 1: Pohlavi?

Tabulka 1- Pohlavi?

Odpoved Pocet respondentt Relativni ¢etnost v %
Chlapec 53 39%
Divka 84 61%
Soucet 137 100%

Graf 1- Pohlavi?

B Chlapec

M Divka

Z celkového poctu respondentll 137 dotaznik vyplnilo 84 divek, coz je 61% a 53

chlapct, coz déla 39%. Z toho vypliva, ze soubor respondentli je nerovnomérny.
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Otazka ¢ 2: Veék?

Tabulka 2- Vék?

Pocet odpovédi Relativni ¢etnost v %
Odpoved

14 10
15 let

54 39
16 let

27 20
17 let

27 20
18 let

15 11
19 let

137 100%
Soucet

Graf 2- VEk?

11% | 10%

15 let
16 let
m17 let
m 18 let

w19 let

Nejveétsi zastoupeni maji respondenti ve veku 16 let, ti tvoii 39% z celkového

poctu.

32



Otazka ¢. 3: Mate dostatek ¢asu na volnocasové aktivity?

Tabulka 3- Mate dostatek ¢asu na volnocasové aktivity?

Odpoved Pocet odpovédi | Relativni ¢etnost v %
Ano vzdy mam dostatek Casu 29 21%

VétSinou mam dostatek Casu 58 42%

Vétsinou nemam dostatek Casu 33 24%

Nemam dostatek Casu 17 13%

Soucet 137 100%

Graf 3- Mate dostatek ¢asu na volnocasové aktivity?

B Ano vidy mam dostatek casu
M Vétsinou mam dostatek casu
M Vétsinou nemam dostatek casu

B Nemam dostatek casu

Touto otazkou jsem chtél zjistit, zda respondenti maji dostatek ¢asu k uspokojeni
volnocasovych aktivit. Tabulka ukazuje, ze 42% respondentii vétSinou ma dostatek
Casu. Kdyz k tomu pfipo¢teme 21% respondentt, kteti udavaji, ze maji vzdy
dostatek Casu, dostaneme se na 63% respondentti, kteti maji po vétSinou dostatek
volného €asu na jejich volno€asové aktivity. Téch co udavaji, Ze vétSinou nemayji,

nebo prosté nemaji dostatek ¢asu, je nadpolovi¢ni mensina, tudiz zbylych 37%.
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Otazka ¢. 4: Kolik hodin priimérné mate pro svoje volnocasové aktivity denné?

Tabulka 4- Kolik hodin priamérné mite pro svoje volnoasové aktivity denné?

Odpoved Pocet odpovédi Relativni ¢etnost v %
0-2 hodin 26 19%
2-4 hodin 71 52%
4-6 hodin 28 20%
6 a vice hodin 12 9%
Soucet 137 100%

Graf 4- Kolik hodin primérné mate pro svoje volno¢asové aktivity denné?

M 0-2 hodin
N 2-4 hodin
¥ 4-6 hodin

M 6 a vice hodin

2-4 hodiny primérné pro svoje volnocasové aktivity uvedlo 71 respondentd, coz
tvoii vice jak polovinu dotazovanych, pfesné¢ 52%, 4-6 hodin ma pro volnoCasové
aktivity 20% respondentti, coZ je pouze o 1% vyssi udaj jako u respondentti, ktefi uvedli

0-2 hodin. Jen 9% tucastnikt dotaznikového Setfeni uvedlo, ze ma 6 a vice hodin.
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Otazka C. 5: Jste spokojeny/da s mnoZstvim volného casu?

Tabulka 5- Jste spokojeny/a s mnozZstvim volného ¢asu?

Odpoveéd Pocet odpoveédi Relativni Cetnost v %
Ano 34 25%
Spise ano 59 43%
Spise ne 27 20%
Ne 17 12%
Soucet 137 100%
Graf 5- Jste spokojeny/a s mnoZstvim volného ¢asu?
B Ano
M Spise ano
1 SpiSe ne
B Ne

Respondent mél na vybér ze ctyf odpovédi, pfiCemz prvni dvé sméfovali ke
spokojenosti a zbylé dvé k nespokojenosti. Z uvedenych tabulek a grafi 43%
respondentll uvadi, ze s mnozstvi ¢asu jsou spiSe spokojeni, dale jich 25% uvedlo
ano, ze jsou spokojeni s mnozstvi volného Casu. Kdyz tyto dvé kladné odpovédi
seCteme, vychazi nam, Ze 68% respondentll je pievazné spokojeno. 20%

respondentu je spiSe nespokojeno s mnozstvim a zbylych 12% jsou nespokojeni

S mnozstvim volného ¢asu.
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Otazka ¢. 6: Jakymi innostmi travite volny Cas

Graf 6- Jakymi ¢innostmi travite volny ¢as
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Ze Ctrnacti nabizenych c¢innosti mohli respondenti vybrat maximalné ctyfi.
Nejfrekventovanéjsi Cinnosti stal sport, avSak ne uplné suverénné. Za sportem
nasleduji pasivni aktivity, nejtésnéji se umistil poslech hudby, poté zhruba se stejnou
cetnosti sledovani TV, filmt, seridlu a ¢innosti spojené s pocitacem, ¢i internetem.
Dale za povSimnuti stoji chozeni na brigddu. KdeZto ucastnici tohoto dotaznikového
Setfeni naprosto minimalné travi ¢as ¢innostmi v krouzcich a navstévou kulturnich
akci. Byla zde i moZnost napsat jinou ¢innost, tu vsak nikdo nevyuzil. Cisla uvedena

vgrafu  jsou  pocty  respondentd,  ktefti  zasSkrtli  danou  Cinnost.
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Otazka C. 7: Které volnocasové aktivity provozujete?

Tabulka 6- Které volnofasové aktivity provozujete?

Odpoved Pocet odpovédi Relativni ¢etnost v %
Sportovné pohybové aktivity 73 40%
Hudebné dramatické aktivity 28 15%
Vytvarné a rukodélné aktivity 17 9%

Turistické aktivity 34 19%
Vzdélavaci aktivity 15 8%
Ptirodovédné aktivity 8 4%
Pracovné technické aktivity 9 5%
Soucet 184 100%

Graf 7- Které volnocasové aktivity provozujete?

H Sportovné pohybové aktivity

B Hudebné dramatické aktivity

H Vytvarné a rukodélné aktivity

M Turistické aktivity

M Vzdélavaci aktivity
Prirodovédné aktivity

B Pracovné technické aktivity

Tato tabulka a tento graf slouzi k zjisténi, jaké volnocasové aktivity respondenti
provozuji, konkrétn¢ jakého jsou zaméfeni. Respondenti méli na vybér ze sedmi
zaméteni, s tim ze méli moZnost vybrat maximalné tfi. Celkovy pocet odpovédi byl
184. Pfesné 73 respondentti vybralo moznost sportovné pohybovych aktivit, coz
odpovida pii celkovém poctu respondentti (137) vice nez poloviné. V kontextu
vSech odpovédi je to vyjadieno na 40%. Po sportu nasleduji turistické aktivity
(19%), spole¢né s hudebn¢ dramatickymi (15%). Naopak nejnizsi cetnost 4% a 5%

mayji aktivity ptirodovédné a pracovné technicke.
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Otdazka C. 8: Vénujete se pravidelné néjaké volnocasové aktivité?

Tabulka 7- Vénujete se pravidelné néjaké volnoasové aktivité?

Odpoveéd Pocet odpovédi Relativni cetnost v %
Ano 73 53%
Ne 64 47%
Soucet 137 100%

Graf 8- Vénujete se pravidelné néjaké volnocasové aktivité?

Z grafu je patrné, Ze je minimalni rozdil mezi respondenty, ktefi se vénuji
pravidelné néjaké aktivité a témi co se jim nevénuji pravidelné. Opravdu malou

prevahu maji ti, co se volnocasovym aktivitdm vénuji pravidelné, ale s 53% se neda

mluvit o prikaznosti tohoto faktu.
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Otazka ¢. 9: Zaregistroval/a jste ve svém okoli nové trendové volnocasové aktivity?

Tabulka 8- Zaregistroval/a jste ve svém okoli nové trendové volnocasové aktivity?

Odpoveéd Pocet odpovédi Relativni ¢etnost v %
Ano 99 72%
Ne 38 28%
Soucet 137 100%

Graf 9- Zaregistroval/a jste ve svém okoli nové trendové volnocasové aktivity?

H Ano

H Ne

Téméf tii Ctvrtiny respondentt uvedli, Ze zaregistrovali ve svém okoli trendové
volnocasové aktivity. Zde mizeme jednoznacné urcit, Ze vétSina respondentll ma
ponéti o téchto aktivitdich. Pouze zhruba Ctvrtina respondentii, pfesné 28% tyto

aktivity nezaregistrovala.
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Otazka ¢. 10 Mate s nékterymi aktivitami osobni zkuSenost, s kterymi?

Tabulka 9- Mate s nékterymi aktivitami osobni zku$enost?

Odpoveéd’ Pocet odpovédi Relativni ¢etnost v %
Ano mam osobni zkuSenost 84 61%
Ne nemam osobni zku$enost, ale 19 14%

chtél/a bych tyto aktivity vyzkouSet

Ne nemam osobni zkuSenost a 34 25%

nechci vyzkouset

Soucet 137 100%

Graf 10- Mate s nékterymi aktivitami osobni zkuSenost?

B Ano mam osobni zkusenost

B Ne nemam osobni zkusenost, ale
chtél/a bych tyto aktivity vyzkouset

= Ne nemam osobni zkusenost a
nechci vyzkouset

Tato otazka pravdépodobné souvisi s piedeslou, tudiz vétSina co zaregistrovala
nové trendové aktivity s nimi ma i osobni zkuSenost. Ze 137 respondentli ma osobni
zkuSenost hned 84, coz je 61%, ¢ili nadpoloviéni vétSina. 39% respondentl uvedlo,
7ze nema osobni zkuSenost stémito aktivitami, ztohoto vzorku by vSak 14%
dotazovanych chtélo tyto aktivity vyzkouset.

Respondenti, ktefi uvedli, Ze maji osobni zkuSenost, méli uvést s kterymi
aktivitami konkrétné. Celkovy pocet odpovédi byl 107. Ze zhruba 11 aktivit, jsem

vybral 6 aktivit, které méli nejvétsi zastoupeni (viz. tabulka 10 a graf 11).
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Tabulka 10- Uvadéné aktivity s osobnimi zku§enostmi?

Odpoved Pocet odpovédi Relativni ¢etnost v %

Nové tanecni styly 11 10%
Lanova centra 20 19%
Kin-ball 18 17%

Zorbing 7 7%

Jizda na longboardu 18 17%
Jizda na freestyle kolobézce 14 13%
Ostatni 19 18%
Soucet 107 100%

Graf 11- Uvadéné aktivity s osobnimi zkuSenostmi?

B Nové tanecni styly
H Lanova centra
Kin-ball
B Zorbing
M Jizda na longboardu
Jizda na freestyle kolobézce

B Ostatni

Nejcastéji uvadénymi aktivitami byla lanova centra, Kin-ball a jizda na

longboardu. Lanové centrum bylo uvadéno tak casto, jelikoz ho respondenti

navstivili pfi pfileZitosti sportovniho kurzu, jak jsem se pozdéji dozveédél. Na jedné

ze Skol, plsobi ucitel, ktery se vénuje kin-ballu, tudiz ho zatadil do vyuky télesné

vychovy, proto s Kin-ballem maji osobni zkusSenost v takové mife. Z téchto duvodu

muzou byt vysledky trochu zkresleny. Stale Castéji se setkavame s mladezi, ktera

brazdi ulice na longboardu a freestyle kolobézce. Nové tane¢ni styly uvedli pouze

divky, predevsim se jednalo o pole dance a twerk. Polozku ostatni tvoii aktivity,

které¢ respondenti uvedli vice nez jednou, jedna se o street art, lezeckd sténa,

paintball, wakeboarding, inline brusle.
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Otazka ¢. 11: Myslite, Ze nabidka téchto aktivit je dostatecna?

Tabulka 11- Myslite, Ze nabidka téchto aktivit je dostate¢na?

Odpoved Pocet respondentli Relativni Cetnost v %
Ano je dostate¢na 113 82%

Ne neni dostate¢na 24 18%

Soucet 137 100%

Graf 12- Myslite, Ze nabidka téchto aktivit je dostate¢na?

H Ano je dostatecna

H Ne neni dostatecna

Z vyhodnoceni této otazky vyplyvé, ze drtivd vétSina respondentil si mysli,

7e nabidka je dostatecnd, presnéji 82%.
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Otazka ¢. 12: Z jakych zdroji jste zaregistroval/a nabidku téchto aktivit?

Tabulka 12- Z jakych zdroji jste zaregistroval/a nabidku téchto aktivit?

Odpoved Pocet respondentl Relativni ¢etnost v %
Od pratel a znamych 61 28%

Z internetu 82 38%

Ze skoly 38 17%

Z novin a ¢asopist 8 4%

Z plakatu a letakt 29 13%

Graf 13- Z jakych zdrojii jste zaregistroval/a nabidku téchto aktivit?

B Od pratel a znamych
M Z internetu

1 Ze skoly

M Z novin a ¢asopisu

M Z plakatu a letakd

Respondenti méli moznost vybrat vice zdroji, méli také moznost uvézt jinou

odpovéd’, ale tuto moznost nikdo nevyuzil. Celkovy pocet odpoveédi byl 218. Jako

nejcasteji uvadény zdroj nabidky respondenti uvedli v 82 odpovédich internet (38%) a

v 61 odpovédich pratelé a zndmy (28%). Tyto dva zdroje byly nejfrekventovanéji
uvadény. Dale pak 38krat uvedli jako zdroj nabidky skolu (17%). Z plakatt a letakl pak

zaregistrovalo nabidku 29 respondentii a vibec nejméné a to 8 respondentii uvedlo

noviny a ¢asopisy.
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Otazka ¢. 13: Volny Cas nejcastéji travite?

Tabulka 13- Volny ¢as nejéastéji travite?

Odpoved Pocet odpoveédi
S prateli 85
S partnerem 46
S rodinou 39
Sam 19
Soucet 189

. Graf 14- Volny ¢as nejéastéji travite?
90

H Prodej

S PRATELI S PARTNEREM S RODINOU SAM

Vtéto otizce meéli respondenti moznost vybrat vice odpovédi.
Nejfrekventovanéjsi odpovédi se stala odpoveéd s prateli. Tuto odpovéd diky
moznosti vybéru vice odpovédi uvedlo z celkového poctu respondentt (137) vice
jak polovina, pfesné 62%. Vyznamny v traveni volného ¢asu je pro respondenty také
partner, kterého uvedlo 46 dotazovanych tj. 34% ze vSech respondentii. Dale také 39
respondentti uvedlo, ze svij Cas travi také s rodinou tj. 29%. Vibec nejméné a to 19
respondentll uvedlo, ze sviij volny Cas travi o samoté tj. 14% z celkového poctu

dotazovanych.
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Otazka cislo 14: Zdivodnéte, proc jste tak vybral/a?

Pomoci této otazky jsem se snazil zjistit, z jakych divodi respondenti travi
volny ¢as s ptateli, partnerem rodinou, nebo pro¢ ho travi o samot¢.

S prateli travi volny Cas nejvice z ditvodu zébavy, to uvedlo 46% respondentti a
32% jich uvedlo divod ve smyslu, Ze si to s nimi nejvice uziji. Zbytek tvoftili ostatni
odpovedi.

Pro¢ travi volna Cas s partnerem, bylo odlivodnéno v drtivé vétsSing (tj. 71%)
odpovédi ve smyslu Ze se s nim citi dobfe. Zabavu jako divod traveni volného casu
s partnerem uvedlo 18% respondentdl, zbytek tvofili ostatni odpovédi.

S rodinou travi volny ¢as respondenti nejcastéji kvili tomu, Ze s nimi bydli a to
uvedlo 39%. Dalsim divodem bylo to, Zze je maji radi, tuto odpovéd’ napsalo 33%
dotazovanych. V 18% odpovédi uvadeli jako diivod to, ze se s nimi citi v bezpedi.

Jako nejcastéjsi ditvod pro€ travi respondenti volny cas samy, uvedli, Ze se tak
citi nejlépe a to v 63%. Dal$im odivodnénim byl fakt, Ze na ostatni nemaji ¢as, tu

tvotilo 32% odpovédi.

Otizka ¢. 15: Je néjakd aktivita u vaSich vrstevnikii v okoli, u které jste
zaznamenal/a Vv poslednim roce rychly vzestup popularity a provozuje ji ¢im dal

vice vrstevnikii?

Graf 15- Je néjaka aktivita u vaSich vrstevniki v okoli, u které jste zaznamenal/a v poslednim roce
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Jizda na longboardu, byla nejcastéji vypliovana jako aktivita u které respondenti
zaznamenali rychly nartist popularity. Nasleduje jizda na specifické kolobézce, tzv.
freestyle kolobézce, ktera je urCena k provadeéni skokt trikGi apod. Dalsi Casto
zminovanou aktivitou je hra kin-ball. Za zminku také stoji aktivita parkour, coz je
fyzicka aktivita umoznujici pfekondvat prekazky nejcastéji v méstském terénu. I u
aktivit jako freesbee, poledance a street art zaregistrovali respondenti zvySenou
oblibu.

4.6 Ovéieni hypoteéz

V ramci kvantitativniho prizkumu byly, stanoveny tfi hypotézy. Tyto hypotézy

na zaklad¢ vysledka dotaznikového Setfeni budou nyni potvrzeny, nebo vyvraceny.

H1: VétSina adolescentii ma dostatek volného ¢asu k uskutecnéni vybranych
volnocasovych aktivit.

Hypotéza, ktera predpokladala, ze vétSina adolescentii ma dostatek volného casu
k uskute¢néni vybranych volnofasovych aktivit se potvrdila. Z vysledka
dotaznikového Setfeni vypliva, ze 42% respondenti méa vétSinou dostatek cCasu.
Kdyz k tomu pfipoctu odpovéd ano mam vzdy dostatek casu, kterd tvoii 21%,
celkova Cetnost kladnych odpovédi €ini 63%. Stanovené minimum pro potvrzeni
této hypotézy bylo 60%.

Nejcastejsi odpoveédi na to kolik maji hodin na volnocasové aktivity denné, byla
odpovéd’ 2-4 hodiny, kterd ¢itala 71 odpovédi, coz €ini 52%. Kdyz secteme kladné
vysledné hodnoty spokojenosti s mnozstvim volného ano (25%) a spise ano (43%),
vychazi z toho, Ze témér tii Ctvrtiny respondentl je spokojeno s mnozstvim volného
Casu.

Hypotéza 1 je potvrzena

H2: Respondenti upfednostiiuji p¥i traveni volného ¢asu sportovné pohybové
aktivity pfed hudebné dramatickymi.

V dotaznikovém Setfeni respondenti uvedli sportovné pohybové aktivity hned
73krat, coz zcelkového poctu 184 odpovédi tvoii 40%. Hudebné dramatické

aktivity byly uvedeny ve 28 ptipadech tj. pouze 15%. Hypotéza je na zakladé¢ téchto
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vysledkl potvrzena, protoZze sportovné pohybové aktivity byly zastoupeny vice jak
dvojnéasobné oproti hudebné dramatickym a to byla podminka pro potvrzeni této
hypotézy.

Hypotéza 2 je potvrzena

H3: Adolescenti travi volny ¢as nejéastéji s prateli.

Jak vypliva z grafu 14, nejCastéji volny Cas adolescenti travi s prateli. Tato
moznost byla vybrana 85krat pii celkovém poctu 137 respondentii. Tento pocet
odpovédi tak tvori vice jak polovinu, piesné 62%. Timto se hypotéza potvrzuje,
protoze stanovena hranice byla 60%. Dalsi odpovédi jako s partnerem, rodinou nebo
sdm se neptehoupli pres 35%

Nejcastéji uvadénym diivodem pro€ travi volny Cas prave s prateli, byla zabava,
legrace a druhym diivodem byla odpovéd’ ve smyslu, Ze si to s nimi nejvice uzivaji.

Hypotéza 3 je potvrzena
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Zavér

Hlavni cil bakalafské prace je rozdélen do dvou ¢asti. Cilem bylo zjistit, jak
respondenti, Cili adolescenti travi volny Cas, které typy volnocasovych aktivit k tomu
upiednostiiuji. Z dotaznikového Setfeni vyplivd, ze volny cas nejCastéji vypliuji
sportem. Tésn¢ za sportem se umistil poslech hudby, néasledovany pouZzivanim
pocitace a internetu spolecné se sledovanim televize. Fakt ohledné internetu miize
byt zkresleny, pouzivanim chytrych telefonii, kde miizeme byt online témér
nepretrzité, tak si Casto ani neuvédomujeme, ze travime volny ¢as na internetu.
Z toho vypliva, ze tii ze Ctyf nejcastéji udavanych moznosti trdveni volného jsou
pasivni. Druhd ¢ast hlavniho cile spoCiva v otazce, které ze typy volnocasovych
aktivit adolescenti upiednostiiuji. Respondenti méli na vybér ze 7 typd aktivit,
pricemz dominoval typ sportovné pohybovych aktivit. Dale byly Casto uvadény
turistické a hudebn¢ dramatické aktivity, avSak ne tak jako sportovné pohybové.
Dalsi typy aktivity neptesahli ani 10% cetnost.

Druhym cilem prace bylo zjistit, zda cilova skupina v poslednim roce objevila
mezi jejich vrstevniky néjaké volnocasové aktivity, které jsou hojné vyhleddvany a
té$i se rychle stoupajici oblibé, zde mluvime o trendech ve volnocasovych
aktivitach. Jednalo se o subjektivni ndzor respondentt. Z uvedenych dat vypliva, ze
aktivitou u které zaznamenali nejvétsi progres je jizda na longboardu. Longboard je
obdoba vodniho surfu, akorat s kole¢kami. S lehkym odstupem nésleduje podobna
aktivita a to jizda na freestyle kolobézce, ktera umoznuje jezdciim prekondvat
piekazky pomoci trikli. Dale nasleduje sportovni hra kin-ball, ktera se stale ¢astéji
zatazuje do hodin télesné vychovy. Se zhruba stejnou Cetnosti respondenti uvedli
jesté aktivity: parkour, frisbee, poledance a street art. Nejvice osobnich zkuSenosti
maji respondenti s Kin-ballem, lanovymi centry a jizdou na longboardu. O vyse
zminénych aktivitach miizeme mluvit jako o trendech dne$ni doby, jedné se o urcité
vystielky doby, jelikoZz jsme se s nimi diive nesetkavali a ted’ si tyto aktivity
razantn€ buduji misto ve volném case.

Tteti cil se tykd toho, zda adolescenti maji dostatek Casu. Z dotaznikového
Setfeni vypliva, ze vétSina jich ma dostatek casu, nejCastéji uvedli, ze maji 2-4
hodiny na volnocasové aktivity. Tudiz, I1ze fict Cas pro n¢ neni omezujicim faktorem

pfi volnocasovych aktivitach.
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Ctvrty cil mél za ukol zjistit, zda informace o nabidce novych trendovych aktivit
je dostatecnd. Vice jak tfi ctvrtiny respondentii si mysli, Ze nabidka téchto aktivit je
dostatecna. Nabidku téchto aktivit nejCastéji registruji z internetu, nebo od piatel.
Posledni paty cil byl zaméfen na to, s kym travi volny cCas adolescenti. Nejcastéji
travi svlj volny Cas s ptateli, jelikoZ s nimi je nejvétsi zabava a ten Cas si nejvice
uziji. Dalsi castou odpovédi byl partner diky tomu, Ze se s nim citi dobfe.

U tohoto prizkumu musime piihlédnout k nizSimu poctu respondentli, tudiz
nemuzeme zobecnovat na celkovou populaci, nybrz k vypracovani bakalaiské prace
je pocet 137 respondentli dostacujici. AvSak prace prispiva k poznatku o daném
tématu. Dale je potieba prihlédnout k malé zkuSenosti coby badatele, prizkumnika,
takze vysledky tohoto priizkumu nemtze brat jako urcujici. Brat v uvahu musime
také to, ze dotazniky nemaji naprostou vypovidajici hodnotu, respondenti mohou
odpovédi zkreslit, aby samy sebe vylepsili. Vysledky tohoto Setfeni mohou byt
vyuzity pedagogiky volného Casu, nebo vychovateli, pfi realizaci volnocasovych

aktivit.
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Prilohy
1) Dotaznik

Véazeni studenti,

jmenuji se David Hulka a jsem student Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové. Chtél bych Vas
pozadat o vyplnéni dotazniku, jehoz vysledky budou slouzit k vypracovani mé bakalaiské prace. Dotaznik
se tyka volného Casu a volnocasovych aktivit, je zcela anonymni a proto se prosim nepodepisujte. Dékuji
Vam za spolupréci a Cas, ktery jste vénovali vypliiovani otazek.

1. Pohlavi: a) chlapec b) divka

2. Vek:

3. Mate dostatek ¢asu na volno¢asové aktivity?
a) ano vzdy mam dostatek Casu b) vétSinou mam dostatek Casu
¢) vétSinou nemam dostatek ¢asu d) nemam dostatek ¢asu

4. Kolik hodin primérné mate pro svoje volnocasové aktivity denné?

a) 0-2 b) 2-4 c) 4-6 d) 6 a vice
5. Jste spokojeny/a s mnozstvim volného ¢asu?

a) ano b) spiSe ano c) spise ne d) ne

6. Jakymi ¢innostmi travite volny ¢as? (mozno vybrat vice odpovédi, max. 4)

a) sledovanim TV, filmu, seriald h) chozenim po obchodech

b) poslouchanim hudby i) ucenim, studiem, vzdélavanim

¢) pocitac, internet j) pomoc v domécnosti

d) cteni k) pasivnim odpocinkem

e) v krouzku/ krouzcich 1) turistika, vylety

f) sportem m)navs§téva kavaren, restauraci apod.
g) navstévou kulturnich udalosti n) prace brigada

jiné (vypiste):

7. Které volnocasové aktivity provozujete? (mozno vybrat vice odpovédi, max. 3)

a) sportovné- pohybové aktivity (florbal, lezeni, béh):

b) hudebné dramatické aktivity (beat box, tanec, Cetba, kultura apod.):
c)vytvarné a rukodélné aktivity (streetart, graffiti, naramky apod.):

d) turistické aktivity (turistika apod.) :

e) vzdelavaci aktivity (cizi jazyky apod.):

f) ptirodovédné aktivity (péstitelské prace, chov apod.):

g) pracovn¢ technické aktivity (manualni dovednosti, technika apod.):

8. Vénujete se pravidelné néjaké volnocasové aktivité, ¢innosti?

a) ano b) ne
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zaregistroval/a jste ve svém okoli nové trendové volnocasové aktivity?? (Jedna se o aktivity, se

kterymi jsme se diive nesetkali a nyni u nich registrujeme vzestup a zvyseny zajem, provozuje je

¢im dal vice lidi, miZzeme mezi né fadit kin-ball, street art apod.)

a) ano b) ne

Mate s nékterymi aktivitami osobni zkusenost, s kterymi?

a) ano mam osobni zkusenost s .........
b) ne nemam osobni zku$enost, ale chtél/a bych tyto aktivity vyzkouset
¢) ne nemam osobni zkuSenost a nechci je vyzkouset

Myslite, Ze nabidka téchto aktivit je dostacena?

a) ano je dostatecna b) ne neni dostatecna

Z jakych zdrojt jste zaregistroval/a nabidku téchto aktivit? (mozno vybrat vice odpovéedi)

a) od pratel a znamych b) z internetu c) ze Skoly d) z novin a Casopist
e) z plakatu a letaka jiné (uved)

Volny ¢as nejcastéji travite?

a) s prateli b) s partnerem C) s rodinou d) sam jiné(uved)

Zdtvodnéte stru¢né par slovy, proc jste tak vybral? (ptiklad: S piateli, protoze s nimi je legrace.)

Objevila mezi vasimi vrstevniky néjaka aktivita, ktera je hojn¢ vyhledavana, ¢im dal vice
provozovana a tesi se stoupajici oblibé? Pokud ano, napis, o jakou aktivitu se jedna.
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