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UVOD

Pohyb a sport jsou soucasti spolecnosti uz od pradavna. Sport je prostfedkem
komunikace a setkavani, kdy mize byt spole¢né na jednom misté zdrava i intaktni
populace. Vzhledem k mému studijnimu oboru jsem si tudiz vybrala praci, ve které se
zamétuji na kanoistiku a zrakove postizené osoby.

V Ceské republice Zije nékolik tisicti lidi se zrakovym postizenim. JelikoZ se 0 tento
typ postiZzeni zajimam nejvice, zajimalo mne, zda je mozné, aby nevidomy padloval na
lodi. Prostfednictvim bakalarské prace jsem se snazila najit aktivitu na vodé, ktera spliuje
kritéria pro jizdu na lodi nevidomého bez asistence. Zameéfila jsem se na hledani vhodné
zavodni discipliny, av§ak jsem zjistila, Ze existuji rekrea¢ni aktivity, na kterych mohou
nevidomy prohlubovat své vztahy s intaktni populaci.

V teoretické Casti jsem se zabyvala informacemi o zrakovém postizeni, pivodem
vzniku zrakovych vad nebo historickym vyvojem postizeni. Specifickou kapitolu tvoii
klasifikace postizeni, protoze kazda véda ma svij postoj a pohled na klasifikaci zraku.
Jina klasifikace bude v oblasti medicinské, ktera se zaméfuje na vizus a jina zdravotni
kritéria nez sportovni klasifikace, kde jsou podstatné jiné faktory potiebné pro sport a je
dana organizaci IBSA. Téma sport pro zrakové postizené jsem si vybrala, abych mohla
poukazat na to, Ze ztrata zraku neni limitujici a sport miZe s urcitymi Upravami
provozovat kazdy. Pro zdravou populaci existuje nejvétsi sportovni svatek Olympijské
hry a proto, aby intaktni populace nebyla diskriminovéna, vytvofil Sir Ludwig Guttmann
Paralympijské hry, kterého jsou soucasti i sportovci s postizenim zraku. Mimo
paralympijské hnuti existuji sporty, bez ucasti na Paralympijskych hrach, které nemaji
tak velkou $kalu zastoupeni, ale i pfesto se pofadaji i mezinarodni hry pod zastitou jinych
organizaci. Mezi sporty intaktni populace mam nejblize ke kanoistice a tanci. Jelikoz
kanoistika byla mym dlouholetym konickem, byla jasna volba o ¢em psat. Neni Gplné
typické, aby si nevidomy ¢loveék pijcil sdm od sebe lod’ v lodénici a vyzkousel si jaké to
je padlovat. Vzdy k tomu musi mit néjakého pomocnika, aby se nestalo n¢jaké zranéni.
Tudiz dulezitou kapitolou v praci je zachrana na vodni hladin€. Zdravi mame jen jedno a
je dulezité o n&j pecovat. Abychom se mohli bezpe¢né pohybovat na vodé, musime znat
néjaké zasady a pravidla, které se dodrzuji at’ uz na vod¢, tak i na sousi, kde je
nejdulezitéjsi prevence. V neposledni fad¢é jsem chtéla poukdzat na vyznam pohybové
aktivity pro spolecnost. Pro¢ je pohyb dilezity pro spravny rozvoj osobnosti ¢lovéka.

Prakticka Cast je zaméfena na experiment zucastnéného pozorovani, kdy jsem se
pomoci tréninkové jednotky spolecné s dospélymi cleny TJ Spartak Pierov snazila zjistit,

8



zda existuje vhodna kanoisticka disciplina pro osoby nevidomé. Nevidomost jsem
simulovala pomoci klapek na o€i, abych si ovéfila, na kterych typech lodi je mozné
provozovat tento sport. Zda je realna Sance ucasti v zavode¢ nevidomého nebo jestli pijde

pouze rekreace nevidomého Vv lodnich sportech.



1  PREHLED POZNATKU

V ramci této kapitoly se pokusim priblizit dulezit¢ pojmy, které jsou s tématem
prace spojeny. Zminim vybrané typy zrakového postizeni, pohybové aktivity spojené
spolu s jejich vyznamem pro ¢lovéka s handicapem. Dalsi dileZitou soucasti kapitoly je

specifikace kanoistiky a zachrana na vodni hladiné.

1.1 Zrakové postiZeni

Kazdy ¢lovek s handicapem muze byt povazovan za osobu, ktera je omezena
vaci hlavnimu proudu a je vnevyhodné pozici. Tyto osoby se nejcastéji tadi
do minoritnich skupin (Jesensky, 2000).

V soucasnosti se na svété dle statistickych udajii zahranicnich portaltt nachazi
314 miliont lidi se zrakovym postizenim, z toho 124 milioni na Grovni slabozrakych,
37 milioni nevidomych a 153 milionti osob s nenapravitelnymi refrakénimi vadami.
V evropskych zemich se jednd o 11 miliont slabozrakych osob a 1 milion nevidomych
osob. Dalsi zdroje uvadéji, ze na svété se vyskytuje zhruba okolo 1-1,5 % populace osob
se zrakovym postizenim (Kimplova, 2010).

Podle statistik WHO (2001) zije dnes na svété kolem 45 miliond lidi s tézkym
postiZzenim zraku. Jedna se o 1-1,5 % populace. V Evrop¢ se jedna o zhruba 11 miliond
slabozrakych a 1 milion nevidomych. Rizikova skupina jsou pfevazné osoby star§iho
véku (Ruzickova, Vitkova, 2014).
potkat. Vyplyva to z davodu, kdy nevidoma osoba ma zna¢né¢ omezené moznosti
Vv pritbéhu Zivota, ale také z dlivodu urceni pfi€iny, které byva v nékterych piipadech
velmi problematické a nejasné (Gorny, 2013).

Z tyflopedického hlediska zrakové postizeny Cloveék neni kazdy, kdo nosi bryle
nebo ma jakoukoliv zrakovou vadu, ale je to osoba, kterému jeho vada ¢ini problémy po

nejnutnéjsi korekei pro Zivot (Ludikovéa & Stoklaskova, 2005).

1.1.1 Historie a vyvoj zrakového postiZeni
Historie nevidomych osob

Spole¢nost byla od svych prvopocatka citliva na skuteénost, ze existuji jedinci, ktefi

jsou odlisni od ostatnich. Jedna ze skupin byla tvofena osobami, které se nazyvali slepci.
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Za slepou osobu, byl povazovan ¢lovek, ktery mél zavazné problémy se zrakem a ty mu
znemoznovaly normalné fungovat ve spole¢nosti. Dlouhou dobu 1ékafi ani pedagogové
neméli dostatecné informace a znalosti k diagnostice Uplné slepoty a dalSich stupiti
zrakového postizeni. Kvalitni Zivot téchto lidi se odvijel od pomoci druhych osob, nékteré
0soby se slepotou byly povazovany za mimotadné. Postupem casu Iékaii a pedagogové
ziskali vice praktickych i teoretickych informaci o fungovani téchto osob a ménili pohled
na tyto osoby ve spolecnosti (Valenta a kol.,2014).

Béhem historie se postaveni osob se zrakovym postizenim meénilo od trenda
odmitani a jejich usmrcovani, ptes tiplné oddélovani od rodin a také charitativni ptistup
k zabezpeceni zékladnich potieb az k zajisténi institucionalniho a specidlniho
integrovaného vzdélavani a rovnopravnému zaclenéni do spole¢nosti. Historie péce
0 osoby se zrakovym postizenim zasahuje hluboko do minulosti, ktera prosla zajimavym
vyvojem a zapsala se do ni Sirokd Skala odbornikli z védecké oblasti. Jedna z prvnich
zminek o péci nevidomych osob byla zaznamenana Vv roce 206 pf. n. 1., kterd pochazela
z Ciny kde vznikla prvni organizace nevidomych hudebniki. Dal$i zminka pochazi
z Japonska, kde se zabyvali vyukou nevidomych masérti. Diky kiestanstvi se rozsitila
informace o nevidomych i do Evropy, kde postupem ¢asu vznikalo n¢kolik vychovné
vzdélavacich tustavi. V 16. stoleti pfisel Span¢lsky ucenec Francesco Lucas s napadem
ucit a psat nevidomé déeti. AvSak za nejvyznamnéjsi osoby v oblasti vzdélavani a vychovy
jsou povazovani V. Haiiy, J. W. Klein a L. Braille (Ludikova & Souralova, 2006).

Prvnim krokem pro vSestrannou skupinovou vychovu vzdélavani nevidomych bylo
zalozeni vychovné vzdélavaciho ustavu v Patizi. Tento vyznamny krok ucinil V. Haiiy
roku 1784 (Novohradska, 2013).

Dalsi vyznamnou osobnosti v oblasti pedagogiky zrakové postizenych byl Johan
Wilhelm Klein. Klein m¢l zkuSenost z osobniho Zivota s vychovou nevidomého ditéte,
diky které zalozil v roce 1804 ustav pro nevidomé ve Vidni. Byl také propagatorem
myslenky spoleéného vzdélavani nevidomych spolu s vidicimi détmi na Skolach
(Ludikova, 1988).

Louise Braille byl dal$im z vyznamnych osob pedagogiky nevidomych. Jiz
Vv Sestnacti letech vytvoftil v roce 1825 Sestibodové reliéfni pismo pro nevidomé, ale 25 let
musel ¢ekat, aby mu bylo pismo uznano a poté se mohlo rozsitit do zbytku svéta. Jeho
vytvor byl provéten historii lidstva, diky které se ukazala genialita Braillova pisma a je

pouzivano dodnes (Ludikova & Souralova, 2006).
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V moderni koncepci vzniku ¢eské specialni pedagogiky se vyuzivalo vzdy oznaceni
slozené ze dvou Casti v naSem piipadé: paide — vychova, typhlos —slepy. Zhruba od 90. let

20. stoleti se za¢inaji pouzivat terminy tyflopedie a oftalmopedie (Valenta a kol., 2014).

1.1.2 Etiologie zrakovych vad

Etiologie zrakového postiZzeni je velice pestra, lisi se ve vztahu k véku jedince, ale
také v jakém prostfedi dany jedinec vyrastd. V dnesni moderni dobé péce o osoby se
zrakovym postizenim je jind v rozvojovych zemich Asie nez ve statech vyspélé Evropy
¢i USA (Valenta a kol, 2014).

Vystrazna procentudlni hodnota 75 % je alarmujici z divodu, ze se nevidomosti da
ptedejit vzhledem k ekonomické a zdravotni strance daného statu (Ludikova a spol.
2013).

Jak je uz vyse zminéno dle odlisnosti svétovych zemich, se pti¢iny zrakovych vad
mohou délit do n€kolika skupin. Existuje velka diferenciace vad s ohledem na dobu jejich
zji$téni, rozsahem a také hloubku poskozeni zrakového organu. Od stavu zrakového
postizeni se poté odviji i ambulantni a 1ékaiskd péce. Kazda ztrata schopnosti vidéni
nezavisle na tom, jaky byl chorobny proces nebo o jakou vadu jde, ma zna¢ny vliv 1 na
bézny Zivot ¢lovéka (Gorny,2013)

Posuzovani miry postizeni zraku nemilZzeme pouze z jednoho hlediska, jelikoz
kazda pticina zrakového poskozeni ma své disledky a mohou se rlizné kombinovat, poté
vznikaji rizné specifika pro danou osobu, kterd jej ovlivituji (Ludikovéd & Souralova,
2005).

Dle Ludikové (1988) existuji rizna etiologicka hlediska. Mezi nej¢astéjsi déleni
patii orgdnové nebo funkéni, do kterych spadaji zrakové vady jako binokuldrni vidéni,
strabismus a jiné. Dalsim dilezitym hlediskem je doba vzniku daného postiZeni, coz byva
prenatalni, perinatalni ¢i postnatalni, jinak feCeno ziskané nebo vrozené. Nasledujici
déleni byva casové omezené a zndme ho pod ndzvy kratkodobé, dlouhodobé nebo
recidivujici. Poslednim nejcastéj$im délenim byva podle stupné postizeni zraku od uplné
nevidomosti, ptes poruchy zbytku zraku az po slabozraké.

Nejcast€jsi priciny vzniku zrakového postizeni v détském veéku patii mezi
prenatalni vlivy, které tvoii 55 %, dalsi pfi¢ina je dédicného charakteru 37 %
a zbyvajicich 8 % tvoii kongenitalni patologické vlivy. Nej€astéjSim onemocnénim

Mrwe

hmotnost novorozence (Kvétoiiova — Svecova, 2000).
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Dalsi funk¢ni porucha, ktera se mize projevit dle riiznorodosti etiologie je centralni
poskozeni zraku (CVI). Avsak nejcastéjSim postizenim ve vyspélych zemich v dospélém
véku je diabetickd retinopatie. Mezi pfi¢iny zrakového postizeni je nutné uvadeét
| poranéni oka, ktera v klinické praxi pievazuji vétSinou po uraze jednoho oka, a to

v disledku chemickych latek ¢i perforaci (Razickova, 2014).

1.1.3 Klasifikace zrakového postiZeni

Klasifikace mize byt rozdélena do n€kolika pohledii. NejcastéjSim pohledem je
oftalmopedicky, ktery se zaméfuje na vizus a zorné pole, coz jsou zéakladni
charakteristické rysy pro urceni zrakového postizeni. DalSimi klasifikacnimi vlivy jsou
etiologie, doba vzniku postizeni a jiné. Z pohledu specidlnépedagogické praxe urceni
kategorii zrakového postizeni neni jednotnd. Klasifikace podle stupné zrakového
postizeni je rozdélena do ¢tyr hlavnich kategorii, ktera jsou: osoby nevidomé, osoby se
zbytky zraku osoby slabozraké a osoby s poruchami binokularniho vidéni
(Valenta a kol., 2014).

V dne$ni dobé maji vyznamné zastoupeni kombinovand postiZzeni nejcastéji
v détském veku, kdy se jedna predevSim o vrozené vady. V dospélém veéku a staii jde
nejcastéji o kombinace se sluchovym postizenim, ale také télesnym a vnitinimi nemocemi
jako jsou diabetes mellitus, nebo kombinace se stafeckou demenci. Kritériem pro
vymezeni cilovych skupin je hledisko specifickych potieb pti vzdélani (Moravcova,
2004).

Klasifikace WHO vymezuje zrakové vady podle oblasti postizeni zrakového

analyzatoru (Narodni informacni centrum pro mladez).
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Tabulka 1. Klasifikace dle WHO

Druh zrakového postizeni

Vymezeni

Stiedni slabozrakost

Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei:
— maximum mensi nez 6/18 (0,30)

— minimum rovné nebo lepsi 6/60 (0,10);
3/10-1/10, kategorie zrakového postizeni 1.

Silna slabozrakost

Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei:

— maximum mensi nez 6/60 (0,10)

— minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05);
1/10-10/20, kategorie zrakového postizeni 2.

TézZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekéni:
— maximum mensi nez 3/60 (0,05)
— minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02);
1/20-1/50, kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické zzeni zorného pole obou o¢i
pod 20 stupnd, nebo jediného funkéné zdatného oka
pod 45 stupint

Prakticka slepota zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02),
1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiiti
kolem, centralni fixace, 1 kdyz centralni ostrost neni
postizena, kategorie zrakového postiZeni 4.

Uplna slepota ztrata zraku zahrnujici stavy od naprostého svétlocitu az

po zachovani svétlocitu s chybnou svétlenou projeket,
kategorie zrakového postiZeni 5.

Valenta (2014) rozdéluje klasifikaci podle doby vzniku postizeni na vrozené ¢i

ziskané. Klasifikovat lze i podle doby trvani na akutni, chronické a recidivujici postizeni.
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Tabulka 2. ¢lenéni podle Ludikové (2005).

Oznaceni

Dalsi specifikace

Stupeni zrakového postizni

Osoby nevidomé

Skute¢na nevidomost

Pokles centralni zrakové
ostrosti pod 1/60
— svétlocit.

Binokularni zorné pole 5°
a mén¢ 1 bez poruseni
centralni fixace.

Prakticka nevidomost

Pokles centralni zrakové
ostrosti pod 3/60 di 1/60
véetne.

Binokularni zorné pole
mensi nez 10°, ale vétsi
nez 5° kolem centralni
fixace.

Osoby se zbytky zraku

Driive oznacovany jako
éasteéné vidici ¢i tézce
slabozraci.

Hranici mezi nevidomymi
a slabozrakymi

Osoby slabozraké

Lehka

Pokles centralni zrakové
ostrosti pod 6/60

Tézka

Pokles centralni zrakové
ostrosti pod 6/60 do 3/30

Osoby s poruchami
binokularniho vidéni

Na sitnici obou o¢i se
nevytvaii na stejnych
mistech dva rovnocenné
obrazy vytvarejici
prostorovy vjem

a zabezpecujici
stereoskopické,
hloubkové vidéni. Poruchy
Vv analytickosyntetické
funkci, lokalizaci

V hloubkové vidéni

Specifické rozdéleni v biomedicinské a pedagogické oblasti se tidi podle ostrosti

vidéni a rozsahu zorného pole, které je pro uplatnéni jedince nedostacujici, proto je nutné

se podivat na dalsi hlediska co se tyce kontrastni citlivosti, schopnosti rozlisit barvy,

vnimani hloubky a jinych dalsich hledisek a specifik. Avsak pro pohybové aktivity je toto

déleni zcela nevhodné. Uzce vymezena klasifika¢ni pasma by byla limitujici faktor pro
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dostate¢ny pocet ucastnikti proto si IBSA vytvofila vlastni kompromisni variantu
klasifikace pro soutézeni. Tato klasifikace je respektovana jednotlivymi narodnimi

sportovnimi organizacemi a je rozdélena do tii kategorii (Bladha, 2010).

Tabulka 3. Klasifikace dle IBSA

Stupen (tiida) Funk¢ni schopnost

I. stupen (B1) Ohranicené nulové vnimani svétla (totalni slepota) az
po neschopnost rozpoznat objekt nebo jeho kontury.

IL. stupeni (B2) Ohranicuje schopnost rozpoznat objekt do zrakové
ostrosti 2/60 (6,7/200), nebo ohrani¢enim zorného pole
do 5 stupnii.

II1. stupeni (B3) Zahrnuje zrakovou ostrost 2/60 az 6/60 (6,7/200 az
20/200) nebo ohrani¢enim zorného pole v hodnotach
5-60 stupn.

Osoby nevidomé

Finkova (2010) uvadi vymezeni nevidomych nasledujicim zptisobem: ,,0soby
patii sem déti, dosp€li a seniofi, které maji zrakové vnimani naruSeno na stupni
nevidomosti (slepoty). Nevidomost muzeme jesté rozdélit na nékolik stupiili, a to na
nevidomost praktickou, skute¢nou a plnou.*

Do skupiny nevidomych zahrnujeme veskeré vékové kategorie od déti az po
seniorsky vék. Nejvétsim problém u téchto osob je, Ze nemohou ziskdvat informace
pomoci zraku, coz je velké omezeni v pribehu zivota. Informace tedy pfijimaji pomoci
jinych smysli, nejcastéji pomoci sluchu nebo hmatu. Mezi sekundarni pfijimace
informaci patii také Cich a chut’. Dal§im specifikem kromé ziskévani informaci je zptisob
pisemné komunikace v podob¢ Sestibodového Braillova pisma. Jiz od raného véku jsou
déti s timto postizenim pfipravovany na budouci pouziti tohoto pisma. Postupem moderni
doby je psany projev téchto osob rtiznorody, mohou pouZzivat specidln€¢ upravené
pocitace, ale Braillovo pismo je stale zaklad. Dal$i narusenou oblasti je prostorova
orientace. Moznost pohybu maji pomoci privodce, asistencniho psa nebo samostatné
pomoci bile hole (Valenta a kol., 2014).

Slepota je ¢asto vymezena pojmem uplna ztrata zraku, ale kazdy autor podava jinou

definici slepoty. Nevidomost je v oboru specialni pedagogiky nazvana jako tplna ztrata
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zraku, projevujici se uplnym nevyvinutim zrakového analyzatoru ¢imz zpusobuje
nemoznost zrakového vnimani (Ludikova, 1988).

Nevidomost mlze byt vrozend ¢i ziskand. K nejcastéjSim pfi¢indm vrozené
nevidomosti patii poruseni plodu nebo infek¢ni onemocnéni matky v prenatalnim obdobi.
Mezi nejcastéjSim pii¢indm ziskané nevidomosti patii zhorSeni stavu refrakénich vad,
gluakom, katarakta a jiné onemocnéni (Ludikova & Souralova, 2006).

V dnesni dob¢€ se mluvi o uplné ztraté¢ zraku nebo o nevidomych. Pojem slepota
nebo slepec, jak tomu bylo v historickém kontextu je na vefejnosti v dnesni dobé

oznaceno za hanlivé (Kimplova, 2010).

Osoby slabozraké

Slabozraci jedinci maji moZnost vyuzivat zrakové vnimani, ale se znacnym
omezenim a mensi kvalitou téchto ziskanych informacich. Veskeré usili vynaloZzené
na zapojeni zraku vyzaduje vyss$i pozornost a koncentraci, ktera vede k unavitelnosti
a pomalejsimu tempu. Jelikoz jedinci maji zbytek zraku, je nutné dodrzovat zrakovou
hygienu, pfedev§im v oblasti intenzity osvétleni, doby zrakové prace atd.

(Valenta a kol., 2014).

Za slabozrakost mizeme povazovat orgdnové postizeni obou oc¢i, které pfii
optimalni brylové korekci muze Cinit slabozrakému problémy v bézném zivoté. Dle
stupné postiZzeni je mozné slabozraké rozdélit do tfi skupin: lehce, stfedné a téZzce
slabozraké osoby. Kromé snizené zrakové ostrosti se u spousty slabozrakych objevuje

I naruseni zorného pole nebo jinou zrakovou vadu. Stejné jako nevidomost muze byt

slabozrakost vrozena i ziskana (Ludikova & Souralova, 2006).

Osoby se zbytky zraku

Dle Ruzi¢kové (2006) jedinci se zbytkem zraku jsou zafazovany mezi specifickou
skupinu zrakoveé postizenych, u kterych hraji dlezitou roli ostatni hodnotici kritéria. Patii
do hrani¢ni skupiny mezi slabozrakymi a nevidomymi.

Osoby se zbytkem zraku jsou oznaCovani ti, ktefi se nachazi na hrani¢nim
rozhranim mezi dolni hranici nevidomosti a horni hranici slabozrakosti. Jedinci se zbytky
zraku maji sniZzeny vizus a rozeznavaji obrysy s brylovou korekci tésné pied oCima
(Pozar, 1996).

Kategorie zbytky zraku mlize byt v nékterych piipadech ustalena a v n€kterych se

mize ménit, coz znamena ze zde mize byt progres nebo naopak zhorseni dané zrakové
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vady. Dusledkem toho postizeni mlize byt snizend, omezena ¢i deformovana zrakova
schopnost, ktera vede k naruSeni grafickych schopnosti nebo omezuje pracovni moznosti
(Ludikova & Souralova, 2006).

Termin zrakové vady znac¢i nedostatky zrakové percepce razného etiologického
hlediska nebo rozsahu. Patfi sem onemocnéni oka s ndslednym oslabenim zrakového
vnimani, pourazové stavy nebo anatomicko-fyziologické stavy. RozliSuji se Ctyfi typy
zrakovych vad, ztrata zrakové ostrosti, postizeni Sife zrakového pole, okulomotorické
problémy a obtize se zpracovanim zrakovych informaci. Je velmi Casté ze byvaji tyto
zrakové vady propojeny. Lidé, ktefi maji ztratu zrakové ostrosti nevidi zietelné. Maji
Casto problém s rozliSenim detailti, naopak velké pfedméty jim problém délat nemusi.
Stupen poskozeni je rozdilny a nelze najit osoby se stejnym postizenim. Postizeni zorného
pole spociva v omezeni prostoru, ktery je clovék schopen vidét. U tohoto postizeni je
mozné pridruzeni dalSich vad jako je barvoslepost, zhorSeni vidéni pii Seru ¢i problémy
s adaptaci na svétlo. Pfi vadné koordinaci pohybu o¢i vznikaji okulomotorické poruchy.
Toto postizeni miize vznikat béhem sledovani urcitého pohybu nebo prohlizeni daného

pfedmétu (Kimplova, 2010).

1.2 Sporty zrakové postizenych

Fakt Ze handicapovana osoba miiZe sportovat se v dneSni dob¢ stava spoleCenskym
fenoménem. 1 kdyz se rozmaha popularita t€chto sportovci, neustale se pohybuji na okraji
medialni vefejnosti. Sport je dulezity faktorem nejen z hlediska zdravotniho, ale je
dulezitou slozkou pro rozvoj osobnostni ve sféfe socialni i psychické (Kudlacek & Jesina,
2013).

I kdyz sport osob se specifickymi potiebami se od po¢atku nezdal jednoduchy, dnes
muzeme fici, ze se stal pfirozenou soucasti Zivota téchto osob, ktefi jsou pfijimany
Sirokou vetejnosti a prozivaji plnohodnotny Zivot srovnatelny s kymkoliv jinym. Sport
0sob se specifickymi potfebami se stava dilezitou slozkou integrace do zdravé populace.
Existuji zde spolecné discipliny, prostory, kde se potkava intaktni populace a minoritni a
dochazi zde k nejjednodussi odpovédi na segregaci, ktera se uskute¢novala v minulosti
(Janecka a kolektiv, 2012).

Sporty zrakové postizenych muzeme rozdélit do dvou kategorii, jednd se tedy o
Paralympijské hnuti a sporty neparalympijské, které¢ se fidi podle International Blind
Sports Association (Trnka, 2012).
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1.2.1 Paralympijské hnuti

Ridicim organem je Mezinarodni Paralympijsky vybor (IPC), jehoz cilem je
organizovat letni a zimni paralympijské hry, psobit jako Mezinarodni federace deseti
sportil a koordinovat Mistrovstvi svéta a ostatni soutéze. Diilezité jsou zde paralympijské
hodnoty: odvaha, odhodlani, inspirace a rovnost (Paralympic.org)

Jedna se o celosvétové sportovni hnuti, které¢ho se ucastni prevazné télesné, zrakové
a mentalni postizeni. OvSem s deaflympijskym hnutim a hnutim specialnich olympiad
tvoii komplexni sportovni sit’ v nasi spole¢nosti. Jeden z hlavnich propagatori minulosti
byl sir Ludwig Guttmann, ktery se zaslouZzil o zalozeni Paralympijskych her (Janecka a
kolektiv, 2012).

Patti jsem sporty, které fidi a jsou organizované IPC. Letni i zimni paralympijské
hry se konaji vzdy ve stejném mist€ i roce jako olympijské hry. Mezi paralympijské sporty

patii atletika, plavani, alpské lyzovani, cyklistika, goalball a jiné (Trnka, 2012).

Atletika

V atletice existuje oznaceni pro discipliny F11, F12, F13. F znamend field
a oznacuji se tak discipliny v poli. Naopak u drdhovych disciplin mame pismeno T jako
track a kategorie jsou tu T11, T12 a T13. V atletice je nutné, aby kategorie B1 pouzivali
nepruhledné klapky pii vSech soutézich (Trnka, 2012).

Béhem vykonu je Casto dulezitd role traséra, ktery je odpovédny za spravné
provedeni pokusu nevidomého atleta. Trasér pouziva pti orientaci zvukovée signaly, slovni
doprovod nebo kratkou smycku, ktera spojuje jejich ruce. Pti skoku dalekém a vysokém
se pouziva zvukovy signal navadéce. U vrhacskych disciplin je nutné dovést nevidomého
do vrhagského sektoru a ukazat mu smér odhodu (Cesky svaz zrakové postizenych

sportovci).

Plavani

Zkratka pro plavecké discipliny je S jako swimming. Nevidomy plavci plavou
vSechny styly jako zdravé osoby. Na obratkach jsou pomocné osoby, které¢ upozoriiuji na
obratku poklepanim holi. Stejné jako v atletice zde musi mit osoby B1 neprihledné
plavecké bryle (Trnka, 2012).

Pti Paralympijskych hrach je nutnosti mit bazén podle pravidel FINA, ktery ma 8

drah o délce 50 m. Veskeré rozplavby i findle se uskute¢ni mezi 8 plavci. Nevidomy mayji
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u sebe asistenta, ktery je poklepe ,tapperem®, aby uskutecnili obratku nebo ukoncili

plavbu v¢as. Nutnosti u nevidomych jsou zacernéné bryle (Paralympic.org)

Sjezdové lyZovani

Kazdy lyzatf ma pted sebou traséra, ktery ho naviguje a ma na sobé pfipevnén
signalizaCni systém. Zavodnici B1 maji zadernéné bryle a jedou pouze po zvuku.
Kategorie B2 a B3 mohou byt zavisly také na zvukové signalizaci, ale maji v helmach
zabudované vysilacky pro snadnéjsi komunikaci s trasérem. Zavodni pravidla se zde tidi
podle FIS upravena podle postizeni. LyZovani je na paralympiadé pravidelné, avSak
kazdoroéné se kona mistrovstvi svéta konané rok predem (Cesky svaz zrakové

postiZzenych sportovci).

Goalball

Jedna se o tymovou hru, ktera se sklada ze tfi ¢lenti jednoho tymu Vv hracim poli a
maximaln¢ tfemi nahradniky. Hraci doba zapasu je 20 minut, ktery je rozdélen na
polocasy po 10 minutach (Janecka a kolektiv, 2012).

Charakteristicky rys ma tato hra v podobé ozvuceného mice, ktery se snaZi trojice
hrac¢t dostat pies hraci plochu k protihraéi do brany, ktera ma $itku celého hraciho pole.
Tento ozvuceny mi¢ ma po obvodu diry a v sobé zabudovanou rolni¢ku. Pti hie je nutné,
aby kazdy hra¢ mél chranice. Goallball je primarné bran jako kolektivni hra, ale dulezity
je tu kazdy jedinec zvlast’. V této hie dochazi ke spouste padii, otfest a udert, proto se ze
zdravotniho hlediska nékteti zrakove postizeni nemohou tcastnit hry (Kudlacek a kol.,
2013).

Dulezita je pfi hie komunikace Vv tymu, aby nedoSlo ke kolizi hrac¢u nebo
zbyte¢nému urazu. K Grazu muize dojit kdyz, jeden hrd¢ chytd mi¢ rukama a druhy
nohama, zde je dulezité komunikovat, abychom se vyhnuli vySe zminénému urazu

(Trnka, 2012).

1.2.2 Sporty bez ucasti na paralympiadé
V Ceské republice organizuje soutéZe téchto sportll a zastituje je Cesky svaz
zrakové postizenych sportovcl. Na mezinarodni urovni tuto kategorii sportd zastituje

International Blind Sports Association (Janecka, 2012).
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Showdown

Jednd se o specificky sport pouze pro osoby se zrakovym postizenim. Nejvyssi
soutéz, které je mozno dosahnout je zde Mistrovstvi svéta (Janecka a kolektiv, 2012).

Nejedna se o paralympijsky sport, ale v Ceské republice se zvysuje poptavka o tuto
aktivitu. V roce 2005 méla Ceska republiku poctu a konalo se zde Mistrovstvi svéta. Cil
hry spo¢iva v odpaleni mi¢ku do soupetovi branky, kterd se nachazi za sttedovou deskou.
Hraci béhem hry maji nasazené klapky na ocich a na rukou ochranné rukavice (Trnka,

2012).

Zvukova stielba

Tento sport nepatii mezi paralympijské, ale postupné se u nas zacina rozvijet jako
sportovni disciplina pro zrakové postizené. Stielec ma povinnost pouzivat neprithledné
klapky pfi stielbé, ktera se uskuteciiuje ve stoje obouru€. Stielec ma u sebe jednoho
asistenta, ktery ma za ukol navést stielce na palebnou ¢aru a seznamit ho se zvukem
stfelby. V mistnosti, kde je tento sport provozovan, je piisné zakazano mluvit (CAZHS
Tandem team).

| kdyz ma v Ceské republice kratkou historii, t&§i se velké oblibé mezi zrakové
postizenymi. Jedna se o simulovanou stielbu rdZe 9mm pomoci trenazéru, ktery ma
specidln¢ upraveny software pro bezpecnou a plnohodnotnou stielbu (Janecka a kolektiv,

2012).

KuzZelky

V tomto sportu jsou kategorie jednotlivel, dvojic ¢i viceCetnych druzstev, kde se
kombinuji pohlavi hracl. Hraje se zde s deviti plnymi kuzelkami, coz znamend, Ze na
kazdy hod je vzdy postaveno vSech devét kuzelek. U kategorii B1 a B2 je asistent
povinen, ale u B3 je dobrovolny. Asistent zde zastava funkci podavace a pii samotném

odhozu nesmi byt v télesném kontaktu s hra¢em (Trnka, 2012).

1.3 Kanoistika

Nejrizn€j$i plavidla jsou soucasti lidského zivota od nepaméti, kdy jsou
zobrazovany na nejriiznéjSich rytinach, freskéach a jinych dochovanych pamatkach, které
se nachazely riizné€ po Zemi. Nejstar$i dochované pamatka je 6000 let stara, kdy se jedna

o stiibrny ¢lun sumerského krale. Plavidla, ktera ovliviiuji pozdé;jsi turistické a sportovni
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padlovani vznikala U severoamerickych indiand. Slovo kanoe se do Evropy dostalo
spole¢n¢ s Kolumbovymi objevy, znamena maly ¢lun pohanény padly (Kanoe.cz).

Vétsina odvétvi kanoistiky je pod zasStitou Mezindrodni kanoistické federace ICF.
Vznikla v roce 1946, kdy zanikla IRF (International Representantschaft fiir Kanuspor).
V této dobé patiily pod ICF rychlostni kanoistika, vodni slalom a vodni turistika. Od
80. let 20.stoleti se kanoistika rozsifuje o odvétvi raftingu a kanoepola. Od roku 2011
patii od ICF 11 sportovnich odvétvi (Hap, Formankova, Bank-Navratikovd &Weisser,
2014).

1.3.1 Rychlostni kanoistika
Jedna se o vodni sport, ktery je provozovan na klidnych nebo mirné tekoucich
vodach. Zavodi se zde na vratké kanoi nebo kajaku na stanovenou vzdélenost v co

wewv

musi trénovat silové, koordinaéni a vytrvalostni schopnosti (Kanoe.cz).

Historie

Od samého zacatku se v ¢eskych zemich plavily po fekach nejriznéjsi lod¢.
V 15. stoleti zacal rytit Zachat pouzivat kajak pro turistické vylety. V 19. stoleti zacaly
vznikat prvni veslaiské kluby, jejichZ soucasti byla rychlostni kanoistika. Ve 20. stoleti
jiz probihala samostatné kanoisticka ¢innost. Zakladatelem oddild rychlostni kanoistiky
u nas byl vroce 1913 Josef Rossler-Otfovsky, ktery zalozil Svaz kanoistt kralovstvi
Ceského. Po 1. svétové valce v Ceskoslovensku dale tento svaz pokracoval jako Svaz

ceskych kanoistt, ktery piisobi dodnes (Kanoe.cz).

Zavodni kategorie

Zavody zde probihaji na dlouhych a kratkych tratich a v maratonech. Kratké traté
jsou typické pro sprinty 200 m, 500 m a 1000 m a jsou startovany hromadné. Dlouhé traté
jsou nejcastejsi vzdalenosti na 5 km, kde tato trat’ mize byt vytyCena i S obratkami.
Maraton se jezdi na 42 km, tato vzdalenost byva i soucasti Mistrovstvi svéta. Padluje se
zde jednolistovym padlem na kanoi, kde zavodnik kle¢i na koleni zadni nohy a piedni
noha je mirn¢ pokréend. Naopak na kajaku je dvoulisté padlo a zavodnici sedi
S pokréenymi koleny v kajaku a jsou zapieni o opérku. Kajak byva vybaven kormidlem

(Kra¢mar, Bily, Novotny, 1998).
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Zavodi se na kénoi, ktera se zna¢i C1, C2, C4 nebo na kajaku kde je znaceni K1,
K2 a K4. Cislo v oznateni znamena pocet osob v posadce. Jezdi zde muzské i zenské

kategorie, ale hodnoceny jsou zvlast'. (Kanoe.cz).

1.3.2 Vodni slalom
Jedna se o rozmanity sport pro divaky ale také pro zavodniky. Zavody jsou
poradany na nejkrasnéj$ich mistech v piirodé nebo na uméle vytvotfenych zavodnich

kanalech (Kanoe.cz).

Historie

Prilomovy byl vyndlez skladaci lodi, které v roce 1880 ptechézely na kajaky
a kanoe. Prvni mezindrodni zavod byl az ve 20.stoleti, kde se snazili pfenést rychlostni
zavody na divokou vodu. Spole¢né s rychlostni kanoistikou patftili pod IRK a pozd¢ji pod
ICF. Prvni zavod ve vodnim slalomu se konal 1933 na divoké fece ve Svycarsku

(Kanoe.cz).

Zavodni kategorie

Zavod se vétsinou jezdi na trati 200 m, jehoZ priijezd je vytyCen brankami. Jsou dva
typy branek, zelenobilé branky se projizdi shora po proudu, ¢ervenobile je nutné projet
proti proudu. Sestaveni branek se neklade meze, proto je zde vitana na kazdy zavod jina
posloupnost. U vodniho slalomu je nutné, aby zavodnik jel rychle, ale zarover si rozlozil
trat’ strategicky. Pokud se zavodnik dotkne branky pfictou se k zavére€nému casu
2 vtefiny, ale za vynechani branek je pfi¢teno 50 vtefin. Jsou zde kategorie dvojic
a jednotlivcll na kanoi nebo kajaku. Jezdi se zvlast muzské a zenské kategorie. Vodni

slalom je zafazen do programu na Olympijskych hrach (Kanoe.cz).

1.3.3 Sjezd na divoké vodé

vV

vvvvv

(Kanoe.cz).
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Zavodni kategorie

Pti sjezdu na divoké vodé se hodnoti pouze ¢as. Zavod probiha na rizn€ naro¢nych
tekach a také délka neni jednotnd. Maximalni délka jednoho sjezdu mize byt 30 minut
a soutéz probihd pouze v jedné jizdé. Zavodni kategorie jsou stejné jako ve vodnim

slalomu (Kra¢mar, Bily & Novotny, 1998).

1.3.4 Rafting
Rafting patii k jedné z nejmodernéjSich sportovnich disciplin pfi sjizdéni na divoké

vodé¢ (Kanoe.cz).

Historie

Za piedchudce raftingu 1ze povazovat voroplavbu. Prvni zminka o raftingu pochazi
z USA, kdy je povazovana gumova lod’ za zachranatskou. Jako volnocasovou aktivitu lze
rafting povazovat po 2. svétové valce. V roce 1983 byl postaven samovylévaci raft
(Kraémar, Bily & Novotny, 1998).

D4 se fici, ze historie raftingu saha uz do 50. ¢i 60. let minulého stoleti, kdy
v nékterych oddilech probihaly sjezdy na gumovych armadnich ¢lunech. Od roku 1992
se rafting v ¢eskych zemich zacal zna¢né rozsitovat. Od roku 1994 byla uznana kategorie
R4 a od tohoto roku bylo pofadano také mistrovstvi CR. Od roku 1997, kdy byla zaloZena
IRF, vznikla také raftova reprezentace. V roce 1998 vznikla nova zdvodni kategorie R6
(Kanoe.cz).

V 90. letech minulého stoleti prozival rafting celosvétovy boom. S pomoci nového
materidlu, novymi moznostmi jako bylo otevieni hranic do statli vychodniho bloku,

zaplavilo evropskeé feky spousta novych vodaku a turist (Padler).

Zavodni kategorie

Jsou zde ¢tyti zavodni discipliny, pfi kterych se jezdi na dvou typech lodi (R4 nebo
R6). Pti sprintu, maji zavodnici za kol zdolat urcity usek v co nejkrat$im case. Tento
zavod je startovan intervalove. H2H nésleduje po sprintu a podle dosazeného ¢asu jsou
nasazeny posadky do této kategorie. Zavodi se ve dvojicich a rychlejsi posadka postupuje
do dalSiho kola. Slalom, stejn€ jako na divoké vod¢ je zde nutnost piekonat v rychlém
nejdulezitéjsi aspekt nejrychlejsi Cas. Nejedna se zde o minuty, ale o desitky minut, kdy
za optimalnich podminek pfi mezinarodnim zavodé je ¢as jedna hodina (Kanoe.cz).
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1.3.5 Dragonboating

Tradice téchto zavodd saha az do starovéké Ciny, v novodobé historii jsou prvni
zminky z Hong-Kongu z roku 1976. Vzhledem k tomu, jak kratkou dobu existuji draci
lod¢, maji nakroceno, aby byly zahrnuty do programu olympijskych her. Drac¢i lod’ ma
tvar velké oteviené kanoe, na Spici je draci hlava a v zadni ¢asti je draci ocas. Tato lod’
vazi kolem 250 kg. Na lodi padluje 10 osob na pravou stranu a 10 na levou. Na ptidi lodi
sedi bubenik a v zadni ¢asti lodi stoji kormidelnik, ktery celou lod’ idi
(Cesky svaz kanoisti, 2013).

Jedna se o tymovy sport, ktery ma 22 ¢lent v posadce. V jedné lodi miize sedét

mixovana posadka z zen a muzu (Czech dragonboat association).

Zavodni kategorie

Zavodi se v drahach pro rychlostni kanoistiku na vzdalenosti 200, 500 a 1000 m,
kdy start je pro vSechny lod¢ soucasny. Dvoukilometrova trat’ se jezdi na obratky
S intervalovym startem na kilometrovém okruhu. Kategorie se zde déli podle pohlavi,

vvvvvv

zavodu je ,,open” tzv. bez omezeni (éesky svaz kanoisti, 2013).

1.3.6 Seakajak

Seakajak, neboli moisky kajak je vétSinou dlouhy pfiblizn€ 5 metri, Gzky a rychly.
Je stabilni a snadno projizdi vinami. Casto umoziuje padlujicimu uloZeni zavazadel ve
vodotésnych komorach. Na rozdil od kajakti na divokou vodu se pouziva i verze pro 2—3

osoby (Wikipedie).

1.3.7 Kanoepolo

Za vznik tohoto sportu vdé¢ime Némctim, ktefi jej vymysleli béhem 20. stoleti.
Tato sportovni disciplina se provozuje na vodni plose, ktera je urcena také pro klasické
vodni polo. V kazdém druZstvu je maximalné 8 hracl z toho musi byt 5 v hracim poli.
Zépas trva 2x10 minut, kdy polo¢as ma 3 minuty. V Ceské republice mame pouze jeden

tym, ktery tento sport provozuje (Hap, Formankova, Bank-Navratikova &Weisser, 2014).
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1.3.8 Rodeo

V této sportovni disciplin€ se jedna o akrobacii na vod¢, kde doty¢nd osoba zavodi
ve valci nebo ve ving, kde se snazi predvadét co nejlepsi freestyle sestavu. Mistrovstvi
svéta se u tohoto sportu kona jednou za 2 roky, a to vzdy v lichy rok. Béhem sudého roku

se kona tzv. predmistrovstvi svéta

(Hap, Formankova, Bank-Navratikova &Weisser, 2014).

1.3.9 Vodni turistika

s vodnim prostfedim. Diky tomuto prosttedi je povazovana za nejatraktivnéjs$i pohybovou
aktivitu provozovana rekrea¢né nebo sportovné. Je dostupné pro vSechny ve spolecnosti.
Ma tii zékladni slozky, kterymi je slozena, mezi né patii kulturné pozndvaci ¢innost,
pohybova ¢innost a odborné technické dovednosti a znalosti

(Kra¢mar, Bily & Novotny, 1998).

Kulturné poznavaci ¢innost
Vodni turistika jako jedind ma toto samovzdélavaci odvétvi a je to zdmérne,
védomé poznavani urCité oblasti. Snaha zjistit o dané lokalit¢ vSe co je mozné od

zemépisné, piirodovédecké az k historické strance (Dolezal a kol., 1991).

Odborné technické dovednosti
Tyto dovednosti umoziuji turistovi fesit ptipadné problémy co se tyce opravy lodi,
postavit si stan, jak si uvafit v pfirodé€ a spoustu jinych véci spojené s prezitim v piirodé

(Kraé¢mar, Bily & Novotny, 1998).

Pohybova ¢innost
Jde o pohybovou aktivitu, ktera vznikla pfi navyku na vodacky sport. Miize mit

jinou intenzitu i charakter pii zdolani urcitého useku (Kra¢mar, Bily & Novotny, 1998).

Vodni turistika neznamend v dneSni dobé poznavani krajiny kolem sebe, ale patfi
uz také ke sportovnim odvétvim. K dojmu z kras ptirody se pfipojuje dojem sportovniho
vykonu. Vodni turistika ma snahu vychovavat mladé lidi k vSestrannosti a veSkeré

zdatnosti a mize jim dat vice nez jiné sporty (Tekly, 1955).
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Vodni turistika je uzce spjata s veslovanim a obdobim Sokola, kdy roku 1890 vznikl
Vv Praze Anglicky veslafsky krouzek. Nejvétsi rozmach vSak vodni turistika u nas zazila
roku 1893, kdy Josef Rossler-Ofovsky zalozil Cesky Yacht klub. V pozdgjsich letech byl
zalozen oddil vodnich skautt pti CYK a dale pak rizné svazy kanoistické, veslaiské
(Cesky svaz kanoisti, 2013).

Kromé organizované vodni turistiky se ve velkém rozmachu ma také
neorganizované vodactvi. Mezi oblibené ¢innosti patii prazdninova vodni turistika, ktera

je atraktivni pro mlad¢ lidi (Kolektiv autorti, 1998).

1.4 Zachrana na vodni hladiné

Vodni zachrana je tzce spjata s dal§imi vodnimi aktivitami jako jsou kanoistika,
plavni, rafting atd. Béhem kazdé této aktivity, Clovek zdpasi s ptirodnim zivlem, ktery
rychle dokéze ohrozit nas zivot. Je nutnosti, aby zachranat mél odborné znalosti a byl
natolik zkuSeny zachranit posadku a neohrozit vlastni zivot. Zachranaf na rozdil od
obyc¢ejného vodaka, musi umét pracovat nejen na klidné vod¢, ale také ve stresovych
situacich jako jsou zéplavy, zmrzl4 vodni hladina, povoden, které jsou Zivotu nebezpecné
(Vrba, 2014).

Pro zachranu na vodni hladin€ je vzdy lepSi prevence nez samotnéd zachrana, ta
schopnosti skupiny, pfiméfena velikost skupiny, spravna taktika pohybu na vodg, znalost
terénu a dostate¢nd znalost prvni pomoci. Vzdy u kazdé zachrany musi byt zhodnoceno,
zda je opravdu vhodné zachranovat topici se osobu, protoze prioritni je sebezachrana
(Padler.cz).

Zachrana na tekouci vodé musi byt provedena v rychlosti a efektivné. Je nutné brat
V potaz Cas, kazdou vtefinu se mize zménit situace, nejCasteji k hor§imu. Podle situace

volime typ zachrany ze biehu, z plavidla a zachrana hasi¢em (Kolektiv autort, 2005).

1.4.1 Zakladni vybaveni zachranare

Nebezpecnych situaci na tekouci vod€ je hodné€, proto je nutné mu ptedchazet.
Nejvhodnéjsi prevenci je dobré vybaveni, pfipravenost a zkuSenosti posadky.

Plovaci vesta je to snad nejznaméjsi a nejzakladnéjsi pomticka spojena s pohybem
na vod¢. Aby splnila svou funkci, musi byt spravné€ upevnéna na téle. Vesty maji rtizné

druhy pocinaje od levnych turistickych az po zavodni, které mohou byt finan¢né
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nakladnéjsi. Také se 1isi ve své vybavenosti. Vesta ma za kol nas nejen zachranit, ale
také tlumi narazy naSeho téla do ostatnich téles plovoucich na hladin¢ (Povoda.cz).

Zachranny hrudni popruh je urCen pro extrémni vodactvi, ale také jej nalezneme na
kanoistickych nebo kajakarskych vestach. Tento popruh slouzi vodakovi, aby se diky
nému s pomoci karabiny pfipnul na lano a mohl zachranit topiciho se ¢loveéka. Pokud by
se ovSem piipnul pfimo na lano, mohlo by to byt nebezpecné (Vrba, 2014).

Vodacka helma je samoziejmosti na divokych fekach od obtiznosti WW1. Je
odleh¢ena, ma dostatek prostoru na odtok vody a musi dobie drzet na hlavé. Na klidnych
vodnich plochach nebo v rychlostni kanoistice helma nemusi byt povinna (Povoda.cz).

Hazect pytlik alias ,,hdzecka™ je plovouci lano z polypropylenu smotané v pytliku
z lehké tkaniny, diky témto vlastnostem lano lze dobfe vidét na hladin€. Délka ,,hdzecky*
od 10 az po 20 m dle hazecky, kterou ma k dispozici zachranat. Na konci lana je
vytvofeno vyztuzené oko pro lepsi Gchop zachranovaného. Hazecka je vétSinou pro
pouziti na prvni pokus, dals$i pokus by byl moc zdlouhavy a nejspiSe netspésné. Pred
samotnym vyjezdem na zachranu nebo vodni turistiku je potfeba hazecku zkontrolovat
(Vodni.skauting.cz).
urazy jsou zranéni nohou, jelikoz jedna z hlavnich pticin je nekvalitni obuv. Pfi zachrané
Cloveék musi kolikrat bézet po dné feky a tam se nachazi kameny, Stérk, plechovky, ale
také sklo a dalsi ostré a nebezpeéné predméty. Casto pouzivané jsou neoprenové boty.

Dal$im ¢lankem vybavy, kterym se budu zabyvat je neoprenovy oblek. Jelikoz je
neoprenovy oblek na trhu uZ nékolik let to nam dnes umoZiuje vybirat z n€kolika
moznosti jako jsou rizné stfihy, materialy a dalsi specifické vlastnosti. Dilezitou roli
hraje neopren na divoké vode¢, pfi padu do ledové vody plné kameni, abychom se moc
neodfeli. Oblek by mél spravné sedét na téle kvili tepelné funkci, ale nemél by nds moc
obepinat, protoze se v ném potiebujeme hybat. OvSem profesionalni zachranati pouzivaji
tzv. suchy oblek, ktery je zakonéen ponozkami z neoprenu nebo botami. Vyhodou téchto
oblekt je uplna vodotésnost, tudiz mize doty¢ny vydrzet dlouhou dobu ve zmrzlé vode¢.
Nevyhodou oproti obycejnému neoprenu je zde financni hodnota, ktera je velmi vysoka

a zaroven tento oblek je nachylny na poskozeni (Vrba,2014).

1.4.2 Prvni pomoc p¥i zachrané tonouciho
Na vodé se nesmi prvni pomoc poskytovat ukvapené. Dulezité je posouzeni prvotni

situace tudiz je nutné rozmyslet, zda bude zachrana uspeésnd, protoze bezhlavé skoceni
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pro tonouciho by nemuselo dopadnout dobie ani pro zachranare. O poskytnuté prvni
pomoci je nutné udélat pisemny zadznam nebo si alespon dobie zapamatovat informace o
situaci (Ptacek a kol., 2007).

Ptedpoklady pro uspéSnou zachranu nebo prvni pomoc na vodé¢ jsou kvalitni a
dostatecné technické vybaveni posadky. Dal§im dulezitym pfedpokladem je organizace
ve skuping, aby byla prace tymova, ale nejdualezitéjsim predpokladem je dobra znalost
prvni pomoci spole¢né s praktickou zkuSenosti z né¢jakého kurzu (Infoglobe.cz).

Poskytnuti prvni pomoci je dana ze zdkona, kterou musi poskytnout kazdy obcan.
Vétsina Girazi pii sjizdéni feky se stane vétsinou na sousi nebo na jezu. Clovék proto musi
byt obezietny a snazit se zabranit takové situaci. Prvni pomoc, ktera se poskytne vcas
postizenému miize zmirnit nasledky, které by mohly nastat, nez se dostavi odborna
pomoc. Je nutné, aby si zachranat pred zachranou vyzkousel techniku prvni pomoci nebo
zachrany na vodni hlading, protoze ve stresu nezkuseny ¢lovék neni schopen vzpominat
na spravny postup (Ptacek, 2006).
krok pii zachrané na vodé. Prvni pomoc by méla byt souhra dobrych plavcd a Géinné
vyuziti technickych prostfedk, které jsou dostupné (Ptacek a kol.,2007).

Technicka prvni pomoc stoji na pouziti nejblize dostupnych technickych
prostiedkd, které mame k dispozici, jako jsou zachranné kolo nebo hazeci pytlik. Tyto
prostfedky se vétSinou nachazi na bo¢nich stranach jezii nebo ve vybaveé vodakt (Bittner,
2014).

Privolani prvni pomoci je nutné pomoci ¢isla 155, na které se v dneSni dobé¢
dovolame odkudkoliv. Pravidlo pro funk¢ni telefon je, Ze by mél byt uloZen
V nepromokavém obalu, aby byl v¢as pouzitelny. Pokud vSak nemame signal v dolinach,
nejrychlejs$im feSenim byva béh do kopce. Pti zachrané je dilezité urcit organizatora,
ktery vSe bude koordinovat, aby nepanoval zmatek a nestaly se dalsi urazy a
nepiijemnosti. Pro ohlaSeni na dispecink, je nutné pospat stav postizeného, jak se nehoda
stala a také jak se zdchrannd sluzba bude moci dostat na misto. Kvalitné vyskoleny
dispecer by m¢l poradit, jak se v situaci zachovat a co je nutné ud¢lat k zachran¢ Zivota
postizeného.

Resuscitace ma za cil obnovit dychaci systém, krevni obéd a védomi. Pro
resuscitaci je dilezité okamzité jednani, jelikoZ po 5 minutach bez kysliku se v mozku
stavaji nezvratné neurologické zmény, které¢ dopadnou ve vyjimecnych ptipadech dobte

a dané Clovek prezije. Resuscitaci ukoncujeme, pokud jsme obnovili zivotni funkce,
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dostavi se vcas Iékaiskd pomoc, pokud zachranai vycerpa veskerou svou energii, nebo

pokud je okoli natolik ohrozujici zivot zachrance (Ptacek, 2006).

1.5 Vyznam pohybovych aktivit pro zdravotné postiZené

Pohybové dovednosti dle vyzkumt potvrzuji, ze jsou nedilnou soucésti lidské
ontogeneze a také jsou vyznamnym prostiedkem pro eliminaci hromadnych neinfek¢énich
nemoci jako jsou obezita, hypertenze, osteopordza a dalsi nemoci, kterych v dnesni dobé
stale vice pfibyva (Kalman & Hamiik & Pavelka, 2009)

Pti zaclenovani do spoleCenského zivota hraji dilezitou roli pohybové aktivity,
které by mély pomoci usnadnit komunikaci a setkani s intaktni populaci. Pti rozvoji
osobnosti mizeme pozitivni U€inky zapojeni do sportu rozdélit na fyzické, psychické a
socialni (JeSina, Hamiik, 2011).

Belsan (1980) uvadi, ze pohyb pfirozené ovliviiuje zdravi ¢loveka, ale také
zabranuje Sifenim civiliza¢nich chorob. Pohybova aktivita méa odpovidat v kazdém véku
uréitému mentalnimu i fyzickému stavu dané osoby pro kladny rozvoj osobnosti.

Vyznam pohybové aktivity ma pro jedince s postizenim pfedev§im mnohostranny
rdz. Lze jej spatfit v oblasti biologické, socidlni, psychologické, ale také zasahuje do
oblasti zdravotni, vychovné a vzdélavaci.

Psychicky vyznam je predev§im o ovlivnéni psychiky, nabyti sebedivéry a
sebevédomi. Jde zde o vyrovnani s handicapem, zvladani emoci, ptijem socidlnich roli a
navazovani kontaktl jak uz ve zdravé populaci nebo mezi postizenymi. Navozenim
pozitivnich emoci se zlepSuje dusevni zdravi, které je prostiedkem relaxace (Jansa &
Dovalil & spoluautoii, 2009).

Béhem sportu nebo po ném existuje stav, ktery je nazyvan euforie. Tento stav je
psychického razu a je zapti¢inén odvedenim pozornosti od stresovych situaci k pozitivné
naladénym emocim, které jsou soucasti hry a zabavy (Mojemedicina.cz).

Socialni oblast 1ze vnimat jako integraci do spolecnosti. Integraci se rozumi
plnohodnotné souziti handicapovanych a zdravych jedinct. Umoznuje respektovani
individudlnich potfeb kazdého €lovéka v riznych Zivotnich situacich a oblastech. Do
socialni oblasti spadaji i kompenzacni pomucky, jelikoz jsou nedilnou soucasti zivota
nékterych osob s postizenim.

Z biologického hlediska jde o vyrovnani nerovnovahy v organismu. Je zde snaha o
rozvoj neporusenych funkci a vytvofit nahradu za chybégjici ¢lanek téla nebo smyslu.

V souvislosti s biologickym vyznamem spojujeme pojmy edukace a reedukace.
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Ve zdravotnim vyznamu se zaméirujeme na eliminaci civiliza¢nich chorob. Zlepseni
kondice u postizeného muze fungovat jako prevence pred témito onemocnénimi a
nadvéhou. V poslednich letech se prokazuje, ze pravidelny pohyb muze ptfedchazet
nemocem jako jsou deprese, Alzheimerova choroba, onkologicka onemocnéni aj.

Vychovny a vzdélavaci vyznam ma na svédomi formovani osobnosti z duSevni,
télesné a logické stranky Clovéka. Dilezitd je pro osoby s postizenim motivace, ktera je
nezbytna pro dosazeni stanovenych cilti jak sportovnich, tak i v osobnim zivote.
S vzdélavacim vyznamem souvisi osvojovani novych pravidel a poznatki, které jsou

soucasti sportu (Jansa & Dovalil & spoluautoii, 2009).
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2 CILE
Cilem mé bakalaiské prace je zjistit nejvhodnéjsi kanoistickou disciplinu ve které
mohou zavodit nebo se rekreovat 0soby se zrakovym postizenim, konkrétné skupina

nevidomych.

2.1 Vyzkumné otazky

e Existuje kanoisticka disciplina, kde ztrata zraku neni podstatnym omezenim pro
zavodni ¢innost?

e Existuje kanoisticka disciplina, kde Ize piizpisobit podminky tak, aby mohl
nevidomy zavodit?

e Existuji kanoistické discipliny, které muze nevidomy provozovat rekreacné?
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3 METODIKA

Teoreticka ¢ast bakalatské prace byla zpracovana na zakladé informaci nalezenych
v odbornych textech. Nejvétsi ¢ast publikaci obsahovala informace a data o zrakovém
postizeni, sportech pro osoby se zrakovym postizenim, pohybové aktivité, kanoistice a
zachrané na vodni hladiné.

Praktickd c¢ast prace byla zpracovana na zakladé zucastnéného pozorovani
ve skupiné pii tréninkové jednotce. Tréninkova jednotka byla koncipovana tak, aby
skupina probandu byla riznoroda hlavné co se tyce kanoistickych zkusenosti. Vékové
rozpéti skupiny bylo 20-26 let.

Ve své praci se zabyvam moznostmi kanoistiky pouze na klidné vodé, na které je
mozné provozovat rychlostni kanoistiku, rafting, dra¢i lod¢ a vodni turistiku
na turistickych ké&noich, raftech ptipadné seakajacich. Své vyzkumy jsem proto zaméftila

na tyto discipliny.

3.1 Vyzkumny vzorek a typ vybéru
Vyzkumny vzorek tvofili probandi z organizace TJ Spartak Prerov. Experimentu se
ucastnilo 6 osob bez zkuSenosti a 4 osoby se zkuSenostmi v kanoistice. Vybér osob byl

dle zkuSenosti na riznych typech lodi v kanoistice.

3.2 Vyzkumné techniky a metody

Védeckou metodou pouzitou Vv praktické casti prace bylo zac¢astnéné pozorovani.
To spocivalo v pozorovani zkuSenych 1 nezkuSenych probandii béhem tréninkové
jednotky na rtiznych typech lodi.
vyzkumu. Zucastnénym pozorovanim miizeme popsat prubeh akce, jeji pfi¢iny nebo
dasledky. Pozorovatel plni béhem pozorovani dvé dalezité¢ funkce, zapojuje se do déje
a zaroven si musi vést poznamky. V prib&hu zucastnéného pozorovani vyuzivame podle
moznosti a potieby riizny typy sbéru dat: rozhovory, videonahravky, audionahravky

(Hendl,2008, s.193).
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4 VYSLEDKY

Béhem zucastnéného pozorovani byly sledovany osoby, které mély nasazené

klapky na ocich jako simulaci nevidomosti. Zabyvala jsem se pouze nevidomosti, jelikoz

ostatni typy zrakového postizeni jsou feSitelné individualné a mohou mit rizna

prizptisobeni. Méfeni bylo provadéno na raznych typech zdvodnich ¢i rekreacnich lodi.

Bezpecnostni podminkou pro vykondni tohoto experimentu bylo, ze testované osoby

musi byt dobrymi plavci.

Béhem méfeni jsem uvazovala nad témito typy lodi:

Rychlostni kanoe jednotlivei — C1

Rychlostni kajak jednotlivet — K1

Rychlostni kanoe dvojic — C2

Rychlostni kajak dvojic — K2

Turisticka kénoe dvojic

Rychlostni ¢tytkajak — K4

Turisticky seakajak dvojic — K2

Draci lod’ s dvaceti¢lennou posadkou, bubenik, kormidelnik
Raft (R6) se Sesticlennou posadkou

Raft (R4) se ¢tyf¢lennou posadkou

Pro vyzkum nebylo mozné sehnat ¢tyikajak. Seakajak nebylo nutné pouZit, protoze

probandi zvladli provadét pozadovanou ¢innost i na mnohem vrat$im kajaku rychlostnim.

V ptipadé seakajaku by tedy bylo vSe vyrazné snazsi. Rafty R6 a R4 se lisi v podstaté jen

velikosti, ¢innost na obou lodich je z hlediska nevidomého i1 posadky stejna.

Pracovala jsem proto pouze s témito typy lodi:

Rychlostni kénoe jednotlived — C1

Rychlostni kajak jednotlivel — K1

Rychlostni kanoe dvojic — C2

Rychlostni kajak dvojic — K2

Turisticka kanoe dvojic

Draci lod’ s dvaceticlennou posadkou, bubenik, kormidelnik

Raft (R6) se Sesti¢lennou posadkou
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4.1 Zavody v jednotlivych kanoistickych disciplinach

4.1.1 Rychlostni kajak a kanoe jednotlived (C1 a K1)

Na zéaklad¢ svého pozorovani jsem zjistila, ze zavodéni na individualnich lodich C1
a K1 je pro nevidomého ¢lovéka nerealné. Clovék nema spravnou orientaci, kde se
nachazi na vodg¢, jelikoz je voda neustale v pohybu a méni polohu dotyéného, takze je pro
nevidomého nemozné samostatné tidit lod’, protoze by nedojel uspeésné do cile. Také
pomoci o¢niho kontaktu a padla se snazi padlujici udrzet rovnovéahu, proto nelze tento
typ zédvodu provadét. Nastup do lodi je narocny, jelikoz lod’ je prilis vratkd. Ztrata zraku
je tak ovlivnujici faktor, ze po nastupu do lodi padlujici pfi prvnim zabéru ¢asto pada z

lodi do vody.

4.1.2 Rychlostni kajak dvojic (K2)

Na dvoumistném kajaku se kromé& nevidomého nachézi i vidici ¢len posadky, ktery
tedy mize lod’ bez problému tidit. Pokud nevidomy padluje na hacku (na ptedni pozici),
muze se zadni ¢len posadky bez problémi prizptisobit jeho tempu. V podstaté jedinym
omezenim zde je pifizpusobit kormidelni zatizeni lod¢ pro ovladani zadnimu clenovi
posadky (standardné€ na rychlostni K1 fidi hacek). Zajisténi bezpecnosti nevidomého
nejen pii nastupovani a vystupovani, ale i béhem samotného zavodu je zde také dulezité.
Proto 1ze zavodit pfi nevidomosti na lodi typu K2 s ur¢itym omezenim, které se da snadno

eliminovat.

4.1.3 Rychlostni kanoe dvojic (C2)

udrzeni rovnovahy nez K2. Ani zkuSeny kanoista neni schopen udrzet zdvodni tempo pii
simulaci nevidomosti s klapkami a po par zabérech padaji oba ¢lenové do vody. Bohuzel
v zavodu neni vidici osoba schopna udrzet rovnovahu ani fidit lod’ tak snadno jako na

kajaku, ktery je na rozdil od kanoe vybaven kormidlem.

4.1.4 Raft se Sesticlennou posadkou (R6)
Pti zdvodu na raftu nemtize zavodit nevidoma osoba. Rafty zavodi na divoké vodg,
kde reakce na peteje a branky vyzaduje zrakovou kontrolu. I kdyz jsou zde bezpecnostni

prvky, tak pro nevidomou osobu tento zavod je nevhodny. Je to velice riskantni, jelikoz
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zavod probiha na divoké fece mezi brankami a nevidomou osobu by nemél kdo vcas

upozornit na branky ¢i né¢jakou jinou situaci, ktera mtize nastat béhem rychlé jizdy.

4.1.5 Dra¢ilod

Zavod na draci lodi je redlnd moznost zavodu pro nevidomé. Lod’ tohoto typu je
tézka a stabilni na vod¢ a je fizena kormidelnikem, ktery musi spliiovat podminky vidici
osoby. Tento kormidelnik musi splnit zkousky Viidce malého plavidla a vzdy je piid€leny
svazem CSDL nebo CADL. Rytmus pro padlovani uréuje bubenik, ktery sedi na piidi
lodi a vsichni zadvodnici padluji do rytmu. Pro nevidomého je tedy snadné se prizpisobit

tomuto rytmu a mize byt naprosto plnohodnotnym ¢lenem posadky.

4.2 Rekreaéni vyuZiti jednotlivych kanoistickych disciplin

4.2.1 Kajak a kanoe jednotlivca (C1 a K1)

Moznost rekreace na rychlostni C1 nebo K1 je neredlna stejné jako zavodéni. Na
tyto lod¢ clovék musi mit zkuSenosti jak s udrZzenim rovnovahy na vodég, spravnym
uchopem padla nebo take jak se spravné nastupuje ¢i vystupuje z lodi. Tyto typy lodi jsou
velmi vratké a pro nezkuseného ¢loveka jsou nevhodné. Po néastupu do lodi ¢lovek ve
vetsing pripadi padd, neni schopen se zde udrzet. NejvEtSim problémem ovSem zustava

nemoznost udrzet smér padlovani bez zrakové kontroly.

4.2.2 Kajak dvojic (K2)

Pro rekrea¢ni jizdu je vhodnéj$i misto vratké zadvodni lod€¢ pouzit stabilné;si
seakajak. Zustava stejny pozadavek jako pii zdvodni disciplin€ v podobé vidici osoby
vzadu, kormidlo v seakajaku je ovSsem kormidelni zafizeni vzadu umisténo standardné.

Moftsky kajak je tedy mozné pouZit bez jakychkoli uprav.

4.2.3 Kanoe dvojic (C2)
Zde je moznost vyuzit turistické kanoe, kde je omezeni taktéz v jedné osobé¢, ktera
musi vidét, ale pro jizdu je stabilngjsi nez zavodni typy lodi C2. Proto se da rekreacné

provadeét tato aktivita nevidomymi osobami bez vétSich problému.

36



4.2.4 Raft se Sesticlennou posadkou (R6)

Lze provadét s omezenim, které se tyka vidicich osob v lodi. Je potieba, aby zaklad
posadky, ktery je schopen samostatné ovladat lod’ tvotily vidici osoby. Posadku je poté
mozné doplnit nevidomymi osobami, kterym pomahaji s navigaci, rozdavanim pokynu
pro bezpecnou plavbu. Pocet lidi na raftu potom pfi rekreacni plavbé nehraje podstatnou

roli.

4.2.5 Draéilod

Stejn¢ jako jde na draci lodi zavodit, je redlnd i rekreacni jizda na draci lodi.
Vyhodou pro nezkusené padlujici je, ze lod’ neni vratka tak jako kajak nebo kanoe. Opét
zde udava tempo bubenik, ktery sedi na ptidi lodi. Lod’ fidi opét kormidelnik, ktery ma
S fizenim lod€¢ zkuSenosti a nemd z4dné zrakové omezeni. Pribéh plavby zavisi na
rychlosti padlujicich. Nastup a vystup z lodi je bez problému, jelikoz je zde vzdy dostatek

pomocnik, ktefi pomahaji nasedat a lod’ neni vratka.

Tabulka 4 Moznost vyuziti jednotlivych lodi nevidomym vodakem

C1 K1 C2 K2 Draci lod’ | Raft
Zavod Ne Ne Ne Ano s Ano Ne
podminkou
Rekreace | Ne Ne Ano Ano Ano Ano
(turisticka) | (seakajak)
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5 DISKUZE

Ve své praci uvazuji pouze nad uplnou slepotou, ¢asteéné postizeni vSak miize
vychazet z mych vysledkl, ale omezeni nemusi byt tak zdsadni. Z vySe uvedenych
vysledku jsem zjistila, ze nejvhodnéjsi pohybovou aktivitou v kanoistickém odvétvi bez
jakéhokoliv omezeni je zavod nebo rekreace na draci lodi. Tato lod’ se jevi jako velmi
stabilni. Diky své vysoké hmotnosti a tvaru je obtizné ji prevratit i ve velké rychlosti.
Zjistila jsem, ze v tomto lodnim sportu existuje posadka, kterd ma nevidomé padlujici
sportovce a je zapsana pod CSDL, ktefi se bézné Gcastni zavoda v Ceské republice.

Jako dalsi vhodnou pohybovou aktivitu bych zafadila sjizdéni fek na turistické
kanoi nebo na raftu, kde jsou ovSem urcitd omezeni v fizeni lodi, kladeni pokynii nebo
navigaci ostatnich ¢lend posadky pro bezpecnou plavbu bezpodminecné¢ vidici osobou.
Neni to ov§em nic slozité¢ho a zkuSeni vodaci by to méli snadno zvladnout.

Myslim si, Ze sjizdéni divokych fek nebo fek se zdvodnimi brankami neni vhodné
pro osoby se zrakovym postizenim ze zdravotniho hlediska, ponévadz zde muze hrozit
uder do hlavy 1 v pfipadé ze padlujici ma helmu a zrakové postizené osob¢ by se mohla
diagnoza postizeni zhorSit nebo by mohly nastat trvalé nasledky.

Co se tyce rychlostnich disciplin na vicecetnych lodi, jsem ovéfila, Ze osoby, které
Jjiz maji zkuSenosti s padlovanim nebo padluji od raného détstvi nemaji problém
s piekazkou v podobé ztraty zraku. Po nasednuti do lodi a po n¢kolika zabérech testovana
osoba pfiSla na to, Ze ztrata zraku neni fatalni, Ze se bez zraku lze obejit, pokud ma na
lodi vidici osobu, ktera fidi lod” a pfipadné naviguje nevidomého jakym smérem ma
jet. Zavodni rychlost zde zfejmé nebude uplné stejna jako u vidicich osob, ale bude
dostacujici na tréninkové jednotky nebo zavody nizsich kategorii. Typy rychlostnich lodi
jsou vhodné pro osoby, které ztrati zrak a umi padlovat, avSak nemohou to byt lod¢ pro
jednotlivce. Pro zkuseného c¢lovéka, ktery nema zrak mizu doporucit padlovani na se
zkuSenou osobou na modifikované rychlostni lodi K2, problém by nemé¢l byt ani na K4.
Bezproblémové je také sjizdéni fek na turistické kanoi, popiipadé na seakajaku, ktery je
stabilni a vhodny pro tyto aktivity, jelikoz ovladani kormidla ma standardn¢ umisténo

vzadu.
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6 ZAVERY

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, zda existuje pohybova aktivita v odvétvi
kanoistiky, kde ztrata zraku nebude hrat vyznamnou roli. Dalsim z dil¢ich cilti bylo zjistit,
zda je mozné modifikovat n¢jaké kanoistické discipliny pro nevidomé osoby a zda je
mozna rekreace téchto 0sob v kanoistice.

Pracovala jsem pouze s osobami, které méli jako simulaci nevidomosti nasazené
klapky pfes o¢i. Zjistila jsem, Ze existuje pohybova aktivita, ktera je vhodna pro nevidomé
osoby a je mozné ji provozovat. Nejvhodnéjsim adeptem z hlediska téchto pozadavk je
v oblasti zavodni i rekreacni drac¢i lod’. Tato lod’ je diky své vysoké hmotnosti velmi
stabilni. Jelikoz je lod’ fizena kormidelnikem, ktery je pfidélen svazem dracich lodi, ¢len
posadky se nemusi zajimat o smér, kterym musi spravné dojet do cile. Rytmus zde udava
bubenik a padlujici se musi podiidit tomuto rytmu, ktery je udavan. Ztrata zraku pfi této
disciplin€ nehraje zadnou roli, jelikoZz fizeni i uddvani rytmu ma na starost nékdo jiny,
tudiz se muze stat plnohodnotnym ¢lenem posadky.

Ov¢tila jsem moznosti modifikaci dalich kanoistickych disciplin, tak aby mohla
¢lenové posadky, kdy je bezpodminecné nutné, aby osoby byly vidici. Vidici osoby musi
byt proto, aby mohli korigovat priibéh bezpecné plavby, davat riizné pokyny, ale také aby
udrzeli spravny smér, ktery je potiebny k dosazeni cile. U rychlostni lod¢€ typu K2 je nutné
poupravit lod” a zménit polohu ovladani kormidla z pfedniho postu na zadni. U seakajaku
tato Gprava neni nutnd, jelikoz je zde kormidlo standardné u zadniho ¢lena. AvSak
podminka vidici osoby je v obou ptipadech stejnd. S rychlostni lodi typu C2 nelze
pracovat, pokud je osoba nevidoma pro jeji extrémni vratkost, proto jsem zde ovéfila
variantu vyuziti turistické kanoe, ktera je vhodna pfi sjizdéni fek s nevidomymi osobami.
Co se tyce sjizdéni feky na raftu, vidici osoba je zde nutnosti pro fizeni lodi a rozdavani
pokynt, mezi ¢leny posadky mohou byt nevidomi, jelikoz vidici osoba si koriguje prubéh
plavby.

V kazdém odvétvi kanoistiky se najde moznost, jak se mohou nevidomé osoby
rekreovat na vod&. NasSla jsem zde omezeni pii individudlnich disciplinach, kdy
jednotlivec nemuze jezdit sdm na lodich jako jsou C1 a K1. Po urcité modifikaci se miize
osoba rekreovat na seakajaku dvojic, ktery je mnohem stabilngjsi nez rychlosti, ovsem
op¢t s podminkou, ze zadni osoba musi vidét. Na turistické kanoi, kterd je bézné
pouzivana pfi rekreaci a je opét podminkou vidici osoba. Na raftu je také mozna rekreace,

S podminkou vidici osoby, kterd musi mit urcité zkuSenosti s fizenim lod¢.
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7 SOUHRN

V této bakalaiské praci se zabyvam zkoumanim nejvhodnéjsiho kanoistickou
disciplinou pro nevidomé osoby bez potieby asistence. Teoreticka ¢ast se sklada z kapitol,
ve kterych se zaméfuji na popis zrakového postizeni, popis nékterych sportti pro tyto
0soby, zejména pak kanoistiku, pohybové aktivity pro zrakové postizené a zachranu na
vodni hlading. K ziskani téchto informaci jsem pouzila knizni a internetové zdroje. V
praktické ¢asti jsem pouzivala metodu ziacastnéného pozorovani. Principem této metody
je byt soucasti skupiny testovanych lidi, pozorovat a porovnavat své chovani se zbytkem

skupiny, v nasem ptipad¢€ na riznych typech lodi.
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8 SUMMARY

In these bachelor thesis 1 am focused on study of the most appropriate canoe sports
for blind persons without assistance. The teoretical part is consist | am focused on
description of visual imairment, description of the sports modification for this type of
persons, especially canoe sports and physical activities for visualy impaired persons and
first aid on water. To obtain these informations | used the book and internet resources. In
the practical part these work | used the method of participating observations. The
principle of this method is to be part of the group of tested people, to observe and compare

my behavior with the rest of group, in our case on different types of boats.
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POUZIVANE ZKRATKY

C1 — Kanoe pro jednu osobu

C2 — Kanoe pro dv¢ osoby

CNS — Centralni nervovy systém

CVI - Cortikal Visual Imperment

CADL — Ceska asociace dra¢ich lodi

CSDL — Cesky svaz dragich lodi

CYK — Cesky Yacht klub

FIS — Fédération Internationale de Ski

FINA — Mezinarodni plavecka federace
IBSA — International Blind Sports Federation
ICF — International canoe federation

IPC — International Paralympic Committe
IRF — International Rafting Federation

IRV — Internationale Reprédsentanschaft fiir Kausport
K1 — Kajak pro jednu osobu

K2 — Kajak pro dvé¢ osoby

R4 — Raft pro ¢tyiclennou posadku

R6 — Raft pro Sesti¢lennou posadku

WHO — World Health Organization
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