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Integracni proces Zakyné se zrakovym postiZzenim do hlavniho
vzdélavaciho proudu predskolniho a zakladniho vzdélavani, pripadova

studie

Abstrakt

Bakalafskd prace snazvem Integratni proces zakyné se zrakovym postizenim
do hlavniho vzdélavaciho proudu piedSskolniho a zakladniho vzdélavani, ptipadova
studie se zabyva tématem integracniho procesu ditéte se zrakovym postizenim
do hlavniho vzdé¢lavaciho proudu ptedskolniho a zakladniho vzdélavani. Je zde piedani
zékladnich informaci o zrakovém postizeni a Uloze rodiny pfii integraci, dale je
vysvétlena zdkladni terminologie tykajici se ditéte se zrakovym postizenim a integrace

zrakove postizeného ditéte do spolecnosti.

Cilem bakaladfské prace bude zpracovani adekvatni odborné baze problému
integrovaného vzdélavani déti se zrakovym postizenim a na tomto podkladé v designu
pripadové studie popsat a analyzovat edukacni historii a soucasnost zakyn¢ se zrakovym

postizenim.

Prace je strukturovdna do dvou c¢ésti, na teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast
definuje zakladni okruhy uzce spojené s tématem zrakového postizeni. Prvni kapitola
se zabyva ditétem, ¢i Zakem se zrakovym postizenim, jeho klasifikaci, vymezenim
pojmii a nejcastéj$imi oftalmologickymi diagnézami. Ve druhé kapitole popisuji
specifika vyvoje déti se zrakovym postizenim — vyvoj kognitivnich funkci, vyvoj
motoriky a socializace. Tteti kapitola prace je o moznostech kompenzace zrakového
postizeni. Zde se zabyvam zejména zrakovym vnimanim, sluchovym vnimanim,
hmatovym vnimanim a vy$§imi kompenzacnimi smysly. Posledni kapitolu teoretické
¢asti vénuji tématu systému vzdélavani zakt se zrakovym postizenim. Tato Cast
popisuje koncepcni a legislativni ramec, ptfedSkolni vzdéldvani zak se zrakovym
postizenim, zékladni vzdélavani zaka se zrakovym postizenim, specifika vzdélavaciho
procesu zakil se zrakovym postizenim a Cinitelé ovliviiujici vzdélavaci proces zakua

se zrakovym postizenim v hlavnim vzdélavacim proudu.

V praktické casti se veénuji konkrétni zakyni, kterd byla zaclenéna do vzdélavani
V bézné matetské Skole a v matefské Skole pro déti se zrakovym postizenim a nasledné

Vv bézné zékladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Pfi praktické €asti jsem pouzila



ptipadovou studii. Zde jsem si kladla za cil ukézat metodické postupy, kterych bylo

vyuzito pfi zacleniovani zékyné do vzdélavaciho proudu.

Vyzkum poukazuje, ze zékladni Skola ma snahu zapojit Zédkyni s postizenim zraku
do hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Nepodafilo se zde, ale Gplné nahradit kompletni
moznosti zaméiené na zaky se zrakovym postizenim. Se zakyni vice pracuje asistent
pedagog nez udlitel. Socializace ve tfidé je uspéSnd, ale zdkyni chybi vrstevnici

se stejnym zdravotnim znevyhodnénim.

Klic¢ova slova

zrakové postizeni, Turneriv syndrom, integrované vzdélavani, metodické postupy,

socializace



The Integration Process of the Pupil with Visual Impairments

in Mainstream Preschool and Primary Education, a Case Study

Abstract

This thesis deals with integration process for visually impaired child during preschool
and elementary education. Basic information and importance of family during
integration are provided as well as basic terminology connected to visually impaired

child and its integration into society.

The aim of this thesis is to give professional view of integrational education of visually
impaired children, describe and analyse educational past and present of visually

impaired pupil.

The thesis is divided into two parts, a theoretical and a practical part. The theoretical
part gives definition of basic structures which are connected with visual impairment.
First chapter deals with visually impaired child, its classification, definitions and most
frequent ophthalmological diagnosis. In second chapter specifics of visually impaired
children can be found - cognitive functions, motor skills and socialization.
Compensatory possibilities are provided in chapter three. It also concerns with visual,
tactile and auditory perception and higher compensatory senses. Last chapter focuses on
the education system of visually impaired students. It describes conceptual and
legislative framework, preschool and elementary education, its specifics and factors

affecting process of education in the main educational stream.

The practical part is focused on specific student who was incorporated in usual
kindergarten as well as in kindergarten for visually impaired children. Later on, she was
attending usual elementary school. | used case study for my practical part. My goal was
to demonstrate methodological procedures which were used during student’s integration

into the main educational stream.

The research shows that elementary school tries to get visually impaired student
involved in the main educational stream. However, all complete options concerning
visually impaired children cannot be substituted. Student works more with the teaching
assistant than the teacher. Classroom socialization turns out to be successful, although

there are no other students with disabilities and she would welcome one.
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visual impairment, Turner syndrome, integrated education, methodological procedures,

socialization
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Uvod

Vybér tématu bakalarské prace vychazi zmého zajmu o déti s poruchami zraku.
Z dosavadnich ziskanych zkusSenosti s touto cilovou skupinou jsem si vybrala téma
Integracni proces zékyné se zrakovym postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu

predskolniho a zakladniho vzdé€lavani.

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Pro zpracovani
teoretické Casti byly pouzity odborné oftalmopedické publikace, publikace metodik

a podpirného opatieni.

Teoreticka Cast se sklada ze Ctyf hlavnich kapitol. Prvni kapitola popisuje zrakové
postizeni u déti, jeho klasifikaci, seznameni s pojmy a nejcastéj$imi oftalmologickymi
diagndézami. Ve druhé casti jsou popsany specifika vyvoje, specifika vyvoje
kognitivnich funkci, vyvoj motoriky a socializace u déti se zrakovym postizenim.
Ve tieti ¢asti se zabyvam moznostmi kompenzace. Je zde popsano sluchové, zrakové,
hmatové vnimani a vy$$i kompenzaéni smysly. Ve ¢tvrté, posledni ¢asti je uveden
systém vzdélavani zakt se zrakovym postizenim. Déle je zde popsano predskolni

a zakladni vzdélavani a Cinitelé ovliviiujici vzdélavaci proces zaku.

r w7

Prakticka cast predstavuje a definuje cile prace, vyzkumné téma, zasady sbéru dat
aeticka kritéria. V dalSi ¢asti je popsana konkrétni Zakyné, kterd ma tézké zrakové
znevyhodnéni. Jsou zde uvedeny zpracované anamnestické tdaje. Divka je zaclenéna
do vzdélavani v matefské Skole a v mateiské Skole pro zrakové postiZzené. A nasledné
v bézné zakladni Skole. V praktické Casti jsem pouzila ptipadovou studii, ve které bylo
cilem ukazat metodické postupy, jez byly vyuZity pii zaclenéni divky do vzdélavaciho

proudu. Vyzkumna data mi byla poskytnuta z dokumentti a z rozhovort.

Z mé bakalaiské prace vyplyva, ze bézna mateiska Skola i bézna zakladni Skola méli
snahu 0 zapojeni zakyné s téZkym postizenim zraku, ale nepodafilo se jim nahradit
kompletni moZnosti §koly zaméfené na Z4ky se zrakovym postizenim. Zakyné ma sice
ve tfidé kamarady, avSak chybi ji kontakt s vrstevniky se stejnym zdravotnim

znevyhodnénim jako mé ona sama.

M4 price mize byt vyuzitd zejména rodiCi, ktefi maji dit¢ se stejnym typem

znevyhodnéni. Dale pak mohou zjisténé informace vyuzit jako informacni materidl
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studenti, ¢i Skoly. Zjisténé informace mohou byt také zpétnou vazbou pro zakladni

Skoly, kde interakce zakl se zrakovym postizenim probiha.
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Teoreticka ¢ast

1 Dité a Zak se zrakovym postiZenim

Zrakové postizené dité, je stejné jako zdravé dité. Ma stejné zdkladni fyzické, citové,
rozumové potieby jako vétSina déti. Jen maji dalsi specialni potieby, které¢ vyplyvaji
Z jejich zrakového postizeni. Je velmi dulezité, aby jim byla poskytnuta oftalmologicka

péce a vhodny vzdélavaci program.

Tézky stupen zrakového postizeni ovliviiuje také socidlni vztahy, profesni uplatnéni,
moznost edukace. Je potifeba komplexni, funkéni systém podpory, aby se jedinec vyvijel
v souladu s jeho individualnimi cili a nebyl v rozporu s vyvojem intaktni populace.
Specidlni podporu lze slozit ze specidlné pedagogického, psychologického
a rehabilita¢niho ptisobeni. Podpora v socializaci a vyuziti kompenzaénich pomicek

a jinych modernich technologii (Bendova, 2015).

Pro rozvoj vychovy a vzdélani je détem a zakim se zrakovym postizenim ziizena MS
pro déti se zrakovym postizenim, ZS pro Z4ky se zrakovym postizenim, SOS pro Zaky
se zrakovym postizenim, gymnazia a konzervatote. Skoly se vniting déli na t¥idy dale
pro zéky slabozraké, se zbytky zraku, pro nevidomé a s poruchou binokuldrniho vidéni

(Lechta, 2010).

Lidé se zdravotnim postiZzenim vnimaji své znevyhodnéni stejné jako spole¢nost. Jejich
vlastni predstavy o sobé mohou mit tendenci soustfedit se na své osobni triumfy nebo

neuspéchy (Crockett, 2018).

1.1 Klasifikace a vymezeni pojmu zrakové postiZeni

Piesny pocet zrakové postizenych osob ve svété a v Ceské republice neexistuje. Britska
organizace nevidomych RNIB (RoyalNational Institute of Blind) zaznamenéva,
7e v Ceské republice je az 150 000 osob se zrakovym postizenim. Klasifikace osob
se zrakovym postizenim je stale nejednotnd. EXistuje tada kritérii a méfitek, podle
kterych tyto osoby clenime, klasifikujeme nebo zahrnujeme do urcitych podskupin

(Finkova, 2011).

Zrakové postizeni se posuzuje na zakladé mezindrodnich klasifikaci WHO

(WorldHealthOrganisation, 2014). Jde o Mezindrodni klasifikaci nemoci, pro specidlni
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pedagogiku je vyznamnéj$i Mezindrodni klasifikace funkénich schopnosti, disability

a zdravi (Benes, 2017).

Mezinarodni klasifikaci nemoci pfidruzenych zdravotnich problémt (MKN-10)

obsahuje 10. revize v kategorizaci zrakovych vad. (Slowik, 2016)

Svétova zdravotnickd organizace (WHO., fijen 2013) poukazuje, Ze je 285 milionu lidi
se zrakovym postizenim a ztoho 246 milionii ma tézce slaby zrak a 39 miliont
je nevidomych. 80% poskozeni zraku je mozné vylécit nebo tomu predejit. Od roku
1990 poukazuje WHO na to, Zze se pocet snizil diky starnuti svétové populace.
Je to zpisobeno poklesem infekénich chorob, preventivnim putsobenim, lepsi

dostupnosti sluzeb oftalmologti a vétsi informovanosti $irsi vefejnosti (Kimplova,2014).

Svétova zdravotnicka organizace (SZO) v fijnu 2017 dle statistik zjistila, ze necelych

3,5% obyvatel Zemé& ma zrakové postiZeni.

Zrakové vady a postizeni mizeme rozdélit do dalSich kategorii, podle riznych kritérii.
Z4dna klasifikace nemiize dostateéné charakterizovat vsechny projevy zrakového

postizeni a vétsinou se ruzn¢ klasifikaéni piistupy dopliuji a kombinuji (Slowik, 2016).

1.2 Klasifikace zrakového postiZeni

Zékladnimi kritérii pro klasifikaci WHO jsou zrakova ostrost a §ife zorné¢ho pole.
RozliSovaci schopnosti oka je zrakova ostrost. Vysetieni je na optotypech, které vysetii
zrakovou ostrost do dalky. Nejvice se pouzivaji Snellenovy optotypy. Pro vySetieni
zrakové ostrosti do blizka se vyuzZivaji optotypy, které jsou dobfe osvétlené

a ve vzdalenosti 40 centimetrd (Hycl, 2008).

Jestlize ma dit¢ Spatnou §ifi zorného pole, vidi jen omezeny prostor. U malych déti je
tézké ztratu zméfit. Jde-li o vypadek, bude mit problémy pii pohledu pied sebe. Bude
se snazit divat stranou, pro lepsi vidéni. Muze se vypadek objevit v hornim, postrannim

nebo dolnim poli (Bendl, 2015).

Poruchy centralniho vidéni vedou ke ztraté¢ zrakové ostrosti na blizko a do dalky. Jsou
spojen¢é s vypadkem zorného pole, poruchami vniméni barev, neschopnosti ¢ist nebo
psat, snizeni koordinace oko-ruka, vnimani prostoru. Tyto poruchy vidéni mohou vést
az do trubicového vidéni, kdy mohou snizit schopnost samostatného pohybu.

Je to fyziologické postizeni (Benes, 2017).
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Kategorie dé¢leni zrakového postizeni podle WHO je zobrazena v piiloze 1 (Benes,
2017, s. 16).

Klasifikace zrakovych vad a poruch podle riznych kritérii je zobrazena v piiloze 2
(Slowik, 2016., s. 63).

1.2.1 Medicinska klasifikace zrakového postiZeni
Klasifikace zrakové postizenych se rozliSuje na zaklad¢ urcitych spolecnych znakd.
na vrozené a ziskané. Dle pfi¢iny vzniku, je dilezité urceni poruchy, kam zasahuje

a kde oslabuje vykon (Roderova, 2007).

Na zaklad¢ oftalmologické literatury délime vady na vrozené, ziskané a dédic¢né.
matky, gesta¢nim véku a druhu $kodlivin. Ziskané vady jsou zpisobené vlivem chorob.
Choroby mohou byt zplusobené diabetem, anginami, tuberkul6zou, roztrousenou
skler6zou. Béhem zivota se muze ¢lovek zranit irazem, ktery zapticini poskozeni zraku

(Hamadova, 2007).

1.2.2 Specialné pedagogicka klasifikace zrakového postiZeni

Specidlné¢ pedagogicka klasifikace je ovlivnéna kritérii, ktera se musi rozlisit
pfi posuzovani planu edukace a rehabilitace. Zalezi na vzniku zrakového postizeni.
Zdase jedna o vrozenou vadu (kongenitalni, prenatalni, perinatalni) nebo ziskanou
(postnatalni, juvenilni, senilni). Ve kterém vékovém rozmezi se ztrata zjistila (rany
a pfedSkolni vek, Skolni vek, dospélost, staii). Zda se jednd o symptomy akutni,
chronické, recidivujici. V jakém socidlnim zazemi se jedinec nachazi, zda je toto
zazemi funk¢ni, dysfunk¢ni, chybgjici. Dulezité je 1 zjisténi, zda nedochazi
ke kombinaci s jednim ¢i vice druhy postizeni, vychovou, vzdélanim, rehabilitaci nebo

integraci (Ruzickova, 2014).

Specialni pedagogika vychazi z terminologické defini¢ni zakladny oftalmologie. Podle

toho rozliSujeme kategorie na osoby nevidomé, pozdéji osleplé, se zbytky zraku,

vV

postizeni. Tato vada zraku se projevuje uUplnou ztrdtou vykonnosti zrakového
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analyzatoru a nemoznosti zrakového vnimani tim zptisobené. Mohou mit zachovany

svétlocit (Hamadova, Kvétonova, Novakova,2007).

Osoby pozd¢ji osleplé, je kategorie, kdy osoby jsou mladistvé a dospélé. Jejich ztrata je
v poruse zrakového organu tak velka, Ze dochazi ke stupni nevidomosti (Stréblova,

2002).

Osoby se zbytky zraku, se pohybuji na hranici s jedinci slabozrakymi a nevidomymi.
Pti ¢innostech uzivaji oslabenych funkci zraku a dopliuji je zvySenym uzivanim jinych

smysli. Obcas se oznacuji jako osoby prakticky nevidomé (Prtcha, 2013).

Skupina osob slabozrakych ma pokles zrakové ostrosti a naruseni zorného pole. Muze
to byt trubicové vidéni, vypadky v zorném poli nebo skotomy Vv zorném poli. Je to
organové postizeni obou oc¢i. Mohou se rozdélit jesté na skupiny lehce, stfedné a tézce

slabozraké (Renotiérova, 2005).

Jedinci s poruchou binokuldrniho vidéni maji omezenou funkénost zraku, a to
strabismem (Silhavost) nebo amblyopii (tupozrakost). Tyto poruchy je mozné z 90 %
vylécit do 6-7 let. Poté uspésnost 1écby klesa. VétsSinou postizeni jednoho oka, zvladne

vykompenzovat zdravé oko (Zikl, 2011).

V Kklasifikaci zrakovych vad podle typu postizeni v typologii se udava, kde vizus neni
zakladnim parametrem. Zakladnimi parametry jsou ztrata zrakové ostrosti, postizeni
zorného pole, okulomotorické problémy, obtize se zpracovanim zrakovych informaci

a poruchy barvocitu (Hamadova, Kvétonova, Novakova,2007).

1.3 Nejcastejsi oftalmologické diagnozy détského véku
Pro zjiSténi zrakové vady je dilezita navsStéva oftalmologa, ktery provede

oftalmologické vySetfeni a zjisti komplexni diagnosticky nalez.

Nejveétsi skupinu zrakoveé postizenych déti tvoti déti tupozraké a Silhavé. Tupozrakost
(amblyopie) je snizeni zrakové ostrosti jednoho oka. Dit¢ ma nedostateény vyvoj
binokularniho vidéni. Je potlacovan obraz hiie vidiciho oka a vice vyuZzivan obraz oka
s lepsi zrakovou ostrosti. Hor$i oko je postupné vyfazovano z Cinnosti. Je dilezita
naprava, a to co nejdiive. Silhavost (strabismus) je porucha rovnomérného postaveni

o¢i. Vidéni obou o¢i neni rovhomémé a vznikd dvojity obraz. Toto vidéni je velmi
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rusivé a muze se stat, ze je jeden obraz potladen a oko se stava tupozrakym (Keblova,

2001).

Dalsi skupinu tvofi refrakéni vady. Objevuji se jako samostatné poruchy, nebo jako
soucast jinych oc¢nich nemoci. Jde o snizenou zrakovou ostrost, kterou zpusobuji
refrak¢ni poruchy. PfiCiny mohou byt rizné. Patii sem kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus, albinismus, atrofie zrakového nervu, vrozeny Sedy zakal, vrozeny zeleny
zakal, retinoblastom, sitnicové degenerace, retinopatie nedonoSenych, kortikalni

postizeni zraku (Roderova, 2007).

Kdyz se zaméfime na glaukom, kterym trpi naptiklad zdkyné, na niz se zamétuji

wewv

o4

Jenendpadny a mulze vést k nevratnym ubytkim v zorném poli. U glaukomu
Suzavienym uhlem je prudké zvySeni nitroocniho tlaku a bolesti. Tlak zpisobi
poskozeni cév, tim omezi vyzivu oka. Kazdé oko miiZe mit na tlak jinou toleranci.

(Kimplova, 2010).

Rozsival (2006) ve své publikaci rozdéluje glaukom do nasledujicich skupin: vyvojovy,
primarni s otevienym uhlem, primarni s uzavienym thlem a sekundarni. V détském
véku se vyskytuje glaukom vyvojovy, ktery se dale déli na kongenitdlni, juvenilni

a infantilni. Lécba je zahajena na zékladé typu a stadiu glaukomu.

Lécba glaukomu u déti musi byt vedena s ohledem na celkovy zdravotni stav. Lékar
musi posoudit rozsah poskozeni a rychlost progrese choroby. Dale musi piedpokladat
dobu, kdy a jak bude progrese probihat. Cilem 1écby je zlepSeni nebo udrzeni
stavajiciho stavu pacienta. Lécba je mozna Setrnou filtrujici operaci, laserovou

trabekuloplastikou nebo medikament6zni 1écbou (Diblik, 2004).

1.4. Turneriiv syndrom

Uvedena kapitola je zafazena z diivodu souvislosti s vyzkumnou c¢asti prace. Divka,
ktera je predmétem piipadové studie ma diagnostikovany zminény syndrom.
Pro objasnéni podstatnych souvislosti v ndsledujicich odstavcich bude blize predstavena

uvedena geneticka porucha.
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Turneriv syndrom je vrozend genetickd porucha, ktera je zplisobend gonozomalni
monozomii a vyznacuje se poruchou rlstu a vrozenymi organovymi vadami. Jiz pfi
narozeni je vidét vyrazna ristova retardace a lymfedémy narti a hibeti rukou. DalSimi
symptomy jsou S§titovity hrudnik, nizkad vlasovd hranice na S$iji, osteoporoza.
U organovych anomalii jsou vrozené anomalie srdce a aorty, postizené ledviny. Je zde

typicky maly vzrust (Muntau, 2009).

Syndrom vychéazi z c¢astené nebo Uplné monozomie chromozomu X. Jednd se
0 nejéastéj$i odchylku u divek. Maji abnormalni inteligenci. Maji srde¢ni vady,

nejcastéjs$i je bikuspidalni chlopeni. Muzou se, ale objevit i jiné srde¢ni vady. Ty

postihuji zejména levou stranu srdce (Orourke,2010).

Turnerttv syndrom je mozné diagnostikovat uz v obdobi téhotenstvi, ptfi odbéru
placenty, odbéru plodové vody, odbéru pupecnikové krve nebo na genetickém
vySetfeni. Rodi¢e se mohou rozhodnout téhotenstvi pterusit. Podle odborniki,
ale neznamena zadnou piekazku k proziti spokojeného zivota. Jiz po zjisténi se mize
zahajit 1ééba a vysledky jsou uspokojivé. Projevem Turnerova syndromu je také
neplodnost nebo zakrnéni pohlavnich organt. Dal§imi pfiznaky je porucha pigmentace,
pokozky, zraku a anomadlie zvukovych kustek a porucha zevniho zvukovodu

(Drahosova, 2013).
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2 Specifika vyvoje déti se zrakovym postiZenim

2. 1 Specifika vyvoje kognitivnich funkci

Jean Piaget zastaval nazor, ze déti si vytvareji vlastni poznani na zakladé¢ zkoumani
okoli. Tato teorie je Clenéna na ctyfi stadia vyvoje, prvni dvé se tykaji rané¢ho

a piedskolniho véku. Je to senzomotorické a predoperacni stadium (Allen, 2008).

vvvvvv

autonomizace vazby na nejbliz§i okoli. K dosazeni je potfeba kognitivni a citova
zralost. Musi se rozvijet i samostatna lokomoce, ale pro zrakové postizené dité je
to velmi obtizné, z diivodu omezené orientace v prostfedi. Re¢ se intenzivné rozviji
apro tyto déti nema jen komunikacni a kognitivni funkeci, ale je i1 prostiedkem
kompenzace. Pro nedostatetnou zrakovou stimulaci a poznatky, se dozvidaji

prostiednictvim verbalniho sdéleni informace (Vagnerova, 1995).

2. 2 Specifika vyvoje motoriky
Motorika je zamétfena na celkovou pohyblivost ¢loveéka. Jedna se velkou a dulezitou
souCast vychovy a vzdélani. Je piedpokladem Kk lepSimu rozvoji feci, laterality

a mysleni (Keblova, 2001).

Rozvoj jemné a hrubé motoriky u ditéte se zrakovym postizenim je nejvice ovlivnén
potizemi s rychlou a pfesnou orientaci v prostoru. Samostatny pohyb je naro¢néjsi
na kontrolu prostoru kolem sebe. Vyvoj k samostatnému pohybu a tuchopu je

podpora a vedeni ze strany dospélych. Sluchové a hmatové vnimani nema takovy

ucinek pro rozvoj motoriky, jako ma zrak (Kimplova, 2014).

Je velmi dilezité, aby dité mohlo samostatné¢ vykondvat bézné denni Cinnosti. Celek
jemné motoriky vyzaduje pouzivani malych svali rukou, st a oci, ty se nejlépe rozviji
Vraném détstvi. Tyto ¢innosti souvisi s rozvojem a nacvikem pro Skolni vzdélavani,
ale hlavné pro nezavislost v péci o télo, umét se obléci, pfi stravovani, umét pouzit
ptibor, oteviit nadoby, umét pouzivat malé svaly pro ovladani Celisti, jazyka, st (Kurtz,

2015).
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Déti s tézkou zrakovou vadou maji problém s vytvoirenim predstavivosti o prostredi,
kde se nachazeji. Bez bezpecného vedeni je pro né obtizné najit cestu okolo piekazek
a dodrzet smér, kterym dojdou k cili. Nejistota v orientaci muze vést az k nedostatku
sebevédomi pii pohybu v prostoru. Pro samostatnost v zivot¢ ma velky vyznam néacvik
prostorové orientace a samostatného pohybu. U mensich déti se na nacviku podili
hlavné rodi¢e ve spolupraci sranou péci a specidlnimi pedagogy. Vyuku techniky

dlouhé hole u¢i Skoleni instruktofi (Hamadova, 2007).

V batolecim ve&ku jsou stdle rozvijené poznavaci procesy, které jsou propojené
S praktickou c¢innosti, samotnou lokomoci a jemnou motorikou. Podle Piageta,
ale dochazi k piechodu z faze senzomotorické inteligence do obdobi symbolického
pfedpojmového mysleni. To znamend schopnost fixovani zkuSenosti a predstavivosti.
Dité je stale hodné zavislé na matce, kterd je zdrojem jistoty a bezpeci. Ale je dulezité
se zam¢fit na prekondni této zavislosti. MiZe zde byt omezeni ze strany matky

(Vagnerova, 2003).

Dulezité je védét, Ze hruba motorika je opozdéna. Déti Casto nelezou, spiSe se posunuji
po zadecku nebo po zadech. Poté se postavi a chodi okolo nabytku. Samostatna chiize je
v priméru 19. mésice veéku. OvSem déti mohou zacinat az kolem druhého roku.
Nevidomé déti se odmitaji dotykat materiali nebo pfedmétl. Jemna motorika je
zdrojem smyslovych podnéti a zkuSenosti. Proto nékteré déti ze zacatku poznavani

reaguji na podnéty plaéem a odmitanim (Slowik, 2010).

U zrakové postizenych déti je tieba respektovat jejich individualitu a tempo vyvoje.
Je zde mozné opozdéni ve vyvoji, a proto je tieba neklast na jedince piehnané
a nepfiméfené naroky v pohybu. Vliv na rozvoj jemné a hrubé motoriky ma predevsim

0 wtw

motivace a celkova osobnostni vybava ditéte (Rtzickova, 2017).

2. 3 Specifika vyvoje socializace

Zrakové postizeni je vzdy urcitou izolaci od okoli a zasahuje do vyvoje sebepojeti.
U déti se muze objevit separacni uzkost a to mezi 10. az 18. mésicem. Nevidomé dité si
musi pomalu vytvaret ustadlenou vnitini pfedstavu matky, otce. Nemuze si jako déti
vidici kontrolovat zrakem pohyb matky. Vétsina autorti uvadi, Ze teprve mezi vékem 4-
5 let je vnitini prezentace objektu matky dosazena a dochdzi k emocni separaci ditcte.
Dité nevidomé je vice zavislé na matce. Uzkost ditéte a matky je do predskolniho véku

opodstatnéna (Slowik, 2010).
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Socializace jedince se zrakovym znevyhodnénim zélezi na vychové, sobéstacnosti,
sebeucté. Je dulezity vSestranny rozvoj osobnosti jedince a také snizeni invalidity
na nejmensi miru. Pomoc s realizaci je prostfednictvim specidlnich Skol, specidlnich
zafizeni, rehabilitacnich stiedisek, spoleCenskych organizaci a nadaci (Novakova,

2011).

Nekteti rodi¢e maji pochybnosti o socialnim zaclenéni svych déti mezi zdravé déti. Jsou
presvédCeni, ze ve spoleCnosti zdravych déti jejich déti trpi. VétSinou vychazi
Z negativni zkuSenosti. Ale naopak se setkavame i s rodiCi, ktefi jsou presvédéeni,
ze zdravotn€ znevyhodnéné deti by mély byt mezi zdravymi détmi. Dité se nauci 1épe
Vv prostiedi zdravych déti komunikovat a pohybovat se. Ale zaroven potiebuji kontakt
s lidmi v podobném znevyhodnéni, ktefi jim pomohou se naudit, jak hodnotné Zit

se zdravotnim znevyhodnénim (NIDM, 2010).

Nekteti rodice jsou presvédceni, Ze je socializace nevhodnd, a proto dit€¢ nemotivuji,
nevychovavaji. Socializace je U¢innd a vice pfijatelnd v rodin€, kde jsou starsi

sourozenci. Mohou se stat pro né vét§i motivaci (Svoboda, 2015).

Pro zatazeni déti do spolecnosti, jsou zde dva faktory, faktor rizikovy, kde mohou
jedince ohrozovat a faktor ochranny, ktery stabilizuje jedince. NaruSenim rovnovahy
osob se zrakovym postizenim muiZze zpusobit integraci nebo rezignaci na vlastni vyvoj
Vv oblastech zivota. Pokud se opakuji neuspéchy v zaclenéni do spolec¢nosti, mize se
trvale odrazet v psychickém a fyzickém zdravi. U¢innym prostiedkem v socializaci je
pomoc pii budovani individudlniho, pozitivniho a spolecenského statusu (Rizickova,

2014).

3 Moznosti kompenzace zrakového postiZeni

Déti se zrakovym postizenim jsou v pééi specialistii jiz od narozeni nebo po zjisténi
zrakové vady. Déti jsou limitované v mnoha dovednostech, ale mély by se ucit vSe jako
zdravé déti stejného veéku. Cviceni smysli u zrakové postizeného ditéte
Je dilezité dit¢ pripravit na Skolni povinnosti a rozvijet specifické dovednosti, jako je
zrakové vnimani, sluchové vnimani, hmat, prostorova orientace a samostatny pohyb

(Keblova, 2001).
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3. 1 Zrakové vnimdni

Zrakové vnimani je pochopeni toho, co Clovek vidi, je to zasadni ve vSech aspektech
poznavani a uCeni. Jednd se o dovednosti, diky kterym mozek zpracovava informace
piiuceni a ma vliv na vSeobecnou inteligenci. Dulezita je zrakova pozornost, kdy ma
dit¢ schopnost si v paméti vybavit informace ziskané zrakem. Dit¢ musi vnimat

a rozlisovat zrakové podnéty (Kurtz, 2015).

Déti se zbytky zraku pii cviceni pouzivaji prosvétlené pomicky, které vyvolaji zrakovy
reflex na podporu orientace v prostiedi. Déti Silhavé a tupozraké maji vycvik soustiedén
na dalsi techniky jako je vypichovani bodl, piekreslovani jednodusSich obrazkd.
U vSech ¢innosti maji moznost rozliSovat barvu, tvary, velikosti, koordinaci oko-ruka,
orientaci v prostoru. Je nutné zrakové vnimani trénovat podle druhu a stupné postiZeni.

A kazda zrakova vada vyzaduje jinou techniku vycviku (Keblova, 1996).

3. 2 Sluchové vnimani

Rozvoj sluchového vnimani vznikd z potteby sluchovych podnétl, predevsim lidské
fe¢i. Odbornd literatura doporucuje mluvit k ditéti jiz v prenatdlnim véku (Matéjcek,
1986). Jde spise o vyvolani sluchového soustfedéni nez o porozuméni obsahu feéi.

(Kvétotiova — Svecova, 2004).

Sluch zprostfedkovava ¢lovéku az patnact procent informaci z okolniho prostiedi,
kde se nachédzi. Pomaha tézce zrakové postizenym orientovat Se V prostoru. Neni
prokdzané, ze by déti s t€Zkym zrakovym postizenim mély lepsi schopnost sluchového
vnimani. Citlivost tohoto smyslu se rozviji v pribéhu celého vyvoje ditéte. Rozvijet
sluchové vnimani by se mélo co nejdiive a dulezité je zaméfit se pfedevsim na rozvijeni
sluchové paméti, sluchové dovednosti, udrzeni pozornosti, pfijeti specifickych kritérii

pro vyhodnoceni zvukil z okolniho svéta (Keblova, 1999).

Sluchové vnimani je velmi dilezité pro rozvoj fe¢i a komunikace. Ziskame tak
informace o prostiedi, vécech, které pomahaji ziskat a udrzet télesné dovednosti a vazbu

s okolnim svétem (Baslerova, 2012).

3. 3 Hmatové vnimadni
Hmatové vnimani mizZe byt aktivni, pasivni, instrumentalni a mize se uplatnit ve vSech
¢innostech nevidomych a tézce slabozrakych osob. Zejména pii hie, vychovné —

vzdélavacim a pracovnim procesu. Hmatovym organem je ruka a je nezbytnou slozkou
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lidského Zivota a pfi ztraté zraku nahrazuje jeho kontrolni a poznavaci funkce. Hmatové

vnimani je tedy zakladni prostfedek kompenzace. (Finkova, 2011).

Ruce je diilezité cvicit uz od narozeni. Cviceni je zaméfeno na rozvoj pohyblivosti svaltl
ruky a na jejich koordinovanou soucinnost. Ruce déti se zrakovym postizenim,
predevS§im déti nevidomych je dilezité K Cinnosti stimulovat. Déti se uci vnimat
rozmery, tvary, povrchy predmétl a cvi¢i na bodové Braillovo pismo. Je tedy dilezité
vypracovat pohybové ndvyky hmatového vnimani pro vycvik béznych dovednosti,

ale i pro ¢teni textd Braillova pisma (Venclova, 2004).

Sobésta¢nost je dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje sebevédomi ¢lovéka a tim 1 kvalitu
Zivota. Lidé se snizenou sobé&stacnosti povazuji svou kvalitu Zivota za nedostacujici

vvvvv

a stravovanim se (Devlin, 2018).

3. 4 VyS§§i kompenzacni smysly
Re¢

Aby zrakové postizené dité bylo samostatné, je dilezita fec. Osvojuje si tim védomosti
a stava se sob&statnym. Nékteré déti se ve vyvoji opozd'uji. Je to zplisobené podnéty,
které ma k mluveni. Nema totiZ spojeni se zrakovym vniméanim, a proto je fec
opozdéna. Musi se velmi dbat na podloZeni konkrétnim pfedmétem a ¢innosti (Keblova,

1996).

Zvatlani a broukani po prvnim roce Zivota zileZi na podnétech prostfedi a oralng
motorickém vyvoji. Vyvoj feci se vyviji od chépani stalosti objektli a utvareni pojmii.
Problém je také v roving fonetické, kdy dit¢ nemlze odezirat spravnost postaveni

mluvidel pii tvotfeni jednotlivych hlasek (Plevova, 2010).

Rozvoj mysleni je spojen s rozvojem feci. Pro zrakoveé postizené dit€¢ ma fe¢ veétsi
vyznam nez pro dit€¢ zdravé. MlzZeme zde mluvit o kompenza¢nim vyznamu feci
a jazyka vedle komunikacni a kognitivni funkce. Je zde urcité nahrazeni zrakové funkce
a pomoc pii rozvoji poznavacich procestt pomoci fe¢i. Pokud jedinec zije v podnétném
prostiedi a ma primérné predpoklady k vyvoji verbéalnich schopnosti, je to podnétné.
Nékdy je vétsi duraz na fec¢, coz vede k verbalismu nevidicich. To znamena, Ze jedinec
se uci bez problémi a osvoji si takové pojmy, jejichz obsah jim nemusi byt jasny nebo

dostupny. Napiiklad popis duhy, popis krajiny (Vagnerova, 2002).
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Pozornost

Je to ziskana vlastnost organismu, kterd by u déti méla byt zastoupena pii kazdé
¢innosti. Je velkym piedpokladem pro $kolni praci, pohyb jedince, ale i pro bézné denni
fungovani. S vékem a cviCenim se pozornost prodluzuje a ¢loveék je tak schopen

reagovat na nastalé situace (Pedagogicka fakulta, kolektiv autort, 2006).

Je dilezité cilen¢ rozvijet pozornost, mysleni, pamét’ a fe€. Zrak je dilezitym smyslem,
ktery udrzuje pozornost k podnétim. Pfi jeho absenci nebo nizké urovni vizualizace

dochdzi ke snizeni urovné mozkové ¢innosti (Kvétoniova — Svecova, 2004).
Piedstavy a mySleni

Mysleni je slozené z tzv. myslenkovych operaci, naptiklad zobecnovani, porovnavani
a usuzovani. Pro nevidomé dité je mysleni naro¢néjsi. Musi zvladnout nedostate¢nost
pfedstav a vnimani. Vlivem chybé&jiciho zrakového vnimani je zde i horSi udrzeni
pozornosti. MlZe se stat, ze jeho mozkova ¢innost bude utlumené;jsi. Je zde dilezita
trpélivost a dostatek ¢asu. Cinnost nebo sezndmeni s predméty, zvuky si dité musi
vyzkouset, naucit a ulozi se mu do paméti. Pomoci myslenkovych operaci si to vybavi

a mize pouzit ve stejné nebo podobné situaci (Kochova, 2015).

Podle urovné mysleni je mozné nevidomé dité vzdélavat, podpofit u néj vice zajmu
a vice predstav o okolnim svété. MlzZe se objevit naruSeni v rozSifovani zkuSenosti,

mysleni a vyvoji feci (Vitkova, 2004).
Pamét

Pamét nam pomaha uchovat informaci, kterd je pfedpokladem k uceni. S pomoci
vizualizace informace se odrazi v kvalité zapamatovani. U déti se zrakovym postiZenim
musi byt pamét’ vyuzita ve vEétsi mife, aby se docililo srovnatelného vysledku s intaktni
populaci. U nevidomych je vyuzivano prostfedkii kompenzace substituce. Pokud je
pozdéji vybavitelné. Néhrada zraku je v tomto kompenzovana hmatovym vniménim.
Hmatové vnimani je tedy zdkladnim prostfedek pii uceni nevidomych (Ruzickova,

2014).

Pamét’ se musi rozvijet prostfednictvim fe€i. Tim se rozviji 1 pozornost a mysleni.

V praktickém zivoté je pamét’ dulezita. Vidici dité se pohybuje a kontroluje rozmisténi
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nabytku v pokoji, ale nevidomé dité je pfi pohybu zavislé na paméti, kde je uchované jiz
prozkoumané prostiedi. Nevidomi jsou odkdzani na vétsi uchovani riznych informaci

(Kvétotiova-Svecova, 2004).

4 Systém vzdélavani déti a zaku se zrakovym postiZzenim

4.1 Koncepcni a legislativni ramec

Legislativni ramec vzdélavani zaka se zrakovym postizenim je zakotven v zékoné
561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani ve znéni pozd¢jsich piedpist, konkrétné v §16 — podpora vzdélavani zaka
a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a §18 o individualnim vzdélavacim

planu.

Dalsi dalezitou vyhlaskou je 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
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ve skolach a Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi

Podminky pro vzdélavani zdkii se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou stanoveny
vyhlaskou ¢. 73/ 2005 Sb. o vzdélavani deti, zakii a studentii mimoradné nadanych

Ve znéni vyhlasky ¢. 27/2016 ve znéni pozdéjsich predpisu (nvu.cz © 2020).

4.2 PredSkolni vzdélavani déti se zrakovym postienim

Predskolni v€k je obdobi vrozmezi od tfi do Sesti (sedmi) let. Hlavnim ukolem
ve specialnich matetskych skolach je rozvoj kompenzaénich smysli, jejich reedukace.
Dale pak pfipravit na Skolni povinnosti — 0Svojit si specifické dovednosti, rozvoj
zrakového vniméani, sluchového vnimani, posileni Cichu a chuti, nacvik prostorové

orientace a sobéstacnosti (Kimplova, 2010).

Matetska Skola pro déti se zrakovym postiZzenim je zafizeni, které zajiStuje predskolni
stupent vzdélavani. Hlavnim cilem je umoZnit v€asnou edukacni intervenci s pomoci
specialnich a podptinych opatieni. Ridi se ramcovym vzdélavacim programem (RVP)
pro ptredSkolni vzdélavani. A na tomto zakladé€ je zpracovan Skolni vzdélavaci program
(SVP). A dale je vytvofen individualni vzdélavaci plan (IVP), ktery je zpracovan
pro konkrétni dité (Valenta, 2015).

Predskolni vzdélavani je nejdilezitéj$i ¢as pro integraci zrakové postizen¢ho ditcte.
Rodice, ale radé&ji voli pro své déti matei'ské skoly pro zrakové postizené. Integraci voli

vV

az v pozdéjSim veéku, nejvice az po absolvovani 1. stupné (Opatiilova, 2006).
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Rodice ditéte rozhoduji o umisténi do matei'ské Skoly. K umisténi do dané instituce
pottebuji souhlas feditele Skoly o pfijeti. Navrh podava zakonny zéstupce, pedagogicko-
psychologicka poradna, stfedisko rané péce, specidlné¢ pedagogické centrum,

zdravotnické zatizeni (Pipekova,2010).

Déti mohou navstévovat specialni matetskou Skolu nebo béznou matetfskou skolu.
Specialni matei'ské Skoly jsou vétSinou zfizeny pfi specialni zakladni Skole. Specidlné
pedagogic¢ti pracovniCi poukazuji z dlouholetého vyzkumu, ze déti se zrakovym

postiZzenim jsou ¢astéji integrované v b&znych matetskych skolach (Cizkova, 2009).

Zrakové postizené déti maji zpravidla odklad Skolni dochazky o jeden rok. VétSinou
z divodu opozdéného vyvoje socializace, nedostatku schopnosti, znalosti a dovednosti.

A je nutné zvazit i télesny, duSevni vyvoj déti, a i jejich socialni situaci (Vitkova, 2004).

U nevidomych déti je nepostradatelnou ulohou piiprava na vstup do Skoly.
Pted nastupem do Skolniho zatfizeni by mély mit povédomi o zakladnich matematickych
predstavach, umét rozlisit tvary a materialy. Mély by se umét orientovat v prostoru, byt

schopné se sami obléci a svléci. Umét komunikovat s ptfateli a autoritami (Vitkova,

2004).

V Ceské republice se nachdzi devét specidlnich matetskych Skol pro zrakoveé postizené.
Tato specidlni zafizeni jsou ve méstech Praha, Brno, Ceské Budé&jovice, Hradec

Kralove, Plzen, Litovel, Moravska Trebova, Karvina, Opava (Opattilova, 2006).

Vychova a vzdélavani ditéte s postizenim nesou specifické problémy. V béZnych
Skoléach potiebuji pedagogové i rodina pomoc a podporu od dalSich odborniki, jako jsou
specialni pedagogové a psychologové. Pomahaji specialné pedagogicka centra (SPC),
kterd jsou zfizovana pii specialnich Skolach. Jejich cilovou skupinou jsou déti a Zaci
S ptisluSnym druhem postiZzeni. Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) pomahaji
Vv oblasti diagnostiky a poradenstvi v oblasti specificky poruch uceni a chovani. Ob¢

poradenska zatizeni spolu spolupracuji (Slowik,2007).

4.3 Zakladni vzdélavani Zaku se zrakovym postiZenim
V Ceské republice je povinna 8kolni dochazka. I déti se zrakovym postiZenim

maximalné ve véku osmi let musi zahajit povinnou skolni dochazku (Finkova, 2007).
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Pro zarazeni ditéte se zrakovym postizenim, at’ uz do specialni nebo bézné zakladni
Skoly, musi byt zohlednéna prognoéza zrakové vady. Dulezité je i mentdlni uroven ditcte.
Rodi¢e nebo zakonny zastupce po zvazeni a pomoci specialniho pedagoga, psychologa
ze specialné pedagogického centra rozhodnou, kterou zakladni Skolu bude jejich dité

navstévovat (Vitkova, 2004).

Z4ci s postizenim maji pravo na vzdélani, které odpovida jejich potfebam a moznostem.
Maji pravo na vhodné podminky pro vzdélavani. Pti hodnoceni by se m¢l zohlednit
jejich zdravotni stav a znevyhodnéni. Tito zaci maji pravo bezplatné uzivat specidlni
udebnice a didaktické pomiicky, které poskytuje $kola. Reditel $koly miize ziidit funkci
pedagoga pusobiciho ve tfide€, kterou bude navstévovat zak se specialnimi vzdélavacimi

potiebami (Peutelschmiedova, 2006).

Reditel b&zné zakladni $koly by mél dostateéné informovat pedagogy o problematice
zrakového postizeni. Seznamit je se specifiky tohoto postizeni S problematikou
samostatného pohybu zaka, prostorového vnimani, vyuziti kompenzacnich a optickych
pomucek. Dulezité je také informovani o odlisnostech v metodickych postupech. Pravé
zde nejvice pomahaji pracovnici ze specialné pedagogického centra. Umoznuji $kole
zapuj¢eni pomtcek, piipadné pedagogy seznamuji se specifiky v oblasti metodiky

vyuky z pohledu zrakové vady a dalSich specifik zaka (Vitkova, 2004).

V zakladnich Skolach pro zrakové postizené musi Zaci plnit ukoly a u€ivo v plném
rozsahu jako v béznych zakladnich Skolach. V téchto Skolach jsou zaci nevidomi,

se zbytky zraku, slabozraci, tupozraci a silhavi (Sovak, 2000).

4.4 Specifika vzdélavaciho procesu Zdkii se zrakovym postiZenim
Dulezitym obdobim je pro dité a jeho rodinu nastup do Skoly. Pfedpokladem pro nastup
do Skolniho zafizeni je spravna diagnostika Skolni zralosti. Je zde pohlizeno

I na adekvatni postoj rodiny ke schopnostem ditéte (Roderova, 2007).

Vzdélavaci proces zékii se zrakovym postizenim v Ceské republice se realizuje po dobu
deviti nebo desiti let v pribéhu povinné skolni dochézky. Jsou dva vzdélavaci proudy,
kdy jeden je vzdélani na zékladni Skole a zakladni Skole praktické a druhy je
poskytovan zakladni §kolou specialni. Castéji se setkavame s inkluzivnim vzdé&lavanim
zakl se specidlnimi potiebami na zakladni $kole bézného typu. Kde jsou upraveny

podminky legislativou (Pipekova, 2010).
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Reditel $koly miize s pisemnym doporutenim $kolského poradenského pracoviste
povolit individualni vzdélavaci plan. IVP se zpracovava v piipad¢ potieby individualné
integrovaného zaka. Vytvaifi ho tym, ktery se skladd =z pracovnikli specidlné
pedagogického centra nebo poradenskych pracovnikl, tfidniho ucitele, asistenta
pedagoga a predpoklada se také konzultace s rodi¢i. Vychazi ze skolniho vzdélavaciho
programu prislusné Skoly. Vypracovava se pred nastupem zdka do Skoly. Béhem
Skolniho roku muze byt dle potieb upravovan. Je dilezitym dokumentem pro zajiSténi
specidlnich vzdé¢lavacich potfeb a pro spolupraci rodiny a poradenského pracovisté

(Lechta, 2007).

Predpokladem integrace nevidomého zéka je dobra uroven skolniho vykonu, socialni
podpora, prijeti zdka kolektivem a pfipravenost pedagogli zabezpedit technické

a materidlni vybaveni Skoly, upravit interiér (Bartoniova, 2010).

Kdyz se zamétime na specialni $koly pro zrakové postizené je zde pozitivni hlavné
vybavenost $kol, didaktické, optické a kompenzacni pomiicky, upravenost prostiedi
pro pohyb zaki s poSkozenim zraku. Je zde kontrastni barevnost, popisky v Braillové
pismu, odstranéni ptekazek pro pohyb s bilou holi. Nékteré tyto Skoly maji i internat.

Je zde také odborna péce oftalmologa, socialni pracovnice, psychologa (Cizkova, 2009).

Integrace postizené¢ho ditéte do bézné Skoly si nese své pozitivni 1 negativni stranky.
Pozitivni je ziskéni socializacnich zkuSenosti. V ptfedSkolnim véku se 1épe ptizplisobi
ostatnim. Rizikem je nezvladnuti situace pedagogem nebo spoluzdky. Majoritni
spoleénost se musi naudit porozumét, pochopit pii¢iny odlidnosti téchto lidi. Usp&snost
integrace zavisi na zméné postojii spolecnosti. Zvoleni specialni Skoly pro postizené ma
také své klady a zépory. Dité je mén¢ stresované svou odli$nosti, vyuka je pfizpiisobena
potiebdm a moZnostem, pedagogové maji vice zkuSenosti. Ale je zde izolace
od majoritni spolec¢nosti. V obdobi adolescence se bude hiife vyrovnavat s necitlivymi

reakcemi okoli (Vagnerova, 2002).

Hodnoceni 74kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami miize byt podle klasifika¢niho
stupné nebo slovnim hodnocenim nebo kombinaci obéma zptlsoby. Zptisob hodnoceni
rozhoduje feditel Skoly, musi mit k tomu souhlas Skolské rady. Slovni hodnoceni
by mélo byt pozitivni, motivacni, objektivni. Mélo by obsahovat i doporuceni, jak Iépe
zvladnout ucivo. Jsou zde popsané schopnosti a dovednosti z hlediska plnéni u¢ebniho

planu (Bartotiova, 2016).
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Inkluze je naopak vnimana mnoha moznymi zplsoby. Na ideologické urovni
je inkluzivni vzdélavaci systém podskupinou spole¢nosti — spole¢nosti, v niz je
rozmanitost mezi jejimi lidmi uzndvana, pfijimana a oceflovéna, a ve které nejsou

jednotlivci a mensSinové skupiny zaclenéni (Westwood, 2018).

4.5 Cinitelé ovliviiujici vzdélavaci proces ¥*dikit se zrakovym postifenim v hlavnim
vzdélavacim proudu

Pro integraci zaka se zdravotnim postizenim je dulezitd tymova prace. V tomto tymu
jsou rodice, ucitelé, Zaci, spoluzaci a ostatni odbornici. Pro uspéSnost integrace
a pomoci zvladnout zatézovou situaci je dulezita pomoc téchto vSech faktort (Pipekova,

2010).
Rodina

Nejzakladn€j$im ¢lankem pro dite€ se zrakovym postiZzenim je rodina, kterd nese nejvetsi
podil zodpovédnosti a ma velky vliv na své dité. Musi své dité pfijmout, aby mu mohla
pomaoci V rozvoji a ve vyvoji. Méla by jej podpofit, aby se z ditéte mohl stat v dospé€losti
samostatny Cloveék. Rodice jsou prvnimi zprosttedkovateli okolniho svéta, ktery
zprostiedkovavaji slovnim popisem. Motivuji dit€¢ k samostatnému objevovani.
Povzbuzuji a ujistuji je o schopnostech, které maji. Pro rodiCe je toto obdobi velmi
naro¢né, musi se naucit vychovat dit¢ se zrakovym postizenim a zaroveil zvladnout

zklamani, pochybnosti o svych mozZnostech (Opattilova, 2006).

Vstupem do Skoly zrakové postizeného ditéte zacind pro rodi¢e faze psychického
zatizeni. Vzdé€lavaci zatizeni jsou pro kazdé dité. Jsou to zékladni Skoly s pfisluSnymi
vzdélavacimi programy, specialni Skoly. Rodi¢e se obavaji, zda jejich dité
ve vzdélavacim zafizeni bude spokojené a spravné motivované. Je zde i strach
Z nepiijeti ditéte spolecnosti. MiiZze se projevit i uzkostnad péce rodicli, kterd détem
neprospivd. Maji problém se pak nauclit prekonavat piekazky. Dité ovliviiuji emoce

rodicl, jak prozivaji Gspéch a neuspech (Pipekova,2010).
Rana péce

Je to socialni sluzba, ktera je urcenad rodinam s détmi se zrakovym postizenim nebo

kombinovanym postizenim. Tyka se déti od narozeni do sedmi let. Jedna se vétSinou
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0 bezplatné sluzby a rodina si mize vybrat, které jim vyhovuji a potebuji. Ve Stiedisku
rané péce pusobi poradensky pracovnik nebo specialni pedagog a dals$i odbornici jako

napf. oftalmolog, pediatr, neurolog, fyzioterapeut (Finkova, 2007).

Rand péce je nejdéle fungujici pracovisté, které se zabyva stimulaci zraku hned
po narozeni. Jde o metodiku rozvoje tézce postizeného zraku a vyuzivani zbylého
vidéni. V raném vyvoji se vyviji nervovd soustava, proto se musi podpofit vyvoj

zrakového vnimani a zpracovani vjemi (Rozsival, 2017).

Rana péce poskytuje ambulantni nebo terénni sluzby, které jsou poskytovany také
do matetskych Skol. Provadi terapeuticka sezeni po dobu 45 minut. U ditéte jsou
rozvijeny schopnosti pohybové, vnimani zrakové, sluchové, hmatové, mysleni, fec,

socialni chovani a uceni (Polinek, 2007).
Pedagog

Ve skolnim zafizeni je nejvétsim poskytovatelem podpory pedagog. Podporuje
a respektuje potieby zaka ve vzdélani a socializaci. Podle individualniho vzdélavaciho
planu musi upravit a pfizpasobit ugivo. Zaci by méli mit pocit bezpedi, pochopeni
a podpory. Podpora, kterou poskytuje pedagog, bude efektivni, pokud bude fungovat
tymova spoluprace s asistentem pedagoga, Skolskym poradenskym pracovistém

a s rodici (Opattilova, 2013).

Je dilezité, aby ucitel vytvofil vhodné podminky pro bezpe€nost a vzdélavani zaka
se smyslovym postizenim. Pedagog je seznamen, ze pro Zaky se zrakovym postiZenim
vnimani, protoZe na zakladé hmatu ziskava dité predstavu. To souvisi 1 s umisténim
mista pro Zzdka ve tfidé. Dulezité je také zajiSténi uspofadani tifidy, sezndmeni

S prostorem a udrZovani pofadku (Ludikova, 2010).
Asistent pedagoga

Reditel $koly po domluvé s tfidnim ugitelem a na doporuéeni §kolského poradenského
zafizeni stanovi asistentovi pedagoga pracovni ndpln. Musi odpovidat potfebam
konkrétniho zaclenéného Zzaka. Jeho pracovni naplni je pomoc zakiim se zallenit
a pfizpusobit prostiedi. Pomaha Zaktm s piipravou na hodiny a je ndpomocen pii vyuce.

Spolupracuje s ucitelem a fidi se jeho pokyny. Zajisti po domluvé s pedagogem zakovi
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relaxaci nebo zménu ¢innosti. Povinnosti asistenta je pravidelna pfipravenost, vedeni
pisemnych zdznaml o pribéhu své prace. Spolupracuje s rodici, kterym predava

informace o priabehu vyucovani, plnéni ukolt (Uzlova, 2010).

Asistent pedagog je piijat k zakiim se zdravotnim postizenim, kteii potiebuji pomoc
a podporu. Vénuje se po domluvé s tfidnim ucitelem vSem zakim a pomaha s edukaci
celé tiidy. Nemél by byt ndpomocen k izolaci skupiny nebo zdka. Pomdaha uditeli
zvladnout efektivné heterogenni tfidu, kde jsou =zaclenéni déti se zdravotnim

znevyhodnénim (Tannenbergerova, 2016).

Pedagogicky asistent vyuziva u¢inné metody a specifické formy prace pro usnadnéni
prace s integrovanymi zaky. Mé&l by mit znalosti z pedagogiky, psychologie a specialni
pedagogiky, znat teorii a praxi v ur€ité oblasti zdravotniho znevyhodnéni. Mél by byt

empaticky a mit organizacni schopnosti (Opattilova, 2008).
Specialné pedagogické centrum

Poméaha Zzakim, rodi¢im, ucitelim v péfi o ziky zdravotné znevyhodnéné, tedy
I zrakoveé postizené. Poskytuje specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku.
Pfedava informace a pomoc rodi¢im, ucitelim a Skolam, kde je zak se zrakovym
postizenim. Sluzby jsou ambulantni i terénni. Ambulantni probihaji na pracovisti
specidlné pedagogického centra. Pfi poskytovani terénnich sluzeb pracovnici navstévuji

rodiny a dalsi zafizeni a poskytuji metodické rady (Pricha, 2013).

Pracuji zde specidlni pedagogové zamétujici se na vychovu a vzdélavani déti s urcitym
typem postizeni. Specialni pedagogové pracuji bud’ na odbornych pracovistich nebo
ptimo ve $kolach (Arnoldova, 2015). V SPC dale pisobi psychologové a socialni
pracovniCi. Spolupracuji dle potieb klienta s dal§imi odbornymi pracovniky. Jejich
ukolem je komplexni specidlni pedagogicka a psychologickd diagnostika. Navrhuji
individualni vzdé¢lavaci plan. Provadi poradenstvi a metodické rady rodi¢im
a pedagogickym pracovnikim. Sleduji a vyhodnocuji, zda je dit€¢ vhodné zatfazené
do skolského zafizeni. Zapujcuji vhodné kompenzacni pomucky, literaturu, ucebnice,

didaktické materialy (Vitkova, 2004).
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Prakticka Cast

5 Vyzkumné téma a cile prace

Vyzkumnym tématem mé prace je Integracni proces zakyné se zrakovym postizenim
do hlavniho vzdé€lavaciho proudu piedskolniho a zakladniho vzdélavani. Cilem
bakalarské prace je zpracovani a vyhodnoceni problému integrovaného vzdélavani
jedinct se zrakovym postizenim, popsat piipadovou studii a zhodnotit historii edukace

se soucasnosti studenta se zrakovym postizenim.

Cilem bakalatské prace bude zpracovani adekvatni odborné baze problému
integrovaného vzdélavani déti se zrakovym postizenim a na tomto podkladé v designu
ptipadové studie popsat a analyzovat edukacni historii a soucasnost zakyné se zrakovym

postizenim.

5.1 Metodologie vyzkumné prdce

Zakladem metodologie je pfesné definovat vyzkumny problém, poté vyzkumnou otazku
a pak hledat vhodnou vyzkumnou metodu. Neni jeden metodologicky pfistup stejné
dostacujici pro zkoumani vSech pedagogickych otazek. Pro Gcely bakalatské prace byl

zvolen kvalitativni metodologicky pfistup.

Kvalitativni metodologicky pfistup méa za cil ziskat detailni a komplexni informace
0 studovaném jevu. Pouzivat budu hloubkovy a polostrukturovany rozhovor. Rysem

mého vyzkumu je maly pocet respondentt.

V mém piipad¢ budu vyuzivat ptipadové studie, ktera ma za cil poukézat na metodické
postupy, kterych bylo vyuzito, pfi zaclenovani studenta do vzdélavaciho proudu.
Pouzivat budu nasbirand data, se kterymi budu nadéile pracovat. Jednd se o data
nasbirana z rozhovora s matkou a jeji jedenactiletou dcerou se zrakovym postizenim,
kterd navstévuje béZnou zdkladni Skolu hlavniho vzdé€lavaciho proudu, vyjadieni

asistenta pedagoga a dale data ziskana analyzou dokumentt.

Charakteristikou vyzkumu je dialogi¢nost. Nejprve se vyzkumnik seznami se Zivoty
zkoumanych objektl, tim ziskd hluboké pochopeni studovaného jevu. Poté provede
analyzu a interpretaci dat. SepiSe vyzkumnou zpravu, ktera je syntézou zkuSenosti

a teorie. Hypotézy nebo teorie na zakladé vyzkumu neni mozné uplné zobecnit. Maji
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platnost pro vzorek, pro ktery byla data ziskdna. Konecnd podoba ma dialogickou

podobu (Svatitek,Sed’ova a kol., 2014).

5.2 Popis realizace a ¢asovy harmonogram

Rozhovory byly nahravané na diktafon k ziskani dat a pak pfepisovany podstatné
informace. Data byla sbirana po dobu 2 mésict, a to od tnora do biezna roku 2020.
Délka rozhovoru se pohybovala v rozmezi 30-50 minut a posléze byl proveden piepis
rozhovorti. Tyto piepisy jsem pouzila ke shrnuti a interpretaci dat. Rozhovory byly
vedeny za ucelem upiesnéni osobni, 1ékaiské, rodinné a socialni anamnézy. Opakované

byl navstiven zdkonny zastupce (matka), dcera Anicka a asistent pedagoga.

Kazdy zinformantii byl seznamen s vyzkumem a podepsal informovany souhlas.
Pted rozhovorem bylo zdiiraznéno, ze ziskané informace budou pouzity jen pro ucely
této bakalarské prace, a to zptisobem, ktery nepovede k identifikaci ¢astniki vyzkumu.
Formulaf informovaného souhlasu je soucasti ptilohové ¢asti prace viz ptiloha ¢.3.

Original je v osobni archivaci autorky.

5.3 Etika vyzkumu

Budeme pracovat svelmi citlivymi udaji, kterymi nejvystiznéji vysvétlime
a zdivodnime nami zamyslené vyzkumné problémy. Celou praci zpracujeme na zakladé
informovaného souhlasu zdkonného zastupce. Je to na zéklad¢ Cestného prohlaSeni
o ml¢enlivosti (viz piiloha 3) a vsouladu s etickym kodexem (Svaficek, Sedova

a kol.,2014).

Po domluvé s matkou jsme zménili jméno divky, z dlivodu uchovéani anonymity. Byl

proveden rozhovor s pani asistentkou ve specialni matetské skole.

Respondentim bylo dano k dispozici piecist si bakalafskou praci pred konecnou

korekturou.
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Dohnalova (2014) poukazuje na kritéria etiky, ktera jsou vymezena v dokumentu
Vyzkumnikovo desatero etického chovani vydaného v roce 2014. Vyzkumnik by m¢l

zachovat nasledujici body:

1. Soukromi — davérné informace ze svého soukromi nechce kazdy zvetejnit.
Dilezité je zachovani soukromi.

2. Divérnost — ve vyzkumu nejsou zvetejnény udaje, které by pomohli vést
ke zjisténi identity ucastnikd.

3. Emocni bezpeci — ucastnik se mize vyjadrit k emocné¢ citlivym otazkdm a miize
objasnit své pocity.

4. Citlivost ucastnika — vyzkumnik musi dopfedu promyslet disledky vyzkumu.
Muze mit negativni dopad na ucastniky vyzkumu.

5. Pouceny souhlas —souhlas je nutny pisemny. Informovany souhlas je podepsan
zakonnym zastupcem a asistentem pedagoga, viz piiloha 3.

6. Princip fddného citovani a odkazovani — kazdy zdroj musi byt fadné€ ocitovan.

7. Reciprocita — vyzkumnik mtize navazat s G¢astniky vyzkumu i osobni vztah.

8. Zptistupnéni prace ucastnikiim vyzkumu — jestlize chtéji ucastnici znat vysledek
vyzkumu, je vhodné jim je sdé¢lit.

9. Zatajeni cili a okolnosti vyzkumu — Vtomto vyzkumu byla spoluprace
zucCastnénych.

10. Zodpovédnost — vyzkumnik je zodpovédny za spravnost a nestrannost své prace.

5.4 Metody sbéru dat

V této ptipadové studii bylo zvoleno né€kolik metod. Byl to hloubkovy
polostrukturovany rozhovor se zdkonnym zastupcem (matkou), Zakyni, asistentem
pedagoga, analyza zdravotni dokumentace, dokumentace z matetské Skoly, zdkladni

Skoly, Specidlné pedagogického centra.

5.5 Piehled analyzovanych dokumenti
Lékatské zpravy

Centrum lékarské genetiky
Zaverecné genetické vysetieni ze dne 5.8.2009

Zprava o novorozenci ze dne 19.12.2009
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Propoustéci zprava z neonatologického oddéleni ze dne 21.12.2009

Ambulance détské endokrinologie

Ambulantni zprava détska amb

Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.
Ambulantni zprava détska amb.

Ambulantni zprava détska amb.

endokrinologické ze dne 11.6.2010
endokrinologické ze dne 18.10.2010
endokrinologické ze dne 28.2.2011
endokrinologicka ze dne 29.6.2011
endokrinologicka ze dne 21.11.2011
endokrinologicka ze dne 20.12.2011
endokrinologicka ze dne 5.3.2012
endokrinologické ze dne 25.6.2012
endokrinologicka ze dne 24.10.2012
endokrinologicka ze dne 4.3.2013
endokrinologicka ze dne 24.6.2013
endokrinologicka ze dne 4.11.2013
endokrinologické ze dne 3.3.2014
endokrinologické ze dne 16.6.2014
endokrinologicka ze dne 7.10.2014
endokrinologicka ze dne 29.1.2015
endokrinologicka ze dne 4.5.2015
endokrinologicka ze dne 7.9.2015
endokrinologicka ze dne 7.12.2015
endokrinologicka ze dne 14.3.2016

endokrinologicka ze dne 27.6.2016
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Ambulantni zprava détska amb. endokrinologicka ze dne 31.10.2016
Ambulantni zprava détska amb. endokrinologicka ze dne 30.1.2017
Ambulantni zprava détska amb. endokrinologické ze dne 30.8.2017
Ambulantni zprava détska amb. endokrinologické ze dne 4.12.2017
Ambulantni zprava détska amb. endokrinologicka ze dne 15.10.2018
Ambulantni zprava détska amb. endokrinologické ze dne 11.2.2019
Ambulantni zprava détska amb. endokrinologicka ze dne 4.5.2019
Ambulantni zprava détska amb. endokrinologicka ze dne 3.6.2019
Ambulantni zprava détska amb. endokrinologicka ze dne 3.2.2020
Ambulantni zprava détska amb. endokrinologicka ze dne 18.5.2020
Détska neurologie

Lékarska zprava z détské neurologie ze dne 13.4.2011

Ambulantni zprava z détské neurologie ze dne 19.1.2010
Ambulantni zprava z détské neurologie ze dne 25.5.2010
Ambulantni zprava z détské neurologie ze dne 2.8.2010
Ambulantni zprava z détské neurologie ze dne 18.10.2010
Ambulantni zprava z détské neurologie ze dne 11.1.2011
Ambulantni zprava z détské neurologie ze dne 5.4.2011
Ambulantni zprava z détské neurologie ze dne 28.6. 2011

Oc¢ni ambulance

Ambulantni zprava z o¢ni ambulance ze dne 19.9.2016
Ambulantni zprava z o¢ni ambulance ze dne 4.11.2016

Ambulantni zprava z ocni ambulance ze dne 19.12.2016
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Ambulantni zprava z ocni ambulance ze dne 26.9.2017
Ambulantni zprava z o¢ni ambulance ze dne 15.1.2018
Ambulantni zprava z o¢ni ambulance ze dne 10.7.2018
Ambulantni zprava z ocni ambulance ze dne 23.10.2018
Ambulantni zprava z o¢ni ambulance ze dne 30.10.2018
Centrum zrakovych vad

Vysetieni ze dne 24.2.2015

Ambulance kardiologie Pediatrické kliniky
Ambulantni zprava ze dne 31.10.2011

Détsky kardiolog

Ambulantni zprava ze dne 28.6.2010

Ambulantni zprava ze dne 28.1.2011

Neonatologicka ambulance

Ambulantni zprava ze dne 9.2.2010

Ambulantni zprava ze dne 9.3.2010

Ambulantni zprava ze dne 25.5.2010

Ambulantni zprava ze dne 2.8.2010

Ambulantni zprava ze dne 18.10.2010

Stiredisko rané péce SPRP

Zprava z vySetfeni ze dne 20.3.2015

Specialné pedagogické centrum

Doporuceni Skolského poradenského zatizeni ze dne 26.6.2017

Zpréava ze Skolského poradenského zatizeni ze dne 1.6.2017
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Doporuceni skolského poradenského zatizeni ze dne 25.5.2018
Zprava ze Skolského poradenského zatizeni ze dne 23.4.2019

Doporuceni skolského poradenského zafizeni ze dne 19.6.2019
Doporuceni skolského poradenského zatfizeni ze dne 29.6.2020

Vyjadieni k integraci a posouzeni miry podpory u zakyné se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami ze dne 4.6.2013

Vyjadfeni k integraci a posouzeni miry podpory u zdkyné se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami ze dne 3.5.2016

Zpréava z vySetfeni §kolni pfipravenosti v MS pro zrakové postizené ze dne 27.11.2015
Zprava z psychologického vysetieni ze dne 5.5.2014

Zpréava z psychologického vySetieni ze dne 2.7.2015

Zpréava z psychologického vySetieni ze dne 30.5.2016

Ziakladni Skola

Individualni vzdélavaci plan 1.tfida

Individualni vzdélavaci plan 2.tfida

Individuélni vzdélavaci plan 3.tfida

Individuélni vzdélavaci plan 4.ro¢nik
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6 Pripadova studie a interpretace kvalitativnich dat

V této kapitole se budeme zabyvat okolnostmi ptipadu, kde ziskana data rozdélime
retrospektivné do podkapitol, podle tematickych okruh. Budeme zde zkoumat
a rozebirat analyzu dokumentli, anamnestické udaje, retrospektivni vhled do vzdélavaci
historie, vzdélavani v matefské Skole a piestup do matetské Skoly specialni, zakladni

vzdélavani v hlavnim vzdelavacim proudu a zdjmové ¢innosti.

Je zde popsan postupny vyvoj a rozvoj v hmatovém vnimani a prostorové orientace,
od narozeni po soucCasnou dobu. Je zde poukdzano na integraci do hlavniho

vzdélavaciho proudu.
Soucasny stav

Jedenactiletd Anicka maé diagnostikovany primarni glaukom otevieného uhlu,
vyvojovou vadu srdce, Turneriv syndrom. Nyni se vzdélava na zakladni Skole v misté
bydlisté. Je zafazena mezi zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v dusledku tézké
zrakové vady. Na zakladé¢ komplexniho vySetfeni Specidlné pedagogickym centrem
pro MS, ZS a SS pro zrakové postizené ma stanoveno podpiirné opatieni 4. stupné
dle vyhlasky €. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisi. Ma vypracovan Individualné

vzdélavaci plan.

6.1 Anamnestické udaje

6.1.1 Osobni anamnéza

Anicka se narodila vroce 2009 jako tfeti chténé dit€. Ma dva sourozence, bratra
asestru, kteti jsou bez zrakového postizeni. Téhotenstvi matky bylo planované
a s obtiZzemi. Po vySetfeni plodové vody, byl zjistén Turnertiv syndrom a vyvojova vada
srdce: ,, Po vySetieni nam bylo sdéleno od doktora, Ze se Anicka nedozije porodu a Ze
mame radeji tehotenstvi prerusit. Tlacil na nas, Ze preci nechceme postizené dite.
Porod byl v 37. tydnu a byl spontanni. Po porodu byla divka tfi tydny v inkubatoru
kvali komplikacim po narozeni, mald hmotnost, srde¢ni vada, Turnerv syndrom
a opozdéné uzavirani Botal.duceje, oboustranny o¢ni zakal. Hned po narozeni bylo

operované pravé oko.

Divka ma srde¢ni anomalii a je sledovana pravidelné na kardiologii. U respondentky je
diagnostikovany Turnertiv syndrom a porucha rtistu. Dostava denné 1€k Genotropin,

ktery se podava injekcni stiikackou do hyzde. Lék Genotropin obsahuje rekombinantni
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ristovy hormon zvany somatropin. Je shodny s ristovym hormonem, ktery je potfebny

pro rust kosti a svali.

Psychomotoricky vyvoj nebyl od narozeni v pofaddku. Pravidelné cvicili s divkou
Vojtovu metodu pro posileni svalstva a zlep$eni vyvoje. ,,Cvicila jsem s Anickou 3 - 4X
denné a vysledky moc nebyly“, komentuje maminka. Sedéla az ve dvou letech, chodit
zaCala az ve dvou a pul letech. ,,Po téch lécich na rust, to slo pak rychle, najednou
zacala vice chodit, vypravi maminka. ,,Hodné dlouho chodila za ruku, potrebovala vetsi
podporu, méla strach se pustit a jit."“ Rehabilitace Vojtovy metody trvala tfi roky,
pak uz dochazeli jen na kontroly. ,,Bylo to hodné ndarocné, hodné plakala, tak jsme
se domluvili s pani doktorkou jen na kontroly, s tim, Ze kdyz bude tieba, opét zacneme

cvicit”, dopliiuje maminka.

Matka uvadi, ze divka ma tadu zajmi: ,, Anicka rada tvori, maluje, hraje si s gumovymi
koniky, zkouma a vSe ji zajima jako ostatni deti, jen ji to musime vice vysvétlovat
a priblizovat, aby védéla, co je okolo ni. Je chytra a hodné si toho pamatuje, co ji
povidame a ukazujeme. Pamatuje si i mista, kde byla, umi je popsat. To je podle toho,

I3

co ji tam zaujalo. *

Je hodn¢ komunikativni a rdda se seznamuje s ostatnimi détmi a dospélymi. Rada
si vypravi a vyhledava spole¢nost. Matka zaroven dodava: ,.Kdyz ji je, ale nékdo

neprijemny stahne se do sebe a da to na sobé znat, umi se i vztekat, kdyz ji néco nejde.

6.1.2 Lékai'ské o¢ni anamnézy
Anicka je od narozeni pod stalym dohledem lékati. Kontroly jsou dle potfeby na o¢ni

klinice, neurologii, endokrinologii, kardiologii, neonatologii.

Kratce po narozeni bylo operovano pravé oko. Z operacniho protokolu je zaznamenano,
ze operace byla vykonana Vv celkové anestezii, kde bylo provedeno sestiizeni prolabujici
tkdn¢ okrouhlym defektem rohovky pravého oka, sutura defektu Siroce zaloZzenymi

stehy. Vzhledem k hypotenzi se defekt pevné uzavira.

Po tydnu je znova Anicka vySettena a z I¢katskych zprav je vSe v poradku. Pravé oko —
nalez se podstatné neméni, rohovka je v centru mapovité zasedla a drobné loZisko
projasnéni temporalné a lehce nad trovni dobfe adaptovaného stehu plivodni penetrace

je dnes klidné, v Grovni, integrita rohovky neni porusena, normotenze bulbu a vicka
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dobfe smaci. Intermit lehce kiize okraje dolniho vicka naléhé dole na rohovku. Levé oko

beze zmén, rohovka nasedl4, 1ze dohlédnout obrysy nepravidelné zornice.

V roce 2010 byla hospitalizovana v nemocnici na méfeni nitroo¢ni tenze. Kde ji byly
poté podany vhodné Iéky do obou o¢i (Timolol — 2x denné levé oko, Maxitriol — 4X

denné obé¢ oci).

Z dalsich zprav je ziejmé, Ze nejsou zmeny. Matka udéava, ze Anicka odmita otvirat oci

na dennim svétle, sleduje svétlo z lampy. O¢i si nemne.

Po osmi mésicich pfichazi matka stim, Ze si zacala divka mnout pravé oko.
Po vysetfeni je ve zpraveé zaznamenano, ze mnutim oka si dit€¢ vyvolava drazdéni optiki
svételné vjemy, coz je pro budoucnost ditéte nezadouci. Matka byla poucena. Levé oko
je klidné, ptirozené velikosti, jasné se diferencujici rohovkou vertikalné ovéalného tvaru.
Rohovka neni zcela idedlné — mySleno rovnomérné klenutd, je vSak od posledni
kontroly vyznamné transparentnéjSi. Je i bez pfistrojii znat obvod duhovky s Sirokou
ovalnou zornici. Dité reaguje smérové nejen na svit, ale i na smér pohybu ruky

¢i predmétu.

V roce 2011 vySetfena v nemocnici v Brné. Z 1ékaiské zpravy se dozvidame, Ze divka

ma vrozenou anomalii pfedniho segmentu, primarni glaukom otevieného thlu.

V roce 2015 je z dalsi o¢ni zpravy vyplyva, ze je Anic¢ka bez dalSich problémi, macka
si obCas pravé i1 levé oko, vétSinou, kdyZ je nervozni Na levé oko rozezna svételné
podnéty, n¢kdy 1 vyrazné barvy. Podle matky vidi stale stejn€, pfi unavé trochu hife.

r~r

Predméty si dava blizko a prohlizi si je asi 5 cm od oka.

Z posledni zpravy zroku 2018 vyplyva, ze stav je dlouhodobé stejny, bez dalSich
problémi. Divka si vice macka pravé i levé oko, vétSinou, kdyz se vice soustfedi nebo
je nervozni. Na pravém oku je visus bez svétlocitu, incerta. Na levém oku rozeznava
pohyb svételnych podnéti z 0,5m, vidi 1 0,05 nékdy 1 vyrazné barvy, Cervené fixacni
svétélko na Stérbin. lampé dokaZe dobte sledovat. Déle pouziva tyto 1éky Maxitrol —

davkovani 4x dennég, Xalatan- 1x denn¢, Azopt 2x denné.

»Nikdo nam presné nerekl, jak Anicka vidi. Jen jednou se zminila lékarka, Ze je to asi

tak 3 % z toho, jak vidime my. Kdyz dostala priusnice, dostala z toho zanét mozkovych
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blan a musela do nemocnice. Pokazdé, kdyz dostane nemoc je hospitalizovand

v nemocnici, ma vzdy horsi pritbéh vsech détskych nemoci, ““: uvadi matka.

6.1.3 Rodinnd a socidalni anamnéza

Rodi¢e s détmi bydli v okresnim mésté v jiznich Cechach, ve svém vétsim byté,
kde kazdé dit¢ ma svij pokoj. Rodice jsou spolu 21 let, ztoho 19 let manzelé.
Je to milujici rodina, ktera prikladné¢ vychovava své déti. S nimi tam zije jeSté 8lety pes,

ktery je mazlickem celé rodiny a hlavné Anicky.

Prarodice z otcovi strany ziji v jiném mésté¢ a navstévuji se tak 2x do mésice. Bydli
Vv mensSim byt¢ a Anic¢ka je ma moc rada. Nikdy u nich nechce, ale pobyvat sama pies
noc. Anicka je hodné zavisld na pomoci od své star$i sestry. Kdyz tam s ni neni citi

se nejista.

Prarodice z matiny strany ziji v misté bydlist¢ rodiny. Navstévuji se Casto a snazi
se pomahat s péci o Anicku. Povidaji si a vypravéji smyslené piibehy a tim podporuji
fantazii a rozvoj feci. Snazi se Anicku zapojit do tvofeni keramiky. Maji keramickou

dilnu. Jeden den v tydnu babicka Ani¢ku vyzvedava a travi spolu celé odpoledne samy.

AnicCin bratr je star§i o sedm let. Studuje na stiedni Skole v misté bydlisté. Od narozeni
Anicky se snaZil pomdhat, hrdl si sni a travili spolu dost asu. ,,Nyni je trochu
na Anicku tvrdsi,” zane vypravét maminka. ,,Chce, aby vic byla samostatnéjsi, nechce

I3

Ji vSe usnadnit a délat to vse za ni. *

,Mozna je on lenivejsi, a nechce nic délat za druhé, ale Anicka se opravdu snazi

«

a neprotestuje.“ Bratr hodn¢ sportuje a snazi se v tom podpofit a naucit i Anicku.

Napftiklad spolu béhaji a plavou.

Sestra Anicky je o Ctyfi roky star$i a nyni dostudovala zékladni Skolu a bude studovat
sttedni Skolu mimo mésto. Zatim bude dojizdét kazdy den domil a chce byt doma
s rodinou. S Ani¢kou maji moc hezky vztah. Sestra moc pomaha od narozeni, hraje si
s Ani¢kou, stara se o ni. Zastupuje maminku, kdyz jsou spolu. Spolu navstévuji hudebni
krouzek, kde spolu zpivaji a 1 vystupuji. ,,Jsem na né moc hrda, jen Anicka nechce moc
trénovat doma “, prozrazuje maminka. Pak ukazuje dvé videa na telefonu z vystoupeni.
Jedno je spolecné se sestrou a jedno, kde zpiva Anicka sama, jde o anglickou pisen,

ktera je hodn€ naro¢na. Vystupovani je sebevédomé, a dokonce i roztleskava publikum.
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Otec pracoval v zahrani¢i a nyni uz pracuje v misté bydlisté. Pro matku to bylo hodné
narocné. Zvladnout vychovu tfech déti, domacnost a ¢asteCny tvazek v praci. V rodiné
prevlada klid, dobra komunikace a vzajemnd pomoc. To je pro Anicku moc dulezité, vi,

7e¢ ma rodinu, ktera ji pomtze v zivoté, podpofi ji. Otec déti spiSe rozmazluje.

S matkou ma velmi uzky vztah, je to dané situaci a specialnimi potfebami. Navstévuji
spolecn¢ 1€kate, Specidln¢ pedagogické centrum. Doprovazi ji denné do zakladni skoly
a zpét. UCi se spolu, maminka dohlizi na spravnost u¢eni a pomaha ji vSe zvladnout

a naucit, aby byla samostatna.

6.1.4 Retrospektivni vhled do vzdélavaci historie

Po komplexnim vySetfeni v nemocnici po narozeni, dostala maminka kontakt
na Stiredisko Rané péce. Po telefonickém rozhovoru a domluve, ptijela poradkyné, ktera
je seznamila s moznostmi, které nabizeji. Do rodiny jezdila kazdy mésic a pomahala
aradila se stimulaci zraku, hmatu, sluchu, cichu. Stfedisko Rané péce zaptjcovalo
rizné kompenzacni pomiicky, knihy, hracky, které podporuji rozvoj ditéte se zrakovym
znevyhodnénim. Pomahalo, ale i v oblasti socialni. ,,Rand péce nam moc pomohla,
najednou jsme nebyli na to sami, snazili se nam najit moznosti, které Anicce pomahali.
Kdyby nebylo jejich pomoci, nevim, jak bychom to vse zviadli. Do dneska jsme s nimi
v kontaktu.“ Na matce je znat bolest, kterou si prozila. Se stiediskem rané péce

spolupracovali do sedmi let Anicky.

Od tii let az po soucasnost, je Anicka klientem Specidlniho pedagogického centra
pro zrakové postizené¢ v misté¢ bydlisté. ,, Centrum ndm pomdhd a radi hlavné
S pripravami do Skoly, s vyukou prostorové orientace. Chodime do centra Ix za tri

tydny, “ konstatuje matka.

6.2 Vzdelavani v mateiské Skole a prestup do mateiské Skoly specidlni

Po dosaZeni tfech let nastupuje Anicka do matefské Skoly v misté bydlisté. Do této
matei'ské Skoly uz dochazel i bratr a sestra. ,,Meli jsme dobré zkuSenosti, tak jsme si
prali, aby i Anicka sem dochazela. Pani reditelka byla moc vstiicna a prijala Anicku
akni asistenta. Jenze se béhem roku ukdzalo, Ze rozhodnuti nebylo spravné. Péci,
kterou potiebovala, nedostavala. Chybély zkusenosti pedagogii a pomiicky vhodné
Kvyvoji,” komentuje tehdejsi situaci maminka. Domluvili se se Specialné
pedagogickym centrem pro zrakové postizené na vhodnéjSim zafizeni pro Anicku.

V misté pisobeni Specialniho pedagogického centra se nachazi i Specialni matetska
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Skola pro zrakové postizené. Pani feditelka Anicku pfijala a k ni asistentku pedagoga,
ktera méla vystudovany kurs instruktora prostorové orientace a samotného pohybu pro
jedince se zrakovym postizenim. Zde bylo piipravené prostfedi, mensi pocet déti,
pomiicky, ale hlavné zkuseni pedagogové. V zafi v roce 2013 nastupuje Anicka do této
specidlni mateiské Skolky. Pfi zaclefiovani do nového prostiedi Anicce nejvice pomohl
asistent pedagoga, ktery se k jejimu pfichodu do matetské Skoly pro zrakové postizené
vyjadfil takto: ,,Anicka byla hned po prichodu velmi pratelska a nedélalo ji problém
seznamit se mnou, ani s detmi. Anicka vice inklinovala ke mné nez k ucitelce. Byla hned
od rana pripravend plnit ukoly na procvicovani hmatu, ¢i prostoroveho a sluchoveho
vanimani. Kazdy den jsem mamince psala denik, kam sem vypisovala veskeré aktivity,
které jsem s Anickou dany den délala. Kdyz si Anicka prosla trasu, nedélalo ji problém
se samostatné pohybovat po tiidé, jen bylo diilezité domluvit se s détmi, aby do prostoru
tridy nedavaly prekazky, jako pohazené velké hracky a podobné. Pokud jsem nebyla
ve tride, Anicka méla pocit nejistoty a méla lehké agresivni prvky v chovani. Myslim,
Ze Anicce prichod do materské skoly pro zrakove postizené pomohl, at' uz z divodu

mensiho kolektivu, dostupnosti specidlnich pomiicek ¢i odborného pristupu pedagogii.

Pii odchodu Anicky z matetské Skoly byla vypracovana diagnosticka zprava, ktera
uvadi, ze fe¢ byla bez vady, slovni zdsoba na dobré urovni, jazykovy cit dostate¢né
rozvinuty, verbalni dovednosti velmi dobfe nastavené a pfirozeny intelekt byl zjevny.
Pozornost udrzela dostatec¢né, vSe bylo vSak uzce vazano na div¢ino aktualni pracovné-
volné nastaveni (Cinnost, ktera byla ptedmétem tkolové prace méla Anicku zaujmout,
¢loveka, pod jehoz vedenim pracovala, musela akceptovat, a muselo se ji do feseni tloh
chtit. Jakmile nebyly uvedené podminky splnény, Anicka reagovala odmitave,
az negativisticky. Ze vzdorovitého chovani Anicku vyvedla zména ¢innosti, nebo styl
prace. Anicky pamét byla zcela funkéni, obecné psychomotorické tempo v normé
areakéni cas byl vzhledem ke zrakové vadé pozvolnéjsi. AniCky grafomotorika se
teprve rozvijela, neméla zatim vyhranénou lateralitu. Jemna motorika byla nadale méné
funk¢ni. Vazla souhra pohybii obou rukou. Pretrvavala vyrazna tendence k preferenci
vizualni percepce pied hmatem, ktery vSak bude potieba zapojit pii nacviku cetni
a psani v bodovém pismu. Fonematicky sluch fungoval velmi dobfe. Analyzu a syntézu

hlasek méla Anicka dobie zvladnutou.

V tijnu 2015 bylo uskute¢néno vysetteni Skolni pfipravenosti testem Maters v Matetské

Skole. Anicka mé&lo po celou dobu testovani k dispozici asistenta pedagoga. VySetieni je

43



skupinové a individudlni. Ve skupiné¢ Anicka nereaguje na pokyny pedagoga, ktery
vydava test a vyc¢kava na asistenta pedagoga. Vzhledem k tézkému zrakovému postizeni
nejevi Anicka o zadané ukoly zajem (v oblasti grafomotoriky a zrakové diferenciace).
Vsechny ptekladané tkoly zaloZzené na zrakovém vnimani byly fixem zvyraznéné
azvétsené na potiebnou velikost. Anicka pracuje na sklopné desce, kterou ma
k dispozici od zacatku Skolni dochazky. Pfi praci potfebuje od pedagogu, trvalou
podporu a vedeni, jinak se ztraci a je bezradnd. Vysledkem vySetteni je, Ze sluchové
vnimani odpovida aktualnimu véku. Sluchova pamét je na dobré urovni. Pocetni
predstavy ma, jen si je nejistd v pojmech. Tady se musi hodn¢ podporovat k odpoveédim.
Prostorové vnimani a pokyny ma dostate¢n¢ zafixovany. VSeobecné znalosti odpovidaji
aktudlnimu véku, vtomto subtestu podala velmi dobry vykon a prace ji bavila.
Pozornost v pribéhu vysetfeni mirné kolisala. Socidlni kontakt navazuje bez problémd,
je milé a ptatelskd. Na zaklad¢ tézkého zrakového postizeni, které se promita do vSech
oblasti zrakového vnimani, doporucuji maximalni rozvoj hmatového vnimani tak, aby
byla pfipravena na ¢teni a psani hmatového pisma. Dulezité je posilovat sebevédomi,
motivaci pro praci, povzbuzovat a chvalit, dodavat ji jistotu. Ani¢ka se musi naucit
respektovat pokyny od hlavniho pedagoga pii frontdlnim vyucovani. Pracovat by méla
na sklopné desce, pouzivat lampi¢ku a vSechny pracovni listy a obrazky je nutné

dostatecné zvyraznit. Je dobré pracovat i na light boxu.

V seznamu obrazkl jsou vyfocené nékteré didaktické pomicky na procviceni hmatu
a pfipravy na prvni ¢teni bodového pisma. Pomucky jsou zaplj¢ené z matetské Skoly

pro zrakové postizené, kam Anicka dochéazela (Seznam obrazk 1,2,3,4,5).

6.3 Zdkladni vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu

Pro zaclenéni zakyné se zrakovym postizenim do zékladniho vzdélavaciho proudu
muselo byt ufinéno na zakladé doporuceni specialné¢ pedagogického centra mnoho
dilezitych krokt. Dilezité pro piijeti Zadkyné se specifickymi potfebami byla pfiprava

tfidy, pomitcek a socidlni pfipravenost pedagogti a spoluzakd.
Piiprava na prichod Zakyné se zrakovym postiZenim do tiidy

Ttidni ucitelka byla seznamena S nastoupenim divky se zrakovym znevyhodnénim.
Ucitelka se na prichod zakyn& pfipravila prostudovani potfebnych informaci
a seznamenim s rodinou. Béhem prvniho tydne Skoly domluvila setkdni s ostatnimi

rodi¢i a détmi ze tfidy. Ucitelka informovala Zaky o individudlnim pfistupu k Zakyni
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a snazila se jim jeji stav co nejlépe piiblizit. Déle kladla diraz na to, aby se ji ostatni
zaci snazili pomahat a zddnym zpiisobem nezneuzivali a nenardzeli na jeji zdravotni
znevyhodnéni. Pro Anicku také upravila prostiedi (napiiklad posunuti lavic dal
od sebe). Ttidni ucitelka kladla duraz na spolupraci s asistentem pedagoga, kvuli

informovanosti a postupu zakyn¢.

6.3.1 Doporuceni pro vyuku specifickych dovednosti pro prvni tiidu

Specidlné pedagogické centrum ve zprave k vyjadreni k integraci doporucuje pro vyuku
specifickych dovednosti pro prvni tiidu procviovani prvkl prostorové orientace
a samostatného pohybu zrakové postizenych, nécvik sebeobsluznych a praktickych
¢innosti, pfiprava psani a ¢teni bodového pisma. Individualni hodiny jsou plné

v kompetenci feditelstvi $koly a jsou souc¢asti individualné vzdélavaciho programu.
K zajisténi podpory zakyné je nezbytna pritomnost pedagogického asistenta.

Je zde vyjadiené i doporuceni k pracovnim podminkam ve t¥idé. Zakyné by méla trvale
byt umisténa do prvni lavice. Pracovni misto by méla mit do tvaru L, kde ma dostate¢né
velkou pracovni plochu a dostupné odkladaci prostory pro ucebni materialy a uloZeni
kompenzacnich pomiicek. Je zde doporuceni na zajisténi lavice se sklopnou deskou,
vyskove nastavitelnou a doplnéni protiskluzovou podloZkou. Je nutné, aby zdkyné méla
kvalitni osvétleni pracovniho mista a zamezeni ptimému osvétleni. Je vhodné optimalné
osvétlit i ostatni prostory pro bezpe¢ny pohyb — chodby, schodisté, télocviéna, WC,
odborné pracovny, schodis§té¢ a chodby opatfit vodicimi liniemi na podlaze nebo

na sténach.

Pro uc¢ebni materialni vybaveni je nutny Pichtiv psaci stroj a specidlni papiry do stroje
(Tyflopomtcky). Pfi doplnkové praci je doporucené psaci nacini s vyraznou

stopou(fixy).

U zakyné je dulezitda podpora, multisenzorialni rozvoj osobnosti, tolerance zvysené
unavitelnosti, vykonnostni vykyvy a aktudlni stav zakyng&. VyuZivat paméti pii orientaci
Vv prostoru Skoly, stejné tak i1 na lavici, vZdy upozornit na zménu. PouZivani ucebnic
a knih v Braillové pismu (spolupracovat s knihovnou a tiskarnou pro nevidomé E. M.
Macana, www. ktn.cz, zapuj¢it v SPC). Ve specialné pedagogickém centru je moznost

pouzivat termokopiraciho zatizeni, dymoklesti v provedeni v bodovém pismu.
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Zvysen¢ dbat na pravidla bezpe¢ného pohybu, zejména v hodinach TV, na vyletech

a exkurzich apod.

Hodnoceni probiha formou znamek a hodnotici kritéria plné respektuji individudlni
zvlastnosti (zvySend unavitelnost a vykyvy ve vykonosti), specidln¢ vzdélavaci potieby
zakyn¢ (delsi casové limity, klid pro vypracovani ukolll) a pozitivné motivovat

k dalsimu vzdé¢lavani a vytvareni postoju.

Vzhledem k t€Zkému zrakovému postizeni, které vyrazné ovliviiuje kvalitu a miru
vzdélavani je nutnd pritomnost asistenta pedagoga po celou dobu vychovné vzdélavaci
¢innosti. Hlavnimi c¢innostmi asistenta pedagoga u zakyné s tézkym zrakovym
postizenim je znalost bodového pisma, vyroba specidlnich didaktickych pomucek
ve vyu€ovani, ptiprava ucebnich textll na vyucovani (piepisy, piiprava diktatd a jiného
pisemného materidlu v bodovém pismu), pomoc divce pii adaptaci na Skolni prostredi
a dopomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pfi vychovné- vzdélavaci ¢innosti, pfi
orientaci po Skolni budové nebo pfesunech mimo budovu a zapojeni do prace

se tiidou(vymeéna roli asistent-ucitel).

Anicka musi mit specidln¢ upravené ucebnice a pomiicky, misto obrazkli 2D predméty
3D, encyklopedie a pracovni seSity piepsané do Braillova pisma, Braillsky papir,

ucebnice v Braillském pismu.

Ve vyhodnoceni planu pedagogické podpory je zapsano, ze Zzakyné je uspéSné
vzdélavana ve vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani podle IVP pro Skolni rok
2016-2017 v rezimu individualni integrace s podporou asistenta pedagoga. Zakyné
pracuje V hodinach podle vlastniho tempa, rozviji osobni potencial a moznost
seberealizace, posiluje socialni a pracovni dovednosti, upeviiuje navyky v oblasti

zrakové hygieny, psychohygieny, rozviji oblast samostatnosti a sebeobsluhy.

6.3.2 Doporuceni pro vyuku specifickych dovednosti pro druhou ti‘idu

V druhé tfidé ma Anicka individualni vzdélavaci plan, kde jsou upravy v obsahu. Je zde
zaznamenano c¢teni a psani v bodovém pismu, promitnuti zplsobu c¢teni a psani
i do matematiky a prvouky. Objem pozadovanych védomosti zdstava v plném rozsahu.

Anicka je bez vyuky psaciho pisma.

Hodnoceni zakyné¢ je ustni, pouzivaji se razitka, pochvaly, plastické samolepici obrazky

(pro vjem zbytku zraku).
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Pomticky a ucebni materialy jsou Pichtiv psaci stroj, u¢ebnice v Braillové pismu, knihy
s hmatovymi obrazky, stavebnice, deskové hry, pracovni listy, hmatové obrazky
vytvoiené asistentkou paralelné kucivu, televizni kamerova lupa, hmatové

encyklopedie, rysovaci a geometricka souprava a ozvuceny mic.

Podpirna opatieni, které maji Aniéce pomoci v socializaci ve tiid¢. Zaclenéni
do bézného kolektivu s respektovanim specifickych vzdélavacich potieb zakyné. Je zde
dilezita motivace ostatnich zakt k vhodnému pfistupu a pomoci. Je uréeni vhodné miry

pomoci a aktivace ke spoluzacce.
K zajisténi podpory zakyné je nezbytna pritomnost pedagogického asistenta.

., Ve druhé tride méla Anicka jinou pani asistentku. Zménu prijala dobre a navazala
dobry vztah s novou asistentkou. Je to starsi pani, je duslednéjsi a prisnéjsi. To nékdy

Ani potiebuje, jinak by nic nechtéla délat”, dopliiuje matka.

6.3.3 Doporuceni pro vyuku specifickych dovednosti pro tieti tiidu

Tteti tfida dale pokracuje v individudlnim vzd€lavacim planu, ktery upravuje specialni
pedagogické centru a tfidni ulitelka. Jsou zde vypsané predméty, jejichz vyuka je
realizovana podle Individualniho vzdélavaciho planu. Jsou to Cesky jazyk, matematika,

anglicky jazyk, prvouka, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti, té€lesna vychova.

Pomucky a ucebni materidly, které Ani¢ka ma k dispozici k vyuce jsou Montessori
pomiicky, plasticka mapa CR, globus svétadilti, sklopna deska a lampicka, kineticky

pisek, bambusova modelina a kreativni hmota samotuhnouci.
K podpofte zakyné je nezbytna ptitomnost pedagogického asistenta.

6.3.4 Doporuceni pro vyuku specifickych dovednosti pro Ctvrty rocnik

Doporuceni pro ¢tvrty ro¢nik pro vyuku specifickych dovednosti je stejné jak ve tretim
ro¢niku. Pfedméty, jejichZz vyuka je realizovdna podle Individualniho vzdélavaciho
planu jsou cesky jazyk, matematika, anglicky jazyk, pfirodovéda, vlastivéda, vytvarna

vychova, hudebni vychova, pracovni ¢innosti.

Pomticky a u€ebni materialy jsou stejné jako v predeslém rocniku. Ucebnice v Braillové

pismu jsou pro dany ro¢nik.
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Ve vyhodnoceni Specidln¢ pedagogického centra Individualné vzdélavaciho planu pro
¢tvrtou tfidu je zaznamendano, Ze zdkyné Stézkym vrozenym postizenim zraku, je
nesporn¢ velmi dobfe intelektové disponovana. Anicka vynika verbalni vybavenosti,
funk¢éni paméti a pozornosti. Osobnostné se aktualné¢ objevuje spiSe negativni ladéni
divky, misty nemotivovanost Kk ¢innosti, vzdorovité chovani. Je potieba disledné, pevné

a jednotné vedeni ze strany rodict a Skoly.

Pro vychovu a vzdélavani zédkyn€ je nezbytnd ptitomnost asistenta pedagoga,
uzpusobeni prostorového uspotadani tfidy a vhodného pracovniho mista, pouzivani
nazornych a kompenzacnich pomicek, zirovenn stimulace zachovaného zrakového

vnimani.

V soucasné dob¢ se Anicka uci prostorovou orientaci, zkousi i bilou hul, ale tu odmita.
»wAnicka nechce chodit s holi, radéji se necha vést, uci se dobre, ale kdyz ji to nejde

vzteka se“, dodava maminka.

Technika psani a prstokladu na Pichtové psacim stroji je osvojena, stale je nutné
vénovat pozornost nacviku ¢teni zrcadlové podobnych pismen a ¢isel a pismen liSicich

se jednim reliéfnim bodem.

Doporuc¢ujeme v nejlepSim z4jmu Zakyné poskytovat i nadale podptirna opatfeni stupné

¢.4 s podporou asistenta pedagoga.

V soucasné dobé se Anicka uci prostorovou orientaci, zkousi i bilou htl, ale tu odmita.
»wAnicka nechce chodit s holi, radéji se necha vést, uci se dobre, ale kdyz ji to nejde

vztekad se “, dodava maminka.
Oblast socialnich vztahu

Socializaci je mozno pozorovat z vice pohledt, napf. socializace ditéte v ramci skolni
dochazky, zajmového krouzku, tdborti. U déti zrakoveé postizenych je to dlouhodoby
a slozity proces. Pro uspésné zaclenéni do spolecnosti se musi podilet nejen nevidomi,
ale také spolecnost. Prvni socializaci pro dit¢ je pfedevSim rodina. U¢i fungovat dité
v rodinném prostiedi jako samostatného ¢lena rodiny, ktery ma sva prava, vysady
a povinnosti. Rodina ditéte jej aktivné ovlivituje a dava prvni navyky, zlozvyky, prvni

normy jeho chovani.
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Anicka je pratelska a navazuje vztahy rychle. Kdyz se ji nékdo, ale nezamlouva, da to
najevo, ze s nim nekomunikuje, uzavie se do sebe. Ve skolce méela dvé kamaradky,
které¢ ji pomahaly, to Anicce vyhovovalo. Ve Skole si uvédomuje svou odliSnost,
vyrovnava se s ni. Chybi ji vrstevnici, ktefi maji podobné zrakové znevyhodnéni. Déti
ve trid¢ ji také pomahaji. Obcas se citi odstréena od lidi a véci, které nemutze pochopit
nebo pojmout. ,,Vidim na Anicce, zZe ji chybi kamaradi, kteri maji stejné potieby, pocity
jako ma ona. V lété jezdi na tabory, kde se setkava s téemito détmi. Je zde spokojena
aprimo zari. My V okoli nikoho nezname a uprimné ani moc je nevyhledavame. Ale
Anicce tyto déti chybi. Trochu se obavam puberty, jak to bude proZivat. Je to narocné

na psychiku pro nds i pro ni,“ matka komentuje situaci.

Ve tride mame 20 deti, 11 holek a 9 kluku. Od prvni tridy tri deti pribyly a jeden kluk
odesel. To byla moje laska, vratil se do Ameriky. Ve skole mé bavi vytvarka
a matematika. Pani asistentka je docela hodnd, stara. Chodim s ni do kabinetu cist,
kdyz piSou pisemku. Skola mé nebavi. Nechci chodit do skoly. Chci sedét

S kamaradem, ** Anicka posmutni.
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7 Zajmové ¢innosti (Skolni i mimoSkolni)

Mimoskolni aktivity

AnicCky nejvétsi zalibou je hudba. Od narozeni ji uklidiiovaly tony hudby a v batolecim
véku si pobroukavala détské pisnicky. Od tfi let dochazi do z4djmového hudebniho
krouzku, kde se ucila hrat na klavesy a pozdé&ji zpév. Na krouzek dochéazelo 5 dalSich
divek. Socializace zde byla vybornd, atmosféra ptatelska a pozitivni. Anicka vystupuje
2x do roka se zpévem, pii prezentaci krouzku na vénocénim a zdvérecném letnim
vystoupeni. Sem sni dochazi starSi sestra. ,.Jo zpivani mé bavi, hlavné anglicke

pisnicky“, usmiva se Anicka.

Anicka miluje zvifata a rada snimi travi volny ¢as, proto s maminkou zacaly
praktikovat hipoterapii. Anicka méla z koni ze zacatku respekt, ale ¢asem si k nim nasla
cestu a nyni si hipoterapii zcela zamilovala. Valenta (2014) fika, ze: ,,Aktivity S vyuZitim
koni pomoci psychologickych prostiedkii pusobi cdstecné na bdzi psychoterapie.
Vyuziva kontaktu s koném a interakce s nim kdosazeni zmén v chovani, mysleni,

prozivani.* (Valenta,2014, str. 239)

Anicka chodi také na canisterapii, a i ta se ji velmi libi. Dle maminky ma na Anicku
uzasny vliv, Anicka se b&hem terapie vzdy krasn¢ uklidni a hlazeni pejska je
pro Ani¢ku pfijemna forma hmatové stimulace. ,Canisterapie je postavena
na zamerném, rizeném a odborné vedeném kontaktu cloveka se psem, provadéném

za ucelem pozitivniho ovliviovani  psychického a fyzického stavu cloveka ™

(Valenta,2014, str. 237)
Skolni aktivity

Od druhé tfidy Anicka navstévuje 3x tydné Skolni druzinu, jen za ptitomnosti
asistentky. Ve druhé tiidé navstévovala krouzek némeckého jazyka. ,, Néemcina mé
nebavila, chtéla bych zkusit francouzstinu, “ dodava Anicka, co ji laka umét. Od tieti

tfidy zacala navstévovat jesté keramicky krouzek, zpév a plavani.
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8 Shrnuti pripadové studie

Hlavnim cilem mé prace bylo vyhodnoceni problému integrovaného vzdelavani jedincii
se zrakovym postizenim. Na zaCatku praktické ¢asti jsem se seznamila s aktudlnim
stavem zakyné na zékladni Skole, jakym zplsobem ji bylo uzplisobeno prostredi, jak
probihal proces zaclenéni do kolektivu ¢i ptiprava tfidni ucitelky na ptichod zadkyné se
zdravotnim postizenim. Dale prob¢hl sbér dat, a to pomoci rozhovoru se samotnou
zakyni, matkou a asistentkou pedagoga, ziskanim lé¢katrské anamnézy, informaci z SPC,
rané péCe a matetské Skoly. Z vyzkumu vyplyva, ze zadkyni velmi vyhovovala moznost
chodit do matetské Skoly pro déti se zrakovym postizenim, nicméné neméla moznost
nastoupit na zékladni Skolu pro Zaky s poruchami zraku, byt o tom méla jak zakyng, tak
matka zajem, jelikoZ nebyla v misté jejich bydlisté. Zakyné proto nastoupila do b&zné
zakladni Skoly. Na zékladni Skole se Zzakyni snazi pfizpusobit, dochazi zde k velké
spolupraci s SPC, a také asistentka pedagoga je pro zakyni velkou podporou. Nicméné
zakyné i matka se shoduji na tom, Ze zakladni Skola pro zaky s poruchami zraku by byla

vhodnéjsi variantou.
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9 Diskuze

Ma bakalafskd prace predstavuje na podkladé kvalitativniho Setfeni pfipadové studie
metodické a specidlné pedagogické postupy, které byly vyuzity k integraénimu procesu
zakyné se zrakovym postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu. Poukazuje
na vychovné a vzdélavaci procesy, na zivot divky v oblasti socializace a integrace.
Ptipadova studie poukazuje na dilezitost propojeni rodiny, Skol, specidlnich center

a pedagogti.

V prvni fadé si musime uvédomit, ze nejdiillezitéjsi je pro dité¢ se zrakovym postizenim
rodinné zdzemi. Rodice jsou s ditétem nejCastéji a znaji jeho potieby, nalady, strachy.
Matéjicek (2011) poukazuje na dulezitost vedeni ditéte k socidlnimu a predmétnému
okoli. Pro dité je potfeba mit pevné vztahy, ditvéru v okoli, jistotu, a predevsim lasku

od téch, co jej vychovavaji.

Odbornici poskytuji rodiné cenné rady, které pomahaji ve vyvoji, v socidlnim zatazeni,
ale predevsSim je poskytovana lékafskd pomoc, kterou nezbytné vyuzivaji. ,,Kdyz se
Anicka narodila, nebyli jsme pripraveni na jeji postizeni. Ale jako rodina jsme
to zvilddli. Podporovali jsme se navzdajem a dulezZitd byla pomoc psychicka i fyzicka.
Jsem Stastna, ze mam tak skvélou rodinu, “ konstatuje matka. Dulezity vliv je 1 vztah
sourozenct. Ti pomahaji mlad$imu sourozenci zvladnout 1épe socializaci do kolektivu

a uc¢i ho napodobou.

Jungwirthova (2013) popisuje véEtsi samostatnost téchto déti, které vyrustaji mezi

sourozenci.

Po vSech komplexnich zdravotnich vySetfenich nastoupila Anicka do béZzné matefské
Skoly, kde méla podporu a pomoc od asistenta pedagoga. Déti a Zaci s postiZzenim zraku
maji Vv soucasnosti moznost navstévovat bézné Skoly (matetské, zékladni, stfedni),

tak i specialni $koly zaméfené na vzdélavani zrakove postizenych zaku (Slowik, 2007).

Pii volbé vzdélavaciho zafizeni jim pomdhala rand péce v misté bydlist€. Divodem
vybéru tohoto zafizeni bylo, Ze jiz sourozenci sem chodili. Ale u Anicky zjistili,
ze pottebuje veétSi pomoc a péci. Proto se rozhodli o prestup do jiného specialniho

zafizeni.

Pro vzdélavani ditéte se zrakovym znevyhodnénim je potieba zvazit vSechny faktory,

které maji vliv na formu vzdélavani. Témito faktory jsou piedevSim rodina, rodice,

52



matefska Skola a jeji pedagogové, prostiedky specialné pedagogické podpory (Valenta
et al.,2003).

Pomoc vyhledali u Specialné pedagogického centra, které jim pomohlo k ptestupu

Z bézné mateiské Skoly do specialni mateiské Skoly.

Pozar a kol. (1996) uvadéji, Zze nespornou prednosti ve vzdélavani jedinct se zrakovym
postizenim ve specidlni Skole jsou specialni pedagogové. Dalsi vyhodou je veétsi
vybavenost didaktickych pomucek, korekéni a kompenza¢ni pomucky. Nevyhodou
specidlnich Skol je podle Pozéara (1996) srovnavani spoluzakl se stejnym postizenim,
muze to snizovat jeho motivaci pro dosdhnuti maximélniho vykonu. To nebyl,
ale ptipad Anicky, nevnimala své vrstevniky ve specialni mateiské Skole stejné. Byla

vnimava a uvédomovala si, Ze nikdo nemé takovou zrakovou ztratu jako ona sama.

Ukolem specialni matetské koly, bylo zajisténi p¥ipravy na §kolu, posouzeni Skolni
zralosti, pomoc pii nacviku prostorové orientace, prohloubeni hmatové, sluchové

prapravy a predevsim socializace.

Role Specialn¢ pedagogického centra je pro vzdélavani zakli se znevyhodnénim
dilezita. Pomahaji pii integraci ditéte do bézné Skoly, posouzeni vhodnosti formy
vzdélavani, pomoc pfi tvorbé individudlniho vzdélavaciho pldnu. Pomohli i s nastupem
do zékladni $koly, kde pan feditel umoznil vytvofeni podminek pro vzdélani takto
znevyhodnéného ditéte. Nejdulezitéjsi je vSak zajisténi vhodnych pedagogii a asistenta
pedagoga. Dale je zde dulezitd spoluprace Specidlniho pedagogického centra

pro zrakoveé postizené a rodiny.

Zaci se zrakovym postizenim maji pro vyuku zohlednéna podplrnd opatieni, které
se vyuzivaji v nejvyssi mozné mite. vyuZivaji specialni metody, postupy, kompenzacéni

a uc¢ebni pomucky, didaktické materialy, prostfedky vhodné ke vzdélavani.

Velice pfinosnou pomoc shleddvam u Rané péce, kdy rodiné¢ pomohli v tézkych
zacatcich. Provazeli rodinu od narozeni ditéte, pomahali k vhodnému rozvoji ve vSech
smysli, psychické podpory rodiny, poradentstvi, zprostiedkovani kontaktti na dalsi

odborniky, sluzby a zatazeni.

DalSim pfinosem byla iniciativa a pomoc Specidlniho pedagogického centra. Pomoc

pfi podpote vzdélavani, socializaci. Jejich podpora stéle trva.
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Z vyzkumu jsme zjistili, ze pfi integraci do zdkladni Skoly v hlavnim vzdélavacim
proudu a v ucinném vzdélavacim procesu vyznamnou roli sehrava predevs§im asistent
pedagoga. Jankova, Moravcova (2017) se zabyva cinnosti a dileZitosti asistenta
pedagoga pii vzdélavani ditéte se zrakovym postizenim. Ukolem asistenta je vést
svéfeného zaka k samostatnosti, aby sam zvladl nejvice Cinnosti bez pomoci druhé
osoby. Matka poukazuje na vétsi fixaci AniCky na asistenta ,, Anicka vnima a posloucha
vice asistentku neZ ucitelku. Pracuje s ni po celou dobu vyuky. A i jsme s ni vice
V kontaktu. * Shodujeme se s tvrzenim Mikové, Dufkové (2012), na uspéSnosti integrace
se podili cely pedagogicky sbor s podpofenim vedenim Skoly. Spole¢né¢ vytvari
pozitivni klima, které ovliviiuje zaky k v¢lenéni zakyné do hlavniho vzdélavaciho
proudu. Pedagogové musi vychdzet zkomplexniho pfistupu, ktery poukazuje

na individudlni zvlastnosti a osobnostni specifika zakyné.

Podle naSich vyzkumnych zjisténi se ztotozilujeme s publikaci a s prohlaSenim Keblové
(2001), Ze hlavnim cilem je, aby kazdy zrakové postizeny zak se mohl adekvatné zaradit
do spolec¢nosti, aby naSel své misto vni a tim se zamezilo izolaci a pocitim
ménécennosti. Dulezitou ulohu plni predev§sim rodice a rodina, ale i specidlni

pedagogové, pedagogové a asistenti.
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10 Zavér
Ma bakalafska prace byla zaméfena na integraci zédka s postizenim do hlavniho

vzdélavaciho proudu ptedskolniho a zédkladniho vzdelavani.

Teoreticka Cast je rozdélena do 4 zakladnich kapitol. Prvni kapitola se zabyva ditétem,
¢i zdkem se zrakovym postiZzenim, jeho klasifikaci, vymezenim pojmul a nejcastéjSimi
oftalmologickymi diagnézami. Ve druhé ¢asti popisuji  specifika vyvoje déti
se zrakovym postizenim, jako jsou specifika vyvoje kognitivnich funkci, vyvoje
motoriky a jejich socializaci. Tieti ¢ast prace je o moznostech kompenzace zrakového
postizeni, zde se zabyvadm zejména zrakovym vnimanim, sluchovym vniméanim,
hmatovym vnimanim a vy$$imi kompenza¢nimi smysly. Posledni ¢ast vénuji tématu
systému vzdélavani zakl se zrakovym postiZzenim jako je koncepéni ramec a legislativni
ramec, predSkolni vzdelavani zaki se zrakovym postizenim, zdkladni vzdélavani zakt
se zrakovym postizenim, specifika vzdélavaciho procesu zakl se zrakovym postizenim
a Cinitelé ovliviyjici vzdélavaci proces zakt se zrakovym postizenim v hlavnim

vzdélavacim proudu.

V praktické cCasti se veénuji konkrétni Zzakyni, ktera byla zaclenéna do vzdélavani
v matetské Skole pro déti se zrakovym postizenim a néasledné v klasické zékladni Skole.
Pii praktické ¢asti jsem pouZila ptipadovou studii, ve které jsme si kladla za cil ukazat
metodickeé postupy, kterych bylo vyuzZito pfi zaclenovani Anicky do vzdélavaciho
proudu. Data jsem sbirala zrozhovorii a poskytnutych dokumentii. Anicka chodila
do matetské Skoly pro déti se zrakovym postizenim a ona i matka chtély,
aby na zakladni $kole pokracovala ve studiu na zakladni $kole pro zaky se zrakovym
postizenim, ale ta se nenachazela v misté jejich bydliste, proto nastoupila do klasické
zakladni Skoly. V zédkladni Skole doslo k pfipravé na pfichod zékyné, a to uzptisobenim
prostiedi, seznadmenim ostatnich zakl s problematikou zrakového postiZeni, silnou
spolupraci s SPC, pouzivanim specidlnich pomilicek bc¢hem vyuky a poskytnutim
asistenta pedagoga. Jak zrozhovoru vyplyva, specialni pedagog byl pro Anicku
Vv matetské i zakladni Skole velmi dutlezity a hodné ji pomaha. Z rozhovord,
jak s matkou, tak s Anickou vyplyva, ze zakladni Skola a SPC se velmi snazi
0 kompletni za¢lenéni zakyné& do hlavniho vzdélavaciho proudu, nicméné obé s shoduji

na tom, ze jejich cile nebyly zcela naplnény.
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Zmé prace vyplyva, ze byt ma klasickd zakladni Skola snahu u zapojeni Zzaka
S postizenim zraku, nepodafilo se ji nahradit kompletni moznosti Skoly zamétené
na zaky se zrakovym postizenim. Byt ma zakyn¢ ve tfid¢ pratele, chybi ji vrstevnici se

stejnym zdravotnim znevyhodnénim, jako mé ona sama.

Chtéla bych Aniéce poprat, aby byla stale tak Sikovna a byla obklopena dobrymi lidmi,
kteti ji pomahaji byt samostatnd a podporuji ji ve vSech aktivitach, které jeji Zivot

naplnuji a obohacuji.

Ma prace muze byt vyuzita zejména rodici, kteti maji dit¢ s riznym typem zdravotniho
znevyhodnéni. Dale pak mohou zjisténé informace vyuzit jako informac¢ni material
studenti pedagogickych fakult, ¢i Skoly. Zjisténé informace mohou byt také zpétnou

vazbou pro Skoly, kde interakce Z4kl se zrakovym postizenim probiha.
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Piilohy
Ptiloha 1. Déleni zrakového postiZeni podle WHO

e Stredni slabozrakost (kategorie 1) — do kategorie spadaji ZP s nejlepsi moznou
korekci, jejichz zrakova ostrost je v rozmezi vizu < 6/18 (0,30) az > 6/60 (0,10)
o Silna slabozrakost (kategorie 2) - do kategorie spadaji ZP s nejlepsi moznou
korekci, jejichz zrakova ostrost je v rozmezi vizu < 6/60 (0,30) az > 3/60 (0,05)
o TéZce slaby zrak (kategorie 3) —
a) do kategorie spadaji ZP s nejlepsi moznou korekei, jejichz zrakova ostrost je
V rozmezi vizu < 3/60 (0,05) az > 1/60 (0,02)
b) fadi se sem téz osoby s koncentrickym zazenim zorného pole obou o¢i pod
20°, nebo jednoho funkéné zdatného oka pod 45°
e Prakticka slepota (kategorie 4) — do kategorie spadaji ZP s nejlepsi moznou
korekei, jejichz zrakové ostrost je v rozmezi vizu < 1/60 az po zachovany
svétlocit nebo ztzeni zorného pole do 5° kolem centralni fixace, kdyz centralni
ostrost neni postizena
e Uplna slepota (kategorie 5) — sem se fadi lidé s Gplnou slepotu (amaurdzou),

nebo osoby se zachovanym svétlocitem a s chybnou svételnou projekei. [2, 12,
17]
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Piiloha 2. Klasifikace zrakovych vad a poruch podle riznych Kkritérii

Podle postiZzenych

zrakovych funkci

snizeni zrakové ostrosti

omezeni zorného pole

poruchy barvocitu

poruchy akomodace (refrak¢ni vady)
poruchy zrakové adaptace

poruchy okohybné aktivity

poruchy hloubkového (3D) vidéni

Podle stupné zrakového

slabozrakost

PostiZeni e zbytky zraku
e nevidomost
Podle doby vzniku e Vrozené
e ziskané

Podle etiologie

organové (napf. vady ¢ocky nebo sitnice
funkéni (poruchy binokularniho vidéni, napf.

tupozrakost, strabismus)
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Ptiloha 3. Informovany souhlas
Informovany souhlas — rozhovor a nahliZeni do dokumentace a ¢estné prohlaseni

Jmenuji se Petra Blahova a jsem studentkou Jihodeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich, kombinovaného studia v oboru specialni pedagogika — vychovatelstvi.
V letosnim akademickém roce realizuji bakalatskou praci na téma ,,Integracni proces
se zrakovym postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu ptedskolniho a zékladniho
vzdélavani.“ Po formalnich a obsahovych tpravach miize byt text zavérecné bakalaiskeé
prace vyuzitelny pro rodicovskou vefejnost. Zjisténé informace mohou vyuzit jako
informa¢ni material Skoly a pedagogickd vefejnost. Zpracovana studie miize slouzit
praxi jako zpétnd vazba pro instituce, kde probihd integrace zdkli se sluchovym

postizenim.

Z4dam Vas timto o souhlas s osobni schiizkou, pii které probghne rozhovor, jehoZ cilem
je predstavit metodické postupy, jichz bylo komplexné vyuzito k integracnimu procesu
studenta se sluchovym postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu. Rozhovor bude
strukturovan do nékolika otdzek a s individuédlni casovou narocnosti bude zaznamenan
Vv pisemné podobé. Také Vias prosim o poskytnuti dokumentli pro obsahovou analyzu,
ato lékarskych zprav, dokumentli ze Skolskych poradenskych zafizeni, mateiské
a zakladni Skoly. Ziskané informace budou piepsany a pouzity v mé bakalarské praci.
Zavazuji se k ochran¢ osobnich udaji v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajii a o zméné nékterych zdkonu (ve znéni pozdéjSich zdkonl). Veskeré
informace budou pouzity vyhradné pro ucely bakaléaiské prace. Sebrand data budou
zprostfedkovana takovou formou, jez nepovede Kk pfipadné identifikaci ucastnikt

vyzkumného Setfeni.
Jméno a prijmeni vyzkumnika. ...
Datum a misto...........ccevvviiiniinnnnnn. Podpis vyzkumnika......................

Souhlasim s rozhovorem a jeho zdznamem v pisemné podobé vcetné nasledného

piepisu, vyhradné pro ucely bakalatske prace.
Jméno a prijmeni reSpondenta. ..........oouiiitiii i

Datum a misto...........ccevvviiiniinnnnnn. Podpis respondenta...............ccoiiiiiinn..
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Obrazky

Obrazek ¢. 1. Hmatova kniha O malé Anicce

Obrazek ¢. 2 Hra ¢lovéce nezlob se pro nevidomé
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Obrazek ¢. 3. Hmatovy seSit Véci kolem nas

Obrazek ¢. 4 Hmatovy reliéf — poznavani tvari
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Obrazek ¢.5. Hmatovy reliéf
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