UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Bakalarska prace

Tereza Varakova

Tvotiva dramatika jako prostiedek rozvoje ditéte ptedskolniho véku

Olomouc 2021 vedouci prace: Mgr. Alena Srbend, Ph.D.



ProhlasSeni

Prohlasuji, ze jsem tuto bakalafskou praci vypracovala samostatné pod odbornym vedenim

Mgr. Aleny Srbené, Ph.D. a uvedla v ni veSkerou literaturu a ostatni zdroje, které jsem pouzila.

V OlOMOUCT ANE v e

Tereza Varakova



Podékovani

Réda bych upiimné pod¢kovala Mgr. Alené Srbené, Ph.D. za vstficnost, ochotu, odborné

vedeni, cenné rady, konzultace a trpélivost pfi vedeni této bakalatské prace.



UVOD auiiiiitinicnisnisisissensssssissississississssssssssssssssssssstssssstosssssssssssssssssssstssssssessosssssssssssssssssssnses 1
L TEORETICKA CAST ouuirucirnncissssssssnssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 2
1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU ...cvcouscumecuneccrsescsnanee 2
1.1  Motoricky vyvoj pfedSkolniho ditete...........ccveriiiiiieriiiiiiiiecceeeeee e 2
1.2 Kognitivni vyvoj predSkolniho dit€te ..........cceeviiiiiieniiiiiiiieiieeeeeeee e 3
1.3 Emocni a socidlni vyvoj predskolniho ditéte...........coocevviiiniiiiiiiniiiiiieeeee, 3
1.4 Socializace ditéte predSkolniho VEKU..........ccciviiiiiiiiiiiiee e 4
1.5 Hra jako zédkladni ¢innost v pfedSkolnim vzd@lAvani...........c.ccooerviiniiniiiinienenene 5
2 TVORIVA DRAMATIKA ...couinmeinsecsnsnscssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 8
2.1 Zékladni principy dramatiky v matetskeé Skole..........ccccooerviniininiiniiniiiicce 9
2.2 Cile tvofivé dramatiky v pfedSkolnim vzdelavani............ccccoeveriininiiniiniiiinene, 11
2.3 Metody a techniky tvoriveé dramatiky.........cccceevieiiiieiiiniiiieeeee e 12
2.4 Proces tvorivé dramatiky v matetské SKole ..........c.ccoeviiiiiiiiiiniiiiiiiceeeee, 15
3 PREDSKOLNI VZDELAVANI oo tuerrnscrnscnssesnsscssssessasssssssssssssssssssssssssssssssasess 18
3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdelavani..........cccceevevieviniineennen. 18
3.2 Cile predskolniho VZAELAVANT .........c.cociieiiiiiiiiieie e 19
3.3 Matefska SKOLA ...co.eiiiiiiieieiieeee e 19

3.4 Vztah Ramcového vzdelavaciho programu pro piedskolni vzdélavani a tvorivé

AEAMALTKY ..ottt ettt et ettt e st e et e e sbeenbeesnneenneens 20

4 KLASICKA POHADKA ....couirmeinsnsesmsssesssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssassess 22
4.1 Definice klasick€ pohadKy ..........ccccooriiiiiiiiiiiiie e 22

4.2 Druhy PORAAEK .....cc.ooviiiiiieiieee e e 23

4.3 Klasicka pohadka a jeji vyznam pro déti predskolniho veéku .........ccccveeiiiinninnnn 23

TL PRAKTICKA CAST.cuucunnerunnernmsecrseesssssesssssesssnsssssssssssssssssssssssssssssessssssssassssssssssssssssassoss 25
5 PROJEKT ,,Z POHADKY DO POHADKY ....coureereereesenesesesensenssnssssssnssnssssssassssens 27



5.1 FAZE PIOJEKEU ..ttt ettt et 27

5.2 UVOANE TOZNOVOTY ..., 27
5.3 Charakteristika projektu..........ccoociieiiiiriiiiieieeeee e 28
5.4  Vzdélavaci obsah ProjektU........ccceecuieriiiiiiiiiiiiieie et 29
6 VYHODNOCENI REALIZOVANEHO PROJEKTU .....cevvevrrrrerressnsssssessessessassseses 33
6.1 Vyhodnoceni zvolenych metod a technik tvofivé dramatiky .........c.cccoceeverienennnens 33
6.2 Vyhodnoceni realizace projektul .........ccoevuieriiiiiieniiiieeie e 33
6.3  Vyhodnoceni naplnéni konkretizovanych o¢ekavanych vystupii u déti.................. 34
0.4 RETIEXE .c.eiuieiiieieie ettt sttt sttt 36
ZAVER couutumctrsernssensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssassssssssasssssssssssssssssssess 37
SEZNAM POUZITE LITERATURY .couuvumnernnscrmanccnsssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 38
SEZNAM ZKRATEK, TABULEK, OBRAZKU ......ccooveruermsennsesnssesssscsssnscssssssssssssssnss 41
SEZNAM PRILOH ...cuucumueiumnermnscnmascnssesssssesssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 42

ANOTACE



Uvod

Ma bakalaiska prace nese nazev Tvofivad dramatika jako prostiedek rozvoje ditéte
ptedSkolniho v&ku. Toto téma jsem zvolila zdmérné, jelikoz jsem chtéla rozsifit své znalosti
v této oblasti. Také jsem chtéla s détmi zkusit néco nového a netradi¢niho, a proto jsem vyuzila
ptilezitosti a vytvofila projekt zaméfeny na tvofivou dramatiku s vyuzitim klasickych pohadek.
Klasické pohadky volim zamérné, jelikoz mé samotnou provazeji cely zZivot, jak v détstvi, tak
i nyni v profesnim zivoté. Pohadka je ideélni pro déti pfedSkolniho véku, pomaha jim pochopit
dnesni svét, ale diky praxi jsem zjistila, Ze znalost klasickych pohadek se velmi rizni. Proto
vybiram prave tyto pohadky jako ptedlohu pro projekt. Dle mého nazoru se pohadky a tvotfiva
dramatika dopliiuji a umoznuji détem ptirozenou motivaci k dal§imu rozvoji, u€eni, objevovani
a experimentovani. Proto cilem celé bakalatské prace je poukazat na misto tvofivé dramatiky
v kontextu s klasickymi pohaddkami v soucasné matetské skole.

Bakalatskou praci jsem rozdélila na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické ¢asti
charakterizuji obdobi pfedskolniho veéku a jeho vyvojové specifika. Dale se vénuji tvotivé
dramatice, kterd je stézejnim tématem mé bakalaiské prace, ptiblizuji predskolni pedagogiku
a zamétuji se také na popis klasické pohadky a jeji dilezitost v zivoté déti. Cilem teoretické
Casti je predstavit zakladni teoreticka vychodiska pro praktickou ¢ast.

Cilem praktické ¢asti je vytvofeni a ovéfeni projektu, ktery bude obsahovat ¢innosti,
které vyuzivaji klasické pohadky a metody a techniky tvofivé dramatiky a je vhodny pro déti
predskolniho véku. Jeho nésledna realizace v praxi a vyhodnoceni vysledkti. Projekt vyuziva
metody a techniky tvofivé dramatiky prostfednictvim klasickych pohadek, které uchovavaji
v ditéti skutecny prozitek, jenz umoziuje uceni a to je klicové pro osvojeni budoucich hodnot

1 postojti, které budou déti v budoucim zivoté zastavat.



I. TEORETICKA CAST

1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Predskolni dité¢ prochazi v této zivotni etapé¢ mnohymi zménami. I kdyz tyto zmény
nejsou tak viditelné jako v pfedchozim obdobi, jsou stejné vyznamné, jelikoz pomahaji ditéti
v celkovém vyvoji a schopnosti byt sobéstacné.

V SirSim slova smyslu se predskolni v&€k povazuje jako vyvojové obdobi od narozeni
ditéte az po jeho nastup do zékladni Skoly. Ve vétsin¢ odbornych publikacich se toto obdobi
popisuje jako vyvojova etapa od tii do Sesti let, kdy dité nastupuje na zakladni skolu. Jedna se
o nejzajimavejsi vyvojové obdobi Cloveka, ve kterém dochédzi k mnoha zménam jak v oblasti
rozumové, socialni tak v oblasti télesné (Mertin a Gillernova, 2015).

Dité kolem tietiho roku zacind navstévovat predskolni zatizeni, nejCastéji matetskou
Skolu. Hlavnim tkolem matetské Skoly je ptipravit dité¢ na vstup do prvni tfidy. Je vSak ale
nutné podotknout, Ze pouze dopliiuje vychovu rodinnou. Idealnim ptipadem je, kdyz mateiska
Skola arodina uzce spolupracuji a podporuji nejlepsi zajmy a potieby ditéte (Svobodova,
2010).

Novotnd (2004) zase tvrdi, Ze v tomto obdobi je hlavni ¢innosti hra, kterd ptispiva ke
komplexnimu vyvoji osobnosti ditéte. Pfi hite dit¢ projevuje té€lesnou 1 duSevni aktivitu, rado
experimentuje a objevuje nezndmé jevy. Dochazi ke zménam v oblastech télesnych, duSevnich

1 socidlnich
1.1 Motoricky vyvoj predskolniho ditéte

Dle Langmeiera a Krej¢itové (2013) se oznacuje ,,motoricky vyvoj jako stalé
zdokonalovani, zlepSovani pohybové koordinace, vétSi hbitost a elegance pohybt.” Merin
a Gillernova (2015) zase uvadi, ze s rozvojem motorickych schopnosti a dovednosti souvisi
také celkova aktivita ditéte a podminky moznosti pro pohyb, které ditéti vytvaii jeho okoli.
Z toho vyplyva, ze diky celkovému zkvalitiovani pohybli se déti zlepSuji v oblasti
samoobsluhy, zvladaji peCovat o svou hygienu, samostatné po sobé& uklizi, skladaji si véci, nebo
zavazuji tkanicky.

Stejn¢ tak dochdzi ikrozvoji jemné motoriky. V této etapé si dit¢ rado hraje
s modelovaci hmotou, kostkami, koralky, kaminky, latkou i piskem. K jemné motorice se vaze

irozvoj kresby. Kolem druhého roku Zivota se objevuje spontanni ¢arani, kdy se dit¢ snazi



napodobit kruh, ktery vede n€kolika tahy. Ve tfech letech je dité jiz schopné ovladat svou ruku
natolik, Ze dokaze napodobit vertikalni, horizontalni i kruhové Cary. V patém roce zvlada diteé
zvladne napodobit trojuhelnik (Langmeier a Krej¢ifova, 2013). ZlepSuje se koordinace ruky

a oka a pfi manipulaci s tuzkou se objevuje takzvany Spetkovy uchop.

1.2 Kognitivni vyvoj predSkolniho ditéte

Dle Viagnerové (1999) je pro dit¢ predskolniho véku charakteristické nazorné
(intuitivni) mySleni. Déti v tomto véku nezvlddnou myslet logicky. Mysleni predskolaka se
vyznacuje egocentrismem, pficemz se samo citi sttedobodem svého svéta a mysleni. DalSim
z hlavnich znaki je antropomorfismus. Ten se vyznacuje tim, ze dit€ vSe nezivé polidstuje.
TaktéZ se zde objevuje magicnost, kdy dité zkresluje realitu svou fantazii a jeho mysleni tedy
neni pfesné. Dal§im znakem je artificialismus. To znamena pfesvédceni ditéte o tom, ze vSe
bylo né&jak stvofeno a vyrobeno (Langmeier a Krej¢ifova, 2013).

K velkému zdokonalovani dochdzi v obdobi mezi tfetim a Sestym rokem i v oblasti feci.
Dit¢ znacné rozviji svou slovni zdsobu. ZlepSuje znalost gramatickych pravidel a zacina
¢tenému textu. Diky tomu miiZe sbirat nové poznatky a zkuSenosti, aniz by se nutné pojily
k osobni zkuSenosti a diky tomu dochézi i k rozvoji predstavivosti. Dale dité¢ dokdze mnohem
Iépe popsat své prozitky a emoce. Pokrok v fecové oblasti dité vyuziva i k regulaci chovani
(Mertin a Gillernova, 2015).

Pro pamét’ v této etapé je typické bezdéné zapamatovani a uchovani. Nejvice pak
pfevazuje pamét mechanickd. Charakteristickd je pamét kratkodoba a konkrétni. Dité ma
tendence si zapamatovat hlavné udélosti a situace, ke kterym ma vytvoten citovy prozitek.

Kolem patého az Sestého roku se zacina objevovat pamét’ zdmérna a dlouhodoba.

1.3 Emocni a socialni vyvoj predskolniho ditéte

Pro dité¢ mezi tfemi az Sesti lety je typické nutkdni byt aktivni. Dité¢ v tomto véku je
neustale v pohybu, poskakuje, béhaji, chvili neposedi. Mimo pohybu také vyzaduje potiebu
stability, jistoty k zdzemi, trvalosti, a bezpeci. Pokud se ditéti tyto jistoty nedostavaji, opousti
ho charakteristicka détskd zvidavost achut k objevovani a experimentovani. Dal§imi

dilezitymi jistotami ditéte predskolniho v&ku je potieba citového vztahu, potfeba socidlniho



kontaktu, spoleenského uznani emancipace, identity a seberealizace (Mertin a Gillernova,
2015).

Prozivani emoci u ptedskolaka je velmi silné, nestalé¢ a ma kratkou dobu trvani. V tomto
obdobi dité za¢ind mit kontrolu nad svymi city, zvlada hodnotit své chovani, projevuje litost
k sobé samému a dokaZe se na sebe zlobit. Zdravé piedskolni dité¢ ma pfevazné veselou naladu
a zaCinaji se vyskytovat socidlni city jako je laska, nendvist, sympatie a antipatie (Langmeier
a Krejcitova, 2013).

Ve vztahu s vrstevniky se zacinaji objevovat schopnosti kooperace, soucit s druhymi,
pomahat druhym, nechat se vést, pfi piipadném konfliktu se dokédze dohodnout na kompromisu.

Zasadni pozici ve vyvoji predskolniho ditéte zaujimé vztah mezi matkou a otcem. Dité
vnimd veskeré projevy chovéni ve vztazich, které ma kolem sebe nejen v roding, ale také
v mateiské skole (Mertin a Gillernova, 2015).

Z toho vyplyva, Ze je dilezité, v jakém prostiedi dité vyrastd, jak okoli reaguje na jeho
projevy chovani, jaky mu dava dospély piiklad. V této zivotni etapé si dité vytvari zakladnu
pro navozovani a udrzovani vztahli do budoucna. Je tedy zasadni, aby dospéli ditéti vénovali
pfiméfenou pozornost a travili s nim spole¢ny €as. DéEti k dospélym vzhlizi a jsou pro né

VZOorem.

1.4 Socializace ditéte predskolniho véku

Prvotni socializaci ditéte zajiSt'uje rodina, ve které se dit¢ zacleniuje do spolecnosti lidi.
Langmeier a Krej¢itové (2013) rozdéluji socializaci do tfi vyvojovych rovin. Prvni z nich je
vyvoj socialni reaktivity. Jedna se o vyvoj mezilidskych emoc¢nich vztaha jak v roding, tak
i1 v SirSim okoli. PfedSkolni obdobi ditéti poprvé nabizi navazovéani vztahii s vrstevniky,
rodinou, sourozenci icizimi dospélymi. Dal§i rovinou je vyvoj socidlnich kontrol
a hodnotovych orientaci. Jde o vyvoj spole¢enskych norem, které si dit€¢ osvojuje na zaklade¢
ptikazi a zdkazi od dospélych osob. Tyto normy pozdé&ji povazuje a piijima za své. Posledni
rovinou, ktera souvisi se socializaci je osvojovani socidlnich roli. Jedna se o piebirani vzorci
chovani, postoji a hodnot, které se od ditéte ocekavaji vzhledem k véku, pohlavi, postaveni ve
spole¢nosti.

Velice dulezité v tomto veku je setkavani s vrstevniky. Tento kontakt s ostatnimi détmi
je vyznamny nejen pro celkovy vyvoj ditéte, ale také k odpoutani ditéte od rodiny. Spole¢né se

svymi vrstevniky si dit¢ hraje, zkousi rizné role, které odpozorovalo v rodin€. Vztahy



v détském kolektivu vytvareji zdklad pro formovani vlastniho ja, pro rozvoj sebevédomi

(Vagnerova, 1999).

1.5 Hra jako zakladni ¢innost v predSkolnim vzdélavani

Hra se prolina do kazdé zivotni etapy Cloveka, ve které se vyskytuje jinym zptisobem.
Jsou sni spojovany piijemné pocity aklid. Nejcastéji se vSak hra spojuje s obdobim
pfedSkolniho veéku. Hra je zékladni a zdroveinl i1 nejpfirozenéjsi a nejcastéjsi aktivitou ditcte.
KdyzZ si dit¢ hraje proziva radost, uspokojeni, svobodu, ma moznost vyjadiit samo sebe,
uplatiiuje své sny, pfani a v neposledni fadé fantazii (Mertin, 2015).

Vyznam hry v preds§kolnim véku

Ptedskolni obdobi se obecné oznacuje jako vek hry. V tomto veéku je hra pro dité
se ditéti rozviji cela osobnost, podporuje celkovy vyvoj. Hra pfispiva k rozvoji v oblasti t€lesné,
napomaha k uceni, socializaci, k sebepojeti (Suchankova, 2014).

Skrze hru se dit¢ uci a rozviji celou svou osobnost. Pfi hie dité zaziva prozitek, ktery
umoznuje, aby byla ¢innost efektivni. Diky tomu si dit¢ miize jevy, pfedméty a situace 1épe
zapamatovat, pochopit vztahy mezi nimi a nabité poznatky vyuzit v budoucich situacich.
(Opravilova, 2016)

Jak bylo jiz zminéno vySe, hra ptispiva ke komplexnimu rozvoji osobnosti ditéte, diky
uspokojovani potieb a ¢innosti uceni. Dité se uci predevS§im béhem spontanni hry, pfi hrach
s vrstevniky, ¢innostech podnécovanych rodi¢i nebo ucitelkou. Uceni probihd také béhem
celého dne, béhem jidla, pti ukladani k spanku. Dité se tedy uci a rozviji béhem vsech ¢innosti,

které realizuje.

Funkce hry

Hra zastava né€kolik funkci. Suchankova (2014) rozdé¢luje aspekty hry na poznévaci,
procvicovaci, socialni, emociondlni, pohybovy, motivacni, tvofivostni, fantazijni, rekreacni,
diagnosticky a terapeuticky. Vyznam hry se uplatiiuje také v terapii déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, u déti s poruchami uceni, u nemocnych déti, u déti, které pochaze;ji
z nedostacujiciho prostredi.

Diky hie se rozviji hrub4a motorika, jemna motorika, grafomotorika a kresba, mysleni,
zrakové vniméni, sluchové vniméni, prostorové vnimani, vnimani c¢asu, schopnosti

seberealizace a sebepojeti, fe¢ a komunikace, matematické predstavy, sebeobsluha, socialni



a emo¢ni dovednosti. Proto je diilezité ditéti nabizet pestrou nabidku ¢innosti jak spontanni, tak

fizenych (Suchankova 2014).
Hra ditéte predSkolniho véku

Pro hru ptedskoléka je charakteristickd hra symbolicka. Jednd se o hru, kdy ¢innost,
ktera nalezi néjakému predmétu, dité ptenese na predmét druhy, kdy tyto predméty prezentuji
konkrétni prejaté symboly. Tato hra uspokojuje potteby ditéte v oblasti citové i intelektualni.
Dité se diky symbolické hie dokdze vyrovnavat s realitou, kterd je pro né mnohdy stresujici.
Dalsi typickou hrou pro déti predskolniho v€ku je hra namétova, kterd je propracovanéjsi néz
hra pfedchozi. Dit¢ hru obohacuje o nejriznéjsi Skalu znaki, aby situace vypadala, jako
skutecnost. Uplatiiuje zde odraz reality naptiklad pii hie na doméacnost nebo na kadetnictvi. Je
to hra, kde dé€ti vyuzivaji svou fantazii a predstavivost. (Suchankova, 2014). DalSimi hrami,
které se objevuji u ditéte predskolniho véku jsou hry slovni (nejriznéjsi hadanky, fikadla,
kréatké povidky, vtipy), hudebné-pohybové, rytmické hry, hry s hudebnimi nastroji, pohybové
hry. ZvI1ast' dialezité jsou hry konstruktivni, které napomahaji pti rozvoji jemné motoriky. Hry

kooperativni, ktera vyzaduje spolupraci déti (Svobodova, 2010).

Dramaticka hra

Hra dramatickd détem zprostiedkovava prozitek, aktivitu a zkuSenost. Dramatické hra
v matetské Skole dava ditéti pfilezitost sdilet své ndzory, vyuZzivat své zkuSenosti, podilet se na
pribéhu déje a projevit své potieby a zdjmy. Takova hra je zalozena na principu vytvoreni
situace, kdy se da fici, Ze déti vyuZzivaji stejné¢ své mysleni a vnimani a ve stejnou chvili
(Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova, 2019).

Z toho vyplyva, ze déti budou prozivat situaci podobnym zpisobem a vytvoii se
obdobna zkuSenost. Je v§ak nutné podotknout, ze prozivani je velmi individudlni a subjektivni.
Velmi dualezita je motivace, pokud chce ucitel dosdhnout plného zaujeti déti.

Svobodova a Svejdova (2011) uvadi zasady dramatické hry, které by se nemély nikdy
porusit. Hra je aktivita svobodnd, nikdo by do ni nemél byt nucen. Dalsi zasadou, kterou je
nutno dodrzovat je to, Ze hra nepfinaSi nikomu zucastnénému zadny hmotny prospéch ani
vyhodu. Dramaticka hra je postavena mimo realitu, mé sviij specificky ¢as a prostor. Hra ma
sva pravidla nebo si déti hraji ,,jako*. D¢ti si hraji jako pejsci. Pokud jsou splnény tyto zésady,
muizeme tvrdit, Ze hra je fizena, ale déti ji vnimaji jako spontanni.

Lze tedy konstatovat, Ze obdobi celého ptredskolniho véku se mize charakterizovat jako
obdobi velkych vyvojovych zmén v oblasti intelektualniho, socidlniho a osobnostniho rozvoje.

Dité v tomto véku zacina navstévovat matetskou Skolu, kde probihé ¢innost u¢eni. Toto uceni



probiha ptedevs§im prostfednictvim hry, kterd je nediilezitéjsi cinnosti ditéte predskolniho veku.
V matetské skole se dite setkdva s vrstevniky a to je zdsadni pro jeho dalsi rozvoj, ale také i pro

utvéfeni jeho budouciho ja.



2 Tvoriva dramatika

V kontextu pfedSkolniho vzdélavani se nejcastéji hovoii o tvofivé dramatice, dramatice
améng Casto potom o dramatické vychoveé. Ta se spi§ poji k vy$§im stupiiim vzdélavani.
V RVP PV se tadi predevSim do estetické vychovy a vychovy k uméni, ale jak jiz bylo
zminéno, jeji prvky se objevuji v kazdé vzdélavaci oblasti. V této kapitole se vyuzivaji terminy
tvofiva dramatika nebo dramatika. Pouze u odbornych definic se ponechéva spojeni dramaticka
vychova z diivodu citovani autora.

., Dramaticka vychova je velmi strucné receno specificky vzdeélavaci proces, ktery
vyuziva predevsim prvky a prostredky dramatu a divadla, ¢imz se odlisuje od ostatnich
vychov.,, Jde o zplisob utvareni si postoju na zakladé¢ vlastniho prozitku, zkuSenosti a aktivniho
ziskavani zkuSenosti a védomosti pii hie (Svobodova a Svejdova, 2011, s. 46).

Valenta (2008, s. 40.) ve své knize tvrdi, ze dramaticka vychova je systém fizeného,
aktivniho uméleckého, socidlniho a antropologického uceni déti nebo dospélych na zakladé
vyuziti prvkll dramatu a divadla.

Dramatickd vychova je oblasti, ktera konkrétn¢ splituje nékteré, v soucasné dobé
akcentované, pozadavky na vzdelavani uciteld, v celé S§ifi napliiuje oblast specifickych
kompetenci ucitele, dava prostor pro akceptaci ditéte a uplatnéni potencionalit nerozvijenych
v tradi¢ni Skole (Kotatkova, 1998).

Machkové (2017) predstavuje dramatickou vychovu jako zkuSenostni uceni, uceni
jednanim, osobnim poznavanim socialnich vztahti a déji, presahujicim aktudlni redlnou praxi
zh&astnéného jedince. Ugastnik v tomto procesu zkouma vztahy mezi lidmi, situace, jednani
1 vnitini zivot lidi, redlnych i smyslenych.

Zminéné definice poukazuji na tu skutecnost, ze kazdy autor vnima tvofivou dramatiku
individudlné, ale jedno maji spole¢né a to, Ze prostfednictvim dramatiky dité rozviji aktivni
cestou vSechny slozky své osobnosti.

V tvotivém procesu se uplatituje spoluprace, prace ve skuping, komunikace nebo také
domluva mezi détmi. Dramatika umoziluje prozkoumavat ndméty, témata, situace
a konfrontace mezi détmi. D&je zkouma z riznych thla pohledu a vytvaii moznosti feSeni. Dité
si prostfednictvim dramatiky mtze bezpecné a beze strachu z posméchu vyzkousSet reakce na
rizné zivotni situace, aniz by zanechali nasledky v mezilidskych vztazich a situacich, a tim si
tvoii zkuSenosti do svého budouciho Zivota (Svobodova a Svejdova, 2011).

Diky témto poznatkiim lze konstatovat, ze ditéti tvofiva dramatika umoziuje jevy, déje

a situace rozvijet velmi poutavym zptisobem, kdy vyuziva fantazii, tvotivost, chut’ k objevovani



a k experimentovani. V podstaté se da fici, Ze jde o nadhozeni piibéhu, konkrétni situace
a postav, které maji mezi sebou jasn¢ dany vztah. Déti vSak ptibéh pouze neposlouchaji, ale
aktivné se do néj zapojuji, objevuji, poodkryvaji a provétuji moznosti feSeni. Je nutno
podotknout, ze dit¢ by nemélo byt za zadnych okolnosti do hry nuceno. Proces probiha, i kdyz
je dité pouze divakem. Tyto vSechny aspekty pomaéhaji ditéti v rozvoji nejen v intelektualni
oblasti, ale také v oblasti socialni. Rozviji také svou fantazii, tvofivost, samostatnost
1 komunikaci. Tvofivd dramatika je soucasti piedSkolniho vzdélavani nejen kvili rozvoji
osobnostniho, socialniho a intelektualniho uceni, ale také kvili zkusenosti, kterou dité ziskava

pro budouci Zivot.

2.1 Zakladni principy dramatiky v materské Skole

Principy tvofivé dramatiky pomahaji k zapoceti spole¢né €innosti v této oblasti. Jsou
také stanoveny na zaklad¢ z4jmu a potieb déti. Tyto principy také napomahaji k odvozovani
praktickych postupti pro ¢innost.

Machkové (2007) rozd€luje hlavni principy na dvé skupiny. Prvni skupina principii je
spolecnd pro dramatiku a dalsi pfedméty a obory, ale také s riznymi pedagogickymi sméry
a systémy. Druhd skupina principti je zdsadni pro tvofivou dramatiku a jeji charakteristiku.

Pro piedskolni vzdélavani rozliSujeme hlavné principy aktivity, prozitku a zkuSenosti,
hry, hry v roli, fikce a tvofivosti, partnerstvi, experimentu a improvizace, psychosomatické

jednoty a empatie. Svobodova a Svejdova (2011) tvrdi, Ze tyto pojmy od sebe nelze oddélit.

Aktivita, zkuSenost a prozitek

Aktivita je zdkladni pfedpoklad pro kvalitni pfedSkolni vzdélavani. V kontextu tvofivé
dramatiky se nejedna pouze o aktivitu télesnou, ale také o vyuziti své zkuSenosti, prostor pro
vyjadreni svého nazoru, projevit své z4jmy a potteby a zapojeni se do d&je. Prozitek je dalSim
dilezitym principem tvofivé dramatiky. Je velice subjektivni a jednd se o vnitini Zivot ¢loveéka
kazdého jedince. Lze vSak vytvofit situaci, kde se dd ocekévat, Ze ji déti budou prozivat velmi
podobnym zpiisobem a vytvoii si obdobnou zkuSenost. Kazd¢ dité¢ proziva rizné situace, d¢je
a okamziky individualng, jelikoZ prozitek se poji s jeho predchozi zkuSenosti a aktualni duSevni

a fyzickou pohodou (Svobodova a Svejdova, 2011).



Hra

Dalsim zmiflovanym principem je princip hry. Jak jiz bylo feceno, hra je nejptirozené;si
¢innosti ditéte. Kazdou spontanni hru, kterou si déti vymysli, mize vyuzit jako prostiedek pro
vzdélavani a vychovu. Do hry by nemél byt nikdo nucen a dité by se pro hru mélo rozhodnout

spontann¢ (Machkové, 2017).

Hra v roli

Princip hry v roli je jeden ze zakladnich principli v tvofivé dramatice. Tento princip
ditéti umoznuje vytvofit si svou vlastni realitu. Vyuziva se zde pravidlo hry ,,jako* nebo ,,na
néco®. Dite prebira roli n€koho jiného a chova se tak, jako dana osoba a zarovei jedna tak, jak
si mysli, Ze by dana osoba reagovala v danych situacich. Dle Fiedlerové, Rejchrtové a Amirové
(2019) hra v roli vychézi z potieb ditéte a zaroven je napliiuje. Je prostiedkem pro rozvoj

fantazie, predstavivosti, tvofivosti a pomaha ditéti k pochopeni okolniho svéta.

Fikce a tvorivost

Fiktivni d€j nebo situace je opakem skutecnosti. Jedné se o neredlnou situaci, které ale
miZze naznacovat znaky reality. Nastini-li si dité fiktivni situaci, ¢ini rozhodnuti a d¢la chyby,
je pro dité zasadni. U¢i se jednat v danych situacich a samo si zkousi nejriizné;si reakce. Po
skonceni ji l1ze bezpecné a bez obav z posméchu opakovat a mize zkusit vyuzit jiného feSeni.
Dit¢ si mize vyzkousSet situace, kterd pro néj neni pfijemna a mohla by mit dasledky v jeho

dal$im vyvoji (Machkova 2007).
Partnerstvi

Partnerstvi je vztah nejen mezi détmi, ale i mezi dospélymi osobami, kde je zdsadni
vzéajemny respekt, Gcta, empatie a rovnocennost. V partnerstvi dochazi ke vzajemné spolupraci
a pomoci. V matetské Skole se vyuziva pro partnerské vztahy demokraticky pedagogicky styl
vychovy a vzdélavani. Tento vychovny styl napomahd k dodrzovani spole¢né nastavenych
pravidel. Pomaha k rovnocennému partnerstvi, ditvéry mezi G¢astniky, spolupraci a dosahovani

spole¢nych cila (Fiedlerové, Rejchrtové a Amirové 2019).

Experiment a improvizace

Velké mnozstvi ¢innosti a aktivit tvofivé dramatiky je mozné chépat jako prostfedek
k objevovani a experimentovani, avSak nelze pfedem urcit mozny vysledek. Dité se uci
spolehlivé a efektivné reagovat. Poznatky a zkuSenosti, které diky neredlnym situacim objevi,
mize dit€¢ vyuzit ive skutecnosti. Improvizaci si lze vylozit jako cilevédomou c¢innost

s vyuzitim détskych napadu, skrze které se dité ptiblizi stanovenym ciltim. Slouzi také k oziveni
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pfedem pfipravenych ¢innosti. Improvizace umoziuje ditéti dojit samostatné k feSeni riznych
spoleCenskym a etickym problémi, ale i béznych situaci bez obav z moznych disledki. Dité

miZze vyuzivat svou predstavivost, fantazii a své napady a obohacovat hru (Valenta, 2008).

Psychosomaticka jednota a empatie

Jednota téla a duse je jednou z podminek pro spravny vyvoj ditéte predskolniho véku.
Aby bylo této jednoty dosazeno je dulezité, aby dité vnimalo, co citi a proziva, nemélo strach
sdélit druhym, co proziva a podle téchto prozitki jednat. Pedagog by mél byt empaticky, mél
by se umét veitit do pocitl ditdte a rozvijet v ném tuto schopnost (Svobodova a Svejdova,
2011).

Pokud budou splnény tyto zasady lze ptedpokladat, Ze realizace dramatickych ¢innosti
a her bude uspésna. Je vSak dilezité respektovat zajmy ditéte a jeho potieby. Je tedy potieba
klast diraz na tyto principy, aby déti situace opravdové prozivali, a tim se také mohli dale
rozvijet. Diky nim se také rozviji schopnosti si vzijemné naslouchat, duvétovat

a spolupracovat.

2.2 Cile tvorivé dramatiky v predskolnim vzdélavani

Vsechny cile, které si predskolni pedagog stanovuje, se poji k tematickym celkiim, ve
kterych se propojuji vSechny vzdéldvaci oblasti. Miize je planovat vzhledem ke své
pedagogické praci. V tomto piipadé hovofime o cilech nebo zadmérech. Dalsi moznosti
planovani je vzhledem k ditéti, v takovémto piipadé¢ jde o konkrétni vystupy. Ty predstavuji
konkrétni dovednosti, védomosti, postoje a hodnoty, které si dité osvojilo béhem dramatické
hry.

Cil obecny a cile dil¢i rozliSuji Fiedlerova, Rejchtova a Amirova (2019). Obecny cil
klade diiraz na uméle vytvofené situace s dirazem na mezilidskou interakcei, diky které dité
rozviji aktivni poznavani okolniho svéta spolecnosti a sebe sama. Dil¢i cile uvadi naptiklad
vnimani a orientaci v prostoru kolem sebe a ve skute¢ném svéte, jasné a zietelné vyjadieni
myslenek, vyjadfeni svych nazorli, schopnost poznat sam sebe, rozvijet kritick¢é mysleni,
roz§ifovani a rozvijeni slovni zasoby, fe¢i a pohybu a v neposledni fadé i uméni dokoncit
spole¢né dilo do konce. Je vSak dulezité si uvédomit, ze téchto cili kazdé dit¢ muze, ale
1 nemusi dosahnout. Jde zde hlavné o snahu se jim alespon pfiblizit.

Machkova (2018) zase tvrdi, Ze cile tvofivé dramatiky lze formulovat do Ctyt kategorii.
Prvni z nich jsou cile dramatické, nasleduji cile osobnostni, jako tieti urcuje cile socialni

a posledni cile jsou cile poznatkové.
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Cilem dramatiky je vlastni tvofivy proces nikoli vysledek, jak je tomu u divadla. Pti
tomto procesu se vyuziva prvek hra vroli, ve kterém déti mezi sebou musi vzajemné
komunikovat a spolupracovat. Z ¢innosti si dité¢ uchovava prozitek, ktery je klicovy pro
budouci hodnoty i pro postoje, které bude zastavat v dospé€losti. Dramatika nabizi propojovani
mnoha rtiznych vychovnych a vzdélavacich cilt. Jde o prolinani riiznych oblasti jako je oblast

pohybova, jazykova, hudebni, matematické predstavy a dalsi.

2.3 Metody a techniky tvorivé dramatiky

Obecné lze metodu definovat jako zpiisob, diky kterému se dosahuje urcitého
teoretického 1 praktického cile a prostfedkem k tomu je technika, kterd piedstavuje konkrétni
postupy. Kazdd metoda mize mit riizny pocet technik, a zalezi pouze na tom, kterou metodu si
pedagog zvoli. Metoda ale mize existovat i sama o sob¢ (Blahova 1998).

. Metoda je ve vychové avzdeélavani zamerné usporadani cinnosti ucitele a Zaki,
smerujici k naplnéni pedagogickych cilu. *“ (Machkova 2017, s. 62). Stejn¢ jako pii planovani
pedagogickych cilli, se pfi volbé metod pro dramatiku pfihlizi k potfebam ditcte, jejich
pfedskolni dit€¢ motivovat, nabudit a udrZet jejich pozornost. Metody tvofivé dramatiky ditéti
zprostifedkovavaji prozitek, ktery mu mize velmi pomoci, ale mize ho také zranit. Proto se
klade veliky diiraz na osobni prozitek pedagoga.

Dle Valenty (2008) je technika typem metody, kterd vyzaduje, aby ucastnik tvofivé
dramatiky prakticky a osobné jednal. Technika konkretizuje pouziti dané metody, ktera ji
pfesn¢ definuje a limituje. Také naplituje konkrétni dil¢i cil, ktery je dilezity k osvojeni si
jednoho konkrétniho prvku. Diky tomuto postupnému uceni si dit€ dokaze osvojit danou
dovednost.

V odborné literatufe lze najit nespocet déleni metod a technik tvofivé dramatiky.
Blahova (1998, s. 95) popisuje rozdéleni metod a technik dramatiky do sedmi okruhti. Jako
prvni stanovila metody a techniky expozice, druhym okruhem jsou metody a techniky
vytvareni kontextu. Dal§im délenim uvadi metody a techniky hry v roli a simulace, metody
a techniky feSeni krizového okamziku jsou dal$im okruhem, ktery autorka udéava. Dale
stanovila metody a techniky feSeni dramatického konfliktu a metody a techniky vedeni a fizeni
dramatu. Poslednim z nich jsou metody a techniky reflexe a hodnoceni.

I Valenta (2008) klasifikuje velké mnozstvi metod a technik tvofivé dramatiky.

Naptiklad metody zalozené na principu hrani roli, ale také metody, které nejsou zaloZzené na
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principu hrani roli, metody pomocné a doplitkové. Dalsi velkou skupinou déleni metod
a technik dle Valenty jsou metody plné hry, metody pantomimicko-pohybové, kde se fadi
napfiiklad $tronzo, metody verbalné-zvukové, kde se najde naptiklad horka Zidle nebo mluveni
za loutku. Dalsi skupinou jsou metody graficko-pisemné, napiiklad reflexe a posledni urcuje
metody materidlové-vécné, to miize byt napiiklad prace s kostymem nebo rekvizitou.

Jeho rozdéleni metod je velice obsahlé, proto byl vySe vyjmenovan pouze vycet a blize
se specifikuje déleni dle Svobodové a Svejdové (2011).

V soucasné dobé piedskolni pedagogové mohou vyuzit dramatickych metod a technik.
Jelikoz dnes$ni matetska Skola umoziuje dostatek prostoru pro spontdnni hru, je dramatika
vhodné pro détské uceni, jelikoz propojuje vSechny vzdélavaci oblasti. Metod a technik je
opravdu velké mnozstvi, proto je vhodné je volit vzhledem k véku déti, jejich potiebam

a z4jmum, stanovenym ciliim a tématu.

Hra v roli

Hra vroli je zédkladni metoda tvofivé dramatiky a zarovenn jeden z jejich principa.
Vychazi ze spontanni hry piedskolniho ditdte. (Svobodova a Svejdova, 2011)

Blahova (1998) predklada tvrzeni, Ze hra v roli pfedstavuje pievzeti role né¢koho jiné¢ho,
a to s vlastni pfedstavou odpovidajiciho chovani. Tato skutecnost je velmi dobfe vyuzitelna
v matetské Skole. Dit¢ si mlize opakované vyzkouset nejriiznéjsi reakce na situace, a zaroven
se uci, jak je resit a ziskava tim prozitek a zkusenost.

Machkové (2017) popisuje, Ze hra v roli spole¢né s fikei je ustfednim pojmem a klicem
k podstaté¢ metod tvotivé dramatiky. Na pocatku vzdy stoji motivace prostiednictvim ¢innosti
a aktivit jako jsou pohybové, vytvarné, rytmické nebo uvoliovaci. Pres to, ze se dité¢ mtize v roli
ocitnout jako jiny ¢lovek, tvor, véc, pfirodni jev nebo abstrakce, jde vzdy o hru antropomorfni,
jelikoz je zaloZzena na vnitini pfedstave a motivaci ditéte.

Dité velmi rado piijme roli, pokud mu ji pedagog nabidne. Svobodova a Svejdova
(2011) rozdéluji hru v roli do tii zakladnich typti podle miry vciténi hraci do role. Prvnim
typem, ktery uvadéji je simulace. Predstavuje ji hrac, ktery hraje ur€itou fiktivni situaci, ale je
sam sebou. Dé&ti tento typ vyuzivaji Casto ve svych namétovych hrach, protoze se velmi blizi
spontanni hie. Stejné tak jako druhy typ, kterym je alterace. V ni ucastnik hraje roli fiktivni, ale
jeho chovani je pofad v souladu s jeho charakterem. Charakterizace je poslednim typem hry
v roli. Dité ptebira fiktivni roli a jedna dle ocekdvani dané postavy.

Pro vétsi motivaci v prostiedi matetské Skoly je dobré détem poskytnout kostym,

vytvofit prostfedi, ve kterém se détem bude 1épe role ztvarnovat. Po odloZeni kostymu se dité
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opét vraci samo k sobé. Pokud se jedna o postavu se zdpornymi vlastnostmi, pedagog nesmi
zapomenout zprostit dit¢ z role a zdiraznit to, Ze je dité, jaké je a nema zdporny charakter jako
jeho role. Dité¢ by mélo mit moZznost si roli vybrat samo, neméla by jim byt v Zaddném piipadé

vnucovéana (Svobodova a Svejdova, 2011).

Ucditel v roli

Tato metoda se Uizce poji s hrou v roli. Ucitel se stava partnerem a spoluhracem a mize
celou hru fidit, usmériovat a motivovat. Pro ucitele v roli je kostymni prvek podstatny, jelikoz

mu umoznuje menit role a udrZovat ji, i kdyZ zrovna roli nikdo nema (Machkova, 2007).

Improvizace

Stejn¢ jako hra v roli, tak i improvizace je souc¢asné metoda i princip tvofivé dramatiky.
Jde o jednani v urcité situaci bez pfedchozi domluvy a pfipravy. Improvizace mize mit podobu
pohybovou. V této situaci déti pouzivaji pohyby a zvuky nikoli slova. Slovni improvizace
détem umoznuje vyjadfovat reakce na situace slovy, ale bez ptedchozi pfipravy. Tuto
improvizaci zvladaji star$i déti, jelikoz mé stanoveny urc€ity Cas, prostor a role (Blahova, 1998).

Prace s rekvizitou a zastupujicimi predméty

Ve své publikaci Svobodova a Svejdova (2011) uvadi jako dalsi metodu také praci
s rekvizitou. Tato rekvizita podporuje predstavivost a fantazii. DéEti u¢i postiehu, tvofivému
mysSleni a v§imani si detailli. Z nejriiznéjSich predmétt si déti pomoci své fantazie mohou
vymyslet véci, které zrovna potiebuji ke své hire. Naptiklad obycejna vatfecka mize slouzit jako
zezlo krale a kralovny nebo také jako ukazovatko pani ucitelky. Diky predmétim déti dokazou

hru rozvinout.

Stronzo

Zakladnim znakem metody Stronza nebo konkrétnéji ihry na sochy je vytvofeni
urcitého postoje na zdklad€ vnitini predstavy nebo ndhodné zastavenim. Tato metoda je vhodna
1 pro nejmladsi déti a da se propojit s prvky pantomimy. DEti mohou znazoriiovat zvirata, které

na okamzik ozivi a mohou vydévat zviteci zvuky (Blahova 1998).

Zrcadla

Blahova (1998) uvadi metodu zrcadla, kterda vyzaduje vzdjemnou souhru dvojice
v pohybu, kde jeden pohyb urcuje a druhy jej napodobuje. Nejde zde pouze o opakovani

mechanického pohybu, ale také o neverbalni komunikaci.
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Prace s knihou

Prace s knihou mé v praxi mnoho podob a forem. V Matetské Skole se nejcastéji
vyuziva pred¢itani, vypravovani, dramatizace ptibchti, vyuzivani ¢tenarskych strategii pred,
béhem nebo po docteni knihy. To pomahd détem k vytvoreni kladného vztahu k literatuie 1 do
budoucna (Mickova, 2019). Vybér knihy se odviji od toho, co chce pedagog ptibéhem sledovat,
jake cile rozvijet, jaké prozitky, zdméry a poznatky zprostfedkovat (Svobodova, 2010).

Reflexe

Reflexe, metoda, kterd pomdhd hodnotit. Umoziiuje pedagogovi zjistit, zda dité
pochopilo problém, kterému se vénoval. V matetské Skole se vyuZziva pro shrnuti a zopakovani
dilezitych poznatki. K této metod¢€ 1ze vyuzit nejen dramatické ztvarnéni, ale také vytvarné,

slovni, diskuse nebo 1 improvizace (Svobodova, 2010).

Prozitkové uceni

Prozitkové uceni neni piimo dramatickou metodou, ale je velmi podstatné, pro kazdou
¢innost, se kterou se dit¢ v matefské Skole setkd. RVP PV (2018) definuje prozitkové uceni
jako metodu spole¢né s kooperativnim ucenim, hrou a ¢innostmi déti, které jsou zaloZeny na
ptimych zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavou a potiebu objevovat, podnécuji radost
ditéte zuceni jeho zajem poznavat nové, ziskavat zkuSenosti a ovladat dalsi dovednosti.
V kontextu edukace je prozitkové uceni velmi uzce spjato s metodami a technika dramatiky.

Odborné publikace vénujici se tématu tvoifivé dramatiky popisuji mnohem vice metod
a technik. V matefské Skole je mozné zaradit do vzdélavaciho procesu i dalsi metody jako je
napiiklad asocia¢ni kruh, horka zidle, pantomima, diskuse, zvukovy kruh a zvukova koldz nebo

zrcadla.

2.4 Proces tvorivé dramatiky v materské Skole

Ve stifedu déni procesu tvofivé dramatiky je dit¢, na které se zde nahlizi jako na subjekt
procesu, ktery mé své individudlni potfeby, zajmy, zkuSenosti, znalosti, dovednosti, hodnoty
a postoje. Z téchto aspektl poté cely proces vychazi (Marusak a kol., 2008).

Svobodova a Svejdova (2011) kladou diiraz na vyvaZzenost miry zasahovéani pedagoga
do vzd¢lavani, jeho vliv na fizeni celého procesu, metody, které vyuziva a jeho schopnost
poskytnout détem svobodu a volnost pfi jejich vzdeélavani. Déti by mély mit dostatek prostoru
pro svou aktivitu, samostatnost a tvofivost. Pokud ma dit¢ pocit, Ze mé prostor pro samostatnou

praci, zvysuje se jeho chut’ k dokonc¢eni ¢innosti.
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V celém procesu dramatiky je dilezita také volba prostfedi a uvolnéni atmosféry.
Vhodny prostor a vybaveni tfidy nebo herny je takovy, ktery je dostate¢né, Cisty vzdusny
a svétly. Mél by byt velky natolik, aby se v ném mohly déti volné a bezpe¢né pohybovat. Nejen
prostor, ale také navozeni spontanni atmosféry, pozitivni pfistup citlivy vztah ucitele k détem
a vzajemna divéra (Machkova, 2011).

Bez znalosti socidlnich, kognitivnich a citovych potifeb jednotlivych déti se pii
planovani a piiprav€é dramatickych cinnosti pedagog neobejde. Velice zdsadni je znalost
individualnich zvlastnosti, potfeb a moznosti kazdého ditéte, ale také vzajemnych vztaha ve
tridé (Machkova 2007).

Pokud tedy pedagog znd nejen svou tfidu, ale také sdm sebe, stanovuje a formuluje si
cile, kterych chce za urcity ¢as dosdhnout. Z ptedchozi podkapitoly vyplyva, Ze v pfedSkolnim
vzdélavani se prolinaji vzdélavaci oblasti. To do zna¢né miry pomaha pti planovani cild, které
si pedagog stanovuje. V planovani dramatické hry tedy pedagog usiluje o integraci cilti ze vSech
vzdélavacich oblasti. Pedagog si tedy urcuje cile podle toho, co chce u déti podporovat
a rozvijet a o¢ekavané vystupy, kterych maji déti dosahovat podle svych moznosti (Svobodova
a kol., 2010).

Dalsim krokem pfi piipravé dramatické ¢innosti je volba prostiedki, metod, technik,
namétl a tématu. Poté urci dil¢i kroky v podobé postupti, naptiklad od nejjednodussich po
slozit¢jsi ¢innosti nebo od spoleénych aktivit po praci ve skupinach. Néasleduje motivace
a naladéni déti na spole¢nou praci, zabezpeCeni piijemného prostiedi a stanoveni pravidel.
Pedagog détem nastini piesny postup jednotlivych ¢innosti, aktivit a situaci. Posledni slozkou
pfipravy dramatické hry je nahradni materidl, ten pfedstavuje ostatni rekvizity, pomicky,
materialy, které lze vyuzit v prub¢hu hry. Zalezi zde ale také na schopnosti improvizovat
a ménit jiz dany plan podle potfeb a moznosti déti, ale také s ptihlédnutim na ¢asovou dotaci.
Zaverem dramatické aktivity déti spole¢né s pedagogem hodnoti uplynulou ¢innost. Déti sdéli
své pocity, prozitky reakce. Mize mit podobu slovni nebo také vytvarnou jako je tfeba obrazek
toho, co se ditéti nejvic libilo nebo spolec¢na kolaz (Machkova 2007).

Celkové lze tvrdit, Ze tvofivd dramatika je v matefské Skole nezastupitelna.
Zprosttedkovava détem prozitek, zkuSenost, prostor k objevovani a experimentovani. Diky
jejim metoddm a technikdm se prolinaji vSechny fizené i spontanni ¢innosti. Udava zpusob
motivace a komunikace nejen mezi détmi, ale také mezi ditétem a ucitelem. Dramatika
umoziuje reagovat na aktudlni déni a poteby déti, lze diky ni vyfeSit problémy, ale také
vyjadfit radost. Poméha ditéti v komplexnim individudlnim rozvojem osobnosti s piihlédnutim

k jejich potfebam a z4jmim. Vyviji také prosocidlni chovani, empatii, schopnost porozumét
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situacim i z pohledu druhé¢ osoby, ale také pochopit moralni hodnoty a normy. V celém procesu
je zasadni pedagogova znalost déti a jejich potfeb a moznosti, ale také vhodna motivace. Proto

je tvofiva dramatika vhodna pro prostfedi matetské skoly.
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3 Predskolni vzdélavani

Skolskym zékonem &islo 561/2004 Sb. v aktualnim znéni ze dne 27. 2. 2021 se
predskolni vzdélavani stavé legitimni souéasti systému vzdélavani v Ceské republice. Jedna se
o pocatecni stupenn vetejného vzdélavani organizovaného a fizeného pozadavky a pokyny
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (Kotatkova, 2014).

Dle rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani, dale jen RVP PV,
toto vzdélavani zajist'uje zejména matei'ska Skola. Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti
ve véku od dvou do zpravidla Sesti let. Pro dité, které dosahlo péti let je toto vzdélavani jiz

povinné (RVP PV 2018).

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV), vznikl na
zaklad¢ kutikuldrni reformy, kterd zavedla skolsky zdkon 561/2004 Sb. Tento zakon uklada
novy systém kutikuldrnich dokumentti zdvazné pro vzdélavani déti, zakl a studentl zpravidla
od dvou do devatenacti let (RVP PV, 2018).

Dle Opravilové (2016) tyto dokumenty existuji ve dvou urovnich, Groven statni a Skolni.
Statni uroven zastupuje rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Na Skolni
tirovni se jednotlivé §koly idi §kolnim vzdélavacim programem (SVP) a na trovni tfid pracuje
také s tfidnim vzdélavacim programem (TVP), ktery je vSak nezavazny.

RVP PV definuje hlavni pozadavky, podminky, apravidla pro institucionalni
vzdélavani déti pfedSkolniho véku. Dale vymezuje elementarni vzdélanostni zdklad, na ktery
navazuje zékladni vzd&lavani. Je hlavnim zdrojem pro tvorbu SVP a jejich vyuziti v praxi.
(Smelova, Prasilova akol., 2018). Tento dokument pojima vzd&lavaci obsah jako celostng
propojeny celek, ktery odpovida specifickym pozadavkim ptedskolniho obdobi. U¢ivo je zde
vyjadieno v podob¢ rozmanitych praktickych i rozumovych ¢innosti a nazyva se vzdélavaci
nabidka. Tato nabidka piedstavuje aktivity spontanni a fizené, jejichZ Cetnost je vyvazena tak,

aby odpovidala individudlnim potfebam a moznostem déti (RVP PV, 2018).
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3.2 Cile predsSkolniho vzdélavani

Ptedskolni vzdélavani rozdé€luje své cile do ¢tyt kategorii. Stanovuje cile, v podobé
zaméru a cile v podobé¢ vystuptll. Tyto cile se vymezuji na Grovni obecné a na urovni oblastni.
Jedna se konkrétné o ramcové cile, které formuluji obecné zadméry predSkolniho vzdélavani,
dale o klicové kompetence, které ptredstavuji vystupy, obecnéjsi soubory ptredpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dosazitelnych v ptedskolnim vzdélavani.
Dil¢i cile vyjadiuji konkrétni zdméry formulované v ramci jednotlivych vzdélavacich oblastech
a dil¢i vystupy znazoriuji dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které se poji
k jednotlivym vzdélavacim oblastem (Smelova a Pragilova, 2018).

Konkretizace obsahu vzdélavaci nabidky se vymezuje v péti vzdélavacich oblastech.
Jednd se o oblast biologickou (Dité¢ ajeho télo), psychologickou (Dité ajeho psychika),
interpersonalni (Dité a ten druhy), socidlné kulturni (Dité a spole¢nost) a environmentalni (Dité
a svét). Kazda vzdélavaci oblast obsahuje dilci cile, vzdélavaci nabidku a o¢ekavané vystupy.

Tyto tfi kategorie jsou vzajemn¢ propojené a navazuji na sebe (RVP PV, 2018).

3.3 Materska skola

Soucasna matetska skola vychazi z humanistického ptistupu. ,, Jeho zdkladni myslenkou
je pozitivni pohled na ¢lovéka. Dité je v zdkladu dobré, hodné, tvorivé, spolecenské. Je mozné
mu diverovat. Kazdému individuu je vrozena schopnost ristu, seberozvoje, napliiovani
viastnich moznosti* (Mertin a Gillernova, 2019, s. 54). Dalsi zasadou, kterou se fidi pozitivni
pfistup je jedinec¢nost kazdého individua. Kazd¢ dit€¢ je jedinecné, jeho prozivani
a zpracovavani skutecnosti je individualni (Mertin a Gillernova, 2019).

Mateiské Skoly se fidi kutikuldrnimi dokumenty, které existuji ve dvou turovnich,
uroven statni a Skolni. Statni uroven zastupuje ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani. Na Skolni trovni se jednotlivé matei'ské Skoly fidi Skolnim vzdélavacim programem
ana urovni tiid pracuje také s tfidnim vzdélavacim programem, ktery je vSak nezévazny.
Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani vymezuje ucivo, vzdélavaci cile
a odekavané vystupy jednotlivych vzd&lavacich oblasti (Smelova, Prasilova a kol., 2018).

Funkci institucionalniho ptedskolniho vzdélavani je doplnovat a podporovat rodinnou
vychovu. Také zajiStovat takové prostfedi pro dité, které mu nabizi podnéty k aktivnimu
rozvoji, poznani a uceni (Svobodova, 2010). Pfizpisobuje se vyvojovym fyziologickym,

kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potfebam déti. Dale je jeho tikolem rozvijet osobnost
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ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, napoméhat mu v chapani okolniho svéta,
pomahat mu chépat normy a hodnoty uznavané spolecnosti a také ho uci zit ve spolecnosti
ostatnich lidi. Predskolni vzdélavani obohacuje denni rezim ditéte, poskytuje odbornou péci
a zajist'uje diagnostiku ditéte. Matetska Skola poskytuje kazdému ditéti optimalni podminky

pro individualni rozvoj (RVP PV, 2018).

3.4 Vztah Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni

vzdélavani a tvorivé dramatiky

Prvky dramatické vychovy se vyskytuji ve vSech vzdélavacich oblastech v RVP PV.
V oblasti biologické dit¢ v procesu dramatické hry rozviji hrubou i jemnou motoriku, uzivani
vSech smysld, uvédomuje si své télo. Ke znaénému rozvoji osobnosti dochazi diky dramatice
v oblasti psychologické, ve které dit€¢ rozviji komunikativni dovednosti, rozviji fe¢ verbalni
1 neverbalni, inteligenci, vyjadieni vlastnich pocitl a nazort, tvotivost i fantazii. Dalsi oblasti,
kde dochazi k velkému rozvoji je oblast interpersondlni. Dramatika pomahd k posilovani
vztahl ve skupiné, toleranci a vzajemnému respektu. Tvofiva dramatika se uplatiiuje i pfi
rozvoji schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, seznamovani s ptirodnim i kulturnim
prostfedim (RVP PV, 2018).

Jak jiz bylo zminéno vyse, klicové kompetence predstavuji soubory piredpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, kterych by dit¢ na konci pfedSkolniho
vzdélavani mélo dosahnout. Je jasné, Ze kazdé dité je jiné a uci se individualnim tempem, proto
se dosazeni téchto kompetenci pouze predpoklada.

Tvotiva dramatika je schopna pomoci svych metod a forem naplnit klicové kompetence,
které predstavuji vystupy, kterych by mélo dité na konci predskolni dochéazky, alesponi v rdmci

svych moznosti dosdhnout.

Kompetence k uceni

Diky tomu, Ze se dité v navozenych dramatickych situacich citi bezpecn¢, miize rozvijet
schopnosti zamérné se soustiedit, zkoumat a objevovat nové poznatky a zkusenosti. ZkuSenost,
kterou si dit€ osvoji béhem hry v roli, uplatni v budoucim zivoté. U¢i se také klast otazky, hleda
odpovédi, Iépe porozumi vécem, jeviim i dé€jim, které se kolem néj déji a objevuji (RVP PV,

2018).
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Kompetence k feSeni problémii

Fiktivni situace, které tvofivd dramatika détem nabizi prohlubuji schopnost fesit
problémy. Kazdy piib¢h ditéti pomaha nalézat nova feseni problémt a divat se na n¢€ z i pohledu
druhych. Hleda riizné dal$i moZznosti i varianty, jak situaci vyfesit. Diky dramatickym metodam

dité experimentuje a vyuziva dosavadni zkuSenosti a fantazii (RVP PV, 2018).

Kompetence komunikativni

Skrze dramatické hry dité rozSifuje své komunikativni dovednosti jak verbalni tak
neverbalni. Samostatné¢ vyjadiuje své myslenky, pocity indalady, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog. Rozsifuje také svou slovni zasobu a schopnost domluvit se s ostatnimi

(RVP PV, 2018).

Kompetence socialni a personalni

Dramatickd hra podporuje rozvoj prosocidlniho chovéni, spoluprice ve skuping,
schopnost rozliSovat zddouci a nezddouci chovani a toleranci vii¢i odliSnostem druhych. Dité
se dokaze samostatné rozhodovat, umi si vytvofit svilj nazor a také ho vyjadtit. Pfibéhy mohou
jit détem ptikladem, jak se chovat v urcitych situacich nebo pii setkani s neznamymi lidmi

obezietn¢ (RVP PV, 2018).

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Béhem procesu tvofivé dramatiky se osobnost ditéte rozviji kompletné. Dité se uci
rozhodovat s byt za své rozhodnuti odpovédné. Soucasti rozvoje osobnosti je také to, ze si dite
uvédomuje svou odpovédnost za sebe samo i za ostatni, respektuje a chape skute¢nost, Ze jsou

si vSichni lidé rovni a maji stejnou hodnotu (RVP PV, 2018).
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4 Klasicka pohadka

Po celém svéte se détem vypravi pohadky nebo také bachorky, které jsou zalozené na
fiktivnich ptib&zich, vystupuji v nich bytosti atvorové, které ve skuteCnosti neexistuji.
V pohadkach se odehravaji nadpfirozené a neuvéftitelné véci, které se neslucuji s realitou
(Cernousek, 2019).

Jiz v prvopocatcich lidské spolecnosti si lidé predavali ptibchy, aby si dokézali vysvétlit
pfirozené i nadpfirozené jevy. Pohadky, které se vypravi détem v soucasnosti jim stejné tak

usnadiiuji pochopit svét, ktery je obklopuje (Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova, 2019).

4.1 Definice klasické pohadky

Dle Cetikova (2006) jsou pohadky charakterizovany jako literdrni texty, které maji své
koteny ve starodavném vypravéni, bajnych predstavach lidstva, nad¢asovych zivotnich pravd
a pfedevsim v naplnéni dobra a viry v kouzelnou moc slova.

Pohadka je fantasticky pfib¢h, jehoZ obsah je ovéfen generacemi posluchacl nasledné
i Gtenatt a divakd (Svobodova a Svejdova, 2011).

Cernousek (2019, s. 8) zachycuje pohadku jako ,,sitvar uméleckého slova, kterd byla
slozena k vypraveni, aby obrazotvornost slova vyvolavala skryté obrazy imaginace diimajici
v détské psychice. ““ Dulezitou sloZkou vypravéni pohadek détem je také komunikace mezi nimi
a dospélymi.

Psycholog Mertin (2015) mé& podobny néazor atvrdi, ze dité, kterému je pohadka
vypravéna nebo ¢tena je v blizkém kontaktu s dospélym, tim se citi byt v bezpeci a zesiluje
intenzitu prozitku.

Pohadka se v pribc¢hu vyvoje lidstva vyvijela, ale jeji zéklad zGstal neménny.
V pohéddce vzdy dobro vitézi nad zlem. Obsahuje prvky z nadpfirozeného svéta jako jsou
carod¢jové, kouzelné véci a lidé v ni maji nadpfirozené schopnosti. Najdeme v ni také znaky
z redlného svéta jako jsou lidé, zvitata nebo véci (Lederbuchova, 2006).

V ptfedSkolnim véku mé dit€ nejsilngj$i vztah k pohddce anejvice na néj plsobi.
Pohédka je ditéti blizka predevsim diky své neurcitosti ,, By! jednou jeden “ nebo ,, Za sedmero
horami a sedmero Fekami*, také diky tajemnosti, ktera se sni poji (Ri¢an 2004). Postavy
zUstavaji neménné, maji jasn€ dané role, které vychazeji z pradavnych archetypt (Svobodova
a Svejdova, 2011). Ri¢an (2004) ve svém dile uvadi dalsi znaky pohadky jako jsou naptiklad

proménovani zvirat v lidi a naopak, zobrazovani surové moralky jako je usekavani hlav, oko za
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oko. Pohadka je pro dité¢ atraktivni diky své jednoduchosti, lidé se v ni déli na dobré a zlé.

Predskolék se ztotoziuje s hrdinou, ktery je mu pozitivnim vzorem.

4.2 Druhy pohadek

Pohadky vznikaly na zaklad¢ vypravéni, predavani si piibéht o bajnych predstavach
lidstva, nad¢asovych zivotnich pravdach, o naplnéni dobra a poraZeni zla nebo o kouzelné moci
slova (Cenikova, 2006).

Déleni pohadek vychéazi zjejich piivodu. RozliSuji se pohadky lidové nebo také
folklorni a pohadky autorské.

Lidova pohadka se oznacuje jako epicky prozaicky zanr ustni lidové slovesnosti.
Radime zde napiiklad pohiddky kouzelné, pohadky o zvitatech nebo napiiklad mytologické.
(Cetikové 2006). Lidové pohadky jsou zanrem nesmrtelnym a nadéasovym, ktery se predava
z generace na generaci. Mezi lidové pohddky se fadi napiiklad Popelka nebo O Pernikové
chaloupce. Ptivodné byla lidova pohadka uréena pro dospélé. (Cernousek, 2019).

Autorskou pohadku lze definovat jako umély piibéh s kouzelnymi rysy. Dle
Lederbuchové (2006) v autorské pohadce je zndm autor, pfesné misto a hlavni hrdina, ktery
nemd kouzelnou moc a ve vét§ing pripadl potrebuje néci pomoc nebo radu. Vyskytuji se v ni
realné lidské vlastnosti i slabosti. Nejsou vylouceny ani kouzelné motivy. V téchto pohadkach
se autor snazi o pobaveni ¢tenare, asto k tomu vyuZziva komické znédzornéni kouzelnych postav

(Svobodova a Svejdova, 2011).

4.3 Klasicka pohadka a jeji vyznam pro déti predSkolniho véku

Jednou ze zakladnich funkei klasickych pohéadek je pomoci ditéti pochopit svét kolem
n&j, dat mu n&jaky ¥ad asmysl. Cerpaji sviij ptivod z folkloru, proto je jejich existence
neznicitelna a vé¢na (Cernousek 2019).

Nejen klasické pohadky k ditéti promlouvaji jejich jazykem, zprostfedkovavaji pro dité
nesrozumitelny svét jednoduchou formou a zépletkami, konfliktem mezi dobrem a zlem
a krasou jazyka. Klasické pohddky reaguji na nékteré psychické potieby ditéte, naptiklad na
vztah k rodi¢lim, k sourozenciim, potfebu lasky, porozuméni mezilidskym vztahtim nebo
zvladnuti strachu (Cernousek, 2019).

Prostfednictvim pohadek lze déti motivovat k riznym c¢innostem. Rozviji fantazii

a pfedstavivost a seznamuji se s novymi poznatky. Dale rozvijeji také mysSleni, fe¢, schopnosti
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souvislého vyjadiovani, ovliviiuji jejich city a ndpady. Pfi poslechu pohéadek dit¢ obohacuje
svou slovni zasobu, rozviji skladbu vét a vinima intonaci béhem c¢teni pohadky (Kalabova,
2007).

Diky klasickym pohadkam dité objevuje Ceskou kulturu, zac¢inad chépat lidi a vztahy
mezi nimi i pfirodou a pronikd do svéta, ktery potiebuje spravedlnost a dobrou oproti zlu
(Lepilova 2014).

Ri¢an (2004) uvadi, Ze naslouchani pohadce ma pro dité podobny citovy vyznam jako
hra. Napomah4 se ditéti vyrovnat se svymi strachy, obtiZe, problémy diky ztotoznéni s hlavnim
hrdinou.

Tvofiva dramatika ditéti pomahd pfi zkoumani svéta ajeho vétSimu porozumeéni
a zajistuje prozitek ataké zajiStuje esteticky prozitek zuméleckého textu v souvislosti
s pohddkou. Z pohadky si dit¢ odnasi zazitek a ponauceni (Ulrychova, 2000).

Klasické pohadky Svobodova a Svejdova (2011) popisuji piedeviim jako kouzelné
a zvifeci a jsou vhodnou volbou pro ptedlohu k dramatickym ¢innostem. Diky pohadkam lze
propojovat hudebni, vytvarné, pohybové ¢innosti, jazykové a rozumové ¢innosti. Pro dité je
klasickd pohadka pramenem novych védomosti a postojli, umoziiuje prozkoumavat moralni
hodnoty a pfilezitosti vytvaret pfileZitosti k samostatnému jednéni.

Z uvedeného vyplyva, Ze slouceni tvofivé dramatiky a klasické pohadky je vhodné pro
jednotné predSkolni vzdélavani, které se dotyka vSech oblasti vzdélavani a napliiuje vSechny
cile rozvinuté v rimcovém vzdéldvacim programu. Dramatika pfi praci s pohadkou napomaha
ditéti pochopit nejriiznéjsi situace a vytvaii pfirozenou atmosféru pro aktivni u€eni s vyuzitim

prozitku, zkuSenosti a fantazie.
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II. PRAKTICKA CAST

Praktickd cast bakaldiské prace se zamétfuje na realizaci dramatického projektu
zamé&fen¢ho na klasické pohadky. Praktické ¢ast obsahuje tydenni projekt, ktery navazuje na
teoretickou cast. Poznatky z teoretické casti vyuzivdm pro tvorbu tydenniho projektu.

V tydennim projektu se vyskytuji ¢innosti a aktivity s vyuzitim prvki tvofivé dramatiky.
Hlavni cil praktické ¢asti:

e Hlavnim cilem je ovéfit projekt pro sezndmeni déti s klasickymi pohadkami

prostiednictvim metod a technik tvofivé dramatiky
Dil¢i cile praktické ¢asti:

e Vytvorit projekt, ktery prostfednictvim metod a technik tvofivé dramatiky
sezndmi déti s nékterymi klasickymi pohadkami.

e Realizovat projekt, ktery prostiednictvim metod a technik tvofivé dramatiky
seznami déti s nékterymi klasickymi pohadkami.

¢ Vyhodnotit projekt, ktery prostiednictvim metod a technik tvofivé dramatiky

sezndmi déti s nékterymi klasickymi pohadkami.
Charakteristika tridy:

Projekt se realizuje v matei'ské Skole Velky Tynec ve tfidé Kot'atek. Tato matetska Skola
a tfida spliiovala kritéria pro realizaci a nasledné vyhodnoceni projektu. Tfida byla vybrana
zamérné na zaklad¢ téchto kritérii: vék déti, typ uspofadani tfidy - homogenni tfida (tfidu
navstévuje vékove stejnd skupina deti), vyrovnanost zastoupeni obou pohlavi ve tfide a také
fakt, ze matetskd Skola nepracuje s metodami tvofivé dramatiky (Chraska, 2016).

Do ttidy Kot'atek dochdzi 25 déti ve véku od 4-5 let. V dobé, kdy se projekt realizuje je
skoro vSem détem jiz pét let. Jedna se tedy o homogenni tfidu. Do této tfidy dochazi 12 chlapci

a 13 divek.

Metody pro sbér a vyhodnoceni dat:

Pro vyhodnoceni dat bylo pouzito oteviené kodovani dat a nasledna kategorizace dat.
e Pozorovani, které se zaméfuje na metody a techniky tvofivé dramatiky, na
realizaci projektu a na naplnéni konkretizovanych ocekavanych vystupti u déti.
Pro tyto ucely byly vytvofeny zdznamové archy. Pro vyhodnoceni realizace
projektu byly zapisovany poznamky z pribéhu projektu.

o Zaznamovy arch pro metody a techniky je v pFiloze €. 1.
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o Zaznamovy arch pro naplnéni konkretizovanych oc¢ekavanych vystupt
je  vkapitole 6.3 vyhodnoceni naplnéni konkretizovanych
ocekavanych vystupti u déti.

e Polostrukturovany rozhovor, pro ktery byly vytvofeny otazky, které se
zamé&fuji na znalosti déti o klasickych pohadkéach pted realizaci projektu. Tyto
rozhovory jsou pfepsany a smétuji k projektu.

o Ukazka otazek pro rozhovory je v priloze ¢. 2.
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5 Projekt,,Z pohadky do pohadky*

V ramci praktické ¢asti této bakalarské prace byl zvolen projekt, ktery prostfednictvim
metod a technik tvofivé dramatiky a klasickych pohadek vSestranné rozviji déti predSkolniho

véku.

5.1 Faze projektu

Vzhledem k ptehlednosti se realizovany projekt rozdéluje do 4 fazi:
1) uvodni rozhovory,
2) charakteristika projektu,
3) obsah projektu,

4) vyhodnoceni a reflexe.

5.2 Uvodni rozhovory

Pted samotnou realizaci projektu se se vSemi détmi vedly rozhovory ohledné zastoupeni
pohadek v jejich zivoté, zda mezi své oblibené pohddky zatazuji i klasické pohadky a z diivodu
motivace také, zda znaji pohadku z lesniho prostiedi. Rozhovory se vedly v rannich ¢innostech,
kdy na né byl dostatek prostoru. Informace z rozhovorti pomohly k zjisténi znalosti déti
o klasickych pohadkach a také napomohly k vybéru pohadek, které jsou ptedlohou pro tento

dramaticky projekt. Ukézka rozhovori je v priloze &. 3.

Vyhodnoceni uvodnich rozhovoriu

Déti byly dotazovany na dvé uvodni otazky. Jaka je jejich oblibena pohédka a zda znaji
pohadku z lesniho prostfedi. Diky tvodnim rozhovorim se zjistilo, Ze déti uvadely spiSe
televizni pohddky jako své oblibené. VétSina déti klasické pohddky viibec neuvedla a déti, které
klasické pohadky znaly, o né nejevily az tak velky zdjem. I pfes velkou riznost odpovédi se
déti ve velké vétSin€ shodly na 3 pohadkach, které vyhodnotily jako své nejoblibené;si:
O Smoulech, Jak vycvigit draka a Ledové kralovstvi.

Na otdzku, zda znaji pohadku zlesniho prostfedi déti opét vyjmenovavaly spiSe
televizni pohadky: Smoulové, Jak vycviéit draka, nebo Méasa a medvéd. Ale ve velké vétsing si
vzpomnély na klasikou pohadku O pernikové chaloupce.

Diky témto poznatkiim z ivodnich rozhovort se vybraly dvé pohadky do dramatického

projektu. Byly vybrany pohddky O pernikové chaloupce, jelikoz ji déti znaly a pohadka
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O Budulinkovi, kterou déti neuvedly vibec. Vybér pohadek vychéazi ze zajmu déti, ale také

zcile seznamit déti s klasickymi pohadkami prostfednictvim metod a technik tvofivé

dramatiky.

5.3 Charakteristika projektu

Nazev: Z pohadky do pohadky

Pocet déti: 20

Doba plnéni projektu: 1 tyden

Zamér projektu: Zamérem projektu je vSestranny rozvoj déti rozvijenim jeho

védomosti, dovednosti a postojil za vyuziti metod a technik tvofivé dramatiky prostfednictvim

klasickych pohddek atento obecny zdmér se konkretizuje vramci vzdélavacich cila

a ocekavanych vystupti.

Organizac¢ni formy (Skalkova 1999):

Frontalni vzdélavani (komunitni kruh, pohybové chvilky, fizené ¢innosti).
Skupinové a kooperativni vzdélavani (spontanni hry, ndmétové hry, vytvarna
¢innost - kolaz).

Individualni a individualizovana: V priibéhu realizace projektu.

Metody dle ¢lenéni (Mandak 2003):

Metody slovni (vysvétlovani, popis, rozhovor, diskuse, dramatizace, metody
préace s knihou).

Metody nazorné demonstraéni (pozorovani, predvadéni).

Metody praktické (nicviky pohybovych a pracovnich dovednosti, grafické
a vytvarné ¢innosti).

Metody z hlediska fazi vyuky (motiva¢ni metody).

Aktivizujici (diskusni, inscenacni, didaktické hry).

28



Zakladni didaktické zasady (Smelova 2004):

e Nazornosti;  cilevédomosti;  pfiméfenosti;  vytrvalosti;  soustavnosti,

individudlniho pfistupu; uvédomélosti a aktivity; védeckosti.

5.4 Vzdélavaci obsah projektu

Projekt usiluje o vSeobecny rozvoj ditéte predskolniho véku sloucenim klasickych
pohadek a metod a technik tvofivé dramatiky. Propojenim vSech vzdéladvacich oblasti se
pokousi o jednotné vzdélavani déti prostfednictvim prozitku.

V ramci projektu se v dlouhodobém horizontu sméfuje ke klicovym kompetencim (RVP
PV, 2018):

Kompetence k uceni

e Soustfedén¢ pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje
a uziva pfitom jednoduchych pojmi, znakl a symbola.
Kompetence k feSeni problémii

e Resi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi feSit

a pomoci dospélého.
Kompetence komunikativni
e Dokaze se vyjadfovat asdélovat své prozitky, pocity andlady rlznymi
prostiedky (fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi, apod.).
Kompetence socialni a personalni

e Dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podiidit, pii spoleénych Cinnostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zékladni spole¢enské
navyky apravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé,

vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy.
Kompetence ¢innostni a ob¢anské

e Chéape, ze se mize otom, co udéld rozhodovat svobodné, ale Ze za sva
rozhodnuti také odpovida.
Vzdélavaci obsah projektu vychdzi z Radmcového vzdélavaciho programu pro

ptedSkolni vzdélavani (RVP PV, 2018):

29



Tabulka €. 1: Vzdélavaci cile projektu pro pedagoga

Biologicka oblast

Psychologicka oblast

Socialni oblast

Rozvoj pohybovych
schopnosti

a zdokonalovani
dovednosti v oblasti
jemné a hrubé motoriky
Rozvoj uzivani vSech
smysla

Rozvoj fecovych
schopnosti

a jazykovych
dovednosti receptivnich
1 produktivnich

Rozvoj komunikaénich
dovednosti (verbalnich
i neverbalnich)

a kultivovaného projevu
Rozvoj tvotivosti

a fantazie pii
spontannich 1 fizenych
¢innostech

Rozvoj poznatk,
schopnosti a dovednosti
umoziujici pocity,
ziskané dojmy

a prozitky vyjadfit
Rozvoj paméti

a pozornosti

Rozvijet kooperativni
dovednosti
Posilovani
prosocidlniho chovéni
ve vztahu k ostatnim
lidem

Rozvoj
komunikativnich
dovednosti
Dodrzovat stanovena
pravidla chovani

Tabulka €. 2: O¢ekavané vystupy

Biologicka oblast

Psychologicka oblast

Socialni oblast

Zvladat zakladni
pohybové dovednosti

a prostorovou orientaci,
bézné zpusoby pohybu
v rizném prostiedi
Koordinovat lokomoci
a dal$i polohy a pohyby
téla, sladit pohyb

s rytmem a hudbou
Ovladat koordinaci ruky
a oka, zvladat jemnou
motoriku

Vnimat a rozliSovat
pomoci vSech smysli

Vnimat, naslouchat,
porozumét druhému,
vyckat az druhy
domluvi

Vyjadfovat samostatné
a smysluplné myslenky,
napady, pocity ve
vhodné zformulovanych
vétach

Sledovat fe¢nika a
odpovidat na polozené
otazky

Vyjadfovat svou
fantazii v hudebnich,
pohybovych,
vytvarnych nebo

v dramatickych
¢innostech, ale i ve
slovnich hodnocenich v
nich

Ucit se zpaméti kratké
texty

Spolupracovat ve
skupiné, respektovat
nazor vrstevnika,
domluvit se na
spole¢ném feseni
Chovat se a jednat na
zéakladé vlastnich
pohnutek a zaroven

s ohledem na druhé
Domluvit se ve skupiné
pfi ptjcovani hracek

a stfidani se

Dodrzovat ptedem
stanovena a pochopena
pravidla chovani ve
tfidé, doma i na
vetejnosti
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Obecna vzdélavaci nabidka

Cely projekt je zaméten na klasické pohadky. Projektem déti provazi kouzelna vila,

kterd je vypravéckou. Projekt obsahuje 2 pohadky O pernikové chaloupce a O Budulinkovi.

K témto pohddkam jsou pfipraveny hry, ¢innosti a aktivity. Projekt je vytvoren do podoby

vzdélavaci nabidky na kazdy den. U kazdé €innosti je popsana pouzitd metoda nebo technika

tvofivé dramatiky, organiza¢ni forma, pomucky, motivace a popis prub¢hu ¢innosti. Jelikoz

vzdélavaci nabidka obsahuje velké mnoZzstvi textu, je vlozena spole¢né s konkretizovanymi

ocekavanymi vystupy do prilohy €. 4.

Klasické pohadky existuji v nékolika rlznych verzich, tudiz projekt vychdzi

z nasledujicich knih: Dramatickd lekce k pohddce O pernikové chaloupce vychazi z upravené

verze pohadky z knihy Nejkrasnéjsi pohadky od autortt Klary Trnkové a Jifitho Trnky a lekce

k pohadce Budulinek ze stejnojmenné knihy od autorky Marie Duri¢kové.

Kazda pohadka se realizuje po dobu 2 dnti a posledni den se vénuje reflexi:

Pohadka: O pernikové chaloupce

Prvni den se déti sezndmi s pohadkovym svétem, do kterého se dostanou pomoci
tunelu a zaklinadla. V kouzelném svéte se seznami s vilou vypravéckou. Ta je
motivuje do vSech pfipravenych ¢innosti. Zjistuje se, zda déti danou verzi
pohadky znaji. Poté se ocitnou v lese, zkusi si role Jenicka a Marenky, zahraji si
pohybovou hru Stronzo, vyrobi si papirovy pernik a pracuji ve skupiné. Na zavér
zhodnoti uplynulé dopoledne.

Druhy den vila vypravécka déti opét motivuje po celou dobu trvéani realizace,
déti si vyzkousi ¢innosti s metodami narativni pantomimy a improvizace, dale
si zkusi najit cestu zpét. Poté nasleduji hudebné — pohybova ¢innost. Déti maji
op¢t prilezitost pracovat ve skupiné. Na zavér si zopakuji celou pohadku a

zhodnoti verzi pohadky a ¢innosti.

Pohadka: O Budulinkovi

Tteti den déti opét projdou tunelem k dalsi pohadce. Vila je opét provazi celym
dnem. Opét se zde vyskytnou ¢innosti a hry s metodami ucitele v roli, hry v roli,
asociacniho kruhu, zahraji si pohybovou hru. Déti budou mit moznost si vybrat
v nabidnutych skupinovych pracich. Déti si vybiraji z nabidnutych skupinovych

praci.
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e Ctvrty den jsou déti jiz seznameny s vétSinou pouzitych metod a technik tvotivé
dramatiky: Stronzo, hra v roli, pantomima, ucitel v roli diskuse, ale sezndmi se

s metodou zrcadla. Opét si budou moci vybrat z nabidnutych skupinovych praci.

Uzavieni pohadkového tydne den S.:

e Paty den realizace projektu se vénuje reflexi. Pomoci tunelu se opét dostanou do
fiSe pohadek. Vila je naposledy vita. Tento den maji déti moznost vyjadfit se
pomoci $atka a hodnotit uplynuly tyden za vyuziti metod a technik: improvizace,
prace se zastupujicimi pfedméty, Zivého obrazu nebo asocia¢niho kruhu a

zaveérecnou diskusi.
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6 Vyhodnoceni realizovaného projektu

Hlavnim cilem bylo ovéfit projekt pro sezndmeni déti s klasickymi pohadkami
prostiednictvim metod a technik tvofivé dramatiky. Dil¢i cile, kterymi se zabyvala prakticka
Cast bakalafské prace byly vytvoftit, zrealizovat a vyhodnotit projekt, ktery prostfednictvim

metod a technik tvofivé dramatiky, ktery seznami déti s nékterymi klasickymi pohadkami.

6.1 Vyhodnoceni zvolenych metod a technik tvorivé dramatiky

Na zéklad¢ pozorovani bylo vyhodnoceno, ze témét vSechny pouZzité metody a techniky
tvofivé dramatiky byly vhodné zvoleny vzhledem k v€ku déti a slozeni skupiny. Déti vétSinu
zvolenych metod a technik neznaly, ale i pes to se dovedly ptizplisobit a absolvovaly ¢innosti
a hry bez vétsich obtizi. Komplikace se vyskytla pouze u techniky zrcadla, kterd byla pro déti
naro¢na a bylo v tomto piipad¢ potieba upravit a zjednodusit pravidla hry, rozdélit déti na
skupiny a v menSim poctu vést détem pohyby. Ostatni pouzité metody a techniky nebyly takto
naro¢né a byly vhodné zvoleny vzhledem k v€ku déti a sloZeni skupiny. Velmi piekvapujici
a pozitivni byla ¢innost s ndzvem cesta lesem, kde déti velmi rychle pochopily pravidla, vzily
se do roli a béhem toho vznikla vyborna atmosféra, kdy prozivaly situaci, jako by byla realitou.
Nejvétsi uspéch sklizely Cinnosti s vyuzitim techniky Stronza a metody ucitele v roli.
Kombinace pohadek ametod atechnik tvofivé dramatiky umoznily propojit vSechny
vzdélavaci oblasti, a tak dochdzelo k pfirozenému, G¢innému a zdbavnému vzdélavani déti
prostiednictvim vzdélavaci nabidky. Metody a techniky tvofivé dramatiky umoznily détem
vyzkouset néco nového, tim se snadnéji seznamily s pohadkami a zanechaly v détech prozitek
z ¢innosti. Lze konstatovat, Ze byly vhodné zvoleny vzhledem k vzdélavaci nabidce.

Z vysledkil tedy vyplyva, ze zvolené metody a techniky tvorivé dramatiky pozitivné
napomohly celému priibéhu projektu, jelikoz prozitkem propojily détem informace a situace do

souvislosti zdbavnou a hravou formou.

6.2 Vyhodnoceni realizace projektu

Z pozorovani vyplynulo, ze béhem realizace se déti ve tiidé kot'dtek aktivné a s radosti
zapojovaly do pfipravenych her a aktivit. Pohddkovy svét byl pro déti silnou motivaci a diky
tomu projevovaly velkou zvidavost a chut’ do ucasti ve vSech ¢innostech. Behem prvniho dne

realizace projektu se podaftilo vytvofit pohodovou, pfijemnou a pozitivni atmosféru a ta se ve
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ttid¢ udrzovala po celou dobu realizace. Déti se smaly, projevovaly radost a bavily se pii
¢innostech a hrach. Zvolené organiza¢ni formy byly vhodné zvoleny, déti pfi praci ve skupiné
spolupracovaly, navzajem si pijcovaly pracovni pomucky, radily si a diskutovaly o postupu
prace a vysledcich. I pfes to, ze se projekt snazil o sttidani sedavych a pohybovych aktivit a her,
nékteré déti béhem sedavych ¢innosti ztracely pozornost, ale diky dramatickému charakteru
¢innosti se podafilo velmi rychle pozornost déti opét upoutat. Tvoifiva dramatika v détech
zanechala prozitek a zkuSenost a diky tomu doSlo k aktivnimu uceni, déti se sezndmily
s pohddkami formou, kterou neznaly. Verzi pohadky O pernikové chaloupce z projektu a
pohadku O Budulinkovi déti neznaly, ale na konci projektu je dokazaly popsat s velkou
ptesnosti 1 detaily. Po absolvovani ¢innosti a her vyrazné ptibylo déti, které aktivné odpovidaly
na otdzky. Déti hodnotily, které ¢innosti je nejvic zaujaly, zda se objevilo néco, co se jim

nelibilo, mohly hodnotit své vykony, vytvory i to, jak jim prace nebo role §la.

6.3 Vyhodnoceni naplnéni konkretizovanych ofekavanych vystupii

u déti

Zjisténé informace z pozorovani arozhovori s détmi se vyuzily pifi hodnoceni.
Sledované védomosti, dovednosti a postoje vychdzely zkonkretizovanych ocekévanych
vystupl projektu. Tyto poznatky se zapisovaly do pfipravené¢ho zdznamového archu, jehoz
hodnotici $kala je nasledujici:

e .= dé&ti si vystup neoslovily
e 2.=dé&ti si vystup osvojily ¢astecné, ale s vyhradami
e 3.=dé&ti si vystup osvojily ¢astecne

e 4.=déti si vystup osvojily v plném rozsahu

Tabulka €. 3: Zaznamovy arch

Oblast biologicka Hodnoceni na §kale
Déti zdolaji prekazkovou dréhu 1234
Déti reaguji dohodnutym zptisobem na signal 1234
Sluchové rozliSuji vysoky a nizky ton 1234

Z tabulky lze poznat, ze déti se zdolanim piekazkové drahy nemély zadny problém.

Vsechny piekdzky zdolaly bez problémul. Béhem realizovanych pohybovych her déti ihned
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reagovaly na signal. Vétsina déti dovedla rozpoznat vysoky a nizky ton béhem nékolika sekund,

nékteré déti potfebovaly vétsi as nez si uvédomily zménu tonu.

Tabulka ¢. 4: Zaznamovy arch

Oblast psychologicka Hodnoceni na §kale
Déti vlastnimi slovy pfevypravi déj pohadky 1234
D¢éti reaguji na polozené otazky celou vétou 1234
Déti naslouchaji a vyckaji nez domluvi druhy 1234
Déti pfiméfené dlouho udrzi pozornost 1234
Déti aktivné se zapojuji do dramatickych ¢innosti 1234
D¢ti béhem realizace ¢innosti vyuzivaji svou fantazii 1234
Déti reprodukuji basen a pisent 1234

Po realizaci Cinnosti déti nemély problém s prevypravénim déje obou pohadek

s vétsimi detaily. Dé&ti odpovidaly na polozené otazky pohotové a v jednoduchych celych

vétach. Obtize se vyskytly v komunitnim kruhu, kde doslo k piekiikovani a skakani do feci

a bylo potfeba déti usmérnovat, aby respektovaly pravidla souziti ve tfide. Nekteré déti pri

¢innostech v komunitnim kruhu ztracely pozornost, bylo potieba je usmériiovat. VSechny déti

se zapojily do vSech Cinnosti, chtély si vyzkouSet nové role, experimentovat a objevovat.

Béhem ¢innosti se déti nebaly projevit svou fantazii i piedstavivost. Diskutovaly o moZznostech

feSeni. Na konci tydne vSechny déti znaly béseil i pisen, kterou si opakovaly naptiklad i ve

volnych hrach.

Tabulka €. 5: Zaznamovy arch

Oblast socialni

Hodnoceni na $kale

Déti spolupracuji s ostatnimi a dohodnou se na spole¢ném feseni 1234
Déti si ptijcuji hracky, pracovni pomticky 1234
Déti respektuji stanovend pravidla souziti ve tiidé 1234
Déti v pfipravenych Cinnostech a zejména pii pohybovych hrach 1234
dodrzuji pravidla bezpecnosti

Déti dodrzuji pravidla ¢innosti a her 1234

Spoluprace ve skupin¢ détem nedélala zadny problém, byly schopné se domluvit na

spolecném feseni, spolupracovaly, piijcovaly si hracky, pracovni pomiicky a navzajem si radily.

Détem bylo potieba lehce pripominat pravidla souziti ve tfid€. Pii vSech pohybovych hrach déti
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az na malé vyjimky dodrzovaly pravidla bezpe€nosti. V ptipadé ¢innosti a her bylo velice
ptekvapujici, ze vSechny déti dbaly na dodrzovani pravidel a hraly férové.

Tyto vysledky vyhodnoceni potvrzuji, ze tvofiva dramatika prostiednictvim klasickych
pohadek je vhodnym prosttedkem pro vzdélavani déti zdbavnou a hravou formou. DéEti zde
pfirozen¢ vstoupily do pohadkového svéta, do riznych roli, fiktivnich situaci, mohly
experimentovat a objevovat rlizna feSeni situaci. Je patrné, Ze si déti 1épe zapamatovaly
pohadky a porozumély jim prostfednictvim metod a technik tvofivé dramatiky, nez kdyz je

pohadka détem pouze Ctena.

6.4 Reflexe

Nasledujici text zhodnoti a shrne praktickou ¢ast v kontextu projektu. Hlavnim cilem
bylo ovéfit projekt pro seznameni déti s klasickymi pohadkami prostfednictvim metod
a technik tvofivé dramatiky. Zarovei se usilovalo o to vytvofit, zrealizovat a vyhodnotit tento
projekt, ktery prostfednictvim tvofivé dramatiky co nejlépe déti seznami s témito pohadkami.

Diky motivaci pohddkovym svétem, kouzelnému zaklinadlu a vili vypravécce si déti
projekt doslova zamilovaly. Projevovaly détskou radost z poznavani a objevovéani a zdjem
o pfichystané aktivity a hry. Dramatika umoziiuje reagovat na aktudlni situace a to se zde také
potvrdilo. I presto, ze déti mély plivodné prochdzet tunelem do pohadky pouze dvakrat za tyden,
tak se tato Cinnost opakovala kazdy den. T¢&Sily se, az jim projdou za pomoci zaklinadla do
pohadky. Velmi je bavilo tajemno, které s timto bylo spjato.

Dramaticky charakter ¢innosti byl ve vétSin€ piipadd pro déti novym, ale dokéazaly se
vzit do role a nebaly se v prib¢hu realizace projevit své emoce, fantazii aisvou osobnost.
Nejveétsi uspéch u déti mély Cinnosti s vyuzitim metody ucitel v roli, také pohybové hry
v kombinaci s hrou v roli. Déti hodnotily ¢innosti a hry velmi kladnég. Z tohoto hodnoceni bylo
jasné, ze se détem libily ¢innosti k pohddce o Budulinkovi vice, hlavné z toho divodu, ze ji
neznaly. Pohddku O pernikové chaloupce hodnotily déti kladné, avSak nékteré déti preferovaly
verzi s Jezibabou. Nejoblibenéjsi postavou z projektu byla vila vypravécka, pfedevsim proto,
protoze usmériovala zaporné postavy. Po cely tyden ve tfidé panovala pozitivni a pfijemna
atmosféra. Dle zpétné vazby a pozorovani, déti na projekt samovolné navazovaly ve volné hie
1 pii pobytu venku.

Prolnuti klasickych pohadek a tvotivé dramatiky dokéazalo potvrdit tvrzeni, Ze déti jejich
prostiednictvim prozivaji prozitek a dokazou si lépe zapamatovat a pochopit jevy, predméty

a situace. Proto lze konstatovat, ze projekt ,,Z pohadky do pohadky* byl uspesny.
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7.avér

Stanovenym cilem bakalaiské prace bylo poukdzat na misto tvofivé dramatiky ve
spojeni s klasickymi pohddkami v soucasné matetské skole.

Cilem teoretické casti bylo pfedstavit zékladni teoreticka vychodiska pro praktickou
Cast. V této Casti jsem se vénovala piedev§im tvofivé dramatice, popsala jsem jeji principy
a seznamila se s jejimi metodami a technikami. DlileZitou soucasti prace byl také popis specifik
vyvojového obdobi ditéte ptredSkolniho veéku. Také jsem se zde dotkla i ptedSkolniho
vzdélavani a klasické pohadky a jejiho vlivu na dité predskolniho véku.

Na teoretickou ¢ast navazovala prakticka ¢ast, kterd byla v neobecnéj$i rovin€ zameétena
na vytvofeni, naslednou realizaci avyhodnoceni dramatického projektu, ktery jsem
pojmenovala ,,Z pohdadky do pohadky . Vytvotila jsem dramaticky projekt na namét dvou
lidovych pohadek. Déti se jeho prostiednictvim vSestranné vzdélavaly a zabavnym a hravym
zpiisobem se seznamily s nékterymi klasickymi pohddkami a vyzkousSely si Cinnosti, které
pfedtim neznaly.

Piinos této bakalaiské prace je spatfen v tom, Ze tvofiva dramatika v kombinaci
s klasickymi pohddkami ma své misto ve vzdelavani predskolnich déti a lze ji chapat jako
edukacni prostfedek pro vSestranny rozvoj déti predSkolniho véku.

Za sebe si troufam fici, Ze byl projekt GspéSny. Zajem déti o ¢innosti a hry byl patrny.
Déti se seznamily s klasickymi pohadkami a osvojily si stanovené vystupy. Nejvic déti zaujal
kouzelny tunel a vila vypravécka.

VSechny cile, které jsem si v uvodu stanovila, byly naplnény.
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Piiloha €. 1: Zaznamovy arch k metodam a technikdam tvorivé dramatiky

Metoda Poznamky

Prace s knihou

Ucitel v roli

Hra v roli

Zvukovy kruh

Navozeni prozitku v simulovanych
podminkach

Stronzo

Vytvarna a graficka prace

Narativni pantomima

diskuse

Prace s rekvizitou

Asociaéni kruh

Zrcadla

Improvizace

Prace se zastupujicimi pfedméty

Zivy obraz




Piiloha €. 2: OtazKky k ivodnim rozhovoriim s predSkolnimi détmi

Uvodni rozhovor

Jaké pohadky znas? Ktera je tva oblibena pohadka?

Znas pohadku z lesniho prostiedi?



Priloha €. 3: Ukazka uvodnich rozhovoru s détmi

Respondent ¢. 1

Jaké pohadky znas? Ktera je tva oblibena?

Moje oblibend pohddka je O Smoulech. Ale taky mam rada pohdadky o princeznach a o vildach.

Maminka mi i ¢te knizky, kde dopliuju slova.
Znas pohadku z lesniho prostredi?

Miize byt O Smoulech? Smoulové bydli v domeccich v lese. (Po tom, co odpovidali ostatni déti

si divka vzpomneéla) Jeste O pernikové chaloupce.

Respondent ¢. 2

Jaké pohadky znas? Ktera je tva oblibena?

Ja mam rad pohadku Jak vycvicit draka. A taky o autech.
Znas pohadku z lesniho prostredi?

O Pernikové chaloupce, jak v lese Zije Jezibaba.



Priloha ¢. 4: Realizace dramatického projektu

Tabulka €. 6: Konkretizované o¢ekavané vystupy

Biologicka oblast Psychologicka oblast Socialni oblast
Psychomotoricky cil Kognitivni + afektivni cil Afektivni cil
Zdola ptekazkovou - Nasloucha, vycka nez Spolupracuje s druhymi

dréhu — skace ptes
prekazky, ptejde pies
nerovny povrch,
vy$plha se na Zebtiny
Rychle reaguje na
signal domluvenym
zplisobem

Sluchové rozlisuje
vysoky a nizky ton
Kresli, maluje, stiiha,
lepi, trha macka

a zachazi s papirem
1jinym vytvarnym
materidlem

Spravné drzi psaci
nacini

druhy dokonc¢i
myslenku

Vyjadiuje se samostatné
a smysluplné myslenky,
napady, pocity, prozitky
v jednoduchych vétach
Sleduje dé&j pohadky

a reprodukuje jej
pfimétené k véku
Slovné reaguje na
polozené otazky
Udrzuje pozornost

a sousttedi se po
pfimétené dlouhou
dobu

Zopakuje basei a pisen
Vyjadiuje fantazii

a tvofivost

Aktivné se zapojuje do
dramatickych ¢innosti

a plni je dle instrukci

ve skupinach i ve
dvojici, a spontanni hie
a dovede se s nim
domluvit na spole¢ném
feSeni

Chova se citlivé

a ohleduplng, ma ohled
na druhého a souciti

s nim, nabidne mu
pomoc, déli se o hracky,
pracovni pomucky,
knihy, apod.

Dodrzuje pfedem
stanovena a pochopena
pravidla chovani ve
tfidé, doma i na
vetejnosti

Dodrzuje pravidla her
a jinych ¢innosti, jedna
spravedlive a hraje
férove

Realizace projektu - Pohadka O pernikové chaloupce

Dramaticka lekce k pohadce O pernikové chaloupce vychdzi z upravené verze pohddky z knihy
Nejkrasnéjsi pohddky od autorti Klary Trnkové a Jiftho Trnky. Metody a techniky tvofivé
dramatiky, které se vyuZzivaji vtomto projektu vychdzi z knihy Evy Svobodové a Hany

Svejdové Metody dramatické vychovy v mateiské kole.
Charakteristika:

D¢&j pohadky se odehrava na neurcitém misté. Tatinek odvadi Jenicka a Mafenku do lesa na
sbér ovoce. Déti sbiraji ovoce a zjisti, Ze s nimi tatinek v lese neni. Aby nasli cestu domi,
vyleze Jenicek na strom, aby uvidél, jakou cestou se vydat. Zahlédl svétlo, tak jej nasledovali.
Nasli pernikovou chaloupku, kde bydlel dédek jezibabou. Jezibabé se zdalo, ze nékoho slysi
a poslala dédka se podivat, co se déje. Ten déti uvidél, ty se ho polekaly a utikaly pryc. Dédek

bézel za nimi. Na cesté potkaly plecku, kterd jim poradila, kudy maji utikat. Po n¢jaké chvili ji



potkal také dédek, plecka ho zdrzela a poslala ho na druhou stranu. Déti nasly cestu domt.

Tatinek se radoval a vyhnal zlou macechu pry¢ z domu.

Casové vymezeni: 2 dny

Den 1. O pernikové chaloupce

Uvodni rozhovory s détmi — Zjistuji zastoupeni pohddek v Zivoté déti, zda mezi své oblibené
pohadky zarazuji i klasické pohadky a z diivodu motivace také, zda znaji pohadku z lesniho
prostredi.

1. Aktivita — Seznameni se s pohadkovym svétem

Metoda: Navozeni prozitku v simulovanych podminkach

Organizac¢ni forma: Frontalni

Pomiicky: Tunel, kostym vily

Uéitelka: ,, Déti, kdo z vas ma rad pohadky? Ano, vsichni mame radi pohadky. A kdo z vas, by
se chtel premistit do svéta pohadek a kouzel? Je to velice jednoduché, abychom se ocitli v zemi
pohadek, staci pouze projit kouzelnym tunelem a vikat u toho zaklinadlo. Ale tohle zaklinadlo

funguje pouze tehdy, kdyz se rekne spravné a projde se kouzelnym tunelem. Chcete se jej

‘

naucit? Tak davejte dobry pozor.

Popis ¢innosti: S détmi sedime v komunitnim kruhu a pfevypravim détem zaklinadlo, které se

nauci. Po n¢kolikatém zopakovani zaklinadla déti prochéazi jednotlivé tunelem.
Basnicka pro projiti tunelem (Sucha, 2010):
Kouzelnymi vratky,

pospes s ndmi do pohadky.

Vsichni uz se na nas ptaji,

tak uz pojd’ — at’ necekaji.
2. Aktivita — Cteni pohadky
Metoda: Prace s knihou, uéitel v roli
Organizac¢ni forma: Frontalni

Pomiicky: Pohadkova kniha, pernikova chaloupka, kostym vily



Uc¢itelka: Jako vila: ,, Déti vase cesta se zdarila, vitejte v pohadkové 7isi, ja jsem pohadkova
vila, ktera vam ukaze cely kouzelny svét pohddek. Kdopak pozna, do jaké pohadky jsme se

prenesli?

Popis ¢innosti: Oblékam si sukni a vénecek a proménim se ve vilu a sezndmim déti s prvni
pohadkou projektu. Sedime v kruhu a pfed sebou mame pernikovou chaloupku, déti hadaji
nazev pohddky. Prectu détem pohédku O pernikové chaloupce a poté se déti doptavdm na
otazky k pohadce. Jelikoz existuje nékolik verzi pohadek, zjistuji, jaké déti znaji a zda znaji

verzi z projektu.

3. Aktivita — Cesta lesem

Metoda: Hra v roli

Organizac¢ni forma: Frontalni, skupinova

Pomiicky: Orffovy néstroje, PET lahev s vodou, xylofon, flétny, kostym vily

Motivace: Ucitelka jako vila: ,, Ted’ vSak tatinek s detmi jako obvykle vyrazi do lesa, tatinek jde
pracovat a déti jdou sbirat ovoce. Za devatero horami, devatero rekami, nedaleko domecku
tatinka, Jenicka a Marenky byl husty les. Tatinek a deti vyrazi do lesa na jahody, maliny

a ostruziny “

Popis ¢innosti: DéEti se rozprostfou po celém prostoru herny a predstavuji les, rozdam jim
nastroje a hraji roli vypravécky vily vypravéce - JeniCek a Marenka chodi po lese. A jak to
vypada v takovém lese? Postupné fikdm nastroje, na které déti zacinaji hrat ozvucna diivka,
xylofon, bubinky, PET lahev s vodou, zobcové flétnicky. Do déje se postupné zapojuji vSechny
nastroje, které predstavuji a zaroven fikam, co znazorfiuji. PET lahev jako potucek, xylofon
jako padajici rosa, flétnicky jako zpév ptékd, triangl jako vychazejici slunce, diivka jako
pracujici tatinek, apod. Po chvili zase postupné ptfestavaji hrat na nastroje a konci se v tplném

tichu. Zdiraznim détem, Ze zapocal vecer a Jenicek a Matenka se ocitli v lese sami.
4. Aktivita — Sbirani ovoce
Metoda: Navozeni prozitku v simulovanych podminkach

Organizac¢ni forma: Frontalni

Pomiicky: Lavicka, hmatovy chodnik, ptekazky, modra latka, zebfiny, ploché polstare, kostym

vily



Motivace: Jako vila: ,, Déti se ocitly v lese samy, zacina se pripozdivat a slunicko zapadat, deti
si nevi rady a hledaji cestu ven. Marenka se strachuje, ale Jenicek vyleze na strom a podiva se,

zda-li neuvidi svetylko *

Popis c¢innosti: Déti prochazeji postupné piekazkovou drédhou, klickuji mezi stromy
(ptekazky), preskakuji po kamenech v poticku (latka a ploché polstare) vylézaji na strom
(zebtiny), skacou ptes patrezy (ptekazky), chodi po nerovném terénu (hmatovy chodnik)

Ucitelka: Jako vila: ,, Déti maji za sebou narocnou cestu, ale les nikde nekonci, Jenicek vylezl

na strom a uvidel svetylko, hned se tim smerem s Marenkou vydali. Uvideéli pernikovou

chaloupku a zacali ji olupovat a jist.

5. Aktivita — Dédek a baba

Metoda: Ucitel v roli, Stronzo

Organizac¢ni forma: Frontalni

Pomiicky: Satek, pénové kostky jako chaloupka, kostym vily

Ucitelka: Jako Vila: ,,Co se asi deéti stalo poté, co Jenicek a Marenka loupili pernik
z chaloupky? “ ,,Ano, Baba s dedkem meli tuseni, Ze jim nekdo pernik loupi a zacali si davat

‘

vetsi pozor.

Popis €innosti: Spolecné s détmi stojime v kruhu a ja se proménuji v dédka, ptehodim pies
sebe Satek a rozcuchdm si vlasy. V roli vysvétluji détem pravidla hry. Déti pohybem v herné
znazoriuji, jak loupi pernik. Jako Dédek se schovam za pénové kostky a vzdy, kdyz vykouknu
ven z chaloupky déti se prestanou hybat. VSe détem vysvétluji v roli. Jako dédek také hru
ukoncuji a proménim se do role vily a doptavam se déti, zda opravdu utekly pifed dédkem a jak

to v pohadce pokracovalo. Déti odpovi, Ze je nechytil a utekly, ale ze dédek bézel za nimi.

Deéti se odeberou do umyvarny a k svacince.

6. Aktivita — Skupinova prace
Metoda: Vytvarna a graficka prace
Organizacni forma: Skupinova, individudlni, individualizovana

Motivace: Jako vila: ,,Jelikoz deti pernikii snedly opravdu hodné, my musime pomoci babé

s dedkem upéct dalsi pernicky.«



Pomiicky: (Perniky): Tuhy papir, Sablona, tuzky, niizky, temperové barvy, Stétce, lepidlo,

omalovanky s dé¢jem pohédky, pisek, kostym vily

Popis ¢innosti: Déti se rozdéli do skupin, prvni skupina tvoti perniky z papiru, déti si samy
(nebo s dopomoci) obkresluji Sablonu, kterou pomaluji hnédou temperou. Po zaschnuti ji
pomaluji bilou temperovou barvou, aby to vypadalo jako pravy pernik. Druhd skupinka

vymalovava omalovanku s déjem pohadky. Posledni skupina ,,pece* perniky v pisku.

Zavér: S détmi si rekapitulujeme uplynulé dopoledne a hodnoti své prace, vykony, role, zda se

jim ¢innosti libily nebo ne.

Den 2. O pernikové chaloupce

V komunitnim kruhu si zrekapitulujeme pfedchozi den a navazeme na néj dalsi dramatickou
¢innosti.

7. Aktivita — Pantomima

Metoda: Narativni Pantomima a improvizace

Organizac¢ni forma: Frontalni

Pomiicky: Kostym vily

Motivace: Vila: ,, [ presto, Ze déti utekly, se za nimi dédek vydal, ale byl opravdu tlusty
a nemotorny a nemohl je dobéhnout, Kdo chce miize jit do kruhu a ukdzat, jak takova situace

asi vypadala.

Popis ¢innosti: S détmi v komunitnim kruhu pifedvadime dédka, co se mu po cesté za détma
mohlo stat, kdyz byl tak nemotorny a neomaleny. Déti své predvadéni dopliuji popisem.
Zacinam ja, abych dala détem priklad..

8. Aktivita — Cesta domu

Metoda: Hra v roli

Organizac¢ni forma: Skupinova

Pomiicky: Znacky pro déti — v tomto piipadé to byly zluta kolecka, kostym vily

Motivace: Jako vila: ,,Déti honem, nez vas dédek dozene, sledujte zluta kolecka. U kazdého
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kolecka je vyznacen ukol, ktery musite splnit, abyste nasly cestu domii.



Popis ¢innosti: Déti si rozdélim do dvou skupin, prvni skupina ptedstavuje Jenicka a Matenku,
potkavaji panimamu a ta jim ukaze cestu. V herné jsou vyznaceny ctyfi mista, kudy se maji
vydat, aby dédkovi utekly. Na kazdé znacce je ,,ukol®, ktery déti plni. Ttrikrat vyskocit, vytleskat
slovo chaloupka, pohladit kamarada, najit néco modrého. (V roli détem c¢tu ukoly, které maji
plnit). Druha skupina ostatni déti sleduje a povzbuzuje je. (poté se stiidaji)

9. Aktivita — Kone¢né doma

Metoda: Hra v roli

Pomiicky: Nastroj pro zvuk kukacky (flétnic¢ka, diivka), Cepice, kostym vily

Organizac¢ni forma: Frontalni

Motivace: Jako vila: ,Jenicku, Marenko, diky tomu, Ze jste spolupracovali a radili si, nasli jste

cestu domui, Tatinek na vas stale ceka. “

Popis ¢innosti: Nasazuji si Cepici a stavam se tatinkem a vitdm Jenicka a Matrenku doma.
Zacinam zpivat jednoduchou pisnicku, kterou se déti postupné uci. (Horackova, Prikrylova,

2012). Zéaroven tancujeme a radujeme se v hern¢.

Deéti se odeberou do umyvarny a k svacince.

10. Aktivita — Skupinova prace
Metoda: Vytvarna a graficka prace
Organizac¢ni forma: Skupinova, individuélni a individualizovana

Pomiicky: (Perniky): Tuhy papir, Sablona, tuzky, nlizky, temperové barvy, raznice, barevné

papiry, Stétce, lepidlo, Pracovni list, tuzky, omalovéanky, pastelky, pisek, kostym vily
Ucitelka: Vila: ,, Pernicek jeste neni hotovy a je treba jej dopéct.

Popis ¢innosti: Déti jsou rozdéleny do tii skupin. Jedna skupina dokoncuje papirové perniky,
druha vypliiuje pracovni list se zaméfenim na pfedmatematické predstavy - déti urcuji, ktery
strom je nejvyssi a nejnizsi. Treti skupina vymalovava omalovanky s dé¢jem pohadky,

11. Zavérecna reflexe

Metoda: Diskuse

Organizac¢ni forma: Frontalni

Pomiicky: Ukéazka vyrobkill, omalovanek a pracovnich listl, kostym vily



Motivace: Vila: Mile deti, ted’ by mé zajimalo, jak se vam pohdadka O pernikové chaloupce
libila?

Popis ¢innosti: S détmi v komunitnim kruhu hodnotime Cinnosti, co se détem libilo, co by si
chtély zopakovat zaroven se s détmi vedou rozhovory k pohadce, zda vi, co se stalo détem nebo

jak by se zachovaly ony. Zda se jim vice libila verze z pohadky nebo verze s jezibabou.



Realizace projektu - pohadka O Budulinkovi

Dramaticka lekce k pohdadce O Budulinkovi vychazi z upravené verze pohadky Budulinek od
autorky Marie Durickové. Metody a techniky tvofivé dramatiky, které se vyuzivaji v tomto
projektu vychazi zknihy Evy Svobodové a Hany Svejdové Metody dramatické vychovy

v matefské Skole.
Charakteristika:

D¢j pohadky se odehravd opét na neurcitém misté. Babicka a dédecek ve své chaloupce
vychovévaji Budulinka. Budulinek se vSak jeden den ocitne sdm doma, jelikoz babicka
a dédecek odchazeji do lesa pro dievo. Nesmi vSak nikomu otevtit. Budulinek ji hrasek a v tom
ptijde liska, kterd mu slibi, Ze kdyz otevie a dd mu hrasek, povozi ho na ocasku. Budulinek
otevie dvere a liska jej unese do své nory. Babicka a de¢ek ho nemohou najit, az uslysi z lesa
plac. Vezmou si nastroje a vyrazi do lesa a hraji a zpivaji. LiSku vSak z toho hluku boli hlava
a vysle postupné viechny své lis¢ata. Zadna se vsak nevrati zpét, proto vyleze i stara liska
a dédecek ji chytne a hodi do pytle. Nakonec v note zbyl jen Budulinek, ktery je vSak jiz

ponauceny.

Casové vymezeni: 2 dny

Den 3. O Budulinkovi

1. Aktivita — Tunel k dalSi pohadce

Metoda: Navozeni prozitku v simulovanych podminkach
Organizac¢ni forma: Frontalni

Pomiicky: Tunel, klidné hudba do pozadi, kostym vily

Ucitelka: ,, Déti, nyni jsme byli v pohddkovém svéte pernikové chaloupky, ale abychom se

dostali do dalsi pohadky, je treba znovu projit kouzelnych tunelem, za pomoci zaklinadla, které

Jjsem vas ucila. *
Popis ¢innosti: Ucitelka spolecné s détmi pievypravi zaklinadlo, potom kazdy projde tunelem.
Basnicka pro projiti tunelem (Sucha, Dovadive basnicky pro kluky a holcicky, 2010):

Kouzelnymi vratky,

pospes s ndmi do pohadky.



Vsichni uz se na nas ptaji,

tak uz pojd’ — at’ necekaji.

2. Aktivita — Cteni pohadky

Metoda: Prace s knihou a ucitel v roli

Organizac¢ni forma: Frontalni

Pomiicky: Pohadkova kniha, hraSek, plySova liSka, manasek chlapecka, kostym vily

U¢itelka: Jako vila: , Deéti vidim, Ze zaklinadlo jiz dobre zndte a opét jste se ocitli v Fisi

pohadek, kdo uhodne, do jaké pohadky jste se prenesli dnes? *

Popis Cinnosti: PrevleCend za vilu déti seznamuji s druhou pohadkou. Déti sedi v kruhu a ptred
sebou maji hrasek, mandska, chlapecka a plySovou lisSku. Ptrectu pohadku O Budulinkovi
aptam se na otazky vztahujici se k pohddce. Napiiklad co udélal Budulinek Spatné, kdo
v pohadce vystupoval nebo co ta liska chtéla po Budulinkovi.

3. Aktivita — Zvidavy Budulinek

Metoda: Asociacni kruh

Organizac¢ni forma: Frontalni

Pomiicky: PlySova hracka, kostym babicky

Uc¢itelka: V roli babicky: ,, Budulinku nemame jinou moznost, nez te nechat samotného doma,
nemame drevo a musime zajit nakoupit ingredience do kase k veceri. Nikomu neotevirej a snez

si svuj hrdsek, budeme brzy doma. Jestlipak Budulinku vis, co do takové kase patii? “

Popis ¢innosti: Sedime s détmi v kruhu, kazdého ditéte se ptam jednotlivé pomoci predavani
plySové hracky. Déti postupné jmenuji ingredience, které se mohou dat do kaSe, poté se
doptavam, jak se kaSe vafi, zda ji maji radi, apod.

4. Aktivita -V lese

Metoda: Hra v roli, ucitel v roli

Organizac¢ni forma: Skupinova

Pomiicky: CD se zvuky lesa, kostym babicky, kostym vily

Motivace: Ucitelka s détmi vstupuje do lesa, kde se proméni v babicky a dédecky ,, Dédecku,

vstupujeme do lesa a v lese se jen Septa. Budeme se ted’ chvili divat a poslouchat, jak krdasny



ten nas les je, a co v nem miizeme videt a slyset, poté budeme sbirat diivi. “ Déti chodi po herné
a uCitelka vystoupi zrole babicky a ptevlékd se za vilu: ,,Babicko, dédecku, copak tady

delate?

Popis ¢innosti: D¢ti si rozdélim do dvou skupin. Jedna skupina pfedstavuje les a druha skupina
se proméni v babicky a dédecky a odchazeji do lesa pro difivi. Nejdiive si déti prohlizi les a
poté zacnu popisovat co vidim, sly§im nebo citim. Poté chytim jedno dité za ruku a tim mu
predavam prostor k popisu lesa. Nasledné chyti kamarada a tak to jde az k poslednimu ditéti.
5. Aktivita — Na liSku a zajice

Metody: Hra v roli, pohybovéa hra

Organizac¢ni forma: Frontalni

Pomiicky: Kostym vily a ¢epice lisSky

Motivace: V roli vily ucitelka preméni déti v zajice ,, Babicka s dédeckem prave prochazeli
lesem zahlédli lisku *“ nasadi si Cepicku lisky: ,,Jad jsem liska a honim zajice po celém lese a az
je chytim vsichni zajici si diepnou, tak bych se radeji utikala schovat.

Popis ¢innosti: V predchozi aktivité déti popisovaly, Ze vidi zajice a liSku v lese. Prom&nim
déti v zajice a ja jako liSka nejdfiv déti chytam sama a pozdé&ji piedavam cepicku lisky jednomu
ditéti, ten prebira roli lifky a chyta ostatni. Az liska zajice chyti, tak si zajic dfepne. AZ liska

chytne vSechny zajice hra kon¢i.

Deéti se odeberou do umyvarny a k svacince.

6. Aktivita — Skupinova prace
Metoda: Vytvarna a graficka prace
Organizac¢ni forma: Skupinova, individuélni a individualizovana

PomiicKy: Sablona lisky, barevné papiry, tempery, papirové tacky, lepidlo nizky, obyéejné
tuzky, pracovni list, Dfevéné zatloukani - korkova podlozka, hiebicky a dievénad kladivka,

kostym vily

Motivace: Jako vila: ,, Déti, ja jsem vidéla, zZe se tu dnes mihla liSka a honila zajice. Zkusme si

lisku, abychom nezapomneéli jak liska vypada a davali si pozor. *



Popis cinnosti: Skupinka déti vyrabi lisky, dal§i skupinka déti vykresluje omalovanky,
posledni skupina déti zatlouka hiebicky do korkové podlozky dle pfedlohy — les, babicka
a dédecek, apod.

Zavér: S détmi si zopakujeme uplynulé dopoledne, kazdy mtze sdélit své prozitky a zkuSenosti

z ¢innosti.

Den 4. — O Budulinkovi

V komunitnim kruhu si zrekapitulujeme ptedchozi den a navazeme na né&j dals$i dramatickou
¢innosti.

7. Aktivita — Budulinek saim doma

Metoda: Zrcadla

Organizac¢ni forma: Skupinova

Pomiicky: Kostym vily

Uc¢itelka: Jako Vila ,, Déti jak se asi ten Budulinek citil, kdyz se ocitl sam doma a byla to pro
néj dlouha chvile? Co asi délal, kdyz byl sam doma? Jak se asi tvaril, kdyz na néej zaklepala
liska? Udelejte dvojice a zkuste si predstavit, Ze jeden z vas stoji pred zrcadlem a druhy je

Budulinek a zrcadlo po ném vse opakuje.

Popis ¢innosti: Déti v herné utvoti dvojice. Jedno dité predstavuje zrcadlo a druhé jeho odraz.
Ten, ktery je v roli zrcadla, tak ukazuje riizné obliCeje a pohyby, druhé dit€¢ ve dvojici jej
napodobuje.

8. Aktivita — Pozor liSka

Metoda: Stronzo

Organizac¢ni forma: Frontalni

Pomiicky: Klavir, ¢epice lisSky

Ucitelka: Jako liska: ,,Jd jsem mlisna liska a tebe Budulinku chytim a odnesu té na svém ocasku
do své nory, musime zdolat husty les a neni to jednoduché. Vzdy kdyz uslysim, nizky ton bude
se mi chodit tézce, jelikoz pujdu do kopce a budu si muset kleknou na kolena, ale kdyz uslysim

vysoky ton, pujde se mi lehounce az po Spickach. “



Popis Cinnosti: S détmi sedime v kruhu, po motivaci vstdvame a nasledné stfiddme chizi po
¢tyfech nebo po Spickédch na zaklad¢ vysky tonu.

9. Aktivita — ,,Bourka*

Metoda: Stronzo, Hra v roli

Organizac¢ni forma: Frontalni, skupinova

Pomiicky: CD, kostym vily

Motivace: Ucitelka jako vila: ,,Mezitim se babicka s dédeckem vratili a zjistili, Ze Budulinek
neni doma. Vydali se tedy na cestu ho hledat. Cesta lesem nebyla viibec jednoducha, jelikoz

zacalo prset a byla bourka, pak se prisel vitr a postupné zesiloval, nakonec vsak svitilo
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slunicko.*
Popis ¢innosti: S détmi se pohybujeme po prostoru a kazdé z déti je jeden mracek. Poustim
CD s nahravkou boutky a desté. Po zastaveni hudby vzdy feknu, kolik mrackii se ma spojit.
Obdoba hry ,,Na molekuly*.

10. Aktivita — Nastroje

Metoda: Pantomima

Organizac¢ni forma: Frontalni

Pomiicky: Kostym vily

Uc¢itelka: Jako vila: ,,Jelikoz prestalo prset, miize babicka s dedeckem pokracovat v hledani
Budulinka. Déti, na jaké nastroje hrala babicka a dédecek pri zachrané Budulinka? Ano, na
housle a na bubinek, zndte jesté néjaké dalsi nastroje? Podivej, ja predvedu prvni, hadejte, co

Jjsem ukazovala? *

Popis ¢innosti: S détmi utvotime kruh. Vzdy jedno dité predvadi nastroj, na ktery by mohla
babicka s dédeckem hrat. Ostatni déti hadaji, jaky nastroj zrovna predvadi.

11. Aktivita — Zachrana Budulinka

Metoda: Hra v roli, ucitel v roli

Organizac¢ni forma: Frontalni

Pomiicky: Bubinek, ¢epice lisky



Uc¢itelka: Jako liska: ,, Jak to, zZe slysim takovy ramus, ale ja se na to podivam, ted’ jsem slysela

hrat vsechny mozné ndstroje. Jdi se prvni listicko podivat ven.

Popis ¢innosti: Vyberu 3 déti, které jsou malé listicky a 1 dit¢ jako Budulinka. Ja predstavuji
velkou lisku. Asistentka hraje na bubinek a udava détem rytmus. Dé&ti hraji na budbinek a
houslicky a chodi kolem listicek, které sedi na zidlich. Zpivaji u toho pisenn ,,Madme doma
bubinek®. Zpivaji tak dlouho dokud nejdiive vSechny malé lisky nevyjdou ven z nory a poté i

liska nevyleze ven. Slovné dokoncuji d¢j, kdy babicka s dédeCkem zachraniuji Budulinka.

Deéti se odeberou do umyvarny a k svacince.

12. Aktivita — Skupinova prace
Metoda: Vytvarna a graficka prace
Organizac¢ni forma: Skupinova, individuélni a individualizovana

Pomiicky: Sablona lisky, barevné papiry, tempery, papirové tacky, lepidlo niizky, oby&ejné

tuzky, pracovni list, kostky a plastova poptipad¢ plySova zvirata, kostym vily

Motivace: Jako vila: ,, Nase listicky jeste nejsou hotové déti, tak je spolecné zkusime dokoncit. *
Popis ¢innosti: Déti si rozdélim do skupin. Skupinka déti dokoncuje lisky, skupinka déti
vypliuje pracovni list, kde rozvijely grafomotoriku — dokreslovaly misku s hraSkem pro
Budulinka, tfeti skupina stavi noru pro lisku a jeji lis¢ata

13. Zavérecna reflexe

Metoda: Diskuse

Organizac¢ni forma: Frontalni

Pomiicky: Ukéazka vyrobkill, omalovanek a pracovnich listl, kostym vily

Motivace: Jako Vila: Deéti, jak to tedy vsechno s Budulinkem dopadlo? Co byste udeélali vy?

Otevreli byste lisce?

Popis ¢innosti: S détmi sedime v kruhu a hodnotime prozitky z uplynulych dvou dnii, déti
hodnoti své vykony i role, poviddm si s nimi o pohddce O Budulinkovi, zda by se zachovaly

stejné€ jako Budulinek nebo by udélaly néco jinak



Den 5. — Reflexe celého tydne

Posledni den realizace pohadky déti hodnoti pribéh celého tydne. Objevuji se zde sedavé
a pohybové Cinnosti. A vedou se s détmi zavérecné rozhovory. Opét se opakovala ¢innost
prochazeni tunelem.

1. Aktivita - Improvizace s §atky

Metoda: Improvizace, prace se zastupujicimi predméty

Organizac¢ni forma: Frontalni

Pomiicky: Satky, hudba do pozadi, kostym vily

Motivace: Jako vila: ,, Milé déti pomoci téchto satkii miiZete ukazat, jak se vam tento pohdadkovy

tyden libil, miizete znazornit, ze jste méli radost nebo ze jste se bali dedka s babou nebo lisky *
Popis ¢innosti: S détmi se voln€ pohybujeme po herné a svym télem i mimikou zndzorfiujeme
své prozitky z uplynulého tydne. Poté hodnotime i slovné€, co dany pohyb i vyraz znamena.

2. Aktivita - Mimické cviceni

Metoda: Zivy obraz

Organizac¢ni forma: Frontalni

Pomiicky: Satky, hudba do pozadi, kostym vily

Motivace: Jako vila: ,, Déti po zastaveni hudby se postavte tak, jak si myslite, Ze se citily deti

kdyz utiklaly pred dedkem? Jak si myslite, Ze se tvaril Budulinek, kdyz ho zachranili? ** apod.

Popis ¢innosti: Pohybujeme se po herné opét s Satky a po zastaveni hudby se zastavime a po

vyzvani znazoriiujeme obliceje a rekapitulujeme si tim pohadky.

Deéti se odeberou do umyvarny a k svacince.

3. Aktivita - Loudeni se s Vilou
Metoda: Asociacni kruh, diskuse
Organizac¢ni forma: Frontalni
Pomiicky: PlySova kocicka, kostym vily

Motivace: ,, Milé déti tak ja se s vami tedy loucim, urcité se jesté uvidime, ale ted’ uz musim jit

dohlizet na dalsi deti, aby se v pohadkovém sveéte neztratily, ale jesté nez odejdu, miiZete mi



néco rict, neco tajného, co miizu ve svete pohadek nekomu vyridit a nebo se se mnou miiZete
jen rozloucit. Treba Dédkovi a babe, aby byli hodnéjsi a pekli perniky pro celou vesnici nebo

babicce a dedeckovi, ze pekne hrali na nastroje.

Popis Cinnosti: S détmi sedime v komunitnim kruhu si pfedavame si kocicku, ten kdo ji drzi
vzkaze néco vile.

4. Aktivita - Reflexe

Metoda: Diskuse

Organizac¢ni forma: Frontalni

PomiicKy: Zadné

Motivace: ,, Milé deti, vila uz odesla zpét do pohadkového svéta. Pred chvili jsem ji potkala
a mam vam vyridit, Ze jste byly moc Sikovné déti a Ze se s ni jeste urcité nekdy potkate. Ale ted’
mi prosim reknéte, jak se vam pohadkovy tyden libil? “

Popis ¢innosti: S détmi sedime v komunitnim kruhu a spolecné hodnotime pribéh celého

tydne, co se nam libilo, co bychom si chtéli zopakovat, co se ndm povedlo nebo jaka role byla

nejlepsi.



Priloha €. 5: Ukazka fotografii, pracovniho listu, omalovanky a pisné

Rodice souhlasili se zverejnénim fotek jejich déti do této bakalarské prace, ale z diivodu

ochrany osobnich udajit GDPR neni zde uveden. Souhlasy rodicii jsou zaloZeny.

Obrazek €. 1: Prochazeni tunelem

Obrazek ¢. 2: Komunitni kruh — ¢teni pohadky



Obrazek ¢. 4: Pfekazkova draha - Zebriny



Obrizek & 5: Stronzo

Obrazek ¢. 6: Zdobeni papirovych perniki



Obrazek €. 7: Asociacni kruh
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Obrazek €. 8: Pozor li
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Obrazek ¢. 9: Pracovni list — Grafomotorika
Zdroj: (Gosova, 2013)



[] Vzdélavaci oblast 5.2 DITE A JEHO PSYCHIKA (PSYCHOLOGICKA)
Podoblast: VYSLOVNOST, GRAMATICKA SPRAVNOST RECI, POROZUMEN],
VYJADROVANI, DOROZUMIVANI
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Obrazek €. 10: Omalovanka

Zdroj: (Ptikrylova, 2012)



Obraz tfeti: CUKRARNA

Na scénu vbéhnou i zviratka, vichni se drzi za ruce a zpivaii jesté
jednou:
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Doslov:
Babicka k divakom:

A ted, moje milé déti,
po zabavé do prace,
af se mate stejné hezky
jak my v nasi pohadce!

Prikrylova Milada Plus s.r.0. ﬁ.’ ©2012 20 Barevné kaminky: O pernikové chaloupce frochu jinak
Obrazek ¢. 11: Piseni — ZaZijeme Stésti

Zdroj: (Horackové, 2012)
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