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Uvod

Ma bakalarska prace nese nazev Tvoriva dramatika jako prostfedek rozvoje ditéte
predskolniho véku. Toto téma jsem zvolila zdameémeé, jelikoz jsem chtéla rozsifit své znalosti
v této oblasti. Také jsem chtéla s détmi zkusit n€co nového a netradi¢niho, a proto jsem vyuzila
prilezitosti a vytvoftila projekt zaméteny na tvofivou dramatiku s vyuzitim klasickych pohadek.
Klasické pohadky volim zamérné, jelikoz mé samotnou provazeji cely zivot, jak v détstvi, tak
i nyni v profesnim zivoté. Pohadka je idealni pro déti predskolniho véku, poméha jim pochopit
dnesni svét, ale diky praxi jsem zjistila, ze znalost klasickych pohadek se velmi riizni. Proto
vybiram pravé tyto pohadky jako predlohu pro projekt. Dle mého nazoru se pohadky a tvofiva
dramatika dopliuji a umoziuji détem piirozenou motivaci k dal§imu rozvoji, uc¢eni, objevovani
a experimentovani. Proto cilem celé bakalarské prace je poukazat na misto tvorivé dramatiky
v kontextu s klasickymi pohadkami v soucasné matefské skole.

Bakalarskou praci jsem rozdélila na cast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické Casti
charakterizuji obdobi pfedskolniho véku ajeho vyvojové specifika. Dale se vénuji tvoiivé
dramatice, ktera je stézejnim tématem mé bakalarské prace, piiblizuji predSkolni pedagogiku
a zameruji se také na popis klasické pohadky a jeji dulezitost v zivoté déti. Cilem teoretické
Casti je predstavit zakladni teoreticka vychodiska pro praktickou Cast.

Cilem praktické Casti je vytvoreni a ovéfeni projektu, ktery bude obsahovat Cinnosti,
které vyuzivaji klasické pohadky a metody a techniky tvoiivé dramatiky a je vhodny pro déti
predskolniho véku. Jeho nasledna realizace v praxi a vyhodnoceni vysledkd. Projekt vyuziva
metody a techniky tvorivé dramatiky prostfednictvim klasickych pohadek, které uchovavaji
v ditéti skuteCny prozitek, jenz umoziuje uceni a to je kliCové pro osvojeni budoucich hodnot

i postoju, které budou déti v budoucim zivote zastavat.



I. TEORETICKA CAST

1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Predskolni dit€¢ prochazi v této zivotni etapé¢ mnohymi zménami. I kdyz tyto zmény
nejsou tak viditelné jako v predchozim obdobi, jsou stejné vyznamné, jelikoz pomahaji ditéti
v celkovém vyvoji a schopnosti byt sobéstacné.

V sirsim slova smyslu se predskolni vék povazuje jako vyvojové obdobi od narozeni
ditéte az po jeho nastup do zakladni Skoly. Ve vétsiné odbornych publikacich se toto obdobi
popisyje jako vyvojova etapa od tfi do Sesti let, kdy dité€ nastupuje na zakladni Skolu. Jedna se
o nejzajimave]si vyvojové obdobi cloveka, ve kterém dochdzi k mnoha zménam jak v oblasti
rozumové, socialni tak v oblasti télesné (Mertin a Gillernova, 2015).

Dité kolem tfetiho roku zacind navstévovat predskolni zafizeni, nejCasteji matetskou
Skolu. Hlavnim tukolem matefské skoly je pfipravit dit€ na vstup do prvni tfidy. Je vSak ale
nutné podotknout, ze pouze dopliiuje vychovu rodinnou. Idealnim ptipadem je, kdyz matefska
Skola arodina uzce spolupracuji a podporuji nejlepsi zaymy a potieby ditéte (Svobodova,
2010).

Novotna (2004) zase tvrdi, Ze v tomto obdobi je hlavni Cinnosti hra, ktera prispiva ke
komplexnimu vyvoji osobnosti ditéte. Pti hie dit€ projevuje télesnou i dusevni aktivitu, rado
experimentuje a objevuje neznamé jevy. Dochézi ke zménam v oblastech télesnych, duSevnich

1 socialnich
1.1 Motoricky vyvoj predskolniho ditéte

Dle Langmeiera a Krej¢itové (2013) se oznacuje ,motoricky vyvoj jako stalé
zdokonalovani, zlepSovani pohybové koordinace, vétsi hbitost a elegance pohybu.“ Merin
a Gillernova (2015) zase uvadi, ze s rozvojem motorickych schopnosti a dovednosti souvisi
také celkova aktivita ditéte a podminky moznosti pro pohyb, které ditéti vytvari jeho okoli.
Z toho vyplyva, ze diky celkovému zkvalitiovani pohybl se déti zlepSuji v oblasti
samoobsluhy, zvladaji peCovat o svou hygienu, samostatné po sobé uklizi, skladaji si véci, nebo
zavazuji tkanicky.

Stejné tak dochazi ikrozvoji jemné motoriky. V této etapé si dité rado hraje
s modelovaci hmotou, kostkami, koralky, kaminky, latkou 1 piskem. K jemné motorice se vaze

i rozvoj kresby. Kolem druhého roku zivota se objevuje spontanni carani, kdy se dit€ snazi



napodobit kruh, ktery vede nekolika tahy. Ve tfech letech je dit€ jiz schopné ovladat svou ruku
natolik, ze dokéaze napodobit vertikalni, horizontalni 1 kruhové ¢ary. V patém roce zvlada dité
obtizn¢jsi tvary jako je Ctverec a v dalsim roce dité dokaze koordinovat své pohyby tak, ze
zvladne napodobit trojuhelnik (Langmeier a Krejcifova, 2013). ZlepSuje se koordinace ruky

a oka a pfi manipulaci s tuzkou se objevuje takzvany Spetkovy tichop.

1.2 Kognitivni vyvoj predSkolniho ditéte

Dle Végnerové (1999) je pro dite¢ predskolniho veéku charakteristické nazorné
(intuitivni) mySleni. Déti v tomto véku nezvladnou myslet logicky. Mysleni predskolaka se
vyznacuje egocentrismem, pii¢emz se samo citi sttedobodem svého svéta a mysleni. Dal§im
z hlavnich znaka je antropomorfismus. Ten se vyznacuje tim, Ze dit€ vSe nezivé polidstuje.
Taktéz se zde objevuje magicnost, kdy dité zkresluje realitu svou fantazii a jeho mysleni tedy
neni pfesné. DalSim znakem je artificialismus. To znamena piesvédceni ditéte o tom, ze vse
bylo néjak stvoreno a vyrobeno (Langmeier a Krejcitova, 2013).

K velkému zdokonalovani dochazi v obdobi mezi tfetim a Sestym rokem i v oblasti feci.
Dité znacné rozviji svou slovni zasobu. ZlepSuje znalost gramatickych pravidel a zaina
vyuzivat slozitéjsi souvéeti. U ditéte roste 1 zajem o mluvenou fe¢. Vydrzi delsi dobu poslouchat
¢tenému textu. Diky tomu muze sbirat nové poznatky a zkuSenosti, aniz by se nutné pojily
k osobni zkuSenosti a diky tomu dochdazi i1 k rozvoji predstavivosti. Dale dité dokaze mnohem
1épe popsat své prozitky a emoce. Pokrok v feCové oblasti dité vyuziva 1 k regulaci chovani
(Mertin a Gillernova, 2015).

Pro pamét’ v této etapé je typické bezdécné zapamatovani a uchovani. Nejvice pak
prevazuje pamét mechanicka. Charakteristickd je pamét kratkodoba a konkrétni. Dit€ ma
tendence si zapamatovat hlavné udalosti a situace, ke kterym ma vytvofen citovy prozitek.

Kolem patého az Sestého roku se zacina objevovat pamét’ zamérna a dlouhodoba.

1.3 Emocni a socialni vyvoj predSkolniho ditéte

Pro dité mezi tfemi az Sesti lety je typické nutkani byt aktivni. Dité¢ v tomto véku je
neustale v pohybu, poskakuje, béhaji, chvili neposedi. Mimo pohybu také vyzaduje potiebu
stability, jistoty k zazemi, trvalosti, a bezpeCi. Pokud se ditéti tyto jistoty nedostavaji, opousti
ho charakteristicka détska zvidavost achut k objevovani a experimentovani. DalSimi

dulezitymi jistotami ditéte predskolniho véku je potieba citového vztahu, potfeba socialniho



kontaktu, spoleCenského uznani emancipace, identity a seberealizace (Mertin a Gillernova,
2015).

Prozivani emoci u predSkolaka je velmi silné, nestalé a ma kratkou dobu trvani. V tomto
obdobi dité zacina mit kontrolu nad svymi city, zvlada hodnotit své chovani, projevuje litost
k sobé samému a dokaze se na sebe zlobit. Zdravé predskolni dit€ ma prevazné veselou naladu
a zacinaji se vyskytovat socialni city jako je laska, nenavist, sympatie a antipatie (Langmeier
a Krejc¢ifova, 2013).

Ve vztahu s vrstevniky se zacinaji objevovat schopnosti kooperace, soucit s druhymi,
pomahat druhym, nechat se vést, pti pifipadném konfliktu se dokaze dohodnout na kompromisu.

Zasadni pozici ve vyvoji predskolniho ditéte zaujima vztah mezi matkou a otcem. Dité
vnima veskeré projevy chovani ve vztazich, které ma kolem sebe nejen v roding, ale také
v mateiské Skole (Mertin a Gillernova, 2015).

Z toho vyplyva, Ze je dulezité, v jakém prostiedi dité€ vyrasta, jak okoli reaguje na jeho
projevy chovani, jaky mu dava dospély priklad. V této zivotni etapé si dit€ vytvari zakladnu
pro navozovani a udrzovani vztaha do budoucna. Je tedy zasadni, aby dospéli ditéti vénovali
pfiméfenou pozornost a travili s nim spolecny cas. Déti k dospélym vzhlizi ajsou pro né

vzorem.

1.4 Socializace ditéte predSkolniho véku

Prvotni socializaci ditéte zajistuje rodina, ve které se dité zaclefiuje do spolecnosti lidi.
Langmeier a Krejcifové (2013) rozdé€luji socializaci do tif vyvojovych rovin. Prvni z nich je
vyvoj socialni reaktivity. Jedna se o vyvoj mezilidskych emocnich vztaha jak v roding, tak
i v SirSim okoli. Predskolni obdobi ditéti poprvé nabizi navazovani vztaha s vrstevniky,
rodinou, sourozenci 1 cizimi dospélymi. Dal§i rovinou je wvyvoj socialnich kontrol
a hodnotovych orientaci. Jde o vyvoj spoleCenskych norem, které si dité¢ osvojuje na zakladé
piikazt a zakazti od dospélych osob. Tyto normy pozd€ji povazuje a pfijima za své. Posledni
rovinou, ktera souvisi se socializaci je osvojovani socialnich roli. Jedna se o piebirani vzorcu
chovani, postoji a hodnot, které se od ditéte ocekavaji vzhledem k véku, pohlavi, postaveni ve
spole¢nosti.

Velice dulezité v tomto véku je setkavani s vrstevniky. Tento kontakt s ostatnimi détmi
je vyznamny nejen pro celkovy vyvoj ditéte, ale také k odpoutani ditéte od rodiny. Spole¢né se

svymi vrstevniky si dité hraje, zkou$i razné role, které odpozorovalo v rodiné. Vztahy



v détském kolektivu vytvareji zaklad pro formovani vlastniho ja, pro rozvoj sebevédomi

(Vagnerova, 1999).

1.5 Hra jako zakladni ¢innost v predSkolnim vzdélavani

Hra se prolina do kazdé zivotni etapy Cloveka, ve které se vyskytuje jinym zptisobem.
Jsou sni spojovany piijemné pocity aklid. Nejcastéji se vSak hra spojuje s obdobim
predskolniho véku. Hra je zékladni a zarover i nejpfirozenéjsi a nejCastéjsi aktivitou ditéte.
Kdyz si dit€¢ hraje proziva radost, uspokojeni, svobodu, ma moznost vyjadfit samo sebe,
uplatiiyje své sny, prani a v neposledni fad¢ fantazii (Mertin, 2015).

Vyznam hry v predskolnim véku

Predskolni obdobi se obecné oznacuje jako ve€k hry. V tomto véku je hra pro dité
pottebou a zabavou. Jedna se o nejCasté]si a nejprirozenési Cinnost ditéte. Prostfednictvim hry
se ditéti rozviji cela osobnost, podporuje celkovy vyvoj. Hra piispiva k rozvoji v oblasti télesné,
napomaha k uceni, socializaci, k sebepojeti (Suchankova, 2014).

Skrze hru se dit¢ uci a rozviji celou svou osobnost. Pii hie dit€ zaziva prozitek, ktery
umoziuje, aby byla Cinnost efektivni. Diky tomu si dit€é muZze jevy, pfedméty a situace 1épe
zapamatovat, pochopit vztahy mezi nimi anabité poznatky vyuzit v budoucich situacich.
(Opravilova, 2016)

Jak bylo jiz zminéno vySe, hra pfispiva ke komplexnimu rozvoji osobnosti ditéte, diky
uspokojovani potieb a Cinnosti uceni. Dité se uci predev§im béhem spontanni hry, pti hrach
s vrstevniky, ¢innostech podnécovanych rodi¢i nebo ucitelkou. Uceni probiha také béhem
celého dne, béhem jidla, pfi ukladani k spanku. Dité se tedy uci a rozviji béhem vsech ¢innosti,

které realizuje.

Funkce hry

Hra zastava nékolik funkci. Suchankova (2014) rozde€luje aspekty hry na poznavaci,
procvicovaci, socialni, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvofivostni, fantazijni, rekreacni,
diagnosticky a terapeuticky. Vyznam hry se uplatiiuje také v terapii déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, u déti s poruchami u€eni, u nemocnych déti, u déti, které pochazeji
z nedostacujiciho prostredi.

Diky hte se rozviji hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika a kresba, mysleni,
zrakové vnimani, sluchové vnimani, prostorové vnimani, vnimani c¢asu, schopnosti

seberealizace a sebepojeti, fe¢ a komunikace, matematické piedstavy, sebeobsluha, socidlni



a emocni dovednosti. Proto je dulezité ditéti nabizet pestrou nabidku Cinnosti jak spontanni, tak

fizenych (Suchankova 2014).

Hra ditéte predSkolniho véku

Pro hru predskolaka je charakteristicka hra symbolicka. Jedna se o hru, kdy Cinnost,
ktera nalezi néjakému predmétu, dité prenese na predmét druhy, kdy tyto pfedméty prezentuji
konkrétni prejaté symboly. Tato hra uspokojuje potieby ditéte v oblasti citové 1 intelektualni.
Dité se diky symbolické hie dokaze vyrovnavat s realitou, ktera je pro né¢ mnohdy stresujici.
Dalsi typickou hrou pro déti predskolniho véku je hra namétova, ktera je propracovanéjsi néz
hra ptedchozi. Dité hru obohacuje o nejriznéjsi Skalu znakt, aby situace vypadala, jako
skutecnost. Uplatiiuje zde odraz reality naptiklad pfi hie na domécnost nebo na kadefnictvi. Je
to hra, kde déti vyuzivaji svou fantazii a predstavivost. (Suchankova, 2014). DalSimi hrami,
které se objevuji u ditéte predskolniho véku jsou hry slovni (nejriznéjsi hadanky, fikadla,
kratké povidky, vtipy), hudebné-pohybové, rytmické hry, hry s hudebnimi nastroji, pohybové
hry. Zvlast' dilezité jsou hry konstruktivni, které napomahaji pii rozvoji jemné motoriky. Hry

kooperativni, ktera vyzaduje spolupraci déti (Svobodova, 2010).

Dramaticka hra

Hra dramaticka détem zprostiedkovava prozitek, aktivitu a zkusenost. Dramatické hra
v matefské Skole dava ditéti prilezitost sdilet své nazory, vyuzivat své zkusenosti, podilet se na
prubéhu déje a projevit své potieby a zajmy. Takova hra je zaloZena na principu vytvoreni
situace, kdy se da fici, ze déti vyuzivaji stejné své mysleni a vnimani a ve stejnou chvili
(Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova, 2019).

Z toho vyplyva, ze déti budou prozivat situaci podobnym zptisobem a vytvoii se
obdobna zkusenost. Je vSak nutné podotknout, Ze prozivani je velmi individualni a subjektivni.
Velmi dilezita je motivace, pokud chce ucitel dosahnout plného zaujeti déti.

Svobodova a Svejdova (2011) uvadi zasady dramatické hry, které by se nemély nikdy
porusit. Hra je aktivita svobodna, nikdo by do ni nemél byt nucen. Dalsi zasadou, kterou je
nutno dodrzovat je to, ze hra nepfinasi nikomu zucastnénému zadny hmotny prospéch ani
vyhodu. Dramaticka hra je postavena mimo realitu, ma svij specificky ¢as a prostor. Hra ma
sva pravidla nebo si déti hraji ,,jako™. Déti si hraji jako pejsci. Pokud jsou splnény tyto zasady,
muzeme tvrdit, Ze hra je fizena, ale déti ji vnimaji jako spontanni.

Lze tedy konstatovat, ze obdobi celého predskolniho véku se mtze charakterizovat jako
obdobi velkych vyvojovych zmén v oblasti intelektualniho, socidlniho a osobnostniho rozvoje.

Dité v tomto véku zacina navstévovat matetskou Skolu, kde probiha ¢innost uc¢eni. Toto uceni



probiha predevsim prostfednictvim hry, ktera je nedGlezitéjsi Cinnosti ditéte predskolniho veku.
V mateiské skole se dité setkava s vrstevniky a to je zasadni pro jeho dalsi rozvoj, ale také i pro

utvaieni jeho budouciho ja.



2 Tvoriva dramatika

V kontextu predskolniho vzdélavani se nejcastéji hovorii o tvorivé dramatice, dramatice
améné Casto potom o dramatické vychové. Ta se spi§ poji k vyS§im stupnim vzdélavani.
V RVP PV se fadi predevS§im do estetické vychovy avychovy kumeéni, ale jak jiz bylo
zminéno, jeji prvky se objevuji v kazdé vzdélavaci oblasti. V této kapitole se vyuzivaji terminy
tvoriva dramatika nebo dramatika. Pouze u odbornych definic se ponechava spojeni dramaticka
vychova z divodu citovani autora.

., Dramatickd vychova je velmi strucné receno specificky vzdéldavaci proces, ktery
vyuzivd predevsim prvky a prostredky dramatu adivadla, ¢imzZ se odlisuje od ostatnich
vychov.,, Jde o zpliisob utvareni si postoji na zakladé vlastniho prozitku, zkusenosti a aktivniho
ziskavani zkugenosti a védomosti pii hie (Svobodova a Svejdova, 2011, s. 46).

Valenta (2008, s. 40.) ve své knize tvrdi, ze dramaticka vychova je systém fizeného,
aktivniho uméleckého, socialniho a antropologického uceni déti nebo dospélych na zakladé
vyuziti prvki dramatu a divadla.

Dramatickd vychova je oblasti, ktera konkrétn€ spliiuje nékteré, v soucasné dobé
akcentované, pozadavky na vzdélavani ucitell, v celé S§ifi napliiuje oblast specifickych
kompetenci ucitele, dava prostor pro akceptaci ditéte a uplatnéni potencionalit nerozvijenych
v tradi¢ni §kole (Kotatkova, 1998).

Machkova (2017) predstavuje dramatickou vychovu jako zkuSenostni uceni, uceni
jednanim, osobnim poznavanim socialnich vztaht a déju, presahujicim aktualni realnou praxi
ziGastnéného jedince. Utastnik v tomto procesu zkoumé vztahy mezi lidmi, situace, jednani
1 vnitini zivot lidi, redlnych i smyslenych.

Zminéné definice poukazuji na tu skutecnost, ze kazdy autor vnima tvofivou dramatiku
individualné, ale jedno maji spolecné a to, ze prostiednictvim dramatiky dit€ rozviji aktivni
cestou vSechny slozky své osobnosti.

V tvotivém procesu se uplatiiuje spoluprace, prace ve skupin€, komunikace nebo také
domluva mezi détmi. Dramatika umoziiuje prozkoumavat naméty, témata, situace
a konfrontace mezi détmi. D&je zkouma z riznych ahla pohledu a vytvaii moznosti feSeni. Dité
si prostfednictvim dramatiky mize bezpecné a beze strachu z posméchu vyzkouset reakce na
rizné zivotni situace, aniz by zanechali nasledky v mezilidskych vztazich a situacich, a tim si
tvori zkugenosti do svého budouciho Zivota (Svobodova a Svejdova, 2011).

Diky témto poznatkiim Ize konstatovat, ze ditéti tvofiva dramatika umoziiuje jevy, déje

a situace rozvijet velmi poutavym zptusobem, kdy vyuziva fantazii, tvofivost, chut k objevovani



a k experimentovani. V podstaté¢ se da fici, ze jde o nadhozeni piib&hu, konkrétni situace
a postav, které maji mezi sebou jasné dany vztah. Déti vSak piibeh pouze neposlouchaji, ale
aktivné se do né zapojuji, objevuji, poodkryvaji a provéruji moznosti feSeni. Je nutno
podotknout, ze dité¢ by nemélo byt za zadnych okolnosti do hry nuceno. Proces probiha, 1 kdyz
je dité pouze divakem. Tyto vSechny aspekty pomahaji ditéti v rozvoji nejen v intelektualni
oblasti, ale také v oblasti socialni. Rozviji také svou fantazii, tvofivost, samostatnost
i komunikaci. Tvorfiva dramatika je soucasti predskolniho vzdélavani nejen kvuli rozvoji
osobnostniho, socialniho a intelektualniho uceni, ale také kvuli zkusSenosti, kterou dité ziskava

pro budouci zivot.

2.1 Zakladni principy dramatiky v materské Skole

Principy tvofivé dramatiky pomahaji k zapoceti spolecné Cinnosti v této oblasti. Jsou
také stanoveny na zakladé zajmu a potieb déti. Tyto principy také napomahaji k odvozovani
praktickych postupt pro ¢innost.

Machkova (2007) rozdéluje hlavni principy na dvé skupiny. Prvni skupina principt je
spolecna pro dramatiku a dal§i pfedméty a obory, ale také s riznymi pedagogickymi sméry
a systémy. Druha skupina principt je zasadni pro tvofivou dramatiku a jeji charakteristiku.

Pro predskolni vzdelavani rozliSujeme hlavné principy aktivity, prozitku a zkuSenosti,
hry, hry v roli, fikce a tvofivosti, partnerstvi, experimentu a improvizace, psychosomatické

jednoty a empatie. Svobodova a Svejdova (2011) tvrdi, Ze tyto pojmy od sebe nelze oddlit.

Aktivita, zkuSenost a prozitek

Aktivita je zakladni pfedpoklad pro kvalitni pfedskolni vzdélavani. V kontextu tvofivé
dramatiky se nejedna pouze o aktivitu télesnou, ale také o vyuziti své zkuSenosti, prostor pro
vyjadfeni svého nazoru, projevit své zajmy a potieby a zapojeni se do déje. Prozitek je dalsim
dilezitym principem tvoiivé dramatiky. Je velice subjektivni a jedna se o vnitini zivot ¢lovéka
kazdého jedince. Lze vSak vytvorfit situaci, kde se da oekavat, ze ji déti budou prozivat velmi
podobnym zptisobem a vytvorii si obdobnou zkuSenost. Kazdé dité proziva rizné situace, déje
a okamziky individualné, jelikoz prozitek se poji s jeho ptedchozi zkusenosti a aktualni dusevni

a fyzickou pohodou (Svobodova a Svejdova, 2011).



Hra

Dal$im zminovanym principem je princip hry. Jak jiz bylo feceno, hra je nejpiirozenéjsi
¢innosti ditéte. Kazdou spontanni hru, kterou si déti vymysli, mize vyuzit jako prostiedek pro
vzdélavani a vychovu. Do hry by nemél byt nikdo nucen a dité by se pro hru mélo rozhodnout

spontann¢ (Machkova, 2017).

Hra v roli

Princip hry v roli je jeden ze zéakladnich principli v tvofivé dramatice. Tento princip
ditéti umoziuje vytvofit si svou vlastni realitu. Vyuziva se zde pravidlo hry ,jako“ nebo ,na
néco“. Dité prebira roli nékoho jiného a chova se tak, jako dana osoba a zarover jedna tak, jak
si mysli, ze by dana osoba reagovala v danych situacich. Dle Fiedlerové, Rejchrtové a Amirové
(2019) hra v roli vychazi z potieb ditéte a zaroven je napliuje. Je prosttedkem pro rozvoj

fantazie, predstavivosti, tvofivosti a pomaha ditéti k pochopeni okolniho svéta.

Fikce a tvorivost

Fiktivni d& nebo situace je opakem skuteCnosti. Jedna se o nerealnou situaci, ktera ale
muize naznacovat znaky reality. Nastini-li si dité fiktivni situaci, €ini rozhodnuti a déla chyby,
je pro dité zasadni. U¢i se jednat v danych situacich a samo si zkousi nejriznéjsi reakce. Po
skonceni ji 1ze bezpecné a bez obav z posméchu opakovat a mize zkusit vyuzit jiného feSeni.
Dité si muze vyzkousSet situace, ktera pro né€j neni piijemna a mohla by mit dasledky v jeho

dal§im vyvoji (Machkova 2007).
Partnerstvi

Partnerstvi je vztah nejen mezi détmi, ale i mezi dospélymi osobami, kde je zasadni
vzajemny respekt, ucta, empatie a rovnocennost. V partnerstvi dochazi ke vzajemné spolupraci
a pomoci. V mateiské Skole se vyuziva pro partnerské vztahy demokraticky pedagogicky styl
vychovy avzdélavani. Tento vychovny styl napomaha k dodrzovani spolecné nastavenych
pravidel. Pomaha k rovnocennému partnerstvi, diveéry mezi ucastniky, spolupraci a dosahovani

spolecnych cili (Fiedlerové, Rejchrtové a Amirové 2019).

Experiment a improvizace

Velké mnozstvi Cinnosti a aktivit tvorivé dramatiky je mozné chapat jako prostredek
k objevovani a experimentovani, avSak nelze predem urcit mozny vysledek. Dité se uci
spolehliveé a efektivné reagovat. Poznatky a zkuSenosti, které diky nerealnym situacim objevi,
muze dité vyuzit ive skuteCnosti. Improvizaci si lze vylozit jako cilevédomou ¢innost

s vyuzitim détskych napadu, skrze které se dit€ pfiblizi stanovenym cilim. SlouZi také k oziveni
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predem pfipravenych Cinnosti. Improvizace umoziuje ditéti dojit samostatné k feseni riznych
spoleCenskym a etickym problému, ale i béznych situaci bez obav z moznych duasledku. Dité

muze vyuzivat svou predstavivost, fantazii a své napady a obohacovat hru (Valenta, 2008).

Psychosomaticka jednota a empatie

Jednota téla a duse je jednou z podminek pro spravny vyvoj ditéte piedskolniho véku.
Aby bylo této jednoty dosazeno je dilezité, aby dit€ vnimalo, co citi a proziva, nemélo strach
sdélit druhym, co proziva a podle téchto prozitkl jednat. Pedagog by mél byt empaticky, mél
by se umét vcitit do pocitd ditdte a rozvijet v ném tuto schopnost (Svobodova a Svejdova,
2011).

Pokud budou splnény tyto zasady lze predpokladat, ze realizace dramatickych Cinnosti
a her bude uspésna. Je vSak dulezité respektovat zajmy ditéte a jeho potieby. Je tedy potieba
klast diraz na tyto principy, aby déti situace opravdoveé prozivali, a tim se také mohli dale
rozvijet. Diky nim se také rozviji schopnosti si vzajemné naslouchat, duvérovat

a spolupracovat.

2.2 Cile tvorivé dramatiky v predSkolnim vzdélavani

Vsechny cile, které si predskolni pedagog stanovuje, se poji k tematickym celkiim, ve
kterych se propojuji vSechny vzdélavaci oblasti. Muze je planovat vzhledem ke své
pedagogické praci. Vtomto pfipadé hovoiime o cilech nebo zamérech. Dalsi moznosti
planovani je vzhledem k ditéti, v takovémto piipad€ jde o konkrétni vystupy. Ty predstavuji
konkrétni dovednosti, védomosti, postoje a hodnoty, které si dité osvojilo béhem dramatické
hry.

Cil obecny a cile dil¢i rozliSuji Fiedlerova, Rejchtova a Amirova (2019). Obecny cil
klade diraz na uméle vytvorené situace s dirazem na mezilidskou interakci, diky které dite
rozviji aktivni poznavani okolniho svéta spolecnosti a sebe sama. Dil¢i cile uvadi naptiklad
vnimani a orientaci v prostoru kolem sebe a ve skuteCném svéte, jasné a zfetelné vyjadreni
mySlenek, vyjadieni svych nazortu, schopnost poznat sam sebe, rozvijet kritické mysleni,
roz§ifovani arozvijeni slovni zasoby, feCi a pohybu a v neposledni fadé i uméni dokoncit
spolecné dilo do konce. Je vSak dilezité si uvédomit, ze té€chto cili kazdé dité muze, ale
1 nemusi dosahnout. Jde zde hlavné o snahu se jim alespon priblizit.

Machkova (2018) zase tvrdi, ze cile tvofivé dramatiky Ize formulovat do Ctyt kategorii.
Prvni z nich jsou cile dramatické, nasleduji cile osobnostni, jako tfeti urcuje cile socialni

a posledni cile jsou cile poznatkové.
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Cilem dramatiky je vlastni tvofivy proces nikoli vysledek, jak je tomu u divadla. Pfi
tomto procesu se vyuziva prvek hra vroli, ve kterém déti mezi sebou musi vzajemné
komunikovat a spolupracovat. Z ¢innosti si dit€ uchovava prozitek, ktery je kliCovy pro
budouci hodnoty 1 pro postoje, které bude zastavat v dospélosti. Dramatika nabizi propojovani
mnoha riznych vychovnych a vzdélavacich cilt. Jde o prolinani riznych oblasti jako je oblast

pohybové, jazykova, hudebni, matematické predstavy a dalsi.

2.3 Metody a techniky tvorivé dramatiky

Obecné lze metodu definovat jako zpusob, diky kterému se dosahuje urcitého
teoretického 1 praktického cile a prostiedkem k tomu je technika, kterd pfedstavuje konkrétni
postupy. Kazda metoda mize mit rizny pocet technik, a zalezi pouze na tom, kterou metodu si
pedagog zvoli. Metoda ale muze existovat i sama o sobé (Blahova 1998).

Metoda je ve vychové avzdélavani zamérné uspordddani cinnosti ucitele a zZdku,
smérujici k naplnéni pedagogickych cilii. “ (Machkova 2017, s. 62). Stejné€ jako pfi planovani
pedagogickych cila, se pfi volbé metod pro dramatiku piihlizi k potfebam ditéte, jejich
aktualnim zajmim, vnimani svéta, zkuSenosti a vyvojovému stupni. Nejdulezitéjsi je
predskolni dité motivovat, nabudit a udrzet jejich pozornost. Metody tvorivé dramatiky ditéti
zprostiedkovavaji prozitek, ktery mu mize velmi pomoci, ale mize ho také zranit. Proto se
klade veliky daraz na osobni prozitek pedagoga.

Dle Valenty (2008) je technika typem metody, ktera vyzaduje, aby ucastnik tvorivé
dramatiky prakticky a osobné jednal. Technika konkretizuje pouziti dané metody, ktera ji
presné definuje a limituje. Také napliiuje konkrétni diléi cil, ktery je dilezity k osvojeni si
jednoho konkrétniho prvku. Diky tomuto postupnému uceni si dité dokaze osvojit danou
dovednost.

V odborné literatuie lze najit nespocet déleni metod atechnik tvofivé dramatiky.
Blahova (1998, s. 95) popisuje rozdéleni metod a technik dramatiky do sedmi okruhl. Jako
prvni stanovila metody atechniky expozice, druhym okruhem jsou metody a techniky
vytvareni kontextu. DalS§im délenim uvadi metody a techniky hry v roli a simulace, metody
atechniky feSeni krizového okamziku jsou dal§im okruhem, ktery autorka udava. Dale
stanovila metody a techniky feseni dramatického konfliktu a metody a techniky vedeni a fizeni
dramatu. Poslednim z nich jsou metody a techniky reflexe a hodnoceni.

I Valenta (2008) klasifikuje velké mnozstvi metod atechnik tvofivé dramatiky.

Napriklad metody zalozené na principu hrani roli, ale také metody, které nejsou zalozené na
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principu hrani roli, metody pomocné a doplitkové. Dalsi velkou skupinou déleni metod
atechnik dle Valenty jsou metody plné hry, metody pantomimicko-pohybové, kde se tadi
napiiklad Stronzo, metody verbalné-zvukové, kde se najde naptiklad horka zidle nebo mluventi
za loutku. Dal$i skupinou jsou metody graficko-pisemné, naptiklad reflexe a posledni urcuje
metody materialové-vécné, to muze byt napiiklad prace s kostymem nebo rekvizitou.

Jeho rozdé€leni metod je velice obsahlé, proto byl vyse vyjmenovan pouze vycet a blize
se specifikuje d&leni dle Svobodové a Svejdové (2011).

V soucasné dobé predskolni pedagogové mohou vyuzit dramatickych metod a technik.
Jelikoz dnesni matefska Skola umoziuje dostatek prostoru pro spontanni hru, je dramatika
vhodna pro détské uceni, jelikoz propojuje vSechny vzdélavaci oblasti. Metod a technik je
opravdu velké mnozstvi, proto je vhodné je volit vzhledem k véku déti, jejich potfebam

a zajmum, stanovenym cilim a tématu.

Hra v roli

Hra vroli je zakladni metoda tvofivé dramatiky a zaroven jeden zjejich principt.
Vychazi ze spontanni hry predikolniho ditéte. (Svobodova a Svejdova, 2011)

Blahova (1998) predklada tvrzeni, ze hra v roli predstavuje pfevzeti role nékoho jiného,
ato svlastni predstavou odpovidajiciho chovani. Tato skute¢nost je velmi dobfe vyuzitelna
v matefské Skole. Dité si mize opakované vyzkousSet nejriznéjsi reakce na situace, a zaroven
se uci, jak je fesit a ziskava tim prozitek a zkuSenost.

Machkova (2017) popisuje, ze hra v roli spole¢né s fikci je Uisttednim pojmem a klicem
k podstaté metod tvorivé dramatiky. Na pocatku vzdy stoji motivace prostiednictvim ¢innosti
a aktivit jako jsou pohybové, vytvarné, rytmické nebo uvoliiovaci. Pfes to, Ze se dit€ muze v roli
ocitnout jako jiny ¢lovek, tvor, véc, pfirodni jev nebo abstrakce, jde vzdy o hru antropomortni,
jelikoz je zalozena na vnitini predstaveé a motivaci ditéte.

Dité velmi rado piijme roli, pokud mu ji pedagog nabidne. Svobodova a Svejdova
(2011) rozdeélyji hru v roli do tfi zakladnich typl podle miry vciténi hrac¢h do role. Prvnim
typem, ktery uvadéji je simulace. Pfedstavuje ji hrac¢, ktery hraje urcitou fiktivni situaci, ale je
sam sebou. Déti tento typ vyuzivaji ¢asto ve svych nameétovych hrach, protoze se velmi blizi
spontanni hie. Stejné tak jako druhy typ, kterym je alterace. V ni ucastnik hraje roli fiktivni, ale
jeho chovani je potad v souladu s jeho charakterem. Charakterizace je poslednim typem hry
v roli. Dité prebira fiktivni roli a jedna dle oCekéavani dané postavy.

Pro vétsi motivaci v prostfedi mateiské Skoly je dobré détem poskytnout kostym,

vytvorit prostiedi, ve kterém se détem bude 1épe role ztvarfiovat. Po odlozeni kostymu se dité
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opét vraci samo k sobé. Pokud se jedna o postavu se zapornymi vlastnostmi, pedagog nesmi
zapomenout zprostit dit€ z role a zdiraznit to, ze je dité, jakeé je a nema zaporny charakter jako
jeho role. Dité by mélo mit moznost si roli vybrat samo, neméla by jim byt v zadném piipadé

vnucovana (Svobodova a Svejdova, 2011).

Ucditel v roli

Tato metoda se izce poji s hrou v roli. Ucitel se stava partnerem a spoluhraCem a muze
celou hru fidit, usmériiovat a motivovat. Pro ucitele v roli je kostymni prvek podstatny, jelikoz

mu umoziuje ménit role a udrzovat ji, i kdyz zrovna roli nikdo nemé (Machkova, 2007).

Improvizace

Stejné jako hra v roli, tak 1 improvizace je sou¢asné metoda i princip tvorivé dramatiky.
Jde o jednani v urcité situaci bez predchozi domluvy a pfipravy. Improvizace maze mit podobu
pohybovou. V této situaci déti pouzivaji pohyby a zvuky nikoli slova. Slovni improvizace
détem umoziuje vyjadfovat reakce na situace slovy, ale bez ptedchozi pfipravy. Tuto
improvizaci zvladaji starsi déti, jelikoz ma stanoveny urcity ¢as, prostor a role (Blahova, 1998).

Prace s rekvizitou a zastupujicimi predméty

Ve své publikaci Svobodova a Svejdova (2011) uvadi jako dalsi metodu také praci
s rekvizitou. Tato rekvizita podporuje predstavivost a fantazii. Déti uci postfehu, tvorivému
mySleni a v§imani si detailt. Z nejriznéjSich predméta si déti pomoci své fantazie mohou
vymyslet véci, které zrovna potiebuji ke své hie. Naptiklad obycCejna vareCka muze slouzit jako
zezlo krale a kralovny nebo také jako ukazovatko pani ucitelky. Diky predmétim déti dokazou

hru rozvinout.

Stronzo

Zéakladnim znakem metody Stronza nebo konkrétnéji i1 hry na sochy je vytvoreni
urcitého postoje na zakladé vnitini predstavy nebo ndhodné zastavenim. Tato metoda je vhodna
1 pro nejmladsi déti a da se propojit s prvky pantomimy. Dé&ti mohou znazoriovat zvirata, které

na okamzik ozivi a mohou vydavat zviteci zvuky (Blahova 1998).

Zrcadla

Blahova (1998) uvadi metodu zrcadla, ktera vyzaduje vzajemnou souhru dvojice
v pohybu, kde jeden pohyb urcuje a druhy jej napodobuje. Nejde zde pouze o opakovani

mechanického pohybu, ale také o neverbalni komunikaci.
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Prace s knihou

Prace s knihou mé v praxi mnoho podob a forem. V Mateifské Skole se nejCastéji
vyuziva predCitani, vypravovani, dramatizace piibéht, vyuzivani Ctenarskych strategii pred,
behem nebo po docteni knihy. To pomaha détem k vytvoreni kladného vztahu k literatufe 1 do
budoucna (Mickova, 2019). Vybér knihy se odviji od toho, co chce pedagog pribéhem sledovat,
jaké cile rozvijet, jaké prozitky, zaméry a poznatky zprostredkovat (Svobodova, 2010).

Reflexe

Reflexe, metoda, ktera pomaha hodnotit. Umoziuje pedagogovi zjistit, zda dité
pochopilo problém, kterému se vénoval. V matefské Skole se vyuziva pro shrnuti a zopakovani
dulezitych poznatkl. K této metodé lze vyuzit nejen dramatické ztvarnéni, ale také vytvarné,

slovni, diskuse nebo i improvizace (Svobodova, 2010).

Prozitkové uceni

Prozitkové uCeni neni pfimo dramatickou metodou, ale je velmi podstatné, pro kazdou
¢innost, se kterou se dit€¢ v mateiské skole setkd. RVP PV (2018) definuje prozitkové uceni
jako metodu spole¢né s kooperativnim u¢enim, hrou a ¢innostmi déti, které jsou zalozeny na
ptimych zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavou a potiebu objevovat, podnécuji radost
dité¢te zuceni jeho z4jem poznavat nové, ziskavat zkuSenosti a ovladat dalsi dovednosti.
V kontextu edukace je prozitkové uceni velmi uzce spjato s metodami a technika dramatiky.

Odborné publikace vénujici se tématu tvofivé dramatiky popisuji mnohem vice metod
a technik. V matefské Skole je mozné zaradit do vzdélavaciho procesu i dalsi metody jako je
napfiklad asociacni kruh, horka zidle, pantomima, diskuse, zvukovy kruh a zvukova kolaz nebo

zrcadla.

2.4 Proces tvorivé dramatiky v materské Skole

Ve stfedu déni procesu tvorivé dramatiky je dit€, na které se zde nahlizi jako na subjekt
procesu, ktery ma své individualni potreby, z4jmy, zkuSenosti, znalosti, dovednosti, hodnoty
a postoje. Z téchto aspektu poté cely proces vychazi (Marusak a kol., 2008).

Svobodova a Svejdova (2011) kladou diiraz na vyvazenost miry zasahovani pedagoga
do vzdélavani, jeho vliv na fizeni celého procesu, metody, které vyuziva ajeho schopnost
poskytnout détem svobodu a volnost pfi jejich vzdélavani. Déti by mély mit dostatek prostoru
pro svou aktivitu, samostatnost a tvorivost. Pokud ma dité pocit, Ze ma prostor pro samostatnou

praci, zvySuje se jeho chut k dokonceni €innosti.
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V celém procesu dramatiky je dilezita také volba prostiedi a uvolnéni atmosféry.
Vhodny prostor a vybaveni tfidy nebo herny je takovy, ktery je dostatecné, Cisty vzdusny
a svétly. Mél by byt velky natolik, aby se v ném mohly déti volné a bezpecné pohybovat. Nejen
prostor, ale také navozeni spontanni atmosféry, pozitivni piistup citlivy vztah ucitele k détem
a vzajemna divéra (Machkova, 2011).

Bez znalosti socidlnich, kognitivnich a citovych poteb jednotlivych déti se pfi
planovani a piipravé dramatickych cinnosti pedagog neobejde. Velice zasadni je znalost
individualnich zvlastnosti, potfeb a moznosti kazdého ditéte, ale také vzajemnych vztaht ve
tfidé (Machkova 2007).

Pokud tedy pedagog zna nejen svou tfidu, ale také sam sebe, stanovuje a formuluje si
cile, kterych chce za urcity ¢as dosahnout. Z pfedchozi podkapitoly vyplyva, ze v predSkolnim
vzdelavani se prolinaji vzdélavaci oblasti. To do zna¢né miry pomaha pfi planovani cild, které
si pedagog stanovuje. V planovani dramatické hry tedy pedagog usiluje o integraci cilti ze vSech
vzdélavacich oblasti. Pedagog si tedy urcCuje cile podle toho, co chce u déti podporovat
a rozvijet a oCekavané vystupy, kterych maji déti dosahovat podle svych moznosti (Svobodova
a kol., 2010).

Dalsim krokem pfi pfipravé dramatické Cinnosti je volba prostiedkid, metod, technik,
naméta a tématu. Poté urci dil¢i kroky v podobé€ postupt, napiiklad od nejjednodussich po
slozit€j$i Cinnosti nebo od spoleCnych aktivit po praci ve skupinach. Nasleduje motivace
analadéni déti na spoleCnou praci, zabezpeCeni piijemného prostiedi a stanoveni pravidel.
Pedagog détem nastini presny postup jednotlivych Cinnosti, aktivit a situaci. Posledni slozkou
piipravy dramatické hry je nahradni material, ten predstavuje ostatni rekvizity, pomucky,
materialy, které lze vyuzit v pribéhu hry. Zalezi zde ale také na schopnosti improvizovat
a meénit jiz dany plan podle potieb a moznosti déti, ale také s pfihlédnutim na ¢asovou dotaci.
Zavérem dramatické aktivity déti spolecné s pedagogem hodnoti uplynulou Cinnost. Déti sdéli
své pocity, prozitky reakce. Muze mit podobu slovni nebo také vytvarnou jako je tieba obrazek
toho, co se ditéti nejvic libilo nebo spolecna kolaz (Machkova 2007).

Celkové lze tvrdit, ze tvofivda dramatika je v matefské Skole nezastupitelna.
Zprostredkovava détem prozitek, zkuSenost, prostor k objevovani a experimentovani. Diky
jejim metodam a technikam se prolinaji vSechny fizené i spontanni Cinnosti. Udava zptsob
motivace a komunikace nejen mezi détmi, ale také mezi ditétem a ucitelem. Dramatika
umoziiuje reagovat na aktualni déni a potieby déti, lze diky ni vyfesSit problémy, ale také
vyjadfit radost. Pomaha ditéti v komplexnim individualnim rozvojem osobnosti s piihlédnutim

k jejich potfebam a zajmim. Vyviji také prosocialni chovani, empatii, schopnost porozumet
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situacim i z pohledu druhé osoby, ale také pochopit moralni hodnoty a normy. V celém procesu
je zasadni pedagogova znalost déti a jejich potieb a moznosti, ale také vhodna motivace. Proto

je tvofiva dramatika vhodna pro prostfedi matefské Skoly.
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3 Predskolni vzdélavani

Skolskym zakonem ¢&islo 561/2004 Sb. v aktualnim znéni ze dne 27. 2. 2021 se
predskolni vzdélavani stava legitimni soucasti systému vzdélavani v Ceské republice. Jedna se
o pocatecni stupen vefejného vzdélavani organizovaného a fizeného pozadavky a pokyny
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (Kotatkova, 2014).

Dle ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdelavani, dale jen RVP PV,
toto vzdélavani zajist'uje zejména matetska skola. Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti
ve véku od dvou do zpravidla Sesti let. Pro dite, které dosahlo péti let je toto vzdelavani jiz

povinné (RVP PV 2018).

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV), vznikl na
zaklad€ kutikularni reformy, ktera zavedla Skolsky zakon 561/2004 Sb. Tento zakon uklada
novy systém kutikularnich dokumenti zavazné pro vzdélavani déti, zaki a studentl zpravidla
od dvou do devatenacti let (RVP PV, 2018).

Dle Opravilové (2016) tyto dokumenty existuji ve dvou urovnich, trover statni a skolni.
Statni uroven zastupuje ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani. Na skolni
trovni se jednotlivé skoly idi $kolnim vzd&lavacim programem (SVP) a na trovni tid pracuje
také s tiidnim vzdélavacim programem (TVP), ktery je vSak nezavazny.

RVP PV definuje hlavni pozadavky, podminky, apravidla pro institucionalni
vzdélavani déti predskolniho véku. Déale vymezuje elementarni vzdélanostni zaklad, na ktery
navazuje zakladni vzdé&lavani. Je hlavnim zdrojem pro tvorbu SVP ajejich vyuziti v praxi.
(Smelova, Prasilova akol., 2018). Tento dokument pojima vzdélavaci obsah jako celostné
propojeny celek, ktery odpovida specifickym pozadavkim predskolniho obdobi. Ucivo je zde
vyjadfeno v podobé rozmanitych praktickych i rozumovych ¢innosti a nazyva se vzdélavaci
nabidka. Tato nabidka predstavuje aktivity spontanni a fizené, jejichz Cetnost je vyvazena tak,

aby odpovidala individualnim potfebam a moznostem déti (RVP PV, 2018).
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3.2 Cile prredsSkolniho vzdélavani

Predskolni vzdélavani rozdéluje své cile do Ctyt kategorii. Stanovuje cile, v podobé
zaméru a cile v podobé vystupt. Tyto cile se vymezuji na Grovni obecné a na tirovni oblastni.
Jedna se konkrétn€ o ramcové cile, které formuluji obecné zdméry predSkolniho vzdelavani,
dale o klicové kompetence, které predstavuji vystupy, obecnéjsi soubory predpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dosazitelnych v predskolnim vzdélavani.
Dil¢i cile vyjadiuji konkrétni zamery formulované v ramci jednotlivych vzdélavacich oblastech
a dil¢i vystupy znazoriuji dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které se poji
k jednotlivym vzd&lavacim oblastem (Smelova a Prasilova, 2018).

Konkretizace obsahu vzdélavaci nabidky se vymezuje v péti vzdélavacich oblastech.
Jedna se o oblast biologickou (Dité ajeho télo), psychologickou (Dité ajeho psychika),
interpersonalni (Dité€ a ten druhy), socialné kulturni (Dité a spole€nost) a environmentalni (Dité
a svét). Kazda vzdélavaci oblast obsahuje dilci cile, vzdélavaci nabidku a ocekavané vystupy.

Tyto ti1 kategorie jsou vzajemné propojené a navazuji na sebe (RVP PV, 2018).

3.3 Materska skola

Soucasna matefska Skola vychazi z humanistického piistupu. ,, Jeho zakladni myslenkou
Jje pozitivni pohled na clovéka. Dité je v zdakladu dobré, hodné, tvorivé, spolecenské. Je mozné
mu duvérovat. Kazdému individuu je vrozena schopnmost rustu, seberozvoje, naplitovani
viastnich moznosti* (Mertin a Gillernova, 2019, s. 54). Dalsi zasadou, kterou se fidi pozitivni
ptistup je jedineCnost kazdého individua. Kazdé dit€¢ je jedinecné, jeho prozivani
a zpracovavani skutecnosti je individualni (Mertin a Gillernova, 2019).

Matetské Skoly se fidi kutikularnimi dokumenty, které existuji ve dvou urovnich,
uroven statni a Skolni. Statni Uroveil zastupuje ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani. Na Skolni trovni se jednotlivé matetské skoly fidi Skolnim vzdélavacim programem
ana urovni tfid pracuje také stfidnim vzdélavacim programem, ktery je vSak nezavazny.
Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani vymezuje ucivo, vzdélavaci cile
a o&ekavané vystupy jednotlivych vzd&lavacich oblasti (Smelova, Pragilova a kol., 2018).

Funkeci institucionalniho predSkolniho vzdélavani je dopliiovat a podporovat rodinnou
vychovu. Také zajistovat takové prostiedi pro dit€, které mu nabizi podnéty k aktivnimu
rozvoji, poznani auceni (Svobodova, 2010). Prizptisobuje se vyvojovym fyziologickym,

kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potfebam déti. Dale je jeho ukolem rozvijet osobnost
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ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, napomahat mu v chapani okolniho svéta,
pomahat mu chéapat normy a hodnoty uznavané spoleCnosti a také ho uci zit ve spolecnosti
ostatnich lidi. PfedSkolni vzdélavani obohacuje denni rezim ditéte, poskytuje odbornou péci
a zajistuje diagnostiku ditéte. Matefska Skola poskytuje kazdému ditéti optimalni podminky

pro individualni rozvoj (RVP PV, 2018).

3.4 Vztah Ramcového vzdélavaciho programu pro predsSkolni

vzdélavani a tvorivé dramatiky

Prvky dramatické vychovy se vyskytuji ve vSech vzdélavacich oblastech v RVP PV.
V oblasti biologické dité v procesu dramatické hry rozviji hrubou i jemnou motoriku, uzivani
vSech smyslu, uvédomuje si své t€lo. Ke znaénému rozvoji osobnosti dochazi diky dramatice
v oblasti psychologické, ve které dité rozviji komunikativni dovednosti, rozviji fe¢ verbalni
i neverbalni, inteligenci, vyjadfeni vlastnich pocitl a nazort, tvofivost i fantazii. Dalsi oblasti,
kde dochazi k velkému rozvoji je oblast interpersonalni. Dramatika pomaha k posilovani
vztahi ve skuping, toleranci a vzajemnému respektu. Tvoriva dramatika se uplatiuje i pfi
rozvoji schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, seznamovani s ptirodnim i kulturnim
prostfedim (RVP PV, 2018).

Jak jiz bylo zminéno vySe, klicové kompetence predstavuji soubory predpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot, kterych by dité na konci predskolniho
vzdélavani mélo dosahnout. Je jasné, ze kazdé dité je jiné a uci se individualnim tempem, proto
se dosazeni téchto kompetenci pouze predpoklada.

Tvoriva dramatika je schopna pomoci svych metod a forem naplnit klicové kompetence,
které predstavuji vystupy, kterych by melo dite€ na konci predSkolni dochazky, alesponi v ramci

svych moznosti dosahnout.

Kompetence k uceni

Diky tomu, Ze se dit€ v navozenych dramatickych situacich citi bezpecn€, mize rozvijet
schopnosti zamérné se soustiedit, zkoumat a objevovat nové poznatky a zkusenosti. Zkusenost,
kterou si dité osvoji béhem hry v roli, uplatni v budoucim zivoté. Ui se také klast otazky, hleda
odpovedi, 1épe porozumi vécem, jevim i déjim, které se kolem n¢j de€ji a objevuji (RVP PV,

2018).
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Kompetence k reseni problému

Fiktivni situace, které tvoriva dramatika détem nabizi prohlubuji schopnost fesit
problémy. Kazdy pribéh ditéti pomaha nalézat nova feseni problémi a divat se nané z i pohledu
druhych. Hleda rizné dalsi moznosti i varianty, jak situaci vyfesit. Diky dramatickym metodam

dit¢ experimentuje a vyuziva dosavadni zkuSenosti a fantazii (RVP PV, 2018).

Kompetence komunikativni

Skrze dramatické hry dit€ rozSifuje své komunikativni dovednosti jak verbalni tak
neverbalni. Samostatné vyjadiuje své mySlenky, pocity inalady, slovné reaguje avede
smysluplny dialog. Rozsifuje také svou slovni zasobu a schopnost domluvit se s ostatnimi

(RVP PV, 2018).

Kompetence socialni a personalni

Dramatickd hra podporuje rozvoj prosocialniho chovani, spoluprace ve skuping,
schopnost rozliSovat zadouci a nezadouci chovani a toleranci vici odliSnostem druhych. Dité
se dokaze samostatné rozhodovat, umi si vytvofit svljj nazor a také ho vyjadrit. Pfibéhy mohou
jit détem piikladem, jak se chovat v urCitych situacich nebo pfi setkani s nezndmymi lidmi

obezietné (RVP PV, 2018).

Kompetence ¢innostni a obéanské

Béhem procesu tvorivé dramatiky se osobnost ditéte rozviji kompletné. Dité se uci
rozhodovat s byt za své rozhodnuti odpoveédné. Soucasti rozvoje osobnosti je takeé to, ze si dité
uvédomuje svou odpoveédnost za sebe samo 1 za ostatni, respektuje a chape skute¢nost, ze jsou

si vSichni lidé rovni a maji stejnou hodnotu (RVP PV, 2018).
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4 Klasicka pohadka

Po celém svété se détem vypravi pohadky nebo také bachorky, které jsou zalozené na
fiktivnich pfibézich, vystupuji v nich bytosti atvorové, které ve skuteCnosti neexistuji.
V pohadkach se odehravaji nadpfirozené a neuvéfitelné véci, které se neslucuji s realitou
(Cernousek, 2019).

Jiz v prvopocatcich lidské spolecnosti si lidé predavali ptibehy, aby si dokazali vysvétlit
ptirozené 1 nadpfirozené jevy. Pohadky, které se vypravi détem v soucasnosti jim stejné tak

usnadniuji pochopit svét, ktery je obklopuje (Fiedlerova, Rejchrtova a Amirova, 2019).

4.1 Definice klasické pohadky

Dle Ceiikova (2006) jsou pohadky charakterizovany jako literarni texty, které maji své
koteny ve starodavném vypravéni, bajnych predstavach lidstva, nadCasovych zivotnich pravd
a predevsim v naplnéni dobra a viry v kouzelnou moc slova.

Pohadka je fantasticky pfibeh, jehoz obsah je ovéfen generacemi posluchact nasledné
i &tenatd a divakd (Svobodova a Svejdova, 2011).

Cernousek (2019, s. 8) zachycuje pohadku jako ,,ztvar uméleckého slova, kterd byla
sloZena k vyprdaveéni, aby obrazotvornost slova vyvolavala skryté obrazy imaginace diimajici
v détské psychice. “ Dllezitou slozkou vypravéni pohadek détem je také komunikace mezi nimi
a dospélymi.

Psycholog Mertin (2015) mé podobny néazor atvrdi, ze dité, kterému je pohadka
vypravéna nebo Ctena je v blizkém kontaktu s dospélym, tim se citi byt v bezpeci a zesiluje
intenzitu prozitku.

Pohadka se v prubéhu vyvoje lidstva vyvijela, ale jeji zaklad zastal neménny.
V pohéadce vzdy dobro vitézi nad zlem. Obsahuje prvky z nadpfirozeného svéta jako jsou
carodéjove, kouzelné véci a lidé v ni maji nadpfirozené schopnosti. Najdeme v ni také znaky
z realného svéta jako jsou lidé, zvifata nebo véci (Lederbuchova, 2006).

V predskolnim véku ma dité nejsiln€jsi vztah k pohadce anejvice na né€j pusobi.
Pohadka je ditéti blizka predevsim diky své neurcitosti ,, Byl jednou jeden “ nebo ,, Za sedmero
horami a sedmero Fekami“, také diky tajemnosti, ktera se s ni poji (Ri¢an 2004). Postavy
zustavaji neménné, maji jasné dané role, které vychazeji z pradavnych archetypu (Svobodova
a Svejdova, 2011). Rian (2004) ve svém dile uvadi dalsi znaky pohadky jako jsou napiiklad

proménovani zvirat v lidi a naopak, zobrazovani surové moralky jako je usekavani hlav, oko za
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oko. Pohadka je pro dité atraktivni diky své jednoduchosti, lidé se v ni déli na dobré a zlé.

Predskolék se ztotoziuje s hrdinou, ktery je mu pozitivnim vzorem.

4.2 Druhy pohadek

Pohadky vznikaly na zakladé vypravéni, predavani si pfibéha o bajnych predstavach
lidstva, nad¢asovych zivotnich pravdach, o naplnéni dobra a porazeni zla nebo o kouzelné moci
slova (Cetikova, 2006).

Déleni pohadek vychazi zjejich pivodu. Rozlisuji se pohadky lidové nebo také
folklorni a pohadky autorské.

Lidova pohadka se oznacuje jako epicky prozaicky zanr ustni lidové slovesnosti.
Radime zde napfiklad pohadky kouzelné, pohadky o zvifatech nebo napiiklad mytologické.
(Cetikova 2006). Lidové pohadky jsou zanrem nesmrtelnym a nad&asovym, ktery se predava
z generace na generaci. Mezi lidové pohadky se tadi napfiklad Popelka nebo O Pernikové
chaloupce. Piivodné byla lidova pohadka ur&ena pro dospélé. (Cernousek, 2019).

Autorskou pohadku lze definovat jako umély piibéh s kouzelnymi rysy. Dle
Lederbuchové (2006) v autorské pohadce je znam autor, pfesné misto a hlavni hrdina, ktery
nema kouzelnou moc a ve vétsiné piipadu potiebuje néci pomoc nebo radu. Vyskytuji se v ni
realné lidské vlastnosti 1 slabosti. Nejsou vylouceny ani kouzelné motivy. V téchto pohadkach
se autor snazi o pobaveni Ctenare, ¢asto k tomu vyuziva komické znazornéni kouzelnych postav

(Svobodova a Svejdova, 2011).

4.3 Klasicka pohadka a jeji vyznam pro déti predSkolniho véku

Jednou ze zakladnich funkeci klasickych pohadek je pomoci ditéti pochopit svét kolem
ngj, dat mu n&aky tad asmysl. Cerpaji sviij ptivod z folkloru, proto je jejich existence
nezniiteln4 a vé¢na (Cernousek 2019).

Nejen klasické pohadky k ditéti promlouvaji jejich jazykem, zprostiedkovavaji pro dité
nesrozumitelny svét jednoduchou formou a zapletkami, konfliktem mezi dobrem azlem
a krasou jazyka. Klasické pohadky reaguji na nékteré psychické potreby ditéte, naptiklad na
vztah k rodi¢im, k sourozencum, potiebu lasky, porozuméni mezilidskym vztahim nebo
zvladnuti strachu (Cernousek, 2019).

Prostfednictvim pohadek lze déti motivovat k riznym cinnostem. Rozviji fantazii

a predstavivost a seznamuji se s novymi poznatky. Dale rozvijeji také mysleni, fe¢, schopnosti
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souvislého vyjadfovani, ovliviiuji jejich city a napady. Pii poslechu pohadek dit€¢ obohacuje
svou slovni zasobu, rozviji skladbu vét a vnima intonaci béhem cteni pohadky (Kalabova,
2007).

Diky klasickym pohadkam dité objevuje Ceskou kulturu, zacina chapat lidi a vztahy
mezi nimi 1 pfirodou a pronika do svéta, ktery potfebuje spravedlnost a dobrou oproti zlu
(Lepilova 2014).

Ri&an (2004) uvadi, Ze naslouchani pohadce ma pro dité podobny citovy vyznam jako
hra. Napomaha se ditéti vyrovnat se svymi strachy, obtize, problémy diky ztotoznéni s hlavnim
hrdinou.

Tvofiva dramatika ditéti pomahd pii zkoumani svéta ajeho vétSimu porozuméni
a zajiStuje prozitek ataké zajistuje esteticky prozitek zuméleckého textu v souvislosti
s pohadkou. Z pohadky si dit¢ odnasi zazitek a ponauceni (Ulrychova, 2000).

Klasické pohadky Svobodova a Svejdova (2011) popisuji predevsim jako kouzelné
a zvifeci a jsou vhodnou volbou pro predlohu k dramatickym ¢innostem. Diky pohadkam lze
propojovat hudebni, vytvarné, pohybové Cinnosti, jazykové a rozumové Cinnosti. Pro dité je
klasicka pohadka pramenem novych védomosti a postojd, umoziuje prozkoumavat moralni
hodnoty a pfilezitosti vytvaret ptilezitosti k samostatnému jednani.

Z uvedeného vyplyva, ze slouceni tvofivé dramatiky a klasické pohadky je vhodné pro
jednotné predSkolni vzdélavani, které se dotyka vSech oblasti vzdélavani a napliiuje vSechny
cile rozvinuté v ramcovém vzdelavacim programu. Dramatika pfi praci s pohadkou napomaha
ditéti pochopit nejriznéjsi situace a vytvaii pfirozenou atmosféru pro aktivni uceni s vyuzitim

prozitku, zkuSenosti a fantazie.
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II. PRAKTICKA CAST

Praktickd cast bakalarské prace se zameétfuje na realizaci dramatického projektu
zamétfeného na klasické pohadky. Prakticka ¢ast obsahuje tydenni projekt, ktery navazuje na
teoretickou c¢ast. Poznatky zteoretické Casti vyuzivam pro tvorbu tydenniho projektu.

V tydennim projektu se vyskytuji ¢innosti a aktivity s vyuzitim prvka tvorfivé dramatiky.
Hlavni cil praktické ¢asti:

e Hlavnim cilem je ovéfit projekt pro seznameni déti s klasickymi pohadkami

prostfednictvim metod a technik tvotfivé dramatiky
Dil¢éi cile praktické casti:

e Vytvorit projekt, ktery prostfednictvim metod a technik tvofivé dramatiky
seznami déti s nékterymi klasickymi pohadkami.

e Realizovat projekt, ktery prostiednictvim metod a technik tvofivé dramatiky
seznami déti s nékterymi klasickymi pohadkami.

¢ Vyhodnotit projekt, ktery prostfednictvim metod a technik tvofivé dramatiky

seznami déti s nékterymi klasickymi pohadkami.
Charakteristika tridy:

Projekt se realizuje v matefské §kole Velky Tynec ve tfidé Kot'atek. Tato matetska Skola
a tfida spliiovala kritéria pro realizaci a nasledné vyhodnoceni projektu. Ttida byla vybrana
zamérné na zakladé téchto kritérii: vek déti, typ usporadani tiidy - homogenni tfida (tfidu
navstévuje vékove stejnd skupina déti), vyrovnanost zastoupeni obou pohlavi ve tfidé a také
fakt, ze matefska Skola nepracuje s metodami tvofivé dramatiky (Chraska, 2016).

Do tiidy Kot'atek dochazi 25 déti ve véku od 4-5 let. V dobé, kdy se projekt realizuje je
skoro v§em détem jiz pét let. Jedna se tedy o homogenni tiidu. Do této tiidy dochazi 12 chlapcu

a 13 divek.

Metody pro sbér a vyhodnoceni dat:

Pro vyhodnoceni dat bylo pouzito oteviené kddovani dat a nasledna kategorizace dat.
e Pozorovani, které se zaméefuje na metody a techniky tvofivé dramatiky, na
realizaci projektu a na naplnéni konkretizovanych ocekavanych vystupt u déti.
Pro tyto ucely byly vytvofeny zdznamové archy. Pro vyhodnoceni realizace
projektu byly zapisovany poznamky z prabéhu projektu.

o Zaznamovy arch pro metody a techniky je v priloze ¢. 1.
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o Zaznamovy arch pro naplnéni konkretizovanych ocekavanych vystupa
je  vkapitole 6.3 vyhodnoceni naplnéni konkretizovanych
ocekavanych vystupu u déti.

e Polostrukturovany rozhovor, pro ktery byly vytvofeny otazky, které se
zameétuji na znalosti déti o klasickych pohadkach pted realizaci projektu. Tyto
rozhovory jsou prepsany a smétuji k projektu.

o Ukéazka otazek pro rozhovory je v priloze €. 2.
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5 Projekt,,Z pohadky do pohadky“

V ramci praktické ¢asti této bakalarské prace byl zvolen projekt, ktery prostiednictvim
metod a technik tvorivé dramatiky a klasickych pohadek vSestranné rozviji déti predskolniho

véku.

5.1 Faze projektu

Vzhledem k prehlednosti se realizovany projekt rozdéluje do 4 fazi:
1) uvodni rozhovory,
2) charakteristika projektu,
3) obsah projektu,

4) vyhodnoceni a reflexe.

5.2 Uvodni rozhovory

Pred samotnou realizaci projektu se se v§emi détmi vedly rozhovory ohledné zastoupeni
pohadek v jejich zivote, zda mezi své oblibené pohadky zarazuji i klasické pohadky a z davodu
motivace také, zda znaji pohadku z lesniho prostiedi. Rozhovory se vedly v rannich ¢innostech,
kdy na né byl dostatek prostoru. Informace z rozhovori pomohly k zjisténi znalosti déti
o klasickych pohadkach a také napomohly k vybéru pohadek, které jsou predlohou pro tento

dramaticky projekt. Ukazka rozhovort je v priloze ¢. 3.

Vyhodnoceni uvodnich rozhovoru

Déti byly dotazovany na dvé ivodni otazky. Jaka je jejich oblibena pohadka a zda znaji
pohadku z lesniho prostiedi. Diky uvodnim rozhovorim se zjistilo, ze déti uvadeély spise
televizni pohadky jako své oblibené. Vétsina déti klasické pohadky viibec neuvedla a déti, které
klasické pohadky znaly, o né€ nejevily az tak velky zajem. I pfes velkou riznost odpovedi se
déti ve velké vétsiné shodly na 3 pohadkach, které vyhodnotily jako své nejoblibené;si:
O Smoulech, Jak vycviéit draka a Ledové kralovstvi.

Na otazku, zda znaji pohadku zlesniho prostfedi déti opét vyjmenovavaly spiSe
televizni pohadky: Smoulové, Jak vycvicit draka, nebo Maga a medvéd. Ale ve velké vétsing si
vzpomnély na klasikou pohadku O pernikové chaloupce.

Diky témto poznatkiim z Gvodnich rozhovort se vybraly dvé pohadky do dramatického

projektu. Byly vybrany pohadky O pernikové chaloupce, jelikoz ji déti znaly a pohadka
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O Budulinkovi, kterou déti neuvedly vibec. Vybér pohadek vychazi ze zajmu déti, ale také
zcile seznamit déti s klasickymi pohadkami prostfednictvim metod a technik tvofivé

dramatiky.

5.3 Charakteristika projektu

Nazev: Z pohadky do pohadky
Pocet déti: 20
Doba plnéni projektu: 1 tyden

Zamér projektu: Zamérem projektu je vSestranny rozvoj déti rozvijenim jeho
védomosti, dovednosti a postoji za vyuziti metod a technik tvofivé dramatiky prostfednictvim
klasickych pohadek atento obecny zamér se konkretizuje vramci vzdélavacich cilt
a ocekavanych vystup.

Organizaéni formy (Skalkova 1999):

¢ Frontalni vzdélavani (komunitni kruh, pohybové chvilky, fizené Cinnosti).
e Skupinové a kooperativni vzdélavani (spontanni hry, namétové hry, vytvarna
cinnost - kolaz).

e Individualni a individualizovana: V prab&hu realizace projektu.

Metody dle ¢lenéni (Mariak 2003):

e Metody slovni (vysvétlovani, popis, rozhovor, diskuse, dramatizace, metody
préce s knihou).

e Metody nazorné demonstracni (pozorovani, predvadéni).

e Metody praktické (nacviky pohybovych a pracovnich dovednosti, grafické
a vytvarné ¢innosti).

e Metody z hlediska fazi vyuky (motivacni metody).

e Aktivizujici (diskusni, inscena¢ni, didaktické hry).
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Zikladni didaktické zasady (Smelova 2004):

e Nazomnosti; cilevédomosti;  pfiméfenosti;  vytrvalosti;  soustavnosti,

individualniho pfistupu; uvédomeélosti a aktivity; védeckosti.

5.4 Vzdélavaci obsah projektu

Projekt usiluje o vSeobecny rozvoj ditéte predskolniho veéku sloucenim klasickych
pohadek a metod atechnik tvofivé dramatiky. Propojenim vSech vzdé€lavacich oblasti se
pokousi o jednotné vzdélavani déti prostiednictvim prozitku.

V ramci projektu se v dlouhodobém horizontu sméfuje ke klicovym kompetencim (RVP

PV, 2018):
Kompetence k uceni
e Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje
a uziva pfitom jednoduchych pojmu, znakt a symbolt.
Kompetence k reseni problému

e Resi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi feSit
samostatné (na zakladé napodoby nebo opakovani), narocnéj§i s oporou

a pomoci dospélého.
Kompetence komunikativni
e Dokaze se vyjadiovat asd€lovat své prozitky, pocity analady riznymi
prostfedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi, apod.).
Kompetence socialni a personalni

e Dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pii spoleénych Cinnostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zakladni spolecCenské
navyky apravidla spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé,

vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy.

Kompetence ¢innostni a obéanské

e Chape, ze se muze otom, co udéla rozhodovat svobodn€, ale Ze za sva
rozhodnuti také odpovida.
Vzdélavaci obsah projektu vychézi z Ramcového vzdélavaciho programu pro

predskolni vzdélavani (RVP PV, 2018):
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Tabulka €. 1: Vzdélavaci cile projektu pro pedagoga

Biologicka oblast

Psychologicka oblast

Socialni oblast

- Rozvoj pohybovych
schopnosti
a zdokonalovani
dovednosti v oblasti
jemné a hrubé motoriky
- Rozvoj uzivani vSech
smysli

Rozvoj fecovych
schopnosti

a Jjazykovych
dovednosti receptivnich
1 produktivnich

Rozvoj komunika¢nich
dovednosti (verbalnich
1 neverbalnich)

a kultivovaného projevu
Rozvoj tvorivosti

a fantazie pii
spontannich 1 fizenych
¢innostech

Rozvoj poznatku,
schopnosti a dovednosti
umoziujici pocity,
ziskané dojmy

a prozitky vyjadrfit
Rozvoj paméti

a pozornosti

Rozvijet kooperativni
dovednosti
Posilovani
prosocialniho chovani
ve vztahu k ostatnim
lidem

Rozvoj
komunikativnich
dovednosti
Dodrzovat stanovena
pravidla chovani

Tabulka €. 2: Ocekdvané vystupy

Biologicka oblast Psychologicka oblast Socialni oblast
- Zvladat zakladni - Vnimat, naslouchat, - Spolupracovat ve
pohybové dovednosti porozumét druhému, skuping, respektovat
a prostorovou orientaci, vyckat az druhy nazor vrstevnika,
beézné zpusoby pohybu domluvi domluvit se na

v rizném prostiedi

- Koordinovat lokomoci
a dalsi polohy a pohyby
téla, sladit pohyb
s rytmem a hudbou

- Ovladat koordinaci ruky

a oka, zvladat jemnou
motoriku

- Vnimat a rozliSovat
pomoci vSech smysla

Vyjadfovat samostatné
a smysluplné myslenky,
napady, pocity ve
vhodné zformulovanych
vétach

Sledovat fec¢nika a
odpovidat na polozené
otazky

Vyjadfovat svou
fantazii v hudebnich,
pohybovych,
vytvarnych nebo

v dramatickych
¢innostech, ale i ve
slovnich hodnocenich v
nich

Ucit se zpaméti kratké

texty

spoleCném feSeni
Chovat se a jednat na
zakladé vlastnich
pohnutek a zaroven

s ohledem na druhé
Domluvit se ve skupiné
pfi pujcovani hracek

a stiidani se
Dodrzovat predem
stanovena a pochopena
pravidla chovani ve
tridé, doma i na
vefejnosti

30




Obecna vzdélavaci nabidka

Cely projekt je zaméfen na klasické pohadky. Projektem déti provazi kouzelna vila,

ktera je vypraveéckou. Projekt obsahuje 2 pohadky O pernikové chaloupce a O Budulinkowvi.

K témto pohadkam jsou pfipraveny hry, Cinnosti a aktivity. Projekt je vytvoren do podoby

vzdélavaci nabidky na kazdy den. U kazdé Cinnosti je popsana pouzitd metoda nebo technika

tvorivé dramatiky, organizac¢ni forma, pomucky, motivace a popis prubéhu Cinnosti. Jelikoz

vzdélavaci nabidka obsahuje velké mnozstvi textu, je vlozena spolecné s konkretizovanymi

o¢ekavanymi vystupy do prilohy €. 4.

Klasické pohadky existuji v nékolika riznych verzich, tudiz projekt vychazi

z nasleduyjicich knih: Dramaticka lekce k pohadce O pernikové chaloupce vychazi z upravené

verze pohadky z knihy Nejkrasnéjsi pohadky od autort Klary Trnkové a Jifiho Trnky a lekce

k pohadce Budulinek ze stejnojmenné knihy od autorky Marie Durickové.

Kazda pohadka se realizuje po dobu 2 dnt a posledni den se vénuje reflexi:

Pohadka: O pernikové chaloupce

Prvni den se déti seznami s pohadkovym svétem, do kterého se dostanou pomoci
tunelu a zaklinadla. V kouzelném svéte se seznami s vilou vypravéckou. Ta je
motivuje do vSech pfipravenych ¢innosti. ZjiStuje se, zda déti danou verzi
pohadky znaji. Poté se ocitnou v lese, zkusi si role Jenicka a Matenky, zahraji st
pohybovou hru §tronzo, vyrobi si papirovy pernik a pracuji ve skupiné. Na zaver
zhodnoti uplynulé dopoledne.

Druhy den vila vypravécka déti opét motivuje po celou dobu trvani realizace,
déti si vyzkousi Cinnosti s metodami narativni pantomimy a improvizace, dale
si zkusi najit cestu zpét. Poté nasleduji hudebné — pohybova Cinnost. Déti maji
opét prilezitost pracovat ve skupiné. Na zavér si zopakuji celou pohadku a

zhodnoti verzi pohadky a ¢innosti.

Pohadka: O Budulinkovi

Treti den déti opét projdou tunelem k dalsi pohadce. Vila je opét provazi celym
dnem. Opét se zde vyskytnou ¢innosti a hry s metodami ucitele v roli, hry v roli,
asociacniho kruhu, zahraji si pohybovou hru. Déti budou mit moznost si vybrat
v nabidnutych skupinovych pracich. Déti si vybiraji z nabidnutych skupinovych

praci.
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e Ctvrty den jsou déti jiz seznameny s vétSinou pouzitych metod a technik tvorivé
dramatiky: §tronzo, hra v roli, pantomima, ucitel v roli diskuse, ale seznami se

s metodou zrcadla. Opét si budou moci vybrat z nabidnutych skupinovych praci.

Uzavreni pohadkového tydne den S.:

e Paty den realizace projektu se vénuje reflexi. Pomoci tunelu se opét dostanou do
fiSe pohadek. Vila je naposledy vitd. Tento den maji déti moznost vyjadrit se
pomoci $atkti a hodnotit uplynuly tyden za vyuziti metod a technik: improvizace,
prace se zastupujicimi pfedmeéty, zivého obrazu nebo asocia¢niho kruhu a

zavérec¢nou diskusi.
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6 Vyhodnoceni realizovaného projektu

Hlavnim cilem bylo ovéfit projekt pro sezndmeni déti s klasickymi pohadkami
prostfednictvim metod a technik tvofivé dramatiky. Dil¢i cile, kterymi se zabyvala prakticka
Cast bakalarské prace byly vytvorit, zrealizovat a vyhodnotit projekt, ktery prostiednictvim

metod a technik tvorivé dramatiky, ktery seznami déti s nékterymi klasickymi pohadkami.

6.1 Vyhodnoceni zvolenych metod a technik tvorivé dramatiky

Na zakladé pozorovani bylo vyhodnoceno, ze témét vS§echny pouzité metody a techniky
tvofivé dramatiky byly vhodné zvoleny vzhledem k véku déti a slozeni skupiny. Déti vétSinu
zvolenych metod a technik neznaly, ale i pfes to se dovedly pfizptsobit a absolvovaly ¢innosti
a hry bez vétsich obtizi. Komplikace se vyskytla pouze u techniky zrcadla, ktera byla pro déti
narocna a bylo v tomto pfipadé potieba upravit a zjednodusit pravidla hry, rozdélit déti na
skupiny a v mensim poctu vést détem pohyby. Ostatni pouzité metody a techniky nebyly takto
naro¢né a byly vhodné zvoleny vzhledem k v€ku déti a slozeni skupiny. Velmi piekvapujici
a pozitivni byla ¢innost s nazvem cesta lesem, kde déti velmi rychle pochopily pravidla, vzily
se do roli a béhem toho vznikla vyborna atmosféra, kdy prozivaly situaci, jako by byla realitou.
Nejvétsi uspéch sklizely cCinnosti s vyuzitim techniky Stronza a metody ucitele v roli.
Kombinace pohadek a metod atechnik tvofivé dramatiky umoznily propojit vSechny
vzdélavaci oblasti, a tak dochazelo k pfirozenému, ucinnému a zabavnému vzdélavani deti
prostfednictvim vzdélavaci nabidky. Metody a techniky tvofivé dramatiky umoznily détem
vyzkouset néco nového, tim se snadnéji seznamily s pohadkami a zanechaly v détech prozitek
z ¢innosti. Lze konstatovat, ze byly vhodné zvoleny vzhledem k vzdélavaci nabidce.

Z vysledka tedy vyplyva, ze zvolené metody a techniky tvofivé dramatiky pozitivné
napomohly celému pribéhu projektu, jelikoz prozitkem propojily détem informace a situace do

souvislosti zabavnou a hravou formou.

6.2 Vyhodnoceni realizace projektu

Z pozorovani vyplynulo, ze béhem realizace se déti ve tiidé kotatek aktivné a s radosti
zapojovaly do pfipravenych her a aktivit. Pohadkovy svét byl pro déti silnou motivaci a diky
tomu projevovaly velkou zvidavost a chut’ do ucasti ve v§ech Cinnostech. Béhem prvniho dne

realizace projektu se podafilo vytvofit pohodovou, pfijemnou a pozitivni atmosféru a ta se ve
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tfidé udrzovala po celou dobu realizace. Déti se smaly, projevovaly radost a bavily se pfi
¢innostech a hrach. Zvolené organizacni formy byly vhodné zvoleny, déti pfi praci ve skupiné
spolupracovaly, navzajem si pujcovaly pracovni pomucky, radily si a diskutovaly o postupu
prace a vysledcich. I pfes to, ze se projekt snazil o stfidani sedavych a pohybovych aktivita her,
nekteré déti beéhem sedavych Cinnosti ztracely pozornost, ale diky dramatickému charakteru
¢innosti se podafilo velmi rychle pozornost déti opét upoutat. Tvoriva dramatika v détech
zanechala prozitek a zkuSenost a diky tomu doSlo k aktivnimu uceni, déti se seznamily
s pohadkami formou, kterou neznaly. Verzi pohadky O pernikové chaloupce z projektu a
pohadku O Budulinkovi déti neznaly, ale na konci projektu je dokazaly popsat s velkou
presnosti i detaily. Po absolvovani Cinnosti a her vyrazné piibylo déti, které aktivné odpovidaly
na otazky. Déti hodnotily, které Cinnosti je nejvic zaujaly, zda se objevilo néco, co se jim

nelibilo, mohly hodnotit své vykony, vytvory i to, jak jim prace nebo role §la.

6.3 Vyhodnoceni naplnéni konkretizovanych ocekivanych vystupi

u déti

Zjisténé informace z pozorovani arozhovori s détmi se vyuzily pii hodnoceni.
Sledované védomosti, dovednosti a postoje vychazely z konkretizovanych ocekavanych
vystupt projektu. Tyto poznatky se zapisovaly do pfipraveného zaznamového archu, jehoz
hodnotici skala je nasledujici:

e 1.=déti st vystup neoslovily
e 2 =déti st vystup osvojily ¢astecné, ale s vyhradami
e 3.=déti st vystup osvojily Castecne

e 4 =déti si vystup osvojily v plném rozsahu

Tabulka €. 3: Zaznamovy arch

Oblast biologicka Hodnoceni na skale
Déti zdolaji prekazkovou drahu 1234
Déti reaguji dohodnutym zptsobem na signal 1234
Sluchoveé rozlisuji vysoky a nizky ton 1234

Z tabulky lze poznat, ze déti se zdolanim prekazkové drahy nemeély zadny problém.

Vsechny prekazky zdolaly bez problémt. Béhem realizovanych pohybovych her déti ihned
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reagovaly na signal. Vétsina déti dovedla rozpoznat vysoky a nizky ton béhem nékolika sekund,

nekteré déti potfebovaly vétsi Cas nez si uvédomily zménu tonu.

Tabulka €. 4: Zaznamovy arch

Oblast psychologicka Hodnoceni na skale
Déti vlastnimi slovy pfevypravi d¢j pohadky 1234
Déti reaguji na polozené otazky celou vétou 1234
Déti naslouchaji a vyc¢kaji nez domluvi druhy 1234
Déti primétené dlouho udrzi pozornost 1234
Déti aktivné se zapojuji do dramatickych Cinnosti 1234
Déti behem realizace Cinnosti vyuzivaji svou fantazii 1234
Déti reprodukuji basen a pisen 1234

Po realizaci Cinnosti déti nemély problém s pfevypravénim dée obou pohadek
1 s vét§imi detaily. Déti odpovidaly na polozené otazky pohotové a v jednoduchych celych
vétach. Obtize se vyskytly v komunitnim kruhu, kde doSlo k prekiikovani a skakani do teci
a bylo potieba déti usmérnovat, aby respektovaly pravidla souziti ve tfidé. Nekteré déti pri
¢innostech v komunitnim kruhu ztracely pozornost, bylo potfeba je usmérfiovat. Vsechny déti
se zapojily do vSech Cinnosti, chtély si vyzkouset nové role, experimentovat a objevovat.
Béhem cinnosti se déti nebaly projevit svou fantazii 1 predstavivost. Diskutovaly o moznostech

feSeni. Na konci tydne vSechny déti znaly baseri i pisen, kterou si opakovaly naptiklad 1 ve

volnych hréach.
Tabulka €. 5: Zaznamovy arch

Oblast socialni Hodnoceni na skale
Déti spolupracuji s ostatnimi a dohodnou se na spolecném resSeni 1234

Déti si pujcuji hracky, pracovni pomucky 1234

Déti respektuji stanovena pravidla souziti ve tiidé 1234

Déti v ptipravenych Cinnostech a zejména pfi pohybovych hrach 1234
dodrzuji pravidla bezpecnosti

Déti dodrzuji pravidla Cinnosti a her 1234

Spoluprace ve skupiné détem nedélala zadny problém, byly schopné se domluvit na
spolecném feSeni, spolupracovaly, pujcovaly si hracky, pracovni pomuicky a navzajem si radily.

Détem bylo potieba lehce pripominat pravidla souziti ve tfide. Pii vSech pohybovych hrach déti
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az na malé vyjimky dodrzovaly pravidla bezpec¢nosti. V pfipad¢ Cinnosti a her bylo velice
prekvapujici, ze vSechny déti dbaly na dodrzovani pravidel a hraly férové.

Tyto vysledky vyhodnoceni potvrzuji, ze tvorfiva dramatika prostfednictvim klasickych
pohéadek je vhodnym prostiedkem pro vzdélavani déti zabavnou a hravou formou. Déti zde
ptirozené vstoupily do pohadkového svéta, do raznych roli, fiktivnich situaci, mohly
experimentovat a objevovat ruzna feSeni situaci. Je patrné, ze si déti lépe zapamatovaly
pohadky a porozumély jim prostfednictvim metod a technik tvofivé dramatiky, nez kdyz je

pohéadka détem pouze Ctena.

6.4 Reflexe

Nasledujici text zhodnoti a shrne praktickou ¢ast v kontextu projektu. Hlavnim cilem
bylo ovéfit projekt pro seznameni déti s klasickymi pohadkami prostfednictvim metod
a technik tvofivé dramatiky. Zaroven se usilovalo o to vytvofit, zrealizovat a vyhodnotit tento
projekt, ktery prostfednictvim tvofivé dramatiky co nejlépe déti seznami s témito pohadkami.

Diky motivaci pohadkovym svétem, kouzelnému zaklinadlu a vili vypravécce si déti
projekt doslova zamilovaly. Projevovaly détskou radost z poznavani a objevovani a zajem
o pfichystané aktivity a hry. Dramatika umoziiuje reagovat na aktualni situace a to se zde také
potvrdilo. I ptesto, ze déti mély ptivodné prochazet tunelem do pohadky pouze dvakrat za tyden,
tak se tato ¢innost opakovala kazdy den. T¢Sily se, az jim projdou za pomoci zaklinadla do
pohadky. Velmi je bavilo tajemno, které s timto bylo spjato.

Dramaticky charakter Cinnosti byl ve vétsin€ piipada pro déti novym, ale dokazaly se
vzit do role a nebaly se v prub&hu realizace projevit své emoce, fantazii a i svou osobnost.
Nejvétsi uspéch u déti mély Cinnosti s vyuzitim metody ucitel v roli, také pohybové hry
v kombinaci s hrou v roli. Déti hodnotily ¢innosti a hry velmi kladn€. Z tohoto hodnoceni bylo
jasné, ze se détem libily Cinnosti k pohadce o Budulinkovi vice, hlavné z toho diivodu, Zze ji
neznaly. Pohadku O pernikové chaloupce hodnotily déti kladné, avSak nékteré déti preferovaly
verzi s Jezibabou. Nejoblibenéjsi postavou z projektu byla vila vypravécka, predevs§im proto,
protoze usmeérnovala zaporné postavy. Po cely tyden ve tfidé panovala pozitivni a pifijemna
atmosféra. Dle zpétné vazby a pozorovani, déti na projekt samovolné navazovaly ve volné hie
1 pfi pobytu venku.

Prolnuti klasickych pohadek a tvotivé dramatiky dokazalo potvrdit tvrzeni, ze déti jejich
prostfednictvim prozivaji prozitek a dokazou si 1épe zapamatovat a pochopit jevy, predméty

a situace. Proto lze konstatovat, ze projekt ,,Z pohadky do pohadky* byl uspesny.

36



Z.Aavér

Stanovenym cilem bakalarské prace bylo poukazat na misto tvorfivé dramatiky ve
spojeni s klasickymi pohadkami v soucasné matefské skole.

Cilem teoretické Casti bylo predstavit zakladni teoretickd vychodiska pro praktickou
Cast. V této Casti jsem se vénovala pfedevSim tvofivé dramatice, popsala jsem jeji principy
a seznamila se s jejimi metodami a technikami. Dulezitou soucasti prace byl také popis specifik
vyvojového obdobi ditéte predskolniho veéku. Také jsem se zde dotkla i pfedSkolniho
vzdélavani a klasické pohadky a jejiho vlivu na dité predskolniho veéku.

Na teoretickou Cast navazovala prakticka Cast, ktera byla v neobecnéjsi roviné zamétena
na vytvoreni, naslednou realizaci avyhodnoceni dramatického projektu, ktery jsem
pojmenovala ,,Z pohddky do pohddky“. Vytvotila jsem dramaticky projekt na namét dvou
lidovych pohadek. Déti se jeho prostiednictvim vSestranné vzdélavaly a zabavnym a hravym
zpusobem se seznamily s nékterymi klasickymi pohadkami a vyzkousely si Cinnosti, které
predtim neznaly.

Prinos této bakalarské prace je spatien v tom, zZe tvoriva dramatika v kombinaci
s klasickymi pohadkami ma své misto ve vzdélavani predskolnich déti a 1ze ji chapat jako
edukacni prostfedek pro vSestranny rozvoj déti predskolniho véku.

Za sebe si troufam fici, ze byl projekt uspésny. Zajem déti o Cinnosti a hry byl patrny.
Déti se seznamily s klasickymi pohadkami a osvojily si stanovené vystupy. Nejvic déti zaujal
kouzelny tunel a vila vypravécka.

Vsechny cile, které jsem si v ivodu stanovila, byly naplnény.
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