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UvoD

O Zzenidch ve spole¢nosti panuji rtzné famy, které jsou casto zplisobeny jejich
vypodobnénim v literatu¥e a médiich. Zeny jsou z historického hlediska brany jako to
druhé, horsi, pohlavi. Evropskd kultura vychazi z dlouhé tradice ktestanské vérouky,
s ¢imz souvisi jeden ze zakladnich literdarnich prament, Bible. V Bibli jsou popsany dva
stézejni pribéhy o Zenach, které ovlivnily postoj k zenskému pohlavi po staleti. Na jedné
strané stoji mytus o pramati Evé, ktera porusila nafizeni a tim se stala pozivackou
Zenstinou touzici pouze po télesném uspokojeni, na druhé stoji Panna Marie, ktera se svou

poslusnosti a sexudlni nedotc¢enosti stala vzorem ¥adného chovéni.

V mnoha piibézich jsou zZeny chapany jako bytosti, které jsou slabé silou i duchem,
a proto musi byt vedeny muzi. Proti tomuto fenoménu zacali autofi bojovat az na sklonku

18. stoleti, kdy vznikla takova ,feministicka“® dila jako Jama Eyrovd od Charlotte

Brontéové, ¢i Anna Karenina od Lva Nikolajevice Tolstého.

V pohddkach a mytech na rozdil od masové literatury tento sméru neni téméf
patrny. V téchto ptibézich jsou si postavy rovny, na své Ctendfe promlouvaji pomoci

znakd, které jsou schopné pojmout i velmi malé déti.

Ackoli symbolické ptibéhy se zaméfuji primdrné na pout hrdiny, v této praci je
proti tomuto jevu bojovano tim, Ze z p¥ibéhi se vyzdvihla ikoni¢nost zenské hrdinky.
Hrdinky totiZz nejsou jen plochymi postavami, které nemaji vlastni vili ani rozum, ale

dokdzou byt vychytralé, naivni, tvliréi, pustosici, ¢estné, hanebné, hodné ¢i zIé.

V nasledujicich kapitolach se ¢tenai dozvi zdkladni informace o evoluci divadla
s ohledem na dramaterapii, vyvoji postaveni Zen ve spolecnosti a vzdjemné propojeni
téchto dvou principti v pohddkidch a mytech v ramci dramaterapeutického projektu.
Projekt neni prakticky vyzkousen, protoze v této praci je pouze zkoumana jeho moznost
vytvofeni s pouzitim zenskych hrdinek pohadek a bdji, samotné provedeni projektu mize

byt popsano v navazujici diplomové praci.



Cilem této prdce neni pouze popsat vyvoj postaveni zeny ve spole¢nosti, ale

pfedevsim zdtraznit tuto zdkonitost na symbolice pohadek a mytt.

Pohadky i baje jsou prvotnimi literdrnimi détskymi vzory, které détem naznacuji
spolecenské zdkonitosti. Tento prvni styk s ptibéhem preddva ditéti odvékou moudrost
a zkuSenost, Ze svét neni Cernobily, Ze neexistuje jen dobro a zlo, ale Ze z konfliktu hrdina
vyjde vitézné, pokud je ochotny pfekonavat prekazky. Tato znakovost je o to cennéjsi, ze

ji dokdzou spravné uchopit i dospéli.



1 TERMINOLOGIE

Jak bude uvedeno ve 2. kapitole, pocatky divadla, a tedy i tzv. paradivadelnich
systémd, sahaji az k ritudlim prehistorického obdobi. Uz Aristoteles objevil katarzni
ptsobeni dramatu. Kusé zpravy se zachovaly o pouziti divadla jako terapeutického prvku,
spise se vyuzivala jeho didakticka funkce, a to nejen jezuity, ale i ,ucitelem ndrodd“ Janem

Amosem Komenskym, ktery ho doporucil zafadit do normalni vyuky.

Termin dramaterapie poprvé pouzil Peter Slade v roce 1939, na kterého v roce 1946
navazal Florsheim zvefejnénim price s ndzvem Drama Therapy, a kone¢né v roce 1950
vy$la prvni kniha o dramaterapii Drama Therapy vychézejici z praxe od Alfreda

Solomona.l

Pti zjistovani vyznamu slova dramaterapie je nutné ho rozdélit na pojmy drama
a terapie. Drama (z feckého drad — délani, ¢in) spadd mezi primdrni literarni zanry a je
zalozeno na prevypravéni piibéhu za pomoci scénického pfedvedeni.? Slovo terapie
(z feckého therapia) 1ze vysvétlovat jako léceni, 1é¢bu, lé¢ebny postup, ale je to i soucdst
slov, ktera vsobé nesou vyznam lécby néjakou metodou (dramaterapie, arteterapie,
muzikoterapie, apod.). Dfive byla terapie chdpana spise z medicinského hlediska, ale diky
obratu zpatky k antické kultufe jednoty téla a duse se terapie zacala zabyvat i duSevnim

zdravim ,pacient”. 3

Jelikoz dramaterapie v ¢eském prostfedi spada pod specidlni pedagogiku, nejlépe se
sem hodi definice terapie z hlediska specialni pedagogiky: , Terapie (z hlediska specidlni
pedagogiky) je kazdy odborny postup, ktery pomdhd dosahovat vychovnych

a vzdéldvacich cili a soucasné md také lécebny efekt”(Slowik, 2007, s. 54).

! VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 113

?KULKA, J. Psychologie uméni. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 313 - 315

? Pojem  terapie [online]. [cit. 22:01; 2015-03-12]. Dostupné z: <http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/terapie>



Zjednodusené lze fici, ze dramaterapie je vlastné ,lécba divadlem®, 1épe divadelnimi
prvky. Jde pfedevSim o expresi, tedy tvofivé vyjadfeni pocitu, vtomto pfipadé

dramatickou formou, dale o reflexi produktu ¢innosti a samotného prozitku.

Proto je dilezité definovat si pojem dramaterapie podle nésledujicich definic, které

v sobé odrazi i vyvoj, kterého dramaterapie dosahla:

The  British  Association for Dramatherapists fikd o  dramaterapii
(1979): ,,Dramaterapie pomdhd uchopit a zmirnit socidlni a psychologické problémy,
mentdlni onemocnéni i postizeni a stivd se ndstrojem zjednoduseného symbolického
vyjadrovdni, diky némuZ pozndvd jedinec sdm sebe, a to prostfednictvim tvorivosti

zahrnujici verbdlni i nonverbdlni slozku komunikace“(Valenta, 2011, s. 23).

The National Association for Drama Therapy vysvétluje dramaterapii
nasledovné: , Dramaterapii Ize definovat jako zdmérné pouZiti dramatickych / divadelnich
postupi pro dosaZeni terapeutického cile symptomatické ilevy, dusevni I fyzické

integrace a osobniho ristu“(Valenta, 2011, s. 23).

Sue Jennings definuje dramaterapii jako ,uZit/ divadelniho uméni ve zdravotnickych

a komunitnich zarizenich pri prdci slidmi, kteri se potykaji s problémy ¢i nemoci

(Jennings, 2014, s. 10).

A Ceskému prostfedi nejblizéi Milan Valenta dramaterapii vysvétluje
jako: ,,Dramaterapie je Ilécebné-vychovnd (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
prevazuji skupinové aktivity vyuZivajici ve skupinové dynamice divadelnich
a dramatickych prostfedki k dosaZeni symptomatické tilevy, ke zmirnéni disledki
psychickych poruch 1 socidlnich problémii a k dosaZeni persondlné socidlniho ristu

a integrace osobnosti“(Valenta, 2011, s. 23).

Klientela dramaterapie je heterogenni, proto i jeji cile jsou riznorodé. At uz jsou
to klienti s mentalnim postizenim, psychiatrickou diagnézou, socidlné ohrozend mladez,

mladistvi s vyvojovymi poruchami uceni a chovani ¢i seniofi, kazda ztéchto skupin



potiebuje v dramaterapii najit néco jiného (seniofi si muzou procvicovat pamét
a rekapitulovat zivot, klientela s poruchou autistického spektra se mtize naucit socialnim

dovednostem, apod.).*

Renée Emunahovd mezi nespecifické cile dramaterapie tadi zlepSovani socidlni
inteligence, schopnost reagovat ve standardnich i nestandardnich situacich, ovladat své

emoce, posileni sebevédomi, umét rozpoznat a pfijmout své meze, apod.>

Jeden ze zasadnich nastroji dramaterapie je improvizace. Je to zcela svobodné
vyjadfeni vnitfnich pocitt a pochodi klienta, které na rozdil od strukturovaného dramatu
lépe buduje klientovo sebevédomi a spiSe odpovida redlnému Zivotu. Renée Emunahova
déli dramaterapii na tfi druhy: pldnovanou (silné strukturovana, klient si vybere sim svou
,roli“), nepldnovanou (klient se rozhoduje, zda se chce role chopit ¢ nikoliv)
a nepfipravenou improvizaci (klient nepfedpokldda pfedem roli ani situaci).® Improvizace
jde vyuzit v ramci dramatickych projektd (napf. v podobé strukturovaného dramatu),
k ¢emuz lze pouzit postavy z pohddek a béji a symboly z téchto ptibéhi, jak bude popsano

v kapitole 4.

*VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 38
® VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 39
® MULLER, Old¥ich (ed.) a kolektiv. Terapie ve specidlni pedagogice. Praha: Grada Publishing, 2014, s. 139
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2 VYVOJ] POSTAVENI ZENY VE SPOLECNOSTI

Zeny maji vnitini silu, kterd jim dédvd moc zvlddat nékolik véci najednou, plodit
atvorit. Takika vSichni jsou vychovdvani prevazné Zzenami, a to jak v rodiné, tak
ivustavnich institucich. A vSichni se z Zen rodi. Zena se stejnou mérou podili na

fungovani spole¢nosti, utvari ji.

Zeny nejsou jen néné, kiehké a milujici, dokazou byt i kruté, drsné a bojujici.
A piesto maji jedno z nejdiskutovanéjsich postaveni na svété, protoze maloktera skupina
obyvatel se potykd s takovou mirou diskriminace, at uz negativni (nap¥. zaméstnavatelé
vSeobecné nechtéji zaméstndvat mladé zeny, u kterych ,hrozi“ odchod na matefskou
dovolenou, nebo Zeny, které jiz matkami jsou) ¢i pozitivni (napi. neddvny ndvrh
organizace Férum 50% a zavedeni kvét s uréenym poctem zen ve vladé a na vedoucich

postech’?). Postaveni Zen ve spoleCnosti se v pribéhu staleti neustdle vyvijelo a ménilo,

avak az v soucasnosti povy$ilo na droven muzskou.

V pravéku mély zeny v kmenovém spoleCenstvi piesné dané misto jako sbéracky
plodin, protoze se kvili matefstvi nemohly vzdalovat od vesnice. Zabezpecovaly vesnici
potravu stejné jako muzi, ktefi chodili lovit, ale diky pravdépodobné existenci
matriarchatu se zeny t&8ily vysadnimu spoledenskému postaveni (v pivodnich
nabozenstvich mély bohyné plodivou silu stejné jako zeny). Antropologové se domnivaji,
ze pravé zeny zazehly neolitickou revoluci a rozvoj zemédélstvi diky sbéru. Pohlavi se

navzdjem doplnovala, coz vedlo k délbé prace.?

S rozmachem zemédélstvi zacaly Zeny ztrdcet svou pozici ve spole¢nosti, protoze
muzi si chranili svd vydobytd tzemi a majetek, s ¢imz souvisela i jejich potfeba zajistit
si geneticky vlastni potomstvo. O vychovu potomki se ddl staraly Zeny, ale o tom, jak se
budou vychovavat, zacaly rozhodovat muzi, protoze se déti staly faktickym ,majetkem®

otcu.

” Kvity [online). Posledni revize 2009 [cit. 2015-04-01]. Dostupné z: < http://padesatprocent.cz/cz/kvoty-2>.
® SIMACEK, R. Postaveni seny ve spolecnosti: diplomovi préce. Brno: Masarykova univerzita. 2007,
s. 10 - 11
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Ve starovéku zendm ptisluseno misto v domdcnosti a starani se o déti, zatimco muzi
se zabyvali hmotnym zaji$tovanim domova. Ve Sparté byly déti vychovavany spolecné,
proto méla obé pohlavi shodny rozsah vzdélani. Zena méla ve spole¢nosti stejnou vaznost
jako mu#, prestoze pravné byla vpodru¢i muze. V Recku byly Zeny upoutiny
k domdcnosti bez moznosti vychazet z domu, bez moznosti ziskat vzdéldni.® Proto
i herecky postupem casu vymizely ze scény uplné, na rozdil od herct, muzi, ktefi
se hranim v tragédiich t&sili nejvys$si spoletenské vaznosti. Oproti tomu v Rimé se Zen
vzdat nemohli, pfestoze nehrdli zddné role. Herecky zde byly vyuzivany jako zdroj
pobaveni pti oplzlych mimech, kde se na konci pfedstaveni ukazovaly nahé (a nuceny
k pfedvadéni pohlavnimu styku na jevisti). Svrchovanost rodiny po padu Rima zmizela

a s tim upadla i ucta k Zenam.!°

Sttedovék sice diky rozmachu kiestanstvi zpocatku ptinesl obéma pohlavim stejné
postaveni, ale rozli$né vyklady Bible zavinily, Ze Zeny zacaly byt trestany za Evin dédi¢ny
htich. Muz touzici po spase duse se mél Zendm vyhnout a manzelstvi a sexualitu sméfovat
pouze k reprodukci. Ve spisu ,Zdali jsou Zeny lidmi ¢i nikoliv?® z roku 1595 se piSe,
Ze Zena neni ¢lovékem, protoze na rozdil od muze se nevznikla z hliny, ale az ze Zebra
muze.! Oproti tomu stoji i ndzory ,feminizatort“, jakym byl napt. Gedaliah ibn Yahya,
ktery v 16. stoleti fekl: ,Ze maji vétsf cenu ne# mui, vyplyvi z toho, #e Adam byl stvoren
z hliny, avsak Eva z Adamova Zebra. Jsou stejné rozumné jako muZi a jejich sila se ukazuje

zvldst pri porodnich bolestech “(Bockova, 2007, s. 15).

Zeny ziskdvaly vzdélani a pocit vlastni hodnoty pouze v klésterech, proto mnoho
Slechtickych rodin vyuzivalo pravé Zenské tady ktomu, abych jejich dcery ziskaly

vzdélani. Ve Slovanskych a Germanskych spoleCenstvich Zenu oslavovali pro jeji

® SIMACEK, R. Postaveni seny ve spolecnosti: diplomovi préce. Brno: Masarykova univerzita. 2007,

s.11 -13

' GRONEMEYER, A. Mald encyklopedie: Divadlo. Brno: Computer Press, 2004, s. 88

" BOCKOVA, G. Zeny v evropskych déjindch: Od stfedovéku do soucasnosti. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2007, s. 17
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schopnost rodit a kojit, a pfestoze neméla vlastni majetek a byla v podru¢i muze, nebyla

spolecensky omezovana.!?

Renesance znamenala rozvoj obéanskych svobod a odklon od duchovna ke svétskému.
Zeny se zalaly vzdélévat, vytvaret statky a vstoupily do spole¢enského Zivota. Oproti
sttedovéku, kde cirkev Zendm zakazala hrat, a vystupovat tak mohli pouze muzi, se mladé
Slechti¢ny renesance chtéli bavit po svém, ai pfes nesouhlas cirkve se zacaly objevovat
prvni vefejna vystoupeni komediantek. Jako prvni zacaly svym uménim okouzlovat
manzelky a dcery potulnych herct commedie dell ‘arte ,Herecka byla samostatnou
vzdélanou Zenou v dobé, kdy Zeny bez ochrany domova, rodiny nebo kldstera mohly
existovat pouze jako prostitutky” (Gronemeyer, 2004, s. 90). Statut herecky Zenam
poskytoval rovnocennost a $anci na kariérni postup. Bud’ se staraly o spravu financi, nebo
se staly uméleckymi feditelkami. Mohly vlastnit majetek, uzavirat obchody a podat zalobu
ve véci poruSeni smlouvy. ,VdZnost herecek rostla svyznamem roli, které pro né
dramatikové psali“(Gronemeyer, 2004, s. 90). Pfesto ale herecky ,musely“ byt povétsinou
vdané, protoze tak si aspon Caste¢né zachovaly status ,slusné zeny“. OvSem ani tak se jim

nevyhnula povést promiskuitnich Zenstin a riziko zndsilnéni.

19. stoleti se vyznacovalo postupnym uvolilovanim spole¢nosti, s ¢imz souviselo
zruSeni nevolnictvi, vznik tdstav, pramyslova revoluce. Obcansky princip se zaslouzil
o vznik novych Zenskych hnuti, z nichZ postupné vznikly hnuti sufrazetek (z anglického

suffrage, coz znamena volebni pravo) a feministek (z lat. femina, Zena).

Po spolecenskych reformach, které zZenam zajistily moznost prace, se jejich socialni
situace paradoxné zhorsila. Nyni musely nejen zajistit chod domadcnosti, ale nové
i finan¢né zabezpecit rodinu. PfestoZe se Zeny i mnozi politici snazili ziskat Zendm volebni
pravo, tento ,pfevrat® se povedl az postupnou demokratizaci spole¢nosti 20. stoleti.
Volebni pravo uz nebylo otazkou pohlavi, ale véku a dusevniho stavu. Novy Zéland byl

v roce 1893 prvnim stidtem, ktery Zendm poskytl volebni pravo, avSak vétSina zemi toto

2 SIMACEK, R. Postaveni Zeny ve spolecnosti: diplomovd prdce. Brno: Masarykova univerzita. 2007, s. 13

13



pravo ptiznala aZ po 1. svétové valce (napt. Ceskoslovensko v roce 1918).3 Pozvedla
se kulturni hodnota divadla a tim i socialni status herecek. Naturalistické drama, hrané
nové i ve vzkvétajicim filmovém priimyslu, nabidlo Zenam pfedvést sviij talent, nikoli

pouze svou krasu.

V obdobi 2. svétové vilky byly zeny v hojné mife zaméstnavany, avSak po skonceni
valky se tento vyvoj obratil a ony se opét vratily na pivodni mista v domdcnostech.
Kapitalistickd polovina svéta Zeny pfesvédcila, ze ,normalni“ je nechat penize vydélavat
muzi a ony se zabavi staranim se o domacnost a déti. Socialistickd polovina udrzovala idedl
vSerovnosti, ale pouze na formalni urovni. Obé pohlavi musela ze zikona pracovat, ale
zeny kromé zaméstndni musely naddle pracovat i v domdcnosti. V zaméstnani mély nizsi

mzdy a zapovézeny se jim staly vrcholné funkce.!*

Pidem komunismu se Ceskoslovensko (Ceska republika) za¢ala pomalu
demokratizovat i ve vztahu k Zenam, zejména diky pomoci neziskovych organizaci jako je

napt. Gender Studies, ktera zapocala svou ¢innost v roce 1991.1

Y CT 24. Poprvé sly zeny k volbdm na Novém Zélandu, a# potom v USA [online]. [cit. 2015-04-09; 23:55].
Dostupné z: < http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/99542-poprve-sly-zeny-k-volbam-na-novem-zelandu-
az-potom-v-usa/>

“ SIMACEK, R. Postaveni Zeny ve spolecnosti: diplomovd préce. Brno: Masarykova univerzita. 2007,

s.20 -21

Y Historie Gender studies, o. p- s. [online]. [cit. cit. 2015-04-09; 23:55]. Dostupné z: <
http://www.genderstudies.cz/gender-studies/historie.shtml?x=237046>
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3 HISTORICKY VYVO] DIVADLA

O ptvodu slova ,divadlo“ se dodnes vedou spory. Jsou dva zptsoby vykladu: jeden
tikd, ze je slovo divadlo odvozeno od slova ,div", druhy od slova ,divat se, podivana“.
Druhad moznost vykladu je pravdépodobnéjsi, protoze jiz z etymologického hlediska by

toto slovo mohlo pochazet ze staro¢eského ,,podivand®.'¢

Vznik samotného divadla ma nékolik teorii. Prvni je antropologicka, druha

vypravécska (pochdzejici z epiky) a posledni teosoficka (nabozenska).

Antropologicka teorie fikd, ze divadlo se vyvinulo z ritudlu, nej¢astéji napodobovani
lovu. Prvotni nabozensky cil ritudl, ktery mél pevnou strukturu vychazejici ze znalosti
a zkuSenosti dané spole¢nosti, se postupné zbavil své ucelovosti. Pfedvadi se tak piibéh

pro obveseleni divakd, coz jsou i ritudly tykajici se uzavirdni manzelstvi, ¢i smrti.!”

Méné akceptovanad teorie vypravédskd (pochdzejici z epiky) vychazi z pfedpokladu, ze
dité rado posloucha vypravéni, které v sobé obsahuje i prvky dialogu. Vypravé¢ vypravi

ptibéh a tim i pfejima a predvadi ,role“ danych postav.!®

vvs 7

Teosofick4 teorie je tézko uchopitelnd pro nevéfici jedince. Autoti dob minulych totiz

vysvétlovali vznik divadla jako daru bohd, ktefi svym prezentem povznaseli divactvo.'?

Na nasledujicich ¥adcich bude popsdn vyvoj divadla s ohledem na pouziti prvki
dramatu ajejich vyuzitelnosti v ramci dramaterapeutickych lekci, nejprve na obecné

evropské urovni, nasledné se zaméfenim na divadlo Dalného vychodu.
3.1 Vyvoj svétového divadla

S ohlédnutim na nejpravdépodobnéjsi antropologickou teorii, popsanou vyse, lze

fici, ze prvni divadelni utvary vznikaly jiz v pravéku z napodobovani dobrodruznych

16 MACHEK, V. Etymologicky slovnik jazyka ceského. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997, s. 119
Y BROCKETT, O. G. Déjiny divadla. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1999, s.7 - 9

® BROCKETT, O. G. Déjiny divadla. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1999, s. 13 - 14

¥ BROCKETT, O. G. Déjiny divadla. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1999, s. 14 - 15
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situaci pfi lovu, které lidé zacali v ramci ritudlu ptedvadét jiz pfed samotnym lovem.
V tomto piipadé byl ritudl vlastné takové vstoupeni do role, které je mozné vyuzit
u klientd pfi praci s traumatem, se zavislostnim chovanim, poruchy p#ijmu potravy, kde je

r¢c

vhodné pouzit ptechod mezi ,skute¢nosti“ a ,,hrou®.

Ve staroveku vladli kralové jako zastupci boha na zemi a lidé se zacali ptit na
stvoteni svéta, snazili se vysvétlit ptirodni zdkony. Primitivni kmenové obfady se zménily
v nékolikadenni slavnostni a celospolecenské pfedstaveni, které upevilovaly zaklady
novych statnich nabozenstvi.?® Lé¢ebnym ucinkem divadla se zabyval Imenhotep, ktery
jiz ve 3. tisicileti pfed n. 1. doporucil divadlo, tanec a hudbu jako lé¢bu nemocnych

Staroegyptani.?!

Divadlo antického obdobi je povazovdno za zaklad zapadoevropského divadla.
V antickém Recku byly prvni divadelni poc¢iny pievzaty z ritudlu uctivani boha Dionysa.
V ramci obfadl se zpivaly dithyramby, lyrické sborové zpévy s piedzpévakem. Sbor
a pfedzpévaka lze vyuzit napf. jako ,vnit¥ni hlas, svédomi® klienta, ktery bude klientovi
poskytovat zrcadlo, zpétnou vazbu. Recké tragédie cerpali motivy z fecké mytologie, které
v divakovi mély vyvolat zal (eleos) a dés (phobos), ale také stav ociSténi (katharsis).
Komedie se bez zdbran vysmivaly jak mytickym hrdintm, tak i politiktim, filozofim

a basnikiim.?

Aristoteliv objev katarzniho ucinku divadla vyuzili autoti Lyketsus, ktery
v athénském divadle Dromokaiton organizoval pfedstaveni sjedinci s dusevnim
postizenim, a Celius Aurelius, ktery urcil divadelni Zanry jako léc¢ebné prostiedky pro

rizné typy onemocnéni (napf. pantomima pro deprese).?

Rimsk4 kultura byla disledkem agresivniho vale¢ného tazeni a jako véle¢nou kotist
pfevzala i kulturu Reka. Rimské divadlo si nebralo za cil katarzi ani mravni zdvaznost,

proto se komedie prosadila prokazatelné snadnéji nez tragédie.

** GRONEMEYER, A. Mald encyklopedie: Divadlo. Brno: Computer Press, 2004, s. 11

*' VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 12

? BROCKETT, O. G. Déjiny divadla. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1999, s. 24 - 27
2 VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 12,s. 112
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Prostopagnost a vysméch novym nabozenskym ob¥adtim nakonec zapii¢il pdd Rima
anastup kfestanstvi. Pfestoze se cirkev snazila divadlo vymitit, nikdy se ji zcela

nepodafilo zabranit scénickym hrdm na jarmarcich a ulicich.

Nasilny proces upeviiovani kfestanstvi jako stitniho nabozenstvi probihal ptes
téméf cely stftedovek, absolutni moc cirkve zasahovala do vSech oblasti vefejného Zivota.
Divadelni uméni bylo pokldddno za nemoralni a nestoudné, ale pfesto méli bldzni své
pevné misto ve stfedovéké kultufe a bavili lid jak na jarmarcich, tak na panovnickych
dvorech. V pozici bldzna si klient maze ,dovolit® fici pravdu, protoze jak fekl Niccold
Paganini: Rikd se, Zze déti, blizni a filozofové mluvi pravdu. Proto se déti biji, bldzni

zaviraji a filozofové nechdpou. “

Cirkevni dramatické uméni prevzalo kulturu pohanskych narodti a za pomoci
vytvofenych ritudld k sobé ptipoutalo negramotnou populaci. Prvnim dramatickym
po¢inem byla scéna Zvéstovdni se tfemi Mariemi, kterd se pozdéji transformovala
v samostatnou kramd¥skou hru. Kromé her vanocnich a velikono¢nich se zachovaly
mirdkly, které se zabyvaly li¢enim Zivota a zdzraki svatych. Ve 13. stoleti se cirkevni hry
pfesunuly z kosteld na prostory pied nimi a doslo ik rozsiteni obsahu. Jiz se nehralo
pouze v latiné, ale stale vice se hry ptiblizovaly negramotnému obyvatelstvu. Mystéria
neprokazovala absolutni moc cirkve, ackoli se v ni ztvarnovaly biblické motivy, ale stala
se soucdsti spolecenskych a kulturnich slavnosti. Pasijové hry ukazovaly utrpeni Krista,
coz odrazelo aktudlni problémy jako hladomory, morové epidemie, cirkevni a politickou
krizi. Svétské hry vznikly v pozdnim stiedovéku auvadéli se vramci jednotlivych
lidovych oslav, napf. masopustu.? Terentiovy komedie byly vyuzivany v ramci vyuky

latiny, kdy se ¢etba znazormiovala pomoci pantomimy ¢i vlastnim inscenovanim.

Ptestoze stfedovéké divadlo mélo punc krvavého vynucovani si strachu z Boha, tak
zaroven oplyvalo obrovskou symbolikou a mysticismem. Symboly jako smrt,
zmrtvychvstani, zdzraky apod. lze pouzit naptiklad pfi pfehrdvani piibéhu klienta, kde

miuze symbolicky néco nechat zemfit a pak to znovu ozivit.

* GRONEMEYER, A. Mald encyklopedie: Divadlo. Brno: Computer Press, 2004, s. 37 - 43
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Fra novovéku zapocala plejadou ptevratnych objevil, jako byl napt. knihtisk,
kapesni hodinky, heliocentrismus, objeveni novych kontinentt. Obrat ke svétské formé
vlady vedl k jedné z nejvétsich krizi cirkve v déjinach. Renesanéni divadlo se navraci
ke kultu ,klasického“ antického dramatu nezavislého na cirkvi sjevistém umisténém

v ohrani¢eném prostoru.

KniZzata patfici ke dvoru kniZete Ferrara se zaslouzili o vznik commedie erudity,
ucené komedie v ndrodnich jazycich. Dodnes nejhranéj$i komedii je Mandragora
od Niccoly Machiavelliho. Aristotelova Poetika nastavila pravidla pro dramatickd uméni,
které se uplatriovala taktka az do pocatku 20. stoleti. Mezi zdkladni pravidla patii jednoty
Casu, déje a mista. Pasty¥ska hra, jejiz déj se odehrava v idedlnim svété pastyfu a takika
se nedochovala, silné ovlivnila zrod opery. V 16. stoleti humanisté a jezuité znovuobjevili
didaktickou funkci divadla. Zatimco humanisté ale drama vyuzivali jako zpisob vyuky
latiny a rétoriky pomoci antickych dramat, jezuité vytvofili jezuitské drama jako
protireformacni propagandu. Z pastyiské hry 1ze pouzit symbol ziti v souladu s p¥irodou,

odtrzeni se od moderniho svéta. &

Zadny ze stylt se nevyznaloval takovou pompéznosti, ale i pomijivosti, jako
evropské baroko. Rychlym rozvojem techniky vznikl styl kukdtkového jevisté,
oddéleného od hledisté i za pomoci soudobych vyndlezi (opony, propadel, zvedacich
zatizeni, pohybovych dekoraci apod.).? V Itdlii a Anglii byly zaloZzeny prvni profesionlni

divadelni soubory.

Commedia dell ‘arte byla poklidana za nejvice vyrazovou divadelni formu, ktera
v sobé spojovala vitalitu, smyslnost a spontdnnost. Byla to improvizovand komedie
s komickymi /azzi (skece, gagy), kterd vychdzela z femeslné profesionality talentovanych
herct.?” V souvislosti s commedii dell ‘arte je mozno pracovat s vlastnoru¢né vyrobenymi

maskami, ¢i smichem jako terapeutickym prostfedkem.

* GRONEMEYER, A. Mald encyklopedie: Divadlo. Brno: Computer Press, 2004, s. 53 - 59
** GRONEMEYER, A. Mald encyklopedie: Divadlo. Brno: Computer Press, 2004, s. 62 - 63
* GRONEMEYER, A. Mald encyklopedie: Divadlo. Brno: Computer Press, 2004, s. 64 - 69
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Cilem alzbétinského divadla bylo piivabit Sirokou masu platictho publika,
dramatikové a spisovatelé proto Cerpali ze zndmych motivi, které upravili dobovému
vkusu. Tento smér se ukazuje ve hrich Williama Shakespeara, ktery v nich propojil
poptavku po krvavych tragédiich i lascivnich komediich ucelovym pfepracovanim her
antickych dramatikd azménil je do klasickych dél, jejichz pfesah a nadcasovost
je vyuzitelna dodnes.?® Pravé témata, ktera Shakespeare pfepracoval, jsou pouzitelnd jako
latka dramaterapeutickych lekci p¥i pouziti strukturovaného dramatu. Napf. Hamleta 1ze
vyuzit pro praci se smrti blizké osoby, v Othellovi se otevira téma zarlivosti a odlisnych

etnickych skupin, a ve Zkroceni zIé Zeny partnerské vztahy.

Pod souhrnnym oznac¢enim comedia existovalo ve $panélském divadle mnoho
poddruhi, z nichz nejznaméjsi je comedia en capa y espada, tedy komedie plasté a dyky.
Lope de Vega definoval tento novy smér, jeho nejznaméjsi hrou je comedia Ovci pramen

(Fuente ovejuna), ktera je jedinad soudoba hra, ve které se rolnici postavili panstvu.?’

Ve Francii fungovaly dva sméry barokniho divadla: ballet du cour, specificky druh
francouzského dvorského divadla; tragedie classique, které vzkvétalo i pod cenzurou
Académie Francaise. Mezi hlavni osobnosti patfil Moliére, ktery ve svych dilech pracoval

pfedevsim s comedii dell ‘arte.®’

Po ,jakobinském teroru® Velké francouzské revoluce zacali osvicenci spolupracovat
s panovniky na reformich vedoucich k ,osvicenému absolutismu®. Misto revoluce
se rozhodli pro vzdélavani a vychovu, ¢emuz mélo napomoci pravé divadlo a jeho novy
moralni hrdina, ,obycejny ¢lovék®. Prikopnikem se stal Denis Diderot a jeho Herecky
paradox. Jednim z predpokladt divadla bylo ptirozené herectvi (cilem uz neméla byt
identifikace s postavou, ale divdkovo vciténi se do emoci postavy) a zavedeni tzv. ¢tvrté

stény.?!

*® GRONEMEYER, A. Mald encyklopedie: Divadlo. Brno: Computer Press, 2004, s. 70 - 78
* GRONEMEYER, A. Mald encyklopedie: Divadlo. Brno: Computer Press, 2004, s. 78 - 81
** GRONEMEYER, A. Mald encyklopedie: Divadlo. Brno: Computer Press, 2004, s. 82 - 87
*' GRONEMEYER, A. Mald encyklopedie: Divadlo. Brno: Computer Press, 2004, s. 96 - 100
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Terapeutické divadlo se zac¢alo pouzivat pti praci s ,dusevné naruSenymi®, z nichz
proslula pfedevsim prace s nechvalné zndmym francouzskym markyzem de Sade v ustavu
Charenton. AvSak daleko vétsi uspéchy dramatickd vychova zaznamenala v rdmci
edukace, kde ji zacali hojné vyuzivat jezuité, utrakvistické skoly a ucitel narodd Jan Amos
Komensky. Komensky fikal, Ze vyuka by méla probihat nazornou a aktivni formou, tedy
ze déti maji ziskdvat védomosti zazitkové a z vlastni zkusSenosti. V divadelni hte ZLila
popisuje J. W. Goethe 1écbu pacientky, ktera trpi halucinacemi, ptehravanim jejich bludd,

pricemz se timto zakrokem pacientka vraci do skute¢ného svéta.s?

Eduka¢ni divadlo se =zaméfuje na didaktické cile, rozvoj kognitivnich
a emocionalnich schopnosti. Konec 18. znamenal konec divadla jako prosttedku edukace,

k této funkci se opét vraci reformace pedagogiky na pocatku 20. stoleti.?®

Pfesnym zobrazenim reality lidi Zijicich v bidé a vérnym rozborem jejich dusevniho
stavu se zabyval naturalismus. Aby se mohla naturalistickd dila uvadét, musela projit
cenzurou, kterd casto dilo zménila k nepoznani. Proti tomuto fenoménu se postavili
»svobodné“ divadelni spolky a tvirci jako Henrik Ibsen, jehoz dila byla kritizovana

i obdivovdna.

Ovsem revoluci v divadelni teorii i samotném hrani zpusobil herec, rezisér
a pfedevs$im ucitel Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij. V roce 1898 zalozil Moskevské
umeélecké divadlo, kde mohl projevit sviij um. Na scéné pozadoval absolutni naturalismus,
vSechny rekvizity byly realné. Od herct zadal totalni polozeni se do postavy a znalost

vSech redlii.>*

Vladimir Iljine mezi lety 1908 - 1917 aplikoval myslenky Stanislavského
v Terapeutickém divadle v Kyjevé. Své zkuSenosti poté popsal v nékolika publikacich

zaméfenych na ,teatroterapii“.®®

32 VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 112
* VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 112
* BROCKETT, O. G. Déjiny divadla. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1999, s. 537 - 539
3 VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 113
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Bertolt Brecht na rozdil od Stanislavského po hercich chtél tvz. zcizovaci efekt.
Herec se postavou nestal zcela, ale soucasné z postavy mohl kdykoli ,vystoupit®, tak
sledovat a komentovat jeji chovani. ,Misto aby publikum poucoval hotovymi odpovédmi,
pokousel se ho vyprovokovat k premysleni* (Gronemeyer, 2004, s. 149). Klient se pomoci
zcizovaciho efektu miize podivat na sebe, svou ,postavu®, zvnéjsku a md tak moznost

ji vidét v jiném svétle.%

20. stoleti se stalo stoletim zmén. Revoluce, zmény rezimt, hospodaiské krize,
svétové vialky. To v8echno ovlivnilo divadelni uméni, které se kone¢né stalo spolecensky
uznavané a schopné ovlivnit spole¢enské déni. V Ceskoslovensku se o tento proces
zaslouzilo duo Voskovec a Werich, nebo Karel Capek, ktefi svymi hrami varovali pfed

nebezpec¢im nacismu.

Pocatek nového stoleti a socidlni zmény, které nastaly, se staly podloubim pro vznik
psychodramatu, ,aktivity zakladatele nejviivnéjsitho paradivadelniho systému terapeutické

povahy — Jacoba L. Morena“(Valenta, 2011, s. 113).

Po 2. svétové vélce se stile vice autorti nachazelo v psani absurdnich dramat, ktera
odrézela odcizeni, marnost a bezmocnost lidi ve zpustosenych koutech Evropy (Cekdni
na Godota od Samuela Becketta), ¢i hleddni smyslu Zzivota ve pfetvatujicich

se spolec¢nostech zapadniho svéta (Kdo se boji Virginie Woolfové? od Edwarda Albeeho).?”

Kviili rozvoji filmu a televize se z divadla stala ,svate¢ni zalezitost™ a proto se mnoho
divadel a divadelnich skupin snazi zalibit divakim komer¢nim ¢i Sokujicim uvadénim
tradi¢nich i novych her. Proti tomuto trendu zacali bojkotovat nezavisli umélci vznikem
alternativnich forem divadelnitho uméni. Divadelni avantgarda, kterd vznikla v 60. letech
20. stoleti, se opird o tendence ,otevieného divadla“. Antonin Artaud vytvotil ,divadlo
krutosti“ zalozené na divoké nespoutanosti ,, vybusné Zivosti, kterd méla nakazit a zdroveri
lécit tim, Ze postavila herce i divdky pred jejich nejhlubsi pudy* (Gronemeyer, 2004,

s. 165). ,,Chudé divadlo“ Jerzy Grotowského upustil od veskerych jevistnich nahrazek

** BROCKETT, O. G. Déjiny divadla. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1999, s. 582
* GRONEMEYER, A. Mald encyklopedie: Divadlo. Brno: Computer Press, 2004, s. 154 - 155
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a pozadoval od hercti naprosté odhaleni a opravdovost. Americké ,Living Theatre byla
divadelni skupina divadelné bojujici s politikou valky ve Vietmanu, diky cemuz se
neustale dostdvalo do potizi se zdkonem.*® Sue Jennings, britskd guru dramaterapie,
v roce 1962 vyuziva zku$enosti prace s vychovnym dramatem v klinickém odvétvi, dva
roky poté Marian Lindkvist otevird ,prvni vycvikovy kurz vyuZiti dramatu a pohybu

v terapii “(Valenta, 2011, s. 114).

V socialistickém Ceskoslovensku se rozvinul smér divadla znidmy pod nazvem
~Laterna magika®“, kterd vétSinou nepouzivd slova, ale pracuje s kombinaci projekce,
hudby, tance, svétla ¢i pantomimy. S touto formou divadla je spojeno jméno Alfréda
Radoka, ktery spole¢né s Josefem Svobodou vytvofil ptedstaveni Laterna magika, pivodné
pro svétovou vystavu EXPO 58 v Bruselu. Toto jméno posléze ziskalo i divadlo v Praze,

v poloviné 70. let se Laterna magika stala soucasti Narodniho divadla.®

V soucasnosti vznikd mnoho novych forem divadla i novych divadelnich dél
Je vidét, ze divadlo neni zastaralym zanrem a divaci stale chtéji dychat a citit s postavami
na jevisti. Multimedidlni divadlo, tane¢ni divadlo, pouli¢ni divadlo, happening, site
specific, improliga. To je jen kratky vycet novych a netradi¢nich druha divadel, které

oslovuji divaka.

3.2 Divadlo Dalného vychodu

Takfka soucasné se rozpadem antické kultury, coz pfedznamenalo nejtemnéjsi
obdobi vyvoje evropského divadla, vzniklo na Dilném vychodé mnoho divadelnich
forem. Divadlo se vyvinulo v irodném podloubi kulturniho a rodinného dédictvi, coz je
dtvodem, pro¢ mohlo v téméf nezménéné podobé piezit dodnes a vyzrat tak v klasické

kulturni dédictvi.

** GRONEMEYER, A. Mald encyklopedie: Divadlo. Brno: Computer Press, 2004, s. 163 - 167
* Historie Laterny magiky [online]. Aktualizovano 2014 [cit. 19. ¢ervence 2014; 23:34]. Dostupné z:
<http://www.narodni-divadlo.cz/cs/laterna-magika/historie>
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Indické tane¢ni drama zapocalo kultovnimi tanci v chramech na pocest bohi,
postupné se z nabozenskych obfadi vyc¢lenily romantické ptibéhy, které se hraly
v divadelnich prostorech. Ve 20. stoleti se Indie vzepfela kolonialni politice a v ramci
»-harodniho buzeni® se propojila tradi¢ni dramatickd forma s modernou. Vyrazovy tanec
a tane¢ni/pohybova terapie mtize odkryt nejhlubsi emoce. Dne$ni doba neudi lidi pracovat

s télem, a proto je nutné znovu se naucit pfirozenému a volnému pohybu.*

Indonéské stinové divadlo bylo pravdépodobné pievzato z ¢inského stinového
divadla, které se postupné rozsifilo po celé Asii. Wayang kulit (tradi¢ni dramatické uméni)
vychézi z eposu Rdmdjana a Mahdbhdrata.' Vlastnoru¢né vyrabéné papirové loutky jsou
kvalitni formou prace s détskou klientelou, s klienty s mentdlnim postizenim, ale i pii

praci s traumatem.

Tradi¢ni ¢inské kombinované divadelni umeéni &¢inské pekingské opery v sobé
spojuje vSe, co si s sebou pfivezly kocovné soubory zpévikl po svych toulkdch ¢inskymi
regiony za dynastie Ming. Témata se Cerpaji z ¢inské historie a predstavuji se pomoci

akrobacie, poezie, hudby, vytvarnym uménim a vynikajici kvalitou herci.*

Japonskd hra nd hrand v maskich je zajimava tim, ze béhem své 500leté tradice
se nezménila. Déj kratkych her vypravi ptibéhy lidi, ktefi se ani po smrti nechtéji oddélit
od hmotného svéta a jako duchové se vraci na mista svych pfedchozich vasni. Béhem

vecera je uvedeno obvykle 5 her, které jsou prolozeny humornymi mezihrami 4jdgen.*3

Zatimco divadelni forma n6 se stala exkluzivni kratochvili aristokracie, lidové
umeéni kabuki hercti hrajicich v maskdch si oblibila $irs$i zdkladna platiciho divactva mezi
obchodniky. Ackoli byla ptivodni forma kabuki zakazana, dokdzala si nova podoba rychle

osvojit novy styl, ktery se v atraktivnim ,,obalu“ nabidl publiku. Doposud se kabuki snazi

“* GRONEMEYER, A. Mali encyklopedie: Divadlo. Brno: Computer Press, 2004, s. 24 - 25
* GRONEMEYER, A. Mald encyklopedie: Divadlo. Brno: Computer Press, 2004, s. 26 - 27
* BROCKETT, O. G. Déjiny divadla. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1999, s. 759

* GRONEMEYER, A. Mali encyklopedie: Divadlo. Brno: Computer Press, 2004, s. 30
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adaptovat tradi¢ni tvorbu dobovému vkusu, na historickych tématech kritizuji soucasnou

politickou situaci, nebo oslovuji divaky pokusy napf. spolupraci s rockovou hudbou.*

Podobné jako commedia dell ‘arte jsou japonské hry no a kabuki se hraji v maskach,

a proto i zde se daji masky vyrobit a pracovat s nimi.

* GRONEMEYER, A. Mald encyklopedie: Divadlo. Brno: Computer Press, 2004, s. 32 - 33
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4 ZENSKE HRDINKY - POHADKY A RECKE BAJE

Pohadky a myty, které z vypravénych piibéhti vznikaly, popisuji archetypdlni vzorce
lidské zkuSenosti. Dle C. G. Junga je archetyp nevédomd a vrozena predstava (idea,
myslenka), zptisob mysleni a nazirani, které ma ptivod ve vyvojovych a rodovych

znalostech, pfi¢emz je zdroven soucasti kolektivniho nevédomi.*

Kolektivni nevédomi je tedy vrozené a jeho obsahy a vzorce chovani jsou stejné pro
vSechny bez ohledu na osobni zkusenosti, rasu, socialni status, vzdélani apod. Obsahuje
mnozstvi archetypt, které se projevi a aktivuji v situaci, ktera standardné odpovida povaze

urc¢itého archetypu (Animus a Anima, Matka, Otec, Stin, Drak, Cesta, apod).*®

Lidé si uz od pravéku vypravéli piibéhy odrazejici lidovou moudrost i pouceni
o ,spravném chovani. V dobach polyteistickych nabozenstvi si byla obé pohlavi viceméné
rovna, ale se vznikem ndbozenstvi monoteistickych (tedy vira pouze v jednoho boha,
coz jsou nabozenské systémy jako judaismus, kfestanstvi a isldmu) se tato situace obratila
a pfinutila Zeny, tedy i Zzenské hrdinky p#¥ibéhi, ustoupit viceméné do pozadi. Dobova
spolecenska situace se vzdy odrazela i v ptibézich, které obohacovali kulturni vzdélanost
socia uz jen tim, ze pfibéhy se mohly pfedavat ustni formou a byly tedy dostupné vSem

bez ohledu na jejich vzdélani.

Ptibéhy popisuji lidskou zkuSenost, postavy v nich obsazené ukazuji ¢lovéka
samotného, ale v bezpe¢ném prostfedi mytu. Jak ¥ika Sue Jennings, pomoci ,umélého”
piibéhu si jedinec mutize odzit sviij vlastni problém a strach, ale v bezpe¢ném odstupu,
protoze se jednd potize dané postavy. Tento odstup ¢lovéka dostane blize k podstaté
ptibéhu. Jedinec si ,cvicnym“ piibéhem mize projit, délat chyby a zdroven
je i napravovat, coz v redlném zivoté mnohdy nelze. Ptibéh je veskrze lidsky, obecny

a plny povsechnych lidskych zkusenosti i skrytych vyznami.

% Pojem archetyp [online]. Posledni revize 2015 [cit. 2015-04-02]. Dostupné z:
<http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/archetyp>
6 VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 126
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Lidé si odpradavna pomoci piibéht ptedavali lidovou moudrost i varovali pied
nebezpe¢im. Pomoci umeéle vytvofenych postav, které maji stejné vlastnosti a prozivaji

stejné problémy jako oni sami, se lidé ucili chovani a tuto zkusenost predavali dal.

Proto je dulezité pracovat sarchetypem, ktery se pieddva pomoci ptibéhi.
Uvédoméni si tohoto pravzoru v pohddkach a bajich miize napovédét mnoho o lidské

podstaté.

Zeny, jako nositelky Zivota, jsou velmi nosnou inspiraci. Nejen jako matky, které maji
plodivou silu, ale i jako macechy, které plodivou silu nemaji. Prestoze Zeny meély
v déjinach malé zastoupeni takika ve vSech sférach Zivota, jsou nezastupitelnou veli¢inou,
ktera casto urcuje déni. Naptiklad ve hte Othello od Williama Shakespeara je nakonec
Desdemona ta, ktera ustanovila déj. Kdyby se nechala pfesvédcit, Ze jeji sniatek s vojensky
uspésnym, ale spolec¢ensky opovrhovanym, Othellem byla chyba a vratila se k otci, nikdy
by nevznikl tragicky piibéh, nad kterym se uz po vice nez 400 let taji dech a je vybornym

studijnim materidlem nejen pro teatrology, ale i pro terapeuty ¢i pedagogy.

Materialy, které budou rozebrany v nasledujicich kapitolach, jsou primarné urceny
pro vSechny vékové kategorie. Piesto ale pohadky jsou spiSe pfinosné détem, fecké baje
dospélym. Kazdy si v ptibéhu dokaze najit to, co je pro néj dilezité a ve véku, kdy to

potiebuje.

Ptibéhy lze vyuzit rznym zptGsobem, at se zaméfenim na p¥ibéh jako takovy,
¢isohledem na psychologicky vyvoj jednotlivych postav apod., ale tady je pozornost
zacilena na symboliku pohadek a baji. Symboly se budou vyznacovat vazbou na zensky
fenomén, ¢i na témata tam otevirand. Vzdy bude stru¢né prevypravén piibéh, na ktery

navaze rozebrani symboliky.
4.1 Pohéadky

Pohddky obsahuji sdéleni, které c¢lovék dokdze vnimat jak na védomé, tak na
nevédomé urovni. P¥ibéhy o dobru a zlu se po stoleti tfibily, aby mohly ptedavat

moudrost détem i dospélym. Dnesni lidé se boji utrpeni, bolesti i smrti, které ale lidstvo
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provazeli od nepaméti. A zaroven se neuvéfitelné boji dospét. S dospélosti se totiz vaze

umét nékomu dat lasku a péci.

V pohddkach se ale objevuji vSechny tyto situace ¢i emoce, jako jsou laska, nenavist,
smifeni, zavist, zdvislost i odpoutdni se. Déti se na pohiadkidch mutzou naucit, Ze neni
nutné se téchto emoci bat a naopak je krasné je umét pfijmout a zpracovat. Lidskd mysl
muze poznat, ze abychom ziskali ,poklad®, musime ,zabit draka“, tedy abychom v Zivoté
dostali to, co skute¢né chceme, musime prekonat piekdzky a snazit se, poznat sami sebe
isvé okoli. Na cesté k dospélosti (s ¢imz se poji i vyzralost) se jedinec nesmi vyhnout
zkouskdm (pfed nasledky varuji pravé osudy pohadkovych postav), naopak se musi

vyrovnat se zakladnimi konflikty Zivota.

V pohadkach je zlo stejné vSudyptitomné jako dobro, stejné jako v zivoté. A piestoze
mnohdy chvili vitézi zlo nad dobrem, tak nakonec dobro zvitézi a dité se mtize s kladnym
hrdinou moralnim vyvojem identifikovat. Pohddkové postavy jsou bud dobré, nebo zlé.
Na rozdil od lidi, ktefi maji obé tyto vlastnosti, ale diky tomu se s nimi dokdze dité szit.*’
Pohadkové postavy jsou predeterminované, aby se s nimi dité mohlo ztotoznit, a jednim
z faktord je skuteCnost, Ze pokud jsou postavy pojmenované, jejich jména jsou obecna
(Matenka, Honza, apod.) ¢i popisna (Popelka, Snéhurka, Cervend Karkulka). Dal$i postavy

jsou ¢asto zvany podle ,funkci“ - macecha, kralovna, myslivec, princ, atd.

Pohadky jsou bud mordlni, nebo nemordlni. Tedy pohadky jsou bud striktné
rozdéleny na piibéhy o dobrych a zlych postavach (hodna Snéhurka a zla macecha), nebo
na pfibéhy kde hrdinové neziskaji ,poklad” bojem se zlem, ale naopak svou Istivosti
(Kocour v botach ¢i Honza).® ,V téchto pribézich nejde o mordlku, ale o ujisténi, Ze se
clovéku miiZe darit. To, zda se clovék stavi k Zivotu s virou, Ze prekdzky je mozZné
prekondvat, nebo s ocekdvdnim pordzky, je rovnéZ velmi dileZity existencidlni problém*

(Bettleheim, 2000, s. 14).

¥ BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohddek: proc a jak je ¢ist v dnesni dobé. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2000, s. 13
*® BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohddek: proc a jak je cist v dnesni dobé. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2000, s. 14
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V nasledujicich kapitolach budou popsiny pohadky, jejich poselstvi a mozné
vyklady jevli se zaméfenim na fenomén Zenstvi lze vyuzit v rdmci dramaterapeutickych
lekci. Pohddky jsou vybrany takové, které jsou nejblize ceskému prostfedi. V tomto
ptipadé jsou to pohdadky Bozeny Némcové. Nékteré jsou obecné znamé, jako O pernikové
chaloupce, Chytrd hordkyné ¢i Sedmero krkavci, jiné jsou zndmy méné, nebo v jiné

upraveé ( Viktorka, O zlatém kolovrdtku).
4.1.1 O pernikové chaloupce

Ovdovély drevorubec mél dvé déti, Jenicka a Marenku. Aby jim nahradil matku,
znovu se ozZenil. Macecha ale neméla déti rdda, a proto naridila svému muZzi, aby je odved!
do lesa a nechal je tam. Drevorubec déti s téZzkym srdcem odved! do lesa a rekl jim,
at' sbiraji jahody. Déti sbiraly aZ do velera, ale pak zjistili, Ze se jim tatinek ztratil
Rozhodli se ho jit hledat, takZe Marenka vylezla na strom a uvidéla svétylko pernikové
chaloupky. Dosly k ni a Jenicek zacal loupat pernicek. Vsiml si jich dédek, ktery to
ozndmil babé, a spolecné se rozhodli, Ze déti upecou a sni. Maruska chytla Jenicka za ruku
a utikaly. Na poli potkaly Zenu, kterd tam plela len. PoZddaly ji o pomoc pred dédkem,
ktery je honil. Poslala je na cestu v lese a sama dédka zdrZela povidinim o Inu. Dédek

se nastvané vrdtil do chaloupky a déti sly domii za otcem.”

Z ptibéhu se ¢tenat dozvi, Ze macecha nema déti svého manzela rada. Divodem
mize byt, Ze sama déti nema, nebo nemize mit. Macecha v tomto piibéhu ziejmé nema
plodivou silu, a proto se zfejmé chce zbavit nevlastnich déti, jelikoz ji tento jeji
~spoleCensky nedostatek“ pfipominaji. TakZze zatimco macecha déti vyzene, stane se tedy
zenou nicitelkou, Mafenka nakonec situaci zachrani, je tedy Zenou zachrankyni. Tato
rovnovaha zenského elementu ma v ditéti vyvolat dojem, Ze Zena se nemusi jen nechat

pasivné ,zachranit®, ale o svém zivoté si rozhoduje sama.

49 NEMCOVA, BoZena. Pohddky. Praha: Knizni klub, 1994,s.5 - 8
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Tato pohddka je genderové vyvazena, v piibéhu existuji oba rodice, dvé déti
rozdilného pohlavi a i baba s dédkem z lesa jsou Zena a muz. Tato symbolika ukazuje
dalezitost vyrovnanosti zenského i muzského elementu a nutnosti nebat se odhalit ve

svém nitru obé tyto ¢asti.

Symbol neuposlechnuti star$iho je tu o to silnéjsi, ze v prvnim pt¥ipadé, kdy Jenicek
neuposlechl Mafenku a dal loupal pernicek, tak oba vystavil nebezpeci a nakonec musel

uznat moudrost star§iho, kdy si nechal poradit od plecky.

Rodice opusti své déti kvili nedostatku potravy, které jsou tak nuceny
»osamostatnit se“ a postoupit do dal$i vyvojové faze. Ale déti nechtéji pokrocit ddl a radsi
chtéji zarazit svlij rozvoj a vratit se zpét do pasivni ordlni zavislosti na rodi¢ich.
Skute¢nosti, ze misto hleddni cesty domi radsi zistanou u pernikové chaloupky a kradou
pernicek, varuje pfed nebezpedim, Ze jedinci nikdy nepfinese $tésti dobrovolny ne-boj
s budoucnosti a nesamostatnost. Protoze jen odtrzenim od zdavislé osoby se dité mize

k zavislé osobé vratit jako rovnocenny partner.
4.1.2 Chytrd hordkyné

Chudy bratr poslal svou dceru do sluzby ke svému bohatému bratrovi. Stryc ji fekl,
Ze kdyZ u néj bude pracovat bez mzdy, dd ji po skonceni sluzby krdvu. Manka pracovala,
a kdyZ skoncila sluzbu, chtéla krdvu. Stryc ji krdvu odmitl dit, takZe si sli s otcem stéZovat
za prokurdtorem. Prokurdtor dal obéma bratrim zdludné otdzky, stryc odpovédél naduté,
ale otec odpovédél spravné podle rady své dcery. Prokurdtorovi se zalibila chytrost Manky
a rozhodl se, Ze si ji vezme za Zenu. Pred svatbou ji ale nakdzal, aby uZ nikdy neradila,
co# mu ona slibila. Zili si dobte. Jednou se ale dva sedlici pohddali o hiibé, zda je koné
¢1 kobyly. Prokurdtor ho prirkl koriovi. Mance se to rozhodnuti zddlo nespravedlivé a tak
sedldkovi s kobylou poradila. Prokurdtor na to samozrejmé prisel a vykdzal ji z domu.
Ale aby si 0 ném nemyslela nic zlého, dovolil ji, aby si z domu vzala to, co je ji nejmilejsi.
Manka tedy prokurdtora opila, a kdyZ usnul, uloZila prokurdtora do postele a odnesla si ho

do otcovy chalupy. KdyZ se prokurdtor rdno probudil a divil se, proc¢ je v tchdnové
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chalupé, rekla mu, Ze si z domu vzala to, co ji bylo nejmilejsi. Prokurdtor ptiznal, Ze je

chytrejsi neZ on a Ze od tohoto dne bude soudit ona. Vsem se vedlo dobre.”’

Jednim ze zdkladnich podnéti této pohiadky je piirozend inteligence Manky.
V pohadkach neni casté, aby divka byla inteligentni, nebo dokonce chytfej$i nez muzi.
Tato je jina, celd rodina i okoli Mancinu inteligenci pfiznava a uznava. Jediny, ktery ma
s divéinou chytrosti problém je jeji budouci manzel. Jeho snaha o udrzeni si vlastniho
statusu neomylnosti tim, Ze Mance zakdZe radit, nakonec poslouzi jen vitézstvi Manky.
Nastésti pro Manku prokurator jeji inteligenci uzna a dokonce ji dovoli misto néj soudit.
Proces Mancina boje za uznani jeji ceny a spolecenské upotfebitelnosti nese ovoce, coz
naznacuje i samotny konec pohadky: , Pan/ prokurdtor byla rdda, od toho dne soudila ona,

a bylo vsude dobre“(Némcova, 1994).

Ptesto jeji prelsténi budouciho manzela je podivné. Aby mohla ,splnit jeho ptikaz“
azdomu si odnést jen to, co je ji nejmilejsi, musela prokuritora nejdfive opit
do bezvédomi. Je tu citit podtén jeji neschopnosti ¢i strachu ukazat, Ze si je svou chytrosti
skutecné jista (sice vSem radila, ale délala to skryté — otcovi poradila spravnou odpovéd,

ale on ji pak mél vydavat za svou).

4.1.3 O zlatém kolovrdtku

Jedna vdova méla dvé dcery, dvojcata. Hodnou a pracovitou Dobrunku, zlou
a linou Zlobohu. Jednou jel kolem zdmecky pdn a zamiloval se do Dobrunky. Vzal si ji za
Zenu, ale po case odjel do boje a nechal ji na zimku samotnou. Dobrunka jela na ndvstévu
za svou matkou a sestrou, ale kdyZ vesla do domku, Zloboha do ni zabodla miZ. Utezaly ji
ruce, nohy a vylouply oci. Jeji zohavené télo zanesly do lesa, ale koncetiny a oci vzaly
s sebou na zdmek. Zloboha se previékla za Dobrunku, takZe ji zdmecky pdn nepoznal.
Dobrunka ale nebyla mrtvd a zjistila, Ze ji v lese pomohl stafec. Stafec poslal chlapce
se zlatym kolovratem do zdmku a naridil mu, aby kolovrat prodal Zloboze za oci.

Dobrunka opét vidéla. Druhy den ho poslal se zlatou preslici a naridil mu, aby ji prodal

¥ NEMCOVA, BoZena. Pohddky. Praha: Knizni klub, 1994, s. 15 - 20
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Zloboze za nohy. Dobrunka mohla opét chodit. Treti den starec poslal chlapce se zlatym
kuZelem a naridil mu, aby ho prodal Zloboze za ruce. Dobrunka méla konecné i ruce.
Starec ji poradil, aby zatim nevychdzela z jeho domu a odesel. Mezitim se na zdmek vrdtil
zdmecky pdn, ale nepoznal, Ze jeho Zena neni Dobrunka. Zloboha mu ukdzala novy
kolovrdtek, ktery si koupila za jeho nepfitomnosti. Kolovrdtek zacal zpivat, Ze Zloboha
neni jeho Zena, Ze ji Zloboha zabila, ale Ze je Dobrunka opét Zivd a zdravd. Zdmecky pdn

spéchal do lesa, kde nasel Dobrunku. Zlobohu i matku odnes! do povétri rarach.”’

Rovnovazné rozlozeni dobra a zla, lasky a mnendvisti, mravni Cdistoty
a bezskrupuldznosti se projevi na dvou sestrach, dvojcatech, které prestoze maji stejnou
tvaf, maji naprosto jiné povahy. To Ze ,néco“ vypada stejné, jesté neznamend, Ze to stejné

je.

Kolovrat, typicky Zenské domdci ndcini, nakonec vyjevi pravdu zdmeckému
panovi, ktery do té doby nepoznal faleSnou nevéstu. Zatimco matka dcera od sebe
rozezna, manzel nikoliv. Je tu jistd ndvaznost na pohadku o Popelce, kde princ pozna

fale$né nevésty az diky krvaceni ze stievice.

Kdyz matka a sestra utezou Dobrunce vSechny koncetiny a odnesou si je s sebou na
zamek, spoutaji tak vlastné Dobrunku, ktera je tak nucena pasivné c¢ekat na pomoc

ostatnich.

Za zeny Castéji nez za muze mluvi slova. A jelikoz se fika, Ze oc¢i dokazou mluvit,
je jejich vydloubnuti vlastné symbolem nésilného umléeni nepohodlné dcery. O¢i jsou
také brany do duse, které vidi zlo a nebezpeci. Jsou jednim z nejdtlezitéjsich smysld,

protoze zajistuji orientaci v prostoru i socidlnim styku (neverbalni komunikaci).

4.1.4 Viktorka

V jedné vesnici Zila vdova s krdsnou dcerou Viktorkou. U domu jim rostla vrba,

které se nikdy nikdo nedotkl, protoZe kdyZ ji nékdo urizl proutek, uslysel bolestné

*' NEMCOVA, Bozena. Pohddky. Praha: Knizni klub, 1994, s. 77 - 89
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vzdychnuti. Slouzil u nich mladik Vitek, ktery jednoho dne odesel do svéta a dlouho
se nevracel. Vsichni si uz mysleli, Ze ve svété zemrel. Po cCase se vrdtil jiZ jako dospély
muz, zamiloval se do Viktorky, a ona do néj. Vzali se a po néjaky cas Zili spokojené
v domé s vrbou. Jedné noci si Vitek vsiml, Ze Viktorka nedychd. Vydeésil se a zavolal jeji
matku. Viktorka se ovsem probudila a vyprdvéla mu divny sen, ve kterém byla
v krdlovstvi vil. Vitkovi se sen nelibil, a rozhodl se situaci vyresit tim, Ze pokdci vrbu
u domu. Viktorka ho premlouvala, aby to nedélal Stard carodéjnice z lesa mu dokonce
predpovédéla, Ze je Viktorka s vrbou srostld, takZe kdyZ pokdci vrbu, zabije i Viktorku.
Vitek témto fecem nevéril, na Viktorku nedal, a tak vrbu pokdcel KdyZ do ni sekl, ozval

se vyktik a Viktorka zemrela. Vitek se do vesnice jiZ nikdy nevrdtil >

V této pohddce se opét setkavame s opovrhovani moudrosti starsich. Protoze kdyz
Vitek jde za matkou, a poté i za ¢arodéjnici z lesa, pro radu kvili Viktor¢inym odchodim
do kralovstvi vil, neuposlechne rady védmy a radsi pokaci strom. Neucta k moudrosti
zZeny, ktera nasloucha hlasu ptirody, symbolizuje opovrhovani klasické zenské moudrosti

a strach z této Zenské svobodomyslnosti.

Viktoré¢iny odchody od kralovstvi vil zfejmé znadi jeji potlacovanou touhu
po sebevrazdé. Vitkova snaha o jeji zdchranu nakonec zap¥icini to, ze Viktorka spole¢né
s vrbou zemfe a opusti ho navzdy. Vrba je magicky strom — je symbolem smutku, protoze
az na par proutkt je takika hold, ale zaroven roste u rybniki, kde Ziji nadptirozené
bytosti. Vrba se vyskytuje skoro v kazdé pohadce, v pfibéhu o Krdli Lavrovi do ni holi¢

ukryje krélovo tajemstvi.

Silné rodinné vazby, pfestoze jsou velmi dtlezité, mohou byt i na skodu.
Viktor¢ina nemoznost se osamostatnit a pevné pouto s matkou vytvaii trojuhelnik, kde
Vitek ma vlastné dvé manzelky. Matka, zfejmé ze zarlivosti a strachu z dcefina dospivani,
vytvafi z Viktorky pasivniho jedince, aby ji tak ksobé piipoutala a neustile v ni
uchovdvala princip zavislého ditéte. Pfi snaze o odtrzeni od matc¢ina prsa se Viktorka

vydava do nebezpe¢nych koncit, kam za ni matka nemtze, coz nakonec vede

*> NEMCOVA, Bozena. Pohddky. Praha: Knizni klub, 1994, s. 90 - 100
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k tragickému konci. OvSem smrt Viktorky také znamend jeji pferod od zavislého ditéte

v dospélou Zenu, ktera si rozhoduje o svém Zzivoté sama.
4.1.5 Sedmero krkavci

Rodiné se narodilo sedm synii. Jednoho dne matka pekla chléb a synové ji zIobili
tak moc, Ze nad nimi vyrkla kletbu a proménila je do krkavci. Krkavci odlétli a rodice
Jje jiz nespatiili. Po case se jim narodila dcera Bohdanka, kterd se v dospélosti dozvédéla,
Ze méla sedm bratri a rozhodla se je najit a pomoci jim. Po dlouhém putovdni je nasia.
Bratfi ji fekli, Ze je miiZe vysvobodit tim, Ze vsem usije kosile ze Inu. Ale Ze Inénou ldtku
musi sama vyrobit od seminka aZ po plitno, to vse bez jediného slova. Bohdanka vse
poctivé délala, aZ jednou jel kolem zdmecky pdn. Bohdanka se mu zalibila, a i kdyZ
nemluvila, odvezl si ji i s kolovritkem na zdmek. Casem se sni oZenil, a ona zjistila,
Ze se jim narodi dité. Celou tu dobu délala kosile pro bratry. Zdmecky pdn odjel a dal
Bohdanku do opatrovdni své sestre, zIé osobé, kterd neméla Bohdanku rdda. Narodil
se syn, ale zI4 sestra ho vyhodila z okna a bratrovi napsala dopis, Ze se Bohdance narodilo
Cerné koté. Rozhodla, Ze bude Bohdanka updlena na hranici jako carodéjnice. KdyZ ji
odvlekli na hranici, pfiletélo sedm krkavci 1 sjejim synem a vysvobodili ji. Prijel jeji
manzel a zld sestra byla updlena na hranici. Bohdanka s manZelem opustili zdmek

a spolecné s bratry odesli k jejich rodiciim.?

Na této pohddce je zajimavé, Ze synové vlastné pienechaji vysostné misto u rodic¢t
dcefi. Sedm je velmi magické Ccislo, které pouzivali magové od nepaméti. Bruno
Bettelheim zastava ndzor, Ze sedm bratri zde symbolizuje sedm davnovékych bozstev,
které svym zmizenim poskytuji prostor pro nastup kfestanstvi (uz jméno ,Bohdanka“ je
odvozeno od slova bih) — tedy aby mohlo vzniknout néco nového, musi to staré

zaniknout.>*

> NEMCOVA, Bozena. Pohddky. Praha: Kni#ni klub, 1994, s. 137 - 148
** Bettelheim, Bruno. Za tajemstvim pohddek. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2000, s. 16
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Protivihou dobré Bohdanky je zla sestra zameckého pana, ktera projevuje
nezdravou lasku k bratrovi. Fixace na bratra jako zastupného manzela vyvrcholi snahou
o likvidaci konkurentky pomoci upaleni na hranici. Ohen ale neni jen proprieta smrti,

ale i oc¢isténi a pferodu, protoze i Fénix shoti a pak povstane z popela.

ZI4 sestra vymén{ dité za ¢erné koté. Cernd je symbolem smrti, nebezpedi, agrese
anoci. Na druhou stranu kocky jsou zvifata zndma svou nezkrotnou povahou, ktera své
majitele chdpu spiSe jako partnery nez pany. Proto jsou mnohdy spojovana
s ¢arodéjnicemi, odkaz na tradi¢ni vyuzivani sil zemé a nezkrotnou a nespoutanou

Zenu/¢arodéjnici.

Motiv dobrovolného mlc¢eni, které nakonec bratry vysvobodi i pti hrozné jeji smrti,
lze vysvétlit i jako symbol piemysleni, tedy nez ¢lovék néco udéld, musi se nad tim
zamyslet. V dne$ni uspéchané dobé lidé nemaji cas piemyslet nad vécmi a spokoji
se s povrchnimi polotovary bez hlubsi hodnoty. Symbol dobrovolného odebrani hlasu
auzavieni se do sebe naznacuje snahu o ndvrat k pivodnim hodnotdm a mystickému

propojeni duse a téla.
4.2 Staré fecké bdje a povésti

Piibéhy v teckych bajich a povéstech jsou nosné i v dnesni dobé. Je v nich skryta
moudrost, ale i na rozdil od pohddek, kde dobro vzdy zvitézi nad zlem, jsou v béjich

hrdinové zkouseni a ¢asto podlehnou. Ne vzdy svou vinou, ale i zdsahem zvenci.

Myty a legendy nabizely po staleti lidstvu vysvétleni stvofeni svéta a jeho fungovani,
iucelu lidského byti. Inspirace, kterou si kazdy jedinec nalezl a nalézd dal v pribézich
starovékych bozstev, bylo dfive hybnou silou jejich socializace. Kdyz bih mtize vykonat
néco pro druhého (nejsilnéjsi muz svéta Herkules vydcistil staj), miize to samé vykonat
i ¢lovék. Na rozdil od pohadek jsou postavy piibéhu pfedkladany jako ikona, kterou by

se mél ¢lovék napodobovat v redlném zivoté.
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Bohuzel se pravé tim, ze v mytech se vyskytuji bozské bytosti, ¢tend¥ mutize nabyt
klamného dojmu o nemoznosti ztotoznit se. Clovék neoplyva takovou silou a moci,
a ,obycejny smrtelnik® zistane podfadny. Jak se mtze rovnat napt. Achilleovi, ktery je
nepfemozitelny a nesmrtelny (aZ na to drobné miste¢ko na paté) ¢i delfskym véstctim,
kteti kralam pfedpovidaji budoucnost. Ptesto, kdyz p¥ehlédneme nadpfirozenou moc
hrdinti, motivy a symboly bdji jsou natolik nosné, Zze je mozné se s postavami vnitfné
zkontaktovat, a to z toho prostého divodu, ze zazivaji podobné emocni starosti jako lidé
(napt. odneseni Persefony do Héadova podsvéti zna¢i smrt dcery a bolest jeji matky
Déméter nad jeji ztratou; Ikariv let ke slunci a smrt je parafrazi snahy o ptili§ brzké

osamostatnéni ditéte od rodic¢i).

Nasledujici piibéhy jsou pfevzaty z prekladu starych feckych bdji od Eduarda
Petisky, v ¢eském prostfedi notoricky znamého dila. Z knihy jsou ¢erpany vSechny myty,
kromé O nejlaskavéisi bohyni a jeji dcefi, krdlovné podsvéti. Zenské hrdinky jsou nejen
jemné a milujici (Psyché), ale i silné a drtici (Antigona, Déméter, Nioba), ¢i jsou osudem

¢i rodinou ovlddané (Persefona, Pandora).
4.2.1 Erds a Psyché

Krdl s krdlovnou méli t#i dcery a ta nejmladsi z nich, Psyché, byla nejkrdsnéjsi.
Lidé se jeji krdse tak obdivovali, Ze zapomnéli na Afroditu. Rozzlobend Afrodita poslala
svého syna Erose, aby sipem ldsky donutil Psyché zamilovat se do nejhorstho muZe
na svété. Eros chtél matku poslechnout, ale misto toho se sim zamiloval do Psyché. Sestry
se provdaly, ale Psyché se jen vsichni klanéli. Jeji otec se proto zeptal véstirny, co md
udélat. Véstba Psyché predurcila, aby se oblékla do smutecniho roucha a vysla na skdlu,
kde na ni bude cekat jeji Zenich. Ze skdly ji snesl vitr Zefyr a donesl ji do krdsného domu,
kde se o ni staralo neviditelné sluZebnictvo. V noci ji navstivil jeji manzel, ktery ji zakdzal
se na néj podivat a mluvit o ném. Psyché slibila a Zila si v pohodli. Krdlovi s krdlovnou
se zastesklo po nejmladsi dcefi a poslali jeji sestry, aby zjistili, co se stalo s Psyché. Sestry
byly sneseny Zefyrem za sestrou. KdyZ uvidély krdsu domu, zacaly Zdrlit a chtéli
po Psyché, aby jim popsala svého manzela. Psyché uposlechla pfikazu manZela a nic
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0 ném neprozradila. Sestry poznaly, Ze Psyché svého manZela nikdy nevidéla a proto ji
namluvily, Ze je to straslivy drak. Poradily ji, aby ukryla lampu a niZ a v noci mu uiizla
hlavu. Psyché si na manZela pocihala, ale kdyZz zjistila, Ze je to Erds, zapomnéla na lampu,
kterou drZela v ruce a popdlila ho na rameni. Ten se probudil a beze slova odletél ke své
matce Afrodité. Psyché za nim béZela, ale nedohnala ho. Mezitim se jeji sestry dozvédély,
Ze Eros opustil jejich sestru a chtély se stdt jeho novou manzelkou. Obé skocily ze skdly,
ale Zefyr je tentokrdt nezachytil a ony zemrely. Psyché doklopytala aZ k sidlu Afrodity,
kde ji bohyné dala tii iikoly, které Psyché spinila. Rozezlend Afrodita ji nakonec dala
posledni iikol, a to prinést hojivou mast pro Erdse od krdlovny podsvéti Persefony.
Zakdzala se ji se podivat do krabicky s masti. Ovsem prii cesté zpét se Psyché do krabicky
podivala a ovanul ji spanek smrti. Erosovi se zastesklo po manZelce a vydal se ji hledat,
setrel z ni spdnek smrti a pak opét odletél k matce. Prosil za Psyché, ale aZ pfimluva Dia

Afroditu usmitila, a viddce bohii z ni nakonec ucinil nesmrtelnou.”

M43

Nejmladsi dcera je nejkrasnéjsi ze tif sester, diky ¢emuz se ji lidé ,boji“. Tento plod
je odvazny utrhnout jen syn bohyné Erds, ktery se ale Psyché rozhodl neukazat. Kdyz
nakonec Psyché zjisti pravdu, musi dokdzat, Ze neni jen krasnd, ale i chytra a ochotna pro
vztah néco obétovat. Proto postoupi dlouhé putovani i plnéni Afroditinych ukold.
Je ochotna vzdat se i nejcennéjstho, svého zivota (sestup do podsvéti), aby se opét setkala
se svym muzem. Moudrost a poznani nedostane zadarmo, ale az po dlouhém putovani

a objevovani sebe sama, za coz se ji dostane odmény v podobé nesmrtelnosti.

Rozhoiceni Afrodity neni nic jiného nez zarlivost na mladsi konkurentku, ktera ji
odvadi syna a obraci tak jeho nezdravou oidipovskou ldsku k matce na zdravou lasku
k zené. A to, ze Afroditu neusmitila Psyché, ale az pfimluva Dia také naznacuje,

ze se s odchodem svého syna nesmiftila.

** PETISKA, Eduard. Staré fecké bdje a povésti. Praha: Albatros, 1986, s. 152 - 162
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4.2.2 Antigona

Antigona, dcera Oidipa, se rozhodla neposlechnout piikazu viidce mésta Kreonta
a pohrbit svého bratra Polyneika, ktery napadl mésto. PrestoZe za neuposlechnuti ptikazu
hrozila smrt, bratra pohrbila, aby tak dosel klidu. Kreont se vsak o jejim c¢inu doslech!
a nechal ji za trest zaZiva zazdit ve skdle. Kreontiv syn Haimon, ktery byl s Antigonou
zasnoubeny, se ji vypravil na pomoc, ale uZ pozdé. Antigona se obésila na svém sdtku,
Haimon se probod! mecem. KdyZ se Kreontova manzelka dozvédéla o smrti svého syna,

zabila se taky. Kreont doZil sviij Zivot ve smutku a sdm.

Antigona ukdzala zna¢nou odvahu, kdyz se rozhodla i pfes zdkaz pohibit bratra.
Coz je o to vzacnéjsi, ze tehdejsi kultura Zzenam fikala, aby byly poslusné a poslouchaly
piikazy muza. Vlddce mésta ji za trest zaziva zazdil, totdlné umlcel, ale pfitom skute¢né

nezabil. Zbavil se nepohodIné osoby, ale ,nezaspinil“ si ruce.

Antigona pak radéji zvolila smrt obé$enim na $itku, coz je kombinace typicky
muzského zpisobu sebevrazdy v podobé bolestivého obéseni, a zaroven zenského principu

v podobé mékkého satku.
4.2.3 O nejlaskavéjsi bohyni a jeji dceti, krdlovné podsvét{

Persefona byla krdsnd divka, proto ji Zeus zaslibil svému bratrovi Hidovy, bohovi
podsvéti. Jeji matka, bohyné urody Déméter, o tomto slibu nic nevédéla. Jednoho dne,
kdyZ si Persefona hrdla s vilami, se oteviela zemé a z propasti vyjel Hddes, ktery divku
unes! do podzemi. Jeji matka ji dlouho hledala, a kdyZ zjistila, kde je, sla prosit Dia
o pomoc a navrdceni dcery. Pokud Zeus neporuci Hadovi, bude kraj zemé trpét hladem.
Bylo ujedndno, Ze pokud Persefona v podsvéti zatim nic nepozrela, smi se vrdtit na zem.
Hddes uposlechl prikazu, ale vtiskl Persefoné do ust jadérko grandtového jablka a tim
si zajistil jeji vérnost. Persefona byla tedy nucena ziistat v podsvéti. Déméter se rozcilila,

znicila vrodu a vsude zavidd! hlad. Zeus musel sjednat dohodu mezi Déméter a Hidem.

*® PETISKA, Eduard. Staré fecké bdje a povésti. Praha: Albatros, 1986, s. 145 - 147
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Persefona ziistane dvé tretiny roku na zemi se svou matkou, a jednu tretinu v podsvéti
s Hddem. Na jare opousti Persefona podsvéti a vsechno se raduje a kvete, na podzim

odchdzi a vse zacne vadnout a pustnout.””

Unos Persefony do podsvéti je symbolem nahlé dcetiny smrti, se kterou se jeji
matka nedokdzala smifit. Ve svém zalu zacala nic¢it vSe kolem, pfedev$im vztahy
(se smrtelniky, protoze jako bohyné trody jim vSechnu trodu znicila). Na jednu stranu
slaba Zena, kterd se poddala bolesti ze smrti ditéte, na druhou stranu silna Zena, ktera
dokazala vyjedndvat s vladcem bohti Diem o vysvobozeni Persefony z podsvéti. Toto je
velmi zajimavé. Déméter byla natolik silnou protivnici Dia, Ze s ni radsi vyjedndval, nez

aby ji néco rozkazal.

Jednim z mocnych symbold je granatové jablko, kterym si Hades pfipoutd
Persefonu. Granatové jablko je plné semen, ma tedy plodivou silu. V tomto smyslu
se nabizi moznost, Ze je to znameni Persefoniny zenskosti. Hades ji ,oplodnil® zrnickem
a proto nemohla podsvéti opustit. Po pfimluvé Déméter sice podsvéti opustila, ale musela
se tam periodicky vracet. Hades si ji k sobé pfipoutal skrze jejich potomka, s ¢imz souvisi

dalsi symbol, a to Cervena $tava jablka, krev. Menstruac¢ni krev u mladé divky znaci, Ze je

jiz schopnd pfivést na svét dité.
4.2.4 Prométheus

Zeus byl velmi rozezlen na Prométhea, Ze ukradl oheri z Diova domu a proto
se rozhod! Prométhea potrestat. Naridil boZskému kovdii Héfaistovi, aby vytvoril sochu
krdsné Zeny, Pandory. Zeus ji vdechl Zivot, Athéna oblékla, Afrodita dala nadpozemskou
krdsu a Hermés dar reci. Zeus ji dal zlatou skiiiiku a poslal ji k Prométheovi bratrovi
Epiméthoevi. Epimétheus se pres bratrovo varovdni Pandora zalibila a pozval ji do svého

domu. PoZddal ji, aby oteviela skiitiku, ze které hned vyletély nemoci, bolest, bida a strast

*" O nejlaskavéjsi bohyni [online]. [cit. 2014-12-31; 14:54].
Dostupné z: <https://sites.google.com/site/starovekebajeapovesti/o-nejlaskavejsi-bohyni>
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a rozletély se do svéta. Pandora se lekla a skifiiku rychle zavrela, takZe nadéje se do svéta

dostalo velmi mdlo.”®

Pandora je uméle vytvofend osoba, nikomu se nenarodila. Bohové ji vytvofili, aby
s ni mohli manipulovat a ona ani jiné zachazeni nezna. Vzboufi se v okamziku, kdy otevie
sktinku. Zjisténi, zZe se stala pouhou nastré¢enou figurkou, ktera ma nicit, ji p¥inuti skiiriku

zavtit, aby dale neublizovala nevinnym.

Pandora je vytvofena z hliny, zemé, zdkladniho elementu. Prvni lidé byli také
vytvofeni z hliny. Hlina je velmi tvarnd, i kdyz ji vysusite na troud, s trochou vody opét

muze plodit.

Sktinka je symbolem cehosi zapovézeného, tajemného. Skryva v sobé tajemstvi,
které chtéji lidé objevit, ale zaroven védi, Ze je poznani pravdy muze znicit. Mtze zaroven
znacit Pandofino panenstvi, pfi¢emz Pandora v okamziku jeji promény v Zenu zjistila,

Ze na sexualitu je je$té ptili§ mladd a proto skiitiku rychle uzaviela.
4.2.5 Nioba

Nioba byla thébskd krdlovna, manZelka krdle Amfiona. Méla sedm synii a sedm
dcer. Celému krdlovstvi se darilo dobre. Jednoho dne zbozZné Zeny sly do svatyné uctit
bohyni Léto a jeji déti Apollona a Artemidu. KdyZ je Nioba uvidéla, naridila jim, aby se
klanély ji a ne Létd, protoZe ona md sedm synii a sedm dcer. Zeny odesly, ale po cesté
prosily Léto za odpousténi. Léto se rozzIlobila na pysnou Niobu a naridila Apollonovi, aby
sipem zabil vsech jejich sedm syni. Apollon tak ucinil. Kdyz krdl zjistil, Ze jeho sedm syni
je mrtvych, zabil se sdm mecem. Nioba plakala nad svymi syny, ale kiikla po Léto, Ze stdle
md vic nezZ ona, protoZe ona md jen jednu dceru a ona sedm. Artemis sipem zabila vsech
sedm jejich dcer. Nioba se proménila ve skdlu, které z oci neustdle tecou dva proudy

vody.”®

*® PETISKA, Eduard. Staré fecké bdje a povésti. Praha: Albatros, 1986, s. 12 - 13
*® PETISKA, Eduard. Staré fecké bdje a povésti. Praha: Albatros, 1986, s. 49 - 53

39



Nioba méla sedm synti a sedm dcer, coz je (jak jsem se zmiilovala u pohddky
Sedmero krkavcti) magické cislo. Genderova vyvazenost se projevuje nejen ve stejném
poctu synt a dcer, ale i v tom, Ze Apollén zabil syny a Artemis dcery. Nasili se pacha spise

v ramci vlastniho pohlavi nez smérem k tomu druhému.

Nioba se kvili své pyse, diky niz ztratila vSechno (déti, manzela, spokojeny Zivot),
proménila ve skdlu, jeden z nejtvrd$ich a nejnepfistupnéjsich pfirodnich materiala.
Symbolizuje to jeji uzavfeni se do sebe, aby se tak mohla vyrovnat s hromadnou ztritou

svych nejblizsich.
4.3 Dramaterapeuticky projekt

Nize popsany dramaterapeuticky projekt je ve formé strukturovaného dramatu.
Vychazi z baje o Déméter, Persefoné a jejim tinosu do podsvéti. Pozornost je zaméfena
na vztah matky a ditéte, ale zaroven na pocity ze ztraty. U Déméter se jednd o ztratu

ditéte, Persefona ztratila svobodu.

Dramaterapeuticky projekt: MATKA A DITE (na motivy bije O nejlaskavéjsi bohyni a jeji

dcefi, kralovné podsvéti)
Cile projektu a cilova skupina:

» Adolescenti:
- seznameni s feckymi bdjemi;
- rozvoj pfedstavivosti;
- rozvoj skupinové dynamiky, socializace a zaclenéni;
- sebepfijeti;
- ptijeti lasky rodica;
- najit motivaci ke zméné.
» Dospéli:
- rozvoj skupinové dynamiky, socializace a za¢lenéni;

- rozvoj pfedstavivosti;
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- sebepfijeti;

- najit motivaci ke zméné.
Pocet klientti: 8 - 10.

Rozsah: 1 lekce po 180 min (15 min warmig up, 5 min pfestdvka, 120 min strukturované drama,

10 min pfestdvka, 30 min zavérecna reflexe).

Material: Papiry, hudebni pfehravac, zidle, polstatky, stil, neprithlednd lepici paska, lepici

papirky.
Prostor: volna a prostorna mistnost s kobercem, nejlépe i s polstaiky

Pozndmka: V celém projektu jsou Z4ci oznaceni jako ucastnici, vedouci lekce je oznacen jako

lektor. U¢astnici jsou univerzalné oznacovani jako ,déti“, nikoli dcera ¢i syn.

Literatura: PETISKA, Eduard. Staré fecké bdje a povésti. Praha: Albatros, 1986. 235 s. ISBN 13-
714-86.

I. ,Warming up“

Honi¢ka ,prvni a druhy® — ucastnici stoji v fadé a jsou rozdéleni na ,prvni“ a ,druhy*®.
Utastnici se prochazeji po prostoru. Kdy# lektor tleskne, v§ichni i¢astnici jdou do $tronza,
kdyz tleskne podruhé, jednicky zacnou béhat. Az lektor tleskne podruhé, jednicky
se zastavi, za¢nou béhat dvojky. Obé skupiny se stiidaji na tlesknuti lektora a davaji pozor,

aby nenarazili do stojicich osob. Mozné nékolikrat opakovat, podle chuti ucastnika.

Heja — vsichni tucastnici si stoupnou do kruhu a posilaji si pozdrav ,HEJA®. Zvuk je
doprovdzen pohybem ruky jako vlny ve sméru, ve kterém jde pozdrav. Kdokoliv
ze skupiny muze béhem aktivity fict ,HOT DOWN®, coz doprovodi pohybem obou
rukou, které jakoby chtély stihnout néco shora k télu. Rekne-li nékdo ,hot down*,

okamzité se méni smér posilani pozdravu. Takto je mozné pozdrav posilat nékolik kol.
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Popcorn — vsichni dcastnici stoji v kruhu a postupné vyskakuji a s vyskokem tlesknou.
Vyskoc¢i-li soucasné dva nebo vice lidi, tito vybéhnou z kruhu a obéhnou ho kolem

dokola, az se vrati na své misto. Hru je mozné nékolikrat opakovat.
II. Hlavn{ ¢ast

Uvod do déje — dcastnici si lehnou na podlahu a lektor za¢ne vypravét ptibéh. Ucastnici
jsou dospélé déti (vek 18. let a starsi) a ziji ve slune¢né krajiné s matkou, ktera je ma velice
rada a pfestoze ma hodné priace ve svém zahradnictvi, snazi se s nimi travit co nejvice

casu.

Zahradnictvi — lektor rozda papiry, které tucastnici néjakym zpiisobem vytvaruji jako

kvétinu, at uz realisticky ¢i nikoliv.

Zivé obrazy — tlastnici jsou rozdéleni do dvojic a ztvarni tfemi Zivymi obrazy vztah

matky a ditéte.

Unos na ostrov — lektor necha dcastniky stit a postavi je naproti sobé. Pozada je, aby
zavieli o¢i (poptipadé se koukali do zemé). Nésledné lektor pokracuje v pfibéhu a vypravi,
ze dité jelo s kamarddy trempovat do pfirody. Kdyz se prochdzeli po louce, najednou

se objevilo auto a dité uneslo.

Zivé sochy — ucastnici vyjad¥i postojem pocit ditéte z inosu. Chvili setrvaji v pozici,
potom jim lektor fekne, at se zvolna rozhybaji. Pomalu ze sebe ,svléknou“ roli ditéte
aza¢nou se prochdzet po prostoru. Zatimco se ucastnici prochdzeji, lektor jim fekne,

ze matka zacala postradat dité a zjistila, Zze neni se svymi pfateli. Rozhodla se ho hledat.

Hledéni ditéte — matka hledd své dité. Chodi po prostoru, kde jsou razné ptekazky (zidle,
still, polstat, apod.), které musi prelézt, podlézt, preskocit. Za kazdou piekazkou je kousek
informace, kam bylo uneseno dité. Na konci cesty dostane kazdy tucastnik slozeny listecek
s posledni informaci, kterou si zatim necte. Az trasou projde posledni ucastnik, vSichni
si pfeCtou papirek. Je na ném informace, Ze dité je na pfisné stfezeném ostrové, kam neni

$ance se dostat.
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Resen — kazdy z ucastniki fekne, jak by se pokusil ziskat dité zpét.

Domluva — lektor povi ucastnikiim, Ze se matka rozhodla jit za otcem ditéte, ktery se zna
s inoscem. Matka se dozvi, Ze otec pfislibil tinosci dité jako zivotniho partnera a Ze se

s tim ma matka smifit, protoZe inosce je zndmou celebritou.

Argumenty — ucastnici jsou rozdéleni na dvé skupiny, které stoji naproti sobé. Jedna
skupiny zastupuje matku, druhd otce. Mat¢in tkol je argumenty pfesvédcit otce, aby
pfinutil dnosce vratit dité. Pokazdé, kdyz otec fekne ANO, matka udéla krok vpred. Kdyz
fekne NE, matka zlstane stat na misté. Cilem aktivity je, aby se vSechny matky dostaly za

otce, aby ho ,udolaly“ argumenty.

Podminka - lektor pokra¢uje v piibéhu. Utastnici se dozvédi, Ze otec ditéte se nechal
matkou presvédcit a poslal k inosci posla, aby vyzvedl dité a vratil ho matce. Ale pod
jednou podminkou: pokud dité na tnoscové ostrové néco sni, nesmi se vratit k matce

a stane se unoscovym zZivotnim partnerem.

Zrcadla — dtcastnici jsou rozdéleni do dvojic a stoji naproti sobé, nejlépe ve vétsi
vzdalenosti. Jeden z dvojice je dité, druhy matka. Jeden z nich vzdy vede pohyb, ukazuji
si tak svij vztah a svou touhu po shleddni. Poté se vymeéni. Lépe je vést pohyb pomalu, aby

druha osoba stihala pohyb zrcadlit.

Cesta z ostrova — ucastnici jsou rozdéleni na trojice, matku, unosce a dité. Matka stoji
na druhé strané mistnosti za nalepenou ¢arou, na svobodé. Dité je s inoscem na druhé
strané. Dité se na ostrové od tnosce dozvi, Ze ho ma velmi rad, ale pokud se chce vratit
k matce, tak mutze. Ale nesmi na ostrové nic snist, tedy nesmi byt polepeno lepicim
papirkem. Dité se plazenim snazi dostat k matce, kterd ho k sobé vold, tinosce se v tom
snazi ditéti zabrdnit. Kdyz se dité doplazi tésné pfed matku, nalepi mu unosce lepici

papirek, ¢imz si ho k sobé pfipouta a dité tak musi zGstat na ostrové.

Ktik — ucastnik, ktery byl ditétem, mtize zvukové projevit sviij pocit z toho, ze byl

obelstén a musi zistat na ostrové.
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Ni¢eni — vsichni ucastnici se stanou matkami. Vezmou si své vyrobky (kvétinu) a za¢nou
je pomalu nicit (trhat, zmackat, prorazit, apod.). Kdyz nemaji své dité u sebe, na ni¢em jim

nezilezi.

Gramofonova deska — ucastnici jsou rozdéleni do dvojic, na matku a otce. Kdo v pfedchozi
aktivité zastupoval matku, hraje otce a naopak. Matka si sedne na zidli s vyrobkem, otec
kolem ni mutze chodit, sednout si pfed ni, apod. (nesmi ji fyzicky obtézovat — tahat ji,
strkat do ni, ...) a snazi se ji pfesvédcit, aby nenicila vSe kolem sebe. Matka jako obehrana
deska opakuje jednu vétu (kterou si vymysli sama), ze chce zpét své dité. Cilem je, aby otci

dosly argumenty.

Kompromis — lektor postavi Géastniky do kruhu a dovypravi ptibéh. Rekne déastnikiim,
ze otec se nechal obmeék¢it a vyjednal s inoscem dohodu. Dité bude t#i ¢tvrtiny roku

u matky, zbytek u tinosce.

Kufr — ucastnici stoji v kruhu a lektor jim donese imagindrni kufr. Z kufru si kazdy vezme
jeden ptedmét s dopisem od ditéte, Ze se z podsvéti brzy dostane a budou spolu moci byt
¢ast roku. Kazdy ztucastnik@i popise sviij pfedmét, a co pro néj znamena. Predmét

si tcastnik ponechad jako dobrou véc, ke které se mtize obratit, kdyz mu bude tézko.
III. Reflexe
Vsichni ucastnici sedi v kruhu, postupné jsou jim kladeny otdzky, na které kdo chce,
odpovida:
e O ¢em byl tento piibéh?
e Co pro vas bylo nejtézsi?
e Co pro vas byl nejsilnéjsi moment?
e Co iz ptibéhu mizete odnést do zivota?

e Jak jste pochopili uplny zavér p¥ibéhu?
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V projektu se oteviela mnoha témata, od zfejmych jako je laska Déméter
a Persefonina nechut k véznéni, az po vice skrytd, jako je vSeobecna sila zen. Témata
nejsou cilend pouze zendm, ale i muzi mohou nalézt hodné uzite¢ného. Projekt bude vzdy

origindlem, protoze kazda skupina pfinese své zkusenosti a projekt tim obohati.
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5 ZAVER

Tato prace nepopisuje pouze pouziti zenskych pohadkovych a bajnych postav v ramci
dramaterapie a dramaterapii samotnou, ale pfedevsim propojenost mezi obéma odvétvimi.
Protoze bez Zen by se svét stal nevyvazenym a divadlo, potazmo dramaterapie, dava

moznost reflektovat osobni otdzky na piibéhu postavy na jevisti.

v s

Prace odrazi propojenost nékolika prvki: divadla evropského a Dalného vychodu, Zen

a divadla, symboliky pohddej a myta a jejich vyuziti v dramaterapii.

Divadlo evropské se mtze zdat méné uvolnéné, hravé. Lze to vysvétlit tak, ze piestoze
se vyvinulo z ritudlnich tanct, tak se posléze stalo spole¢enskou manifestaci politické sily
(atuz statu ¢i Fimskokatolické cirkve), tedy velmi vaznym zplsobem vyjadfovani.
Narozdil od divadla Dilného vychodu, které a¢ md presné dand pravidla, svou
symbolikou, pouzivanim masek, hudby a barev plisobi uvolnénéj$im dojmem.
Evropskému divadlu se tento vyvoj podafilo zlomit az s nastupem commedie dell ‘arte,
a pfedevsim diky avantgardni a alternativni tvorbé takovych osobnosti jako byli Bertolt

Brecht a Alfréd Radok.

Zeny a jejich postaveni ve spole¢nosti bylo vzdy predmétem mnoha diskuzi a &asto
i sport. Pfestoze Zeny maji nezastupitelné misto ve spolec¢nosti, v minulosti byly odsunuty
do domacnosti jako ,hospodyniky®“ bez $petky uznani ¢i moci. Tato situace se odrazela
i v divadelnim umeéni, Zeny po dlouhd staleti nesmély vystupovat (a Zenské role hrali
muzi), nebo byly jako herecky spole¢nosti zavrhované jako ,padlé zeny“. Az od 18. stoleti,
kdy néktefi osvicenéjsi autofi zacali reflektovat zlepsujici se status Zeny, a psat hry s timto

odkazem, se Zeniny podminky zacaly zlepSovat

Na rozdil od masové literatury, ktera socidlni situace odrdzela, a nékdy i sama
deformovala, jsou Zenské i muzské postavy v pohddkdch a bajich vyrovnané a skrze

symboly pfeddvaji ¢tendti obecnou lidskou zkusenost a moudrost.
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Symbolika Zenského fenoménu se odrazi v dramaterapeutickém projektu na motivy
béje o Persefoné a jejim nedobrovolném setrvani v podsvéti. V projektu se otevfela témata
nekoncici matefské lasky, touhy po svobodé a samostatnosti a silnych Zzen vSeobecné.
Ptestoze by se mohlo zdat, Ze projekt je primdrné urcen pro Zeny, neni to pravdou.
Muzsky pohled na véc muze pfinést mnoho novych zku$enosti, nebo se naopak muzi

mohou dozvédét néco piekvapivého o Zenach.
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ANOTACE

Bakalatska prace ,,Pohddkové a bajné hrdinky a jejich pouziti v rdmci dramaterapie®
pojednava o vyuzitelnosti pohddkovych a bajnych postav zenského pohlavi a jejich pouziti
v dramaterapeutickych lekcich. Prace popisuje vyvoj postaveni Zeny ve spolecnosti,
evoluci divadla a dramaterapie, a pfedevsim tuto propojenost pfi praci s Zenskymi tématy
v pohadkach a bdjich, kterd byla ukazana v dramaterapeutickém projektu na motivy bdje

o Persefoné.
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ABSTRACT

Bachelor thesis ,Fairytale and mythical female heroes and their use
in the dramatherapy" discusses the usability of female fairytale and mythical figures and
their use in dramatherapy lessons. The thesis describes the development of the role of
women in society, the evolution of theater and dramatherapy, and, above all, this
connection in working with women's issues through fairy tales and myths, which was

shown in dramatherapy project based on the myth of Persephone.
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