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Anotace
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UvoD

K pojmenovani poruchy se symptomy ADHD se pouzivalo mnoho
termind, jako napiiklad lehkd mozkova dysfunkce (LMD) ¢i lehka détska
encefalopatie (LDE), které se snazily postihnout etiologii. Aktualn¢ se v
odborné literatufe  nejcastéji setkdvame S terminem porucha pozornosti
spojena s hyperaktivitou neboli ADHD (Attention Deficit Hyperactivity

Disorder)., ktery vychazi z popisu chovani této poruchy.

Rada z nas si napiiklad v nakupnim centru nebo v &ekarné u 1ékate pii
pohledu na vztekajici se, ukficené nebo jinak rusné stvoreni, jisté polozila
otazku: ,,Co je to za nevychované dit€¢?* ,,Pro¢ chvili neposedi?* VétSina si
mysli néco o ,rozmazleném ditéti“ a ,neschopné matce”. Ale témto
neposedim, které nelze piehlédnout ani preslechnout poméha tada lidi. Jsou to
pfedevsim rodice, ucitelé a vychovatelé, nebot’ se podileji na jejich vychové a

vzdélavani.

Mnoho wuciteli a vychovateli se ve své profesi setkala sZzakem
hyperaktivnim, nesoustfedénym a impulzivnim. Nakolik budou tyto déti
uspésné a jak budou sami sebe vnimat, ovlivhime my dospé€li. Ve skolach
vychazime vstiic potfebam téchto déti. Vytvatime takové prostredi, aby byly
schopné se dale rozvijet. Dit€¢ vnimame jako lidskou bytost, ne jen jako Zaka se

syndromem ADHD.

Cilem mé prace je pfiblizit problematiku déti s poruchou pozornosti a
hyperaktivitou. Nejen prostrednictvim definic, ale nabidnout i zptisoby terapie
a konkrétni postupy ve Skole u Zdka s ADHD formou kazuistiky. JejiZ soucasti

je 1 fotodokumentace tlev pii vyuc€ovani.

Bakalaiska prace nas seznamuje s problematikou déti s poruchou
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Prace je ¢lenéna do péti kapitol. Prvni
kapitola popisuje poruchu pozornosti s hyperaktivitou jako pojem a
charakteristiku. Druha kapitola se zabyva projevy ADHD nejen ve Skole, ale i
mimo Skolu. Ve treti kapitole se zjistuje, jaké pfi¢iny vedou k poruse

pozornosti s hyperaktivitou. Ctvrtd kapitola ndm nabizi moZnosti terapie.



Posledni kapitola popisuje problematiku — dit€¢ s ADHD a Skola. Soucésti prace
je kazuistika zaka s diagnostikovanou poruchou pozornosti s hyperaktivitou.
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1. ZAKLADNI POJMY A DEFINICE ADHD

1.1 Pojem ADHD

Symptomy ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder — porucha

pozornosti spojena S hyperaktivitou) se déli do tii skupin:

o Prostd porucha pozornosti (ADD) — u déti s poruchou

pozornosti, ale bez hyperaktivity
° Hyperaktivita a impulzivita

° Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou a impulzivitou —

vznika spojenim prvni a druhé skupiny
Do treti skupiny patii nejvice déti. (Zelinkova, 2003)

LAby byly symptomy ADHD klinicky vyznamné a aby spliovaly
diagnosticka kritéria, musi se vyskytovat ve vyznamném poctu a v dostatecném
Stupni vazné postihovat schopnosti daného jedince. Rovnéz se musi vyskytovat
vrozsahu, ktery prekracuje meze normdlni pro jedince daného Véku a
vyvojového stadia. “ (MUNDEN, 2002, s. 21)

1.2 Definice a charakteristika ADHD

ADHD je vyvojova porucha, ktera se vyznaCuje nepozornosti,
hyperaktivitou a impulzivitou. PotiZe jsou chronické, nastavaji v raném détstvi,
postupem dozravani CNS se mohou potiZze zmirfiovat. Obtize jsou spojené
s neschopnosti dodrZovat pravidla chovani a provadét urcité pracovni vykony.
Uvedené obtize mohou pietrvavat 1 v obdobi dospivani a dospélosti. Pro
diagnostiku syndromu ADHD je podstatné, zda se uvedené piiznaky
vyskytovaly a) jiz pted vstupem do Skoly, b) soustavné po dobu delsi nez 6

mésicl, ¢) vyrazné Castéji nez u jinych déti stejného véku. (Zelinkova, 2003)
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Ve skolském zakoné (zakon ¢. 561/2004 Sb., §16) jsou tyto poruchy
oznaceny jako vyvojové poruchy chovani a spolu s vyvojovymi poruchami
uceni (VPU), mentalnim, télesnym a smyslovym postizenim, vadami feci a
autismem jsou zahrnuty do kategorie zdravotniho postizeni. Ze zédkona vyplyva
détem s touto poruchou pravo na vzdelavani, jehoz obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzd€lavacim potiebam a moznostem. Tyto specialni
vzdélavaci potieby zjistuje Skolské poradenské zatizeni. Viz. také vyhlaska ¢.
73/2005 Sh. O vzdélavani déti, zakt a studenti se specialnimi vzdélavacimi

potiebami a déti, zaka a studentli mimotadné nadanych.

1.3 Diagnoza ADHD

Prekopova a Schweizerova (2008) pii vySetfovani hyperaktivity u déti

zkoumayji, existuji-li u nich typické symptomy:

e Netlumené puzeni k pohybu. Dité je neustdle v pohybu, déld mnoho
nekontrolovatelnych pohybt, sahd po predmétech, které mu padnou do
oka. Nedokaze klidn¢ posedét.

e Nadmérné vynakladani sily.

o Dité beha, kiici, stale je jakoby rozcilené.

e Sklon ke stereotyptim.

e Kyvani, poskakovani, houpani, nataceni vlasii na prst, luskani, tiky.

e SniZena schopnost soustiedéni a vytrvalosti.

e Dité se da snadno rozptylit.

e Tckavost v mysleni a citéni.

e Tckavost a neklid ve schopnosti mordlniho tsudku. Povrchnost pfi
navazovani kontaktt.

e Chyby z roztrzitosti ve Skolnich pracich, vynechavani pismen a slov.

e Zadny strach z nebezpedi.

e Neschopnost dodrzovat pravidla souziti.

e Neschopnost ¢ekat, prerusovani hovoru druhych.

e Emocionalni labilita.
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e Slabost viile.
e Nedostatecna schopnost piekonat sebe sama a vynalozit usili k dosazeni

cile.

Kladenim otazek se zjistuje, zda a kde se toto chovani u ditéte projevuje.
Klicové otazky jsou: ,, Projevuje se neklid vidycky a pri vsech prileZitostech?
Dokaze se dite zklidnit u své oblibené cinnosti? Je klidné, doprovazi-li jeho
cinnost dospély, to znamend, je-li Fizeno zvenci? Je to ve dvOU jiné nez ve
skupiné, kde se od ditéte ocekava vlastni odpovédnost a viastni rizeni? Kdy se u
ditéte neklid projevil? Bylo vzidycky, treba uz v materském téle, neklidnéjsi nez
jeho sourozenci? Jak se matka citila béhem téhotenstvi? Byla pod vlivem
stresu? Mohla se pohybovat? Bylo dité uz jako novorozené kiikloun? Chtéli
Jjste prerusit spojeni s nim? Bylo v nemocnici? Bylo dano k adopci? Vydrzelo
sedet na kline? Necha se vést za ruku? Kdy zacal neklid? Podle ceho se
poznal? Co mohlo byt pocatecni pricinou? Stalo se dité neklidnym, az kdyz
prislo  do  mateiské  Skolky  nebo do  §koly? (PREKOPOVA,
SCHWEIZEROVA, 2008, s. 103)

Diagnostikovani ADHD dle Munden a Arcelus (2002):

e Piehled dosavadnich potizi ditéte.

e [Lékarska a psychiatricka diagnoza.

e T¢lesné vysSetreni.

e Informace ze Skoly, logopedické, foniatrické a oftalmologicke
vysetieni.

e Posuzovaci Skaly pro chovani.

e Objektivni vykonové testy.

velikosti problémd, je ur¢ena diagnoza a zahajena terapie.
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2. PROJEVY A PRIZNAKY ADHD

2.1 Projevy ADHD

2.1.1 Hyperaktivita

Déti postizené ADHD byly aktivni jiz pfed narozenim v dé€loze, jsou to
deéti, které hodné placi a Spatné spi. V predskolnim véku jsou velmi aktivni a
udrzeni pozornosti zatim nemusi byt odliSné jako u stejné starych déti.
Problémy zacinaji teprve nastupem do Skoly, nebot se po nich chce, aby
sedély, byly tiSe, zapojily se do ¢innosti a dokoncily danou cinnost. Ve Skole
tyto déti neustale rusi, vyktikuji, povidaji, nenechaji v klidu ruce ani nohy.
Vyhledavaji blizké predméty s nimiz si hraji nebo je vkladaji do st a nedokazi
setrvat na misté. Jsou jen obtizné a kratkodob¢é usmérnitelné, ani opakované
napomindni nevede k ndpravé chovani, stejné¢ jako pozndmky. Podobné

problémy jako pfi vyu€ovani mivaji i ve Skolni druzing a jidelné.

2.1.2 Impulzivita

Klicovym nedostatkem u ADHD je neschopnost zamezit reakci na
impulz. Déti nedokdzi ovladnout své reakce na signdly, podnéty nebo udalosti.
Tato impulzivita pisobi détem a jejich rodinam potize. Rodice musi byt

ostraziti, aby své déti ochranili pfed nehodami.

Impulzivita piinasi problémy v socidlnich situacich. ,, 7im, Ze takové
deti casto skacou druhym do reci, Fikaji bez rozmysleni nevhodné veci,
postuchuji druhé déti, protoze maji potiebu to udélat (ale casto nemaji diivod),
mohou zpusobit ve spolecnosti hotové pohromy. A tak se stava, Ze dité, které

zoufale touzi po kamarddech, byva odmitano. (MUNDEN, 2002, s. 23).
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Chovani déti s ADHD byva casto zaménovano S opozicnimi nebo
asocialnimi C¢iny. Stava se, ze si dit¢ po letech problémi opravdu osvoji

opoziéni ¢i asocialni vzorce chovani (Munden, 2002).
Dle Riefové (1999) typické projevy impulzivity u ditéte s ADHD jsou:

e Casto néco vyhrkne.

e Nemize se dockat, az na néj ptijde fada.
e Skace do teci a rusi.

e Nadmérné mluvi.

e Nejdiive reaguje a az poté premysli.

e (asto se zrani v disledku nebezpecnych ¢innosti.

Béhem vyucovani prekiikuji ostatni, vyrusuji bez ptihlaseni,
nerespektuji, ze je ucitel nevyvolal. Tézce nesou riznd omezeni, piikazy a
rady, hiife se podrobuji autoritdm a discipliné. Nesndsi ¢ekat, az na né piijde
tada, pfedbihaji ve fronté ve Skolni jidelné. Poustéji se zbrkle do nebezpecnych
aktivit, nepockaji na vysvétleni ucitele, tak jim hrozi naptiklad v hodinach

télocviku nebo béhem prestavek nebezpeci trazu.

Dle Zakové a Jucovidové (2000, s. 3) se impulzivita projevuje takto:
., Nedovedou domyslet dusledky svého jednani. Chybi jim sebekontrola,
sebeovladani je snizené, podléhaji nutkani udélat to, co je napadne, vyzkouset
si to ihned. Jejich chovani byva hlucné, spontani, zZivelné, zbrklé. Impulzivni
jednani je pro né casto znacné nebezpecné — dokazi napr. bez rozmyslu a

¢

rozhlizeni vbéhnout do silnice, protoze na druhé strané uvideli kamaradda.

2.1.3 Nesoustredénost

Déti s ADHD se nedokézi delsi dobu sousttedit. Uceni je pro né velice
narocné. Jde o wuceni ve Skole, uceni praktickych cinnosti a uceni
komunikacnich dovednosti. Déti vrozenou schopnost naucit se maji, ale pokud

jim nepomuiZzeme pozornost udrzet, nejsou schopné to sami zvladnout.
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Nesoustfedéné dit¢ ve Skole se snadno rozptyli napf. pohledem z okna
nebo nepofadkem na pracovnim stole. Pracuji rychle, ale povrchng,
nezkontroluji si svou praci, délaji mnoho chyb z nepozornosti, coz sleduje
ucitel tfeba Vv diktatech (vynechavani pismen, interpunkcnich znamének). Jejich
Skolni vykon i prospéch byva znaéné nevyrovnany, od vybornych az po
nedostate¢né znamky. Celkové jsou jejich znamky horsi, nez odpovida jejich
inteligenci. Stale jim néco chybi a néco hledaji, nemaji potadek ve svych
vécech, ztraceji $kolni pomiicky a preziivky. Casto nevénuji pozornost svému
zevnéjsku, nejsou ucesani, nemaji zastréenou koSili, nezapinaji vSechny
knofliky, nezavazuji si boty. Své knihy a sesity neudrzuji v poradku, ve skolni
tasce je maji promichané se zbytky svaciny a ptreztivkami. Pokud néco hledaji,
Zasto vysypou celou tasku a probiraji se jejim obsahem na zemi. Spatné se
soustiedi pti rozhovoru s dosp€lymi, unikaji jim nékteré informace a instrukce,
zvlaste je-li hovor dlouhy a instrukci vice. Ke svému uciteli ¢asto navazuji po
delsi dob¢ pozitivné ladény vybérovy vztah, o to hlfe potom snasi zménu

pedagoga.

Za&kova a Jucovitova (2000, s. 4) uvadgji piiklady nesoustiedénosti:
. Napriklad doma p7i vypracovavani domacich ukolii se nesoustiedi na ukol,
ale jejich pozornost upoutdava nejen cokoliv v détském pokoji, ale i to, co se
déje za oknem na ulici. Nékdy naopak pozornost ditéte ulpiva na jednom
poutavém predmeétu a dlouho ji nedokdze odpoutat a soustredit se na néco

¢

jiného.*

2.1.4 Problémy s navazanim pratelstvi

Déti s ADHD mivaji  zpravidla malo kamaradt Pfi¢inou byva

neschopnost zvladat a dodrZovat pravidla spole¢enského a socialniho chovani.

,,Opakované odmitani a neuspéch u vrstevniki muzZe mit znicujici
dusledky na sebevéedomi ditéte a na jeho dalsi chovani. Nejde proto o néco, co
by si rodice nebo odbornici mohli dovolit zanedbat, a to jak pri

diagnostikovani, tak pri lécbé ADHD. Existuji deéti, jejichz chovani bylo
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Vv diisledku ADHD tak Spatné, Ze je ostatni vyloucili ze své spolecnosti, nebot

nikdo nebyl ochoten tolerovat jejich nadmiru rusivé a casto hrubé projevy.

(MUNDEN, 2002, s. 24)

Témto osamélym détem muizeme pomoci tim, ze jim vénujeme
zvySenou péci. Citlivym a motivujicim zptisobem je navedeme ke spravné

komunikaci s jejich vrstevniky.

2.1.5 Problémy s uéenim

Déti postizené poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou mohou
mit snizenou schopnost ucit se. Velka ¢ast déti s ADHD trpi i specifickymi
poruchami Skolnich dovednosti. Vétsinou jde o poruchu psani - dysgrafii a
poruchu ¢teni — dyslexii. “Neni tomu tak jenom proto, ze by pro né byl obtizny
prostiedek, kterym se védomosti ziskdvaji, uceni jim ztézZuje predevsim jejich
porucha. Nedokdzi se soustredit tak dlouho jako jejich spoluzaci. Hluk a okolni
pohyb je snadno vyrusi. Casto preslechnou dilezitou informaci nebo pokyn

ucitele, protoze prave premysleji o necem jiném. (MUNDEN, 2002, s. 25)

U téchto déti Casto pozorujeme opozdény vyvoj fe¢i, poruchy a vady

vyslovnosti (dyslalie). S poruchou motoriky mluvidel souvisi artikulaéni

wvewr

Tyto déti trpi poruchami vniméni, a to jak sluchového, tak zrakového.
Je to porucha funkce, ne organu. Jde napf. o Spatné rozliSovani podobnych
pismen, poruchy orientace v prostoru a pravolevé orientace, hlie rozliSuji

podobné zvuky a hlasky — problém pii diktatech.

Velmi cCasto byva poruSeno 1 mySleni. Dité Ipi na jedné myslence,
nedokéze se od ni odpoutat. Byva porusen sled myslenek, déti hife vnimaji

souvislosti, nemaji smysl pro posloupnost.
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Ditéti s ADHD by mél byt prizplsoben styl prace a uceni jak doma, tak
ve Skolnim prostiedi. Ucitelé by méli spolupracovat s pedagogicko-
psychologickymi poradnami a respektovat specificky ptistup k ditéti. Rodice
by méli pravidelné konzultovat s ucitelem problémy pii vzdélavani, méli by byt
sezndmeni s pouzivanym individudlnim vzdélavacim planem a navazovat na

néj vychovnym vedenim v roding.

2.1.6 Problémy doma

Déti s ADHD maji samoziejm¢ problémy i doma. Jsou ovlivnény
vzajemné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny v rodin€. Celd rodina je v napéti.

Rodice jsou unaveni z nevyspani, z neustalého breptani, hluku a hadek.

,,Rodice mivaji dojem, Ze se jich jiné rodiny a pratelé strani, Ze je
chovani jejich ditéte vyclenilo ze spolecenského Zivota. Mohou mit pocit, Ze
Jjsou neschopni, dokonce jsme se na klinikach setkali s rodici, kterym to rekli
pribuzni nebo odbornici. Nekdy jsou obvinovani z toho, Ze se pokouseji
prisuzovat problémy svych déti zdravotnim pricinam, jen aby se zbavili své

viastni nedostatecnosti. “ (MUNDEN, 2002, s. 26)

2.1.7 Jiné problémy souvisejici s ADHD
Mohou to byt vazné psychické poruchy:
e Poruchy autistického spektra
e Obsedantné kompulzivni porucha
e Tourettliv syndrom
Mohou to byt dalsi psychické potize:

e Porucha opozi¢niho vzdoru
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e Porucha chovani
e Asocialni chovani
e Uzkostné poruchy
e Emocni problémy
e Problémy v socidlnich dovednostech
Tyto psychické poruchy a psychické potize mohou ADHD zakryvat,
coz muze vést ke Spatné¢ diagndze a k nespravnému stanoveni terapeutického
postupu.
., Nektere deti s ADHD, zejména ty, které trpi poruchou chovani
S casnym zacdatkem (ktera zahrnuje vazné problémy typu zhdrstvi, kradeZzi,
ozbrojenych prepadeni, podvodu, Sikanovani), jsou vystaveny vysokému
nebezpeci vzniku zavislosti na drogdch ¢i na alkoholu nebo spoluucasti na

nasilnych zlocinech. “ (MUNDEN, 2002, s. 28)

2.2 Priznaky ADHD podle véku ditéte
Porucha pozornosti s hyperaktivitou mize byt diagnostikovana
Vv jakémkoli véku. Symptomy ADHD jsou odli$né v jednotlivych vyvojovych

obdobich, a proto dale popisujeme piiznaky od détstvi po dospélost.

Kojenecky vék

Kojenec Spatné spi, malo pfibyva na vaze a hodné place. T. Novak
(2003, s. 29) uvadi nasledujici pfiznaky, z nichz lze v raném véku usuzovat na
riziko ADHD (mirné upraveno):

e Rytmicita biologickych pochodt (pfijem potravy, vymésSovani, stiidani
spanku a bdé¢lého stavu) je narusena.

e Je stale jakoby aktivni, napadné Zivé.

e Reaguje vyrazné i na pomérné nepatrné podnéty, na néz ostatni déti

obvykle nereaguji.
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e Pii chovani v naruci se uvolni a zklidni jen s obtizemi. Je jakoby stéle
napjaté, strnulé. Nékdy se objevuje tzv. ohybani do luku.

e Objevuji se zachvaty nepfetrzit¢tho place (hodinu i mnohem déle).
Kojenec vzdoruje vSem béznym pokustim o zklidnéni.

e Je velmi ¢asto mrzuté.

e [ nadale ve vyvoji pfevlada sijové napéti (Sijovy tonicky reflex).

e Nerovnomérny vyvoj v oblasti motoriky — nékteré déti se opozd'uji ve
vyvoji lezeni a chlize, jiné naopak fazi lezeni preskakuji, zacinaji chodit
velmi brzo.

e Celkové piisobi jako nesSikovné.

e 7Zpozdény vyvoj feci.

Dobrou zpravou vsSak je, Ze se u vétSiny takto se projevujicich

novorozencu stav postupné upravi a ADHD se u nich plné nerozvine.

Batoleci vék

Ptiznaky ADHD v batolecim obdobi uz maji konkrétnéjsi obrysy.
Batolata stale pobihaji, zvatlaji, vSechno zkouseji, u vSeho chtéji byt a nevydrzi
sedét. Objevuje se vzdor spojeny se zachvaty vzteku, nerado posloucha.
ProtoZe je v tomto veéku batoleci vzdor pfirozeny, je té¢Zké tyto projevy odlisit
od projevit ADHD (Kolcarkova, Lacinova, 2008).

Dit¢ vyzaduje od €lend rodiny a zejména od matky vice pozornosti

kvtli svym neptedvidatelnym reakcim, nebezpeci pada a urazi.

Predskolni vék
Ptedskolni hyperaktivni déti jsou velmi zivé, neustale po néem Splha;ji

a n¢kam se dobyvaji. Vyzaduji pozornost okoli. Problémy zalinaji pii

zaclenéni do pfedSkolnich zafizeni, protoZe se zde musi podfizovat. Pro rodice
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byva nejtézsi naladovost, podrazdénost a neposlusnost ditéte. I kdyz je toto

obdobi pro rodice tézké, stale ho povazuji za zvladatelné.

Skolni vk

Ve skolnim prostfedi a pfi rostoucich narocich na dité se vyraznéji
projevi poruchy soustfedéni a neshody ve Skolnim kolektivu. Po ditéti se zada
ukdznénost, podat vykon a soustfedit se. Tyto pozadavky neni schopno splnit.
Déti jsou casto napomindny, maji Spatné Skolni vysledky a rostou problémy
s vrstevniky. ,, Casto je nad jejich sily chovat se pozadovanym zpiisobem, a
jsou proto do zmacné miry zavislé na odborné zdatnosti pedagogii a

informovanosti rodicii. Pro ty samotné je to vsak nelehka situace. "

(KOLCARKOVA, LACINOVA, s. 38)

Adolescence

U adolescentli se hyperaktivita zmirfiuje, ale trvd emocni labilita,
impulzivita a Spatnd snaSenlivost stresu. Pretrvavd nesoustiedénost,
nedostate¢na vytrvalost, nespolehlivost a dal$i komplikace jako jsou deprese,
uzkosti, poruchy chovani a zneuzivani navykovych latek.

., Nékdy se okoli dospivajiciho miize mylné domnivat, Ze hyperkinetické
priznaky vymizely, protoze pohybovy neklid byva u starsich deti méné napadny,
a podceni rizika spojena s pretrvavanim naruSené pozornosti a impulzivity,
ktera jsou pravé v obdobi dospivani velmi zavaznda. Kombinace impulzivity
(zbrklosti) a nepozornosti je pricinou nekolikanasobné zvyseného rizika nehod,
kterym se nekdy da na posledni chvili zabranit, nekdy vsak, bohuzel, dojde
K zavaznym urazum (dopravni urazy, popdleniny, zdasah elektrickym proudem,

utonuti pri skoku do nezndmé vody atd.). (DRTILKOVA, 2007, s. 35)
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Dospélost

Ptiznaky ADHD byvaji u dospélych méné napadné. Hyperaktivita se
projevuje jako pocit neklidu, nemoznost dlouhého sezeni a piekotna ftec.
Poruchy pozornosti a impulzivita pfetrvavaji. Dospéli lidé maji problém se
soustiedit na konverzaci, ztraceji a hledaji pfedméty, zapominaji na schizky,
nedokoncuji zadané Ukoly. Jsou netrpélivi, prerusuji ostatni pii rozhovoru.
Drtilkova (2007, s. 39) tika: ,, Nedostatecna schopnost potlacit nahlé popudy a
potieby vytvari rizikovy terén pro zmneuzZivani alkoholu a drog nebo projevy
asocialniho chovani.* Tito 1idé maji mensi stabilitu v partnerskych vztazich,
maji sklon k promiskuité a k socialni nestabilité.

V soucasnosti je 1 v nasi republice moznost 1é€by takto postizenych

dospélych.

22



3. PRICINY ADHD

Drtilkova (2007) uvadi, ze na vzniku onemocnéni se podili vice faktord,
mezi nimiz ptevazuji genetické pficiny. Déti se rodi s rtizné velkou nachylnosti
ke vzniku ADHD. Tato nachylnost pfispiva k tomu, zda se u ditéte porucha
vytvoii. Ke wvzniku ADHD pfispivaji 1 jiné negenetické faktory.
K negenetickym faktorim fadime konzumaci alkoholu a koufeni matky
v gravidité, nizkou porodni védhu nebo pted¢asné a komplikované porody
spojené s nedostatkem kysliku. Dal§im negativnim faktorem mutze byt rodinné
prosttedi, které je disharmonické a nestabilni.

Dle Riefové (1999) jsou pri¢iny ADHD v soucasné dobé nezndmé,
nelze urcit jednoznacnou pti¢inu. K moznym piicinam ADHD patfi:

e Genetické pficiny — v nékterych rodinach se vyskytuje opakovang.

e Biologické priciny — ADHD je neurologicka porucha, postihujici tu
oblast mozku, kterd fidi zpracovani impulzi a podili se na tfidéni
smyslovych vjeml a na schopnosti koncentrace. Porucha mize mit
souvislost s nerovnovahou nebo nedostate¢nym mnozstvim dopaminu,
chemické latky, ktera pfenasi nervové signdly. Zda se, ze lidé s ADHD
maji téchto prenaseci nedostatek.

e Komplikace v téhotenstvi nebo pii porodu.

e Otrava olovem.

e Strava — tato pfi¢ina je v lékafskych kruzich spornid. Vyzkumy
neprokézaly spojeni mezi zptisobem stravovani a vznikem ADHD.

e UZivani alkoholu a drog v t€hotenstvi — u déti takovych matek
zjistujeme neurologické poSkozeni a nejriiznéjsi projevy typické i pro
déti s poruchami chovani.

Dalsi zpracovani ptic¢in ADHD nabizeji Kol¢arkova, Lacinova (2008)
rozdélené do nékolika modeli:

e Hereditarni model — jde o polygenetickou poruchu, kde dédi¢né riziko

je veétsi v muzskeé linii.
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e Necurobiochemicky model - pfi¢inou poruchy jsou zmény
neurotransmitert (nejcastéji noradrenalinu, serotoninu a dopaminu).

e Neurofyziologicky model - pfi¢iny vzniku poruchy souvisi
S poSkozenim subkortikdlnich struktur, které s extrapyramidovymi
drahami tvoii systém regulace mimovolnich pohybi.

e Psychoneurologicky model — porucha vznika jako dusledek naruseni
dynamiky priibéhu psychické a psychomotorické ¢innosti.

e Nezralost centradlniho nervového systému — na zdznamech EEG déti
s ADHD byl méné vyzraly vzorec mozkové elektrické aktivity.

e Organicky model — pfi¢inou vzniku ADHD mohou byt napt. koufeni a
pozivani alkoholu v téhotenstvi, pfedcasny nebo komplikovany porod,
uraz hlavy a plisobeni toxinll z vnéjSiho prostiedi.

e Psychosocidlni model — mezi pfi¢inu poruchy pozornosti
s hyperaktivitou muze patfit i negativni pisobeni rodinného prostiedi.

V minulosti byla diagnoza ADHD vyvozena pouze z piicin,
V soucasnosti vychazi ze symptomu.

Prekopova a Schweizerova (2008) si pokladaji otazku, jestli je opravdu
pfi¢inou hyperaktivity organicky podminéna mozkova porucha? Ony povazuji
za vznik hyperaktivity psychicky stres, ktery vyvola neklid a ten se v kazdém
ptipadé projevi télesné. ,, Dozraly mozek dospélého clovéka nemeéni uz stresem
podstatné svou strukturu. U ditéte je tomu jinak. Jeho nejcitlivéjsim mistem je
mozek, ktery teprve dozravad. Kazda nevyuzita Zivotni energie se u ditéte jako u
dospélého projevuje pohybovym neklidem. Nescetné, neusmérnéné (a matkou
nefiltrované), neusporadané pohyby bombarduji nezraly, tvarny mozek malého
ditéte chybnymi informacemi. Cim castéji a déle tyto chybné informace piisobi,
tim vic ovliviiuji vyvoj struktury a biochemii détského mozku. “ (PREKOPOVA,
SCHWEIZEROVA, 2008, s. 97)

., Pretrvava-li delsi dobu chybné rizeni mozkové aktivity, pak se Spatny
zdkladni vzor vtiskne do jeho struktury a zpiisobi trvalé skody, které mohou byt
znovu upraveny jen terapeuticky. “ (PREKOPOVA, SCHWEIZEROVA, 2008,
s. 98)
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4. TERAPIE ADHD

4.1 Terapeuticky tym

Vsechny obtize snimiz se lidé s ADHD potykaji, jsou IécCitelné.
Dtlezité je najit ten spravny zpusob 1écby a k tomu je zapotiebi spoluprace
mnoha lidi. Je to tymova spoluprace odbornikl a organizaci.

Munden a Arcelus (2002) zpracovali pichled terapeutického tymu:

e Skolni psycholog — testy zjistuje schopnosti a potize déti, radi
ucitelim, radi détem, zavadi vhodné pristupy a opatfeni na pomoc
détem.

e Specidlni pomoc détem spotizemi — poradenstvi pro ucitele,
individualni vyuka ditéte, asistent pedagoga ve tiid¢.

e Socidlni sluzby — socialni pracovnici mohou rodindm nabidnout
znacnou podporu, radi Vv oblasti socidlnich davek zafizuji osobniho
asistenta aj.

e Psychologové — jsou to kvalifikovani odbornici, ktefi se specializuji na
zvladnuti psychickych a psychologickych potizi bez medikace. Jsou
hlavni oporou v 1é€bé ADHD. S détmi pracuji bud’ samostatné, nebo
s rodi¢i a rodinami. Psycholog pii své praci vyuziva myslenky, pocity,
chovani a socidlni dovednosti.

e Rodinni terapeuti — cilem rodinného terapeuta neni fikat, co maji délat,
ale dat jim moZnost jasn€ se vyjadfit a navrhnout vlastni feSeni
problémi.

e Sirsi rodina a zdjmové organizace — moralni pomoc piibuznych je
velice dilezita. Informovany sportovni trenér miZze dat ditéti Sanci
Vv néem vyniknout a rozvinout jeho sebediivéru.

e Rodicovské organizace na podporu déti s ADHD — v soucasnosti

existuje nekolik nezavislych i statnich organizaci, potadaji odborné
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prednasky, jejich cilem je rozsitit povédomi o ADHD a zkvalitnit

moznosti, které jsou lidem s ADHD nabizeny.

4.2 Farmakologicka 1é¢ba

Farmakologicka 1é¢ba vede ke zlepSeni schopnosti ditéte ve skole i
Vv zivoté. Zda bude dité 1éky dostavat, zavisi na dohod¢ mezi I1ékatfem a rodici.

Munden a Arcelus (2002) uvad¢ji k farmakologické 1é¢bé né€kolik 1éki:

4.2.1 Psychostimulancia

Psychostimulancia jsou 1éky, které pomahaji zvysit mnozstvi dopaminu
v mozku, jehoz nedostatek zpasobuje vétSinu priznaki ADHD. Zmirfuji
projevy impulzivni agresivity a zvySuji uspeéSnost pii procesu uceni, tlumi
neklid a hyperaktivitu u déti

V Ceské republice je dostupny 1ék snazvem Ritalin, ktery snizuje
hyperaktivitu a impulzivitu a zvySuje pozornost. Dé&ti jsou mén¢ agresivni, jsou
vystupovani. Ritalin pisobi tim, Ze zvySuje mnoZstvi chemickych pfenaSect
vV mezirkach mezi mozkovymi buiikami. Lék je tfeba brat pravidelné zhruba
kazdé Ctyfi hodiny. Zatim nebyl zjistén ditkkaz o vytvoreni zavislosti na tomto
1éku. Ritalin je derivat amfetaminu, a proto by mohl byt zneuZit — nesmi se
dostat do nepovolanych rukou. Ritalin ma vedlej$i ucinky: nespavost,
nechutenstvi a mén¢ Casto: tiky, nervozita, deprese. O 1écbé Ritalinem by mél

byt informovan ucitel.

4.2.2 Tricyklicka antidepresiva

Asi 30% déti s ADHD, které jsou léceny psychostimulancii se ulevy

nedocka. U téchto déti nastava 1écba tricyklickymi antidepresivy napi. 1ék
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Impramin. Tyto 1éky snizuji symptomy ADHD, zlepsuji naladu, upravuji
hyperaktivitu, ale nezkvalitiiuji proces uceni, protoze jsou sedativni. Léky jsou
uréeny détem, které trpi ADHD spojenou s uzkosti nebo depresi. Léky maji

celodenni Géinek.

4.2.3 Antipsychoticka lécba

Vyzkumné prace na téma UcCinnosti a bezpecnosti antipsychotickych
1€k ukazaly, ze se jedna o 1éky méné G¢inné nez stimulancia. Diky vedlej$im
ucinkim a existenci U€innéjSich postupl se tyto pripravky k lé¢bé ADHD

nepouzivaji. (Haloperidol, Chlorpromazin)

4.2.4 Antihypertenziva

Lék Clonidin se pouziva u déti s ADHD, ktera se vyskytuje spolu s tiky
nebo Tourettovym syndromem.
Lék Propranadol se pouziva k 1écbé tuzkosti a vykyvi nalady u

dospélych.

Prospéch ze specifického uc€inku 1€k schvalenych pro 1écbu ADHD lze
shrnout takto (Drtilkova, 2007):

e Ovlivnéni motoriky — snizuji hyperaktivitu, tlumi mnohomluvnost a
vyruSovani ve tfide, zlepSuji pismo, zlepSuji jemnou motoriku.

e Ovlivnéni socidlni oblasti — tlumi afekty vzteku, tlumi verbalni a
fyzickou agresi, tlumi vzdor, zlepSuji socialni postaveni, zlepSuji vztahy
V roding.

e Ovlivnéni kognitivni oblasti — zlepSuji pozornost, zlepSuji pamét,
zmirnuji nesoustfedénost a impulzivitu, zlepSuji schopnost dokoncit

ukoly.
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Uspésna farmakologicka 1é¢ba ma podle Drtilkové (2007, s. 71)
., priznivy viiv na celkovou atmosféru v rodine, zlepsuje vztahy ditéte s rodici a
sourozenci a omezuje nutnost pouzivani vycitek, napominani a trestu. Vetsinou
si také ucitelé vsimnou zmirnéni neklidu u ditéte a lepsiho soustiedeni pri

Skolni praci.

4.3 Alternativni 1é¢ba

Dle Drtilkové (2007) do této skupiny patii metody a postupy, které
nejsou schvaleny nebo uznavany v medicing.

Patii sem pouzivani bylinnych ptipravki, vitamint a ptirodnich 1€ka.
Dalsi metodou je pfirodni dieta, ktera vylucuje ze stravy ditéte s ADHD uméla
barviva, aromata, pfirodni a um¢lé salicylaty (napft. jablka, ostruziny, citrusy,
rajcata, Caje, preparaty s kyselinou acetylsalicylovou). Nasledné studie vSak
efekt nepotvrdily. Existuje fada dalSich alternativnich postupt, naptiklad
omezeni cukrii ve stravé nebo 1é¢ba pomoci vysokych davek vitamina. Ani
hypnéza a akupunktura neprokazaly u déti s ADHD néjaky efekt.

,Z odborného hlediska neni opodstatnené v lécbe ADHD pouZivat
doplitky s minerdly ¢i aminokyselinami, megadavky vitaminu, protialergické
postupy, lécbu zvukem a poslechem, homeopatii, potocni kvétiny, Fasy,
kombinované podavani kalcia a vitaminu D nebo salicylu prostou a

bezfosfatovou stravu. “ (DRTILKOVA, 2007, s. 77)

4.4 EEG trénink (biofeedback)

Aktivitu mozku méfime pomoci encefalografu, ktery tuto aktivitu
zaznamenava do grafu jako EEG zéznam. Tento EEG zdznam se méni
v urcitych vyvojovych obdobich. EEG zaznam zaznamenava riznou mozkovou

aktivitu pfti stavu bdelosti, pti itlumu nebo pii spanku.
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., EEG biofeedback je zalozen na principu zpétné vazby. Snimana EEG
aktivita je behem sezeni prevadéna na obrazovce do podoby jednoduché
videohry, jejiz pritbéh je mozno ovladat zménami psychického stavu, spojenymi
S vyskytem Zadouci nebo nezadouci mozkoveé aktivity. Vyskyt Zadouct aktivity je
odmeénovan uspéchem ve hie nebo jinym signalem, Opakovanym tréninkem se
mozek teoreticky uci fungovat v pozadovaném frekvencnim pasmu, které je
spojovano se zlepSenim psychického vykonu v urcitych oblastech, pripadné
umoziuje nacvik relaxace.“ ( DRTILKOVA, 2007, s. 78)

Metody EEG biofeedbacku mohou pomahat pfi tréninku pozornosti a
soustfedéni, ale je to pouze dopliikova technika, ktera by neméla byt pouzivana
misto standardni 1écby. (Drtilkova, 2007)

4.5 Psychoterapie

Munden a Arcelus (2002) uvadéji nejbéznéji pouzivané psychologické

postupy pro terapii déti s ADHD:

4.5.1 Vycvik rodici a behavioralni terapie

Techniky k vycviku rodi¢d pracuji v prvni fadé srodi¢i, ne s détmi.
Terapeut zjisti, jak problémy vznikly a jak je rodie zvladaji. Poté vybere ten
nejvhodnéjsi postup ndpravy. Aby byl novy pfistup ve vychové ucinny, musi
nové postupy dodrzovat. Plan pro postup ndpravy musi byt vzdy na konkrétni
dité, nebot’ obecné rady pro rodi¢e nejsou €inné.

Mnoho technik na zlepSeni chovani déti vychéazi z behavioralni terapie.
Behavioralni terapie je technika, ktera se pouziva pii 1é¢bé dusevnich problému
a po prizptisobeni se vyuziva i pii 1é€bé déti s ADHD. Behavioralni terapie je
dle Munden a Arcelus (2002, s. 89) ,,zalozena na vyuzivani principu Uceni

K ziskani Zadoucich reakci a vzorcii chovani vyménou za nezdadouci., Terapeut
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pouziva konkrétni priklady ze Zivota ditéte a snazi se, aby je dité pochopilo a

dokazalo jich vyuzit pri FeSeni potizi, které se vyskytuji v kazdodennim Zivote. *

Nejvice se osveédcCily dvé techniky: analyza ABC a pozitivni posilovani.

4.5.1.1 Analyza ABC

Vsechny projevy vzorcl chovani jsou ovlivnény piedchazejicimi
udélostmi a nasledujicimi udéalostmi. Zménou téchto udalosti lze dosdhnout
zmény v Cetnosti nezadouciho chovani. Rodi¢e na zakladé¢ doporuceni
terapeuta, zaznamenavaji udalosti, které predchazely nezddoucimu chovéni a
udalosti, které po nevhodném chovani nasledovaly. Terapeut se bude spolu

s rodi¢i snazit zménit udalosti, k nimz dochézi pted a po nezaddoucim chovani.

4.5.1.2 Pozitivni posilovani

V této technice vyuzivaji terapeuti toho, ze reakce na podnéty jsou
siln€jsi, pokud nasleduje ocenéni a odména. Rodic¢e by méli:
e Popsat ditéti chovani, které od ného ocekavaji.
o Vysveétlit ditéti dusledky zadouciho chovani, aby si uvédomilo, co
dostane, bude-li hodné.
e Odménit a chvalit spravné chovani.
e Nereagovat na nezadouci chovani.
e Pomoci ditéti dosahnout spravného chovani planovanim situaci, které
dité prozije.
Odmeéna by méla nasledovat ithned po projevu spravného chovani. Vhodnou
odménou je napiiklad prochazka srodi¢i nebo hrani s dédeckem. ,, Nejvetsi
nadeji na uspéch budou rodice mit, kdyz budou uzce spolupracovat
S terapeutem. RovnéZ ucitelé mohou pouzit nékteré terapeutické zasady ve

Skole a rodice se mohou také naucit myslet timto zpiisobem. Ukdzalo se, Ze tato
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technika je pro déti s ADHD velice ucinna. “ (MUNDEN, ARCEKUS, 2002, s.
92)

Dle Drtilkové (2007, s. 65) plati zasada: ,, Pochvdlit nejen za dobry
wkon, ale predevsim za dobrou snahu. Dité by mélo zazZivat — stejné jako
ostatni vrstevnici — pocit uspechu, citit u rodicii porozumeéni, zastani a bezpeci.
Rodic by mel predvidat, které ukoly jsou pro dité splnitelné a které nezvladne a
klast na dite splnitelné pozadavky. Znamy détsky psycholog prof. Matéjcek radi
zaridit véci tak, aby je dité udélalo dobre — a my je za to mohli pochvdlit.
Tresty, vycitky a vynucené sliby zde nepomohou, protoze naprava neni veéci
jeho dobré viile. *

Matéjcek (2000, s. 98) tika: ,, Trest, ma-li byt vychovné uzitecny, musi
zapadat do pojmu spravedlnosti, ktery si dité tvori. V raném détstvi je
predstava spravného chovani jesté prostinka a predstava spravedlnosti

neurcitd. Jak dité vyspiva, nabyva vSak na obsahu a stava se soucdasti celého

jeho mravniho vyvoje.

4.5.2 Rodinna terapie

Tato terapie se pouziva v rodinach, které maji problém s komunikaci a
problém ve vztazich mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Rodinni terapeuti
povazuji ADHD za zalezitost celé rodiny, nehledaji pfic¢iny, ale pomahaji
roding najit vlastni feSeni problému.

Prekopova a Schweizerova (2008, s. 119) uvadgji terapeutickou metodu
Berta Hellingera: ,, Pomoci krdtkodobého postupu zprostredkuje velmi dlouho
puisobici obraz vlastni rodinné konstelace. Vyjasni se tim jak struktura
propletence, ktery vedl k probléemu, tak moznost reseni. A o to predevsim jde.
Je-li ¢lovek ochoten usmirit se a pochopit sam sebe, brzy nalezne vychodisko
vedouci k ozdraveni. Vetsinou ktomu staci mit odvahu k pokore. Pomoc
zkuSeného terapeuta je ovSem nezbytné nutnda. Miize sice také pracovat
S predmeéty (direvené figurky, kameny, sklicka atd.), aby na zdklade informaci

od dotycné rodiny znazornil jeji systém, jeho intuice vsak prinese jesté bohatsi
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plody, miize-li se spolehnout na silu skupiny, podminkou je, aby onen clen
skupiny, ktery md zastupovat urcitého rodinného prislusnika, byl také
pripraven se do ného vcitit a stat se jeho mluvcéim, aniz by do néj promital
viastni pocity. Tedy zadné co bych délal, kdybych byl na jeho miste, nybrz
Jjednoduse byt tady a citit.

4.5.3 Individualni prace

Terapie vyuziva individualni prace s ditétem. Dité terapeutovi odhaluje
myslenky, pocity a vztahy na pravidelnych schiizkdch. Terapie probiha formou
hry, vytvarného nebo dramatického projevu. ,, Prdce s détmi, zejména s temi,
které maji neurologické poruchy, vyzaduje specifické znalosti, dovednosti a
fundovany vhled do dané problematiky. Dovednosti tohoto druhu jsou zasadni,
ma-li byt terapeut schopen ditéti porozumét, md-li pochopit podstatu jeho
problémit a pracovat zpiisobem, ktery odpovida jeho vyvojovému stupni a
povaze. Tuto praci by mél pod odbornym dohledem vykonavat pouze terapeut
patricné zkuseny a vyskoleny.“ (MUNDEN, ARCELUS, 2002, s. 94)

4.5.4 Relaxace

Pro déti s ADHD je velice dilezité plnohodnotné odpocivat a umét se
uvolnit. Relaxa¢nimi technikami dosdhneme pfes uvolnéni svalového napéti
uvolnéni psychického. Relaxacni techniky pfispivaji k tlumeni zvySené
aktivity, ptisobi na zmirnéni zvySeni unavitelnosti, zlepSeni koncentrace
pozornosti, pisobi na ovlivnéni Urovné mySleni a paméti, poruchy feci,
problémy v komunikaci. Relaxa¢ni cviceni pozitivné ovliviiuje i celkovou

motorickou neobratnost a poruchy motorické koordinace.
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Relaxacni techniky d€lime na:

Relaxace psychofyzické — cviCeni zaméfend na nacvik svalového
uvolnéni, pocity tihy a tepla, ovladnuti dechu a sledovani srde¢ni
frekvence (Schultziv autogenni trénink, techniky znamé z jogy).
Relaxace fyziologickd — predstavy pociti napéti a uvolnéni.

Dechova cviceni — pozorovani dechu pifi relaxacich, nacvik
jednotlivych typt dychéni, sledovani a fizeni dechu spojené s pomalym
pohybem napt, hlavy, konéetin nebo celého téla. (Zatkova, Jucovicova,

2000)

4.6 Prevence hyperaktivity v domacim prostiedi

Prekopové, Schweizerova (2008) uvadéji mnoho ptikladi, jak se da

doma predchazet hyperaktivite.

Hruba motorika — dels$i prochédzky, vylety, jizda na kole, plavani,
skakani na trampoling, tanec, prace na zahrad¢.

Jemnd motorika — vSechny ruéni prace bez pomoci elektrickych
nastroji, ¢isténi zeleniny, hnéteni tésta, navijeni provazku.

Cviceni pozornosti, soustiedéni kontroly jedndni, vciténi — jizda na
koni, judo, parovy tanec, Serm, lukostielba, donaSeni tact s jidlem,
skakani pres ostatni déti

Uméni snaSet zklaméani — vSechny hry na vitéze a poraZené, soutézivé

hry zamétené na Sikovnost

VsSechny uvedené c¢innosti maji spole¢né prozivani. V kazdém cviCeni je

propojen fad casu, prostoru a zivotni sily, kterého se da dosahnout jen

vnimanim skrze vlastni télo a vlastni smysly. V ditéti roste sebedivéra a

vV

ziskava diaveru k vyS§im principim.
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4.7 Rodice a lécba ditéte s ADHD

Goetz a Uhlikova (2009) zpracovali zasady ptistupu k ditéti s ADHD

pro rodice.

e Poskytujte ditéti bezprostiedni a konkrétni zpétnou vazbu na jeho
chovani. Pokud dit¢ poruSuje stanovend pravidla, pokdarejte ho
bezprostfedné a konkrétné. Klidné a srozumitelné mu vysvétlete, co se
vam nelibi na jeho chovani.

e Vyhnéte se zevSeobecnovani. Nic nebere motivaci ke snazeni vic, nez
vSeobecna ponizujici tvrzeni.

e Hodnotte dit€ co nejcastéji pozitivne. Najdéte to, v ¢em je dité Uspésné
nebo dobré, pochvalte ho a snazte se tyto pozitivni vlastnosti co nejvice
podporovat, aby mohlo byt dité v né¢em na sebe hrdé¢.

e Pouzivejte pravidlo ,,pochvala pfed trestem®. Pokud dit¢ d€la néco
Spatného, zkuste nejprve jeho chovani zménit po dobrém, a kdyz vas
poslechne, pak je pochvalte. Pochvala ma byt nejméné 3x Castéjsi nez
trest a ma ocenit a do budoucna podpoftit vhodné chovani.

e PouzZivejte pomicky ke sledovani casu a dulezitych informaci.
Pouzivejte budik, aby dit¢ samo vidé€lo, kolik mu zbyva ¢asu. Napiste
ditéti jednoduchy seznam tkoli s dilezitymi pravidly.

e Predvidejte problémové situace. Pred rizikovymi situacemi pfipravte
ditéti pfiméfeny program a sdélte ditéti jednu nebo dvé dilezité zasady
chovani.

e Snazte se o soustavnost a dislednost, aby dit¢ meélo jistotu, Zze dana
pravidla plati stale.

e Nerozc¢ilujte se, jednejte klidn€ a hned.

e NepovaZzujte problémy ditéte za svilj osobni problém nebo za selhani
vychovy. Dité tak nejedna ze zlého umyslu, ale z pocitu vnitiniho
neklidu nebo z nesoustfedénosti.

e Smiite se s tim, co uz se stalo, a planujte pozitivni zmeény do budoucna.
Kazdy den proberte s ditétem, co se mu za den povedlo a co ne.

Nezapomente zdiiraznit a pochvalit kazdé pozitivni chovani.
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e Myslete na budoucnost ditéte. Nesnizujte pozadavky na dité a
nerezignujte na jeho vychovu.

e Najd¢te si ¢as na sebe a na regeneraci svych sil.
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5. DITE S ADHD A SKOLA

5.1 Nejvyznamnéjsi faktory v praci s détmi s ADHD

Riefova (1999) sestavila seznam, ktery muize pomoci zlepSit zpisob

uceni u zakl a zptsob vyuky u uciteld.

e Ucitelova pruznost, zainteresovanost a ochota pracovat se Zzakem
osobn¢. Ucitel musi témto zaktm naslouchat a pfizpisobovat se jejich
potifebam.

e Dalsi vzdélavani uciteli a ziskdvani informaci o ADHD. Ucitelé by
meli védeét, ze déti s timto syndromem se takto nechovaji zdmérng, ale
jedna se o zaleZitost fyziologickou a biologickou. Déle by méli védét o
vlivu tohoto syndromu na uceni zékd, na jejich vykon ve skole a méli
by védét o opatienich, ktera pomohou situaci zvladnout.

e Spoluprace mezi rodi¢i a Skolou, Ucitelé by méli spolupracovat a
otevien¢ komunikovat s rodici téchto zaku.

e Vytvafeni piehledného a strukturovaného prostfedi. Zaci s poruchou
pozornosti potiebuji tfidu s urcitou strukturou a se sluchovymi ¢i
zrakovymi podnéty. Zakiim s ADHD je tieba poskytnout ¥ad a strukturu
prostiednictvim srozumitelné komunikace, jasnych pravidel. Zadavané
ukoly je potieba rozlozit na menSi casti. Je nutno pomahat
S uspotadanim pomticek, pracovniho prostoru a pii prechazeni od jedné
¢innosti ke druhé. Méla by se stiidat doba aktivity a doba klidu.

e Tvofivé, poutavé a interaktivni vyuCovaci metody jsou naprosto
nezbytné.

e Tymové vyuCovani je velmi uZite¢né, nebot zmirfiuje problémy
s chovanim a pomaha uciteli zachovat si nadhled.

e Podpora ze strany vedeni Skoly. Jde napt. o vytvofeni podminek pro
kratkodobé umisténi zdka mimo tfidu, moznost odlouceni zdka od ttidy,

snizeni poc¢tu hodin ve Skole, obCasna tcast rodich pii vyucovani.
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Respekt k soukromi zaka a zachovani davérnosti. Vysledky vysetieni,
zdravotni problémy a prospéch zéka jsou divérné informace.
Ptizplisobeni zadavanych uloh, méné psani. U téchto zakl je potieba
zmirnit pozadavky a naroky na psani.

M¢éné€ domacich tkold.

Vice Casu na tlohy. Tito zaci spravnou odpovéd’ znaji, ale nestihnou ji
napsat, proto potiebuji pfi provérce vice Casu nez ostatni déti.

Citlivy ptistup ucitele, ktery problémové déti neztrapiiuje a neponizuje
pred spoluzaky. Zaci s ADHD ¢&asto sami sebe povazuji za neschopné,
proto je nelze zesmésnovat.

Pomoc sudrZzenim pofadku. Potfebuji pomoc se zaznamenavanim
ukolt, s uspofadanim pracovniho prostoru a s uklidem.

Ptizptisobeni studijniho prostfedi. Usporadat tfidu tak, aby zaci
s ADHD vid¢li dobfe na ucitele, aby sed¢€li vedle dobie soustfedénych
déti a aby méli dostatek prostoru.

Ocenovani toho, ¢im se zéci lisi od druhych, a poskytovani moznosti,
aby ukézali své silné stranky. Dévat détem piileZitost, aby pied

spoluzaky ukazaly, co jim jde dobfe.

5.2 Prevence problémového chovani ve tiidé

Dle Riefové (1999, s. 31) knejdiulezitéjsim faktorim prevence

ro~vor

problémového chovani zakt s ADHD patfi:

,,Jasné sdélené pozadavky na chovani a praci Zakii.

Dostatek casu vénovaného vysvétleni toho, co je ve tride prijatelné a co
je neprijatelné (vyplati se na zacatku Skolniho roku tomu vénovat vice
Cau, ucit nejen latku, ale i pravidla chovani).

Jasnd struktura vyucovani a stanovené postupy pro casto se opakujici
cinnosti.

Predvidatelnost a diislednost jednani ucitele.
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e Casty ndcvik zZadouctho chovdni, ndzorné predvadéni spravného
postupu pri plnéni rutinnich ukolu a prileZitostné opakovani pozadavki
a pravidel.

o Jasné a spravedlivé stanovené disledky nezadouciho chovani.

e Duslednost, trvani na dovedeni prdace do konce.

e Ucitelovo porozuméni, pruznost, trpélivost.

e Predchazeni probléemiim preventivnimi taktikami.

‘

e Ucitelova pomoc na individualni urovni.

5.3 Jak upoutat, zamérit a udrZet pozornost zaki

Udrzeni pozornosti zaka s ADHD neni lehké, proto ucitel musi zkouset

rizné metody.

Upoutani pozornosti — nejriznéjsi signaly (svétlo, blikani, zvonéni,
zvednutd ruka), stfidat hlasit¢é mluveni s klidnym hlasem, navazovat se zaky
o¢ni kontakt, vytvofit ve tfidé atmosféru ocekavani a nadSeni na hodinu,
vyvolavat mezi zaky diskusi a zajem o ucebni latku, pracovat se zahadami (v
krabici schovany pfedmét vztahujici se K latce), zajistit si ticho pied udélenim

pokynti.

Zaméieni pozornosti — pii vykladu pouzivat multisenzorické
pomtucky, pouzivat vizualni pomicky (slova nebo obrazky na tabuli), vyuzivat
barev (barevné kiidy, fixy), zaclenovat nazorné a praktické ukazky, vysvétlovat

ucel a dalezitost jednotlivych ukolt.

Pomoc rozptylenym zakim - posadit zaka co nejblize k sobg,
navazovat o¢ni kontakt, odstranit rozptylujici pfedméty, vyuzivat fyzicky
kontakt (poloZeni ruky na zakovo rameno), vyuzivat pozitivnich postupi
(ziskavani bodii, nalepek), chvalit, pouzivat domluvené signaly (sahnuti na oko

- divej se, sahnuti na ucho - poslouchej atd.).
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UdrZeni pozornosti — dbat na srozumitelnost vyucovani, vykladat latku
zive, pecliva priprava na hodinu, pouzivat vysoce zajimavé materialy, nechat
zéky pracovat ve skupinach, davat zakim otazky, které vyzaduji logické
uvazovani a diskusi, pouzivat metodu vynechanych slov (béhem vykladu

doplnuji do textu chybéjici klicova slova), vyvolavat zaky rovhomérné.

Metody pro spole¢nou odpovéd’ — pouzivat individudlni psaci tabulky
(vSichni zéci napisi odpovéd’ na tabulku), vyuzivat jednohlasnych odpovédi,

ukazovani karticek se spravnym feSenim.

Zaméieni na plnéni ukolu pFi samostatné praci v lavicich —
kontrolovat srozumitelnost instrukci, zadavat zvladnutelné mnozstvi prace,
prochazet a pozorovat tiidu, urCit signdly, kterymi zdk davé najevo, Ze

potiebuje pomoc.

5.4 Problémy déti ve skole

Déti s ADHD maji pro svou nepozornost, hyperaktivitu a impulzivitu
Casto potize ve Skole. Velice Casto se u nich objevuji i pfidruzend onemocnéni,
jako jsou deprese, poruchy chovani a poruchy opozi¢niho vzdoru. VétSina déti
s ADHD zvlada skolni praci podprimérné¢, ma problémy se psanim a ¢tenim.
., Protoze tyto deti nedokazi postupovat systematicky, planovat své cinnosti a
maji tendenci vse délat nahodile a impulzivné, je uzitecné, aby si dité s rodicem
vytvorilo urcity rozvrh nebo denni plan, ktery mu pomiZe strukturovat
povinnosti i volny cas. MiiZe pomoci denicek, do kterého se zaznamenavaji
planované i splnéné aktivity béhem dne, uspésné splnéni ma byt spojeno

s pochvalou, piipadné s odménou.* (DRTILKOVA, 2007, s. 69)

Ve skole by mély byt ditéti umoznény Casté prestavky a druh ¢innosti
by se mél stfidat. Ve vSech pfedmétech by me¢l byt pouzit pii klasifikaci
specificky pfistup. Misto znamek pouzit napt. slovni hodnoceni nebo uvedeni

poctu chyb.
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Déti s ADHD potiebuji hodné¢ pohybu, proto u nich podporujeme
sportovni aktivity. Sport vede k trénovani pozornosti, postichu a uci déti

dodrzovat pravidla.

Opatieni, ktera mohou dle Munden a Arcelus (2002, s. 98) pomoci:
,,Posadit dité do blizkosti ucitele, ktery ho miize nenapadné sledovat, a rozlozit
obsahlé ukoly na dil¢i kroky. Odmeénovat dobrou praci a udrzeni pozornosti
pochvalou. Mirne ditéti ulevit treba tim, Ze ho posleme néco zaridit, kdyz ztraci

energii a nadseni.
Ucitelé mohou pomoci i tim, ze:

e Rozpoznaji, Ze se opravdu jedna o ADHD.

¢ Budou dité podporovat a motivovat pfi jeho Skolni préci.

e Zavedou nové postupy pii uceni.

e Budou spolupracovat s rodici ditéte.

e Podpoii dité ve sportovnich a jinych aktivitach, které prospivaji jeho

sebevédomi.

5.5 Vliv ADHD na uroven zakladnich dovednosti

Déti s ADHD téméf vzdy trpi poruchami uéeni. Zak proto nemiize

podavat stejné vykony jako jeho vrstevnici.

U Zzakl trpicich poruchou pozornosti je zvySené riziko vyskytu

specifickych poruch — dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie.

Mezinarodni definice vymezuje tii zékladni kritéria pro klasifikaci

téchto poruch:

1. Nedostatecny vykon neodpovida piedpokladanym vysledkiim podle
stupné¢ inteligence.
2. Porucha nema pfic¢inu v té€lesné nemoci a nevznikla na socidlnim ¢i

emocionalnim zakladé.
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3. Je nutné psychologickym nebo neurologickym vySetfenim prokazat

dysfunkce kognitivnich center mozku.

Jedinci s poruchami uceni stradaji v oblasti sluchového a zrakového

vnimani, které je podstatou ziskani zédkladnich skolnich dovednosti.

5.5.1 Cteni
Ke zvladnuti ¢teni je tfteba vybudovat dvé zakladni dovednosti:

1. Fonetické — vyslovovat neznama slova tak, ze je dit¢ rozlozi na casti
(slabiky) a poté spoji v celé slovo.

2. Vizudlni — pfedstavit si jednotlivé ¢asti i1 celé slovo.

Timto zpusobem dochdzi k zvnitinéni vizudlnich a zvukovych vjemi, buduje
se slovni zasoba, kterou zak pozdéji vyuzije pii ¢teni a psani. Déti s ADHD se
kvili potizim s impulzivnosti a koncentraci pfi ¢teni dopoustéji mnoha chyb.
Dité si ze zbrklosti plete pismenka, vynechava slabiky slov nebo si domysli
casti vét. Komplikaci byva také porucha kratkodobé paméti, kdy se ditéti
podafi spravné rozdélit slovo, ale uz si je nepamatuje a zpétné poskladani je

velmi obtizné.

5.5.2 Psani

Problémy se psanim byvaji obvykle spojeny s poruchami jemné
motoriky a senzomotorické koordinace oko-ruka. Vysledkem téchto problému
je omezeny pohyb ruky, kostrbaté, neupravené pismo apod, VéEtSina deéti
s ADHD ma velké potize s vyjadiovanim psanou formou. Jejich projev je
jednoduchy a obsahové chudy. Pfi¢ina ziejmé tkvi v neschopnosti formulovat
mysSlenku a zapamatovat si ji tak dlouho, aby mohla byt pfenesena na papir.
Psani jim pfipadéd natolik naro¢né, Ze se snazi formulovat co nejkratsi sdéleni

S minimalnim poctem slov.
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5.5.3 Pravopis

Pfi vyuce pravopisu vyuzivame podobné kognitivni procesy jako pfi
¢teni. Neékterym détem déld problémy hlavné posledni faze — prenos slova
Z pamé&ti na papir. Potize s pravopisem jsou zpusobeny poruchami kratkodobé

paméti a poruchami pozornosti.

5.5.4 Matematika

Potize v matematice byvaji zptsobeny poruchou abstraktniho mysleni a
kratkodobé paméti. Tyto faktory obvykle ptetrvavaji dlouhodobé a zlepsi se

medikaci, specidlni vyukou a dozranim mozkovych center.

5.5.5 Obecné tlevy ve Skole

Tyto navrhy obecnych ulev umozni ditéti s ADHD, aby ve Skole

pracovalo 1épe a citilo se dobfe:

e Umoznit volnost pfi zaujimani télesné polohy.
e Vyzadovat méné psani.

e Dovolit vyuzivat pocitac ¢i psaci stroj.

e Znamkovat spiSe obsah neZ krasopis.

e Poskytnout vice ¢asu na praci.

e Nepouzivat ¢teni a psani jako trest.

e Trpélivost, ptivétivost a vira ve zlepSeni.
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5.6 Kazuistika

Pracuji jako vychovatelka ve Skolni druziné¢ na 5. Zakladni Skole
v Sokolové. V kazuistice se zabyvam zakem, ktery ma diagnostikovanu
poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Pfi zjisStovani udaju jsem spolupracovala
se Skolni psycholozkou, tfidni ucitelkou zdka a samoziejmé se zakem

samotnym.
Jan

Narozen v bieznu 2002
Osobni a rodinna anamnéza:

Je druhym ditétem v uplné rodiné. Do Skoly nastoupil po rocnim
odkladu skolni dochazky =z davodu vyraznych nedostatki v oblasti
grafomotoriky (vysoky tlak na podlozku, nekorektni tichop, nevyzrald kresba),
nedostatky Vv ptedCiselnych piedstavach a nedostatky v oblasti fe¢ového
projevu (dyslalie, agramatickd mluva, obtize v samostatném verbalnim
projevu). Oslabeni v oblasti zrakového a sluchového rozliSovani. Projevila se u

néj vyrazna pracovni nezralost, vyrazny motoricky neklid.

V soucasnosti navstévuje tieti ro¢nik. Chlapec je v péci psychiatra od
kvétna 2008 pro hyperkinetickou poruchu chovani — zavaznou formu
s potebou trvalé farmakoterapie. V ramci zakladni diagndézy dominuji typické
poruchy soustfedéni, hyperaktivita 1 zvySend impulzivita a explozivita

doprovazena emocni instabilitou, afektivni labilitou a opozi¢nim vzdorovanim.

Do pedagogicko - psychologické poradny byl poslan v tinoru 2011 a
z vysetieni vyplynulo (ze zpravy): Pii vySetieni spolupracoval a komunikoval,
projevila se vSak zvySend unavitelnost s naslednymi vykyvy koncentrace
pozornosti. Byla zjisténa dyslalie v feci. Rychlost ¢teni aktualné ptiméfena,
dobré uroven porozuméni ¢tenému textu. Pti psani nekorektni kiecovité drzeni
pera, vysoky tlak na podlozku, tempo psani velmi pomalé. Pismo citelné,

obtize v drZeni velikosti grafémi. V diktat¢ vysoka chybovost specificka
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(vynechavky délek i pismen, mekéeni). Zakladni pocetni dovednosti ve velmi

pomalém tempu.
Januv aktualni stav:

Jan je dle zdkona ¢. 561/2004 Sb., tzv. Skolsky zakon, konkrétné
vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. O vzdélavani déti, zakt a studentll se specidlnimi
potfebami a déti, zakii a studentl mimofadné¢ nadanych zafazen mezi
integrované déti v bézné tiidé, ma k dispozici asistenta pedagoga. Pii
vyucovani pouziva pani ucitelka ndzorné materialy. V ¢eském jazyce piehledy
gramatiky (nyni jsou to vyjmenovana slova), VvV matematice pouziva Jan

pocitadlo a nazornou Ciselnou osu.

Pfi hodiné Ceského jazyka dohlizi asistentka pedagoga, aby psal Jan
diakritickd znaménka ihned nad pismeno. Pii slohovém cviceni hodnoti pani

ucitelka hlavné obsah. Jan ma tlevu pfi psani diktatt — pise kazdé druhé slovo.

Obr. 1a: Bézna délka diktatu
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Obr. 1b: Zkracena délka diktatu pro Jana
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Pfi hodin¢ matematiky je opét nutnd pomoc asistentky hlavné pfi feseni
slovnich uloh. Neni stresovan zadavanim piikladt, které by mél vypocitat do

uréeného Casu. Pti provérkach pocita pouze polovinu piikladt nez zbytek tiidy.

Obr. 2a: BéZna provérka z matematiky

Obr. 2b: Zkracena provérka pro Jana

Pii hodin€ anglického jazyka preferuje pani ucitelka u Jana ustni
zkouseni pfed pisemnym. Obcas musi Jan, ale i psat anglicky. Pani ucitelka

samoziejme toleruje slova napsana foneticky spravne.

Ttida na mé pusobila velice kladng¢, hlavné diky citlivému pfistupu pani
ucitelky ke vSem détem ve tfidé. Jan se dobie zafadil do kolektivu svych
vrstevnikt. Dilezité je, ze pani uCitelka neSetti chvalou za snahu, bez ohledu

na vysledek.
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ZAVER

V soucasnosti musi dité zvladnout ve Skole veliké mnozstvi dovednosti
a ziskat mnoho poznatkii. Musi se ve Skole soustiedit, byt pozorné a ukaznéné.
Ale zaroven v soucasné dob¢ pribyva stiznosti na zvySenou zivost a
rozt€¢kanost déti, jak od ucitel, tak od rodich. Proto se nyni velkd tada
odbornikli vénuje vyzkumu ADHD. Je dulezité zjistit pti¢iny, pochopit projevy
a najit ty nejvhodnéj$i moznosti pomoci takto postizenych déti a samoziejmeé i

pomoc jejich rodi¢iim, vychovatelim a ucitelim.

Ukolem odborniki je véas diagnostikovat dité s ADHD a doporugit
neju¢inngjsi terapii ke zmirnéni poruchy. Casto se stava, ze déti s ADHD se
dostavaji do konflikti se svym okolim. Rodina, ucitelé a spoluzaci by se méli
proto naucit reagovat na specifické chovani ditéte s hyperaktivitou tak, aby

nebyli omezovani, ale zaroven respektovali jeho samotného.

Zalezi na nas dospélych, abychom ve vychové a vzdélavani byli
dasledni, vytrvali a udrzeli pfijemnou atmosféru ve vztahu k t€émto détem.
Vyznamnym faktorem ve vzdélavani zakl s timto problémem je prohlubovani
poznatkll vzdélavanim pedagogli, jejich zdjem o danou problematiku a
ziskavani novych podnétl pro praci s détmi. Mnoho uciteld a vychovateld
zacnou mit uUspéchy ve vychové a vzdélavani, jsou-li zapojeny vhodné
reedukacni metody, zméni se prosttedi a zacne se vyuzivat vhodnéjSich
vychovnych prostfedkil. Kazdy pedagog ¢i rodi¢ by mél pracovat dle pokynii
odbornika, ktery podle vysledkil vysetfeni doporuci tu nejvhodnéjsi naslednou

péci.

Napsani této prace prispélo k mé vétsi orientaci v této problematice,
uvédomila jsem si, ze jde o zavaznou poruchu a prace s takto postizenymi

détmi je opravdu narocna.
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PRILOHA A

UKAZKA JANOVA INDIVIDUALNIHO
VZDELAVACIHO PLANU



INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Jméno a prijmeni zaka: Jan
Datum narozeni: 2002
Bydlisté: XY

Skola: 5. ZS Sokolov
Trida: 3.

Skolni rok: 2011/2012

Druh zdravotniho postiZeni:

e Hyperkineticka porucha chovani
e Dyslekticky raz ¢teni, dysortografické rysy v psani, hypokalkulické

obtize

Forma vzdélavani: individualni integrace v bézné t¥idé ZS

Vzdélavaci program: SVP dle RVP pro zakladni vzdélavani

Zpiusob hodnoceni: klasifika¢nim stupném

Skolské poradenské zafizeni: PPP Sokolov

Odborny posudek k integraci: ze dne 28. 2. 2011, platnost posudku dva roky

Dalsi pedagogicky pracovnik ve vyuce: asistent pedagoga

Obecné metody a pristupy:

e Prodlouzené procvi¢ovani



Ustni procvi¢ovani

Preferovani tstniho zkousSeni

Kontrola pochopeni zadani ukolu, instrukce

Zohlednit pracovni tempo — ponechat dostatek ¢asu na feSeni ukolt
Zohlednit snizenou kvalitu grafického projevu, Gpravy sesitt
Zohlednit poruchu pozornosti, vykyvy, kolisdni pozornosti
Pouzivani nazornych pomucek

Vyuzivat individudlni pfistup a kladnou motivaci

Oceiovat snahu a zajem ditéte

Kompenzacni a u¢ebni pomitcky:

Nézorny material pro CJ a M (pfehledy gramatickych jevii, pocitadlo,
Ciselna osa)

Pracovni sesit pro napravu VPU v ¢eském jazyce 1

Citanka pro dyslektiky 1

Ptiklady pro samostatnou praci zakl pii odstranovani VPU 3. Ro¢nik

Specifické metody prace v ¢eském jazyce:

Ve cCteni tolerovat aktualni uroven

Psani diakritickych znamének ihned nad ptislusné pismeno
Jin4 forma diktatu — zkracena forma diktatu

Doplnovani gramatickych jevl ve cvi¢enich

P11 slohu preferovat obsahovou stranku

Specifické metody prace v matematice:

Respektovat pomalé tempo numerace

Respektovat pomocné kroky, pomocné vypocty

Vyuzivat ndzorné pomticky (pocitadlo, ¢iselna osa, tabulka nasobki)
Omezit priklady s mezisoucty, zaméfit se pouze na jednu pocetni
operaci

Dopomoc pii feSeni slovnich tloh



e Nezadavat zkousky limitované Casem
Specifické metody v cizim jazyce:

e Preferovat ustni formu ovérovani znalosti

e Rozfazovat osvojovani nového uciva

e Omezit hlasité ¢teni delSich text

e V pisemném projevu tolerovat slova napsana foneticky spravné

e Tolerovat specifické chyby v pisemném projevu
Specifické metody prace pri vyuce naukovych predmétii:

e UmozZnit alternativni formy zapisu
e Nehodnotit chyby vzniklé nedokonalym pieétenim ¢i nepochopenim

textu
e Hodnotit pouze obsahovou stranku

e Prubézn¢ ovérovat spravné pochopeni zadani, dopomoc prvniho kroku
Specifické metody prace pri vyuce vychov:

e Respektovat projevy poruchy

e Hodnotit s toleranci, dopfat pozitivni zazitek
Spoluprace se zakonnymi zastupci:

e Aktivné se podilet na plnéni individualniho vzdélavaciho planu
e Zajistit pravidelnou a peclivou piipravu

e Uzce spolupracovat se §kolou
Podil Zaka:

e Pravidelnd pfiprava na vyucovani kontrolovana rodici

e Aktivita pfi vyucovani



S IVP byli seznameni a souhlasi:

Zakeo...............

V Sokolové dne 20. 9. 2011
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