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Abstrakt

Bakalarska prace nese ndzev ,,Zakladni pravidla pro tvorbu distancniho textu®. Prace
pojednava o tom, jak spravné tvofit studijni texty pro distanéni studium, jakych pravidel se
drzet a ¢eho se naopak pfi psani distancnich textl vyvarovat. V jednotlivych kapitolach
teoretické Casti prace se vénuji charakteristice distancniho vzdélavani a samotnych
Zminuji naptiklad, jakou by mél mit studijni text pro distancni studia strukturu, grafickou
upravu nebo jaky jazykovy projev je vhodné pouzit. V praktické casti bakalarské prace
vytvarim ukazku jedné kapitoly distan¢niho textu se vSemi nalezitostmi. Pro vytvofeni této

ukazky jsem vyuzila znalosti nabyté studiem odborné¢ literatury, které jsem pfenesla do praxe.

Abstract

Bachelor thesis entitled ,,The basic rules for creating a distance text“. This thesis discusses
how to properly form the texts for distance learning, what rules to follow and what things to
avoid when writing distance text. In the individual chapters of the theoretical part of the thesis
| discuss the characteristics of distance learning and distance texts, then | also describe the
most important principles for writing these study materials. | refer, for example, what should
have the distance text structure, layout or what language expression should be used. In the
practical part of the thesis | make an example of one chapter of the distance text with all text
necessities. To create this example, | used the knowledge gained by studying professional

literature that | transferred into practice.
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Uvod

V dnesni dob¢ je vzdelavani velice diilezitou a nepostradatelnou soucasti zivota kazdého, kdo
se chce zaradit do pracovniho procesu. Nejde jiz jen o zdkladni a tedy i povinné vzdélavani.
Mnoho lidi se v prubéhu zivota vénuje dalSimu vzd¢lavani, at’ uz z vlastni vile a zajmu nebo
je k tomu donucena okolnostmi a myslenkou na lep$i uplatnéni na trhu prace. At se jedna o
formalni vzdélavani, zajistované Skolskym systémem, ¢i neformalni v podobé nejriznéjsich
rekvalifikaci a kurzii dal§iho vzdé€lavani, mnohdy je tézké skloubit dohromady studium,
osobni a profesni zivot. Pravé z tohoto divodu je distan¢ni vzdélani aktudlnim tématem

V dnesni spolecnosti a i proto jsem se rozhodla blize se mu vénovat v této bakalaiské praci.

Bakalafska prace nese nazev ,,Zakladni pravidla pro tvorbu distan¢niho textu. Jejim hlavnim
cilem je popsat a ukdzat na praktickém ptikladu, jaka pravidla je tfeba dodrzet pfi tvorbé text

pro distan¢n¢ studujici osoby. Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou cast.

Teoreticka Cast je roz¢lenéna do Sesti kapitol a hlavni metodou pro jeji vznik bylo studium
odborné literatury. V prvni kapitole se vénuji charakteristice distancniho vzdé€lavani, jeho
odlisnostmi od ostatnich forem studia, jeho prvky, vyhodam a nevyhodam a nakonec
studijnim oporam, které se pro distancni studium pouZzivaji. V druhé kapitole se jiZ vénuji
samotnému distan¢nimu textu a jeho charakteristice. V kapitole 3, 4 a 5 popisuji jednotlivé
zésady a pravidla, kterd je tfeba dodrzet pii psani distanCnich textl. PiSi zde o struktuie
distan¢niho textu, struktufe kapitoly a dalSich zasadach jako je grafickd uprava ¢i jazykovy
projev. V posledni kapitole teoretické ¢asti se podrobnéji vénuji autorskému zakonu, ktery by

m¢l znat kazdy autor studijnich opor.

V praktické casti bakalafské prace vytvaiim jako vzor a praktickou ukazku jednu kapitolu
distan¢éniho textu, jehoz cilovou skupinou jsou zijemci o jezdeckou licenci. V této c¢asti
ukazuji jednotlivé zasady pro psani distan¢niho textu, popsané v teoretické ¢asti bakalaiské

prace. Pro tvorbu této ¢asti prace jsem vyuzila znalosti nabyté studiem odborné literatury.
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TEORETICKA CAST
1 Distanéni vzdélavani

V této kapitole se budu zabyvat charakteristikou distan¢niho vzdélavani a jeho odlisnostmi od
ostatnich vzdélavacich forem. Upiesnim, jaké jsou prvky distan¢niho vzdélavani, jaké jsou
jeho vyhody a nevyhody. Podrobné&ji se budu zabyvat jednou ze studijnich opor, které se
v distanénim vzdélavani uzivaji, konkrétné distancnim textem. Nakonec vytvofim ukazku

distan¢niho textu.

1.1 Charakteristika a vymezeni distan¢niho vzdélavani
., Distancni vzdeélavani je multimedialni forma vzdélavani, zaloZzend na rizeném studiu, pri
kteréem jsou vzdelavatelé a vzdélavani trvale nebo prevdazne navzajem fyzicky oddéleni*

(Zlamalova, 2006, s. 9).

Slovo distan¢éni vzdélavani pochazi z anglického vyrazu Distance education nebo Distance
learning. V Ceské republice se velmi rozsifilo pouZivani zkratky DiV, ktera se bude ¢asto
objevovat i v mé bakalafské praci. Dvotrakova (1999, s. 5) uvadi, ze distan¢ni vzdélavani je
forma studia, pfi které neni ucitel a studujici v pfimém kontaktu. Jedna se tedy o ,,vzdélavani
na dalku®“. Podskubkova, Pospisil a kol. (2006, s. 10) navic dopliuji, ze DiV vzniklo jako
uceleny soubor vzdélavacich principt a pravidel, diky kterym mohou studovat i lidé, kteti se
z n¢jakého diivodu nemohou zGcastnit prezencni formy vyuky. Piekazky pro vzdélavani
prezen¢ni formou jsou dle Zlamalové (2006, s. 7) nasledujici:
e Vzdalenost — vzdélavaci instituce je ptili§ vzdalend od mista bydlisté a tudiz je velice
obtizné za vzdélavanim dojizdét.
e Cas — studujici se nemize dostavit do vzd&lavaci instituce v dobé&, kdy probiha
vzdéelavaci proces a to vétSinou proto, Ze v té dob& musi byt pfitomen v zaméstnani.
e Fyzicky handicap — pohybové obtize neumoZiuji studujicimu dostavit se do
vzde¢lavaci instituce ¢i sedét po cely pribéh vzdélavaciho procesu v lavici.
e Socialni handicap — finan¢ni potiZe znemoznuji financovat naklady na studium,

zajemce o studium se musi starat o malé dit€, nemocného atd.
Autorka dale upozorniuje na skutecnost, ze se tyto piekazky mohou tykat vSech vékovych

skupin a v nékterych zemich se tak vzdé€lavaji i déti v ramci povinné Skolni dochazky.

V Ceské republice je viak nejvétsi zajem o distanéni vzdélavani mezi dospélymi tzn. v oblasti
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tercidlniho a celozivotniho vzdélavani. Dospéli vyuzivaji DiV k dosazeni vysokoskolského
vzdélani a ziskani diplomu, k rekvalifikacim nebo i ke kratkodobym kurzim dalsiho

vzdelavani, ve kterych mohou ziskat nové znalosti a dovednosti, napt. jazykové kurzy.

V pribéhu distan¢niho kurzu vSak studujici nestuduji zcela izolované, ale pravidelné se
mohou obracet, komunikovat a konzultovat veSkeré ucivo se svym vyucujicim. Tato
komunikace probihd zpravidla online skrze e-mail, internet nebo specidlni interaktivni

programy (Jaky je rozdil mezi dalkovym a distan¢nim studiem?, 2012).
1.2 OdliSnosti DiV od ostatnich forem vzdélavani

Jak jiz bylo zminéno, DiV je jednou z péti forem vzdélavani. Patii sem klasicka forma —
vzdélavani prezencni, dale kombinované, dalkové, vecerni studium a nakonec prave
vzdélavani distancni.

1.2.1 OdliSnost DiV od prezenc¢ni formy studia

,, Zakladnim rozdilem mezi distancnim a klasickym vzdelavanim je fyzické odlouceni
studujictho od ucitele a také od skupiny spoluzakii* (Podskubkova, Pospisil a kol., 2006, s.
12).

Vyuka pii prezenéni form¢ probiha piimo na pudé vzdélavaci instituce, v pétidennim
pracovnim tydnu, dopoledne 1 odpoledne béhem vSedniho dne. Studujici je navic povinen

zUcastnit se alespoit minimalniho daného poctu hodin.
1.2.2 OdliSnost DiV od kombinované formy studia

Kombinované forma studia by se dala definovat jako propojeni distan¢ni a prezencni formy.
Dle Zlamalové (2006, s. 9) se kombinovana forma li§i od DiV pfedev§im vyS$im podilem
prezentni ¢asti. Pfi kombinovaném studiu dochazi totiz k Cast&j$i osobnostni piitomnosti
studujiciho v instituci poskytujici vzdélani. Diky tomu je i ve vét§im kontaktu s vyuc€ujicim a

spolu studujicimi.
1.2.3 Odlisnost DiV od dalkové formy studia

Dalkova forma je podobné jako DiV zaloZena vice méné na samostudiu. Studujici vSak
dochazi pravidelné jedenkrat za tyden ¢i za dva tydny do Skoly, kde jsou mu poskytovany

odborné konzultace. Pocet konzultaci ¢ini cca 200 hodin za Skolni rok. Oproti tomu pfi
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distan¢ni formé se nevyzaduje zadna fyzickd pritomnost studujiciho ve skole. (Jaky je rozdil

mezi dalkovym a distan¢nim studiem?, 2012).
1.2.4 OdliSnost DiV od vecerniho studia

Pfi veCernim studiu se jedna v podstaté o prezen¢ni formu, ktera vSak probihd v odpolednich
¢i vecCernich hodinach. Nemusi vzdy probihat kazdy vSedni den, uskuteCiiuje se vSak
n¢kolikrat do tydne a tydné obsahne dohromady 10 — 18 hodin (Jaky je rozdil mezi dalkovym

a distan¢nim studiem?, 2012).
1.3 Prvky distan¢niho vzdélavani

Distan¢ni forma studia mé urcité zakladni charakteristické prvky, které se u kazdého autora
drobné lisi. Pro svoji bakalafskou praci jsem se rozhodla pouzit prvky DiV, které ve své
publikaci uvadi Zlamalova (2006, s. 10):

¢ Flexibilita studijni — umoznujici ¢asovou a mistni volbu studia.

e Flexibilita obsahova — moduldrni stavba studijnich produktti, umoziujici vybér dle
aktuadlnich moznosti a potieb studenta.

e Flexibilita organiza¢ni — umoziujici individualné upravit a pribézné¢ ménit tempo
studia s ohledem na aktualni ¢asové moznosti studujiciho.

e Vysoka mira individualizace — nemuseji se vytvaret studini skupiny, nizs$i mira
setkavani studujicich mezi sebou nebo s pedagogy.

o Siroké vyuziti informacnich a komunikaénich technologii — dava moZnost
pfekonavat negativa individualizace studia, velmi rozSifuje mozZnosti rychlé
komunikace, umoznuje rychlou a variabilni zpétnou vazbu pro studujiciho, zajist'uje
dobry servis pro pedagogy (studijni pfehledy, statistiky, kontrola zapojeni studentt
apod.) a zejména umoziuje kvalitni zpracovani textl s Sirokym a pedagogicky
efektivnim vyuZitim multimedialnich prostfedkit).

e Charakteristicky zpracované studijni pomiicky — zejména formalni prvky
studijnich textl ur€enych k samostatnému studiu.

e Specificky individualni pedagogicka podpora studujicich — tutorovani.
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1.4 Vyhody a nevyhody distan¢niho vzdélavani

Stejné jako vSechny formy vzdélavani ma i DiV pro studujiciho fadu vyhod i nevyhod.

Mezi hlavni vyhody distan¢ni formy studia patii dle Podskubkové a Pospisila (2006, s. 17):

Dobra mistni dostupnost. Studujici nemusi nikam dochazet, mize studovat doma,
nebo na miste, které je pro néj pro studium nejvhodnéjsi.

Dobra vékova dostupnost, studium neni nijak omezeno pro zadnou vékovou kategorii
a je vhodné 1 pro hendikepované osoby.

Moznost soubéznych ekonomickych aktivit, coZ umoziuje lidem studovat i béhem
zaméstnani.

Orientace na specifické potieby studujiciho — kazdy si sdém zvoli tempo studia, mize si
zvolit, jak bude postupovat, jak dlouhy ¢as studiu vénuje a sdm si stanovi denni dobu,
ktera je pro n¢j na studium optimalni.

Nizs§i vydaje spojené s cestovanim, nakupem ucebnic a podobné.

Stejné jako pozitiva, ma tato forma studia i fadu negativ, mezi ktera patfi:

Mala motivace ke studiu, ptipadné ztrata motivace v priib&hu studia a s tim souvisejici
nedostateéné studijni navyky, které mohou vést k obtizim se zvladnutim studia
(Zlamalova, 2008, s. 33).

Nedostatek ¢asu na samostudium (Zlamalova, 2008, s. 33).

Osamocenost pifi studiu, izolovanost a chyb¢jici socidlni kontakt, nemoznost
porovnavat se v prub¢hu studia s ostatnimi, radit se apod (PodSkubkova, Pospisil a
kol. 2006, s. 19).

Nutnost vyuzivani elektronickych technologii. (PodSkubkova, Pospisil a kol. 2006, s.
19).

1.5 Studijni opory vyuZivané pri distanénim vzdélavani

., Terminem studijni opory oznacujeme vsechny prvky, které ma v sobé distancni studijni

produkt (modul, kurz, program) zabudovany k tomu, aby se o né mohl chybéjici oprit pri svém

samostatném studiu *“ (Zlamalova, 2006, s. 13).

Dle Podskubkove, PospiSila a kol. (2006, s. 16) by studijni opory mély nahrazovat absenci

vyucujiciho a zajiSt'ovat vSechny potieby studujiciho. Jde tedy o vSechny materidly, které jsou

specialné piipravené pro samostatné studium a maji nahradit prezen¢ni vyuku. Dle Paldna
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(Studijni opora DiV, 2014) musi proto tyto opory spliiovat funkci informativni, motivacni,

komunikativni, diagnostickou a kontrolni.

Mezi zéakladni studijni opory patii dle Zlamalové (2008, s. 75 — 78):

TiStény distancni text — specidlné metodicky zpracovana tiStény material,
pravdépodobné nejrozsSifenéjsi médium, c¢asto pouzivan v kombinaci s dalSimi
studijnimi oporami.

Elektronicky studijni text — v soucasnosti hojné vyuzivan pro mnoho prednosti jako
napiiklad snadna a levna distribuce, minimalni ndklady na opravy a inovace, snadné
propojeni s audio a video sekvencemi.

Videonahravky — pouzivany u pfirodnich véd, kde je nutné nazorné¢ ukazat
nejriznéjsi jevy apod.

Audionahravky — ¢asto vyuzivané v jazykovych kurzech a u hudebnich véd

LMS — elektronicky systém fizeni studia, vyuzivany pfi e — learningu.

Kompaktni disk CD a DVD — vyhodou je, ze pienasSeji obraz i zvuk, pro jejich
prehrani je vSak zapotiebi pocita¢ s prehravacem CD a DVD.

Televizni programy.

Rozhlasové programy.

Jelikoz se ma prace zabyva tvorbou distancnich textli, budu se ve své praci dale vénovat

pouze této varianté studijnich opor.
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2 Distancni text
V této kapitole se budu podrobné zabyvat samotnym distan¢nim textem, jeho charakteristikou

a rozdilem oproti klasické ucebnici.

2.1 Charakteristika distan¢niho textu
., Jedna se o tisteny studijni material metodicky (didakticky, resp. pedagogicky), psychologicky
a graficky specidlné zpracovany tak, aby v maximalni mive usnadnoval samostatné studium a

umoznoval tzv. rizené sebevzdelavani “ (Orzelova, 2009, s. 2).

Charakter samotného distancniho textu je vlastné odvozen od charakteristik DiV, které jsem
uvadéla v predchozi kapitole. Je dulezité, aby text urceny pro distanéné studujici spliioval
vSechny funkce, které spliiovat ma. Nesmi byt opomenuto ani to, Ze tento text do jisté miry
nahrazuje pfitomnost vyucujiciho. Jak uvadi Dvotdkova (1999, s. 25) autor textu musi
pamatovat, Vv jakych podminkach studujici pracuji, a ¢emu musi byt tedy distancni text
ptizptsoben. Tyto podminky jsou:

e (geografickd vzdalenost a izolace studujicich;

e omezeny ¢as na studium;

e omezeny styk s vyucujicim.

2.2 Rozdily mezi klasickou ucebnici a textem urcéenym pro DiV

.,V distancnim studiu maji studijni texty zpravidla stézejni ulohu, ktera je zcela odlisna od
ulohy skript ci ucebnic v dennim studiu. Skripta a ucebnice v dennim studiu umozZnuji
studentiim zopakovat, shrnout a doplnit prezencni vyuku a rozsirit své poznatky nabyté béhem
prednasek. Distancni texty ovSem maji V prvni radé za ukol prezencni vyuku kvalitnim

zpusobem nahradit*“ (Dvotékova, 1999, s. 25).

Jak jiz bylo napséano, pfi tvorbé distancniho textu musi byt bran zfetel na odlisné podminky
nez u klasické prezencni vyuky. Diky tomu se klasickd ucebnice, vyuzivana pro prezencni
vyuku od distan¢niho studijniho textu zasadné lisi. Zjednodusené by se dalo fici, ze v klasické
ucebnici najdeme pouha fakta, zatimco v textu, ktery je vzdélavaci oporou pro DiV, jsou tato

fakta doplnéna o dalsi prvky. Témto prvkim se budu podrobné&ji vénovat v kapitole 4 a 5.

Zlamalova (2006, s. 20) shrnula zakladni rozdily mezi klasickym studijnim textem urCenym

pro podporu kontaktniho vyuc¢ovani a studijnim textem pro DiV do piehledné tabulky:
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Tabulka 1: Rozdily mezi skriptem a DiV textem

UCEBNICE
(SKRIPTUM)

STUDIINI TEXT PRO SAMOSTUDIUM
(PRO DiV)

VétSinou nejsou formulovany studijni cile,
pokud ano, tak spiSe jako ucebni cile pro

psani ucebnice a ne pro studujici.

Cile definuji pozadavky, kterych ma studujici

po prostudovani text dosahnout.

Text je rozdé€len nestejnomérné podle tématu,
psan tak, aby byl co nejvice obsazny a

zhustény.

Text je clenén na studijni jednotky, které jsou
rovnomeérnéji rozdéleny co do rozsahu a
obsahu studované latky tak, aby odpovidaly
casovym usekiim, kdy maji studujici moznost

se vénovat studiu.

Text je psan vétSinou linedrnim zplsobem.

Text je psan vice strukturovanou formou,

psan v kratsich odstavcich.

Ucebnice je psana jako materidl ke cCteni,

nikoli aby se do ni néco vpisovalo.

V textu jsou vynechana mista pro vpisovani

poznamek, otazek, odpovédi, nazori a

pfipominek, které studujiciho napadnou.

Pro opakovéani je ¢tenafi nabidnuta jen malé

nebo Zadna pomoc.

Studujici jsou vedeni k ¢astému opakovani

nastudované latky.

Otazky k opakovani (vétSinou bez odpovédi)

se nejcastéji soustied’uji na konci kapitoly.

Otazky jsou zakomponovany piimo do textu.

Komentafe autora umoziuji studujicimu

zjistit, zda jeho odpovédi byly spravné.

Od studujiciho se ocekava pasivni piijem

informaci, které u ucebnice piinasi.

Od studujiciho se vyzaduje aktivni zapojeni,

piedevsim fesenim praktickych ukoli.

Ucebnice vétSinou prezentuji — autorovy

nazory k probiranému tématu.

Text je pfipraven tak, aby maximalné

vyhovoval potfebam cilovych skupin.

Autor predpoklada, Ze studenti maji zajem

studovat dané téma.

Text se snazi vyvolat zajem o dané téma.

Didakticka vyuka.

Uceni se na zaklad¢ zkuSenosti z praxe.

Autor pocita s tim, ze obsah bude pfednaset a

Studijni textova opora v sob¢ zahrnuje prvky
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cvicen v rdmci prezencni vyuky. fizeni studia.

Zdroj: Zlamalova, 2006, s. 20

Krom¢ vsSech téchto specifickych znakl je vSak dilezitd u distancniho textu jesté jedna
zasadni véc, a to jeho srozumitelnost. Aby byl text pro jeho Ctenafe dostatecné srozumitelny,
mél by byt rozdélen na kratké odstavce (maximalné 8 fadku), ve kterych by byly pouzivany
kratké véty, bez slozitych souvéti (maximalné 3 véty v souvéti) nebo vztaznych zdjmen
(Podskubkova, Pospisil a kol., 2006, s. 65). Dale je také potieba dbat na srozumitelnost slov.
Pouzivana slova by méla byt v naprosté vétsSiné ceska, pokud je tieba pouzit cizi slovo, slovo
piejaté nebo zkratku, musi byt v textu neprodlen¢ definovano nebo uvedeno v glosaii za
textem. Srozumitelnost také umocni ndzorné obrazky, grafy, tabulky, vysvétlivky a podobné

(Zlamalova, 2008, s. 83 — 84).

2.3 Co je tieba znat pred zacatkem tvorby distancniho textu
Diky vSem vySe zminénym ndlezitostem, které musi studijni text pro distancné studujici
spliiovat, vyplyva, Ze pied zacatkem tvorby urcité¢ho distan¢niho textu musi znat autor fadu
zékladnich vstupnich informaci. Zldmalova (2006, s. 21) ve své knize uvadi nasledujici
vstupni informace, dalezité pro tvorbu distan¢niho studijniho textu:

e pro koho je text urCen (cilova skupina);

e obtiZnost textu (podle vzdélanostnich pfedpokladii studujiciho);

e piedchozi znalosti a dovednosti studujicich o daném tématu (vstupni védomosti);

e vystupni znalosti a dovednosti, kompetence absolventa;

e rozsah textu;

e mira odpovédnosti za jazykovou spravnost;

e pozadavky na technické zpracovani,

e termin odevzdani textu.

Ani znalost vSech vstupnich informaci vSak neni dostacujici k vytvofeni plnohodnotného,
metodicky, psychologicky a graficky korektné¢ zpracovaného textu, ktery bude vhodnou
studijni oporou pro distancné studujici. Aby mohl vzniknout po vSech téchto strankach
pfihodny studijni text, je zapotfebi znat i1 to, jakou by mél mit takovyto text spravnou

strukturu. A pravé na strukturu textd pro DiV poukéze nasledujici kapitola.
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3 Struktura distan¢niho textu
V této kapitole se budu zabyvat tim, jak by méla optimaln¢ vypadat struktura studijnich textt

pro distanéni vzdelavani. Postupné uvedu jednotlivé prvky textu a jejich podrobny popis.

Struktura distanc¢niho textu by se dala zjednoduSen¢ napsat takto:

e titulni list;

e obsah;
e uvod,
e Stat’;

e Zavér;
e (glosar;

e zavérelny test;

e Seznam pouZité literatury a doporucené literatury;

e prilohova ¢ast;

e dotaznik pro hodnoceni.
Tuto strukturu jsem vypracovala na zaklad¢ informaci od Zlamalové (2008, s. 86 — 87) a
Edgera (2000, s. 14, 41 — 42).

Orientacné by se distan¢ni text mohl rozdé€lit na tyto uvedené ¢asti, neni vSak nezbytné nutné,
aby se vSechny v textu vyskytly. To plati zeyména pro glosai (samoziejm¢ jen pokud jsou
pojmy vysvétleny piimo v textu), zav€reCny test, seznam doporucené literatury, piilohovou
¢ast a dotaznik pro zpétnou vazbu. I bez téchto ¢asti mize vzniknout plnohodnotny distan¢ni

text, pokud ostatni ¢asti obsahuji v§echny nalezitosti.

3.1 Titulni list

Titulni list je prvni strana, kterou studujici z distan¢niho textu uvidi. Mél by byt proto vhodné
graficky znazornén, aby upoutal pozornost, zaroven vSak plsobil seriézné a piehledné. Na
prvni pohled by mélo byt jasné, o ¢em bude distan¢ni text pojedndvat. Proto musi byt na
titulnim listu uveden nazev distanéniho textu, ktery bude zaroven prozrazovat cil studia, tedy
to, co se vném studujici nau¢i. Samoziejmosti je uvedené¢ jméno autora textu, piipadné

datum.

3.2 Obsah
Obsah slouzi predevsim k tomu, aby studujici jasné vidé€l, co v§e bude v textu probirano, kolik

jednotlivé kapitoly i cely text obsahnou stran (a tedy i ¢asu), a jak jdou jednotlivé kapitoly za
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sebou, jak na sebe navazuji. Dle Prichy a Miky (1999, s. 8) navic muze studujici na zakladé
obsahu odhadnout pocet pro n¢j nepottebnych ¢asti (kapitol, ve kterych je probirdno, co

studujici jiz dobfe znd). Ackoliv tento odhad mize byt i velice nepfesny.

3.3 Uvod

V tivodni ¢asti textu se pro studujiciho nachazi hned nékolik zasadnich informaci. Predevsim
by zde méla byt vzdy uvedena cilova skupina lidi, které je text urCen. Jak uvadi ve své
publikaci Zlamalova (2008, s. 85), je co nejptesnéjsi definovani cilové skupiny studujicich
velice dulezité. Je potieba presn¢ vymezit, jaké vstupni znalosti a dovednosti jsou nezbytné
pro zvladnuti latky obsazené¢ ve studijnim textu, jelikoz nespravné vymezeni vstupnich
znalosti studujicich, miize vést k velkym problémim se zvladnutim latky a dokoncenim

studia.

Dale je dilezité, aby v Givodu byly vypsany ucebni cile. U¢ebnimi cili se rozumi obecné
ramcov¢ cile celého studijniho textu. Tedy to, co budou studujici po dokonceni studia znat a

ovladat. Zasady spravné formulace cilti jsou uvedeny v kapitole 5.

Kromé cilové skupiny a u€ebnich cilii mohou byt v tvodni ¢asti také naznacena doporuceni,
jak stextem b&hem studia pracovat, jak postupovat, pfipadné¢ ¢emu vénovat zvySenou
pozornost (Zlamalova, 2008, s. 86). Takova doporuceni se daji souhrnné oznacit jako studijni
navod. ,, Studijni ndvod je materidl, ktery by mél iniciovat a podporovat cely soubor
viastnosti a dovednosti, nezbytnych pro samostatné studium:

e Zdrave sebekriticky postoj ke svym znalostem, zndt své limity.

o Umeét stanovit dilci, splnitelné cile a ukoly se zietelem na cil konecny.

e Rozvijet kritické mysleni.

o Umét pracovat s informacemi, védet, jak je ziskat a umét je tridit a kriticky posuzovat *

(Zlamalova, 2008, s. 73).

V neposledni fad¢ je vhodné do tivodni ¢asti zahrnout seznam pouzitych piktogramii
(symbold, ikon) a jejich vysvétleni. Piktogramy jsou drobné vizualni symboly, které
studujicimu pomahaji Iépe se orientovat v textu. Odkazuji a upozorniuji na fadu jevu, které se
opakovan¢ vyskytuji v textu. Napiiklad mohou upozornovat na definice, dulezité pojmy

k zapamatovani, zajimavosti, dopln¢k audio a video media apod. K jednomu jevu by mél byt
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piifazen pravé jeden piktogram, ktery se bude v pribehu textu opakovat vzdy, kdyz se dany

jev vyskytne (Zlamalova, 2006, s. 29 — 30).

Ptiklady piktogrami s popisem:

Obrazek 1: Piktogramy

» Cas potfebny ke studiu
. Zajimavost
u-) Ukol k vyplnéni

Zdroj: Materialy z kurzu LMS systémy

3.4 Stat’
Stat’ je samotnad vykladova cCast textu, kterd je urcena k nastudovéni. Je rozdélena do
jednotlivych kapitol, jejichz seznam najdeme v obsahu na zac¢atku celého distan¢niho textu. O

struktufe a psani jednotlivych kapitol pojednava kapitola 4.

3.5 Zavér

V zavéru najdeme struéné shrnuti celého distanéniho textu. Casto zde byva vypsana i
doporucena literatura, ktera mize jesté vice rozsifit nové nabyté znalosti. Autor distan¢niho
textu zde mizZe promlouvat ke studujicim neformalni formou jazykového projevu, pochvalit je

za dokoncené studium, motivovat ke studiu dalSimu a samoziejmé se se studujicimi rozloucit

(Eger, 2001, s. 41).

3.6 Glosar

., Glosar je souhrnny vykladovy slovnik pojmii a definic a mél by obsahovat vysvetleni vsech
duleZitych pojmit a definic, které se v daném studijnim textu vyskytuji. Sem doporucujeme také
zaradit vysvétleni v textu pouZitych zkratek* (Eger, 2000, s. 41). VSechny pojmy a definice
jsou v glosafi abecedn¢ sefazeny, coz usnadnuje jejich vyhledavani.

3.7 Prilohova ¢ast

V této Casti na konci distan¢niho textu jsou uvedeny vSechny pfilohy souvisejici s probiranou

latkou. Do ptiloh miizeme umistit naptiklad obséahlé tabulky, grafy, schémata apod.
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3.8 Zavérecny test

Zavérecny test je test, ktery obsahuje otazky, jenz se vazi ke vSem kapitolam distan¢niho
textu. Je to vlastné€ jakasi zkouska nanecisto. Studujici si mize provéfit své znalosti nabyté pfi
studiu pred tim, nez bude skladat zkousku. Tim si ovéfi, zda na zvladnuti zkousky mé nebo by
si mél jesté néjaké Casti textu zopakovat. Soucasti zdvéreCného testu musi byt samoziejme

kli¢ se spravnym fesenim jednotlivych otazek.

3.9 Seznam pouzité a doporucené literatury
Seznam pouzité literatury je seznam publikaci, ze kterych autor distanéniho textu ¢erpal pii

jeho tvorbg.

Seznam doporucené literatury je seznam publikaci, které autor doporucuje k nastudovani pro
jesteé rozsifeni znalosti nabytych béhem studia distan¢niho textu nebo jejich doplnéni. Jak jiz

bylo napsano v kapitole 3. 5, tento seznam muize byt uveden jako soucast zavéru.

3.10 Dotaznik pro hodnoceni

Dotaznik pro hodnoceni obsahuje otdzky, kterymi jsou zjistovany pfipominky, navrhy a
celkové hodnoceni distan¢niho textu. Je zjistovano, jak se studujicimu s textem pracovalo,
zda se mu zdal prehledny, srozumitelny, co by zménil, co se mu naopak libilo apod. Tento
dotaznik je zpétnou vazbou pro tviirce textu. MiZe se odevzdavat napiiklad, kdyZ se studujici

dostavi ke zkousce do vzdélavaci instituce, pokud zde autor vyucuje (Eger, 2001, s. 42).

22



4  Struktura kapitoly
V piedchozi kapitole jsem se zabyvala celkovou strukturou distan¢niho textu, tedy na jaké
casti by mél byt cely text rozélenén. V této kapitole se budu jiz podrobné¢ zabyvat strukturou

samotnych kapitol, jez tvoii stat’ distan¢niho textu.

Stejné jako v predchozi kapitole pojednavajici o struktufe distanéniho textu i zde mizeme
uvést zjednodusenou strukturu kapitoly:

e 1vod;

e vykladova ¢éast;

e 7aveér.

Struktura kapitoly vypada mnohem jednoduseji nez struktura celého distan¢niho textu, o tolik
jednodussi ale neni. Spravné uspotfadani a napsani kapitoly je velice dulezité, protoze prave
v samotnych kapitolach je uvedeno ucivo, které si studujici musi osvojit. Kazda z casti
kapitoly (avod, vykladova ¢ast 1 zavér) se skladaji z dalSich menSich soucasti a museji byt

napsan¢ dle urcitych zasad a pozadavkl distan¢niho textu.

4.1 Uvod
Dle Dvotakové (1999, s. 30) by mél uvod obsahovat tyto ¢asti:
e studijni cile;
e (as potiebny ke studiu;
e strucné shrnuti predbéznych znalosti;
e Kklicova slova.

Témto jednotlivym castem se budu podrobnéji vé€novat v nasledujicich podkapitolach 4.1.1,
412,413a4.14

4.1.1 Studijni cile
O studijnich cilech jsem se méné podrobné zmifiovala jiz v kapitole 3.3. Studijni cile jsou
takové cile, které vyjadiuji ocekavané vysledky uceni studujiciho. Dle Votavi (2011, s. 125)
maji cile tyto funkce:

e urcuji obsah vyuky;

e urCuji metody a formy vyuky;

e slouzi pro kontrolu a hodnoceni vysledkl ucenti;

e pomahaji pfi organizace uceni;

e souviseji s motivaci.
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Jak navic zminuje ve své publikaci Zlamalova (2008, s. 95), musi byt tyto cile jednoznaéné,
konkrétni a kontrolovatelné a musi byt mozné jejich splnéni po dokonceni studia dané
kapitoly. K jejich definovani je vhodné pouzit aktivnich sloves, coz souvisi s jejich spravnou

formulaci.

Spravna formulace studijnich cila je velmi dilezita a neméla by se podcenovat, pravé diky
nim se studujici dozvi, ¢eho ze studijniho hlediska dosdhne pro skonceni kapitoly. Cile by
mély byt sdélovany vzdy z pozice studujiciho a tim i sdélovat, co by se mél studujici naucit.
Pti formulaci cilti bychom méli dbat na to, abychom nepouzivaly slovesa umét, znat, védét a

pamatovat si. Tato slovesa totiZ nejsou dostate¢n¢ jasna a konkrétni.

Obrazek 2: Schéma formulace studijnich cil

JE/BUDE AKTIVNI PODSTATNE

STUDUJICI |+ SCHOPEN +| SLOVESO +| JMENO

Zdroj: Votava, 2011, s. 129

Ptiklad spravné formulace studijnich cili:
e Studujici bude po skonceni kapitoly schopen popsat kostru koné a pojmenovat
jednotlivé kosti.
e Studujici bude po skonceni kapitoly schopen vyjmenovat vSechny barvy konské srsti a
jeji znaky.
e Studujici bude schopen po skonceni kapitoly popsat spravny postup pii sedlani a

uzdéni koné.

Studijnimi cili a jejich formulaci se zabyval i americky psycholog Bloom. Stanovil Sest
cilovych kategorii a ke kazdé znich vytvofil skupinu aktivnich sloves. Kategorie jsou
hierarchicky sefazeny dle stoupajici ndrocnosti psychickych operaci, které jsou tieba
k dosazeni cilové kategorie. Pfed dosazenim vyssi cilové kategorie je tieba zdolat nizsi
kategorie. VSech Sest kategorii znazornuje nésledujici tabulka definovana podle Bednatikové

(in Zlamalova, 2008, s. 96 — 97).
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Tabulka 2: Bloomova taxonomie studijnich cila

CILOVA KATEGORIE

AKTIVNI SLOVESO

Znalost (zapamatovani si) konkrétnich

pojmt, vSeobecnych a abstraktnich poznatk,

Definovat, doplnit, napsat, opakovat,

pojmenovat, popsat, reprodukovat, vysvétlit,

postupt a prostiedkli zpracovani konkrétnich it

védomosti

Porozuméni (pochopeni) pH  prevodu Dokézat, interpretovat, objasnit, opravit,

(pfekladu 7 ciziho jazyka), interpretaci prelozit, vyjadfit vlastnimi slovy, vypocitat,

(pteskupeni, novy pohled, vysvétleni Zmerit

vlastnimi  slovy) a extrapolaci (odhad

dasledku atd.)

Aplikace —  vyuwsiti  abstrakinich  a Aplikovat,  demonstrovat, diskutovat,

vieobecnych védomosti v konkrétnich navrhnout, pouzit, feSit, vycislit, prokazat,

situacich uvést vztah mezi

Analjza - rozbor konkrémi situace, Analyzovat, provést rozbor, rozhodnout,

informace, procesu na prvky, na vztahy mezi | FOZisSit, specifikovat

prvky nebo z hlediska principi usporadani

prvki a jejich vztahu

Syntéza — slozeni prvki do nového celku Kategorizovat, Klasifikovat, modifikovat,
navrhnout, shrnout, napsat zpravu,

formou:
a) vypracovanim specifické informace
b) vypracovanim opera¢niho planu

€) odvozenim abstraktnich vztaht

zorganizovat, vyvodit vSeobecné zavéry

Hodnoceni — posouzeni hodnoty mysSlenek,

dokumentd, vytvort apod. z hlediska
néjakého ucelu podle:
a) vnitinich kritérii (ndvaznost
myslenek, spravnost udajt atd.)
b) vngjsich kritérii (srovnani s jinymi

analogickymi vytvory)

Argumentovat, obhdjit, ocenit, oponovat,

porovnat, posoudit, zdlvodnit, srovnat, uvést

klady a zapory, najit rozdily, vybrat

Zdroj: Zlamalova, 2008, s. 96-97
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4.1.2 Cas potiebny ke studiu

Cas potiebny ke studiu se rovna odhadu optimalni doby studia. Dle Zlamalové (2008, s. 97)
se jedna o casovou dotaci, béhem které je mozné prostudovat celou kapitolu (nebo dany
obsah) tzn. pie¢ist vSechen text, zapamatovat si jej, vVypracovat pisemny ukol, pfipravit se na

zkousku apod.

Tento Cas potfebny ke studiu byva tedy uveden na zacatku kazdé kapitoly, aby studujici
alespon orientaén¢ védéli, kolik ¢asu mu prostudovani jedné kapitoly zabere. Diky tomu si
také studujici osoba mize praci rozvrhnout. Jak ale spravné urcit, jak dlouha doba je potieba
k peClivému prostudovani jedné kapitoly? Vhodna délka je takova, aby studujici zvladl
prostudovat celou jednu kapitolu najednou. Jak ve své publikaci uvadi Zlamalova (2008, s.
88), primérny ¢lovek je schopny prostudovat 15 stran za 2 — 3 hodiny véetné prestavek. Eger
(2000, s. 23) uvadi vsak ptesnéjsi udaje. Dle Rowntreeho, kterého cituje ve své knize, ¢tou
lidé rychlosti zhruba 200 — 300 slov za minutu. Pii studiu je to vSak pomalejsi, studujici
Clovék dokaze za 1 minutu vstiebat zhruba 50 — 100 slov. Pro jednotlivou kapitolu tedy
Rohlikova a Vejvodova (2012, s. 203) doporu¢uji maximalné 3000 — 6000 slov (50 slov x 60

minut — 100 slov x 60 minut).

Pfi urCovani doby studia ovSem nezaleZi jen na poctu slov. Je dilezité piihlédnout i
k obtiznosti samotného textu (obtiznost by se méla odvijet od cilové skupiny, pro kterou je
text vypracovan). Pii pfili§ obtiZzném textu se totiz bude vyrazné zvySovat doba, kterou
studujici bude na studium potfebovat. Pro orientaéni urCeni obtiznosti textu existuje
jednoduchy vypocet tzv. FOG Index, ktery vymyslel Gunning v roce 1952. Postup vypoctu
vypada dle Egera (2000, s. 23) takto:
1) Vyberte ¢ast textu, ktera bude mit piesné 100 slov.
2) Spocitejte pocet vét ve vybrané ¢asti textu. Tento pocet si oznacte pismenem S.
3) Vydélte pocet vét 100. Tak dostanete primérny pocet slov ve vété. Tento pocet si
oznacte pismenem A.
4) Spocitejte, kolik slov ma ve vybrané Casti textu 3 a vice slabik. Pokud se slovo
opakuje, zapocitejte ho pokazdé znovu. Pocet slov oznacte pismenem L.
5) Nyni sectéte hodnoty A + L.
6) Tuto hodnotu vynasobte 4 a vyd¢lte 10.

7) Nakonec prictéte ¢islo 5.
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Obrazek 3: Matematicky vzorec pro vypocet obtiZnosti textu

F=5+04(A+L)

Zdroj: Eger, 2000, s. 23

Konecné cislo, FOG Index, vyjadiuje, jak je text obtizny a pro koho je ¢itelny. Pokud vyjde
Cislo (Eger, 2001, s. 24):
e 20 a méné — znamena to, ze je text jednoduchy a lehce pochopitelny, véty jsou kratke,
nejsou slozité a text neobsahuje ptili§ dlouhych slov;
n¢ktefi 1idé budou muset Cist text opakovang,;
e 30 a vice — text ma charakter odborné knihy, obsahuje velmi slozité¢ véty a mnoho
dlouhych slov;

e 40 a vice — text je piili§ obtizny az necitelny.

Jak bylo v této kapitole ukazano, uréit ¢as vhodny ke studiu, neni viibec jednoduché. Pfitom
na spravném odhadu Casu potfebném k prostudovéni studijni jednotky velice zalezi. Kdyby
doslo k jeho podhodnoceni, znamenalo by to, Ze by studujici nebyli schopni projit kapitolu od
zacatku aZ do konce ve stanoveném cCase. Tato skutecnost by se mohla stat velmi demotivujici
pro dalsi studium. Pokud by doSlo naopak k nadhodnoceni ¢asu, mohlo by dojit ze strany
studujicich k obavé, Ze je pro né latka pfilis jednoducha a nema cenu se studiu vénovat nijak
do hloubky. N¢kteti studujici by v takovém piipadé mohli mit také strach, ze studium naopak

podcenuji nebo Ze neprostudovali kapitolu dostateéné podrobné (Zlamalova, 2008, s. 98).

4.1.3 Strucné shrnuti pfedbéZnych znalosti

Na zacatku kazdé kapitoly by mélo byt uvedeno, co vSechno musi studujici znat, aby byl
schopen tuto kapitolu zdarn¢ dokon¢it. Je proto vhodné struéné shrnout, co vSe se student
v ptedchozich kapitolach naucil (pfedevsim to, na co bude nadchazejici kapitola navazovat),
pfipadné doplnit dalsi informace, které by mél znat napiiklad z ptedchoziho studia. Studujici
si diky tomu osvézi dilezité informace, které bude v priubéhu studia nové kapitoly potiebovat

a zopakuje si své znalosti.

4.14 Kilicova slova
Klicova slova nebo také klicové pojmy je oznaCeni pro skupinu slov, kterd budou

V nadchazejici kapitole stézejni. Jde tedy o takova slova (pojmy), kterymi se bude text
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zabyvat, a proto budou pro studium velmi dilezitd. Zatradit sem mizeme i cizi slova, zkratky
nebo latinské nazvy. Jejich vycet je vhodné uvadét pravé v uvodu nebo zavéru kapitoly a na

konci celého textu vysvétlit jejich vyznam v gloséti (Zlamalova, 2008, s. 102).

4.2 Vykladova ¢ast
Vykladova c¢ast, je ta Cast kapitoly, ktera obsahuje samotny ucebni text. V této cCasti
nalezneme vSechna fakta, ktera se studujici musi naucit. Jak jiz bylo feceno, optimalné by
méla vykladova c¢ast byt tak dlouha, aby bylo mozné, prostudovat ji celou najednou
(samoziejmé pokud nepocitame ¢as na odpocinek). S tim tedy souvisi i to, ze by méla byt
napsana srozumitelné a bez zbyteéného uzivani pfiili§ dlouhych nebo slozitych vét a slov
(pokud se nejedné o odborny text). Fakta, kterd se zde budou objevovat, musi vzdy napliovat
studijni cile uvedené v ivodu kapitoly. Dle Muzika (1998, s. 34) pro prezentaci u¢iva obecné
plati tyto ptedpoklady:
e Kazdy kousek uc¢iva musi byt soucasti jeho celkové struktury.
e Kazdé nové téma by mélo byt propojené s tématem predchozim a také s poznatky
studujiciho, které ziskal pfed studiem.
e Téma by mélo byt spjato s praktickou zkuSenosti.
e Kazdé téma se musi skladat s dil¢ich pojmu, které jsou v souvislosti.
e Dil¢i useky uciva nesméji byt dlouhé.
e Myslenky, které jsou prezentovany, by mély byt lenény takto:
o dulezité je v popiedi,
o pouzivani termint je jednotné,
o souvislosti jsou seskupovany,

o okrajové a doprovodné udaje jsou odd€lovany.

Aby vykladova ¢ast dokédzala nahradit atmosféru prezencni vyuky, musi obsahovat fadu
prvki, které v bézné ucebnici nenajdeme. Zatadit sem mizeme piedevsim:
e motivacni prvky;
e aktivizujici prvky;
e prvky zpétné vazby (korektivni prvky).
4.2.1 Motivacni prvky
Dtlezitym motiva¢nim prvkem je tzv. autoriv privodce studiem. Mizeme si jej predstavit

jako jakési autorovy poznamky a promluvy ke studujicim v prabéhu celého textu. Zlamalova

(2008, s. 99) ve své publikaci vénované distancnimu vzdélavani o privodci studiem uvadi:
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. Meélo by to byt tzv. teplé slovo — pochopeni objektivnich obtizi samostatné studujicich,

rozumny navod jak si pri studiu pomoci, studijni rady, pochvaly, atd.

Dle Podskubkové, Pospisila a kol. (2006, s. 73) ma pruvodce studiem, ktery se objevuje
Vv prib¢hu textu hned nékolik funkei:
e udrzovani pozornosti a aktivizace studujicich;
e poukazovani na navaznost vzdélavacich obsaht;
e upozornovani na znalosti a dovednosti, které maji mit studujici osvojeny, nez
pristoupi k dalsi latce;
¢ informovani (co bude pfedmétem zkousky, co je dulezité, co nepodcenit atd.);

e zdiraziovani urcitého problému a externiho zdroje.

Priklad autorova privodce studiem:
,, Pokud jste dosli az sem, gratuluji! Udélali jste obrovsky kus prdace. Nyni si doprejte

‘

zaslouzeny odpocinek, at' mate dost sil na dalsi kapitolu. *

4.2.2 Aktivizujici prvky

Diilezitym aktivizujicim prvkem distan¢niho textu jsou tzv. bilé prostory (prazdna mista).
Tyto bilé prostory zajistuji dostatek mista pro vlastni poznamky studujicich. Maze byt do
textu vlozen tfeba cely volny list nebo mlze byt vynechdna ¢ast stranky. Vyhodou je, ze
studujici bude mit své vlastni poznamky, grafy, pfehledy, vypocty apod. zachovany natrvalo v
textu hned vedle probirané latky, ke které se pozndmky vazi. Nemusi pouzivat své vlastni

seSity €i papiry, které ne vzdy bude mit studujici po ruce (Eger, 2000, s. 34).

Dal$im aktivizujicim prvkem jsou pasadze oznacené jako ¢ast pro zajemce. Jsou to Casti textu,
které obsahuji tkoly nebo informace navic. Kdo se touto ¢asti textu nechce zabyvat, mize ji

preskocit.
| zajimavosti mohou mit aktivizujici ucinek. Zajimavosti jsou stejné jako Casti pro zajemce

pasdze, ve kterych najdeme néjaké informace navic. Casto to byvaji velice zarazejici a

zajimava fakta, ktera maji obohatit znalosti z probirané latky.
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Tabulka 3: Priklad zajimavosti

ZAJIMAVOST

Mofie ve studenych pasech maji charakteristické zelené zbarveni, které zpusobuje
bohatstvi fytoplanktonu, na rozdil od mofi tropickych, které maji barvu modrou (voda

obsahuje malé mnozZstvi fytoplanktonu).

Zdroj: Kasparovsky, 2008, s. 89

4.2.3 Prvky zpétné vazby (korektivni prvky)

Prvky zpétné vazby jsou v distan¢nim textu velice dulezité. Ukazuji studujicimu, jaké déla ve
svém studiu pokroky. Poskytuji také kontrolu spravnosti znalosti, pochopeni vSech faktu,
efektivitu studia apod. VétSinu prvka zpétné vazby bychom mohli zaradit také mezi prvky

aktivizujici.

Nejvice pouzivanym prvkem zpétné vazby jsou otazky. Dle Zlamalové (2008, s. 104) se
rozliSuje nékolik typt:

1) Reénické otazky — jsou otizky, na které neni vyzadovana odpovéd’. I pies jejich
zna¢nou efektivitu jich nesmi byt pouzito pfili§ mnoho, aby neplisobily v textu spiSe
rusive. Naptiklad: Pamatujete si na...?, Jak to objektivné zhodnotit?, Je realné aby...?

2) Kontrolni otazky — jsou otazky, které provéfuji znalosti nabyté béhem studia kapitoly
a zpravidla je najdeme na jejim konci. Odpovéd na né ziskame pifimo ve vykladové
¢asti kapitoly. Vzdy uvadime alesponi dvé nebo tii takovéto otazky. Za¢iname snadnou
otazkou a pokracujeme slozitéjsi, aby piipadny neuspéch hned na zalatku
nedemotivoval k dalsi praci.

3) Problémové a sebehodnotici otazky — mizeme téZ oznacit jako otazky k zamysleni.
Odpovéd’ na tyto otazky nelze nalézt pfimo v ucebnim textu. Je nutné, aby se studujici
zamyslel nad latkou, kterou prostudoval a o feSeni sam premyslel. Studujici si oveéf,
do jaké miry prostudovany text pochopil. Odpovédi na n€ byvaji uvedeny v feSeni na

konci kapitoly nebo pfimo za otazkami.
Dalsim prvkem, ktery poskytuje studujicim zpétnou vazbu, jsou ukely a cviceni. Tyto dva

prvky by mély byt vkladany do textu pribézné, aby studujiciho zéroven aktivizovaly. Zadany

ukol nebo cviceni by mé¢l navazovat na pravé popsanou latku. Jak upiesiiuje Zlamalova (2008,
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s. 105): ,, Zadani vkolit melo byt formulovano tak, aby si studujici dokdazal napr. uvédomit
praktické vyuziti popisovaného teoretického jevu nebo dokdzal modifikovat jev, navrhnout
obdobné Fesent, vyvodit vieobecné zavery z prostudovaného oddilu textu apod.*. Ukoly a
cviceni by navic mély byt voleny tak, aby bylo mozna je vyiesit. Tim zajistime, ze budou

pInit i motiva¢ni funkci (PodSkubkova, Pospisil a kol., 2006, s. 71).

Poslednim prvkem, ktery mizeme zatadit mezi prvky zpétné vazby, je test. ,, Test je skupina
ucebnich uloh, které vyzaduji pisemnou odpovéd’ a které jsou predem bodové ohodnoceny
(Podskubkova, pospisil a kol. 2006, s. 74). Oproti otdzkam, tkolim a cvi¢enim testy ovétuji
rozsahlejsi okruh znalosti, obvykle se zamétuji na celou latku z celé kapitoly. Pfi sestavovani
testu lze vyuzit nejriznéjsi typy testovych polozek, aby se piedeslo jednotvarnosti, a aby
studujici vyuzil rizné myslenkové procesy. Typy polozek dle Millera (2014, s. 34-40) jsou:
e Uzaviené testové polozky;
o polozky s alternativni odpovédi;
o polozky setazovaci;
o polozky ptifazovaci.
e Oteviené testové polozky;
o polozky dopliovaci;

o polozky se stru¢nou nebo Sirokou odpovéedi.

Je vhodné zaradit test napfiklad nakonec kazdé kapitoly a ovéfit v ném, co se v dané kapitole

studujici zvladli naucit.

4.3 Zavér

Na konci kazdé kapitoly by se mél vyskytovat zavér, ve kterém studujici naleznou shrnuti
(souhrn) celé probrané kapitoly. Shrnuti by mélo byt strucné, vystizné a mélo by obsahovat
vSechny podstatné pojmy, kterych se popisovana latka tykala. Eger (2000, s. 41) tika Zze:
,Shrnuti provadi zopakovani klicovych bodii, které umoznuje studujicim rychlé prelétnuti
toho, co je dulezité. Poskytuje i rychlou korekcni sluzbu. ““. Dle Zlamalové (2008, s. 102) navic

studujici tuto ¢ast zaveéru oceni pii piiprave na zkousku.
V zavéru kapitolu Casto byva také vlozen test (viz kapitola 4.2.3), ktery ovétuje znalosti z celé

kapitoly. Studujici zde najdou i feSeni testu, pfipadné i odpovédi na otazky a feSeni

prabéznych tkoll a cviceni.
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5 Dalsi zasady psani distan¢niho textu
V této kapitole bych rdda zminila ostatni neméné dulezité zasady vyuzivané pii psani
distan¢nich texti. Jedna se O:

e grafickou upravu;

e jazykovy projev.

5.1 Graficka uprava distan¢niho textu

,,Dobre zpracovany distancni studijni text pozndte na prvni pohled “ (Zlamalova, 2006, s. 29).

To, jak vypada distan¢ni text po grafické strance, je velice dilezité. Dobie zpracovany text
pro DiV by mél vypadat poutavé, piehledné, byt Ctivy, srozumitelny atd. Zkratka by mél
spliovat fadu ptredpokladt. Predpoklady pro vhodné zpracovany distanéni text po grafické
strance jsou dle Zlamalové tyto (2006, s. 29):
e V¢Etsi format stranek i pisma, aby byl text dobfe Citelny.
e Optimalni rozsah textu (ptili§ objemny text co do poctu stran mize pusobit ponékud
demotivacéné, je proto vhodné rozdélit text presahujici 100 — 120 stran na dvé ¢asti, je
nutné pocitat s tim, Ze spravné formalné zpracovany text pro DiV bude zhruba o 30%
delsi nez text pro klasickou ucebnici).
e Pouziti bezpatkového pisma, snadnéjSiho pro ¢teni (v MS Office naptiklad Arial,
Verdana, Calibri apod.)
e Text musi obsahovat vSechny autorem navrzené a pedagogicky zdivodnéné prvky
grafického vyjadieni obsahu (grafy, tabulky, obrazky, schémata). Neni mozné je

vypustit za ucelem zkraceni textu, protoze maji u DiV nezastupitelnou roli.

vvvvvvvvvv

dvou sloupcii - do sloupce hlavniho a popisného.

V hlavnim sloupci najdeme veSkerou probiranou latku, tedy samotny studijni text. Tento
sloupec zabira zhruba 70% - 80% z celé stranky. Oproti tomu popisny sloupec zabira zbylych
20% - 30% ze stranky a umist'uje se zpravidla na jejim vnéjSim okraji. Do tohoto sloupce se
vkladaji piktogramy a marginalie. (Zlamalova, 2006, s. 29). Marginaliemi se rozumi autorovy
pisemné pozndmky. Spole¢né s piktogramy obstaravaji snadnéj$i orientaci pii praci s textem.

Mimo to maji 1 fidici funkci, protoZze usmériiuji praci studujictho s ucebnim textem

32



(Podskubkova, Pospisil a kol. 2006, s. 72). Krom¢ umisténi piktogramii a marginalii si muze
studujici délat do popisného sloupce vlastni poznadmky (vhodnégj$i vSak k tomu jsou jiz

zminované bilé prostory, pfimo pro poznamky urcené).

Aby text byl co nejvice srozumitelny a piehledny, je vhodné vytvaret vyrazné nadpisy,
vystupujici z textu. Nadpisy by navic mély byt Cislované pro snadnéjsi orientaci. Radi se
uZivat nejvice tfi trovné nadpist. Cislovani by potom vypadalo napiiklad takto: 1.2.4 (1.
oznaceni hlavni kapitoly, 2. oznaceni prvni podkapitoly, 4. oznaCeni druhé podkapitoly).
Cislovani je vhodné aplikovat i u viech grafickych prvki v textu jako jsou grafy, obrazky,
tabulky apod. V zavéru textu muze byt uveden jejich seznam (Zlamalova, 2008, s. 100).

Stejné se poustupuje i u zavérecnych a diplomovych praci i u védeckych texti.

Kromé¢ odliSeni nadpisii neni na Skodu zvyraziiovat v textu i dalsi slova ¢i celé pasaze. Pokud
se jedna o vyznamny pojem nebo definici, miizeme ji v textu odlisit pomoci tu¢ného pisma
nebo kurziva (Eger, 2000, s. 43). Lze pouzit také podtrhavéani, to se ovSem piili§
nedoporucuje. Pokud by si studujici v textu sam chtél nékteré véci podtrhavat, doslo by jeding
k zneptehlednéni textu. V neposledni fadé se vyplati upotfebit odrazky pfi psani vyétl a

seznamu (PodSkubkova, Pospisil a kol., 2006, s. 65).

5.2 Jazykovy projev
Co se jazykového projevu tykd, byla jiz vétSina zdsad zminéna v predchozich kapitolach.

Nyni jesté a doplnim a nékolik dalsich rad.

Neni vhodné pouzivat v textu dlouhé a slozité véty, pfili§ cizich slov a zkratek. Kazdé takové
slovo, které by ve studujicim mohlo vzbudit nejistotu, je tieba ihned v textu vysvétlit a zapsat
ho do glosare na konci textu. U¢ivo by se mélo psat formalnim a odbornym stylem. Oproti
tomu pasaze, ve kterych ke studujicim autor promlouva skrze studijniho pritvodce, mohou byt
pséany stylem neformélnim. V textu je dobré aplikovat rizné slohové postupy jako je postup
informacni (pro predani faktd), popisny (pro vystizeni vnéjSich znakil), charakterizacni (pro
vystizeni vnitinich znakl) a nakonec vykladovy, kterym lze vysvétlit podstatu popisované¢ho
jevu. Pfi jazykovém vyjadfovani musi byt kladen dlraz na gramaticka pravidla (Podskubkova,

Pospisil a kol., 2006, s. 65).
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6 Autorsky zakon
Pii tvorbé studijnich opor by se mél autor fidit Zakonem ¢&. 121/2000 Sb., o pravu
autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonu

(autorsky zakon).

Tento zédkon nabyl Gcinnosti 1. prosince 2000 a od té doby prosel nékolika novelizacemi. Dle

autorského zékona je nutné postupovat vzdy, pokud Sitime ¢i publikujeme jakékoli autorské

vvvvvv

6.1 Autorské dilo

Dle autorského zdkona (Zékon €. 121/2000 Sb., § 2) je autorskym dilem jakykoli jedinecny
vysledek tvir¢i Cinnosti autora. Presné znéni definice je nasledujici: ,, Predmétem prava
autorského je dilo literarni a jiné dilo umélecké a dilo védecke, které je jedinecnym vysledkem
tvurci cinnosti autora a je vyjadieno v jakékoli objektivne vnimatelné podobé vcetné podoby
elektronické, trvale nebo docasné, bez ohledu na jeho rozsah, ucel nebo vyznam (dale jen
"dilo"). Dilem je zejména dilo slovesné vyjadrené reci nebo pismem, dilo hudebni, dilo
dramatické a dilo hudebné dramatické, dilo choreografické a dilo pantomimické, dilo
fotografickeé a dilo vyjadiené postupem podobnym fotografii, dilo audiovizualni, jako je dilo
kinematografické, dilo vytvarné, jako je dilo malirské, grafické a socharské, dilo
architektonické vcetné dila urbanistického, dilo uzitého umeéni a dilo kartograficke.” Za
autorské dilo je dale povazovan také pocitacovy program, pokud je vlastnim duSevnim

vytvorem autora.

6.2 Autor

Autorem dila je osoba, ktera toto dilo vytvofila. Autorem nikdy nemiZe byt pravnicka osoba.
Autorsky zédkon (121/2000 Sb., § 5) upiesiiuje definici takto: ,, Autorem dila je fyzicka osoba,
jejiz prave jméno je obvyklym zpiisobem uvedeno na dile nebo je u dila uvedeno v rejstiiku
predmeétii ochrany vedeném prislusnym kolektivnim sprdavcem, neni-li prokazan opak; to
neplati v pripadech, kdy je udaj v rozporu s jinym udajem takto uvedenym. Toto ustanoveni se
pouzije i tehdy, je-li toto jméno pseudonymem, pokud autorem prijaty pseudonym nevzbuzuje
pochybnosti o autoroveé totoznosti.“ Tato definice navic upfesiiuje 1 zdkonnou domnénku

autorstvi.
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6.3 Autorské pravo
Dle advokata Slavika (in Zlamalova, 2006, s. 50) je autorské pravo souhrnem opravnéni ¢i
narokt autora k dilu, které vytvoril. Autorské pravo je nepromlcitelné, nepievoditelné a

nezanika zcizenim ani zni¢enim.

Autorské pravo vznikd okamzikem, kdyz je vyjadieno v jakékoli objektivné vnimatelné
podobé (Zakon 121/2000 Sb., § 9). Autorské pravo zahrnuje vylu¢na osobnostni a majetkova
prava. Mezi prava osobnostni patii (Zakon ¢. 121/2000 Sb., § 11):

e pravo rozhodnout o zvetfejnéni svého dila;

e pravo osobovat si autorstvi;

e pravo na nedotknutelnost svého dila.

Tato osobnosti prava jsou neptevoditelnd, nedédi se a smrti autora zanikaji. Po smrti autora si
nikdo nesmi osobovat jeho autorstvi k dilu, dilo smi byt uzito jen zptisobem nesnizujicim jeho

hodnotu.

Mezi prava majetkova (pravo uzit dilo) patii (Zakon ¢. 121/2000 Sb., § 12):
e pravo na rozmnozovani dila;
e pravo na rozSifovani originalu nebo rozmnoZenin dila;
e pravo na prondjem originalu nebo rozmnoZeniny dila;
e pravo na pujc¢ovani originalu nebo rozmnozeniny dila,
e pravo na vystavovani origindlu nebo rozmnoZeniny dila;

e pravo na sdélovani dila vetejnosti.

Majetkovych prav se autor nemiize vzdat a oproti praviim osobnostnim se majetkova prava
dédi. Majetkova prava trvaji 70 let po smrti autora. Dilo, u kterého uplynula doba trvani
majetkovych prav Ize volné uzit jako tzv. dilo volné. Lze ho uZzit ovSem jen zplisobem, ktery

nesnizuje hodnotu dila a vzdy musi byt uveden jeho autor (Zakon ¢. 121/2000 Sb., § 26).
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PRAKTICKA CAST

7 Distancni text

V této kapitole se zabyvam praktickou tvorbou distan¢niho textu. Na ukazce jedné kapitoly
fiktivniho distan¢niho textu, ukazuji jak do textu zaclenit jednotlivé teoretické prvky, které
jsem zminila v teoretické Casti této bakalarské prace. Text se zaméfuje na vyuku adeptl

zkousek zékladniho vycviku jezdce.

36



PRIPRAVA JEZDCU NA VEDOMOSTNI
TEST U ZZVJ
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Anita Vydrova
2015
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UVOD

Svét koni je wvelice obsdhlym tématem. Existuje nevycislitelnd tada nejraznéjSich
encyklopedii, knih, brozur a uéebnic, zabyvajicich se pravé touto problematikou. Neni vSak
jednoduché ziskat publikaci, ve které by byl ten spravny prafez informacemi, které jsou
potiebné pro splnéni testu u zkousek zakladniho vycviku jezdce. VE&fim, Ze prave tato ptirucka
bude tim spravnym prufezem informacemi o koniském svété, a ze Vam pomuze pii piiprave

na zkousku.

., Uspésné slozeni zkousky zdkladniho vycviku jezdce je vychozim piedpokladem pro ziskdni
jezdecké licence. Ta je nejen podminkou pro ucast v soutéZich na oficidlnich zavodech
poradanych CJF, ale také podminkou pro eventudlni ndsledné zvySovani kvalifikace v
Jjezdeckem sportu. Napriklad ziskani kvalifikace cvicitele, trenéra, stavitele parkurii a trati,
rozhodciho ci stewarda. Komise, ktera rozhodne o uspésném slozeni ZZVJ a ndsledném
udelenti jezdecké licence, tim na sebe zdroven do jisté miry bere zodpovédnost za to, Ze jezdec
Jje pro svou disciplinu dostatecné pripraven a nebude pr¥i startu na zavodech nebezpecny sobé

ani svéemu okoli “ (Zkouska zakladniho vycviku jezdce, 2015).

CILOVA SKUPINA

Tento distancni studijni text je ur¢en piedevSim pro adepty zkouSek zakladniho vycviku
jezdce. M¢ly by v ném byt obsazeny vSechny informace, které je nutné nastudovat pro
uspésné splnéni védomostniho testu pravé u ZZVJ. Text je ovSem urcen i pro vSechny ostatni,

kteti se zajimaji jezdectvim a svétem koni.

PRUVODCE STUDIEM

Nasledujici text je roz¢lenén do kapitol a podkapitol. Na zacatku kazdé kapitoly najdete cile
osvojit a Cas, ktery budete k prostudovani dané kapitoly potiebovat. Za kazdou kapitolou, 1
V jejim prabéhu, najdete také otazky a ukoly, diky kterym si miizete ovétit své védomosti. Pti

studiu mizeme vyuzit slovni¢ek pojmu, ktery se nachazi na konci celého distan¢niho textu.
Text je rozdélen na dva sloupce. V levém najdete samotny studijni text a v pravém

piktogramy a nejriznéj$i pokyny, které Vas budou studiem provéazet. Seznam pouzitych

piktogrami i s jejich popisem naleznete na dalsi strance.
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SEZNAM PIKTOGRAMU S POPISEM

Studijni cile kapitoly

Cas poti‘ebny ke studiu

Klic¢ova slova

Shrnuti kapitoly

PoznamKy (prostor pro psani vlastnich poznamek)

Ukol

Ovérujici otazka

Otazka k zamySleni

Pruvodce studia

Test

Doporucena studijni literatura a seznam pouZzité literatury
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Pozn.: Obsah je zde uveden fiktivné cely. Pii ukazce, jak spravné tvofit distanéni text vSak

vytvaiim jen jednu kapitolu.
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1 VNEJSI VZHLED KONSKEHO TELA

Po prostudovani této kapitoly budete schopni popsat casti .
tela koné, vyjmenovat ruzna zbarveni a odznaky konské srsti _)
a popsat jak se meri vyska konée. ' Cile kapitoly
—
N

<

Cas doporuceny na prostudovani kapitoly ¢ini 2-3 hodiny. < s ke studiu

\
Konské telo, exteriér, stavba, vyska, barva, odznaky. ur\
Klicova slova

Vnéjsi vzhled koniského téla oznacujeme téz jako exteriér.
Tento vzhled je u kazdého koné specificky a je dan
zbarvenim, odznaky, vySkou a predevsim stavbou téla.

1.1 STAVBA TELA

T¢lo koné¢ miizeme rozdélit na predni ¢ast, stifedni ¢ast a

zadni ¢ast. Predni ¢ast je ta Cast, kterd se nachazi pred

jezdcem. Patii sem hlava, krk, kohoutek, lopatky a piedni Stavba koriského téla
koncetiny zvifete. Do stfedni ¢asti té€la fadime hibet a bficho

kon€ a je to ta Cast téla, na které jezdec sedi. Zadni Cast

konského téla se nachazi za jezdcem a fadime sem zad’ koné

a zadni koncetiny. Podrobnou stavbu téla kon€ znazornuje

nasledujici obrazek 1:

1.Temeno

2.Celo

3.Spodni celist , . vy

g, 42uchva Obrazek s popisem casti
*  5.Hrdlo . , .

6.Plece konského téla

7.Prediokti

8.Predni koleno

9.Korunka

10.Korunkovy kloub

11.Spénkovy kloub

12.Sourek

13.Hleznovy kloub

14.Rousy

15.Val kopyta

16.Patka

17 Kofen ocasu

18.Hyzdé

19.24d

20.Bedra

21.Kohoutek

22.Hfiva

Obr. 1: Stavba téla koné
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1. Jaké casti téla popsané na obrazku vyse byste zaradili do
predni casti konskeho tela? Vypiste je.

1.2 VYSKA
Vyska koné se méti od zemé k nevys$Simu mistu kohoutku.
Aby méfeni bylo pfesné, musi zvife stat pravidelné na rovné
podlozce a s vahou rozlozenou rovhomérné mezi vSechny 4
koncCetiny. Jednotkou miry je pést (=10cm). Kin je
zpravidla vyssi nez 14, 2 pésti, oproti tomu ponik této vysky
nedosahuje.

Myslite si, Ze pokud je zviFe mensi nez 14, 2 pésti, jedna se
vzdy o ponika? Zkuste najit priklad plemene, které je mensi
nez 14, 2 pésti a presto se jedna o koné.

1. 3BARVA
Zbarveni srsti u koni je velice riznorodé. Podle barvy srsti
rozdélujeme koné na jednobarevné a vicebarevné.

Mezi jednobarevna zbarveni patii vranik, Cerny hnédak,
hnédak, ryzak, bélous, bily bélous, albin, izabela (Zlut'dk),
plavék a palomino.

Mezi rlznobarevna zbarveni fadime jable¢ného bélouse,
hnédého strakoSe, mySaka, groSdka, skvrnit¢ho bélouse
(tygr/hermelin) a koné s prokvetlou srsti (pravidelné se
objevujici bilé chlupy v jinak tmavé srsti).

2. Jak jinak miizeme oznacit skvrniteho bélouse?

1. 4 ODZNAKY
Odznaky miZeme jinak nazvat také bilymi misty na hlavé
a koncetinach kon¢. Odznaky mohou mit mnoho podob a
pro kazdého koné jsou naprosto jedinecné.

vvvvvv

lysina, preruSovana lysina a Snupka, lucerna a mlééna
huba.
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Odznaky na nohach rozd€lujeme do tii zakladnich skupin a
to na spénku bilou, holeii do poloviny bilou a holen
vysoko bilou. U koni s bilymi odznaky na koncetinach se
Casto objevuji bila kopyta. Kopyta mohou byt také bila
s Cernymi pruhy. Nékdy muzeme vidét i bilé pruhy na
koncetindch kong, takovym odznakim se fik4 zebrovité
prouzky.

Kazdy ki je svym vng&jSim vzhledem naprosto jedinecny.
Kazdy kin se od jiného koné lisi stavbou svého téla, vyskou
a zbarvenim srsti. Ke zbarvéni srsti se také vstahuji bilé
odznaky, které mize mit kun na hlavé a nohach. Nikdy
nenajdeme dva kon€ S naprosto totoznymi odznaky.

Mili ctenafi, nachdzite se nyni na konci prvni kapitoly.
Gratuluji! Nyni Vas cekaji zavérecné otazky, kterymi si
ovétite své znalosti. Po jejich zodpovézeni si odpociiite.

1. Jak se nazyva cast konského téla, na které sedi jezdec?

2. Vyjmenujte casti tela koné patrici do zdani casti téla.

3. Jaké zasady plati pri méreni vysky koné?

4.V jakych mirach se vyska koné uvadi?

5. Vyjmenujte dvé jednobarevna a dvé vicebarevna zbarveni
srsti u koni.

6. Charakterizujte co jsou to odznaky a kde se vyskytuji.

Odpovédi na otazky:

1. Stredni cast téla

2. Zad' koné a zadni koncetiny

3. VySka se méri od zemé k nevyssimu mistu kohoutku.

Kun musi stat pravidelné na rovném povrchu s rovnomerné
rozlozenou vahou mezi vSechny 4 koncetiny.

4.V peéstech.

5. Jednobarevné zbarveni: vranik a ryzak, vicebarevné
zbarveni: grosak a hnédy strakos.

6. Odznaky jsou bila mista na hlave a koncetinach koné.
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8 Zavér

Viude ve svéts je distanéni studium hojné vyuZivano a i u nas v Ceské republice je stale vice
atraktivni formou studia, ptfedev§im pro svou casovou nendro¢nost, dobrou vékovou
dostupnost a moznost studovat z domova. Pravdépodobné nejrozsifené;si studijni oporou pro
distancni vzdélavani je prave tistény distancni text. K praci s nim nejsou potieba zadné
specialni pomiicky ani technika, proto je i nejlépe dostupny. To bylo i jednim z divodi proc¢

jsem se v bakalafské praci rozhodla distanénimi texty zabyvat.

Néekteti lidé si mohou distancni text pfedstavovat jako klasickou ucebnici, obsahujici holé
fakta, kterd je tfeba si pfi samostudiu osvojit. Tato pfedstava je ovSem velice mylnd. K tomu,
aby bylo samostudium efektivni, je tfeba vytvorfit text, ktery bude studujicimu nahrazovat
kontakt s vyucujicim a zaroven bude obsahovat veskera fakta, pro probiranou latku dulezita.
Tvorba takového plnohodnotného studijniho materialu neni viibec jednoducha, nebot’ obnasi
dodrzeni mnoha zasad a pravidel a vyuziti velkého mnoZzstvi specidlnich prvka. Pied tvorbou
je tfeba nastudovat nepfeberné mnozstvi odbornych pramend, které se problematikou
distan¢nich textti a distan¢niho vzdélavani zabyvaji. Cilem bakalafské prace proto bylo
je vyuzit i v praxi. V praktické ¢asti prace jsem dle teoretickych informaci vytvarela ukazku
jedné kapitoly distan¢niho textu, ve které jsem chtéla ptredev§im ukazat v praxi vSechny

nalezitosti, které by distan¢ni text mél obsahovat.

Ackoli se tvorba takového textu jevi jako néco pomérné jednoduchého, sama jsem byla
prekvapena, kolik prace je zapotiebi. Aby doslo k obsazeni veskerych prvku dalezitych pro
distan¢ni text, je nutné si dopfedu vSe peclivé rozmyslet a rozvrhnout. Opravdu naro¢na je
také grafickd Uprava textu, pii které se musi dbat predevS§im na piehlednost. To mlze byt
velmi naro¢né, pokud musite do samotného ucebniho textu zapracovat mnozstvi privodnich a
aktivizujicich prvkl, které maji za kol nahradit roli vzdé€lavatele a usnadnit studujicimu
orientaci a praci stextem. Doufam, Ze se mi v bakalafské praci podafilo obsdhnout vse
potiebné pro tvorbu distancnich texti, a Ze se tato prace stane uzite¢nou oporou pro vsechny,

kdo se rozhodnou né&jaky studijni distan¢ni text vytvofit.
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