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Anotace
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Uvod

V dnesni dob¢ se ¢im dal Castéji mluvi o poruchach chovani a uceni. Détem se
specidlnimi poruchami uceni se u nas vénuje velka pozornost, at’ uz jsou to
psychologové, tak i pedagogové, avsak na déti s poruchami chovani se stale trochu
zapomind. Mezi vefejnosti vétSinou jeste prevlada nazor, ze za pojmem ADHD jsou
schované ,,nevychované déti“. Hyperkinetické déti jsou velmi ¢asto nepravem nazyvany

zlobivymi détmi a jejich rodice jsou ve vychoveé povazovani za neschopné.

Specifické vzdélavaci potieby déti se syndromem ADHD jsem si jako téma své
bakalaiské prace zvolila proto, ze tato neschopnost je Casto pfendSena i na pedagogy,
ktefi si s takovymi détmi Casto nevi rady. V praci jsou tedy uvedena specifika

vzdélavani a metody vyuky, které détem s ADHD c¢asto velmi pomahaji s ucivem.

Cilem bakalatské prace a vyzkumného Setfeni je tedy zjistit v ¢em specifika
vzdélavani zakit s ADHD spociva, zda je ucitelé ve vyuce respektuji a jestli maji
dostate¢né vzdelani v této problematice.

Bakalatska prace je sloZena z deviti kapitol. V prvni kapitole jsou popsany hlavni
projevy syndromu ADHD, jeji pfi€iny a poruchy, které se podobaji nebo Casto
doprovazi tento syndrom.

Druha kapitola se zabyva 1écbou a prevenci poruchy ADHD vcetné alternativnich
pristupt, které se mohou vhodné dopliiovat s béznymi lé¢kaiskymi postupy a mohou tak
piispét ke zmirnéni projevli syndromu ADHD. Déle obsahuje relaxacni techniky, které
jsou pro déti s ADHD dobrou metodou ke zklidnéni.

Tteti kapitola se zabyva poradenskymi centry, se kterymi by mélo pracovat kazdé
dité se syndromem ADHD. Zabyvaji se jak diagnostickou, tak i poradenskou ¢innosti.
Ctvrta kapitola se vénuje vychovnym zasadam, které musi byt ve vychové déti

s ADHD pevn¢ stanoveny. Zabyva se i pedagogickou praci, jako je naptiklad
komunikace s rodi¢i nebo sestaveni individualniho vzdélavaciho planu. Jelikoz
k syndromu ADHD byvaji velice Casto pfidruzeny i poruchy uceni, jsou v praci

uvedeny i metody vyuky ¢teni, psani, mluveného projevu a matematiky.



V zavérecné kapitole teoretické Casti jsou uvedeny zptsoby vyuky, které nejsou tak
uplné bézné. Jedna se o Montessori pedagogiku a program KUPOZ, ktery rozviji
pozornost.

Prakticka ¢ast bakalarské prace je vénovana samotnému vyzkumnému Setieni.
Zminuje pedagogicky problém vyzkumu, popisuje cil prace, jeji metodologii,
charakterizuje vyzkumny vzorek a interpretuje vysledky Setfeni. Cilem praktické ¢asti je
zjistit, zda pedagogové respektuji specifické vzdélavaci potieby a jestli maji dostatecné
vzdélani v problematice ADHD, které pak mohou vyuzit ve vyuce.

Doufam, ze se mi alespon caste¢né povede osvétlit problematiku déti
s poruchami pozornosti spojené s hyperaktivitou a problému, které je v pritbéhu skolni
dochazky doprovazeji. Snad bude prace pfinosna i pedagogiim, ktefi si s détmi

s poruchou ADHD tak tpln¢ nevédi rady.
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1 COJETO ADHD?

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) se fadi do skupiny specifickych
poruch chovani. V minulosti jsme se mohli setkat s ndzvy: malé¢ mozkové dysfunkce
(MMD), lehké détské encefalopatie (LDE), lehkd mozkova dysfunkce (LMD),
hyperaktivni nebo hypoaktivni syndrom &i hyperkineticky, hypokyneticky syndrom.?

Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou, takto ADHD vyhodnotil Klasifika¢ni
systém Americké psychiatrické asociace DSM-IV. Klasifikace Svétové zdravotnické
organizace MKN-10 pouziva nazev Hyperkineticka porucha. Ob¢ organizace se tedy
neshodly v jednotném nazvoslovi.?

ADHD se castéji vyskytuje u chlapcii nez u dévéat. U dévcat se totiz velice Casto
nerozpozna. Odbornici udavaji, Ze déti ve Skolnim v€ku byva postizeno 3-10 %. V

Ceské republice je postizeno poruchou ADHD nékolik desitek tisic déti $kolniho véku.®

1.1 Terminologie

., Termin lehka mozkova dysfunkce (LMD) vznikl jako vysledek potreby sjednotit
terminologii a ohranicit diagnosticka kritéria této poruchy v mezinarodnim méritku, *
jak uvadi Drtilkova, Sery. Dnes se jiz zastaraly vyraz LMD nepouziva. Do kategorie
LMD byly totiZ v minulosti zafazovany i déti se Skolnim neuspéchem nebo poruchami
chovéani.*Zelinkova uvadi: ,, V soucasné dobé nejsou lehké mozkové dysfunkce ani
obdobny nazev minimalni mozkové dysfunkce v mezinarodni klasifikaci nemoci
zarazeny. “ Termin LMD (lehkd mozkova dysfunkce) je dnes nahrazen terminem
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorders). Tento termin byl poprvé pouzit v
USA a oznacuje poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou. ADHD mtZzeme rozlisit
dal§i pojmy: ODD - opozi¢ni chovani, ADHD bez agresivity a ADHD s agresivitou.® V

Anglii a Americe se setkdvame i s terminem ADD+H nebo ADD-H. Tento termin

Lfucoviova, D., Zatkova . Neklidné a nesoustiedéné dit& ve $kole a v roding, 2010
?Drtilkova, 1., Sery, O. Hyperkineticka porucha, 2007,

3Skvorova, J., Skvor, D. Pro¢ zlobim?, 2003

“Drtilkova, 1., ger}'/, O. Hyperkineticka porucha, 2007, s. 16

5Zelinkova, O. Poruchy uceni, 2003
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uréuje miru hyperaktivity.® Syndrom ADHD se oznaduje také jako hyperaktivni nebo
hyperkineticky syndrom. 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992 tadi
tento syndrom mezi poruchy chovani a emoci a oznacuje se F90 - hyperkinetické
poruchy.’” V zahraniéi se obvykle vychazi z klasifikace Americké psychiatrické asociace
(DMS-1V z roku 1994), tam se uZiva terminu ADHD.® Drtilkova, Sery uvadi: ,, Pojeti

ADHD se zda byt modernéjsi a vyhodnéjsi pro vyzkum i béznou praxi. “°

1.2 Projevy
K zékladnim projeviim poruchy ADHD patii hyperaktivita, impulsivita a

nedostatecna schopnost soustiedit se.

1.2.1 Hyperaktivita

K projeviim hyperaktivity patii potfeba jedince byt stale v pohybu, neschopnost byt
chvili v klidu, jsou jakoby potad nuceni néco dé¢lat. Tato jejich nutkava potieba jim
zpusobuje, Ze toho jsou schopni udélat vice nez ostatni, ale na ukor kvality.
Jejich pohyby jsou Casto zbrklé. Tyto déti jsou velmi zivé, nedaji se uklidnit, stale
pobihaji, projevuji se také hluéné€ji nez ostatni, jsou vice slySet. V situacich,
které potiebuji vice sebeovladani jsou projevy hyperaktivity jesté znatelnéjsi. Tyto deti
také vydrzi déle, nez by rodice ¢ekali, ne snadno se unavi.’? Hyperaktivita se projevuje
nadmérnym nutkdnim k pohybu, k aktivitg, kterd je neti€elna az nesmyslna, kterou dité
neumi nijak tlumit a ovladat.!Paclt k pojmu hyperaktivita dodava, ze se projevuje
neklidem, vrténim se a zbytecnymi pohyby téla. Rodice o téchto détech mluvi jako o
détech, které dlouho nevydrzi na jednom misté, jsou netrpélivé, nejsou chvili v klidu a

potad se musi n&jak hybat.!?

®Barkley, R. A. Attention Deficit Hyperactivity Disorder. A Handbook for Diagnosis and Tretment, 1998
"Jucovi¢ova, D,. Zatkova H. Metody prace s détmi s LMD piedevsim pro uéitele a vychovatele, 2007
8Kucharska, A. Specifické poruchy uéeni a chovani, 1997

Drtilkova, 1., Sery, O. Hyperkineticka porucha / ADHD, 2007, str. 230

1oDrtilkova, 1., Sery, O. Hyperkineticka porucha / ADHD, 2007

1vVagnerova, M. Vyvojova psychologie 1., 2005

2paclt, 1. Hyperkineticka porucha a porucha chovani, 2007
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Michalova uvadi: ,,Jednd se o poruchu aktivacni urovné ditéte. V ranném detstvi je
nejndpadnejsim priznakem netlumend, Spatné utridena a spatné rizena hyperaktivita,
ktera vsak miize byt v prubéhu dalsiho ontogenetického vyvoje pripadné vystridana

hypoaktivitou. “*®

Oproti ptedchozim autorim uvadi Prekopova, Schweizerova za pficinu vzniku
hyperaktivity — neklid, jako jev, ktery zptisobuje vnitini nepokoj ¢loveka, ktery
vede k hyperaktivnimu chovani. Za hlavni pfi¢inu tohoto neklidu nepovazuji rodice, ale

predev§im uspéchanou dobu v jaké se nachazime.*

1.2.2 Impulzivita

Impulzivita ma k hyperaktivité velmi blizko, protoZe se jedna o bezprosttedni
reakci na nové podnéty. Reakcei, ktera je necekana, prudkd velmi rychla az zbrkla.
Projevuje se hlavné tim, ze dit€ neni schopno domyslet disledky svého jednani.
Michalova k tomu dodava, Ze dité chce v§echno bez ¢ekani, nenapadne je se nad tim
zamyslet, reaguje hned, jak to je moZné. Ve skole se napiiklad projevuje tak, Ze
odpovida dfiv, neZ uslysi celou otdzku. Hlavnim nebezpecim impulzivity je ale to, ze
dité¢ svym bezmyslenkovitym jednanim ohroZuje svij Zivot. Napftiklad pii prechdzeni
silnice.’® To potvrzuje také Paclt, tyto déti odpovidaji rychle, bez toho, aby pockaly na
dokonceni otazky. To ¢asto vede k chybam, kterych se dopousti, v tomto ptipad¢ hlavné
z nepozornosti.*®

Pro impulzivitu jsou charakteristicka zbrkla rozhodnuti, chaotické jednani, ktera na
okoli mohou plisobit aZ nepochopitelné. Také se tato necekana reakce miize projevovat
tim, Ze skaCou do teci, vykiikuji a nerespektuji spolecenska pravidla. Jednim z dalSich

projevii je i to Ze, neuzndvaji autority.'’

BMichalova, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, 2007, str. 32
14Prekopova, J., Schweizerova, CH. Neklidné dité, 2008

Michalova, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, 2007
16paclt, 1. Hyperkineticka porucha a prucha chovani, 2007

Drtilkova, 1., Sery, O. Hyperkineticka porucha / ADHD, 2007
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1.2.3 Porucha pozornosti

Dé&ti maji problém se sousttedit, jejich pozornost je pielétava, snadno se odpouta,
vSechno je rozptyli, casto jim dé€la problém dokoncit ukol, ktery vyzaduje dlouhodobé
soustfedéni a trpélivost. Pracuji povrchng, délaji hodné chyb z nepozornosti. Trva jim
delsi dobu, nez se soustfedi na néjaky ukol a jejich pozornost se rychleji vycerpa. Ve
svych vécech maji obvykle nepotadek, stale néco zapominaji a hledaji, ztraceji Skolni
pomuicky a hra¢ky. Spatné se soustiedi i pti rozhovoru s dosp&lym, proto jim asto
unikaji nékteré informace a instrukce. Dospéli mohou mit nékdy pocit, ze dité jejich
rady nevnimaji.'8

Déti s diagndézou ADHD ve srovnani s détmi bez této diagndzy stejného pohlavi a
stejné vékove skupiny, maji problémy s udrzenim pozornosti a to pfedevS§im pozornosti
zamérné, jak uvadi Paclt, naptiklad kdyz se snazi splnit ur¢ity ukol.'® Podle Drtilkové se
porucha pozornosti projevuje neschopnosti sousttedéni a vydrzi pozornosti u jednoho
stimulu, ktera se projevuje krat$im ¢asovym tisekem, nez u zdravych jedinct.?’ Podle
Michalové jsou zédkladnimi znaky kratké rozpéti pozornosti a jeji zvySend rozptylenost,
které se ukazuje v neschopnosti zaméfit se jednim smérem a vénovat se nécemu delsi

dobu.?

1.2.4 Sekundarni priznaky

U ditéte s ADHD se mohou vyskytnout i1 dal$i poruchy, které se projevi v jeho
chovani a zvladani pozadavki, se kterymi se setkava. Jednou z nich je porucha uceni,
ktera ovliviuje také dosahovani dobrych vysledki ve Skole. U déti které mayji
diagnostikované ADHD, se vyskytuji u 20% potize se ¢tenim, u 60% problémy s
rukopisem a dokonce uvadi, ze 90% déti ve §kole nesta¢i.?? Hlavni symptomy ADHD —
hyperaktivita, impulzivita a Spatna koncentrace mohou negativné ovlivnit schopnost
ditéte ucit se. Vyskyt poruch uceni je u déti s ADHD nezanedbatelny. U déti s touto

poruchou se vyskytuji ve vétsi mite specifické poruchy uceni. Tyto poruchy uceni se

8Drtilkova, 1. Hyperaktivni ditg&, 2007

¥Paclt, I. Hyperkineticka porucha a porucha chovani, 2007

2Drtilkova, 1., Sery, O. Hyperkineticka porucha / ADHD, 2007

ZMichalova, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, 2007
2Munden, A., Arcelus J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: ADHD, ADD, 2002
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projevuji konkrétné v poruchich ¢teni a psani. Ze syndrom ADHD byva asto
doprovézen poruchou uéeni a to v priméru v 20% potvrzuje i Vagnerova.?

U téchto déti se objevuji poruchy jemné i hrubé motoriky, které se projevuji
nekoordinovanymi pohyby, neobratnosti a ptisobi celkovym dojmem nesikovnosti.
Mohou se projevit problémy se psanim, kreslenim a dal§imi ¢innostmi, které vyzaduji
soustiedéni. K dalSim poruchdm patii omezeni n€kterych smyslovych organi a to
predevsim oblasti zraku nebo sluchu.?* Paclt uvadi, ze az u 52% déti s ADHD se
vyskytuje zhorSend motoricka koordinace a také mnoho jich ma problémy s rukopisem.
K dal$im pfiznakiim uvadi vétsi vyskyt alergii a astmatu. Muize se objevit také no¢ni
pomocovani. Také uvadi vétsi mnozstvi nehod, které se témto détem stavaji. Dal§im z

problémil jsou jesté obtize se spankem a usinanim.?

1.3 PFitiny

Ptesné priciny ADHD stale jesté nejsou znamy. Lékafi a odbornici neustale
zkoumaji, co ovliviiuje nasi pozornost a uceni, studie pfichazi s novymi informacemi,
jak nas mozek pracuje a co ho ovlivituje. Munden, Arcelus uvadi: ,, Priciny
symptomut u libovolného ditéte nebo dospélého jedince jsou obvykle ovlivnény mnoha
faktory. ADHD je klasickym prikladem bio-psycho-socidlni poruchy. Symptomy jsou
vysledkem jedinecného biologického a psychického ustrojeni jedince, jeho Zivotnich

zkuSenosti a viivu prostiedi, v némz se naléza. “*®

Reifova uvadi tyto mozné pficiny:

Dédi¢nost — Studie doktora Biedermana dokazuje, Ze u rodi¢ti s ADHD je 50%
pravdépodobnost, Ze jejich déti budou trpét stejnymi potizemi.?’

Jelikoz se jedna o poruchu, ktera ma sviij pivod v genech, nelze ji 1éCit, miizeme vSak

dit&ti pomoci se s problémy vyrovnat.?

BVagnerova, M. Vyvojova psychologie 1., 2005

2Jucovitova, D., Zatkova H. Neklidné a nesoustiedéné déti ve skole a v roding, 2010
ZPaclt, I. Hyperkineticka porucha a porucha chovéni, 2007

ZMunden, A., Arcelus J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: ADHD, ADD, 2002, str. 47
2"Zelinkova, O. Poruchy uceni, 2003

283kvorovd, J., Skvor D. Pro¢ zlobim?, 2003
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Biologické/fyziologické pric¢iny — Reifova ve své knize uvadi, ze mozek

¢loveka pti soustiedéni uvoliiuje vice prenasecii signalu mezi neurony
(neurotransmitert1), to nam umoziuje zametit pozornost na jednu véc a blokovat
ostatni podméty. U lidi s ADHD se zda, Ze je tato funkce mozku oslabena a oni tak
nemaji dostatek prenasecti k sousttedéni.?®

Dalsi mozné pric¢iny — Komplikace pii ontogenetickém vyvoji ¢i béhem porodu,
uzivani navykovych latek (drogy, alkohol) béhem téhotenstvi, znecisténé zivotni

prostiedi, strava, otrava olovem, ale i jako nasledek urazu ¢i traumat.

1.4 Diagnostika
Na diagn6ze ADHD se vzdy podili tym odbornikti — psychologti, specialnich
pedagogt nebo psychiatrii ¢i neurologt ve skolskych poradenskych pracovistich
(pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra aj.) a
zdravotnickych zafizeni. K diagnoze vétSinou dochazi ve Skolnim véku, kdy Skola
zacne na déti klast vysoké naroky. V zavaznéjsich pfipadech dochézi k diagnoze 1 v
piedskolnim véku, coz byva jeden z nejéastéjsich divodi k odkladu $kolni dochazky.
Podle Pokorné se vySetteni ADHD déli na Iékaiské a psychologické. Lékarské vySetieni
ma vyloucit n¢jaké psychické ¢i somatické onemocnéni a stanovit, zda je nutna
medikace.
Psychologické vySetieni se opira o tfi zdroje informaci:
e rozhovor s rodici
e vySetfeni schopnosti a moznosti ditéte
e specialni vySetieni chovéni ditéte prostfednictvim posuzovaci skaly.%!
Diagnostika poruchy chovani by méla byt dlouhodobé&j$im procesem a méla by
probihat ve dvou rovinach. Zakladem je pozorovani ditéte v jeho pfirozeném prostiedi,
predevsim ve skolni tfid€. Toto pozorovani by mélo byt doplnéno vypovédi ucitele i

rodi¢i. Druhou rovinu by mélo tvofit poradenské vySetieni. Na zaklad¢ vSech udaji je

2Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve Skole, 1999
OJucovicova, D,. Zatkova H. Metody prace s détmi s LMD piedev§im pro ucitele a vychovatele, 2007
31Pokorna, V. Teorie a naprava vyvojovych poruch uéeni a chovani, 2001
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psychologem a specialnim pedagogem sestavena zavérecna zprava, ktera je podkladem
pro vypracovani individualniho vzdélavaciho planu pro potieby Skoly. Psycholog a
specialni pedagog doporuci rodi¢iim nejvhodnéjsi postup pii vychové ditéte, navrhne

vhodnou terapii, pfipadné jej odesle k odbornému psychiatrickému vyseteni.>?

1.5 Souvisejici poruchy
Souvisejici poruchy je mozné rozdélit do dvou nésledujicich skupin:
e poruchy podobajici se ADHD / ADD
e poruchy, které casto doprovazi ADHD — SPU ( specifické poruchy uceni) a PCH

( poruchy chovani )

1.5.1 Poruchy podobajici se ADHD

Munden konstatuje ,, Kromé ADHD existuji i jiné poruchy, které se tomuto
syndromu podobaji. Jsou to dalsi télesna a psychicka onemocnéni, ktera mohou byt s
ADHD zameriovana, a lékar by nemel na tyto priznaky opomenout. “*2

Patii sem: somatické poruchy, Iéky a drogy, které mohou napodobovat priznaky
ADHD, nékteré smyslové poruchy, napi. porucha zraku nebo sluchu, dale néktera
zachvatovitd onemocnéni, popifipadé zmény v chovani ditéte, které mohou byt
nasledkem poranéni hlavy. Také n¢které akutni nebo chronické somatické onemocnéni,
Spatna vyziva, spankovy deficit v dasledku poruchy spanku. I vedlejsi ucinky 1ékt a
drog mohou navozovat projevy v chovani, které 1ze zaménit s hyperaktivitou. Uvadi se
také bipolarni porucha, u které v détstvi prevladaji manické faze, takze mize dojit k

zaméné¢ s hyperaktivitou.

$2Michalova, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, 2007
3Munden, A., Arcelus, j. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: ADHD, ADD, 2002, str. 31
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1.5.2 Poruchy, které ¢asto doprovazi ADHD

Pfitomnosti vice psychiatrickych diagn6z fikdme odborné komorbidita. U déti s
ADHD nalézame ptitomnost dalsi poruchy v 60 - 70 % ptipad. Jejich zastoupeni se
meéni s vékem a stoupa jejich zavaznost. Goetz, Uhlikova uvad¢ji: ,, Tak, jak pacient s
ADHD béhem dospivani ziskava vetsi samostatnost, bohuzel klesaji i moznosti rodicii
nekterym vécem zabranit a mirnit rizika, kterd ze zakladni poruchy (ADHD) nebo

pridruzené diagnozy (poruchy chovani, zneuzivani navykovych latek) plynou. “3*

Poruchy Skolnich dovednosti

Poruchami $kolnich dovednosti, znamé jako dys-poruchy (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie) trpi asi 30 % déti s ADHD. Dys-poruchy détem s ADHD
jesté vice komplikuji dosazeni pozitivniho ocenéni ve Skole. Poruchy skolnich
dovednosti vyzaduji specifické vyukové postupy.®
Dyslexie

Je to porucha cteni, definovana jako nevysvétlitelné opozdéni ve ¢teni u ditéte s
pramérnou nebo nadprimérnou inteligenci. Dyslexie je nejcastéji probiranou formou
specifickych poruch uceni. Poruchy Cteni byvaji Casto provazeny obtiZzemi s pravopisem
(dysortografie) a psanim (dysgrafie). U ditéte se ¢asto projevuje nechut’ Cist nahlas,
problémy s rozlisovanim hlasek a tendence ukazovat si pfi éteni na text prstem.®
Dyslexie — dysortografie — dysgrafie — v§echny tyto tii poruchy spolu tzce
souviseji, maji spolecny zéklad a vétSinou se vyskytuji spolecné.
Dyskalkulie

Dyskalkulie je strukturalni porucha matematickych schopnosti, ktera ma sviij
ptvod v genové nebo perinatalnimi noxami podminéném naruseni téch partii mozku,
které jsou primym anatomicko-fyziologickym substratem veéku primeéreného zrani
matematickych funkci. Nema za nésledek soucasné i poruchu vSeobecné
mentalnich funkci. MiiZe se projevovat nizsi trovni vSech nebo jen nékterych

matematickych funkci vzhledem k ostatnim rozumovym schopnostem.®’

#Goetz, M., Uhlikova P. Porucha pozornosti s hyperaktivitou, 2009, str. 75

%Goetz, M., Uhlikova P. Porucha pozornosti s hyperaktivitou, 2009

¥Kratochvilové, R. [online]. Dostupné z: <http://www.poruchy-uceni.cz/dyslexie.php>
$"Munden, A., Arcelus J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: ADHD, ADD, 2002
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Porucha opozi¢niho vzdoru

Porucha opozi¢niho vzdoru ODD (Oppositional defiant disorder) je nejcastéjsi dalsi
diagnézou a ukazuje se u 40 % deti s ADHD. Charakteristickd je vzdorovitost vici
autoritam, hadky s dosp&lymi, zamérné porugovani pravidel. Casto se u tdchto déti
vyskytuji stavy podrazdénosti a hadavosti. Lécba ADHD muze zmirnit symptomy jak
poruchy ADHD, tak poruchy opoziéniho vzdoru.®®
Poruchy chovani

Véznéjsimi poruchami chovani CD (Conduct disorder) trpi asi 14 % pacientli s
ADHD. Poruchy chovéani se ptidruzuji pozd¢€ji nez porucha opozi¢niho vzdoru a
stupiiuji se s dospivanim. Pro tyto déti je charakteristicka netcta k starSim, k praviim,
majetku a zdravi ostatnich, hlavné slabsich. Casto n&koho Sikanuji, nici cizi véci, 1Zou,
vyvolavaji rvacky. Cast&ji utikaji z domova, nebo chodi za §kolu, nez ostatni déti.
Déti a dospivajici s touto kombinaci poruch jsou ohrozeny zneuzivanim navykovych
latek a kriminalnim chovanim.*®
Uzkostné poruchy

Az 30% Skolnich déti s ADHD trpi zaroven néjakou uzkostnou poruchou.
Uzkostnych poruch je spoustu, ale maji spole&né to, Ze pacient citi napéti nebo strach v
souvislosti s néjakou situaci nebo i nez zjevné piic¢iny. Psychické potize jsou obvykle
doprovazeny i fyzickymi projevy jako je buseni srdce, bolesti bticha, tfes, poceni apod.
Déti s uzkostnou poruchou v kombinaci s ADHD jsou citlivéjsi na neZzadouci t€¢inky
1¢kii pouzivanych na ADHD. Uzkostné déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou jsou
mén¢ impulzivni, takze jsou méné napadné. Maji zhorSenou kratkodobou tzv. Pracovni
téchto déti bylo také zjisténo vyznamné nizsi sebevédomi, nez u déti trpici pouze
poruchou ADHD.*
Poruchy nalady

Poruchy nélady se vyskytuji v riiznych podobach, ale miizeme je rozd¢lit na dva
zakladni typy. Prvnim je deprese, kterou je charakteristické smutna nebo podrazdéna

nalada, nezdjem o aktivity, plactivost. Depresi trpi asi 4% Skolnich déti s ADHD a s

3Munden, A., Arcelus J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: ADHD, ADD, 2002
Munden, A., Arcelus J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: ADHD, ADD, 2002
4®Munden, A., Arcelus J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: ADHD, ADD, 2002
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dospivanim se stavaji deprese Castéjsi. Podle severoamerické studie jsou nelécené
depresivni déti s ADHD c¢astéji ohrozeny obezitou, nez déti se samostatnou poruchou
pozornosti a hyperaktivitou. DalSim hlavnim typem poruch nalady je tzv. Bipolarni
afektivni porucha. Vyznacuje se stiidanim dvou epizod. Jedna z epizod je rychlé
zhorSeni nalady, kterou stiida epizoda, kdy mé naopak pacient pocit zvySené energie,
zrychleného mysleni a chova se hyperaktivné. Tato manické faze mtize byt obtizné
rozeznatelna od ADHD.*
Tikova porucha

Tiky, tedy mimovolné a opakujici se projevy v podob¢ pohybti, nebo zvukl
(pomrkavani, pokaslavani, zaSkuby téla), zjistujeme asi u 10% déti s ADHD. VétSinou
se nevyskytuje neustale, ale pouze v uréitych situacich.*?
Poruchy spanku

Déti s ADHD maji Castéji pridruzené poruchy spanku, jako jsou no¢ni désy,
mluveni ze spanku, namési¢nictvi nebo nocni mury. Pokud je ADHD v kombinaci s
tizkostnou poruchou, jsou poruchy spanku jesté castéjsi.*
Zneuzivani navykovych latek

Opakované potvrzovana je tendence k experimentiim a zneuzivani navykovych latek
mezi dospivajicimi s ADHD. Riziko roste, pokud jsou pfitomny mimo ADHD 1 poruchy
chovani. Déti s ADHD zacinaji koufit a ziskavat zkuSenosti s alkoholem v niz§im véku
nez déti bez této poruchy. Nasledné se objevuji experimenty s marihuanou a dalSimi

drogami.**

4IMunden, A., Arcelus J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: ADHD, ADD, 2002
4Munden, A., Arcelus J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: ADHD, ADD, 2002
“Munden, A., Arcelus J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: ADHD, ADD, 2002
4“Munden, A., Arcelus J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: ADHD, ADD, 2002
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2 LECBA ADHD

Zkusenosti ukazuji, Zze u déti s ADHD se nejvice osvédcila kombinace nékolika
1éCebnych postupt, které se individualné piizptsobi potfebam konkrétniho pacienta.
Kombinovany piistup vyzaduje dlouhodobou spolupraci mezi v§emi zucastnénymi
(dite, rodice, ucitelé, terapeuti a odborni 1¢ékari). Lékar by mél nejdiive vysvétlit ditéti a
jeho okoli o projevech poruchy pozornosti s hyperaktivitou a vhodnych vychovnych
postupech. Je tieba zajistit ditéti, Ze bude svym okolim pfijimano s projevy své nemoci
a jeji priznaky nebudou pokladany za nedbalost, neposlusnost a lenost.

Dité byva vétsinou v péci pedagogicko-psychologické poradny nebo strediska
vychovné péce, kde probihaji odborn€ vedena setkéani s psychology a psychiatry, které
vedou ke zmirnéni napéti v roding a k lep§imu vzajemnému pochopeni. Po domluvé s
rodici je vhodné informovat $kolu a tim zajistit ditéti individualni ptistup vyucujicich.
Casto vak psychoterapie a vychovné piistupy nestaéi a v komplikovangjsich piipadech

je nutna i farmakologicka 1é¢ba.*

2.1 Rezimova terapie

Michalova uvadi, Ze dit¢ by mélo dostavat jednotlivé tikoly, které dospéli disledné
kontroluji. Musi byt motivovan ke kazdému tkolu, ktery dostane. Pravidelny rezim dne
muze pomoci k sebekazni. Pfi domaci pfipravé na vyucovani vede pevny rezim k
vytvofeni podminéného reflexu, ktery vede mozek k pfipravenosti na u€eni. Po namaze
mozku je potieba ventilovat hyperaktivitu vystfidanim innosti. Cim je dité mladsi, tim
kratS$i musi byt vyclenény usek pro uceni. Dobrou pomuckou jsou mekké masazni
micky, které dit¢ macka v dlani pfi soustfedéné ¢innosti jako je ¢teni a psani. Odreaguje
tim tenzi, kterou by jinak ventilovalo nezddoucimi pohyby. Psycholog mize rodicim
¢ 46

poradit fadu postupi, které dit€ mohou zklidni

Vychova by méla sméfovat k tomu, aby dité ziskalo pozitivni vzorce chovani,

“Drtilkova, I. Hyperaktivni dit&, 2007
“Michalova, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, 2007
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kterymi by nahradilo negativni sklony. Postupné by si mélo byt schopno fidit svoje
chovani a ovladat svoji impulzivitu a agresivitu. Zakladem rodinné vychovy jsou
odmény za dobré chovani a pozitivni zmény. Rodi¢e musi dat ditéti jasn€ najevo, jaké
chovani od n¢ho ocekavaji, co je piijatelné a co ptijatelné neni. V ptipadé spravného
chovani by mélo byt dit¢ odmeénéno. Ziska tak pozitivni zkusenost a divéru ve vlastni
schopnosti. Ocenéni a pochvalu si dité€ zaslouZzi i za projevenou snahu, a to i kdyz se
koneény vysledek nedostavil.*’

Nezadouci chovani je vhodné v rozumné mife ignorovat. Neustalé napominéni a
Casta kritika vedou ke ztraté chuti a rezignaci na snahu zménit se. Radu krizovych
situaci, kdy se dité chova nezadoucim zpiisobem, je mozno pifedem predvidat a
predchazet jim. Rodige by méli dit& chranit pred takovymi situacemi.*®
V ptipadé, kdy vychova v domacim prosttedi selhava, nebo nema adekvatni

vysledky, mohou odbornici doporucit ditéti pobyt ve stfedisku vychovné péce nebo

détské psychiatrické 1é¢ebné.

2.2 Farmakologicka lécba

Nedostate¢na aktivace mozkové kirry je charakteristicka pro syndrom ADHD.
Dnes jiz existuje spousta prostiedkl pro aktivizaci mozku. VSechny déti s ADHD
neuzivaji farmaka. O jejich uzivani rozhoduje 1ékat.*® Déti, které maji stfedné t&zkou,
az té¢zkou poruchu mizou léky zménit schopnost ucit se, chovani a mysleni, schopnosti
k ostatnim lidem.>! Vice nez 70 % dé&ti s ADHD reaguje na Iéky piiznivé. Déti reaguji
pfiméfené a rodice i ucitelé maji kone¢né pocit, Ze jejich péée neni zbytecna.>

Casto se pii farmakoterapii uzivaji stimulancia. Stimulancia pomahaji pfi zlep3eni
pozornosti, snizuji hyperaktivitu a impulzivitu, nevedou k utlumu, a tim také zlepsuji

adaptaci a $kolni prospéch déti.>® Zikladem Gisp&sné 1écby je spravna indikace 1ékii.>*

‘"Michalova, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, 2007
“*Michalova, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, 2007
“SMichalova, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, 2007
%Michalova, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovéni, 2007
SIMunden, A., Arcelus, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: ADHD, ADD, 2002
52Train, A. Specifické poruchy chovéni a pozornosti, 1997

53Paclt, 1. Hyperkineticka porucha a porucha chovani, 2007

%Michalova, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, 2007
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Délka terapie je nékolik mésict az n¢kolik let. Terapie stimulancii ma uspé$nost asi
70%.% K nejéastéjsim predepisovanym léktim patii metylfenidat ( Ritalin ),
dextroamfetamin ( Dexedrin ) a pemolin ( Cylert ). U Ritalinu a Dexedrinu byva
zapotiebi, aby byla ditéti podana dodate¢na davka ve skole, protoze ucinky léku se
vytraceji za n¢kolik hodin.

Stejné jako stimulancia se velmi Casto piedepisuje 1€k atomoxetin. Nyni je nejvice
uzivanym lékem. Pozitivni vysledky uvadi fada kontrolovanych studii.>®

Dalsimi uzivanymi farmaky jsou nootropika. Nootropika nervovym buiikam
poskytuji vétsi prisun kysliku a glukézy. Tyto léky nevyvolavaji navyk a nezptsobuji
vedlejsi ti¢inky. Mohou se tedy uzivat delsi dobu.>’

Z ptirozenych latek na prokrveni mozkové tkané se pouziva extrakt z gingko biloba.
Prodava se volné, jako doplngk stravy. Vhodné jsou také vitaminy skupiny B. Napiiklad
vitamin B6 — pyridoxin. Tyto vitaminy vyzivuji nervovou tka.®

Nemizeme v$ak spoléhat pouze na farmaka, jako na jedinou terapii ADHD. Dokud
si dit¢ s ADHD nepfijde na zpiisoby, zvladani svych impulzii a zaméfeni pozornosti na

pravé vykonavany tikol, 1éky by mély byt povazovany pouze za oporu, nikoli 1é¢bu.>®

2.3 Prevence

Zdrava vyziva matky v t€hotenstvi a spravna vyziva ditéte po narozeni je jisté v
potadku, ale jejich preventivni efekt na vyskyt ADHD nebyl prokazan, stejné jako u
tzv. prenatalniho uceni.®® Nékteii autofi uvadéji jako prevenci EEG biofeedback, o
kterém jsme se uZ zminila v alternativni 1écbé.

Uhlikova, Goetz do prevence ADHD ftadi:

e dostatek spanku

e pravidelné cviceni (hlavné¢ tanec nebo chiize 4 km denng)

e malé mnozZstvi ¢erveného vina (2 dcl denn¢)

e sttedomotiska kuchyné (ryby 2 — 3x tydné, salaty, olovovy olej)

%Michalova, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, 2007
%Paclt, I. Hyperkineticka porucha a porucha chovani, 2007

S"Michalova, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovéni, 2007
%Michalova, Z. ADD/ADHD v kontextu poruch chovani, 2011

Munden, A., Arcelus, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: ADHD, ADD, 2002
80Goetz, M., Uhlikova P. Porucha pozornosti s hyperaktivitou, 2009
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e kombinace vitaminu C + E

e omega mastné kyseliny

e kofeni kurkuma

e pripravky s obsahem EGb 761

e |écba vysokého krevniho tlaku

e ]écba vysokeé hladiny cholesterolu
e nekoufit

e mozkovy trénink

e ritualy a pravidelné ¢innosti, usporadani véci apod.

2.4 Alternativni lécba

Stale Castéji se objevuji se syndromem ADHD i tzv. alternativni
1écebné postupy. Alternativni metody nemizeme brat za plnohodnotnou 1é€bu ADHD,

ale ¢asto mohou byt dobrym doplitkem terapie.?

Terapie pevnym obétim

Tato metoda mize U€inné a rychle zklidnit dit¢ s ADHD. Vyuzivat by se ovSem
méla jen pfechodné u mladsich déti v ramci celkové 1é¢by. %3
EEG biofeedback

Je to velice specificka metoda pro posileni zddouci aktivace nervové soustavy,
predevsim pro trénink pozornosti a soustiedéni, sebeovladani a sebekazné, zklidnéni
impulzivity a hyperaktivity.®
Symetricky tonicky Sijovy reflex

Symetricky tonicky Sijovy reflex podle O'Dell, Cook
predstavuje: ,, ...automaticky pohyb, ktery zpusobuje, Ze horni polovina téla pracuje v
protikladu k dolni poloviné. Kdyz je horni polovina napnuta, dolni polovina se ohybd a

naopak. “®

®1Uhlikova, P., Goetz, M. Bézné nemoci. [online]. Dostupné z: <http://www.beznenemoci.cz/civilizacni-
psychologicke-a-jine-nemoci/pozornost-a-adhd---poruchy-pozornosti-/prevence>

2Goetz, M., Uhlikova P. Porucha pozornosti s hyperaktivitou, 2009

83Goetz, M., Uhlikova P. Porucha pozornosti s hyperaktivitou, 2009

%Michalova, Z. ADD/ADHD v kontextu poruch chovani, 2011
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Kineziologie

Kineziolog je specialné vyskoleny faciliator, ktery je schopen komunikovat s
mozkem klienta a najit energetické bloky v jeho téle ovSem za pomoci somatickych
signal.®
Videotrénink interakeci — VTI

VTI je G¢inna intervencni technika pro prevenci rozvoje sekundarnich nasledkt
poruchy chovéni, je zaloZena na rozboru videozaznamu bézného chovani ditéte ve skole
nebo rodinného Zivota.®’
Dramaterapie

Tato technika miize jedinci pomoci v odbourdvani stresu, napéti, odvadéni
negativnich emoci, prozivani emoci pozitivnich, zamé&fit se i na nacvik pozitivnich

forem chovéni, apod.%®

2.5 HANDLE pristup

HANDLE je neinvazivni, holisticka alternativa k diagnostice a terapii
neurovyvojovych odli§nosti, zahrnujicich diagnézy poruch autistického spektra, poruch
uceni (dyslexie, dysgrafie), poruch pozornosti, ADHD, poruch vyvoje feci, poruch
paméti, poruch chovéani, DMO, schizofrenie, deprese, stavll po trazech mozku,
mozkovych ptihodéach, Tourettova syndromu, CHARGE syndromu a jinych ojedinélych
syndromii.69

Nézev je zkratkou vzniklou ze zaCatecnich pismen souslovi "Holistic Approach to
NeuroDevelopment & Learning Efficiency” - Holisticky piistup k neurovyvoji a
efektivité uCeni. Zakladatelkou této metody je p. Judith Bluestone, kterd se sama
narodila s autismem, epilepsii, DMO a jesté n¢kolika dal$imi diagnézami. Handle je
ptistup, ktery ¢erpa z mnoha rtiznych zdroja - napt. ze senzorické integrace, Bobath
konceptu, psychologie, neurologie, specidlni pedagogiky atd. Pracuje se se systémem

jednoduchych cviceni, ktera ale ma;ji dost komplexni neurologicky u¢inek. Handle se

80 Dell, N. E., Cook, P. A. Neposedné dit& (Jak pomoci hyperaktivnim détem), 2000, str. 22
86Zavadilova, H. Co je to kineziologie? Dostupné z: <http://www.carusell.cz/kineziologie.html>
6"Michalova, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, 2007

8Jucovitova, D., Zatkova H. Neklidné a nesoustiedéné déti ve Skole a v roding, 2010

8The HANDLE institute, [online]. Dostupné z: <[online]. Dostupné z: <http://www.handle.org/>
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nediva na zvlastni a repetitivni chovani déti (toceni se, kyvani, rizné zvlastni pohyby)
jako na néco nepatti¢ného, ale vidi to jako chovani, kterym si déti vypomahaji k tomu,
aby se citily 1épe. Handle pfistup se fidi zasadou, Ze mén¢ znamena vice a pomaleji
znamena rychleji, coz se v praxi projevuje tak, ze 6 — 13 cvik, které sestavuje Handle
terapeut ditéti, nezaberou denné vice nez 20 - 30 minut Casu.

HANDLE vytvéii pro kazdého individualni program jednoduchych pohybovych
aktivit, jez vyzaduji pouze n€kolik jednoduchych pomicek. Prostiednictvim pravidelné,
jemné a pozvolné stimulace tyto aktivity posiluji oslabené funkce a mohou zlepsit
funkce nervového systému a proces uc¢eni. HANDLE program je vytvoren na zakladé
informaci ziskanych béhem pozorovaciho vySetieni a z podrobného dotazniku a

rozhovoru.”®

2.6 Relaxac¢ni techniky

U hyperaktivnich déti byva odborniky doporuovano vyuzité relaxa¢nich technik.
Tyto techniky hyperaktivni déti zklidni a ztlumi projevy hyperaktivity.”* Relaxa¢ni
techniky vedou k celkovému uvolnéni. Jak k uvolnéni svalového napéti, tak
psychickému napéti.”> Hudebni relaxace je tradi¢ni relaxaéni technikou. ,,Vétsinou se
jedna o poslech relaxacni hudby v relaxacnich pozicich,  jak uvadi Jucovicova,
Zackova.™

Tzv. hudebni kulisy se mohou vyuzit k relaxacnim, dechovym nebo jogovym
cvi¢enim. K relaxa¢ni hudbé miizeme zapojit i vytvarné ¢innosti. U mladsich déti
miizeme vyuZit relaxaéni pohadky.”*

Psychofyzické relaxacni cviceni je nacvik svalového uvolnéni, navozeni pocitu tihy
a tepla, ovladani dechu a sledovani srde¢ni frekvence. Pro déti je toto cviceni ale

pomérné t&zké. Patfi sem i autogenni trénink.”

“The HANDLE institute, [online]. Dostupné z: <http://www.handle.org/>

"Jucovi¢ova, D., Zatkova H. Neklidné a nesoustiedéné déti ve §kole a v roding, 2010
"?Michalova, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovéni, 2007

BJucovicova, D., Zatkova H. Neklidné a nesoustiedéné déti ve skole a v roding, 2010, str. 176
"Jucovitova, D., Zatkova H. Neklidné a nesoustiedéné déti ve kole a v roding, 2010
“Michalova, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, 2007
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Progresivni svalové uvolnéni je opakem autogenniho tréninku. Tato relaxacni

technika je zalozena na navozeni napéti a naslednym uvolnénim. Jedinec rozpozndva

svalové napéti v téle, coz mu umozni dosahnout uvolnéni.’®

6Vavrda, V. Formy a prostiedky psychoterapie, 2004
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3 PORADENSKA CENTRA PRO DETI S ADHD

vvvvvv

psychologické poradny, specialné pedagogicka centra a stfediska vychovné péce.
Pedagogicko-psychologické poradenstvi poskytuje podporu a odbornou pomoc pii
osobnich problémech z4kii v priibéhu §kolniho procesu.”” Déti s poruchou ADHD &asto
maji ke specifickym projeviim v chovani jak vychovné problémy, tak problémy se
$kolni neuspésnosti.”
Pomoc se poskytuje od véku predskolniho az do dospivani. Béhem predskolni vychovy,
béhem povinné Skolni dochézky, a déle jako pfedprofesni a profesni ptiprava na
povolani.” V profesnim poradenstvi je détem s poruchou ADHD nutno vénovat vice
pozornosti, protoze obtize, které zaci se syndromem ADHD maji ztézujici studium na
stiednich skolach a ucilistich. Proto jsou déti s ADHD vice ohrozeny selhanim na tfetim
stupni vzdé&lani.®

Bartoniova, Pipekova uvadéji: ,, Systém pedagogicko-psychologického poradenstvi
predstavuje v Ceské republice propracovanou sit poradenskych sluzeb urcenych détem,

mlddezi a jejich rodiciim, uciteliim a dalsim pedagogickym pracovnikiim. *“ 8

3.1 Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologické poradny poskytuji sluzby pedagogicko-
psychologického a specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko-psychologickou
pomoc pfi vychové a vzdélavani zaki zakladnich a stfednich §kol.®?
Cinnost pedagogicko-psychologické poradny upravuje Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. a
Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatizeni.

Pedagogicko-psychologicka poradna pomoci odbornych pracovnikii (psychologa,

specidlniho pedagoga, socialniho pracovnika) zjist'uje, zda jsou Zaci pfipraveni na

""Bartofiové, M., Pipekova, J. Pedagogicko — psychologické poradenské sluzby, 2006
BJucovitova, D., Zatkova H. Neklidné a nesoustiedéné déti ve skole a v roding, 2010
®QOpekarova, O. Kapitoly z vychovného poradenstvi, 2010

80Jucovitova, D., Zatkova H. Neklidné a nesoustiedéné déti ve skole a v roding, 2010
81Bartotiovéa, M., Pipekova, J. Pedagogicko — psychologické poradenské sluzby, 2006, str. 50
820pekarova, O. Kapitoly z vychovného poradenstvi, 2010
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povinnou Skolni dochazku, specifické vzdélavaci potieby zakl ve Skolach, kromé téch
které jsou ztizeny pro zaky se zdravotnim postizenim. Dale poskytuje poradenské
sluzby zaktim, kteti maji zvySené riziko Skolni netuspesnosti (déti se syndromem
ADHD) aj. Také zajistuje prevenci socialné patologickych jevii a realizuje preventivni

opatieni.®

3.2 Specialné pedagogicka centra

Specialné pedagogicka centra poskytuji poradenskou ¢innost détem a mladezi
s jednim typem postizeni nebo pro déti s vice vadami, kde dominuje postizeni, pro které
bylo specialné - pedagogické centrum z¥izeno.®
Cinnost specialné pedagogického centra je zakotvena ve Skolském zékoné &. 561/2004
Sb. a Vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. a je uskutec¢novana jako v pedagogicko-psychologickych
poradnach, bud’ ambulantné nebo navstévami odbornych pracovnikt ve skolach nebo
rodinach.®
Jedinci s ADHD dochazi do specialné pedagogického centra nejcastéji, pokud se
vyskytuje soucasné se syndromem ADHD jiny typ postizeni napf. zrakové postizeni,

vady feci aj.

3.3 Stirediska vychovné péce

Déti se syndromem ADHD maji velmi ¢asto na zakladni Skole problémy s chovanim
a proto ¢asto patii k tzv. problémovym zakim. Jucovicova, Zackova vysvétluji takto:
., Kvuli zvysené afektivite, emocni labilite, nizké frustracni toleranci a tendenci k
impulzivnimu jednani se prosté casteji dostavaji do situaci, které vedou k negativnim

formam chovani a které je posléze nutné vychovné resit. %

8Vyhlaska &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a $kolskych poradenskych
zatizenich. [online]. Dostupné na: <http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sh-1>
8Bartoniova, M., Pipekova, J. Pedagogicko — psychologické poradenské sluzby, 2006

80pekarova, O. Kapitoly z vychovného poradenstvi, 2010

8Jucovitova, D., Zatkova H. Neklidné a nesoustiedéné déti ve §kole a v roding, 2010, str. 109

29



Podle zékona ¢. 383/2005 Sb. stfedisko vychovné péce poskytuje:
,, ...VSestrannou preventivni specidlné pedagogickou péci a psychologickou pomoc
detem s rizikem Ci s projevy poruch chovani a negativnich jevii v socialnim vyvoji...
Ve stiedisku je péce zamétena na odstranéni nebo zmirnéni poruch chovani. Také se
zamétuje na prevenci vzniku dal$ich negativnich jevl v socialnim vyvoji a vychovnych
poruch. Poskytuje se formou ambulantni, celodenni nebo internatni sluzby na zékladé
zadosti zakonnych zastupci ditéte nebo déti starsich patnécti let. Ustavni pobyt ve
stiedisku trva vétsinou osm tydni.®’

Praci s détmi se syndromem ADHD se zabyvaji i rizna obc¢anské sdruzeni, kluby

hyperaktivnich déti a jejich rodi¢i aj.%

877akon ¢. 383/2005 Sb., kterym se méni zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné€ vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o
zméné dal§ich zakont. [online]. Dostupné na: <http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-383-2005-
sbkterym-se-meni-zakon-c-109-2002-sb-1>

8BJucovitova, D., Zatkova H. Neklidné a nesoustiedéné déti ve §kole a v roding, 2010
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4 SPECIFICKE VZDELAVACI POTREBY U DITETE S
ADHD

Jucovitova, Zatkova uvadéji: , Déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami maji
pravo na vzdelavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim
potiebam a moznostem, a na vytvoreni takovych podminek, které jim toto vzdelavani
umozni. %

Podle soucasného skolského zakona €. 561/2004 Sb. je dit€ s poruchou ADHD dité
se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Touto problematikou se blize zabyva vyhlaska
¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zakl a studentii mimotadné nadanych a novela této vyhlasky — Vyhlaska ¢.
147/2011 Sb.

Vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami je realizovano specialnim
vzdélavanim, tzv. podplirnym opatfenim. To znamend vyuziti specidlnich metod, forem,
postupil, a prostiedkil vzdélavani, rehabilitacnich, kompenzac¢nich a ucebnich pomucek,
didaktickych materiald, specidlnich uc¢ebnic, poskytovani pedagogicko-psychologickych
sluzeb, snizeni poctu zaki ve tfid€ nebo jina uprava vzdélavani zohlednujici specifické
vzdé&lavaci potieby zaka.%

Specifické vzdélavani jedinci s ADHD je realizovano formou individuélni integrace
v béZné Skole nebo integrace ve tiidé pro Zaky se specifickymi poruchami chovani.
Dalsi formou mize byt také vzdélavani ve specialni Skole pro zéky se specifickymi
poruchami chovéani. Specifické vzdélavaci potteby déti a zaki zajist'uje Skolske
poradenské zatizeni /SPZ/ (Pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné pedagogické
centrum, stfedisko vychovné péce). Doporuceni pro préci s dit€tem by mélo byt
obsaZené ve zprave z vySetieni. Je mozné ho vyuzit 1 pfi tvorbé€ individudlniho
vzdélavaciho planu, které na zaklad¢ Zadosti zakonného zastupce a pisemnéeho
doporuceni Skolského poradenského zatizeni mlze feditel skoly povolit Zaku se

specifickymi vzdelavacimi potiebami. Jeho podminky upravuje zakon ¢. 561/2004 Sb.,

o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Na Skole je

8Jucovicova, D., Zatkova H. Neklidné a nesoustiedéné déti ve skole a v roding, 2010, str. 188
OVyhlagka &. 147/2011 Sb., kterou se méni Vyhlaska &. 73/2005 Sb., o vzdélavani d&ti, zaki a studentti
se specialnimi vzd€lavacimi potiebami a déti, zakl a studentth mimotradn€ nadanych. [online]. Dostupné
na:<http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?page=0&idBiblio=74342&recShow=0&fulltext=&nr=1
47~2F2011&part=&name=&rpp=15#parCnt>
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také moznost zfizeni mista asistenta pedagoga ve tfid¢, ve které se vzdélava zak se
specifickymi vzdélavacimi potfebami na zékladé pisemného vyjadieni skolského

poradenského zatizeni.%

4.1 Vychovné zasady

., Zptisob vychovy silné pitsobi na cinnost déti, na jejich psychicky stav, na
nejriiznéjsi slozky osobnosti. “%?

Kirby uvadi: ,, Pred narozenim svych deti mame predstavy o tom, jak je budeme
vychovavat a jakd bude jejich budoucnost. “*® Oviem v okamziku, kdy je dit&ti
diagnostikovan syndrom ADHD se tyto plany vyrazné méni.

Vychova ditéte s ADHD je velmi tézké jak pro rodice, tak pro celé blizké okoli.
Nekteti rodice si s ditétem nevédi rady, protoze na néj neplati bézné vychovné postupy,
které znaji ze svého détstvi ¢i okoli. Dilezité je byt ve svych vychovnych postupech
duasledni. Podléhat a ustupovat ditéti nejvice Skodi. Pozadavky na dité musi byt
zvladnutelné a pfiméetené. I kdyz dité hodné zlobi, musi védét, ze je rodi¢i milovano.
Nikdy dit¢ nesmime trestat nelaskou. Pii vypjatych situacich by rodice méli ziistat
klidni a vyrovnani. Tim davame zaroven ditéti piiklad, jak se ma samo chovat v
podobnych situacich.®

Na dit¢ také negativné piisobi, pokud rodi¢e nejsou schopni se v konfliktnich
situacich na né¢em shodnout.*® Je tedy potieba sjednotit vychovné piisobeni v roding.
Pokud je ve vychové disledny pouze jeden rodic, dite je zmatené a vysledkem je
vyuzivani ,,slabsiho* rodice, nebo neuposlechnuti ani jednoho z nich. Jucovicova,
Z4&kova uvadéji:,, Nejednotnost ve vychové se rozhodné nevyplaci a vzdy prohlubuje
problémy ditéte. “%® Je-li dité trestano pouze od jednoho z rodiéi, je tento vychovny
postup velmi nebezpe¢ny.®” Také dalsi ¢lenové rodiny, ktefi se na vychové ditéte
podileji, musi jednotnost vychovy dodrzovat. Jucovidova, Zackova uvadgji:, Dité by

mélo mit jasné a strucné vymezeno, jaké chovani se od néj ocekava a jaké ne, co je jesté

9Jucovitova, D., Zatkova H. Neklidné a nesoustiedéné déti ve skole a v roding, 2010

%2Cap, J. Psychologie vychovy a vyudovani, 1993, str. 338

%Kirby, A. Nesikovné dité: dyspraxie a dal§i poruchy motoriky, 2000, str. 16

%“Jucovitova, D., Zatkova H. Neklidné a nesoustiedné déti ve skole a v roding, 2010
%Train, A. Specifické poruchy chovéni a pozornosti, 1997

%Jucovitova, D., Zatkova H. Neklidné a nesoustiedné déti ve $kole a v roding, 2010, str. 58
Matgjcek, Z. Po dobrém, nebo po zlém?, 1993
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prijatelné chovani a co uz ne. “ Pravidla vychovy se museji ditéti s ADHD casto
pfipominat a opakovat, jelikoz tyto déti maji kratkodobou pamét’ a pravidla casto

zapominaji.®

Vychovné styly v rodiné

Ptiméteny vychovny styl vedeni ditéte s poruchou ADHD je kombinace pevnéjsiho
vychovného vedeni s citlivym pozitivnim ptistupem. Dé&ti vedené timto zptisobem
mivaji nejméné vychovnych problému. Ptili§ volna, liberalni vychova déti vede k
nejvice vychovnym problémutim, i kdyz jsou milovany a pfijimany. Dalsi skupinou jsou
I déti, které jsou vedeny sice pevné, ale pfilis tvrd€ jsou ohrozeny vychovnymi
problémy. Neciti od rodi¢l pozitivni pfijimani a lasku.

Mezi nespravné vychovné postupy patii podle Jucovidové a Zakové predevsim:
Nejednotna vychova — tato vychova nastava, pokud se rodi¢e nedohodnou na
jednotném postupu. Jeden ditéti néco zakaze, druhy to povoli.

Perfekcionisticka vychova — tato vychova je pfili$ pfisné a autoritativni. Je dobré
vyzadovat dislednost a fad, ale ne necitlivy pfistup.

P¥ilis liberalni vychova — tato vychova je pfili§ uvolnéna az uzkostliva a ochranujici.
Dité ma vSe povoleno. Pokud néco provede, ¢asto neni potrestano. Ditéti chybi pevny
rad. Dité pak nevi, co je spravné a co neni.

Nevyvazena nediisledna vychova — tato vychova se podoba nejednotné vychove.
Duslednost ve vychovnych postupech pro rodic¢e neni dilezitd. Nekdy néco zakazi a

pozdéji to pak povoli. Tato vychova je opét vedena bez systému a fadu.*®

Odména a trest ve vychové

Odmény a tresty jsou nejbéznéjsi vychovné prostredky k regulaci chovani a
jednani. Odmeéna vyjadiuje kladné spolecenské hodnoceni chovani nebo jednani a
piinasi jedinci uspokojeni a tim 1 libost. Naproti tomu trest vyjadiuje negativni
spolecenské hodnoceni chovani nebo jednéni a pfinési jedinci omezeni nékterych jeho

potieb, nelibost nebo dokonce i frustraci.*%

BJucovicova, D., zéékové H. Neklidné a nesoustiedéné déti ve Skole a v rodiné, 2010, str. 56
BJucovicova, D., Zackova H. Neklidné a nesoustiedéné déti ve §kole a v roding, 2010
10C4p, J. Psychologie vychovy a vyudovéni, 1993
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Obecné u déti plati, ze s pribyvajicim vékem ditéte ztraceji na ucinnosti vychovné
prosttedky vazany na télesné pocity. Jak pocity pfijemné, tak i pocity neptijemné.
Vyznamné jsou naopak ty, které jsou vice duSevni povahy — pochvala, pokarani,
ocenéni, projev nespokojenosti atd. ,, Vychovné odmeény a tresty by mély byt primérené
osobnosti ditéte a jeho véku. “1%

Dité by vzdy mélo védét, za co je odmeénéno, za co je trestano a musi si byt vzdy
védomo svého chovani.'®? Je dobré vice pracovat s ocefiovanim a pochvalami neZ s
tresty.1% Tresty v ditéti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou prohlubuji pocity
bezmocnosti, presvédéuji dité, Ze je hloupé, nenapravitelné a nikdo ho nem4 rad.%

Cap uvadi: , PFemira trestii je ¢asto projevem bezradnosti a bezmocnosti
vychovného pracovnika i jeho nezvladnuté agresivity — projevem vychovné neucinnym,

popiipadé skodlivym, vedoucim k opacnym vysledkiim nez jaké byly zamysleny. “1%°

Tresty mohou mit jen kratkodoby ucinek. Dité si na tresty mize zvyknout natolik,
7e nakonec neptisobi.'® Vychova je efektivngjsi pokud se v ni vyuziva spise odmén nez

trestt. 107

4.2 Ukol pedagoga

Zaclenéni ditéte se specifickymi poruchami chovéani do bézné tiidy ZS je &asto
mozn¢ z hlediska profesionalniho chovani a jednani ucitele, irovné jeho komunikac¢nich
dovednosti, schopnosti vytvaret pozitivni atmosféru ve ttid¢, provadét profesionalné
vyuku a metodiku vyucovani.

Pro rozvoj Zakt ma tak vyznam cilevédoma, promyslena vyuka, kterd odpovida
schopnostem a moznostem ditéte. Pokud je zajiSténa komplexni péce, ktera spociva ve
spolupraci mezi §kolou, Skolskym poradenskym zatizenim a rodinou, mohou se zéci s
ADHD vzdélavat na bézné zakladni Skole. Pravé diky integraci jsou GspéSné zaclenéni
do bézného zivota ve skolach a skolskych zatfizenich. Vsichni pedagogicti pracovnici by

se méli seznadmit s problematikou poruch chovani a ADHD, jaké s tim souviseji obtiZe,

101Matgjéek, Z. Po dobrém, nebo po zIém?, 1993, str. 65

192Matgjcek, Z. Po dobrém, nebo po zIém?, 1993

1031ycovidova, D,. Zatkova H. Metody prace s détmi s LMD piedevsim pro uéitele a vychovatele, 2007
1%Michalové, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, 2007

105C4p, J. Psychologie vychovy a vyuéovani, 1993, str. 315

1%Michalova, Z. Sondy do problematiky specifickych poruch chovani, 2007

107C4p, J. Psychologie vychovy a vyu¢ovani, 1993
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a jak s zaky pracovat. Tam, kde jsou ochotni a laskavi pedagogové, kteti se neboji
vyucovat s riiznymi piekdzkami a vénuji trpélivost, Usili, snahu a své znalosti je to
piinosné pro viechny zidastnéné.%®

Je dobré poukazat na nutnost znalosti z oblasti specidlni pedagogické problematiky
pfi praci s témito détmi ve vSech jejich vyvojovych obdobich. Velky diraz by mél byt
kladen na diislednou spolupraci s odborniky. Kazdy pedagog by se mél snazit o
pochopeni problémi ditéte a tim efektivngji mu pomoci. Uloha ugéitele se tak stava
kli¢ovou pro odhaleni potizi na samém zacatku a pro vytvareni podptirného a

napomocného $kolniho prostredi.'®

4.3 Prace s détmi s ADHD ve skolach

., Zajistent potiebné péce diteti s ADHD neni otdazka viile ¢i uznavani a respektovani
diagnozy, ale je to povinnost. “11°
Nejvyznamnéjsi faktory v praci s détmi s ADHD!!

Pfi praci s détmi s poruchou pozornosti s hyperaktivitou existuje mnoho dilezitych
Ciniteld, které je tfeba vzit v ivahu. Proto uvadim nékolik faktord pro zlepSeni zpiisobu,
jakym se Zaci uci a jakym pedagogové vyucuji.

1. Utitelova pruznost, zainteresovanost a ochota. Ucitel musi vynalozit spoustu
Casu, energie a usili, aby t¢émto détem opravdu naslouchal, povzbuzoval je a
prizptisoboval se jejich potfebam.

2. Dalsi vzdélavani uitell a ziskavani znalosti o ADHD. Na kazdé Skole by méla
byt moznost dalSiho vzdélavani u€itelt tykajici ho se syndromu ADHD, vlivu
syndromu na uceni zakd, jejich vykonu ve Skole a vhodného opatieni.

3. Uzka spoluprace mezi rodiéi a §kolou. Castéji kontaktovat rodige zaka s ADHD
a vytvoftit s nimi kvalitni pracovni vztah.

4. Vytvateni prehledného a strukturovaného prosttedi. Zakiim s ADHD je tieba

poskytnout fad a strukturu. Zadavané tikoly rozlozit na mensi ¢asti, feSeni ukolu

1%8E]liott, J., Place, M. Dit& v nesnazich. Prevence, pfi¢iny, terapie, 2002

199E]liott, J., Place, M. Dit& v nesnazich. Prevence, pfi¢iny, terapie, 2002

W0yycoviova, D,. Zadkova H. Metody prace s détmi s LMD predevsim pro ugitele a vychovatele, 2007
Rjefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve §kole, 1999
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10.

11.

12.

13.

14.

nazorn¢ predvést, pomoci srozumitelnych instrukei zéka navést a poskytovat mu
zpétnou vazbu. Pomahat s uspotadanim pomicek a zapojenim do skupiny.
Tvofivé, poutavé a interaktivni vyucovaci metody. Obohacené a motivacni ucivo
potiebuji vSichni zaci.

Tymova prace v zajmu zadka s ADHD. Tymové vyucovani je jist€¢ velmi
uzitecné, Casto zmiriiuje problémy s chovanim a pomaha uciteli zachovat si
nadhled.

Podpora ze strany vedeni skoly. Je nutné, aby vedeni skoly védélo o
charakteristickych rysech a efektivnich metodach zvladani déti se syndromem
ADHD, aby mohlo podpofit ucitele pii praci. Je potieba s takovymi détmi
pracovat tvofiveé a napadite.

Respekt k soukromi zaka a zachovani duvernosti. Prospéch Zaka, vysledky jeho
vySetifeni, snizené pozadavky na zaka a zdravotni problémy by mély byt
povazovany za divérné informace.

Ptizpisobeni zaddvanych lloh, méné psani. To, co trva primérnému ditéti 20
minut, zabere ditéti s ADHD i celé hodiny (zv1ast’ pisemné tlohy). U téchto
74kt je potieba zmirnit poZzadavky a naroky na psani. Do vyuky miiZzeme zapojit
alternativni metody proveéfovani znalosti: odpoveédi na otdzky ustné apod.

Mén¢ domacich ukold. Pokud si rodice ztézuji, ze jejich déti dostavaji moc
domaécich tikoli a travi nad nimi nepfiméfené dlouhou dobu, je potieba se
pfizplsobit a mnozstvi ukolt zredukovat, tak aby se daly zvladnout.

Vice ¢asu na ulohy. Zaci s poruchou ADHD &asto odpovéd’ znaji, ale nestihnou
jinapsat. Proto je lepsi tyto déti vyzkouSet ustn€ nebo jim na provérku dat vice
casu.

Citlivy ptistup ucitele, ktery problémové déti neztrapiiuje a neponizuje pied
spoluzaky. Zaci s ADHD &asto sami sebe povazuji za neschopné. Proto je
nesmirné nijak zesmésnovat.

Pomoc s udrzenim potadku. Déti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou
pottebuji pomoc se spravnym zaznamendnim ukold, uspofadanim pracovnich
prostor a pomucek apod.

Ptizpasobeni studijniho prostiedi. Misto, kde Zak sedi miZe zna¢né¢ ovlivnit jeho

vykon. Déti s ADHD by mély na ucitele dobie vidét, mély by ho mit na blizku,
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aby sed¢li pobliz dobfe soustfedénych déti a mély dostatek prostoru. Je mozné
tfidu upravit tak, aby se vykon déti s ADHD vyrazné zlepsil.

15. Ocenovani toho, ¢im se zaci lisi od druhych, a poskytovani moznosti, aby
ukazali své silné stranky. Je dobré davat détem Casto ptilezitost ukazat pred
spoluzaky, co jim jde dobfe.

16. Vira v zaka. Pro dosazeni uspéchti bude potieba hledat nové cesty, ale tyto deti

za &as a Usili navic stoji.!*?

4.3.1 Domaci ukoly a priprava

Je dobré, aby ditéti s ADHD byl pfidélen spoluzak, ktery mu bude poméhat s
udenim a zapisovani do notysku. Casto je to spoluzék z lavice. Na konci hodiny by
ucitel mél znovu ukoly projit, zkontrolovat, jestli maji ukoly zapsané a zda si domut
berou pottebné pomicky.

Z4ci musi v&dét, jaké pomiicky budou potfebovat na vyu¢ovani. Pokud si §koldk na
vyu€ovani své pomticky nepfinese, a piijde nepfipraven mél by jako trest dostat horsi
pomticky. Pokud pedagog toto jednani promiji, rozhodné zZakovy neupevni studijni
dovednosti.

Dité¢ s ADHD zapomina neiimysIng, a proto by za n&j nemélo byt trestano.**®

4.3.2 Spoluprace Skoly s rodici

Mnoho rodict déti s ADHD trpi syndromem vyhoteni. Rodice jsou vétSinou
neucinnou vychovou dost psychicky vy€erpani, proto na doporucend opatieni nereaguji.
Mysli si, Ze se to nepodaii, a proto se nechtéji zbyte¢né vyderpavat.1*

Rodice casto Skole neposkytuji informace, které jsou pro pomoc ditéti dilezité.
Casto to byva, kdyz dité podstoupi vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné. Je

velmi t€zké s ditétem pracovat, pokud rodice zavérecnou zpravu vysetieni taji.

12Rjefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve §kole, 1999
Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve skole, 1999
Wucovicova, D., Zatkova H. Neklidné a nesoustiedéné déti ve skole a v roding, 2010
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Zprava piislusi rodi¢tim ditéte a pedagog do ni miize pouze nahlédnout, ovsem
pouze se souhlasem rodi¢a. 11°

Pozitivni vztahy mezi prostiedimi, ve kterych dité zije, je velmi dulezité. Hajek,
Pavkova uvadéji: ,, Podminkou partnerské spoluprdce je vzajemné pochopeni a
respektovani, které vyplyva ze znalosti cilii, obsahu a podminek prislusné oblasti

vychovy. «116

Formy spoluprace mezi pedagogem a rodici
Osobni rozhovory

Osobni rozhovory jsou nejcastéji pouzivanou formou spoluprace skoly s rodici.
Nejcastéji se konaji béhem tiidnich schiizek nebo pii vyzvedavani ditéte ze Skoly.
Rozhovory jsou pfedev§im zaméfené na informace o chovani ditéte. V rozhovoru se

nefesi pouze problémy, ale také hodnotime uspéchy ditéte. !’

Telefonické rozhovory a pisemné kontakty

Po telefonu se pfedevsim sdé€luji negativni informace, naptiklad stiZznosti na
chovani. Vzajemna informovanost je velice dillezita pfi v€asném feseni vychovného
problému. 118

Jucovicova, Zackova uvadgji: ,,Je potieba si uvédomit, Ze usmérnit ¢i dokonce
zmenit ndzory druhych, najit a formulovat spolecna stanoviska apod. ¢asto viibec neni
Jjednoduché, vétsinou se jedna o dlouhodobéjsi proces. Je proto velmi diilezité mit
redlnd ocekavani. “1t°
I rodice potiebuji od ucitele urcité informace:

e co od rodi¢i ocekavaji

e kontrolu tkola déti

e ucitelovu zastizitelnost

e pedagogovu citlivost 12

USucovidova, D., Zatkova H. Neklidné a nesoustiedéné déti ve §kole a v roding, 2010

U8Hgjek, B., Pavkova, J. Skolni druzina, 2007, str. 70

UHgjek, B., Pavkova, J. Skolni druzina, 2007

U8H4jek, B., Pavkova, J. Skolni druzina, 2007

U9 ycovicova, D., Zatkova H. Neklidné a nesoustiedéné déti ve $kole a v roding, 2010, str. 100 - 101
120Rjefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve §kole, 1999
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4.3.3 Individualné vzdélavaci plan — I\VP

Integrace ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami do bézné Skoly neznamena
jeho pouhé zarazeni do Skolského zafizeni, ale je tfeba dodrzovat urcité postupy.
Zéakladnim dokumentem pfi integraci je integracni zprava s individualné vzdelavacim
planem, ktera vychazi z doporuceni skolského poradenského zatizeni (Pedagogicko-
psychologicka poradna, Specidlné pedagogické centrum). Individualni vzdélavaci plan
vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné skoly, zavérh specidlné
pedagogického vySetfeni, doporuceni praktického nebo odborného 1ékate nebo dalSiho
odbornika a vyjadieni zdkonného zastupce zaka nebo zletilého zaka.

Pti naplnovani IVP je nezbytna spoluprace zéka se specifickymi vzdélavacimi
potfebami a ucitele ptislusné skoly, zdkonného zéstupce a poradenského pracovnika ze
Skolského poradenského zatizeni. Zalezi na osobnosti ucitele, jak zvladne motivovat
kolektiv déti k pfirozené pomoci, ohledlim, snasenlivosti a kamaradstvi ke svému

spoluzakovi se specifickymi vzdélavacimi potfebami.?

121pegatova, 1., Svingalova, D. Uvod do specialné pedagogické a socialni problematiky, 2005

39



5 METODY VYUKY CTENI, PSANi A MLUVENEHO
PROJEVU

Tady zminim mozné metody podle Riefové, kterych je mozné vyuzit pii vyuce zaka
s poruchou ADHD.

Do vyuky by mély byt zahrnuty integrované prostiedky. Mezi né patii: metody
integrované vyuky c¢teni, psani mluveného projevu, metody rozvijeni pisemného
projevu, recipro¢ni vyucovani, a mnoho dalSich. Vétsina z téchto metod se soustied’uje
na &teni, psani a na mluveny projev.??

Metody, které jsou zde uvedeny se vyborné hodi pro praci se zaky, kteti maji potize
se zamétenim a udrzenim pozornosti, protoze:

e jsou pro déti vysoce zajimavé, relevantni a motivujici

e jsou svou podstatou multisenzorické

e pocitaji s aktivni ucasti zakl

e zahrnuji interakci se spoluzaky, coz vede k rozvoji socialnich dovednosti a

zvyseni sebelcty

Strategie ptipravujici Zaky na ¢teni
Lze sem zafadit: ttidni diskusi, stanoveni cile, pfedchozi prohlidku ilustraci v textu,
préci s vizualnimi / audiovizualnimi pomuckami, jez se vztahuji k danému tématu,

predpovidani udalosti v textu apod.!?®

Grafické znazornéni informaci

Grafické pomticky predstavuji vizudlni zobrazeni pojmu a umoznuji zakiim si
vizualné uspotadat to, co Cetli. Dobfi Ctenafi si dokdzi vytvaret predstavu jiz pfi Cteni,
slabsi ¢tenafi nikoliv.1%

1. Policka. Papir rozdélime na nékolik stejnych ¢asti. Do téchto ¢asti pak Zaci

nakresli nebo zapisi udélosti ptibéhu, tak jak jdou po sobé.

122Rjefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole, 1999
123Rjefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve skole, 1999
12Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve §kole, 1999
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2. Grafické schéma piib&hu. Zaci identifikuji postavy, sled udalosti, zptisob
vyteSeni konfliktu.

3. Graf nejzajimavéjsich udalosti ptibshu. Zaci vy vyberou nékolik zajimavych
udalosti. Pedagog v grafu vyznaci nézor tfidy.

4. Graf oblibenych casti. Podobné¢ jako u predchozi pomucky zaci ur¢i nékolik
¢asti knihy, které se jim libily. Ttida pak spole¢né vytvoii graf.

5. Cyklické piibéhy. Zaci zaznamenavaji do kruhu spravné poradi ¢asti piibéhu.

Poté ptibéh znovu prevypraveji.

6. Charakter postavy. Do stfedu zaci napisi jméno postavy a okolo charakterové
rysy. 125
PotiZe, které mohou mit Zaci s ADHD se ¢tenim

Velky problém zaci mivaji s tichym ¢tenim. Dé&ti potiebuji pfi ¢teni slySet sviij hlas.
Pedagog by nemél tento zplisob odsuzovat a polohlasné ¢teni zakiim umoznit. Mnozi z
nich pfi tichém ¢teni vyznam nepochyti, protoze potiebuji sluchovy vjem.

Dalsi z potizi je udrZeni pozornosti pii vyucovani celé tiidy. Je dobré dit¢ s ADHD
posadit mezi zaky, ktefi se soustfedénym nemaji potiZe. Riefova doporucuje, aby si dité
uryvek poslechlo tieba z kazety a pak si ho jesté precetlo ve dvojicich nebo malych
skupinkach.?°

Neschopnost soustfedit se na obsah textu je jedna z dalSich potiZi. Rozptylenost jim
znemoziuje soustiedit se. Text si musi precist nékolikrat. Pro vyuku téchto zaku je
dobré vyuzit metodu reciprocniho vyucovani.

Mala slovni zasoba byva dal§im Gastym problémem. Zaci se potiebuji naudit, jak
samostatné rozlustit nova neznama slova. Potfebuji vice intenzivni procvic¢ovani slovni
zasoby a Cteni. Jednim z dalSich potizi byva ztraceni se v textu. Je dobré vést zaky k
tomu, aby sledovali text prstem nebo zalozkou. Nékterym zakim bude vyhovovat

,karti¢ka s okénkem*t?’

125Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole, 1999
126Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve §kole, 1999
127Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve §kole, 1999
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6 METODY VYUKY PSANI A SLOHU

Z4ci, trpici syndromem ADHD chybuji v pravopise, v interpunkci
a psani velkych pismen. Jejich pismo a celkovy pisemny projev byva neupraven. Také
mivaji potiZe s uspofadanim myslenek a jejich vyjadienim. Pisi pomalym tempem a v

jejich pisemném projevu je znacnd necitelnost a ¢asté gumovani.'?8

Jak vyué¢ovat pravopis slov
Déti, majici poruchu pozornosti se obvykle vizualné nesoustiedi na detaily.
Nevybavi si jednotliva pismena a sled slov. Dalsi nedostatky déti mivaji ve zrakové
paméti, coZ znamend, ze si hlife vybavi, jak slovo vypada a jak pismena ve spravném
poradi zapsat.'?°
Zakam, kteii chybuji v pravopise slov, poméhaji multisenzorické postupy podle
Riefové.
e 7aci vyslovi slovo a pfi tom ho napisi do vzduchu
e 7aci napisi slova pomoci lepidla nebo $krobu na ¢tvrtku, ¢tvrtku posypou piskem
nebo jinym prachovym materiadlem, tim vytvofi plastické, trojrozmérné slovo,
které lze precist hmatem
e 74ci si piipravi tac s piskem nebo se soli, do pisku nebo soli potom prstem pisi
jednotliva slova
e 7aci utvoti dvojice a pisi prstem slova jeden druhému na zada
e 7aci pisi slova na tabulky barevnymi fixy
e 7aci hlaskuji slova na zndmé melodie
e nacvik pravopisu slov spojime s pohybem (napf. zaci pii vysloveni kazdé hlasky
tlesknou)

e Zéci pracuji s pohyblivymi pismeny (napf. s magnetickymi pismeny)*3

128Riefova, S. Nesoustifedéné a neklidné dité ve $kole, 1999
129Rjefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve §kole, 1999
130Rjefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve §kole, 1999
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Vyucovani interpunkce, diakritickych znamének a velkych pismen

Zéci s poruchou pozornosti ¢asto chybuji v psani velkych pismen a v interpunkci.
Chybam nevénuji pozornost a nedokazi si po sob¢ svilij pisemny projev opravit.

Je dobré si nejéastéjsi chyby pied psanim zdfiraznit. Zakiim se musi neustale
pfipominat, aby si po sobé napsanou praci zkontrolovali. Motivujici je dat zakiim za
tikol, aby si navzajem své prace opravili.!3!

Procvicovani interpunkce a velkych pismen by mélo byt Casté s obménovanou a
zabavnou formou. Dopliovani do textu pfedem vynechanou interpunkci i velkd pismena
odlisnou barvou je osvédéenou metodou. Velmi ¢asto se na opravu cviceni pouziva

tabule, kde je text napsan. Tyto metody by mély byt pouze procvicovanim beze znamek.

Déti se pak nemusi svého vykonu obavat,!3?

Potize s ovladanim pera

Zaci s ADHD mivaji neusporadany rukopis. Maji vzhledové neupraveny a
nevyzraly pisemny projev. Pismena nejsou na fadcich a mezi jednotlivymi slovy neni
poznat mezera. Mnoha zakiim s poruchou ADHD, diky nepozornosti uniklo spravné
psani jednotlivych pismenek v prvni tfid€, proto si Casto déti tvoii jednotlivé tahy
pismen podle svych fantazii.

Pii opisovani slov z tabule nebo uéebnice nastava velky problém. Zaci dokazi
vynechat pismena, slova i celé véty, diky své nepozornosti. KdyZ se snazi sviij vykon
zlepsit, pisi velmi pomalu. Vysledek je téméf neéitelny, pokud Zci pisi rychle.r®®

Nékteré 1éky naptiklad Ritalin miizou vyrazn€ ovlivnit zlepSeni rukopisu i rychlost
psani. Ritalin zlepsuje nepozornost, impulzivitu a zvy$enou pohybova aktivita.'>*

Jestlize se zak jednou nauci nékterd pismena psat Spatné, je velmi tézké se pismena
spravné preucit. Je tedy dulezité, aby pedagog jiz v prvni tfid€ naucil zaky psat pismena
spravng. S velikosti pisma mohou pomoci pomocné linky. Rukopis se dd procvicovat

pomoci nejriizn&jsich psacich nastroji. >

181Rjefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole, 1999
132Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve §kole, 1999
133Rjefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve §kole, 1999
¥paclt, I. Hyperkineticka porucha a porucha chovani, 2007
%Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné ditd ve skole, 1999
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Psany projev

Z4ci maji Gasto potize s tim, o &em psat. Tézko dokazi uspoiadat své myslenky do
pisemného projevu. Pedagog s timto problémem musi svym zakiim pomoci. Vybér
zajimavého tématu byva piredev§im na ném, je ovSem dobré, aby mu s tim déti
pomohly.

Sémantické mapovani by se mélo pouzit pred zacatkem psani. Doprostted tabule

se napise Ustiedni téma a okolo se umisti dal3i kategorie.**®

B36Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve §kole, 1999
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7 METODY VYUKY MATEMATIKY

Déti se syndromem ADHD nebo déti s poruchami u¢eni mivaji ¢asto potize
s témito dovednostmi:
e pocitaji nepozorné a nepresné
e nedokazi ¢isla pfi pocetnich operacich v sesité spravné radit
e maji potize s uspofaddnim uloh a jejich opisovanim z ucebnice nebo tabule
e nevénuji pozornost operacnim znaménkim

e obtizné si pamatuji a vybavuji zdkladni tdaje'®’

Z4ci se musi naudit fesit lohy odhadem a vyuzit technologickych pomiicek.
Vyhody uvedenych metod pro déti s ADHD

e 74ci jsou vysoce motivovani

e vidi smysl a Iépe chapou pojmy, vyuka zaky ned¢esi

e sebeucta zaku roste

e vyuka se zaméfuje na silné stranky zaku a bere ohled na rizné styly uceni

e préace ve skupinach zajistuje aktivni ucast a sousttedénost zaka®

Zaci s poruchou pozornosti, vynikaji pfedevim v prostorové tvofivosti, logickém
mysleni a vizualnim znazoriiovanim. OvSem aritmetika se stava pro tyto déti velmi
tézkou.

Casto se ve §kolach klade velky diiraz na prakticka cviceni. Hyperkinetickym détem
ale prospiva prace s grafy, pomtickami typu kostek, riiznych desti¢ek apod.t3®

Pfi vyuce matematiky je vhodné vyuzivat i pocitact. Vyukové programy jsou pro
déti zdbavnou formou uceni. Navic jsou schopny udrzet pozornost ditéte.

Do vyuky by se m¢ly zafazovat matematické hry, vyukové pomucky, grafy a

diagramy.140

187Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole, 1999
138Rjefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve §kole, 1999
1%Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve skole, 1999
"'Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve skole, 1999
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U matematickych provérek by zaci méli mit na préci vice ¢asu nebo by méli mit
zkracené cviceni. Déti pak ned€laji chyby z nepozornosti a 1épe se soustiedi. Pocitani
nasobilky na ¢as, je pro déti velmi stresové. I kdyz zéaci nasobilku umi, stres jim
nedovoli vysledek spravné napsat. Pokud je to mozn¢, pedagogové by méli davat

prednost tstnimu zkouseni pred pisemnym. 14!

"Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve skole, 1999
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8 ALTERNATIVNI ZPUSOBY UCENI

Alternativni Skoly jsou nékdy nazyvany Skoly hrou, protoze jsou to $koly s jinymi
metodami a organizaci vyuky a obvykle se skute¢né snazi o priblizeni uc¢iva formou
hry, diskuse, problémovych kol a podobné. Stejné jako na jinych skolach se 1 zde plni

rdmcovy vzdélavaci program.

8.1 Montessori pedagogika

Se zaclenénim hyperaktivnich déti v Montessori tfidach a skolach jsou velmi dobré
zkuSenosti. Pravé prostfedi a systém prace v Montessori tfidé pomohl k soustiedéni,
zklidnéni a tispéchu ve skolni préaci.

Hyperaktivni déti, které chtéji byt aktivni a maji touhu poznavat, miize zaujmout
vytvotrenim ptipraveného prostiedi. Umoznuje to détem pracovat samostatné a vlastnim
tempem. V takovém prostiedi si dit¢ vybere tikol, ktery odpovida jeho moznostem a
muze se vénovat aktivité, ktera ho zaujala, bez preruseni podle své potieby. MiliZe si
také zvolit ¢as k relaxaci nebo zménég, manipulovat s predméty a pohybovat se. Pracovat
u stolku nebo na koberci. MoZnost pracovat nerusen¢ ,,bez zvonéni* bude vyhovovat
hlavné détem, které se stale ohlizeji po druhych a nedokézi se déle soustiedit.
Specifické jsou v Montessori systému také aktivity v ramci ,,cviceni ticha®, které
pomahaji k soustfedéni a zklidnéni.

Ucitel vSak nemuze zajistit uplné vSe, dilezita je spoluprace s rodinou ditéte. Ucitel
1 rodi€ se potiebuji domluvit na hranicich a pravidlech. Je tieba zajistit, aby jedno dité
nerusilo praci ostatnich a také, aby pfi zaclenéni déti se specidlnimi problémy bylo

zachovano vyvazené prostiedi celé tiidy.*?

Jak vypada Montessori tfida a vyuka
Ttida je rozd€lena na tzv. centra — to jsou vlastné stolky, ke kterym nélezi dobie
pfistupné police s riznymi pomiickami podle zaméfeni — ¢eStina, matematika, atd. Mezi

centry je dostateCny prostor pro déti, které by chtély pracovat nebo odpocivat na

1428poleEnost Montessori o.s. [online]. Dostupné na: <http://www.montessoricr.cz/montessori-
pedagogika-a-ceske-zeme/>
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koberci. Novy den obvykle zacina kratsi spolecnou ¢innosti. Poté si kazdé dité ve
spolupréci s ucitelem voli, co ptjde délat dal. Vybere si pomiicku nebo pracovni list a
mize si sednout ke stolu &i na koberec. Ukolem uéitele je piipravit podnétné prostiedi a
pomiicky, potom uz déti nevyrusuje z jejich soustfedéni, ale pozoruje a pomaha pouze

tam, kde je to tfeba.l*®

8.2 Program KUPOZ

Program pro rozvoj pozornosti u déti s ADHD.

Program je urCen pro déti s ADHD, ale i déti s pomalej$im psychomotorickym
tempem, neurotickymi potiZzemi, dyslexii. Doporucuje se pro déti mladsiho skolniho
veku (8 — 12 let). Pracovat s nim mohou specialni pedagogové a psychologové v
rodi¢ s dité¢tem 15 tydnd. Pracuje se denné 15 az 20 minut. Jednou za 14 dni probiha

kontrola a instruktaz u specialniho pedagoga nebo psychologa.

Vysledkem je zrychleni psychomotorického tempa, zklidnéni kiivky pozornosti,
zlepSeni komunikace mezi rodi¢em a ditétem, schopnost pravidelné prace, zlepSeni
emocniho vyladéni a pfistupu k praci, odbourani ¢asového stresu a celkové zlepSeni pii

skolni praci.t*

143Spoletnost Montessori o.s. [online]. Dostupné na: <http://www.montessoricr.cz/montessori-
pedagogika-a-ceske-zeme/>
44K UPOZ. [online]. Dostupné na: <http://www.kuprog.cz/kupoz.htm>
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9 PRAKTICKA CAST

Prakticka cast bakalaiské prace, prezentuje vysledky kvantitativniho vyzkumného
Setfeni. Vyzkum byl veden pomoci dotaznikové formy.
Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je zjistit kolik zakii s ADHD je integrovano v
béznych zakladnich skolach. Dale pak dosahnout dil¢ich cili o informovanosti

specifickych vzdélavacich potieb u téchto zak.

Cile
1. Zjistit zda ucitelé respektuji specifickych vzdélavacich potfeb u integrovanych
zakti s ADHD.

2. Zjistit zda ucitelé maji dostate¢né vzdélani v problematice ADHD.

Stanovené hypotézy
1. V zakladnich skoléach jsou respektovany specifické vzdélavaci potieby pro déti s
ADHD.

2. Ucitelé na zékladnich Skolach maji dostate¢né vzdélani v problematice ADHD.

9.1 Vyzkumna metodika

Pro vyzkumnou ¢ast bakalaiské prace byla zvolena metoda teoretické analyzy —
dotaznikova forma vyzkumu.

Dotaznik je Siroce pouzivana metoda v pfipad€ zkoumani vétsiho poctu osob.
Gavora uvadi: ,,Je fo zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych
odpovédi. “** Kuvalita takto ziskanych informaci zavisi na trovni jeho sestaveni i na
spolehlivosti vypovédi respondentli. Otazky musi byt jednoduché a srozumitelné vSem
respondentim. Dil¢ich cila diplomové prace bylo dosazeno metodou

rozhovoru s pedagogickymi pracovniky.

45Gavora, P. Uvod do pedagogického vyzkumu, 2000
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Vyzkumnou jednotkou byli pedagogicti pracovnici prvniho stupné zakladnich skol v
Zabieze na Moravé a okoli. Z celkového poctu Sesti oslovenych skol byly odevzdany

vyplnéné dotazniky od tficeti ucitela.

Konstrukce dotazniku

Pro ucely naseho vyzkumu byly sestaveny nestandardizované dotazniky tak, aby
byly zjiStény udaje, vztahuji se k hypotézam bakalarské prace. Dotaznik obsahuje
predevsim uzaviené otazky.

Setiené oblasti se vztahovaly k z4kiim se syndromem ADHD a piipravenosti
uciteltl zédkladnich skol pro jejich vyuku. Tykaly se dalsiho odborného vzdélavani
pedagogickych pracovnikd, jejich znalosti o této poruse, vzajemné spolupraci pii
intervenci a jejich subjektivniho nézoru o pfipravenosti na vyuku zaka se syndromem
ADHD. Z téchto oblasti pak byly vytvoreny otazky v dotaznicich.

Dotazniky byly vytvoteny ve dvou variantdch. Prvni varianta byla urcena pro
pedagogy prvniho stupné, kteti nikdy ve tfid¢ Zadného zéka s poruchou ADHD neméli.
Druhé varianta dotaznikii byla ur¢ena pedagogtim, kteti v minulosti Zaka se syndromem

ADHD ve ttid¢€ ucili, nebo v soucasné dob¢ takového zaka ve tiidé mayji.

9.2 Priibéh Setfeni a interpretace dat

e 7ajisténi zkoumaného vzorku

e spoluprace s pedagogy

e zpracovani ziskanych dat

e vyhodnoceni

Pti zadavani dotaznikli byli pedagogicti pracovnici prvniho stupné seznamenti s tim,
ze jde o vyzkumny material, ktery bude pouzit do praktické ¢asti mé bakalaiské prace.
Byli také obeznameni s tim, Ze jsou dotazniky zcela anonymni a proto se Zadnym
zptisobem nedotknou jednotlivce.

Pedagogtim byly dotazniky piedany se slovnim doprovodem. Pokud néktery z
pedagogi otazce nerozumél, byla mu otazka vysvétlena. Vysledky jsou uvedeny v

tabulkéach a grafech.
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Otazka ¢. 1:

Vite co znamena porucha ADHD?

Tabulka €. 1

Varianty odpovédi Vysledky
ANO 30

NE 0

Graf ¢. 1: Co znamena porucha ADHD
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Je poteSujici, ze vSichni ze tficeti pedagogu védi, co porucha ADHD znamena.
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Otazka ¢. 2:
Mate ve tiide néjaké deti s ADHD?

Tabulka ¢. 2

Varianty odpovédi Vysledky
v minulosti ANO 7

nikdy zadné 2

1 17

2 3

3

4 avice 0
Celkem zaka s ADHD 26

Graf ¢. 2: Pocet déti s ADHD ve tiidé
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vminulosti ANO nikdy zadné 1 2 3 4 avice

Z tiiceti oslovenych pedagogt odpovédélo 7 z nich, ze v minulosti ucili zaka s ADHD.
Ve dvou ptipadech ucitelé nikdy Zadného zaka s touto diagn6zou neucili. V soucasné
dobé 17 pedagogli z 21 ma ve tfid€ jednoho zdka s ADHD. Ve tfech ptipadech maji ve
tiidé 2 tyto Zaky a v jednom piipadé ma pedagog ve tfidé dokonce 3 zaky s poruchou

ADHD. Celkem v 30 oslovenych tfidach je integrovano 26 déti se syndromem ADHD.
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Otazka ¢. 3:
Zapadaji deti s ADHD dobre do kolektivu ostatnich deti?

Tabulka ¢. 3

Varianty odpovédi Vysledky
ANO 16

NE 12

Graf €. 3: Integrace déti do kolektivu
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Na tuto otazku odpovidalo 28 pedagogi, ktefi v minulosti m¢li nebo v soucasné dobé
maji ve své tiidé néjakého zaka s ADHD. Z tabulky €. 2 vyplyva, ze 16 pedagogii ma
pozitivni zkuSenost s integraci déti s ADHD do kolektivu ostatnich déti a 12 pedagogt

ma zkuSenost negativni.
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Otazka ¢. 4:

Je potreba détem s ADHD veénovat vice pozornosti a péce nez ostatnim detem?

Tabulka ¢. 4

Varianty odpovédi
ANO

Vysledky
27

NE

1

Graf €. 4: Pozornost a péce détem s ADHD
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Vsech 28 pedagogt si mysli, ze je détem s ADHD potieba vénovat vice pozornosti a

péce nez ostatnim détem. Je ovSem otazkou jestli je jejich vétsi péce dostatecna?

54



20

18

16

14

12

10

(o]

»

N

N

Otazka ¢. 5:

Maji deéti s ADHD vetsi problémy s ucivem nez ostatni deti?

Tabulka ¢. 5

Varianty moZnosti Vysledky
ANO 18
NE 10

Graf ¢. 5: Problémy s u¢ivem déti s ADHD

ANO NE

Jak uZ bylo uvedeno v teoretické Casti prace, maji déti s ADHD problémy s udrzenim
pozornosti a velice Casto jsou postiZzeni 1 n€¢jakou poruchou uceni. Vice jak polovina

pedagogt uvadi, ze déti s ADHD maji vétsi problémy s u¢ivem nez ostatni déti.
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Otazka ¢. 6:
Maji/mely deéti s ADHD ve tride individuadlni pristup?

Tabulka ¢.6

Varianty moZnosti Vysledky
ANO 28

NE 0

Graf ¢. 6: Individualni piistup k détem
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Na toto otazku odpovidalo 28 pedagogt, ktefi v minulosti méli nebo v soucasné dobé
maji ve tfidé zaky s poruchou ADHD. VSichni z dotazovanych uciteli uvadi, ze déti s

ADHD méli nebo maji v jejich tfid¢ individualni pfistup.
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Otazka ¢. 7:

Respektujete nejakeé specificke vzdelavaci potreby?

Tabulka ¢. 7

Varianty moznosti Vysledky
ANO 7

NE 14

Graf ¢. 7: Specifické vzdélavaci potieby
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Specificky vzdélavaci ptistup uciteld je pro Zaky s ADHD velice diilezZity. Na tuto

otazku odpovidalo 21 pedagogi, ktefi maji v tuto chvili ve tfid¢ néjaké déti s ADHD. 14

ucitel uvadi, Ze nerespektuji zadné specifické vzdélavaci potieby a 7 pedagogii uvadi,

ze specifické vzdelavaci potreby u déti s ADHD respektuji.

Uvadéji tyto specifické vzdélavaci potieby:

ldmani hodiny na kratsi useky
vEtsi zaméstnanost zakt v hodiné
zklidfujici hudba

zaclenéni relaxace do vyuky

Pedagogt, kteii specifika ve vzdélavani respektuji je bohuzel dost malo.
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Otazka ¢. 8:

Pouzivate néjaké specialni pomiicky nebo programy?

Tabulka ¢. 8

Varianty moZnosti Vysledky
ANO 6
NE 15

Graf ¢. 8: Specialni pomiicky a programy
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Na tuto otazku odpovidalo 21 ucitell, kteti v soucasné dob€ maji ve tfid€ néjakého Zaka
s poruchou ADHD. 15 ucitelii uvadi, Ze nepouzivaji pro déti s ADHD Zadné specidlni

pomucky nebo programy. Specidlni pomticky a programy pouziva 6 pedagogu.

Uvadéji tyto pomiicky:
e programy na interaktivni tabuli
e Programy na PC pro déti s SPU

e Dbzucléky
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e okynka
e pomiucky pro déti s SPU
V soucasné dob¢ je na trhu spousta pomiticek a programu, které pomahaji détem s

ADHD doséhnout lepsiho studijniho vysledku.

Otazka ¢. 9:
Mate ve trideé k detem s ADHD néejakého asistenta pedagoga?

Tabulka ¢. 9

Varianty moznosti Vysledky
ANO 9

NE 12

Graf ¢. 9: Asistent pedagoga
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Z 21 ucitelt, kteti maji v soucasné dobé ve tiidé¢ zdka s ADHD, 12 pedagogt uvadi, ze
ma ve tfid¢ asistenta pedagoga. 9 uciteld asistenta nemaji. Je potéSujici, ze asistentli k

détem s poruchou ADHD stéle piibyva
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Otazka ¢. 10:

Umite sestavit pro zaka s ADHD individualni vzdélavaci plan?

Tabulka ¢. 10

Varianty moznosti Vysledky
ANO 14
MOZNA 10
SPiSE NE 4

Graf ¢. 10: Sestaveni IVP
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Na otazku odpovidalo 28 pedagogt, kteti diive méli nebo praveé maji ve tiide zaka s
poruchou ADHD. Z toho 14 u¢iteli uvadi, Ze umi sestavit individualni vzdélavaci plan,

4 z nich ho spise sestavit neumi a 10 ucitelt si nejsou sestavenim jisti.
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Otazka ¢. 11:
Konzultace s rodici deti s ADHD probihaji pravidelne?

Tabulka ¢. 11

Varianty moZnosti Vysledky
Na ttidnich schiizkédch 8
1x za mésic 7
2x za mésic 4
3x za mésic a Castéji 2

Graf ¢. 11: Konzultace s rodic¢i

Na tfidnich schiizkach 1x za mésic 2X za mésic 3x za mésic a Castéji

Konzultace s rodi¢i déti s ADHD jsou velice dualezité. Z tohoto vysledku vyplyva, Ze
1/3 pedagogii konzultuje s rodi¢i déti s ADHD pouze na tfidnich schiizkach. 13

pedagogti z 21 konzultuji s rodi¢i minimélné 1x za mésic.
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Otazka ¢. 12
O zZakovi s ADHD si vedu pedagogicky denik?

Tabulka ¢. 12

Varianty moZnosti Vysledky
ANO 2
NE 19

Graf ¢. 12: Pedagogicky denik
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Pedagogicky denik si vedou pouze 2 z 21 pedagogickych pracovniki. Tento pocet je

velmi nizky.
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Otazka €. 13:
Moyslite si, Ze by deti s ADHD mély mit ve trideé individualni pristup a specialni

vzdelavani?

Tabulka ¢. 13

Varianty moZznosti Vysledky
ANO 30
NE 0

Graf ¢. 13: Mély by déti s ADHD mit individualni pfistup?
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Vsech 30 dotazovanych pedagogii si mysli, ze by déti s poruchou ADHD mély mit ve
tfide€ individualni piistup a specifické vzdélavani. Je ale znepokojujici, Ze vice jak

polovina z 21 dotazovanych Zzadna specifika vzdélavani nepouzivaji.
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Otazka ¢. 14:

Mate v zamestnani moznost dalsiho vzdélavani v problematice ADHD?

Tabulka ¢. 14

Varianty moznosti Vysledky
ANO 25
NE 5

Graf ¢. 14: Moznost dal$iho vzdélavani

30

25

20

15

10

ANO

Z 30 dotazovanych pedagogt jich 25 uvadi, Ze maji v zaméstnani moznost dalSiho

vzdélavani v problematice ADHD.
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Otazka ¢. 15:

Vyuzil/a jste moznost dalstho vzdelavani v problematice ADHD?

Tabulka ¢. 15

Varianty moznosti Vysledky
ANO 7
NE 23

Graf ¢. 15: Vyuziti moznosti vzdélavani
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Z 30 pedagogii vyuzilo moznost dale se vzdélavat v problematice ADHD pouze 7 z
nich. Je znepokojujici, Ze pouze tak malé ¢ast pedagogt si dopliuje vzdélani v této

problematice, i kdyZ je zjevné, Ze integrovanych déti s poruchou ADHD piibyva.
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9.3 Vyhodnoceni hypotéz

Pro praktickou ¢ast bakalatrské prace byly stanoveny 3 hypotézy:

H1

V zakladnich Skolach jsou respektovany specifické vzdelavaci potieby pro déti s
ADHD.
H2

Ucitelé na zékladnich $kolach jsou dostate¢né vzdélani v problematice ADHD.

1. Hypotéza

Rozhovory vedené s pedagogickymi pracovniky vedli ke zpravovani prvni
hypotézy. Z rozhovort s pedagogy vyplynulo, ze déti s ADHD pottebuji individualni
zachazeni a pfistup k uceni. Proto jsou pro tyto déti velmi dilezita specifika vzdélavani.
Jak uz specifika, ktera poméhaji détem udrzet pozornost a zvladnout svoji hyperaktivitu,
tak 1 rizné pomucky, které jim pomahaji se zvladnutim uciva. Je dilezité, aby pedagog
um¢l ditéti s poruchou ADHD sestavit dobry individudlné vzdélavaci plan, podle

kterého pak zak bude vyucovan a hodnocen.

Graf ¢. 17: Respektovani specifickych vzdélavacich potieb
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Pro vyhodnoceni prvni hypotézy byly porovnany vysledky odpovédi v dotaznicich
na 3 otazky. Prvni otdzkou bylo, zda pedagogové respektuji specifické vzdélavaci
potieby (otdzka €. 7). Druha otazka se tykala pouzivani specialnich pomucek a
programil (otazka €. 8). Posledni tieti otazka se zabyvala sestavenim individualné
vzdélavaciho planu (otazka €. 10). Na prvni a druhou otdzku odpovidalo 21 ucitelq,
kteti v soucasné dobé¢ uci zéka s poruchou ADHD. Na tieti otdzku odpovidalo 28
ucitelt, ktetfi nyni uéi, nebo v minulosti uéili zaka se syndromem ADHD. Z grafu
vyplyva, ze pouze 1/3 z dotazovanych pedagogt ve tiid¢ respektuje specifické
vzdelavaci potieby déti s poruchou ADHD. Déle z grafu mizeme vycist, ze dokonce
méné nez 1/3 pedagogli pouziva néjaké specialni pomticky nebo programy. Z vysledku
treti otazky vyplyva, Ze 1/2 pedagogt si je jista, ze IVP umi sestavit a 1/2 uciteli si
sestavenim IVP nejsou jisti nebo ho sestavit neumi. Z téchto vysledkil vyplyva, ze
pripravenost ucitelti na vyuku zaki s ADHD je nedostacujici. Ze vSech vyhodnocenych

vysledkt odpovédi jsme dosli k zavéru, Ze vyhodnoceni této hypotézy neni pravdivé.
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2. Hypotéza
K tomu, aby mohli pedagogové spravné vést vyucovani s integrovanymi zaky s
poruchou ADHD, respektovali specifickych vzdélavacich potteb a poskytli t€émto détem

kvalitni pé¢i, je potieba dostate¢ného vzdélani v problematice ADHD.

Graf. ¢. 18: Vzdélavani v problematice ADHD

moznost vzdeélavani wuZziti vzdélavani

Pro vyhodnoceni druhé hypotézy byly porovnany vysledky odpovédi v dotaznicich
na 2 otazky. Prvni otazkou bylo, zda maji pedagogové v zaméstnani moznost dalSiho
vzdélavani v problematice ADHD (otazka €. 14). Druha otazka se tykala toho, zda tuto
moznost pedagogové vyuzili a vzdélani v problematice ADHD si doplnili (otazka €.
15). Na tyto otazky odpovidalo vSech 30 dotazovanych pedagogti. Z grafu vyplyva, ze
témer vSichni ucitelé uvedli, Ze maji moznost dalSiho vzdélavani v oblasti ADHD, ale
bohuzel pouze 7 pedagogi tuto moznost vyuzilo a v problematice ADHD se dale
vzdélavali nebo vzdelavaji. Z téchto vysledkl vyplyva, Zze pouze mala ¢ast ucitelli maji
zdjem o doplnéni si vzdélani v problematice ADHD. Tyto vysledky jsou vzhledem ke

vzristajicim poctim integrovanych déti s poruchou ADHD na béznych zékladnich
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Skoléach velice nedostacujici. Ze vSech vyhodnocenych vysledkti odpovédi jsme dosli k

zaveru, Ze vyhodnoceni této hypotézy neni pravdivé.

9.4 Shrnuti praktické casti

Dnes je jiz mezi pedagogy vSeobecné znamé, ze déti s ADHD vyzaduji individualni
péci a pedagogové jiz vétSinou disponuji znalostmi v této problematice. Z dostupnych
informaci, které jsem ziskala z rozhovort s uciteli, jsem ale dosla k ndzoru, ze si ucitelé
s témito zaky stale tak uplné ,,nevédi rady. Casto viibec nerozpoznaji, Ze jde o poruchu
ADHD a dit¢€ pak trpi neustalym napominanim, Spatnymi zndmkami, negativnim
hodnocenim jejich chovani a tim dochdzi ke snizeni jeho sebevédomi. Pokud maji déti
tuto poruchu jiz diagnostikovanou, ¢asto nevi jak s nimi pracovat. Je dost
pravdépodobné, ze kdyby si pedagogové v této oblasti doplnili vzd€lani, byla by prace s
détmi s ADHD o hodné jednodussi. Je ovSem dost znepokojujici, jak malé procento
ucitelt si toto vzdélani dopliuje, 1 kdyz udavaji, Ze ve svém zaméstnani tuto moznost
maji.

Zaveéry vysledkl dosazenych analyzou dotaznikti uvedly, ze pedagogi¢ti pracovnici
nemaji dostatecné znalosti k tomu, aby vedli vyuku takovym zplsobem, ktery je pro
déti s poruchou ADHD nejvhodnéjsi. Zamyslet se také mizeme nad tim, zdali odpovédi
byly voleny pravdivé. V dnesni dobé€ propousténi se mnozi boji ptiznat svou slabou

stranku. Vysledky tak ve skute¢nosti mohou byt mnohem horsi.
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Zavér

V zavéru své bakalarské prace bych rada shrnula zivot déti se syndromem ADHD ve
$kole. Zaci se syndromem ADHD zvladaji ve §kole snad viechny predméty. Jak jsem jiz
Vv bakalaiské praci uvadél, ADHD mize byt v né¢kterych piipadech spojeno s SPU
(dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,...). V nékterych ptipadech to mize mit
vliv na zhorSeni prospéchu ve skole.

V préci jsem se zabyvala détmi integrovanymi v béznych zakladnich skolach.
Integrace znamena zatazeni ditéte do tfidy ve specidlnim rezimu nebo do b&zné tiidy
zakladni Skoly (dité¢ ma individudlni vzdélavaci plan, narok na zmény v hodnoceni
apod.). Nékteré integrované déti ovSem tento fakt nevnimaji. Nékteti z nich, zejména ti
s SPU, $patné prozivaji svou odlisnost a byly by radsi, kdyby je nikdo od ostatnich déti
neodliSoval. Bylo by vhodné, aby pedagogové s timto handicapem pracovali. Dal§im
zasadnim faktorem je spoluprace s rodici, kterd je pro uspéch ve skole dulezita.
Integrace zakti s ADHD nemusi byt ve vSech ptfipadech tim nejlepsim feSenim, jak
zakim ve Skole pomoci. Mize mit dobré pozitivni vysledky, ale zaroven muize
ohroZovat i1 kolektiv tfidy. Déti se syndromem ADHD miZou narusovat hodiny
nezadoucim chovanim. To zda je integrace vhodna, vSak zalezi na posouzeni odborniki.

Cilem bakalatské prace bylo predstavit komplexné problematiku zaki se
specifickymi vzdélavacimi potfebami na prvnim stupni zakladni Skoly. Teoreticka cast
se zam¢tuje na diagnézu ADHD a specifika vzdélavani déti s timto syndromem. Prvni
¢ast prace se zabyva projevy, pricinou, diagnostikou syndromu ADHD a poruchami
podobajici se, nebo témi, které Casto doprovazeji ADHD. Druh4 ¢ést se zabyva lécbou,
prevenci a alternativnimi zptsoby terapie. V tieti ¢asti jsou uvedena poradenska centra
pro déti s ADHD. Zbytek teoretické Casti se zamétuje specifiky vzdélavani, véetné
metod vyuky ¢teni, psani, mluveného projevu a matematiky.
na prvnim stupni bézné zakladni Skoly respektuji specifické vzdélavaci potteby a zda
pedagogové maji dostate¢né vzdélani v problematice ADHD.

Prace miiZze obohatit stavajici i budouci pedagogické pracovniky, zejména pti viding
inkluzivniho vzdélavani, kdy bude vysoky pocet zaki se specifickymi vzdélavacimi

potifebami ve tfidé bézny.
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PRILOHY

Ptiloha A - Kritéria podle DSM — IV pro diagnézu ADHD

18 / Hyperkinetickd porucha a poruchy chovani

Tab. 3 Kritéria podle DSM-1V pro diagnézu ADHD

A) Porucha, trvajici nejméné 6 mésicu, pfi niz se objevuje nejméné 8 z nasledujicich
14 symptomu:

1. Casto si neklidn& pohrava s rukama, beztcelné pohybuje nohama anebo se vrti na
Zidli. V dobé dospivani mizeme omezit kladnou odpovéd na tuto poloZzku pouze na
takové pripady, kdy adolescent hovoti o tom, Ze proziva subjektivni pocity vnitfniho
neklidu.

2. Ma potize s tim, aby vydrZel/a klidné sedét i kdyz je o to pozadan/a.

3. Lehko ho (ji) vyrusi (pfipadné odvedou od prace) vnéjsi stimuly.

4. Ve hrach s pevné stanovenymi pravidly ¢i ve spole¢enskych (resp. skupinovych)
situacich mu (ji) déla potize vyckat, dokud na néj (ni) neprijde fada.

5. Casto vyhrkne odpovéd na otazku jesté predtim, nez ji ten, kdo se pta, viibec stadil
dovyslovit (coz vede k ¢astym chybam).

6. Deéla mu (ji) potize Fidit se instrukcemi jinych osob (a neni to kviili opoziénickému,
negativistickému chovani ani kvuli nepochopeni), napriklad mu (ji) délava potize
dodélat néjakou praci.

7. Deéla mu (ji) potize soustredit se, at' uz na tkoly, nebo pfi hrach.

8. Casto ,pfebiha" od jedné nedokon&ené &innosti ke druhé.

9. Déla mu (ji) potize hrat si tiSe.

10. Castoje nadmerné povudavy/é prekotné hovori.

Casto prerusuje jiné anebo jim skace do redi, napnklad se plete do her jinych déti.

12. Casto to vypada, jako Ze neposloucha, co se mu (ji) fika.

13. Casto ztraci véci, které jsou nezbytné pro $kolni praci &i celkové pro rizné dulezité
¢innosti, at' uz doma nebo ve skole (napf. hracky, tuzky, knihy, domécn ulohy).

14 Casto se zapojuje do fyzicky nebezpe&nych &innosti, aniz by bral/a v Gvahu mozné
nasledky (pfitom to nedéla kvuli tomu, Ze by vyhledaval/a nebezpeci pro nebezpedi),
napfiklad vbiha do vozovky, aniz by se predtlm rozhledl/a

Poznamka: VySe uvedené polozky jsou sefazeny v sestupném porad| z hlediska dule-
Zitosti pfi diferencialni diagnostice zalozené na udajich ziskanych z celonarodniho
amerického terénniho vyzkumu kritérii DSM [lI-R pro vyrazné poruchy chovani (Disrup-
tive Behavior Disorders).

B) Nemoc zacina obvykle pred sedmym rokem véku.

C) Nespliuje kritéria vSezachvacujici vyvojové poruchy (Pervasive Development
Disorder).

Ve véku:

3-5 let: 10 a vice pfiznakl
6-12 let: 8 a vice pfiznaku
13-18 let: 6 a vice priznaku




Ptiloha B — Ukazky pisma dysgrafika
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Piiloha C - Cteci okénka pro dyslektiky




Ptiloha D — Individuélni vzdé¢lavaci plan — vzor

Individualni vzdé&lavaci plan — cast A

Skola:

Jméno a prijmeni Zaka/Zakyné:

Datum narozeni:

Bydliste:

Trida:

Skolni rok:

Datum vydani rozhodnuti o povoleni zd&lavani Zaka/Zakyné podle 1VP:

Dtivod integrace — diagnoza, zavéry PPP:

Skolska, poradenska, zdravotnicka a jina zarizeni, ktera se podileji na péci

o Zaka/zakyni:

Prima spoluprace s odbornym pracovistem:

Ucebni dokumenty:

Predmety, jejichZ vyuka je realizovana podle IVP:

Organizace vyuky:
Prilohy:

Individualni vzdélavaci plan — s

Ocekavané vystupy v jednotlivych predmstech (vypliuje prisiusny vyucujici
prislusného predmétu):

Casové obdobi:

Predmsét:

Vyucujici:

Predpokladané individualni vystupy Zaka/zakyné za dané obdobi (redukce uciva
apod., konkrétni pozadavky zavazné pro Zaka):

v



Zplsob ovérovani znalosti a dovednosti:

Zptsob hodnoceni:

Specialn&-pedagogické postupy, metody, formy prace, domaci priprava:

PouZivané uc¢ebni materialy, specialni pomacky:

Na pripravé a plnéni IVP se podileji:

Funkce a jméno:

Podpis:
Tridni ucitel/ka:

Vyucujici:

Vychovna poradkyné:
Skolni psycholog:

SPC.:
Reditelka $koly:

Rodice:

ZAk/yng:



Ptiloha E — Desatero pro rodice déti se syndromem ADHD

DESATERO PRO RODICE DETi SE SYNDROMEM ADHD
1. Obrnime se klidem a velikou trpélivosti — vime, ze dit¢ nam to ned¢la
naschval.
2. Stale hledame dobré stranky naseho ditéte, za které mizeme dité pochvalit,
mluvime o nich a posilujeme je (mezi vSemi témi prasvihy se snadno ztrati to, co
dit¢ udélalo dobte).
3. Misto zadavani tikolu radéji s ditétem aktivné a v klidu spolupracujeme.
Mame je tak na ocich, pomahame mu soustfedit se na cil a ddvame mu jistotu, ze
nam na ném zalezi.
4. Praci a ¢innost délime na velmi kratké ¢asové tseky, cca 10-15min., které
prokladame odpocinkem. Odpocinek je dobré spojit s né¢jakym pohybem.
5. Dbame na to, aby dit¢ kazdy den mélo moznost vybit svou ,,pFebyte¢nou
energii v pohybu a volnych hrach (ale pozor - organizované krouzky k tomu
nejsou prili§ vhodné).
6. Dovolime mu vrtét se na Zidli ¢i pracovat v riiznych polohach: vklece, vleze
na koberci apod. Je-1i to mozné, pozadame ucitele, aby se mohlo dité ¢as od ¢asu
projit i béhem hodiny.
7. Spolupracujeme se §kolou, ptime se na uspéchy naseho ditéte, zadame, aby
dit¢ mohlo sedét co nejblize uciteli a pokud mozno co nejdal od rusivych podnéta.
8. Dbame na celkové dobré zdravi ditéte, aby nebylo zbytecné zatéZovano
dal§imi potiZzemi.
9. Nenechavame dité s jeho prusvihy a netispéchy samotné, Setrné je s nim
probirame, hledame cesty, jak to pristé udélat lépe.
10. V¢as uvazujeme o vhodném budoucim povolani ditéte. Intelektova kapacita
déti s ADHD se neli$i od ostatnich déti, musime vSak zvazovat zejména miru
jejich aktivity — tyto déti ¢asto byvaji spokojené spise v praktickém povolani.

Nejdilezitéjsi je jejich spokojenost s pracovni ¢innosti.

Doc. PhDr. Vladimir Kebza, CsC., upravila Mgr. Martina Vanc¢dkova
KEBZA, V. Hyperaktivni déti — informace pro rodice. Statni zdravotni tstav,

Praha 2001.
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Piiloha F — Dotaznik pro uéitele ZS

Jmenuji se Bara Machackova a jsem studentkou 3. ro¢niku Specialni pedagogiky na

Univerzité J. A. Komenského v Praze.

Tyto anonymni dotazniky poslouZzi jako vyzkumny material do praktické ¢asti mé
bakalarské prace. Prace se tyka déti s poruchou ADHD (porucha pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity) a jejich specifikem vzdélavani.

Spravnou odpovéd’ zakrouzkujte!

Dékuji Vam, za pravdivé vyplnéni dotazniku.

1. Vite co znamena porucha ADHD?
ANO
NE
2. Mate ve tridé néjakeé déti s ADHD?
zadné
1
2
3
4 avice
3. Zapadaji déti s ADHD dobre do kolektivu ostatnich déti?
ANO
NE
4. Je potieba détem s ADHD vénovat vice pozornosti a péce?
ANO
NE
5. Maji déti s ADHD vétsi problémy s u¢ivem nez déti ostatni?
ANO
NE
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6. Mayji déti s ADHD ve tiidé individualni pristup?
ANO
NE
7. Respektujete specifické vzdélavaci potieby déti s ADHD?
ANO
NE
Pokud ANO JaK@.......coovieiiieiiieiieiieeie et
8. Pouzivate ve tiidé pro Zaky s ADHD néjaké specialni pomiicky nebo
programy?
ANO
NE
Pokud ANO JAKE......cc.eiiiiiiiieie s
9. Maji déti s ADHD ve tridé néjakého asistenta pedagoga?
ANO
NE
10. Umite sestavit pro Zaka s ADHD individualni vzdélavaci plan?
ANO
NE
11. Konzultace s rodici déti s ADHD probihaji?
Na tfidnich schtizkach
1x za mésic
2x za mé&sic
3x za mésic a vice
12. O zakovi s ADHD si vedu pedagogicky denik?
ANO
NE
13. Myslite si, Ze by déti s ADHD mély mit ve tfidé individualni pFistup a
specialni vzdélavani?
ANO
NE

VIl



14. Mate v zaméstnani moznost dalSiho vzdélavani v problematice ADHD?
ANO
NE
15. VyuZzil/a jste moZnost dalSiho vzdélavani v problematice ADHD?
ANO
NE
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