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Obezita u psi

Souhrn

Tato bakalafska prace se zabyva vyzivou psa, obezitou a jejimi Castymi nasledky. Pes
je v Ceské republice jednim z nejéastgjsich domacich mazli¢k a pro mnohé i ¢len rodiny,
0 kterého se vétSinou majitelé dobie staraji a doptavaji mu Casto az nadbytek krmeni, aby byl
pes Stastny a spokojeny. Nasledkem toho nevahaji pak v riznych problémech a nemocech
do psa investovat nemalé finan¢ni Castky za veterinarni oSetfeni, aby mu Zzivot s nimi
prodlouzili. To je samoziejmé od nich hezké a uslechtilé, ale mnozi z nich si neuvédomi,
ze pravé jejich dopravanim nadbytku stravy jim zivot naopak mohou zkratit. Proto by bylo
lep$i uz od zafatku veédét, jak psa spravné krmit, co je pro né& vhodné a naopak, aby
ptredchazeli pravé této nemoci a nemocem obezitou zapfi¢inéné. VSechny tyto informace jsou
shrnuty v této bakalaiské praci.

Prvni ¢ast se zabyva vyzivou psa, a to od zakladnich Zivin, kde se majitel psa dozvi,
jaké ziviny a v jakém mnozstvi jsou pro psa nepostradatelné, jaké nepotiebuje a jaké jsou
nevhodné. Nasledné jsou popsand krmiva, kterd se rozdé€luji na primyslové vyradbéna
a krmiva pfipravovand doma. Primyslova krmiva se dale rozdé€luji podle kvality, a to do tfid
ekonomy, prémium a superprémium.

V druhé ¢asti je zahrnuta obezita, ktera se pohybuje v populaci kolem 30-40 % a je tak
nejcastéj$i formou malnutricie v praxi. Diagnostika se nej€astéji uruje vizudlnim odhadem,
ale lze ji ur¢it i morfometrickou analyzou, sonograficky ¢i rentgenem. Hodnoceni télesné
kondice je rozdeleno do 9-ti, ¢i 5-ti bodové tabulky. Do pficin obezity patii hlavné nadmérny
piijem potravy a nedostate¢ny pohyb. Dale vSak i genetické predispozice plemene, nemoci,
stafi nebo kastrace.

Nésledkt obezity je opravdu hodné a clovek by mél védet, co vSe psovi miize zpiisobit
jen tim, ze mu bude podavat nevyvazenou stravu bez ohledu na velikost, stafi a aktivitu psa,
nebo ho rovnou piekrmovat. V dnesni dobé je k dispozici velké mnozstvi informaci o vyzive,

psich sportech a dalSich zajimavostech, které mohou pomoci majitelim psa zajistit spravnou

péci a predejit obezité.

Klicova slova: vyziva psti; obezita; nadbyte¢na vyziva; potfeby zivin u psi



Obesity in dogs

Summary

This bacheleor thesis is concerned with dog food, fatness and its often effects. Dog
IS the most often pet in the Czech republic and also a member of the family for many of us,
which the owners care about in a good way and indulge in a plenty of feed to have a happy
and satisfied one. In the effect of that people do not linger to place a huge money for the
veterinary treatment to extend dog's life. That is very impressive and generous but many
of them do not realise that keeping indulge in plenty of food may shorten dog's life. For this
reason is the best to know since the beginning how to feed the dog properly, what is and isn't
appropriate to prevent this or other kind of disease due to fatness. All these information are
resumed in this bacheleor thesis.

The first part is concerned with dog food from the basic nutrients where men find out
about nutrients and the essential, useless or inappropriate amount for dog. Further is described
food devided into industrial production and homemade. For next the industrial food is quality
divided into economy, premium and superpremium.

In the second part is included fatness that occures about 30-40% in dog's population
and is the most frequent malnutrition in experience. Diagnosis is most often determined
by visual estimation or may also be by morfometric analysis, sonograficly or by Xray.
Classification of body condition is divided into ninth od fifth dotted tab. The cause of fatness
is mainly excessive food intake and poor excersise. Further also genetic predisposition
of tribe, illness, age or castration.

Effects of fatness are large and people should know what may cause to dog by feeding
unequal food without view to size, age and dog's activity or even overfeeding. It is not such
a big deal to get equal food and enough excercise when there are a lot of dog's sports, self-

realization and huge amount of information about dog feed and many others to this issue.

Keywords: Dog Nutrition, Obesity, Excessive nutrition, Nutriend needs in dogs
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2 Uvod

Obezita je definovana jako hromadéni nadmérného mnozstvi tukové tkané v téle a je
jednou z nejcastéjsich nutricnich poruch u domacich zvirat. Jak u lidi, tak i u zvitat se stava
obezita v posledni dobé ¢im dal vétsSim celosvétovym problémem. Obezita je obvykle
disledkem bud’ nadmérného piijmu potravy nebo nedostatecného energetického vyziti, coz
zplsobuje stav pozitivni energetické bilance. Castymi faktory pro vznik obezity jsou
genetické predispozice, mnozstvi fyzické aktivity a energetického obsahu zivin. Hlavni
1ékatské problémy se tykaji onemocnéni, které provazi pravé obezita. Cetné studie prokézaly,
Zze obezita mize mit Skodlivé ucfinky na zdravi a dlouhovékost pst. Problémy,
ke kterym jsou obézni domaci zvifata nachylnd, mohou byt: ortopedickd onemocnéni,
cukrovka, abnormality u cirkulujicich lipidd, kardiorespira¢ni onemocnéni, onemocnéni
mocovych cest, poruchy reprodukce, neoplazie (tumort mlécné zlazy, karcinom
z ptrechodnych bunék), koznich onemocnéni a anestetické komplikace. Mezi hlavni moznosti
1é¢by obezity domacich zvifat patii dietni opatifeni a zvySeni télesné aktivity. Dietni 1écba tak

tvoti zakladni kdmen regulace télesné hmotnosti u pst.



3 Cil prace

Cilem této prace je pomoci literarnich resersi — ¢eskych i zahrani¢nich obeznameni s
narlstajici problematikou obezity u psi a upozornéni na nejcastéjsi nasledky
spojené s touto nemoci. Popiipadé informovat, jak nejlépe obezité piedchazet nebo s ni

bojovat pomoci redukce vahy, ¢i zvySenim pohybové aktivity.



4 Literarni reSerse

4.1 Vyziva psa

Spravnou vyzivou a mnozstvim krmiva Se nejlépe piedchazi obezité. Pes je odjakziva
masozravec. Vlivem domestikace se jeho travici soustava adaptovala i na rostlinnou stravu
a dtsledkem toho se prodlouzila. V soucasné dobé je tedy pes spiSe druhem
mezokarnivornim.

Pes potiebuje ptijimat v krmné davce vyvazeny pomér bilkovin, tukti a sacharidi, které
mu slouzi jako zdroj energie a stavebni latky. Kromé toho musi z krmiva ziskdvat esencialni
ziviny, které si organismus nedokaze sam syntetizovat, ale jsou nezbytné pro spravny priub¢h
celé fady metabolickych procesti. Uvadi se, Ze psi potiebuji vice nez 40 esencialnich zivin,
které zahrnuji minerdlni latky, vitaminy, esencidlni aminokyseliny a esencidlni mastné

kyseliny (Sterc et Stercova., 2014a).

4.1.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou povazovany za hlavni stavebni slozku organti zivého organismu. Jsou to
vysokomolekularni Zivotné nenahraditelné dusikaté slouceniny, které jsou v pfirodé¢ béznou
soucasti rostlinnych 1 zivociSnych organisml. Stavebnimi slozkami bilkovin jsou
aminokyseliny, které jsou navzajem spojeny a vytvaii dlouhé fetézce. Z hlediska vyzivy ma
vyznam jen asi 20 aminokyselin. Spojovanim aminokyselin v rizném potadi vznika nespocet
kombinaci, které pak tvoii téméf nekone¢ny pocet pfirozenych druhi bilkovin a kazda z nich
ma své specifické vlastnosti (Mudfik et al., 2007).

NejlepSim zdrojem je bilkovina lehce stravitelnd a organismem vysoce vyuZzitelna.
Zdrojem nejkvalitnéjSich bilkovin je kufeci a rybi maso, kde byla pro psy prokazana
stravitelnost z 86 az 88 %. Za velmi vhodny zdroj bilkovin je rovné€Z povazovano maso
jehné¢i. Neni vSak zddouci psa bilkovinami pfekrmovat. Jako vSude, plati i zde zdsada
pfimétenosti, dotaci bilkovin v krmné dévce je tfeba zohlednit ve vztahu k véku psa, teploté
okolniho prostiedi a jeho pracovni zatézi (Sebkova, 2008).

Nadmérnym piijmem bilkovin jsou zatéZovany ledviny, protoze piebytecna bilkovina
pfijatd krmivem se vylucuje moci. Proto pfekrmovani starych pst bilkovinou je obecné
Skodlivé. Stard zvifata jiz z bilkovin netvofi svaly - ty Uz spiSe atrofuji, psi se méné pohybuji
a jejich ledviny mivaji zhorSenou funkci. Proto je v primyslové vyrdbénych krmivech pro

"seniory" mensi obsah bilkoviny, kterd by vSak méla byt vysoce stravitelna



a kvalitni. Z téhoz divodu by se psi neméli krmit specidlnim krmivem uréenym kockam

(Sebkova, 2008).

4.1.2 Sacharidy

I kdyz sacharidy patii mezi zakladni energetické ziviny, nejsou pro psy zcela nezbytné
a zadné z norem neuvadi jejich potfebu. Psi, stejné jako ostatni pfislusnici fadu Carnivora,
dokazou 1c¢inné¢ vyuzivat aminokyseliny z bilkovin pro syntézu glukézy v jatrech
(glukoneogeneze) a jsou tedy na pfijmu sacharidi z krmiva relativné nezdvisli. Presto
je obsah pfiméfeného mnozstvi sacharidii v krmivu pro psa vyhodny. Stravitelné sacharidy
jsou v prvni fadé rychlym a pohotovym zdrojem energie. Jejich metabolické premény,
vedouci k uvolnéni energie, jsou jednodussi nez u bilkovin a tukl a dochazi pifi nich
k mensimu zatiZeni jater, ledvin i pankreatu. Na rozdil od koéek je u psi glukoneogeneze
V jatrech regulovana v zavislosti na ptijmu glukozy z traviciho traktu. Proto pfisun sacharidi
u psa snizuje nutnost vyuzivat bilkoviny jako zdroj energie a mohou se tak Setfit pro jiné
funkce (Sterc et Stercova, 2014a).

Sacharidy rozdélujeme na jednoduché tzv. monosacharidy, jako jsou glukdza, fruktéza
apod., a slozité tzv. polysacharidy, jako jsou Skrob a celuldza. Polysacharidy jsou tvotfeny
fetézci monosacharidii. Mezi témito skupinami sacharidd jsou jesté tzv. oligosacharidy, které
jsou tvofeny dvéma nebo nckolika monosacharidy. Do této skupiny patii napf. sacharoza,
fepny ¢i titinovy cukr, nebo laktoza-mléény cukr (Mudiik et al., 2007).

Nejvyznamngj$im sacharidem v krmivu pro psy je skrob. Jeho hlavnim zdrojem jsou
luSténiny, obiloviny, brambory, bataty nebo maniok. Stravitelnost syrového skrobu je pro psy
omezena, aviak po tepelné tpravé se jeho stravitelnost zvysuje. Skrob tak muize slouzit jako
snadno dostupny zdroj energie (Sterc et Stercova, 2014a).

Vatfenim nebo extruzi dochédzi k rozruseni Skrobovych zrn a Skrob Zelatinuje. Tim
se postupné rozklada na nizsi sacharidy, dextriny, které jsou lépe stravitelné a maji sladsi
chut. Koneénym produktem Skrobu je disacharid maltéza, kterd se Sté€pi v tenkém stieve
na glukozu. Na zaklad€ experimentalnich pokusl je prok4zano, ze vafeny Skrob je 2 -12krat
1épe stravitelny nez syrovy (Kataria et Chauhan, 1988).

Vladknina patii také do polysacharidi a je tvofena celulozou, hemiceluldzou
a ligninem. Pro vétSinu monogastrii je vldknina nestravitelna, ale pfesto nepostradatelna.
Hlavni vyznam mé v mechanickém zaplnéni traviciho traktu, podpofe stfevni peristaltiky

a CiSténi stény stfeva. Proto je prevenci zacpy a rakoviny tlustého stfeva. Slouzi i jako



prevence proti obezité, kdy zaplni travici trakt a dodava pocit nasyceni. V primyslovych

krmivech pro staré a obézni psy je tedy zvySeny obsah vlakniny (Sebkova, 2008).

4.1.3 Tuky

Tteti hlavni skupinou energetickych zivin jsou lipidy, z nich nejvyznamné;jsi slozkou
jsou tuky (Zeman, 2006). Ty jsou pro psy hlavnim a nejbohat$im zdrojem energie. Patii
K nejlépe stravitelnym zivinam, jejich stravitelnost se pohybuje pies 90 %. Obsah tuku
Vv krmivu rozhoduje o jeho energetické hodnoté, protoze ve srovnani s bilkovinami
a sacharidy maji vice nez dvojnasobné mnozstvi energie. Zvysuji také chutnost krmiva.
Kromé toho tuky poskytuji zdroj esencialnich mastnych kyselin z fady n-3 a n-6 a umoznuji
vyuziti vitamind rozpustnych v tucich (Sterc et Stercova, 2014a).

Dle norem NRC (2006) je pro dospélé psy doporuené denni mnozstvi tuku
1,8 g/kg®"™®. Minimalni doporu¢ené mnozstvi tuku v krmivu podle AAFCO (2008) je 5 % pro
dospélé psy a 8 % pro rostouci psy.

Nedostatek tukt se u pst projevi v prvni fadé na stavu srsti. Psi krmeni nizkotu¢nou
stravou maji suchou, Supinatou kizi a hrubou, nelesklou srst. Pfi dlouhodobém nedostatku
tuku mivaji problém s udrzenim optimalni hmotnosti a jsou ve zhorSené vyzivové kondici.
Vétsi mnozstvi tukilt miize u citlivéjSich pst vyvolat prijem. Nadbytek tukt také neptiznive
ovlivituje vyuZzitelnost n¢kterych Zivin (bilkovin, thiaminu, jédu). Nahlé zvySeni pfijmu tuka
bez pfedchoziho navyku miZe vést k poskozeni pankreatu, dlouhodoby nadbytek spojeny
s nedostate¢nou pohybovou aktivitou vede k rozvoji obezity (Sterc et Stercova, 2014).

Tuky délime na jednoduché, slozené a derivaty. Mezi jednoduché lipidy fadime
triacylglyceroly a vosky. Triacylglyceroly jsou nejbézné&jsi formou tuk, se kterou se miizeme
setkat v potravé. Skladaji se ze tii mastnych kyselin a jedné molekuly glycerolu. Vosky jsou
tvofeny velkym pocétem mastnych kyselin spojenych s molekulou alkoholu. Slozené lipidy
se skladaji z mastnych kyselin a nelipidické slozky. Ptikladem sloZenych lipidd jsou
lipoproteiny, které maji za kol transport tukli do krevniho ob&hu. Derivaty lipidi obsahuji
slouCeniny steroli, jako naptiklad cholesterolu a vitamini rozpustnych v tucich
(Case et al., 2011).

4.1.4 Vitaminy

Vitaminy jsou obecné definovany jako organické slozky krmiva nezbytné pro Zivot,
zdravi a rust, ale nejsou zdrojem energie. Vétsinu z nich si télo zvifat nedokaze vytvorit samo,

a proto jim musi byt dodavana v krmivu. Provitaminy jsou latky, ze kterych si organismus



sam dokaze vyrobit dané vitaminy (Zeman, 2006). Vitaminy délime do dvou skupin, prvni

skupinu tvofi vitaminy rozpustné v tucich (vitaminy A, D, E a K), druhou pak tvoii vitaminy

rozpustné ve vod¢ (vitaminy skupiny B a vitamin C).

Tabulka 1: Vitaminy: Pfehled jejich funkci a nedostatki (Reece, 2011)

Vitamin Hlavni funkce Priznaky nedostatku Poznamky
A Tvorba kosti; vidéni; Xeroftalmie, Seroslepost; Hypervitamindza miize zplsobit
udrzovani epiteld; syntéza hyperkeratdza; skeletalni 1éze a | hyperostdzu; hyperkeratdza;
glukozy; rist zmény tvaru kosti; slaby rst; vétSinou stejné piiznaky, jako
poruchy reprodukce pfi deficienci; karoten i vitamin
A jsou niCeny oxidaci
D Tvorba kosti (resorpce Caa P | Kiivice (v obdobi rustu); Hypervitamin6za mize zpusobit
V renalnich tubulech, tvorba osteomalacie (dospéli jedinci); dekalcifikaci kostry a kalcifikaci
osteoblasti a kalcifikace); mékkych tkani; vétSina savel
metabolismus cholesterolu; dokaze vyuzit i D, a D3, ale
rast (ve vztahu k tvorbé kosti) dribez vyzaduje D3
E Antioxidant; struktura Svalova dystrofie; Pomérné netoxicky; utilizace je
svalového vldkna (svalova encefalomalacie; exudativni zavisla na odpovidajicim
dystrofie); reprodukce diatéza; poruchy reprodukce; zasobeni Se
(zarodecny epitel steatdza
semenotvornych kanalkt
varlete)
K Tvorba protrombinu, srazeni Spontanni krvacivost a Pomérné netoxicky; antagonisté
krve prodlouZena doba srazeni krve vitaminu K jsou dikumarol a
se snizenym obsahem warfarin
protrombinu
Tiamin, (B1) Koenzym, tiamin pyrofosfat Polyneutritis a kiece (zvraceni Pomérné netoxicky; deficience

hlavy u kurat) kardiovaskularni
poruchy; nemoc beriberi (u lidi);
anorexie a vyhublost

jsou vzacné u skotu;
antagonistou je enzym
tiamindza, ktery se nachazi
v nékterych krmivech z ryb

Riboflavin (By)

Koenzym; dehydrogenazy
(akceptor vodiku), dilezity pro
metabolismus bilkovin a
cholesterolu

Ektodermalni 1éze; dermatitis a
ztrata srsti; mé&siéni slepota u
koni; nemoci konéetin u prasat

Netoxicky; bézné krmné davky
pro prasata nebo drubez maji
nizky obsah riboflavinu nebo
zcela chybi

Kyselina
pantotenova (Bs)

Koenzym A; acyl transferaza

Dermatitis; vypadavani a
Sedivéni srsti; poruchy chiize a
koordinace pohybt; enteritis;
zpomaleny rust a zhorSeni
reprodukce

Pomérné netoxicka; nizky obsah
Vv obilnych zrnech; obycejné
deficitni pro prasata a druibez

Pyridoxin (Bs)

Koenzym; pyridoxalfosfat;
dekarboxylace aminokyselin;
transaminace a odstranovani
sulfhydrylovych skupin;
tvorba cervenych krvinek

Kfece, neutritis a drazdivost;
hypochromni mikrocytarni
anémie; zvySené vyluCovani
kyseliny xantinmocové

Pfi hypervitaminoze nastavaji
kfeCe a smrt; normalné je

v krmné déavce hladina
pyridoxinu na odpovidajici
urovni

Kobalamin (B12)

Metabolismus labilnich
metylovych skupin;
izomerizacni reakce; tésné
vztahy ke kyseling listové

Makrocytarni anémie

s megaloblastickou kostni dfeni;
neurologické poruchy; snizeny
rust

Netoxicky, nedostatecné
rostlinné zdroje; obvykle jsou
deficitni diety prasat




Vitamin C Tvorba kolagenu; transport Kurdéje; pomalé hojeni ran; Netoxicky; syntetizovan
vodiku (aktivace kyseliny zanéty dasni a oteklé klouby; Vv télnich tkdnich domacich
listové) hemoragie a anémie zvifat

4.1.5 Mineralni latky

Mineralni latky jsou anorganické slozky krmiva. Jejich obsah lze stanovit spalenim
s naslednym rozborem popela, ktery obsahuje vSechny mineralni latky. Tyto latky jsou
vyznamné z mnoha rtznych divoda. Pfitomnost v krevni plazmé je v podstaté¢ obrazem
piitomnosti v buiikdch a t&lnich tekutinich (Reece, 2011). Radime je do dvou skupin:
makroprvky, které zvitata vyzaduji v relativné vétSich mnoZzstvich, a mikroprvky, které jsou
potfebné v relativné mensim mnozstvi. V télnich tkdnich a tekutindch se minerdlni latky

vyskytuji ve své elektrolytické podobé¢ jako soli (Mudfik et al., 2007).

Tabulka 2: Ptehled funkci jednotlivych mineralnich latek, projeva jejich nedostatku,

vzajemnych vztaht a toxicit (Recce, 2011)

Mineralni Hlavni funkce Ptiznaky nedostatku Hlavni vzajemné vztahy a

latky toxicita

Vapnik (Ca) Tvorba kosti a zubti; sraZeni Kitivice (u mladat), Vitamin D je zapojen do
krve; kontrakce svalil; funkce osteomalacie (u dospélych), vstiebavani a ukladani Ca
nervl; bunéénd permeabilita tetanie; hypokalcemie v kostech; nadbytek PO, a

Mg sniZuje resorpci;

pomér Ca : P by mél byt

od 1:1do2:1
Fosfor (P) Tvorba kosti a zubi; Kfivice (u mladat), Vitamin D ovliviiuje
fosforylace; makroergické osteomalacie (u dospélych), vstfebavani v ledvinach a
fosfatové vazby; PO, jako ukladani v kostech;
hlavni aniontovy radikal nadbytek Ca a Mg
nitrobunécéné acidobazické zpisobuje zmény poméru
rovnovahy Ca: P, nadbytek P mize

zpisobit mocové kameny

Sodik (Na) Hlavni kationt extracelularni Zpomaleni rustu; poruchy ocni | Otrava kuchyiiskou soli
tekutiny, ktery se uplatituje rohovky a reprodukce (samci miZe nastat pfi davkach
Vv fizeni osmotického tlaku a neplodnost, u samic zpozdéna | nad 8 % soli v dieté;
acidobazické rovnovahy; pohlavni dospélost) poruchy nervi, chiize,
zachovani drazdivosti svalovych hypertenze a slepota
bunek




Chlor (C) Hlavni aniont zapojeny do Hypochloremicka alkaléza Toxicita je
fizeni osmotického tlaku a (obvykle v disledku nepravdépodobna
acidobazické rovnovahy; pti fyziologickych poruch jako je
traveni se tvofi kyselina zvraceni); zpomaleny riist
chlorovodikova

Hoi¢ik (Mg) Aktivator enzymu zapojenych Vazodilatace; zvysena Nadbytek narusuje
predevsim v glykolyze; tvorba drazdivost provazena kieCemi; | metabolismus Ca a P;
kosti ztrata rovnovahy, tfes, tetanie | toxicita neni

pravdépodobna

Draslik (K) Hlavni kationt nitrobunécné Hypokalémie; letargie; koma Nadbytek snizuje
tekutiny, kde se zapojuje do a smrt; prijem, zvétsena vstiebavani hoi¢iku a jeho
fizeni osmotického tlaku a dutina bfis$ni a neupraveny nedostatek snizuje retenci
acidobazické rovnovahy; vzhled K drasliku, coz vede k jeho
aktivita svali nedostatku

Sira (S) Sirné aminokyseliny; SH Zpomaleny rust v disledku Toxicita je
skupiny piisobici pfi tkaiovém | potfeby aminokyselin nepravdépodobna

dychani; soucast biotinu a
tiaminu

obsahujicich siru pro syntézu
bilkovin

Zelezo (Fe)

Bunééné dychani (hemoglobin,
cytochromy, myoglobin)

Hypochromni mikrocytarni
anémie (snizeny obsah
hemoglobinu a mensi pocet
erytrocytt)

Pomér Ca : P ovliviiuje
vstiebavani; Cu je potfeba
pro spravny metabolismus
Fe, nedostatek pyridoxinu
snizuje vstiebavani

Méd (Cu) Kofaktor v nékolika Ridnuti srsti; nervové Nadbytek Mo a Zn
oxidoredukénich enzymovych ptiznaky ¢i ataxie; kulhani, potlacuje utilizaci a
systémech; syntéza otoky kloubti a lamavost kosti; | skladovani Cu; toxicita se
hemoglobinu; tvorba kosti; anémie objevuje pti hladiné nad
udrzovani myelinu v nervech; 250 ppm s velmi
pigmentace srsti podobnymi ptiznaky jako

u deficience

Zinek (Zn) Kofaktor nékolika enzymovych | Nedokonaly vyvoj srsti; hruba | Vysoky obsah Ca a fytatu
systému; véetné peptidaz a a ztlustela kuze zpusobuje vyvazani Zn;
karbonatdehydratazy potiebny Nadbytek narusuje
pro vyvoj kosti metabolismus Cu a miize

zpusobit anémii
4.1.6 Voda

Uplnym zékladem viech Zivych organismi je voda. Proto je velmi dilezité, aby pes

mél neustéle k dispozici dostatek pitné vody a dodrzoval pitny reZim, aby mohl organismus

spravné pracovat a vstiebavat dalsi Ziviny. Voda je samoziejmé i nedilnou soucasti krmiva,

které se d€li na vodu a susinu, ktera obsahuje dilezité ziviny.

Télo psu se sklada ptiblizné ze dvou tietin z vody. Psi v kondici maji pomér vody

Vv téle mnohem véEtsi neZ psi trpici obezitou. K udrZeni rovnovahy musime zdravému psu

dodévat vodu v mnozstvi asi 40 ml/’kg hmotnosti téla (Taylor, 1986).

4.1.7 Energetické pozadavky

V krmivech se energie nachazi v energetickych zivinach jako jsou bilkoviny, tuky

a sacharidy. VSechny zivé organismy potiebuji denné pfijimat urcit¢é mnozstvi energie dané




mnozstvim jejich energetické potfeby. Energetickd hodnota se u pst vyjadiuje
metabolizovanou energii (ME), ktera tvofi energii krmiva po odecteni ztrat ve formé vykalil
a plyna. Podle Waltham Centre for Pet Nutrition by méla byt energie v krmné davce
rozdé¢lena tak, aby zhruba 30 % celkové ME pochdazelo z bilkovin, 30-60 % z tukt a 10-40%
ze sacharidi. Denni potfebu energie lze vypocitat na zdklad¢ télesné hmotnosti psa
Vv kilogramech nebo na metabolické velikosti téla. Psi maji velky rozsah hmotnosti, a proto
se vét§inou vyuziva metabolicka velikost t&la (Ster et Stercova, 2014a).

MnozZstvi metabolizované energie v krmivech pro psy lIze vypocitat na zékladé
energetickych zivin, kdy se jednotlivé ziviny vyndsobi svou energetickou hodnotou a poté
se provede jejich soucet.

Rovnice vypoctu obsahu energie v krmivech pro psy podle AAFCO je:

e ME (kcal/kg) = [(3,5 X hruby protein) + (8,5 x tuk) + 3,5 x NFE)] x 10

e ME (kJ/kg) = [(14,65 x hruby protein) + (35,59 x hruby tuk) + (14,65 x NFE)] x 10

e NFE = Nitrogen-Free Extract, odpovida nasim bezdusikatym vytazkovym latkam

e NFE =100 — (hruby protein) + hruba vladknina + vlhkost + popel), vSechny vypocty
jsou v procentech.

4.1.8 Krmivo

Bé&hem minulého stoleti komeréni primysl krmiva velmi vzrostl. Jesté pied padesati lety
bylo krmeni pst ,,zbytky od stolu® jakousi normou. V této dobé uz se krmeni zbytky povazuje
za nevyhovujici. Dnes je vétSina psi na komerénich dietach, které se skladaji pievazné
z vedlejSich produktli potravinatského primyslu. Psi maji podobné problémy, nemoci
a alergie jako lidi a v dusledku toho se poptavka po alternativnich krmivech pro psy zvysila.
Proto mame v dnesni dobé neptfeberné mnozstvi rtiznych typt krmiva a metod krmeni
(Kelly, 2012).

Sterc et Stercova (2014b) uvadi, Zze zadny zptisob krmeni nelze oznaéit jako jednoznaéné
nejlepsi a vzhledem k velké variabilité¢ psh a jejich potiebam nelze dat univerzalni navod
na jejich optimalni krmeni. Vzdy vSak plati, ze by se krmna davka méla tvofit ze surovin,
které jsou pro psa vhodné a méla by poskytovat potiebné mnozstvi energie a veskerych Zivin
ve spravném pomeéru a vyuzitelné podobé. Je tfeba dbat na individualni potfeby psa a vybirat

zpusob krmeni, ktery vyhovuje pfedevsim psovi a az potom jeho majiteli.



418.1

1.

Zpusoby krmeni

Krmeni vyhradné pramyslovymi krmivy (suchymi nebo vlhkymi)

V soucasné dob¢ tato metoda krmeni vyznamné pievladd. Primyslova krmiva jsou
jednoduché a nevyzaduji od majiteld rozsahlé znalosti vyzivy zvitat. Podle prizkumu
(Laflamme et al, 2008) vice nez 90 % psu piijimalo primyslové vyrdbénd krmiva
vV mnozstvi minimalné 50 % z celkového piijmu, kdy znaéné ptevladala krmiva sucha.
Mezi dal$i vyhodu této stravy patii nutricni vyvazenost krmiva, kterd odpovida

pozadavkim a standardim AAFCO nebo FEDIAF.

Krmeni domaci stravou (vai‘enou nebo syrovou)

Doma pfipravované krmivo m4, na rozdil od priimyslového, znamé surovinové slozeni
a obvykle i vyssi pomér Zivocisnych slozek. Hlavni vyhodou pro psa je vyssi chutova
pritazlivost pokrmu. Mezi rizika této stravy patfi nutricni nevyvazenost. Studie, které
se zabyvaly domaci stravou, prokazaly deficit i piebytek nékterych zivin. Nejcastéji

se jednalo o nedostatek vapniku a fosforu (Freeman et al., 2001).

Kombinaci domaci a primyslové stravy

Kombinace této stravy spojuje vyhody i nevyhody obou metod a predstavuje jakysi
kompromis. I kdyz se tato metoda moc nedoporucuje z hlediska rozdilné stravitelnosti
jednotlivych sloZek, mnoho chovatelli touto metodou krmi, a to bez jakychkoli
problémi. Jestlize tato kombinace psovi vyhovuje a nezpiisobuje Zadné zdravotni

a travici problémy, neni divod se této metode vyhybat (Becker et al., 2012)

4.1.8.2 Krmiva razena podle kvality

Ekonomické krmivo je sice levné, ale ve vétSiné ptipadech naprosto nevhodné. Toto
krmivo neobsahuje témét zadné maso. Najdeme v ném vsSak velké mnozstvi
rostlinnych slozek, které maji nizky obsah energie a jsou hiife stravitelné. Casto se
v téchto krmivech nachazeji chemicka dochucovadla a soli, ktera jsou pro psa
nevhodna.

Prémiové krmivo spada do stfedni tfidy a je asi nejrozsifenéjs$i. Ma velkou variabilitu
kvality, proto je vzdy velmi dulezité Cist sloZzeni na obalu. Krmivo této tfidy by uz
mélo spliovat kritéria pro dlouhodobé zkrmovani. Je proto jakymsi kompromisem

mezi kvalitou a cenou.
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e Superprémiové Krmivo je v nejvyssi kvalité, a proto se mtze zkrmovat dlouhodobé
jako kompletni krmivo. Ma vysokou stravitelnost zivin a nepfeberné mnozstvi druh

krmiv vyrabénych témét na miru kazdého psa.

4.1.8.3 Krmna davka

Spravna krmna davka je ve vyzivé samoziejmosti, ale nelze ji Gplné jednoznacné urcit.
Na to pusobi pfili§ mnoho faktori - od velikosti, véku, pohlavi pies aktivitu psa, az po rtizné
diety, alergie a onemocnéni. Proto je nejlepsi se na krmné davce vzdy poradit se svym

veterinarem.

4.2 QObezita

Obezita postihuje psy podobnym zplsobem jako jejich majitele. Jedna se o patologicky
stav, ktery je zptisoben nadmérnou tvorbou tuku a jeho ukladanim (Naxera, 2002). Nadvaha
je zpusobena pfijmem energie, ktera byva vyss$i nez pozadavky zvirat. Jen vyjimecné
Prevalence obéznich pstl v populaci stale nariistd a momentalné se pohybuje ptfiblizné kolem
30-40 %. Ze studii vyplyva, Ze vice jak ¢tvrtina pacientii u veterinaiti malych zvirat, ma vétsi
¢i mensi problémy s obezitou. Nadvaha je tak nejéastéjsi formou malnutricie v praxi.

V prvni fad€ se musi rozliSit obezita, kterd je zpiisobena nadmérnym ukladanim tuku,
od zvysSené télesné hmotnosti, kterd miiZze byt zplisobena nahromadénim tkani nebo tekutin.
Svalova hypertrofie u pst v zatézi nebo zadrzovani tekutin pfi ascitu (volna tekutina v dutiné

MoV s

btis$ni) jsou piikladem télesné hmotnosti nesouvisejici s nadvahou (Svoboda et al., 2001).

4.2.1 Diagnostika

Obezitu obvykle stanovujeme vizudlnim odhadem a palpaci mnoZstvi tukové tkané. U psa
Vv idealni kondici se snadno nahmataji Zebra a pti pohledu shora jde zfetelné¢ vidét pas. Psovi
se tuk ukladéd subkutanné v krajin€ hrudni, pateini, bederni a nitrobfisné. Urovani mnozstvi
nadbyte¢nych kilogrami a stanoveni idedlni vahy je nutné pro zahéjeni redukce. K rozliseni
optimalni hmotnosti, nadvahy a obezity mizeme pouzit n€kolik metod, do kterych patii
bodové hodnoceni télesné kondice (viz. tabulka 3) a stanoveni relativni télesné hmotnosti.
Mnozstvi tuku miZeme zjistit 1 morfometrickou analyzou, sonografickym vySetfenim
a rentgenem (German, 2006).
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Tabulka 3 Hodnoceni télesné kondice u pstit (FEDIAF, 2016)

9.
bodové
hodnoceni

5.
bodové
hodnoceni

Hodnoceni télesné kondice psa

Odhad
télesného
tuku (%)

% télesné
hmotnosti
pod nebo
nad
stavem
t€lesné
kondice

1.
Vychrtly

Zebra a vétsina kosti t&la jsou viditelna uz z dalky a
snadno hmatatelna bez ptekryti tuku. Pti pohledu
z boku extrémné¢ vtazené bficho, pfi pohledu seshora
ma pes tvar presypacich hodin. Na koteni ocasu jsou
vyrazné kostni struktury bez tkan¢ mezi kuzi a kosti. Je
ziejmy Ubytek svalové hmoty a zadny rozpoznatelny
télesny tuk

<4 %

- 240 %

2.
Velmi hubeny

Zebra a kostni vyénélky jsou viditelna a snadno
hmatatelna s Zadnou vrstvou tuku pod kuzi. Bficho je
silné€ vtazené a pas je velmi uzky. Na kofeni ocasu jsou
vyrazné kostni struktury bez tkan¢ mezi kizi a kosti.
Minimalni ztrata svalové hmoty.

4-10%

-30-40 %

3.
Hubeny

Zebra a kostni vyénélky jsou snadno rozpoznatelné a
snadno hmatatelné s minimalni protu¢nélosti. Pfi
pohledu ze strany je bficho vtazené, pti pohledu seshora
je zfejmy uzky pas. Kofen ocasu ma vyrazné kostni
struktury s malym obsahem tkané¢ mezi kuzi a kosti.

5-15%

-20-30 %

4.
Lehké podvaha

Zebra a kostni vyénélky jsou snadno hmatatelné
S minimalni protu¢nélosti. Bfisni sténa vtazena a pas
dobfe viditelny. Kofen ocasu ma vyraznou kostni
strukturu s tenkou vrstvou podkozni tkané.

10-20 %

-10-15 %

5.
Idedlni

Zebra a kostni vy&nélky nejsou vidét, ale jsou snadno
hmatatelna s tenkou vrstvou tuku. Bficho je lehce
vtazené a pas ma dobré proporce. Kofen ocasu ma

hladky obrys a jsou hmatatelné kostni struktury pod
tenkou vrstvou podkozniho tuku.

15-25%

0%

6.

Mirna nadvaha

Zebra a kostni vyénélky jsou hmatatelné s mirnou
protucnélosti. Bficho mirné vtazené a pas méné
vyrazny. Kofen ocasu ma hladky obrys, nékde muze byt
i ztlustély, kostni struktury zlstavaji hmatatelné
s mirnou vrstvou podkozniho tuku.

20-30 %

+10-15 %

7.
Nadvaha

Zebra a kostni vyénélky obtizng hmatatelné se silnou
protu¢nélosti. Bficho neni vtazené a pii pohledu seshora
pas neni zfejmy. Kofen ocasu je hladky nebo mirné
ztlustély, kostni struktury jsou hmatatelné pod vrstvou
podkozniho tuku.

25-35%

+20-30 %

8.
Obezita

Zebra a kostni vy&nélky jsou obtizné hmatatelné
s tlustou vrstvou tuku. Bficho je vyduté se ziejmymi
tukovymi zdsobami. Pas je pti pohledu seshora
rozsiteny. Kofen ocasu je ztlustély a kostni struktury
jdou tézko nahmatat. Tukové zasoby pies bederni oblast
a krk.

30-40 %

+30-45 %

9.
Tézka obezita

Zebra a kostni vyénélky je velmi tézké citit pod silnou
vrstvou tuku. Velké visici bficho s rozsahlymi
tukovymi zasobami. Pfi pohledu seshora je pas vyrazné
roz§ifeny. Ocas ztlustély a kostni struktury téméft nejde
nahmatat. Tukové zasoby pies bederni oblast, obliej,

krk, konéetiny a slabiny.

>40 %

+>45 %
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BODY CONDITION SCORE - MALE PSY ROYAL CANIN

PRILIS HUBENY

IDEALNI

» Zebra pod minimalni

wrstvou tuky je moiné
snadno nahmatat
« Pas pfi pohledu shora bt

snadno pozarovatelny,

o Zebraje nadn
i
nad
* Pas 3 <
« Biicho je jasné viatené %' « Bficho je pi pohledy
2 boku viater
! { )
LS | 4

PRILIS TLUSTY
» Zebra pod silnou vrstvou

tuky 26 nahmatat jen
obtikné.
» Zfetelné twhove zdscby = "
\ O
y ocasu

v bederni oblasti a u kofene
ot
 Pas nani zfetelny anebo jen
obtitné pozorovetelny. h
* Bficha nemus( byt vialene.

-3

Obrazek 1: Bodové kondice psa http://www.veterinapruhonice.cz/obezita,190.html

Relativni télesna hmotnost (RBW) - jeji hodnoty ziskavame vydélenim soucasné télesné

hmotnosti psa optimalni hmotnosti. Psi, ktefi jsou aktualné na optimalni hmotnosti maji RBW

1,00 nebo 100 %. Psi s hmotnosti niz8i, nez je optimalni hmotnost maji RBW méné nez

1 a psi s nadvahou vice jak 1. Nejvétsim problémem této metody je urceni optimalni hodnoty.

Kjejimu stanoveni je potfeba vychazet zplemennych standardd cistokrevnych pst

a z praktické zkuSenosti. I pies jistd Uskali je tato metoda vyhodnéjsi nez presné méteni

télesného tuku (Svoboda et al., 2001).
Psi s nadvahou muZeme rozd¢lit do nasledujicich kategorii:
1. Psi, jejichz télesnd hmotnost je 1-9 % nad optimalni vahou.
2. Psi s nadvahou, kdy jejich hmotnost je 10-19 % nad optimem.

3. Obézni psi s te€lesnou hmotnosti 20 a vice % nad optimalni hmotnosti.
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4.2.2 Priciny obezity

4.2.2.1 Nadmérny prijem energie

Hlavni a nej¢astéjsi pricinou obezity je nadmérny a nevyvazeny piijem energie. Majitelé
pst vétsinou neznaji zaklady spravné vyzivy psa a krmi ho ,,jen tak od oka“ nebo zbytky
od stolu. Casto kupuji levnéjsi krmivo, které neni dostate¢né energicky a vyzivové vyvazené.
Velky problém je také v komunikaci majitel, kdy psa krmi vice ¢lenli rodiny a navzajem
se o tom neinformuji. Dbat by se mélo i na pamlsky, které pes béhem dne dostane

a na zakladé toho mu zmensit denni krmnou davku.
4.2.2.2 Nedostatecny pohyb

V tomto maji velkou nevyhodu psi v paneldkovych bytech, kde nemaji dostatecny prostor
K vybiti energie, ale ani velka zahrada neni zarukou toho, Ze pes nebude obézni. Pokud pes
neni nijak po cely den zaméstndn, tak nepovzbuzuje ¢innost metabolismu a tim se zpomaluje

traveni a vstiebavani zivin, coz vede k ukladani tuku.

4.2.2.3 Stari psa

Se stafim psa je to velmi podobné jako u lidi. Stafi psi uz nemaji tolik pohybu, jejich

metabolismus se zpomaluje a télo uz nezpracovava ziviny tak rychle jako dfiv.

4.2.2.4 Kastrace

Kastrace je velmi rizikovym faktorem pro vznik obezity, kdy K ni maji mnohem vétsi
sklony kastrované feny nezli psi. Mnohé studie naznacuji, ze je zplsobena zpomalenim
metabolismu. Avsak zadny rozdil v rychlosti metabolismu u kastrovanych zvifat zjistén
nebyl. Alternativnim vysvétlenim je zména chovani kastratil, kterd vede ke zvyseni piijmu

potravy a snizené aktivit€ psa (German, 2006).

4.2.2.5 Genetické predispozice

Je prokéazano, Ze urcita plemena psii maji vétsi nachylnost ke vzniku obezity nez jina.
Mezi plemena geneticky nachylngjsi k obezité patii naptiklad labradorsky retrivr, zlaty retrivr,

kokrspanél, bigl a jezevc¢ici.
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Raffan et al. (2016) uvadi podle svého vyzkumu, ze delece (druh chromozomové
mutace, pii niz chybi ¢ast chromozému vcetné prisluSnych genti na ni uloZenych) na psim
chromozomu POMC (pro-opiomelanokortin) je vyznamnym modifikatorem hmotnosti a vétsi

chuti k jidlu u nachylnych labradorskych retrivria a flat coated retrivru.

4.2.2.6 Hypotyreoéza

Je endokrinni onemocnéni, jehoZ podstatou je nedostatek hormonu Stitné Zzlazy
a postihuje pfedevsim psy sttedniho v€ku. Projevuje se predevsim na kiizi, ale pfi postizeni
metabolismu se projevuje sniZzenou chuti k pfijmu krmiva, zvySenou télesnou hmotnosti,
vyhledavanim tepla a Spatnou snaSenlivosti chladu. Ne vSak kazdy obézni pes musi trpét
hypotyre6zou. Ve skuteCnosti jen malé procento obéznich psil je postizeno pravé touto
chorobou. Nemoc se prokazala i jako dédi¢na, a proto by se zvifata s touto nemoci neméli
zatazovat do chovu, i kdyz pii celozivotnim dodrzovani spravné 1é¢by se pes muze dozit

standardniho véku (Panciera, 2013).

).
Obrazek 4: Typické projevy hypotyredzy http://www.veterina-plzen.cz/index.php/8-

clanky/21-hypotyreoza-u-psa

4.2.2.7 Cushingiiv syndrom

Jedna se o nejcastéj$i onemocnéni zlaz s vnitini sekreci pst charakterizované
chronickym nadbytkem glukokortikoid. Postihuje psy vétSinou v druhé poloviné jejich
Zivota a Cast€ji se vyskytuje u pstt malych plemen (jezevcik, trpaslici pudl). Mezi jeho pficiny
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patii nador kiry nadledvin, ktery zpusobuje nadprodukci hormonti glukokortikoidu, zejména
kortizolu, a nadprodukce hormonu ACTH (adenokortikotropni hormon), ktery stimuluje
¢innost kiry nadledvin a také uvoliiuje nadmérné mnozstvi kortizolu. Glukokortikoidy
vyvolavaji fadu zmén, které vedou ke zvySené sekreci inzulinu a ten zvySuje ukladéani tuku.
To ma za nasledek zvétSené povislé bricho a zvétSend jatra. Dal§imi piiznaky jsou rostouci
potieba spanku, apatie, celkova slabost a alopecie, kterd postihuje zejména bedra, hrud’

a bficho. Lécba nadoru je bud’ chirurgicka nebo chemoterapeutickd. Lécba nadprodukce

ACTH vétsinou spociva v chirurgickém odstranéni hypofyzy (Svoboda et al., 2001).

Obrézek 3: Enormné zvétSené biicho 11,5letého jezevEika s krvacenim (Svoboda et al. 2001)

4.2.2.8 Akromegalie

Nadprodukce ristového hormonu u dospélych zvifat, pievazné u fen.
Je charakterizovdna nadmérnym rastem meékkych tkani a kosti. Existuje malo tdaja
uvadéjicich rizikové faktory spojené s touto nemoci u psi. Mezi projevy akromegalie patii
otok a zdufeni mékkych tkani na hlavé, krku a v oblasti bficha, rozSiteni mezizubnich
prostord, dychavi¢nost, pfirGstek hmotnosti a hustd srst. Nemoc se projevuje vétSinou
u némeckych ovéaki, coz vede k podezieni na dédi¢nost této nemoci, neni to vSak zatim

prokazané (Fracassi et al.,2014).
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Obrazek 4. Projevy akromegalie u némeckého ovéaka (Fracassi et al.,2014)

4.2.2.9 Léky

Pti¢inou obezity mohou byt i vedlejsi ucinky nékterych 1ékti. Dlouhodobé podéavani
glukokortikoidi muize zapficinit vznik Cushingova syndromu, ktery vede k obezité.
Progestageny jsou hormonalni léky pro zvifata s antikoncepénim ucinkem, které maji jako
vedlejsi Gcinek piibyvani na vaze. Dalsimi 1éky zpusobujici pfibirani na vaze jsou naptiklad

1éky na epilepsii a to fenobarbitoly a primidony.
4.2.3 Nasledky obezity

4.2.3.1 Poruchy metabolismu

4.2.3.1.1 Hyperlipidémie

Hyperlipidémie je porucha metabolismu lipidi. U pst je béznd a rozd€luje se na
primarni a sekundarni. Nej€astéjsi formou je sekundarni hyperlipidémie, ktera je zapticinéna
endokrinnimi poruchami, pankreatitidou (zanét slinivky bfisni), cholestazou (méstnani Zluci)
a obezitou. Primarni hyperlipidémie je mén¢ Casta a obvykle je spjata s uréitymi plemeny psu.
Zvyseny obsah tuku v krvi u malych kniracii je nejCastéjSim typem primarni hyperlipidémie.
Pravdépodobné ma zaklad dédi¢nosti i kdyz jeho etiologie zlstava neznama (Xenoulis

et Steiner, 2010).
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4.2.3.1.2 Inzulinova rezistence

Inzulinové rezistence se charakterizuje sniZenou reakci tkané na inzulin. Urcity typ
bun¢k potiebuje k absorpci glukézy inzulin. Pokud tyto bunky Vv diisledku odolnosti na inzulin
nepfiméfené odpovidaji, dochédzi ke zvyseni hladiny inzulinu v krvi. Inzulinova rezistence ma
a zvySenou hladinu kortizolu v krvi. Dusledky inzulinové rezistence mohou vést k vysokému

tlaku, cholesterolu a srde¢nim potizim (Walenta et al., 2014).

4.2.3.2 Funkéni poruchy

4.2.3.2.1 Dyspnoe (dusnost)

Dyspnoe je Castym ptiznakem mnoha onemocnéni. Lze ji definovat jako neptijemny
pocit ztizen¢ho dychani a nedostatku vzduchu. Rozdéluje se na ndmahovou, kdy je faktorem
fyzicka namaha a klidovou, kterd vétSinou znaci hor§i onemocnéni. Mezi nejcastéjsi pri¢iny
duSnosti fadime zanét a zdpal plic, astma, vdechnuti ciziho pfedmétu, plicni embolie
a obezita. Obezita vede k namahové dusnosti u psi, v dusledku nedostateéné fyzické aktivity

a z toho plyne $patna tolerance fyzické zatéze (Svoboda et al., 2008).

4.2.3.2.2 Dystokie

Dystokie je neschopnost vyloucit plod béhem porodu. To se miiZe stat jak z pficin
matky, tak z pti¢in plodu. Plod miZze byt ve Spatné poloze, nadmérmné velky nebo mrtvy.
Pti¢iny matky k dystokii jsou zanéty délohy, vrozena mald panev, abnormality
na reprodukénich organech, slabé délozni kontrakce a mnoho dalsich. Predispozice k dystokii
mohou mit obézni feny nebo mohou byt i dédi¢né, a to predev§im u brachycefalnich

(kratkolebeénych) malych plemen psu (Henrique et al., 2015).

4.2.3.2.3 Spatna tolerance psa na vyssi teploty prostiedi

Vyssi teploty prosttedi nedé€laji dobie zadnym psim. Vzhledem k tomu, Ze pes na téle
postrada potni zlazy a vétSinu potu odvadi z té€la ven v podob¢ slin a vypard, je i pro psa
Diky jejich protu¢nélé vrstvé podkoZzi probihd termoregulace pomaleji. Navic tito psi Casto
trpi dusnosti, a je pro né velmi obtizné a vysilujici zvladat takto nadmérné teploty prostiedi

(Piccione et al., 2011).
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4.2.3.2.4 Osteoartoza

Pro toto onemocnéni se pouzivaji synonyma jako je artroza nebo degenerativni
onemocnéni kloubt. Pfi tomto onemocnéni dochazi ke zizeni kloubni §térbiny, tim se méni
postaveni kloubu v kloubim pouzdie. Osteoartréza se vyviji sekundarné k jinym
onemocnénim, a to napiiklad k dysplazii (porucha rast kloubli) kycelniho kloubu,
osteochondroza, Legg-Calvé-Perthesova nemoc atd. U téchto pfipadi mluvime o rané
osteoartroze. Degenerativni zmény se vyviji i v disledku intraartikularni fraktury (kloubni
zlomeniny), ruptury (prasknuti) svall a Slach, sekundarné zanétlivych zmén a nadmérné zatézi
v podob¢ obezity (Marshall et al., 2009)

Osteoartroza je pricinou rizné silného kulhdni. Projevuje se rozdilné vyraznou
bolestivosti, kterd mlize byt intenzivnéj$i v chladném a vlhkém pocasi nebo po nadmérné
zatézi. Klinickym oSetfenim se odhali omezend pohyblivost kloubu, pseudokrepitace
(praskani) a rizné velka efuze (zmnoZeni kloubni tekutiny) kloubu. Diagnostika se provadi
pfevazné rentgenem a mohou se stanovit relativni stupné zmén osteoartréozy (Lund et al.,
2006).

Marshall et al, (2010) proved! studii, ve které zkoumal obézni psy s osteoartrézou
s projevy kulhani. Vysledek ukazal, Ze snizenim hmotnosti psa se jeho kulhani vyrazné
zlepsilo. Tento vysledek potvrzuje, Ze redukce hmotnosti by méla byt uvedena ve zpiisobech

1éEby osteoartrdzy.

4.2.3.2.4.1 Dysplazie ky¢elniho kloubu (DKK)

Dysplazie ky¢elniho kloubu je onemocnéni podminéné dédicnou zménou a tvarovou
odchylkou kloubnich ploch kyc¢elniho kloubua kycelni jamky. Pro spravnou funkci kloubu je
dilezité, aby dobfe vyvinuta hlavice kloubu zapadala ze dvou tfetin svého objemu do
dostatecné hluboké kloubni jamky. Pfi onemocnéni je kycelni jamka plochd, jen mirné
uzaviena a protdhlejSi nez u zdravého jedince. Tato nemoc se béhem Zivota zhorSuje,
a to zvIlasté u psii v pracovni zatézi nebo pst s nadvahou. V konecné fazi onemocnéni miize
dojit k trvalému vysunuti, vykloubeni hlavice z kloubu, jez ma za nasledek ztratu hybnosti

panevni koncetiny a pro psa je velmi bolestivé (Naxera, 2002).
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Dysplasia

Obrazek 5: Dysplazie kyc¢elniho kloubu https://www.psilaska.cz/zdravi-nasich-

psu/dysplazie-kycelnich-kloubu-psu-rizika-priciny-plemenitby/

4.2.3.2.4.2 Osteochondroza

Osteochondréza je multifokalni (viceohniskové) onemocnéni epifyzarnich ristovych
chrupavek, které postihuji jak kloubni chrupav¢ity komplex, tak i ristové ploténky kosti. Tato
nemoc se vyskytuje u psti nad 20 kg hmotnosti téla. Prvni pfiznaky se projevuji v obdobi
ristu a vyznacuji se kulhanim na postizenou koncetinu, které se zvySuje po zatézi a naopak
snizuje po odpocinku. U dlouhodobého a tézkého kulhani miize dojit az k atrofii svalti v dané
oblasti. Lécba spoéiva v omezeni pohybu po dobu 4-6 tydni (konzervativni terapie), ale
nejrychlejsi je 1écba chirurgickd, ktera mlze zabranit rozvoji degenerativniho onemocnéni

kloubu (Ytrehus et al., 2007).
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Obrazek 6: Mediolateralni snimek ramenniho kloubu psa s osteochondr6zou. Typické
lozisko osteochondrézy se ukaZe jako radiolucentni defekt na ploSe hlavice kosti pazni

(Svoboda et al., 2001)

4.2.3.3 Onemocnéni z1az s vnitini sekreci

4.2.3.3.1 Diabetes mellitus (cukrovka)

Diabetes mellitus je multifaktoridlni onemocnéni zpisobené relativnim nebo
absolutnim nedostatkem inzulinu. Vzhledem k tomu ma organismus omezenou schopnost
zuzitkovat jednoduchy cukr. V disledku toho se zvySuje hladina cukru v téle, krevnim séru
a nasledn¢ se vylucuje v moci. Je to nejdilezitéjsi a nejcastéj$i endokrinni onemocnéni psu,
které je v Ceské republice zaznamenano predevsim u pudld, jezevéiki a némeckych ovéaki
(Svoboda et al., 2001).

Diabetes mellitus postihuje minimaln¢ dvakrat castéji feny nez psy. Jedna
se o onemocnéni pst stitedniho a vysSiho v€ku. Klinické ptiznaky se u psa vyviji vétSinou
pozvolna. Fenam zacina diabetes obvykle koncem metestru polyurii (zvySeny vydej moci)
a zvySenym piijmem vody. I pfes normalni ptfijem krmiva pes ztraci hmotnost. U nékterych

ptipadd se uz v tomto stadiu objevuje zvySend Unava, rlst srsti a zvife vyhledava chladné;si
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prostiedi. U samc¢iho pohlavi se tyto priznaky objevuji v souvislosti s cushingovym
syndromem. Rozptyleny zakal ¢ocky je pozdni komplikaci diabetu (Hoening, 2013).
Onemocnéni cukrovkou se castéji vyskytuje u jedincl obéznich a malo aktivnich.
Lécba je stavénd predevSim na dieté, se snizenym piijmem uhlohydrati a pravidelnych
injekénich davkach inzulinu. Podavani tablet uméle snizujicich hladinu cukru v téle se u pst

moc neosvedcilo (Nexera, 2002).

Obrazek 7. Typicky difuzni zakal coCky u psa s diabetem mellitus.

http://criticalcaredvm.com/diabetes-mellitus-part-ii-dogs/

4.2.3.3.2 Inzulinom

Nédorové onemocnéni Zlaz s vnitini sekreci, které zpiisobuje nadprodukci inzulinu
(B bunkami slinivky bfi$ni). Toto onemocnéni je charakterizovano tendencemi k metastazam
(minimaln€ 50 % postizenych). Nejcastéji se vyskytuje u stfednich a velkych plemen pst
(nezalezi na pohlavi ani na plemenu psa), nemocni psi maji v priméru vék 8 let (Goutal et al.,
2012).
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Hlavnimi pfiznaky jsou svalovy tfes a slabost, ataxie (porucha koordinace pohybi)
a koma. Tyto symptomy jsou nejcastéji vidény po ranu, kdy je pes hladovy, ale ptiznaky
muze vyvolat také zvysena fyzicka aktivita. Tyto stavy se zhorSuji, az mohou pfipominat
epilepsii (Goutal et al., 2012).

Ur¢it spravnou diagndzu v ptipadé inzulinomu je obtizné — mizZeme jej predpokladat
ve vSech ptipadech, kdy opakované namétime u psa na la¢no hladinu plazmatické glukézy
s hodnotou pod 3 mmol/l. Zvétseni dutiny bfi$ni a obezita mohou byt pfiznaky této nemoci.

Lécba inzulinomu je jedina, a to chirurgicky zékrok — odstranéni nadorovych bunck
(v pankreatu), ovsem je dilezité odstranit také vSechny pfipadné metastaze a davat pozor na
hypoglykémii (pokles hladiny krevniho cukru v krvi). Nésledné nesmi pes minimalné
48 hodin pozit krmivo ani vodu (pouze pomoci infuzi). Pokud nelze psa operovat je zahajena
1é¢ba medikamenty (nejéastéji kortikoidy) — konzervativni terapie (Svoboda et al., 2001).

Preventivni opatfeni vzniku tohoto nadorového onemocnéni jsou neznama. Az po
diagnéze je doporuceno omezit z krmiva sacharidy (dietni opatieni) a zabranit fyzické
a psychické zatézi. Prognodza je nepiizniva, pohybuje se cca od 1,5 roku do 3,5 let — zalezi

na dodrZeni medikace a terapie po chirurgickém zakroku (Polton et al., 2007).

Obrazek 8: Insulinom na pankreatu pitbulla.

http://veterinarymedicine.dvm360.com/insulinoma-senior-pit-bull-anatomic-pathology-

perspective

Mezi dalsi poruchy metabolismu patii hypotyredza a cushing syndrom, které jsou vysvétleny

wrwe
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4.2.3.4 Nemoci kardiovaskularniho systému

4.2.3.4.1 Sekundarni hypertenze

Sekundarni hypertenze (primarni se u pst nevyskytuje) zasahuje ledvinnou, nervovou
a srdeCni soustavu a mezi hlavni symptomy fadime slepotu, polyurii, polydipsii (Casté
a vydatné piti v dasledku nadmérné zizné, jako ptiznak zvysené glykémie).

Zvyseny krevni tlak lze 1é¢it bez pouziti 1ékd — pfedchazenim, ¢i napravou obezity. Krmiva
(komeréné vyrdbénd) mohou obsahovat zvySeny podil sodiku, ktery muze zpisobit
hypertenzi. Proto je vhodné nasadit dietu s obsahem sodiku neptekracujici 25 % (sodiku
V susing).

Hypertenze mtize vést k rendlnimu selhéni (snizenéd funkce ledvin), onemocnéni nadledvin

a diabetes mellitus (Brown et al., 2007).

4.2.3.5 Komplikace pri vySetieni a anestezii

vySetfeni, hrudni poslech, bfiSni pohmat, odbér vzork krve, cystocentéza (odbér moci
vpichem tenké jehly do mocového méchyie pres bfisni sténu) a ultrasonografie (German,
2006).
Obezita zvysuje riziko problémi se spravnym odhadem anestetické latky, kdy muze
hrozit, zZe se pacient z anestezie pred¢asné probere nebo naopak miize byt anestezie piili§ silna
a zvife ji nemusi pfezit. Dale mize byt problém i se zavadénim katetru kdy se na psovi

s obezitou Spatn¢ hledaji zily (Burns et al., 2014).

4.2.4 Redukce télesné hmotnosti
4.2.4.1 SniZeni pFijmu energie
Nejcastéjsi pri¢inou obezity je nadbytecny pfijem energie v potravé. Proto je snizeni

energetického piijmu (diety) nejzédkladnéjSim vychodiskem z této nemoci. Obézni psi tedy

V potravé potiebuji jen velmi malo energie (Germen, 2006).

4.2.4.1.1 Hladovka

Hladovkou rozumime uplné sniZeni potravy, pes ma piistup pouze k vodé€ a optimalni

pfisun vitaminti a minerald. Tato moznost redukce hmotnosti je u pst sice bezpecna, ale ma
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dost nevyhod. Jednou z nich je velka ztrata tkanovych bilkovin. Efekt hladovky vsak nebyva

vétsinou dlouhodoby, protoze se majitel na této dieté aktivné nepodili (Svoboda et al,.2001).

4.2.4.1.2 Kontrolované sniZzeni pfijmu energie

Studie prokazaly, ze pokud chceme u psti dosdhnout snizené télesné hmotnosti o 12-14 %
béhem 12 tydnil, musi byt krmeni dietou zabezpeceno pouze 45-55 % energetické potieby pro
cilovy efekt. Existuji dvé metody pro snizeni piijmu energie:

e Krmeni snizenou davkou bézného krmiva. Tato moznost neni moc vhodnd, jelikoz
komer¢ni krmiva jsou koncipovany pro normalni energeticky piisun. Kdyz
zredukujeme piijem energie, tak zaroven snizime pfijem vitaminii a minerald, coz
muze dlouhodobym uzivanim vyvolat zdravotni komplikace. Bylo zjisténo, ze pouhé
omezeni krmné davky bez restrikce kalorii téméf nikdy nevede ke snizeni hmotnosti.

e Druhd alternativa predstavuje pouziti specidlné koncipovaného piijmu energie
slouziciho k redukci hmotnosti. Tato krmiva zarucuji dostate¢ny piisun esencialnich
nutriénich latek pii dieté. Tato krmiva jsou ve tiidé superprémiovych, kterych je na

vybér velké mnozstvi (Svoboda et al, 2001).

4.2.4.2 ZvySeni pohybové aktivity

Dieta s kombinaci pohybu je nejlepsi pro tbytek télesného tuku. Pohybem se také
nejlépe udrzuje spravna kondice psa po ukonceni dietniho programu.

Nejvhodnéjsim pohybem k redukci hmotnosti u psa je chiize, protoze nadmérnym
cvi¢enim by mohlo dojit k ortopedickym nebo srdeénim onemocnénim. Pro psy je vhodna
rychla chtize v rozsahu piiblizné 20-60 minut denné. Velmi dobrou pohybovou aktivitou pro
psy je plavani, kterym si viibec nezatézuji klouby a celkové je vhodné k prevenci kloubnich

onemocnéni.

4.2.4.2.1 Udrzovani kondice

Po redukci hmotnosti je dulezité si kondici udrzet. Krmnou ddvku je mozné navysit
o energetické slozky, ale s krmnou davkou je nutné navysit i aktivitu psa, aby nedoslo
k recidivé. Vtéto chvili nejsou klouby tolik zatizené nadvahou a pes se mize zapojit
do rdznych sportl, které je dobré, ze zdravotnich davodl, zkonzultovat se svym

veterinarnim lékarem.
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Pfehled moZnych aktivit a sport(:

e Canicross — béhani se psem, kdy je pes pfipojen Kbézci taznou Snirou
S amortizérem

e Bikejoring — jizda na kole s bézicim psem, kdy je pes pfipojen ke kolu nebo
jezdci taznou $iirou S amortizérem

e Dogfrisbee — chytani létajicich disku, které je rozdélené do vice disciplin

e Agility — prekonavani prekazek na Cas

e Coursinig — lov kofisti (stfapec nebo krali¢i kiize), ktera je tazena navijakem
A mnoho dal$ich aktivit.
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S5 Zavér

Bakalatskou praci na téma ,,Obezita u psi jsem si zvolila z toho davodu, Ze se ve své
rodiné a blizkém okoli velmi Casto stouto problematikou setkavam. Chci touto formou
seznamit a informovat majitele psti o moznych nasledcich obezity.

V této praci se zabyvam vyctem nemoci, které obezita zpusobuje, protoze je nutné, aby
si lidé uvédomili, co nevédomé mohou napachat svému psovi. Napiiklad k velmi rozsitenym
onemocnénim zpusobenym obezitou jsou diabetes mellitus a osteoartréza, které nelze
podceniovat a je nutné je vcas diagnostikovat, aby byla 1ééba zahajena co nejdiive a tim
se piedeslo komplikacim.

Z hlediska vyzivy je nutné dbat na spravné energetické slozeni krmiva a urcit vhodné
davkovani vzhledem ke stafi, velikosti, hmotnosti a aktivit¢ psa. Nejnevhodnéjsim krmenim
psa je stravovat ho ,,zbytky od stolu®, je mnohonasobné lepsi investovat do kvalitniho krmiva,
aby mél pes dostatek vSech vhodnych zivin, vitamini a mineralnich latek. Toto krmivo pes
dokaze plnohodnotné stravit a zpracovat a nedojde pouze k zaplnéni zaludku potravou, kterou
nevyuzije a krom¢ ulozeni tuku si z ni mnoho nevezme.

Spousta lidi si obezitu svého psa nepfipousti a stale své mazlicky prekrmuji a zdroven jim
nedoptavaji dostatek pohybu. Je nutné, aby tato nemoc nebyla brana na lehkou vahu
a majitelé si uvédomili, ze timto chovanim komplikuji a krati psovi kvalitu a délku Zivota.

Mij osobni nazor je, ze mnoho lidi obezitu nevidi jako nemoc, a proto ji nefesi.
Domnivam se, ze pokud by byli o0 této problematice 1épe informovani, snazili by se spravnym

krmenim a dostate¢nym pohybem této nemoci piedchézet.
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