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Uvod

Jiz tfetim rokem pracuji jako ucitelka v materské sSkole, ve které se mimo jiné
integruji déti se specialné-vzdélavacimi potfebami. Od samého zacatku pedagogické praxe
tedy pracuji s myslenkou, jak nejlépe naplfiovat kompetence specidlné-pedagogické péce
a podpory zaklm, ktefi tato opatreni vyZaduji a zaroven dobie a efektivné prispivat

k inkluzivnimu klimatu tridy.

Pfi nastupu do zaméstnani, na mé ¢ekalo dvacet sedm zapsanych déti k celodenni
dochazce ve véku od 2,5 do 7 let. Do této skupiny také dochdzel chlapec s Aspergerovym
syndromem, dvé déti z fondu ohroZzenych déti a také jeden chlapec s diagnostikovanym
ADHD. Pro nékoho kazdodenni chléb pro jiného néco nepredstavitelného. VSechny iluze a
predstavy o kreativni praci s détmi se mi velmi rychle rozplynuly. Méla jsem pocit, Ze
nestiham uspokojovat individudlni potreby déti a na spoleéné prozivani a skupinové

¢innosti uz néjak nezbyva.

Kdyz knam do tfidy z ddvodu nedostatku financi nepfisSel pfislibeny asistent
pedagoga, bylo zapotiebi zvolit urcitou strategii vychovy a vzdélavani, ktera by umoznila
napliovat individudlni potfeby kazdého ditéte a zaroven by pfrispivala k pozitivnimu uceni

a prozivani.

Velkou inspiraci mi byly zkuSenosti a poznatky, ziskané béhem studii na vysoké
Skole v bakalarském programu Dramaterapie a Specidlni pedagogika. BEhem studia jsem
byla zasvécena do jednotlivych oblasti expresivnich terapii, které cerpaji predevsim
z uméleckych prostredka. JelikoZz takovy zplsob vyjadieni nabizi velkou miru kreativity,
rozhodla jsem se vyuZivat nékteré prostifedky a principy v ramci edukace v praxi. Brzy
jsem zjistila, Ze tento kreativni pfistup vyhovuje mé i détem a napomahd naplhovat
vychovné a edukativni cile. VSechny vlastni napady a programy, které jsem v pribéhu tfi

let vytvarela, jsem prabézné zaznamenavala do textové podoby.

Cilem této préce je zjistit, jakym zplsobem jsou teorie pro popis funkci kreativnich
prostiredk(l aplikovatelné u déti se specialné-vzdélavacimi potfebami v pfedskolnim véku.
Prakticka ukazka jednotlivych blok( a technik by méla pomoci navést a také motivovat
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pedagogy pro SirSi vyuZiti uméleckych prostfedkll ve vychové a vzdélavani déti

v predskolnim véku.

Tato diplomova prace obsahuje teoretické poznatky o vyvoji ditéte v predskolnim
obdobi. Ddle se zaméfuje na jednotlivd specifika ditéte se specidlné-vzdélavacimi

potiebami a popisem konkrétnich poruch u déti v predskolnim véku.

Teoreticka c¢ast je sloZzena jak z predstaveni metodiky vyzkumu, tak ze samotného
popisu a charakteristik hernich aktivit, které jsou tematicky déleny do ¢tyr vyukovych
blok(. Jednotlivé aktivity obsahuji déleni dle funkci, vyuzivajicich umélecké prostredky,
Casovou a materidlni naroCnost. Prace je také doplnéna o rozhovory pedagogu

materskych skol.



TEORETICKA VYCHODISKA

1. Uméni jako prostiedek terapie a vzdélavani

Tato kapitola pojedndavd o pojmu uméni z rlznych teoretickych hledisek, ktera

propojuji umélecké funkce za ucelem terapie a specidlné-pedagogické intervence.

Na uméni je mozné pohlizet z mnoha pohledl, napfiklad uméni Ize vnimat jako
lidskou kulturni ¢innost zahrnujici socialni prvek nebo Ize uméni definovat jako formu

vlastni, osobni exprese, tedy jako individualni ¢&innost (Sickova, Miiller, 2007).

Lze tedy fici, Ze uméni mUZzeme chépat jako dovednost vedouci k vytvareni estetickych
predmétl nebo zazitkl, které Ize sdilet s druhymi lidmi. Uméni ma také celou radu funkci,

které popsal ve své knize Cummin (2007). Mezi zakladni funkce uméni radi:

e svobodna tvorba (volné uméni);

e estetické vnimani a reprodukce skutecnosti;

e funkce poznavaci,

e funkce hodnotici,

e funkce sdélovaci,

e funkce expresivni a komunikaéni;

e funkce uspokojovani duchovnich potreb lidi;

e funkce uspokojovani estetickych potreb lidi (napf. uméni uzité);

e funkce metaforicka

Mezi sekundarné vzniklé funkce pak muze patfit ekonomickd, statusotvorna Ci

pedagogicka funkce uméni.

Vedle oblasti, kde je uméni samo sobé cilem jeho tvircl (tzv. uméni vysoké), se uméni

také ucelové uzivd ke zdobeni predmétli kazdodenni potieb (téz aplikované uméni),



k terapii (umélecké terapie), k vyvolavani nalad, pocitd, k podpore Sifeni urcitych

myslenek.

V souvislosti s edukaci a uménim se objevuje termin vzdélavani zaméfené na uméni

(art-centred education), které umozinuje podpofit procesy uceni v mnoha rlznych

oblastech (Andersonova, 1996). ,Aplikace uméleckych prostredki za ucelem specidlné-

pedagogické intervence lze v ¢eské odborné literature oznacit pojmem kreativni pFistupy

(Kantor 2014, str. 8).“

Kreativni pFistupy vyuZivaji predevsim tyto umélecké prostredky jako:

hudebni
vytvarné
dramatické
literarni

tanecni a pohybové

Jelikoz se prakticka ¢ast bude vénovat tomu, jakou maji kreativni prostiedky funkci,

je zde uvedeno nasledujici déleni od J. Kantora a kol. (2014). Funkce cislo pét je

z plvodniho nazvu funkce desensibilacni nahrazena autorkou nazvem funkce smyslovad.

Jednotlivé funkce kreativnich prostiedku:

1. STRUKTURALNI funkce; pomaha lépe uchopit reiim dne, zmény a
pfechody; z jedné Cinnosti na druhou;

2. INTERAKCNI funkce; vytvareni pozitivnich socidlnich kontaktl mezi détmi,
s ucitelkou;

3. STIMULACNI funkce; relaxacni, uklidiujici, napomahd koncentraci a
naladéni se;

4. KOMUNIKACNI funkce; rozviji komunikaéni proces;

5. SMYSLOVA funkce; rozviji a podporuje smyslové vnimani;

6. AKTIVIZACNI funkce; motivuje pro hru nebo pro uéent;
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7. DIAGNOSTICKA funkce; pomdaha odkryvat, v jakém vyvojovém obdobi se

dité nachazi;

1.1. Cile uméleckych terapii ve vzdélavacich institucich

Nasledujici podkapitola objasfuje smysl vyuzivani umeéleckych terapii a uméni
(obecné) ve vzdélavacich zafizenich. Mezi uméleckymi terapiemi a edukaci jsou znac¢né
rozdily. Umélecké vzdélavani ma za cil rozvoj uméleckych dovednosti, naproti tomu
umélecké terapie kladou diraz na osobni a socidlni rast jedince. Estetickd a umélecka
slozka ma také mnohem vétsi vyznam pro samotného pedagoga nez pro umélecky

zaloZzeného terapeuta (V. Karkou a P. Sandersonova, 2006).

Vzdélavani ke kulture a uméni je ukotveno v RAmcovém vzdéldvacim programu (dale
pouze RVP) zdkladni vzdélavani, vydané ministerstvem skolstvi mladeze a télovychovy
CR. To formuluje zejména vzdélavaci oblast ,Uméni a kultura“. U predskolniho vzdélavani

se jednd o pét vzdélavacich oblasti, které se navzajem prolinaji.

Ramcovy vzdélavaci plan pro predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani je upraveno skolskym zakonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zdkladnim, stfednim, vys$sim odborném a jiném vzdéldvdni. Statni Groven kurikuldrniho
vzdélavani zajistuje Narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy (dale

jen RVP). RVP tvofi ramec celému predskolnimu, zdkladnimu a stfednimu vzdélavani.

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
STATNI predikolni zakladni stiedni ostatni
UROVEN vzd&lavani vzdElavani vzdElavani vzdélavani
— RVP G —
RVP PV — RVP ZV RVP GSP RVP ZUV

RVP DG m
RWPZSS | o

h 4 k. k4 h

SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP
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Vzdélavani na jednotlivych Skolach probihda na zakladé rozpracovaného Skolského

vzdélavaciho planu (déle jen SVP).

Obsah RVP je tvofen péti vzdéldvacimi oblastmi: biologickd, psychologickd,

interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentdini.
Dale specifikované do konkrétnich oblasti:

e Dité ajeho télo.

e Dité a jeho psychika.
e Dité aten druhy.

e Dité a spolecnost.

e Dité a sveét.

Hlavni principy RVP pro predskolni vzdélavani:
e vyvojovd specifika déti predskolniho véku;
e rozvoj a vzdéldvani kaZdého ditéte vrozsahu jeho individudlnich potieb a

moZnosti;

vytvdareni zakladu klicovych kompetenci;

kvalita predskolniho vzdéldvani;

srovnatelnd pedagogickad ucinnost;

rozvoj réiznych programii a koncepci kazdé MS;

pfizpasobit vzdélavani konkrétnim regiondlnim i mistnim podminkdm;
Cile predskolniho vzdélavani:

e rdamcové cile;
e klicové kompetence;
o dil¢i cile;

o dilci vystupy;

12



Vsechny cile jsou z divodu dosazeni efektivnosti pedagogickych vystupt

propojeny a provazany, viz. Schéma vzdélavacich cild.

vzajemné

v urovni
obecné

v urovni
oblastni

Vzdeélavaci cile

Jformulované jako zaméry

Ramcove cile:

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni
a poznani

2. Osvojeni hodnot

3. Ziskani osobnostnich postoji

Sormulované jako vystupy

Y

Dilci cile v oblastech:

1. biologické

2. psychologicke

3. interpersonalni
4. socidlné-kulturni
5. environmentalni

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uc¢eni
kompetence k i'eSeni problémii
kompetence komunikativni

e

kompetence socialni a personailni
kompetence ¢innostni a obcanské

A 4

Diléi vystupy (diléi poznatky,

dovednosti, hodnoty a postoje)

v oblastech:

1. Dbiologicke

2. psychologicke

3. interpersonalni
4. socialné-kulturni
5. environmentalni

Materské Skoly maji velkou volnost v tom, jak vzdélavaci obsah RVP pojmou. Ucitel

tvofi vlastni Tridni vzdélavaci plan (ddle jen TVP), ktery ma podobu Integrovanych blokd.

Jde predevsim o vzdjemnou ndvaznost a provdzanost jednotlivych blok(, které jsou vidy

tematicky zaméreny.

Cilem TVP je vytvareni globdlnich a redlnych pohledd na soucasny svét a jeho déni.

Dité by mélo umét ziskané informace a zkuSenosti vyuzivat v bézném Zivoté (Rdmcové

vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni, MSMT, Praha 2016).

V prdaci je uvedena prakticka ukazka vytvofenych témat TVP na cely skolni rok.

Jednotliva témata a podtémata jsou inspirovana pohadkovymi postavami ,Machem a

Sebestovou®“. O tato téma se budu déle opirat v praktické ¢asti prace.
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TRIDNI VZDELAVACi PROGRAM

2015/2016

"Rok s kouzelnym sluchatkem"

"ZaSeptame do sluchatka, jak otevf¥it vSechna vratka"

TEMATA: PODTEMATA:
Integrovany blok: Otvirame vratka Ve Skolce
MuUj domov

,Zaseptame do sluchatka, jak otevrit tato vratka.”

,Ze je podzim jsme si jisti, Jonatan si hraje v listi. ,,

Viné ovoce
Malif podzim
Povidani s veverkou

Integrovany blok: Tady jsem doma

,Hledam kdo ma za vinu, Kropackovu anginu. ,,

Moje télo
U pana doktora
Nase smysly

Jezisek prijde za kratko, a kdyz ne, mame sluchatko.”

My se Certa nebojime
Chystame besidku
Cekani na JeZitka

Integrovany blok: Na svété nejsem sam

,, Koukej Machu, venku snézi, vSichni uz na kopec bézi.’

‘

Mréaz ¢arodéj

Vezmeme sang, brusle, lyze
Tésime se na karneval

U nas ve mésté

Integrovany blok: A tady to jesté neznam

,Sebestova se dnes sméje, venku slunce sviti, hieje.”

U nas na statku
Vitdme jaro
Velikonoce
Carodéjnice
Maminka ma svatek
Chystame besidku

»Se sluchatkem do vesmiru, jak netrefit ¢ernou diru.”

Tajemny vesmir

Nase modra planeta
Nase Cesko

Tatinek ma svatek
TésSime se na prazdniny
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1.2. Expresivni terapie

V této podkapitole si klademe za cil popsat jednotlivé expresivni terapie a ukotvit
vztah vzdéladvani a umeéni. V souvislosti s expresivnimi terapiemi hovofime o terminu
arteterapie, ktery v uzSim slova smyslu chdpeme jako terapii vytvarnym uménim nebo
v Sirsim slova smyslu jako vyraz zastresujici vSechny expresivni terapie. Expresivni terapie
jsou v zahranic¢i nékdy oznacovany jako umélecké terapie nebo terapie uménim (Kantor,

Weber, Lipsky a kol., 2009).

Terapeuticky pfistup lze vymezit jako , takovy zpisob odborného a cileného jedndni
Clovéka s clovékem, jeZ sméruje k odstranéni i zmirnéni neZddoucich potiZi, nebo

odstranéni jejich pficin, k jisté prospésné zméné” (Miiller, 2007, str. 13).

Teoretickou i metodickou zakladnu maji expresivni terapie v oblasti psychoterapii.
VyuZivaji prostredkd vytvarného, hudebniho, dramatického, literarniho nebo tanecniho
umeéni, jejichz prostrednictvim pomahaji uchopit socidlni i psychologické problémy
jedince, podporuji i jeho emocni vyvoj a kladné socialni vztahy. Expresivni terapie maji
také vychovny a lécebny potencial (Kovarikova, 2010). Nejcastéjsi forma expresivnich
terapii je povétsSinou skupinova, individualni forma se vyskytuje spiSe vyjimecné.

Déleni expresivnich terapii:

e hudebni- muzikoterapie;

e vytvarné- arteterapie;

e dramatické- dramaterapie, teatroterapie, psychodrama;
e literarni- biblioterapie;

e tanecni a pohybové- tanec¢né pohybova terapie;

V oblasti specidlni pedagogiky se dle Millera nejcastéji vyskytuji tyto dalsi terapeutické a

edukacni pfistupy:

e terapie hrou-play therapy;
e Cinnostni a pracovni terapie;
e psychomotorické terapie;

e terapie s UCasti zvifete;
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e expresivni terapie;
e dalsi specializované fyzioterapeutické nebo edukacni pfistupy- bazalni stimulace,

regulacni terapie a dalsi;

Arteterapie

JArteterapie je léCebny postup, ktery vyuZiva vytvarného projevu jako hlavniho
prostredku pozndni a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahu. Jde o tvorivou

¢innost s vytvarnym materidlem”( www.arteterapie.cz) .Je mozZné také rozlisovat

arteterapii (lécbu) od artefiletiky (vzdélavani a vychova prostrednictvim vytvarnych
prvku).Arteterapie vyuziva projekce zazitki do vytvarného projevu za ucelem terapie
(Vrbova, Prasko kol., 2011). Dle Liebmannové (2005) ma arteterapie za individualni cil
schopnost uvédomovat si sebe samého, relaxaci a celkovy rozvoj osobnosti jedince. Za
tzv. socialni cile povaZuje rozvoj empatie, schopnost komunikace, budovani socialnich
vztah( a vazeb.

Dle Sickové (2002) rozliSujeme dva zékladni druhy arteterapie:

e receptivni arteterapie-jde o pasivni pfijimani vytvarného umeéni, napr. navstévy
galerii, vystav obraz(i a uméleckych dél;
e produktivni arteterapie-jde o samotnou tvaréi ¢innost, napf. malba, kresba,

vyfezavani, modelovani;

Rezkova (2012) piSe, Ze je vhodné vyuZivat techniky arteterapie pfi edukaci, zejména
pokud se dité Spatné nebo neobratné vyjadfuje o svych pocitech a emocich. Diky
vytvarnému projevu tak mlZe bezpecné prezentovat svoje pocity a postoje. Rezkova také
upozoriuje na to, Ze vyslednou praci bychom nikdy neméli hodnotit, nebo dokonce

kritizovat.

Dramaterapie

Valenta (a kol. 2006, s.23) definuje dramaterapii jako: ,lé¢ebné-vychovnou
(terapeuticko-formativni) disciplinu, v niZ pfevazuji skupinové aktivity vyuZivajici skupinové

dynamiky, divadelnich a dramatickych prostredk( k dosaZeni symptomatické ulevy, ke
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zmirnéni ddsledki psychickych poruch i socidlnich problémi a k dosaZeni persondiné
socidlniho rdstu a integrace osobnosti.” Dramaterapie vyuziva divadelnich metod a
prostredk, jako pohyb, hlas, tanec, divadelni hry, hrani roli, improvizace, prace s textem,

loutkami a maskami (Jenningsova, S. 2014).

Cile dramaterapie vyznacuji urcitou shodnost scili arteterapie. Mezi ty
nejvyznamnéjsi patfi dle terapeutky Emunahové (2011) ndasledujici obecné cile: zvySovani
socialnich dovednosti, zvladnuti svych emoci a chovani, posileni sebedtvéry, rozvoj

koncentrace a pozornosti, schopnost uvolnit se a rozsifovani repertoart roli pro Zivot.

Za zdakladni stavebni prvek dramaterapie Ize povaZovat samotnou hru. Pti hledani
definic hry, Ize objevit velké mnoZstvi autorq, ktefi se timto fenoménem zabyvaji. Vétsina

autoru se shoduje na tom, Ze hra je vyhradné symbolicka a je nositelka vyznamu.

Huizinga (1971) fikd, Ze hra je svobodné jedndni, které se objevuje jen tak, bez
Zzadného jiného uzitku. Hra se uskutec¢riuje v uréeném case a misté a probihd podle
uréitych pravidel. Huizinga(1971) také klade dliraz na vyznam hry jako socidlniho
prostfedku. O spontannosti hry pojednava také Caillois (1998), ktery definuje hru jako
svobodnou cinnost bez predem znamého cile a vysledku. Hra je dle Axline (1974)
prirozenym prostiredkem sebeprezentace ditéte. Davd mu moznost promitat do své hry

jeho pocity a problémy.

Tanecné- pohybova terapie

Pohyb je zakladni lidskou potfebou a také prirozenym zplsobem komunikace.
Z mnoha praktickych studii a zkoumdni je prokdzadno, Ze déti potrebuji dvakrat vice
pohybu neili dospély ¢lovék. Na zakladé této informace je tfeba neopomijet fakt, Ze

zafazovani pohybovych aktivit by mélo byt soucasti kazdodenni pedagogické intervence.

Taneéné-pohybova terapie je definovana dle American Dance Therapy Association
jako , psychoterapeutické uZiti pohybu v procesu, jehoZ ucelem je dosaZeni emocni a

fyzické integrace jedince (Cizkova,2005,s. 33) .“
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Jedna z prvnich prikopnic tane¢né-pohybové terapie Marian Chace stanovila Ctyfi
zakladni pilite této terapie a to: akci téla, rytmické skupinové aktivity, symboliku a
terapeuticky vztah v pohybu.

Sindelifovd (2010) potom za cile této terapeutické metody povaZuje moZnost
jasnéjsiho vnimani, zlepSeni orientace ve vztazich, ujasnéni si vztahu k sobé& samému
a otevrené vyjadfovani sebe sama.

V tanecnépohybové terapii neni vibec nutné ani dllezité, aby tanecnik (klient)
umél tancit. V terapii je cenny jakykoliv pohyb, ktery ma uréitou vypovéd (Cizkovd 2005).

Za zminku jisté stoji vysledek norského vyzkumu (Early Childhood Education
Journal,Vol. 29,No.2,Winter 2001), ktery sledoval vliv pobyvani déti v pfirodé na
pohybovy rozvoj déti ve véku 5-7 let. Vysledky ukazaly, Ze pfiroda a predevsim pohyb v ni,
vyznamné podporuje pohybové schopnosti predskolnich déti. Déti z materské Skoly, kde
chodily alespon na 2 hodiny denné ven, mély vétsi pohybovou kondici, koordinaci pohybl

i schopnost udrzeni rovnovahy, nez déti z ostatnich zkoumanych skol.

Nejcastéjsi détskou klientelou v taneéné-pohybové terapii byvaji déti s autismem,
u kterych nedoslo k vytvoreni intrapsychické reprezentace vlastniho téla. Tanecné-
pohybova terapie také vyznamné napomaha napfiklad pti kontrole impulsivniho chovani a

k dosazeni emoéni a fyzické integrace (Cizkova 2005).

Muzikoterapie

Definice muzikoterapie se v mnohych publikacich dosti odliSuje, diky jeji obsahlosti
mulzeme tedy v terminologickém oznaceni nalézat zna¢né odchylky. Dle Kantora (2009, s.
27) je muzikoterapie ,,...pouZiti hudby nebo hudebnich elementi (zvuk, rytmus, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoZ
ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjddreni,
organizaci a jiné relevantni terapeutické zaméry za ucelem neplnéni télesnych,

emociondlnich, mentdlnich, socidlnich a kognitivnich potreb.”
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Béiné se vyuzivd muzikoterapie za pomoci zpévu nebo pomoci klasickych
hudebnich ndastroji. Muzikoterapie mlize mit podobu individudlnich nebo skupinovych
setkani. Zakladnimi kameny jsou tzv. hudebni slozky: melodie, harmonie rytmus,

dynamika, zvukova barva, tempo a druh taktu (Muller a kol. 2014).

Kantor (2007) shrnul muzikoterapeutické cile do téchto zakladnich oblasti: rozvoj
vnimani a pozornosti, motoriky a senzomotoriky, emoce, socialni interakce, chovani,

komunikace, védomosti a Skolni dovednosti, relaxace a volnocasové aktivity.

Chase (2004) na zakladé analyzy muzikoterapeutické dokumentace u zaka se SVP
zjistila, Ze hlavni terapeutické cile jsou formulovany predevsim v oblastech motorickych
dovednosti, komunikacnich schopnosti, socializace, v oblasti kognitivnich schopnosti,
Skolnich dovednosti a hudebniho reagovani (rytmus, hudebni historie a zajem).

Vanova a Sedlak (2013) uvadéji, Zze v predskolnim véku se jiz ¢asto uplatiiuje
kolektivni zpGsob hudebniho plsobeni. Pokud je vyuka v materské skole kvalitni, mize
zabezpedit plynuly hudebni rozvoj ditéte, které mize dale uplatiovat ziskané dovednosti
ve svém zivoté (Simanovsky 2011). ,Pro sprdvny rozvoj musi byt vyuka skloubena s
plsobenim rodiny, zvldsté pak citovy vztah matky k ditéti a zpévu“(Sedlak, Vanova, 2013,
362-363s.).

Muzikoterapie je hojné vyuzivana kupftikladu u déti s nedostatecné rozvinutou
verbalni komunikaci, u déti poruchami chovani ¢i soustifedéni, miZe napomoci porozumét
vnimani svéta osob s autismem nebo byt prospésna pro klienty s Aspergerovym

syndromem, vyjimkou nejsou ani déti s poruchou pozornosti ( Holzer, 2012).

19



2. Souhrn vyvojovych schopnosti ditéte v predskolnim obdobi

Predskolni obdobi, nékdy oznacovéano jako ,vék hry“, se vymezuje obdobim od tfi do
Sesti let. Konec této faze neurcuje pouze vék, ale predevsim nastup do Skoly. Nové lze dle
legislativni upravy RVP PV ucinné od 1. unora 2017 vzdéldvat v materskych Skolach také
déti dvouleté. Nasledujici ¢ast bude alespon stru¢né charakterizovat obdobi predskolniho

véku z hlediska motorického, fe¢ového i kognitivniho , socidlniho a emocniho vyvoje.

2.1. Motorika ditéte

V predskolnim obdobi dochdazi k velkému zdokonaleni pohybovych schopnosti
ditéte. Rozviji se hbitost a celkovd pohybova koordinace. Dité v predskolnim obdobi jiz

st¥ida nohy pfi chlzi ze schodl i do schodd, skace a pobiha (Sparihelova 2004).

K velkému pokroku dochdzi také v oblasti jemné motoriky. Dité zacind zapojovat
vice fantazii nejen do hry, ale i do tvoreni. Pracuje s rGznymi materialy, jako je modelina,
pisek nebo barvy. Casto se vénuje konstruktivnim hram, ke kterym pouZivd nejprve

drevéné kostky, pozdéji kostky Lego.

»Hra je symbolickd a slouZi predskolnimu ditéti jako prostfedek k vyrovndni se
s realitou, kterd je pro né néjak zatéZujici. Symbolickd hra mu dovoluje chovat se podle
svych predstav a pfizpiGsobit realitu, alespor docasné, svym potifebam (Vdgnerovd, 2005,

st. 186).“

Dité je vice samostatné pfi zvladani sebeobsluhy, dokaze samo jist, oblékat se,
starat se o svoje véci, uklizet a dokdZe udrZovat osobni hygienu (Langmeier, Krej¢ifova

2006).

Velmi oblibeny typ hry u déti predskolniho véku jsou hry dramatické. Déti
dramatizuji rGzné pohadky, pfibéhy, tanci, vyrabéji kulisy a kostymy. Dité pfi hie projevuje

obecné vice volnosti a samostatnosti (MiSurcova, 1980).

Vyspélejsi raz nabyva také Kresba ditéte. Od hlavonoice prechdazi k nakresleni

postavy s jasnymi proporcemi téla ¢lovéka s detaily, jako jsou knofliky, nausnice
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(Spafihelovd 2004). Dité zobrazuje realitu tak, jak ji chape. Ma tedy neverbalni

symbolickou funkci.

2.2. Re¢ ditéte

V fe¢ové oblasti dochazi k velkému pokroku. Recové funkce se uzaviraji kolem
sedmého roku, do té doby se tfec aktivné vyviji a pripadné recové odchylky se povazuji za
fvziologické. Nespravna vyslovnost by méla podléhat napravé logopeda. Za tzv. vadu reci

povazujeme odchylky od vyslovnosti po sedmém roku ditéte.

Rozsifuje se také aktivni i pasivni slovni zasoba, ktera je v predSkolnim obdobi
podporovana nacvikem pisnicek a basni¢ek. ldedlni pro spravny recovy rozvoj jsou

pohadky a détské pribéhy.

2.3. Kognitivni vyvoj ditéte

V predskolnim obdobi dochazi k velkému vyvoji v oblasti rozumovych schopnosti.
Pretrvava egocentrizmus, ktery ovliviiuje uvazovani a komunikaci (Vagnerova, 2005). Dité
se posouva na uroven nazorného mysleni. Dité je schopno Usudku na zakladé vnimani a
predstavivosti. Dité nyni jiz vi, Ze vSechno kolem néj ma néjaké oznaceni a postupuje z
otazky "Co je to ?" na otazku "Proc?", jelikoZ ho jiz zacinaji zajimat i souvislosti okolniho
svéta. Nazorné intuitivni mysleni se rozviji v predoperacnim stadiu mysleni. Je stale
vazano na konkrétni ¢innosti ¢i aktivitu ditéte. DalSim typickym znakem mysleni v tomto
obdobi je napfiklad antropomorfismus (polidstovani), prezentismus (vSe vztahovano
k pfitomnosti, predstavuje subjektivni jistotu) a fantazijni svét (fantazie prevladd nad
logikou).

Pamét ditéte je bezdécna a vétsinou kratkodobda. Mechanickd a zamérna pamét se

zacina objevovat zhruba v patém roku.
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2.4. Socializace a emoc¢ni vyvoj

»Predskolni obdobi znamend pro dité neobycejné vyznamnou dobu socidlniho vyvoje
ditéte, nebot se zdaleka nejednd jen o dobu pripravy na Skolu, ale o dobu pripravy na

pozdéjsi dospély Zivot. “(Hoskovcova, 2006, str. 30.)

V tomto obdobi je pro dité stale nejdllezitéjsi socidlni skupinou jeho rodina, avsak
prirozeny zdjem o kontakt s vrstevniky narUstd. Kvalitu socializace a moralni Uroven ditéte
ovliviiuje zejména role matky a spokojenost s ni. Diky nastupu ditéte do materské Skoly
ziskava dité velkou radu socidlnich zkusenosti a osvojuje si nové socidlni role. V kontaktu

s vrstevniky vznikaji zejména prosocialni postoje (Hoskovcova 2006).

Rozvoj jeho vlastniho sebepojeti Uzce souvisi s rozvojem celkového emocniho

vyvoje ditéte (Langmeier, Krejcifova 2006).

Emocni vyvoj je charakteristicky vétsi vyrovnanosti a stabilitou. Citové prozitky
jsou stale velmi intenzivni a jsou vazany na momentdlni uspokojeni ¢i neuspokojeni.
Dozravanim centralni nervové soustavy dochazi ke zméndm vemocni oblasti, déti

v predskolnim obdobi byvaji ¢asto pozitivné naladény.
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3. Esteticka vychova v predskolnim véku

Rhzné zplsoby pouziti uméleckych prostfedkl pfi vzdélavani souvisi Uzce s estetickou
vychovou, kterd u predskolnich déti predstavuje jednu ze vzdéldvacich oblasti. Cilem
estetické vychovy je systematicky rozvoj estetického vnimani, chdpani, citového prozivani

¢i hodnoceni.
V tomto obdobi je dllezZité rozvijet tvofivost v oblasti vSech druhl uméni:

e literdrni; vyrazné Cist, vypravét, recitovat, dramatizovat;

e vytvarné; malovat, kreslit, konstruovat, modelovat

e hudebni; hrat na hudebni nastroj, zpivat;

e pohybové, tanecni; pohybové ztvarnéni pribéhu, spontanni tanec, hudebné-

pohybové hry;

...,esteticka vychova tak predstavuje synteticky proces, ktery vychdzi od nazirani,
chdpadni, proZivani a hodnoceni uméleckych dél a estetické stranky prirody, prostredi a
Zivota, vede k tviréi estetické Einnosti a vyustuje v zuslechténi vsech stranek osobnosti“

(JGva 1995, str. 41).

Jak probiha a plsobi estetika v procesu vychovy, znazoriuje pfiloZzeny graf dle

Krejcifové 0. 1998, str. 25, Schéma esteticko-vychovného procesu:

ESTETICKY PROCES:

RN

Stranka produktivhi <~ Stranka receptivni

TN/

Reprodukce > Tvofiva produkce

(kreativni)
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Nejzakladnéjsi hodnotou, ke které je dité vedeno, je hodnota moralni. Ta pomdah3d

ditéti odliSovat véci dobré od téch Spatnych a napomaha mu k lepsi socidlni orientaci.
Télesna vychova

V predskolnim véku se jednd predevsim o ziskani a upevnovani hygienickych
ndvykd a sebeobsluznych dovednosti. Ucitel by mél také dbat na rozvoj pohybovych

dovednosti a prohlubovani pozitivniho vztahu k pohybu a sportu.

Estetika télesné vychovy u déti v predSkolnim obdobi, by méla spocivat predevsim
ve spontdnni radosti z pohybu a z motivace ucit se novym dovednostem jako koordinace
pohybu, tanec v rytmu, zachdzeni s mi¢em a jinym cvi¢ebnim nacinim. Pedagog by mél
mit na paméti, Ze déti v predskolnim obdobi potiebuji dvakrat vice pohybu nez dospéli. Je
tedy nezbytné zarazovat pohybové ¢innosti do vétsiny ¢innosti a prokladat je i nezbytnou
relaxaci. Pti télesné vychové by mély prevazovat zejména pohybové cinnosti spontanni

vychdazejici z aktudlnich potreb déti (Dvorakova, 1992).

Vytvarna vychova

Umoznuje ditéti sebevyjadieni pomoci vytvarného tvoreni. Dité ma moznost
seznamit se a pracovat s rliznymi druhy material(, coz napomaha k celkovému rozvoji
hmatového vnimani. Diky vytvarnym cinnostem se ditéti zdokonaluje jemna motorika a je

podporena tvofivost dle vlastni fantazie. Ma také vyznam odreagovani se a relaxace.

Pedagog by mél dobfe znat pfirozené etapy ve vyvoji détské kresby, které Uzdil

(2002) rozdéluje na:

e bezobsaind caranice (tzv.“predvytvarné obdobi“) obdobi kolem prvniho

roku, pohyby celého téla, prvni vytvarnda zkusenost;

e obsaina caranice — obdobi Sestnacti az osmnacti mésict, dité samo
prirovnava vzniklé tvary ke skuteénym vécem, nejcastéji krouzivy pohyb,
détsky futurismus-pomoci vysledného vytvarného projevu vypravi cely

pibéh;
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e obdobi znakové kresby- zacind ve véku osmnacti mésicli a trva pfriblizné
Ctyfi az sedm mésicu, seberealizace ditéte pomoci kresby, dochazi k rozvoji

individudlnich vytvarnych schopnosti;

e spontdnni realismus (,krdlovské obdobi détského vytvarného projevu”)
muze zalit jiz po druhém roce Zivota, nejvyznamnéjsi etapa vytvarného

vyvoje, typicky pro predskolni vék, dité kresli to, co si predstavuje;

Vychova hudebni

Cilem hudebni vychovy je vést déti k pozitivhimu vztahu k hudbé a k hudebnimu
prozitku. Déti seznamujeme s nejrliznéjsSimi hudebnimi nastroji a také je na né u¢ime hrat.
Podle Franka (2005) byva vliv hudebni vychovy casto podceriovan. Dité v predskolnim

véku je zcela ptipraveno pro hudebni ¢innosti.

Hudebni ¢innosti umoznuji ditéti svobodny rozvoj dle jeho schopnosti. Zakladaji si
na aktivnim hudebnim projevu a poznavanim toho, v ¢em se mu dafi a co mlze zlepsit.
Mezi hudebni ¢innosti patii Cinnosti vokalni, instrumentalni, poslechové a hudebné

pohybové (Charalambidis, 2017).

Hudebné pohybové ¢innosti v materské skole

,Pohyb s hudbou je osobity zplsob hrové ¢innosti v pfedskolnim véku. Projevuji se v
ném typické zdkonitosti této zdkladni aktivity ditéte a jeho dusevniho Zivota.” (Kurkova,
1989, s. 9) Pfi hudebné pohybovych ¢innostech reaguje zak na hudbu pomoci pohybu,
gest nebo tance. Pohyb je zakladni détska potfeba, ktera je ve spojeni s hudbou
pfirozenou prozitkovou reakci vyjadfujici radost z pohybu.

Pokud jsou spravné zvoleny hudebné pohybové ¢innosti, rozvijeji u déti hudebni i
nehudebni schopnosti, dovednosti. Rozvijen je také fe¢ovy a pévecky projev, mysleni,
koordinacni dovednosti a ladny pohyb. Sou¢asné dochazi k podpore logického mysleni,
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hudebni a pohybové paméti, predstavivosti, tvofivosti a fantazii. Dité se mimo jiné uci

ovladat a soustredit (Kurkova 1989).

5. Dité se specialné-vzdélavacimi potrebami

Posledni kapitola teoretického zakladu této prace obsahuje objasnéni pojmu
specialné-pedagogické potreby ditéte v predSkolnim véku. Dale se zabyva popisem
nékterych poruch, vyzadujici pravé specidlné-pedagogickou podporu. Nize uvedené
poruchy jsou zvoleny z dlvodu dostate¢ného teoretického zakladu pro praktickou ¢ast

této prace, které se Uzce dotykaji.

,Predskolni vzdéldvani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho
véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na

osvojeni zakladnich pravidel chovdni, zdakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych
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vztahu. Vytvdri zdkladni predpoklady pro pokracovdni ve vzdéldvdni, napomdhd
vyrovndvat nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem do zdkladniho vzdéldvdni a
poskytuje specidlné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdéldvacimi

potfebami.” (Eurydice CR, 2009/10, str. 15).

Pojmem déti a Zdci se specidlnimi vzdéldavacimi potfebami oznacujeme, v souladu se
Skolskym zakonem, vzdélavajici se jedince, kteti k naplnéni svych vzdélavacich moznosti,
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi, potrebuji
poskytnuti podpurnych opatreni. Jedna se o nezbytné Upravy ve vzdélavani a skolskych
sluzbach, které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim

podminkam Zaka, a které témto zakim bezplatné poskytuje skola a sSkolské zafizeni.

V ramci podpirnych opatrenijde napf. o Upravu organizace, obsahu, hodnoceni,
forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, zabezpecdeni vyuky predmétd specialné

7 s

pedagogické péce, prodlouzeni délky vzdélavani, uUpravu podminek pfrijimani ke
vzdélavani a ukoncovani vzdélavani, pouzivani kompenzacnich pomlcek, specidlnich
ucebnic a ucebnich pomcek, vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu, vyuziti

asistenta pedagoga a dalsi (jsou uvedeny v § 16 odst. 2 Skolského zakona).

Podplrna opatreni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti ¢leni do

péti stupnl; rdzné druhy nebo stupné podpurnych opatfeni Ize kombinovat.

s

Jejich uplatiiovani se fidi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sbh., o vzdélavani Zaka se specialnimi

vzdélavacimi potfebami (www.nuv.cz).

Dllezitou podminkou UspéSnosti predskolniho vzdélavani déti se specidlnimi
vzdéldvacimi potifebami, je nejen volba vhodnych (potfebam déti odpovidajicich)
vzdéldvacich metod a prostfedku, které jsou v souladu se stanovenymi podpUrnymi
opatfenimi, ale i uplatriovdni vysoce profesiondlnich postoji uciteld i ostatnich
pracovnik(l, ktefi se na péci o dité a jeho vzdélavani podileji. Rozvoj osobnosti ditéte s
pfiznanymi podpUlrnymi opatfenimi, zdavisi na citlivosti a pfimérenosti pUsobeni okoli
mnohem vice, nezZ je tomu u ditéte, které neni ve svych moznostech primarné omezeno.

Proto je nutné vytvofit podminky pro jejich pozitivni pfijeti. K tomu je nutné, mimo jiné,
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navazat Uzkou spolupraci s rodici vSech déti, citlivé s nimi komunikovat a predavat

potrebné informace (§ 16 odst. 2. Skolského zakona).

Pri vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami spolupracuje ucitel s

dalsimi odborniky, vyuziva sluzby Skolskych poradenskych zafizeni.

Inkluzivni a integrativni prostredi

Pojmy inkluze a integrace se velmi ¢asto zaménuji nebo jsou uzivany jako
synonyma. Pfitom zdakladni rozdil mezi pojmy integrace a inkluze je, Ze pfi integraci se
musi pFizplsobit jedinec i jeho okoli, naproti tomu u inkluze se méni celé prostredi, které

vstup jedince do néj povaZuje za zcela pfirozeny jev.

»Inkluze znamend vytvoreni takového prostiedi ve tiidé, které vitd a oceriuje
odlisnosti.” Inkluze popira vyluCovani nékterych lidi ze spole¢nosti, jakékoli predsudky a
diskriminaci. Ukolem je vybudovat spole¢enstvi pecujici o véechny a oteviené viem,
prostiedi, kde uz déti se specialnimi potfebami nejsou jiné, protoze kazdé z nich ma svou

cenu( Lang, 1998,s. 28).

Zatimco pfi integraci mohou podle néj déti s postizenim navstévovat béZnou Skolu
pouze za urcité podpory, inkluze jiz pocita s rlznorodou tfidou jako s normalitou (Lechta,

2010).

Inkluzivni tfida je tvofena vzdjemnymi vztahy a podminkami ke vzdélavani.
»Rozhodujicim prvkem vytvoreni uspésné inkluzivni tfidy, je ocenéni jedinecnosti osobnosti
kaZdého ditéte, které vychdzi z postoje zdjmu o druhé, ucty a védomi vzdjemné

zdvislosti“(Lang, 1998,s. 33).

V nasledujicich podkapitolach se budeme kratce zabyvat poruchami autistického
spektra, vyvojovou poruchou pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Tyto poruchy jsou

soucasti vyzkumného vzorku v praktické ¢asti této prace.
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5.1. Autistické chovani

Problémy v chovani postizenych autismem nelze jednotné charakterizovat, presto
se vétsSina odbornikd shoduje, Ze nejcastéji je narusena oblast socidlnich vztahd. Problémy
se objevuji prfedevSim v naruSsené komunikaéni schopnosti jedince. Velmi c¢asto se
objevuje totalni mutismus, opakovani uréitych slov nebo frazi a echolalie (Shopler,

Mesibov, 1997). DalSim rysem je opakujici se stereotypni chovani.

Symptomy autismu se nejvice projevuji pravé v predskolnim obdobi, proto je velmi

dllezitad véasna pedagogicka intervence (Vocilka, 1996).
MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci) rozliSuje autismus:

e Détsky autismus (F 84.0)

e Atypicky autismus (F 84.1)

e Aspergertv syndrom (F 84.5)

e Détska dezintegracni porucha (F 84.3)

e Rettlv syndrom (F 84.2)

e KlinefelterGv syndrom (syndrom fragilniho X)

e Landau- Kleffnerdv syndrom

Pro Ucely této prace se nadale budeme zabyvat pouze specifikami Aspergerova

syndromu (F 84.1)

Aspergeriv syndrom je nékdy nazyvan ,socidlni dyslexie”. Projevuje se socialni
neobratnosti spojenou s vyhranénymi zajmy. U téchto jedinci nebyva naruseny intelekt,
jsou tedy schopni urcitého vzdélani. V bézném Zivoté vSak mivaji potize a ¢asto potiebuji

pomoc druhé osoby pfi obstaravani béznych zélezZitosti.

V pfedskolnim obdobi se dité jevi jako ,jiné, odlisné” od svych vrstevniki. Miva
problémy v komunikaci, ve spoleenskych vztazich a v nedostatku predstavivosti pfi

tvorivych hrach.

Na rozdil od autismu, dité s Aspergerovym syndromem touzi po spole€nosti a nema

odpor ke styku slidmi. Urcité problémy mu zplsobuje porozuméni mimoverbalni
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komunikace, jako vyraz tvare. Ztohoto dlvodu je lepsi se pfi komunikaci vyvarovat

dvojsmysli a nadsazky.

Velmi casto se objevuji zvlastni zajmy, které se mohou projevovat jako posedlost
k ur¢itému konicku nebo zélibé, napfiklad memorovani jizdnich rada, znacky dopravnich
prostredkll apod. Tento specificky koni¢ek lze velmi dobfe vyuZivat jako motivaci pfi
pedagogické intervenci. Naproti tomu jakakoliv mald odchylka od rutiny, mlzZe vyvolat
rozCileni, nebo zachvat zurivosti. Déti si ¢asto vytvafri vlastni stereotypni ¢innosti spojené
s dennim rezimem. Pro zmirnéni frustrace z prechodd zjedné cinnosti na druhou, se

naptiklad osvédcil obrazkovy vyménny systém.

V zavéru této kapitoly je uvedeno nékolik zakladnich pristupl Ovliviiovani dasledkd

autistického chovani dle Schoplera a Mesibova 1997:

e Pozitivni posilovani; po chovani nasleduje odména

e Negativni posilovani; po chovani eliminujeme neptijemnou ¢innost
e Modelovani; dulezita schopnost ucitele nebo terapeuta

e Retézeni: rozdéleni jednoho ukolu na vice jednodussich krokd

e Trest Sokem; averzivni zazitek po nevhodném chovani

e Trestny cas; time-out

5.2 ADHD

Dalsi velmi ¢astou poruchou, kterda se objevuje u déti v predSkolnim obdobi, je
ADHD. Vtéto kapitole si vymezime terminologii a popiSeme nékterd specifika této
skupiny. Dle MKN-10 jde o poruchu chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a

v dospivani (F90- F98) kam patfi:

e Hyperkinetické poruchy (F90)

e Poruchy chovani (F91)

e SmiSené poruchy chovani a emoci (F92)

e Emocni poruchy se zacatkem specifickym pro détstvi (F93)

e Poruchy socialnich funkci se za¢atkem v détstvi a dospivani (F94)
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e Tiky (F95)

e Jiné poruchy chovani a emoci se zacatkem v détstvi a dospivani (F98)
Pro Ucely této prace se budeme nadale vénovat specifikdm Hyperkinetickych poruch.

Hyperkinetické poruchy (F90) jsou charakteristické ¢astym zacatkem v prvnich péti letech
Zivota. Mezi vrstevniky nejsou pfilis oblibeni a mohou se stat izolovanymi. DalSimi projevy

muze byt disocidlni chovani a nizké sebehodnoceni.

Diagnosticka a statisticka prirucka mentalnich poruch 4. Vyd. 1994 American Psychiatric

Asspciation uvadi tyto Symptomy nedostatku pozornosti s hyperaktivitou:

Dité ¢asto pohybuje rukama a nohama nebo se krouti na zidli.

Dité ma potize z(stat sedét, pokud je to po ném pozadovano.

e Dité lehce odvrati svou pozornost na zakladé vnéjsiho podnétu.
e Dité ma potize s cekanim na stfidani pfi hrach nebo v kolektivu.
e Dité casto vykrikuje odpovédi na otazky jesté pred tim, nez byly dokonceny.
e Dité ma potize prijimat instrukce od ostatnich

e Dité ma potize udrzet stalou pozornost pfi ukolech nebo hrach
e Dité ma problémy hrat si klidné

e Dité pfilis mnoho mluvi

e Dité ¢asto prerusuje hovor druhych, nebo do néj vstupuje

e Dité vypad3, Ze neposloucha, co se mu fika.

e Dité Casto ztraci véci nezbytné k provedeni tkolu nebo aktivit

e Dité provadi fyzicky nebezpecné Cinnosti bez uvazeni moznych nasledku

5.3 Syndrom CAN

Child Abuse and Neglect (CAN) se v ¢eské odborné literature predklada jako

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
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Myslim, Ze velmi vystiznou definici uvadi Dunovsky a kolektiv: ,,Za tyrdni, zneuZivdni a
zanedbdvdni Ize tedy povaZovat jakékoliv nendhodné, preventabilni, védomé i nevédomé
chovdni a jedndni rodicu, vychovateli nebo jinych osob vici ditéti, které je v dané
spolecnosti nepfijatelné, nezddouci a poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj

ditéte, pripadné zpusobuje jeho smrt”.
Ri¢an, Krej¢ifova a kol. (1997) uvadi tyto formy syndromu CAN:

e tyrani ditéte — do této skupiny patfi tyrani télesné a dusSevni, ale také
Miinchhausen(iv syndrom v zastoupeni

e sexualni zneuzivani — zahrnuje zneuzivani v rodiné i mimo domov

e zanedbavani ditéte — v otazkdch vyZivy, hygieny, stimulace, bydleni nebo
v otazkach zdravotni péce

e psychicka deprivace — dlouhodoby nedostatek uspokojeni potieby lasky ¢i vielého

intenzivniho vztahu

Naruseny vyvoj tyraného ditéte- jde o souhrn priznakl, které se objevuji ve
vyvoji, fyzickém a psychickém stavu ditéte. Jedna se o poruchy citového prozivani a

vhimani, poruchy socializac¢ni, nebo muze dojit k celkové zméné osobnosti ditéte.
Uvedena teorie v prvni ¢asti této prace

Shrnuti teoretické ¢asti této prace ?

KREATIVNI PRISTUPY VE VZDELAVANI DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Tato ¢ast diplomové priace obsahuje vyhradné praktické informace a poznatky
ziskané na zdakladé specidlné-pedagogického vyzkumu. Kromé metodologie obsahuje
prakticka ¢ast i popis hernich aktivit uskute¢nénych s konkrétni skupinou déti v materské

Skole. Vyzkum je doplnén o nefizeny rozhovor s pedagogy pfislusné materské skoly.
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6. Metodologie vyzkumného Seti‘eni

6.1 Metodologie

Zamérem praktické cCasti je analyza dvou programu, které vyuzivaji umélecké
prostfedky za ucelem edukace, a zjisténi, jaké funkce mohou tyto umélecké prostredky
plnit pro déti se SVP. Metodika praktické ¢asti se pfitom opird o vyzkum publikovany pod
nazvem Creative approaches in the education of students with severe multiple disability
(Kantor, 2016) aplikovaného u déti a Zak s kombinovanym télesnym postizenim v ramci

jejich edukace.

Jednotlivé funkce kreativnich prostfedku :

8. STRUKTURALNI funkce; poméahd lépe uchopit reZim dne, zmény a
prechody; z jedné ¢innosti na druhou;

9. INTERAKCNI funkce; vytvareni pozitivnich socidlnich kontaktd mezi détmi,
s ucitelkou;

10. STIMULACNI funkce; relaxacni, uklidriujici, napomahd koncentraci a
naladéni se;

11. KOMUNIKACNI funkce; rozviji komunikaéni proces;

12. DESENZIBILIZACNI funkce; rozviji a podporuje smyslové vnimani;

13. AKTIVIZACNI funkce; motivuje pro hru nebo pro uéeni;

14. DIAGNOSTICKA funkce; pomaha odkryvat, v jakém vyvojovém obdobi se

dité nachazi

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni vyzkumna metoda z d{ivodl dlouhodobé
analyzy procest specidlné-pedagogického plisobeni. Kvalitativni vyzkum lze
charakterizovat dlouhodobosti, intenzivnosti a podrobnym popisem. Odehrava se v
autentickém prostredi s cilem vytvofit si komplexni obraz jev(, ktery je zaloZzeny na
hlubokych datech a specifickém vztahu mezi vyzkumnikem a uéastnikem vyzkumu

Kvalitativni vyzkum pracuje s takovymi metodami, diky kterym je se zkoumanymi osobami
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v pfimé interakci a pomoci nich se pokousi objevovat nové souvislosti, které by se nedaly
odhalit kvantitativni strategii (Gavora, 2000, Svati¢ek, Sedova, 2007). Kvalitativni vyzkum
je charakterizovdn vyzkumnou pruznosti a neutralitou vyzkumného procesu. Také se
vyznaduje tim, Ze byva ¢asto realizovdn v pfirozenych socialnich podminkdch (Zizlavsky,

2003).

Oproti kvantitativni strategii nezlstava kvalitativni zplUsob Setfeni pfi popisu
zkoumanych jevl pouze na povrchu, ale popisuje jednotlivé pripady mnohem hloubéji,

coz je jeji nesporna vyhoda (Hendl, 2005).

Jako dalsi vyzkumnou metodu jsem zvolila pfipadovou studii, diky které mi bylo
umoznéno zkoumat konkrétni pripady déti vramci specidlné-pedagogické intervence.

Pripadova studie, nebo také kazuistika, je jednim ze zakladnich vyzkumnych postup.

Dle Hendla, (2005, st.104.) jde o: “...detailni studium jednoho nebo nékolika mdlo
pfipadu, jimiZz se snaZime zachytit sloZitost pripadu a popsat vztahy v jejich celistvosti.
Predpokladad se, Ze dukladnym prozkoumdnim jednoho pripadu lépe porozumime jinym
podobnym pripadim®. Pro Ucely této prace, jsem v nize uvedenych kapitolach popsala tfi

kazuistiky déti, které byly soucasti vyzkumného vzorku.

6.2 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké maji umélecké prostfedky aplikované
pfi vzdélavani déti se specidlné-vzdélavacimi potfebami v predskolnim véku funkci.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pfilis Siroce formulovany zdmér, vyuZije autorka pro ucely
této préce jiz existujici teorii, kterou publikoval Kantor (2016) a na zakladé
interpretativnich postupl bude zkoumat, zda Ize tuto teorii u dané populace aplikovat,

popf. s jakymi Upravami.
Dilci cile:

e DC1: popis kreativniho programu realizovaného u déti predskolniho véku se

specidlné- vzdélavacimi potrebami
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e DC2: analyza funkci prostredki v tomto programu a jejich interpretace na zdkladé

vybranych teorii

Z cile Setfeni byla odvozena jedna vyzkumna otazka, kterd pomohla nasmérovat
spravny pribéh vyzkumu a zlepsit orientaci ve vyzkumném Setreni. Tato vyzkumna otazka
predstavuje tedy jeden konkrétni pohled na cil Setfeni. Vyzkumnd otazka byla

formulovana takto:
Vyzkumna otdzka:

o Jaké funkce maiji kreativni prostredky pri vzdélavani déti se specialné-

vzdélavacimi potfebami v predskolnim véku?

6.3 Typ vyzkumu

6.3.1 Metoda skupinové pripadové studie

Vzdélavaci program na bazi uméleckych prostfedku realizovany u déti

predskolniho véku lIze z pohledu této prace povazovat za skupinovou pfipadovou studii.

Vyzkum pomoci pfipadové studie se skladd z nasledujicich krokd (Hendl, 2005):

e Stanoveni vyzkumné otdzky.

e Vybér pripadu, urceni metod sbéru a analyzy dat.
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e Sbér dat. Vyzkumnik zaznamendva jednotlivé faze sbéru dat, provadi prepis
ziskanych dat do pocitace.
Analyza a interpretace dat. V'yzkumnik podrobné zkouma ziskanda data a hleda
propojeni mezi nimi a vyzkumnymi otdzkami.

e Priprava zprdvy.

Tato metoda sbéru dat pro tuto préci byla zvolena jako nejvhodnéjsi, z dlivodu
orientace interpretativniho vyzkumu. Pfipadova studie je detailni studium jednoho ¢i

nékolika malo pripadd.

Zde jsou popsany jednotlivé zkoumané oblasti pri vyuZiti metody skupinové

pfipadové studie:

Vyuziti uméleckych prostfedktl — které konkrétni umélecké prostredky byly

v programu vyuzivany, jak ¢asto byly vyuzivany, v, které fazi programu byly

zarazovany a proc;

e Edukacni cile spojeny s uméleckymi prostredky- které edukacni cile byly nebo
nebyly pomoci uméleckych prostfedkd naplnény;

e Prabéh aktivit- jaky byl prabéh aktivit, zda na sebe jednotlivé aktivity plynule
navazovaly, jak byly déti motivovany;

e Reakce déti —jakym zplUsobem déti reagovaly na jednotlivé aktivity, jak se emocné

projevovaly, jak déti hodnotily aktivity;

6.4 Metody sbéru dat

Dle Gavory (2000) je vyhodné, aby vyzkumnik pouZival ustalenych metod sbéru
dat, ale neopominal na sv(j vlastni Usudek a zkuSenosti, které muze pti sbéru dat vyuzit.
Ustalené metody sbéru dat jsou zvlastni postupy, pomoci kterych je moiné ziskat
informace o uréitych jevech. Metody sbéru dat slouzi vyzkumnikovi k rozkryvani a

interpretovani socidlni reality. Nejbéinéji uzivané metody sbéru dat pro kvalitativni
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vyzkum jsou: rozhovor, zdiéastnéné pozorovani a ohniskové skupiny (Svafi¢ek, Sedova,

2007).

6.4.1 Zucastnéné pozorovani

Pozorovatel je soucasti socidlniho organismu, socidlniho prostiedi, které sleduje
(zkouma), je ucastnikem spolecenskych vazeb, je zaclenén do situace a také vysledky jeho
pozorovani jsou podminény zplsobem jeho zaclenéni do sledovaného socidlniho
prostredi (Jerabek, 1992). Cilem této metody je obstarat pomoci bezprostiedniho styku

takové informace o chovani, které by jinym zptisobem bylo obtizné ziskat.

Metodu zucastnéného pozorovani autorka sama zvolila prfedevsim z toho ddvodu,
Ze vSechny niZe popsané aktivity jsem sama vymyslela a také v rdmci své tridy
predskolnich déti také uskutecnila. Autorka byla v roli jak pozorovatele (vyzkumnika), tak

v roli pedagoga.

6.4.2 Obsahova analyza dokumentii

Podle Sherera (1998) se jedna o vysoce strukturovany a selektivni proces, ktery
navazuje na socialné védné metody méreni a kvantifikace. VSechny obsahy by se mély
zkoumat s ohledem na nékolik vybranych znak, vysledkem rozboru by mél byt jejich
kvantitativni popis. Obsahova analyza pedagogické dokumentace je cennym zdrojem

informaci v kvalitativnim vyzkumu a patfi k zakladnim ¢innostem.
Pro ucely této prace byly analyzovany ndsledujici dokumenty:

e Portfolio- soubor praci Zaka za urcité obdobi

e Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
e Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

e Tridni vzdélavaci plan pro predskolni vzdélavani

e Tridni kniha
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e Evaluacni zapisky vztahuijici se k programu vyuzivajici umélecké prostiedky-

vlastni autoreflexe

6.4.3 Analyza produkti

Analyza produktt ditéte slouzi k ziskani tdajl o jeho psychickych stavech. Jeho
vytvory vypovidaji o jeho individualnich vlastnostech. V ramci uskute¢néni zkoumaného

programu se objevila cela rada vyslednych produktt, ty mély nejéastéji podobu:

e Vytvarnych vyrobk( z raznych druh(i materialQ

o grafické a pisemné préce ...(produkty verbalni a neverbalni povahy)

Nékteré produkty byly: skupinové- spole¢né produkty vznikaly v rdmci skupinovych aktivit,

nebo individudini — kazdé dité vytvarelo vlastni vyrobky.

6.5 Analyza dat

Tato podkapitola popisuje zvolenou strategii analyzy dat. Analyza spociva predevsim
v rozdéleni celku na jednotlivé komponenty, které déle zkoumame podle toho, jak funguiji,

jako samostatné prvky. DUleZité je také sledovat vztahy mezi nimi (Hendl, 2005).

Cely proces analyzy byl po transkripci dat do psané podoby iniciovan technikou kédovani.
Jedna se o postup, kterym jsou tfidéna empiricka data, resp. slova, slovni spojeni nebo
celé véty ¢i konverzaéni vymeény skrze pfifazovani urcitych oznaceni, kédu. ,, Kéd je symbol
pfifazeny k useku dat tak, Ze ho klasifikuje nebo kategorizuje” (Hendl, 2005, s. 228). Pfi
analyze dat jsem tfidila data pomoci kédl a hledala nova spojeni mezi jednotlivymi
kategoriemi. Po vzniku klasifika¢niho systému kédU, subkategorii a kategorii, jehoz
Ucelem bylo dospét ke zplsobu popisu funkci uméleckych prostfedk( v ramci
vzdélavaciho programu, byly porovnavany vytvorené kategorie s kategoriemi jiz
existujicimi (viz zvolena interpretativni teorie). Byly identifikovany shody i rozdily mezi

teorii vytvorenou autorkou a vybranou teorii pro interpretaci dat.
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PFi vyuZiti skupinové pfipadové studie hovofime o tzv. interpretativnim vyzkumu

Cilem interpretativniho vyzkumu neni kauzalni vysvétlovani, ale porozuméni jednani
aktérd v jejich specifickém kontextu. Teorie se netestuji, ale jsou predem
operacionalizovany (Wagenaar 2011). Cilem je zachyceni studovanych pfipad(, jejichz
vybér je veden vécnymi voditky, v jejich komplexité a sloZitosti. Otdzka hledani
zobecnitelnych zavér( zde nedava smysl. Interpretativni vyzkum se tyka malého poctu

pripadd.

6.1 Charakteristika mista Setireni

Vyzkum probihal vjedné ze statnich materskych Skol méstské casti Prahy 8.
Zminéna skola byla vybrana zamérné, jelikoz v ni jiz tretim rokem pracuji jako ucitelka.
Integrace déti s nejrliznéjSimi typy postiZzeni a poruch zde probiha jiz deset let. PfestozZe se
budova skoly nachazi uprostred kobyliského sidliste, velka zahrada se vzrostlymi stromy
nabizi odzu klidu. K spontannim hram slouzi fada hernich prvkd, které umoznuji détem

rozvijet jejich pohybové dovednosti.

Tridy jsou po materialni strance velmi dobfe vybaveny. Déti maji kromé klasického
zafizeni k dispozici nepfeberné mnozstvi edukativnich her a hracek. Kazda tfida disponuje

interaktivni tabuli a Ipadem.

Materskou Skolu aktudlné navstévuje celkem 160 déti, které jsou rozdéleny do 6
tfid. Ztoho cCtyfi tfidy navstévuji déti s integraci. Celkem se jedna o pét déti vyzadujici
specialné-pedagogickou podporu. Nejcastéji se jedna o déti s télesnym postizenim, ADHD,
Aspergerovym syndromem nebo lehkym typem mentalniho postizeni. V kazdé tridé
pracuji dva pedagogové na plny uUvazek. V pfipadé integrovaného ditéte, dochazi také

asistent pedagoga téz na plny Uvazek.

Edukace déti probiha dle skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani, kde mimo jiné zohlednuje i déti s odliSnym materskym jazykem. Materska
gkola aktivné spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou Stibrova Praha 8 a
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FOD Klokanek. Aktivné se zapojuje vrozvojovych a mezinarodnich programech jako

Clenstvi v Asociaci pfedskolniho vzdélavani a ¢lenstvi v DYS- centru Praha.

6.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl zvolen metodou zamérného vybéru. Jedna se o metodu,
podle které jsou ucastnici Setfeni vybrani kvali svym urcitym, pro Setfeni vyznamnym,
vlastnostem. Zamérné jsou voleni jedinci splfiujici pfedem dana kritéria vybéru, napt.
uréenou vlastnost nebo stav, a zaroven jsou ochotni realizatorem Setfeni spolupracovat

(Miovsky, 2006).

Samotny vyzkum probihal v jedné konkrétni tfidé bézné materské skoly, kde je
integrovdno jedno dité s poruchou autistického spektra, projevujici se predevsim
nerovnomérnym psychosocialnim vyvojem, jedno dité s ADHD- hyperaktivita s poruchou
pozornosti (Attention Deficit Disorders) a divka trpici syndromem tyraného, zneuzivaného
a zanedbdvaného ditéte (syndrom CAN- Child Abuse and Neglect, viz. nasledujici
kazuistiky K1-K3. Nize popsany program vyuZivajici kreativni pfristupy, byl tedy
uskutecnén vidy s jednou stalou skupinou déti, které patfily do stejné tridy v prislusné
materské Skole. Déti se jiz vzajemné znaly a bezpecné se orientovaly v prostredi ttidy, kde

se program odehraval.

Prostor tfidy je pfizplsoben pro vSechny cinnosti béhem dne, je délen do
jednotlivych ,sektord a koutk(“ dle jejich vyuziti. Jedna se o vytvarny koutek, herni

koutek pro konstruktivni hry a spontanni ¢innosti.

V dobé vyzkumu bylo k celodenni dochazce zapsano celkem 27 déti. JelikoZz bylo

sloZeni skupiny heterogenni, pro lepsi orientaci uvadim toto podrobnéjsi sloZzeni déti:

Pocet | Pocet déti vyZaduijici Pfic¢ina specialné-pedagogické

déti specidlné-pedagogickou podpory
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celkem | podporu

Chlapci 3 roky | 2

Divky 3 roky 4

Chlapci4 roky | 3

Divky 4 roky 3

Chlapci 5 let 2 1 ADHD

Divky 5 let 1 1 Syndrom CAN
Chlapci 6 let 5 1 AspergerQv syndrom
Divky 6 let 7

7. Kazuistiky déti

Nasledujici kazuistiky se zabyvaji jednotlivymi ptipady déti, které jsou soucasti
vyzkumného vzorku. Kazda pripadova studie analyzuje konkrétni vyvojové projevy a

dava je do souvislosti s typem a hloubkou zakladni vady.

Uvedené pripady jsem zvolila pro ucely této prace hned z nékolika divodd. Prvnim
divodem bylo, Ze tyto poruchy popsané v kazuistikach, jsou jedny z nejc¢astéjsich
poruch objevujici se u déti v pfedskolnim véku. Druhym motivem byl fakt, Ze pravé
tyto poruchy vyZaduji na rozdil od intaktnich déti specidlni a velmi individualni

pristup.

7.1. Kazuistikac. 1.

Jako prvni kazuistiku uvadim chlapce K.V. (6 let), ktery navstévuje béznou materskou

skolu v Praze.
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K.V. pochdzi zuplné rodiny. Matka je vsoucdasnosti na materské dovolené
s mladsSim ditétem (sestrou). Otec je zaméstnan u DP hlavniho mésta Prahy, odtud ma
K.V. véénivou zélibu v memorovani jizdnich Fadd. Oba rodiée spolupracuji s pedagogy MS,

pravidelné dochazi do specidlné-pedagogické poradny a ke klinickému logopedovi.

V prvnim roce po nastupu do MS spolupracoval s K.V. asistent pedagoga, v tomto

predskolnim roce je jiz K.V. bez asistenta pedagoga.

K.V. byla stanovena diagndza Aspergerova syndromu, kterd se fadi mezi PAS
(poruchy autistického spektra), a to zhruba mezi 3.-4. rokem. Jedna se o nerovhomérny
psychomotoricky vyvoj. Socidlni inteligence je velmi nevyzrald oproti rozumové oblasti.
K.V. od ¢tyr let plynule ¢te (i anglicky), ovlada pocty do sta. Ma velmi dobrou pamét.
Dokaze memorovat dlouhé jizdni rady. V komunikaci je neobratny, Spatné chape vtip a
stale se objevuji echolalie. Nékdy o sobé mluvi ve treti osobé Zenského rodu (projev
¢astého kontaktu se Zenami- matka, ucitelky v MS). Zvy$end unavitelnost a drazdivost

centralni nervové soustavy.

Pfi hfe dava prednost kontaktu s ostatnimi vrstevniky. Pokud neni hra dle jeho
predstav, projevuje se vUci ostatnim détem agresivné. Zachvatovité agresivni chovani se

také objevuje pfi neocekavanych zmeénach v rezimu.

K zvladani prechodl zjedné cinnosti na druhou napomahd slovni pocitani do
desiti, které jasné vymezuje celkovy ¢as na danou ¢innost. Pocitani nejvice uplatfiujeme

zejména pfi prevlékani nebo pfti uklidu hracek.

KdyZ K.V. nastoupil do MS, odmital pFijimat téméF jakoukoliv stravu. Byl tedy ¢asto
unaveny a podrazdény. Postupné se nam podafilo rozsifit jidelnicek o nékolik prevazné

sladkych jidel, které preferuje pred ostatnimi.

Nejoblibenéjsi herni ¢innosti nesou vidy motivaci vlackd, masinek nebo Cisel. Rad

konstruuje dfevéné koleje, které potom odmitd rozebrat.

7.2. Kazuistika ¢. 2
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V druhé kazuistice se budeme zabyvat chlapcem T.P. (5 let), ktery navstévuje

stejnou tfidu bézné materské skoly, jako vySe zminény chlapec K.V.

T.P. pochazi z Uplné rodiny. Matka je psycholog- z pocatku diagndzu svého syna
odmitala. Otec i matka jsou velmi pracovné vytizeni, o chlapce ¢asto pecuje babicka-

matka otce. V rodiné jiz nejsou zadné jiné déti.

T.P. trpi syndromem ADHD, je velice inteligentni, problémy s jemnou a hrubou
motorikou, pUsobi neobratné. K détem projevuje velkou miru agresivity, ve hre je
nekompromisni a odmitd hledani spolecnych feseni. Na zdkladé jeho negativniho chovani
vigi détem se T.P. dostal do jakési socialni izolace- neni ostatnimi vyhledavan. Re¢ova

oblast je vyspél3, T.P. ovlada vyslovnost vsech hlaskovych skupin.

Objevuje se vzdorovité chovani zejména pfi neuposlechnuti autority nebo pfi

zméndch Cinnosti. T.P. vyZaduje pravidelnost v rezimu dne.

Chlapcovou nejoblibenéjsi ¢innosti je konstruktivni tvorba ze stavebnice lego
duplo. Za posledni pulrok projevuje T.P. zvySeny zdjem o hudebni cinnosti, zejména

spolecné zpivani pisni¢ek a hru na hudebni nastroje.

T.P. navsStévuje pedagogicko-psychologickou poradnu. Po dohodé s matkou,
probéhlo také odborné Setfeni psychologem v pfirozeném prostiedi ditéte-v MS.

Vysledkem tohoto Setfeni byla zprava a doporuceni pro specidlné-pedagogickou podporu.

7.3 Kazuistika ¢. 3

Posledni kazuistika se bude zabyvat popisem pétileté divky K.M., kterd rovnéz

navitévuje stejné prostiedi MS, jako déti v pfedeslych dvou kazuistikach.
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K.M. je divenka trpici syndromem CAN- syndrom tyraného zneuZivaného a
zanedbavaného ditéte. K.M. byla dlouhodobé fyzicky i psychicky tyrana vlastnim otcem.

V soucasnosti Zije K.M. ve fondu ohroZzenych déti Klokanek.

Divenka je v zafizeni umisténa spolecné se svoiji starsi sestrou, na kterou je velmi
psychicky vazana. Otec je v soucasnosti ve vykonu trestu. Matka nepravidelné dochazi na

asistované ndvstévy do zafizeni urCené détem vyZzadujici okamzitou pomoc.

K.M. trpi Uzkostmi, pfi odpolednim odpocinku se objevuji désy doprovazené
kiikem a plac¢em. Neustdle vyhledavd blizkost dospélé osoby-uéitelky. Spatné navazuje

kontakt s ostatnimi détmi, vétSinou se chova neptirozené intimné, coz déti odrazuje.

V feCovém projevu je patrna nejistota, Casto se stavd, Ze se K.M. nemlze

rozpomenout na bézna slova, zadrhava se nebo opakuje celd vétna spojeni dokola.
Nerovnomeérny psychomotoricky vyvoj- rozumova slozka opozdéna ve vyvoji.

K.M. trpi problémy ve vyslovnosti nékterych hlasek, proto je v soucasnosti v péci

klinického logopeda, kam pravidelné dochazi.

U K.M. se objevuje casté lhani a kradeZze. Pokud se zachova Spatné a vi, Ze ji
oCekava néjaky trest nebo napomenuti, dostane se K.M. do zachvatu place, kriku a

sebeposkozovani (boucha se o zem, o ndbytek).

K.M. je spiSe introvertni, velmi zfidka vyhledavd pro hru ostatni déti. Nejcastéji si
sama kresli nebo tvofi ve vytvarném koutku. Zpocatku nechtéla ukazovat své kreslené
obrazky, zfejmé se bala ocekavané kritiky na jeji kresebny projev- nizké sebevédomi. Nyni

se obrazky rada chlubi i pred ostatnimi détmi.

K. M. dochazi v intervalu dvakrat do mésice do détského krizového centra. Velmi
dobra spoluprace se zaméstnanci FONDU v podobé castych konzultaci s pecujicimi

osobami divenky.
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8. Popis realizovaného vzdélavaciho programu na bazi uméleckych
prostiredkt

Celd praktickd cast se opird o vlastni pedagogickou a specidalné-pedagogickou
praxi. Obsahuje podrobny popis ¢tyf vyukovych blokd, které svymi tématy zapadaji do
Ctyf rocnich obdobi podle tfidniho vzdélavaciho planu a napliuji tak vSechny cile
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Uvedené bloky jsou sestaveny pouze z

technik, které vyuzivaji umélecké prostredky.

U jednotlivych technik jsou specifikovany funkce kreativnich prostredkt, které
mohou byt strukturdlni, interakéni, stimula¢ni, komunikaéni, smyslova, aktiviza¢ni ci

diagnosticka funkce. Nékteré hry obsahuji jednu nebo vice funkci.

Pro snadnéjsi orientaci je dale u kazdé aktivity uvedeno, jaké je konkrétni vyuziti

uméleckych prostredkl (viz.kapitola- expresivni terapie), k jakému cili hra vede. Déle se

nabizi vhodné zarazeni hry béhem dne, jaké pomdlcky jsou potiebné a samoziejmé

samotny popis her s vlastnimi poznamkami a postiehy.

8.1 Ukazka kreativniho vyukového programu realizovaného u déti se
specialné-vzdélavacimi potrebami v predskolnim véku
8.1.1 NAZEV BLOKU: ,MEDVIDCI“
TEMA dle TVP: ,Ze je podzim jsme si jisti, Jonatan si hraje v listi.”
PODTEMA: Zvitatka se ukladaji na zimu
INTEGROVANY BLOK: Otevirdme vrétka

CiL: adaptace na novou détskou skupinu, ziskavani ddvéry k ostatnim détem i uditelkdm,

rozvoj smyslového poznani

Délka a ¢asové rozvrzeni: dopoledni cilend ¢innost déti cca 30-40 min
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1) Ranniritudl

,NAFUKOVANi BALONKU“

FUNKCE: strukturalni, aktivizaéni
VYUZITI UMEL. PROSTREDKU: pohybova

CiL: motivace Zaka pro edukaci, uréovani struktury ¢innosti, pfijeti rezimu dne, rozvoj

predstavivosti, komunikacénich dovednosti
ZARAZENI: ranni kruh, pfi zménach v ¢innostech, kazdy den
POMUCKY: bez pomUcek

POPIS: Déti stoji v kruhu, kazdy sleduje ucitelku a opakuje jeji pohyby, které doprovazi
popisem, co déla. Vypravi: , Vyndej si z kapsy svlj balonek, chvili se na néj zadivej, jak
dnes vypada, jakou ma barvu, jaky tvar..., ted se zhluboka nadechni a zacni balonek
nafukovat na tfi nddechy, vsichni spolecné.” Ucitelka odpocitava a vsichni predvadi, jako
Ze balonek roste. Ucitelka fika: ,, z druhé kapsy si vyndej provazek a muzes si svlij balonek
zavazat.” KdyZz je balonek nafoukly, déti po kruhu jeden po druhém posilaji balonky

nahoru k obloze, coZ doprovodi néjakym heslem, vzkazem nebo poselstvim pro balonek.

2) Dopoledni cilend ¢innost

> ,PiSNICKA TI NAPOVI“

FUNKCE: strukturalni, aktivizacni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: hudebni, literarni

CiL: motivace pro spole¢nou aktivitu, upeviovani reiimu dne, navozeni pfijemné

atmosféry, upevnovani pravidel skupiny
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ZARAZENI: pfi zmé&nach v &innostech, pfi motivaci déti pro vzdélavaci ¢innost, zafazujeme

pravidelné ve stejnou dobu kazdy den
POMUCKY: hudebni néstroj- piano nebo kytara

POPIS: Pani ucitelka zac¢ne hrat na hudebni nastroj, napriklad piano a zpiva pisen, kterd
détem napovi, co maji délat. Napftiklad pisen, ktera ma za cil motivovat déti pro uklizeni
hracek. Pani ucitelka opakuje pisen celkem tfikrat. Déti jsou pfedem sezndmeny s tim, zZe

az skonci posledni opakovani, ¢as na uklid vyprsel. Text pisné je soucasti priloh (P.1.).

> WARM-UP ,ZAHREJ SE“

FUNKCE: strukturalni, aktivizacni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: pohybova

CiL: motivace pro ¢innost, uvolnéni a naladéni se na skupinu, uvédoméni si téla, rozvoj

pohybovych schopnosti a dovednosti
ZARAZENI: ranni kruh (ranni ritual)
POMUCKY: bez pomticek

POPIS: Déti stoji v kruhu, a opakuji pohyby dle ucitelky. Nejprve rozehteji dlané, potom
s nimi ,bouchaji“ do podlahy, nasledné placaji po celém svém téle od nohou aZ po hlavu.
Nakonec srukami nad hlavou mohou vykfiknout- jak nejvice potrebuji. Dochazi

k uvolnéné negativniho napéti v celém téle. VSe by mélo probihat pouze neverbalné.

> ,, NARODIL SE MEDVIDEK“

FUNKCE: aktivizacni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: hudebni, pohybova

CiL: uvolnéni, naladéni na skupinu, rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj hudebnich
dovednosti- vnimani tempa a rytmu hudby
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ZARAZENI: na zacatek cilené prace
POMUCKY: libovolny hudebni nastroj

POPIS: Déti chodi v prostoru podle toho, jak zni hudba (rychl3, veseld, pomald, smutna...).
Ucitelka vypravi a popisuje, jak se narodil maly medvidek a jak zacind béhat po lese. Déti
ztvarnuji pohybem nemotorné medvidky. Ucitelka mlze pfipravit lavicku, po které déti

lezou jeden po druhém jako po kladé nad fekou.

e , SEN MEDVIDETE“

FUNKCE: stimula¢ni, interakéni, smyslova

VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: literarni, hudebni, dramatické

CiL: relaxace- zklidnéni, uvédoméni hranic svého téla, prohloubeni smyslového vnimani

ZARAZENI: po fyzickych aktivitach, pfed odpoéinkem

POMUCKY: rCizné hudebni nastroje a zvukové predméty, smyslové predméty dle fantazie
(latky, drbatka, Skrabatka, micky...)

POPIS: Déti lezi na zddech v relaxacni poloze, maji zaviené oci. Dbame na pohodli
kazdého ditéte- kazdy ma svij osobni prostor. Ucitelka chodi mezi détmi a vypravi pribéh
o malém medvidkovi, kterému se pravé zdd sen. Béhem vyprdvéni ucitelka vhodné
zarazuje smyslové prozitky. Naptiklad: ,Medvidek zabloudil v lese a jde houstinou“- na to
zlehounka kazdého ,poskrabe” po zadech, vlese zacind prset lehké poklepavani na

bubinek, do lesa prichazi velky medvéd- ucitelka prochazi kolem déti a silné dupe.

Tato hra vyZzaduje velkou davku fantazie a kreativity. Pokud jsou nékterému ditéti doteky
neprijemné, mlze ze hry vystoupit. Kratky text doplnény o smyslové vijemy je soucasti

ptiloh (P-2).

» Pomalymi pohyby se déti ,probudi” a protdhnou se (dbame na individualni tempo

kazdého ditéte). Na koberec rozprostieme rGzné hudebni nastroje a predméty.
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Ukolem déti bude poznavat pouze ty véci, které zaznamenaly svymi smysly pfi
vypraveéni pribéhu.

Kazdé dité si vidy vybere jeden predmét a zkusi zhodnotit, zda mu byl tento vjem
pfijemny, nepfijemny a pro¢. Pro zavérecné hodnoceni vSech aktivit Ize jesté

napfiklad zvolit neverbalni hru:

> ,HLAS BUBINKU“

FUNKCE: interak¢ni

VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: hudebni

CiL: hodnotici, prezentace vlastniho nazoru

ZARAZENI: na zavér celého bloku nebo po skonéeni jedné techniky
POMUCKY: bubinek (nebo jakykoli jiny hudebni & zvukovy néstroj)

POPIS: Déti sedi v kruhu, ucitelka vezme bubinek a nejprve kratce shrne vSechny aktivity,
které déti zazily, poté vyjadii silou a expresi Uderu, jak se ji spole¢né zazitky libily Ci
nikoliv. Méli bychom se snaZit o vyjadieni pouze neverbalni, bez rusivych recovych

projevd.

8.1.2 NAZEV BLOKU: , KOUZELNE SANE“
TEMA dle TVP: , Koukej Machu, venku sné%i, viichni uz na kopec bézi.”
PODTEMA: ,Vezmeme séné, brusle a lyze.“

INTEGROVANY BLOK: ,Na svété nejsem sam“

CiL: rozvoj komunika&nich dovednosti, rozvoj feti, rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj

jemné motoriky,

Délka a ¢asové rozvrzeni: dopoledni cilena ¢innost déti cca 30-40 min
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> ,RELAXACNIi MASAZ,

FUNKCE: smyslovd, stimulaéni, komunikacni
VYUZITi UMEL.PROSTREDKU: pohybova

CiL: zklidnéni, relaxace, naladéni se na dalsi ¢innosti, respektovani potfeb druhého, byt

citlivy vici druhému
POMUCKY: bez pomticek
ZARAZENI: na zacatku fizené &innosti

POPIS: Déti sedi v kruhu na koberci otoéené zady k druhému kamaradovi. VSichni si
navzajem ,masiruji“ zada podle toho, jak predvadi a vypravi ucitelka, napftiklad: snézi- déti
lehce tukaji prstiky, postavime snéhuldka- kreslime jednotlivé koulicky od nejvétsi po
nejmensi, snih taje- dychame teplym dechem, jako slunicko. Pfed zacatkem aktivity

vymezime ,masirovaci prostor”, napriklad cela plocha zad.

> , POHADKA z CEPICE”

FUNKCE: stimulacni

VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: literarni

CiL: rozvoj pred¢tenarskych dovednosti, rozvoj predstavivosti a obrazotvornosti
POMUCKY: ¢epice, text pohadky

ZARAZENI: zklidnéni, relaxace, po aktivni ¢asti

POPIS: Déti najdou ,neobycejnou” Cepici, a hadaji, co by v ni mohlo byt ukryté. Nakonec
objevi, Ze se v ni ukryva pohadka (text ptibéhu). Déti si lehnou do relaxacni polohy (v
poloze na zadech) a se zavienyma ocima poslouchaji kratky ptibéh ,0 kouzelnych sanich”,

text je soucasti priloh P-3.
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POZN. Ucitelka si da pfi ¢teni Cepici na hlavu, coz bude znamenat, Ze muze Cist pohadku

prostrednictvim té Cepice.

Kdyz pribéh skonci, ucitelka se zeptd déti, zda maji doma sané a zda jsou taky
kouzelné, poté détem navrhne, ze by si mohly takové sané spolecné vytvofit a zavede je

na pracovni misto, kde na né jiz ¢ekd vSe potrebné.

> VYROBA ,KOUZELNYCH SANi“

FUNKCE: komunikacni, aktivizacni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: vytvarné
CiL: spolupréce ve skuping, rozvoj jemné motoriky, rozvoj tvofivosti

POMUCKY: velkd kartonova krabice, dekoraéni material- barevné papiry, barvy, $tétce,
nazky, pastelky

ZARAZENI: hlavni ¢innost

POPIS: Déti spolecné vytvori a ozdobi ,kouzelné sané” dle vlastni predstavy.

> ,KAM TE SANE ODVEZOU?“

FUNKCE: diagnosticka, interakcni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: dramaticka

CiL: rozvoj komunikaénich dovednosti a respektovani druhého, rozvoj spontdnniho
chovani, rozvoj sebeovladani

POMUCKY: vyrobené sané
ZARAZENI: jako ,vrcholna“ aktivita, pfed koncem

POPIS: Sdané, které si déti spole¢né vytvori, ddme doprostfed kruhu a déti si sednou
kolem. Kazdé dité bud mit mozZnost si samo sednout do sani a vyslovit prani, kam by ho
mély sané odvézt a proc. U téhle techniky je velmi dulezité, aby dostalo prostor pro

vyjadreni kazdé dit&, mit moznost , pobyt si“ v sanich SAM!

51



POZN. Je dobré vytvofit sané z pevnéjsi krabice, a pokud je zrovna venku snih, vyuzit sané

ke skute¢nym hram ve snéhu, coZz umozni détem celistvy prozitek.

> ZAVERECNA REFLEXE — je vhodné zafadit na konec celého bloku, kdy si spole¢né
slovné shrneme vsechny aktivity, které se odehraly. Postupné kazdé dité vyjadri
pomoci motivacni ¢epice (kdo ma cepici na hlavé, ten mluvi, ostatni naslouchaji),

ktera aktivita se mu nejvice libila-nelibila.

8.1.3 NAZEV BLOKU: ,, KURATKOVY DEN*“

TEMA dle TVP: , Sebestova ta se sméje, venku slunce sviti, hieje”
PODTEMA: , U nas na statku”

INTEGROVANY BLOK: ,A tady to je$té neznam*

CiL: rozvoj spoluprace ve skupiné

Délka a ¢asové rozvrzeni: dopoledni cilend Cinnost, cca 30 min.

> Déti pFichazi do MS ve Zlutém obleceni- informace z nasténky pro rodice, ucitelka
je také prevlecend v kostymu (ma bilé obleceni a cerveny ,hrebinek” jako
slepicka).

» Ucitelka nabizi détem aktivitu vyrabéni nahrdelniki z pericek

> ,VAJICKO-KURATKO-SLEPICKA“

FUNKCE: aktivizacni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: pohybova, dramaticka

CiL: uvédoméni si vlastniho téla, naladéni se pro préaci
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POMUCKY: bez pomticek
ZARAZENI: na zacatek bloku, m@Zeme také vyuzit jako ranni pohybovou hru

POPIS: Na zacdtku se déti schouli do ,vajicka”, pomalymi pohyby predvadéji, jak se
kuratko ve vajicku snaZi ,proklovat ven”. Nasleduje dramatizace dalSich fazi (kuratko se

vylihlo, kuratko pomalu roste, kuratko vyrostlo v dospélou slepicku nebo kohoutka).

> ,KDE BYDLi KURATKA“
FUNKCE: interakéni, stimulaéni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: dramaticka, hudebni

CiL: rozvoj pozornosti, vnimani zmén tempa a rytmu hudby, zmény pohybu na

zvukovy signal
POMUCKY: libovolny hudebni nastroj (bubinek, piano...)
ZARAZENI: na zacatek bloku

POPIS: Z lana vytvorime na podlaze velky kruh (, kurnik”). Déti (kufatka) béhaji kolem
kruhu podle tempa, které udava ucitelka hrou na hudebni nastroj. Kdyz hudba
utichne, kuratka se snazi co nejrychleji dostat do kurniku, aby se tam schovala pred

,hastrahami noci”.

POZN. Dbame na prozitek déti, neni potifeba podporovat soutéZivost (kdo bude v kurniku

prvni, kdo posledni). Po skonceni aktivity détem ucitelka polozi nékolik otazek:
Pro¢ se musi kufatka na noc schovdvat?
Co by se mohlo stat, kdyby se kuratka neschovala?

Jaky to byl pocit, kdyz jste byly vné a uvnitf kruhu?

» SPOLECNY KURNIK
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FUNKCE: diagnosticka, komunikacni

VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: vytvarna

CiL: vytvoFeni spole¢né vytvarné prace, spoluprace, rozvoj jemné notoriky
POMUCKY: velky format papiru (balici papir), temperové barvy, §tétce, kelimky
ZARAZENI: hlavni &innost

POPIS: Na podlahu nebo na stll pripravime velky format papiru vystfizeny do tvaru
domecku. Kazdé dité potom pomoci Stétce nanese na celou dlan barvu (Zlutou) a otiskne
na pripraveny papir. Dlan svym tvarem pfipomina ,kuratko”, pozdéji déti dokresli zobacek

a ocicko.

POZN. Nesnazime se déti ovlivnit ve vybéru mista otisku vlastniho kuratka. Hotové dilo

vystavime v prostordch tridy.

> HODNOCENI CINNOSTIi: na zavér slovné shrneme viechny aktivity, které déti
prozily. Pomoci pefricka déti zamavaji dle stupnice od jedné do tii (- pti zemi- u

pasu- nad hlavou) jak se jim spole¢né aktivity libily-nelibily.

8.1.4 NAZEV BLOKU: ,, CESTA DO VESMIRU“

TEMA dle TVP: , Se sluchatkem do Vesmiru, jak netrefit ¢ernou diru“
PODTEMA: ,tajemny vesmir“

CiL: seznamit déti s pojmem vesmir, dozvédét se nové poznatky
INTEGROVANY BLOK: , A tady to je$té nezndm“

Délka a ¢asové rozvrzeni: dopoledni cilend ¢innost, cca 30 min.
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> ,TRI- DVA- JEDNA...“
FUNKCE: strukturalni, aktiviza¢ni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: pohybova, dramaticka
CiL: naladéni na skupinu, rozvoj skupinové dynamiky
ZARAZENI: na za¢atku a na konci bloku
POMUCKY: bez pomticek

POPIS: Na zacatku détem sdélime, na jakou planetu se spole¢né vydame, napf. na Mésic
(mGZeme cestovat kazdy den na jinou). Poté se vsichni posadi zady do kruhu (sedi
v raketé), nasleduje dramatizace- predvadi, jak se musi pripoutat, pfi startu si lehnou,
chyti se za ruce a se zavienyma ocima vsichni spole¢né startuji ,Tti, dva, jedna...”. Pfi letu
se ,klepeme”, prevalujeme. KdyZz uz jsme v cili, spolecné se odpoutame a vystoupime

z rakety na povrchu Mésice.

> PRUZKUM POVRCHU MESICE
FUNKCE: smyslova, interakéni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: hudebni, dramatickd
CiL: rozvoj smyslového vnimani (hmat), koncentrace, pozornost
ZARAZENI: pted hlavni ¢innosti
POMUCKY: obruce (kruhy), kaminky (Sedé a bilé, rtizné tvary a velikosti)

POPIS: Na zem do prostoru poloZzime obruce (kruhy) rGznych velikosti, kaminky (Sedé a
bilé). Déti bosyma nohama prozkoumavaji ,povrch Mésice”. Atmosféru lze dotvorit
napfiklad relaxaéni hudbou. MGzeme také postupné détem zavazovat o¢i a umocnit tak

hloubkové zapojeni smyslového vnimani.
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> ,VYTVOR MESic“
FUNKCE: komunikacni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: vytvarna

CiL: rozvoj spoluprace, rozvoj kreativity, fantazie a predstavivosti, ziskani schopnosti fidit

svoje chovani
ZARAZENI: hlavni ¢innost
POMUCKY: didaktické materialy (obrazky a encyklopedie), kaminky a obruce

POPIS: Nyni mUzZzeme rozdélit déti na dvé mensi skupinky (podle véku déti). Mladsi déti se
spolecné pokusi vytvorit z kamink( a obruci jeden velky Mésic a starsi déti vyberou
z didaktickych obrazkd (planety a obrazky vesmiru) pouze ty, kde je znazornény meésic,

nasledné je umisti do vzniklého Mésice z kaminka.

POZN. Ucitelka kratce shrne a ohodnoti praci déti.

> ,MESICNI PISEN“
FUNKCE: smyslova, aktivizacni
VYUZITI UMEL. PROSTREDKU: hudebni
CiL: rozvoj hudebniho vnimani- rytmus, naladéni se na skupinu
ZRAZENI: hlavni aktivita
POMUCKY: kaminky, réizné hudebni nastroje (OrffQv instrumnetar), bongo bubinky...

POPIS: Ucitelka se zeptd déti, zda uz nékdy slysely zpivat Mésic. Navrhne, Ze by to mohly
vyzkouset. Kazdé dité si vezme dva kaminky, nejprve samo vyzkousi, jaky zvuk vydavaji,
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postupné se k nému pridava dalsi a dalsi déti. Nakonec vznikne ,,mési¢ni pisen”. Miazeme

“"

détem nabidnout i jiné nastroje, , které by se k mésici mohly hodit”.

» HRY NA PROPOJOVANiI MOZKOVYCH HEMISFER

FUNKCE: interakéni, smyslova, aktivizacni
VYUZITi KREATIVNICH PROSTREDKU: hudebni
CiL: propojovani pravé a levé hemisféry
ZARAZENI: dopoledni cilend &innost
POMUCKY: kaminky

POPIS: Déti utvofi dvojice, postavi se naproti sobé. Kazdé dité ma dva kaminky a
zkfizenym pohybem tuka druhému ditéti na drivka. Poté se dvojice vyméni. Tézsi forma-

zkfizeny pohyb.

POZN. Na konec opét zaradime prvni hru , Tfi-dva-jedna“- vratime se raketou zpét na nasi
Zemi. Ucitelka kratce shrne vSechny aktivity, které déti zazily, posle po kruhu jeden
,meésicni“ kaminek a kazdé dité se mUzZe a nemusi k programu vyjadrit. Na zavér si déti

mohou vzit jeden ,,mési¢ni kaminek” domU jako suvenyr.

Nestrukturované interview

Pro ucely této prdce jsem uskutecnila celkem tfi rozhovory s pedagogy jedné
materské Skoly, kterd je soucasti vyzkumného vzorku. Zucastnéni pedagogové byly

Zzenského pohlavi, ve vékovém rozmezi od 28-51 let.

Pro vyhodnocovani interview jsem zvolila vyzkumnou metodu Vytvareni trsa, diky

které jsem pfi podrobnéjsi analyze vysledk( nalezla tfi spole¢na témata, jevici se jako
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dllezitd. Nazvy jednotlivych témat jsou pouze zobecnénim konkrétnich informaci, které

se shodovaly.

1. Vyuzivani uméleckych prostfedk( pfi pedagogické a specialné-pedagogické

R1:

intervenci

Vsichni ucastnici rozhovorl se jednoznacné shodli, Ze nejcastéji vyuzivaji

vytvarné prostredky. Z kontextu vyplyva, Ze zarazovani vytvarnych cinnosti vede

zejména k dosazeni findlniho vyrobku a zapomina tak na dalSi neméné dulezité

funkce vytvarného umeéni. | ostatni vyuzivani uméleckych prostredk, naptiklad

literarnich, je nej¢astéji smérovano na vykon nez na prozitek.

R2:

R3:

» Nejvice se s détmi vénujeme vytvarnym cinnostem jako vyrabéni a
kresleni. Obrazky potom vystavujeme pro rodic¢e v Satné, nebo ve vestibulu
skolky. Ddle vyuzZivame literdrni prostiedky, zejména Cteni pohddek a
memorovdni nejriznéjsich détskych rikanek a bdsnicek. Méné potom

hudbé, protoZe ja ani moje kolegyné nehrajeme na Zadny hudebni ndstroj.

Néekdy se pokusime s détmi o dramatizaci nékteré pohddky, coZ byva dosti

ndrocné vzhledem k nizkému véku déti.”

»UZ na stredni Skole pedagogické nds ucili vést déti ke vsem
zdkladnim vychovdm, jako vytvarnd vychova, hudebni, télesnd a mravni.
Jestli ma vyslednd prdce déti uméleckou hodnotu, to musi posoudit nékdo
jiny. V kaZzdém pripadé povazuji za dileZité, aby se déti stdle néco nového
ucily, proto alespori jednou tydné vytvarné tvorime dle daného tématu,

zpivame détské pisnicky nebo recitujeme.”

» Zuméleckych prostredk( déti nejvice bavi kresleni a malovdni, kde
mohou uplatnit vlastni predstavivost a fantazii. Ostatni vytvarné cinnosti
byvaji Fizené, kdy ditéti ukdzeme presny postup, jak by mél vysledny

produkt vypadat. Také Ccasto zpivame lidové i détské pisné, které
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R1:

doprovdzime na jednoduché ndstroje, napriklad: ozvucend dfivka, buben,

prstové Cinelky a dalsi.”

2. Motivace déti a organizace ¢innosti

3.

Z dlivodu prilisSné obsahlosti informaci, neuvadim pfimé citace rozhovort,

ale shrnuji jednotlivé poznatky do souvislého textu.

Dotazované ucitelky se shodly na tom, Ze v organizaci spolecnych aktivit
nejcastéji pasobi problém vysoky pocet déti na tridé.

Ucitelky pouZivaji pro prechody v rezimu dne rGzné signaly, jako zvonéni na
zvonecek, bubnovani do bubinku nebo slovni upomenuti.

Shodly se, ze nékteré déti jsou pro spolecné aktivity motivovany velmi
dobfe a jsou schopny pohotové reagovat na dohodnuta pravidla nebo signaly.
Nékteré déti ale tato ,opatreni” Casto nerespektuji a chybi jim vnitfni
motivace. Domnivaji se, Ze dlOvodem takového chovani casto byva

nerespektovani autority vychazejici z vychovnych styld rodica.

Individualni pfistup

Nefizeny rozhovor pfinesl spole¢né téma o moZnostech individudlniho
pfistupu. Dotazované ucitelky casto zminuji, Ze takovy pfistup souvisi s aktualni

potfebnosti déti a nej¢astéji ho uplatiuji pfi osobni hygiené a sebeobsluze.

,Ve tridé mame jiz druhy rok integrovanou divku s télesnym postiZzenim, ke
které dochdzi asistentka pedagoga. Divce poskytujeme podplrnd opatreni, kterd
spocivaji predevsim v dopomoci pfi sebeobsluznych dovednostech a pfi pohybu

venku. Ostatni déti ve tridé prijaly holcicku velmi dobrfe a dokonce ji velmi casto
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R2:

R3:

sami pomdhaji. Na individudlini pristup ostatnich déti ve tridé nezbyva prilis mnoho

casu, ale samozrejmé se snazime, aby byly vsechny déti ve Skolce spokojené.”

HIndividudiné se détem vénujeme podle jejich potfeby a taky podle casu,
napriklad pfi vsech vytvarnych cinnostech, pfi vytvdreni z keramiky, nebo pfi
pomdhdni s oblékdnim. Integrované dité nemdme, ale za to mdme spoustu déti

triletych, které vyZaduji opravdu hodné individudiniho pfistupu.“

,» Nase tfida je hodné rozmanitd... je vékové smisend a dochdzi do ni nékolik
déti, které vyZaduji individudini péci a specidlné-pedagogickou podporu, kterou u

dvou déti zajistujeme pomoci asistentky.
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9. Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setreni bylo zjistit, jakym zplsobem jsou popsané funkce
kreativnich prostredku aplikovatelné u déti se specialné-vzdélavacimi potrebami.
Vzhledem ke v§em individualnim specifikdm vyzkumného vzorku, nelze zobecrovat a
vytvaret pravidla platici pro vSechny predskolni skupiny déti. Zavéry z analyzy dat jsou
Castecné obsazeny v predeslé kapitole, nebot popis aktivit jednotlivych vzdélavacich je
strukturovan, aby podal popis funkci (a také cilli, pouzitych prostredk( a pribéhu
aktivity). V této ¢asti budou blize charakterizovany umélecké prostfedky pouzité ve
vzdélavacim programu, jejich vztah k edukacnim cildm a interpretace zavérd vyzkumu dle

teorie pro popis funkci uméleckych prostredkd (Kantor, 2016).

Vyuziti uméleckych prostiedkl v programu

Popsany program a jeho jednotlivé hry zahrnuji vSechny zakladni typy uméleckych

prostredkl a to prostredky: hudebni, vytvarné, dramatické a tanecné-pohybové.

Nejvice vyuzivané byly tanecné-pohybové prostiedky, predevsim tanec, chlze, béh
do rytmu hudby, hra na télo. Nejcastéji se mezi pohybovymi aktivitami objevovala fizena
chlize nebo béh za doprovodu hudebniho ndstroje. Tento zplsob povaZuji za nejvice
vhodny a to hned ze dvou divodl. Déti mohou vyuzit pro svlj pohyb cely prostor tfidy,
coz jim nabizi urcitou volnost, naproti tomu intenzita pohybu je ddna rytmickou
podporou, kterd vychazi z impulzi ucitelky. Jak uvadim v kapitole tane¢né-pohybovych
terapii, pohyb je pro dité pfirozenou potfebou, kterou nesmime opomijet. Pohybové

¢innosti jsou proto zafazovany v kazdém bloku programu.

Dramatické prostiedky byly vétSinou zarazovany v Gvodnich aktivitdch a plnily tak
funkci aktivizaéni. Nejcastéji byly vyuzity techniky hra v roli, hra na ,jako“, ,jakoby”.
VSechny dramatické hry wvyuzZivaly principu improvizace a spontanniho jednani.
Dramatické hry mély u déti velky uspéch zejména proto, Ze vidély pfimou ucast ucitelky

na hre, ktera v ramci spole€né hry dokazala ,vystoupit” z role ucitelky a ,, hrat si jako déti“.
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Velmi casto se v nékterém bloku objevovalo vyuzivani vytvarnych prostiedkd, které
mély predevsim funkci smyslovou. Casto vznikaly vytvarné prace individualni, ale také
skupinové. Zapojeni vytvarnych ¢innosti do bloku mezi jednotlivé aktivity klade mnohem
vys$si ndroky na dobrou pfipravu vSech vytvarnych pomuicek a promyslenost v zadani. U

vytvarnych c¢innosti neklademe tolik dliraz na findIni produkt, jako na prozitek.

Mezi jednotlivymi aktivitami se Hudebni prostfedky neobjevovaly v takové mife, jako
ty predchozi. Dlvodem mohla byt ¢asova narocnost hudebniho projevu. Nejcastéji byly
vyuzivany prostfedky jako hra na télo, zpév, improvizovand hra na hudebni nastroje,
rytmizace a hra na nejrliznéjsi typy predmétd vazanych k tématu. Hudba je, stejné jako
ostatni umélecké prostiedky pro déti, velkym ldkadlem, proto se nejcastéji hudebni
aktivity prirazovaly k funkci aktivizacni. Naproti tomu nelze opomenout i neméné

dllezitou funkci hudby a to jeji vyuzZiti za ucelem relaxace a zklidnéni.

Edukacni cile spojeny s uméleckymi prostiedky

Pti hledani spole¢nych znakl uvedenych edukacnich cill vyplyva, Ze uvedené cile

jsou velmi blizké cilim uméleckych terapii, které popisuji v podkapitole Expresivni terapie.

Kromé ziskani novych poznatk(li a védomosti, si aktivity kladly za cil
napfiklad rozvoj spoluprdce a komunikace ve skupiné. Dalsim castym cilem bylo
respektovani potfeb druhého a tolerance k ostatnim. Jednotlivé cile jsem specifikovala
podle aktudlnich potieb konkrétni skupiny. Vyznamnou shodnost miZeme objevit mezi
obecnymi cili arteterapie, cozZ je zejména zvySovani socidlnich dovednosti, zvladnuti svych
emoci a chovani, posileni sebedlveéry, rozvoj koncentrace a pozornosti, schopnost uvolnit

se a rozSifovani repertodr( roli pro Zivot.
Pti analyze reakci déti vyplynuly nasledujici kategorie:
Motivace déti

Podle analyzy zuéastnéného pozorovani, se déti povétsinou zapojovaly do vSech
¢innosti s chuti a radosti. Motivace déti spocivala jak v slovnim pobizeni, tak v predem

promyslenych ¢innostech nebo situacich, které mély déti navést a naladit pro spolecné
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prozivani a uceni. Pfi podrobnéjsi analyze zu¢astnéného pozorovani jsem zjistila, Ze kazdé
dité mda odliSnou miru motivace potifebnou pro praci, proto je velmi dulezité vidy

prihlédnout k individualnim a aktudlnim potrebam ditéte.

Nejvyraznéjsi potfebu motivace mély mladsi déti ve véku tfi let a chlapec K.V.
s poruchou autistického spektra(kazuistika ¢.1), ktery mda casté problémy se zménou
¢innosti a s prijetim ,néceho nového”. Z tohoto dlvodu jsem kazdy den jako motivacni
hru zarazovala naprosto stejny ranni ritudl ,Nafukovani balonku.” Opakovani a

strereotypizace pUsobily i na ostatni déti bezpecné a klidné.

Naopak s nejvyssi mirou vnitfni motivace vystupovala divenka K.M.(kazuistika

¢.3),pro kterou spole¢né a skupinové Cinnosti byly samy o sobé silnym motivem.
Zapojeni déti do programu

Déti se aktivné zapojovaly do vysSe popsanych cinnosti, protoZze byly dobre
zejména pohybovych, mély spiSe mladsi déti (3-4 leté), u kterych jesté na zacatku Skolniho
roku probihala adaptace na nové prostredi. Naproti tomu na konci Skolniho roku se do
podobnych aktivit zapojily vSechny déti bez vékového rozdilu. Pokud nékteré dité
odmitalo Ucast na spoleénych aktivitdch, dostalo moznost neucastnit se hry a nejprve

pozorovat ostatni pfi aktivité a ziskat tak postupné davéru.

9.1 Vysledky Analyzy jednotlivych funkci uméleckych prostiredkii

v tomto programu a jejich interpretace na zakladé vybranych teorii

V této ¢4asti budou zavéry z vyzkumného Setfeni autorky interpretovany na zakladé
teorie funkci uméleckych prostredkd pro vzdélavani zZak( se SVP od J. Kantora (2016).
Vzhledem k tomu, Ze teorie vytvorena timto autorem vznikla u Zaka s tézkym
kombinovanym postizenim, bude zde podstatné zjistit, zda u zakad s jinym typem SVP je

mozné pouzit stejné kategorie pro popis funkci kreativnich prostredkda.
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STRUKTURALNI funkce:

Méla ulohu predevsim u technik a her, které slouzily k ohrani¢eni celého bloku.
Diky témto strukturdlnim hrdm, se mohly déti Iépe orientovat v dil¢ich ¢innostech. Timto
doslo k vytvoreni bezpecného prostiredi pro navazovani vzajemnych interakci. Strukturdlni
a opakované ¢innosti pomahaly v prechodech z jedné cinnosti na druhou, coz nékterym
détem cCinilo nemalé problémy. Velmi dobfe se osvédcily hry vyuzZivajici strukturalni funkci
jako ,,Nafukovani baldnku, Zahrej se” a dalsi dramatizacni aktivity. Naproti tomu ¢im vice
si déti byly jisté v pravidelnych ,ritualech” tim vice bylo tézké udrzet jejich pozornost a

koncentraci.

INTERAKCNI funkce:

Cilem interak¢ni funkce bylo vytvareni pozitivnich socidlnich kontaktl mezi détmi
a ucitelkou, coz fungovalo velmi dobre. Tyto hry byly predevsim zaloZzeny na spontannim
jednani déti. Bezprostfedni reakce napomahaly k pohodové a uvolnéné atmosfére.
Dulezité bylo zapojeni mé osoby (autorita ucitelky) do téchto ¢innosti, napfiklad u bloku
,Kouzelné sané”“, u zavérecné techniky ,Kam mé sané odvezou?”, kdy se mél kazdy
posadit do sani a nahlas vyslovit, kam by si pral, aby ho sané odvezli. Déti mély moznost

vidét ucitelku a ostatni ¢leny skupiny v jiné roli.

STIMULACNI funkce:

Napomahala predevsim koncentraci a naladéni se na skupinu. Relaxacni hry
nasledovaly povétsSinou po hrach pohybovych, kdy bylo zapotrebi celkové zklidnéni a
uvolnéni nashromazdéného napéti. Jako velmi vydafend se osvédcila technika ,Sen
medvidéte®, kdy déti maji moznost nejen rozvoje predstavivosti (imaginace), ale také jsou
neustdle zapojovana celda smyslova vnimani. Tato hra byla vice naro¢na pro chlapce
s ADHD (viz. Kazuistika K2) a pro divenku trpici syndromem CAN (viz. Kazuistika K3), kde
bylo zapottebi velmi opatrného a citlivého pfristupu. Velmi dllezitd byla moZnost volby

mit o¢i béhem hry zaviené nebo oteviené.
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KOMUNIKACNI funkce:

Aktivity slouzici k rozvoji komunikaéniho procesu maji v predskolnim obdobi
nezastupitelny vyznam. Komunikaéni funkci bychom mohli nalézt ve vSech zde popsanych
¢innostech. Déti mély obrovskou potrebu sebevyjadreni. Nejvice prevazovala komunikace
fecova, naproti tomu neverbalni fe¢ plsobila vétsiné problémy. Tuto funkci naplfiovalo

také verbalizované i neverbalizované hodnoceni ¢innosti.

SMYSLOVA funkce

Méla za cil podporu rozvoje smyslového vnimani. Vyuzivani uméleckych
prostredkl nabizi velkou fadu moznosti, jak rozvijet smyslovou zkusenost, diky tomu
nebylo tézké tuto funkci do jednotlivych technik zaradit. Hry nabizely spoustu moznosti a
variant, jak se smysly pracovat a také je prohlubovat. Velky uspéch méla smyslovad masaz
zarazena v bloku , Kouzelné sané”, pomahala détem uvédomit si hranice vlastniho téla a
naladéni se na druhého. Pti této hie jsem se setkala s tim, Ze nékteré déti zpocatku
odmitaly télesny kontakt s nékterymi détmi a byly schopny zapojeni do této aktivity az po
nékolikatém opakovdni. V takovém pripadé na dité nenaléhdme a snazime se zjistit divod
odmitani kontaktu. Naptiklad chlapec s Aspergerovym syndromem (viz. Kazuistika K1)
vyhledaval fyzicky kontakt velmi vzacné, ale pomoci ¢astého opakovani a zkouseni se u

néj podafilo tuto potfebu nastartovat.
AKTIVIZACNI funkce

Jeji uloha spocivala predevsim v motivaci a v pozitivnim naladéni na nasledujici
spolecné aktivity, proto jejich umisténi v kontextu edukativniho bloku bylo vidy na
zacatku, nebo pred hlavni aktivitou. VSechny tyto hry déti pfijimaly s nadSenim a
spontanni radosti. Nejvice zde byly zastoupeny hry vyuZivajici pohybové a dramatické
umélecké prostfedky. Aby aktivizace probihala v co nejvyssi mife, bylo zapotrebi,

extrovertniho projevu ucitelky. Napfiklad pfi motivaéni hfe ,TFi, dva, jedna..., kdy se
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pomoci dramatizace déti prenesly raketou do vesmiru, bylo zapottebi velmi dobrého
recového doprovodu a popisu. Stejna hra byla zafazena i na zavér celého bloku a to proto,

aby umoznila détem prozivat bezpecny fantazijni svét.

DIAGNOSTICKA funkce;

Pomdhala odkryvat, v jakém vyvojovém obdobi se dité nachdazi. Chovani ditéte pfri
aktivitdch casto napovédélo, jaké byly jeho aktudlni potfeby. Velmi dobre se dalo
rozpoznat, které déti maji rozvinutou napftiklad socidlni komunikaci a dovedou se pfi

skupinové ¢innosti dohodnout. Pozorovanim jsem odkryvala jednotlivé socialni role déti.

Samotna specidlné-pedagogicka podpora probihala v oblasti celkového rozvoje
osobnosti ditéte. Zakladnim predpokladem se stalo naplfiovani individualnich potreb déti,
které vidy mély moznost vybéru nebo volby (plnd Ucast pfi aktivité- pozorovani- jind

¢innost).
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10.Diskuze

V této kapitole se pokusim o syntézu vSech vysledkl vyzkumu a o jejich porovnani

s jiz popsanymi teoretickymi poznatky z oblasti kreativnich ptistupt ve vzdélavani.

Uznavam, ze vysledky mého vyzkumu mohly byt do urcité miry zkresleny a to hned
z nékolika dlvodu: Vysledky mohla ovlivnit nestejnorodost vyzkumného vzorku, a to jeho
vnéjsi a vnitini faktory. Za vnéjsi faktory lze povaZzovat napriklad aktudlni pocet déti ve
tridé v pribéhu jednotlivych blokl. Vnitinim faktorem mohla byt motivace déti a jejich

momentalni psychicka i télesna pohoda.

Cilem této prace bylo zjistit, jakym zpUsobem jsou teorie pro popis funkci kreativnich
prostredkl aplikovatelné u déti se specialné-vzdélavacimi potfebami v predskolnim véku.
Praktickd ukazka jednotlivych blok( a technik by méla pomoci navést a také motivovat
pedagogy pro SirSi vyuziti uméleckych prostiedkll ve vychové a vzdélavani déti

v predskolnim véku.

Tématem kreativnich pfistup(l se zabyvd ve své publikaci i Vrubl, $.(2013), ktery
popsal kreativni pristupy ve vyucovacim procesu. Zjeho vysledkl vyplyva, Ze hlavnim
ukolem edukace by mély byt takové podminky ve vzdélavani, aby byla co nejvice

podporovana snaha ditéte pozndvat nové véci a ziskdvat nové zazitky (Vrubl, 2013).

Dale piSe, Zze zvédavost, jakoZto pfirozeny jev, se ve Skole nerozviji, ale Casto
potlacuje a je nahrazena hodnocenim ve formé znamek a pochval. Kazdé dité by mélo mit

snahu a touhu se néco nového naucit pro svou vlastni potfebu.

S témito vysledky se shoduji i poznatky mé vyzkumné prace tykajici se motivace
déti pro spolec¢né edukativni ¢innosti. Je pravda, Ze déti byly pomoci aktivizacnich her

velmi dobfe motivovany a mohly tak rozvijet pfirozenou potfebu zvidavosti.

Jako otdzka k zamysleni se tedy nabizi, zda mély jednotlivé funkce uméleckych
prostiedk(l stejny vyznam jako u prvotni skupiny déti s kombinovanym postizenim. Jak
piSe Kantor (2016) ,,vyznam téchto prostredku jako facilitatori edukacniho procesu je
patrny zejména u skupin Zaku, u které realizace edukace nardzi na nejvétsi prekdzky.” Déti

s kombinovanym télesnym postiZzenim vyZaduji na rozdil od déti bez télesného postizeni
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vyraznou metodickou, organizacéni i formadlni podporu, véetné Upravy edukaéniho
prostredi a aplikace specifickych postupu. Velkou roli pfi edukaci hraje také intelekt, ktery
v ptipadé zkoumané skupiny pfedskolnich déti nebyl ani u jednoho jedince narusen ¢i
snizen, coz vyrazné napomahalo k dosazeni pfedem stanovenych cila v programu. Také
jednotliva zadani aktivit déti chapaly velmi rychle, coz umozriovalo ¢asovy prostor pro
plnéni samotnych aktivit. IndividudlIni pfistup v zadavani ukoll vyZzadoval predevsim
chlapec s Aspergerovym syndromem, kterého také bylo zapotiebi ¢astéji ,,navracet” do

spolecnych ¢innosti.

Pfi hledani vzadjemnych vztahl mezi jednotlivymi aplikacemi funkci u dvou
rozdilnych skupin déti jsem zjistila, Ze nejéast&ji se objevovaly funkce AKTIVIZACNI, které
slouzily k motivovani déti pro spolecné edukativni ¢innosti, aktivizace vétSinou spocivala
v pohybovych nebo dramatickych hrach. Nejméné casto byla vyuZita funkce
DIAGNOSTICKA. Pravdépodobné tomu tak bude z diivodu nekompetentnosti pedagog
diagnostikovat a vyvozovat diagnostické zavéry. Domnivam se, Ze vSechny vySe popsané

funkce byly dobre aplikovatelné u vSech aktivit v programu bez vyjimky.

Vysledky nefizeného rozhovoru ptinesly zjisténi, Ze dotazované ucitelky téz
uvadeély, Ze nejcastéji se ve vyuzivani uméleckych prostredkl orientuji spiSe na vykon a
findlni produkt ditéte. Souhlasim s nazorem, Ze hodnoceni vykonu a vysledkl cinnosti
déti, by nemélo upozadovat fakt, Ze nejdlilezitéjsi je samotny proZitek. Proto si myslim, Ze
hodnoceni by mélo probihat vidy spolecné za ucasti déti, které se mohou dle potreby
samy vyjadrit. Ucitelky se shodovaly na tom, Ze pfi skupinovych aktivitach samy urcuji
pravidla a poté Fidi prlibéh, jejich aktivni ucast pfi hie je tedy minimalni. Kreativni pfistupy
obecné, vyzaduji velkou miru aktivniho zapojeni pedagoga. Cilem by mélo byt ukazat
détem i jinou stranku osobnosti, ktera umi byt ,détska”, hravd, chdpajici a zaroven
spravedliva. Z vlastniho zucastnéného pozorovani musim fFici, Ze déti umi aktivni ucast

ucitelky opravu osami ocenit. Ucitelka by méla byt pro déti vidy spravnym prikladem.

Dllezita je také komunikace mezi détmi a ucitelem. Zahraniéni vyzkum , Podpora
edukace prostfednictvim uméni“, jez probihal na Univerzité v Texasu, ukazal, Ze déti
s postizenim mohou mnohem lépe komunikovat prostfednictvim hudby se svym ucitelem.

Studie také ukazuje, jak je dllezité porozumét tomu, jak déti reaguji na uméni.
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Vysledky tedy potvrdily ptinos v oblasti kreativnich pfistupl ve vzdélavani
predskolnich déti a to zejména v oblasti aplikovatelnosti jednotlivych funkci kreativnich

prostredka.

Myslim, Ze nejdllezitéjsi zjiSténi je, Ze kreativni pfistup pomaha nejen détem, ale i
samotnému pedagogovi navazat s détmi kladny a pratelsky vztah, na zdkladé kterého lze

s détmi velmi dobfe spolupracovat a vytvaret tak pozitivni klima tridy.

Dalsim zjisténim bylo, Ze déti se specialné-vzdélavacimi potfrebami byly pfi vSech
¢innostech plné zapojeny a spolupracovaly s ostatnimi détmi bez vyraznéjsich obtizi. Také
ucitelky se shodovaly v nazoru, Ze individualni péce je dulezita a potrebna. Za jedinou
nevyhodu povazovaly vysoky pocet déti v jedné tfidé, a z toho vyplyvajici vétsi ¢asovou

narocnost. Troufam si fict, Ze vSechny cile i dilci cile této prace byly naplnény.
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Zaver

Predskolni vék je z vyvojového hlediska velmi dulezité obdobi v Zivoté kazdého
¢lovéka. Dité prijima moralni hodnoty, postoje a bere je za sobé vlastni. Z primarniho
socidlniho prostredi (rodiny) se dité dostava do sekundarniho prostredi (matefské skoly

nebo détské skupiny) a uéi se pfijimat nové socidlni role.

Pokud celkovy vyvoj probihd harmonicky a rovnomérné, setkdvame se
v pedagogickych praxich s vyrovnanymi a Stastnymi détmi. Ne vzdy se ale vlivem rdznych
faktor( stane, Ze ma dité vyrovnané podminky pro svlij zdravy socialni i emocni vyvoj.
Samotny vstup do materské Skoly byva sdm o sobé pro vétSinu déti z psychologického
hlediska narocny. Jak uvadim v kapitole Kazuistiky, nékteré druhy poruch se negativné
podepisuji na socidlnim Zivoté ditéte v materské skole. Vzajemna adaptace muze trvat i
nékolik mésicl nebo cely Skolni rok, tzv. prodlouzena adaptace. Dité i ucitelka se snazi

najit spolecnou cestu, ale ne vzdy se tak déje podle jejich predstav.

Tato prace byla zamérena na ukazku nékterych hernich blokd, které vyuzivaji
umélecké prostredky za ucelem pedagogické a specidlné-pedagogické intervence. Hry
popsané v praktické casti byly praktikovany s konkrétni skupinou po dobu dvou Skolnich
rok(. Cilem prace by mélo byt pochopeni smyslu vyuzivani uméleckych prostredk( a jejich

funkci ve vzdélavani.

Vysledkem mé diplomové préce je zjisténi, Ze vyuzivani umeéleckych prostfedkd pfi

edukaci déti predskolniho véku pomaha naplfiiovat cile predskolniho vzdélavani.

Tato diplomova prace by mohla dale slouzit jako voditko pro budouci pedagogy
nebo stavajici ucitele, ktefi pracuji s détmi v predskolnim véku a hledaji nové cesty své

pedagogické prace. Uvedené aktivity Ize vyuZit pro vlastni pedagogickou praxi.

Kreativni pfistup vyZzaduje pro pedagoga velkou miru osobni energie a nékdy i
narocnéjsi pripravu, avsak troufam si Fici, Ze odména v podobé spokojenych déti

mnohonasobné prevysuje vynaloZzené usili.
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Anotace:

Tato magisterska diplomova prace z oboru Specialni pedagogiky- dramaterapie se
v teoretické ¢asti zabyva jednotlivymi specifikami vyvoje ditéte v predSkolnim véku. Dale
popisuje vzdélavani déti v materskych Skolach dle rdmcového vzdélavaciho programu.

Soucasti teorie se staly také podrobné popisy pfipadovych studii konkrétnich déti.

Empirickd ¢ast popisuje zvolenou vyzkumnou metodu, ddle uvadi konkrétni
praktické ukazky a popisy jednotlivych vyukovych blokd zaloZzenych na kreativnim
pristupu. Zavér prace obsahuje Shrnuti vysledk( vyzkumného Setrfeni a dalsi doporuceni

pro specialné-pedagogickou intervenci.
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Annotation:

This thesis in the field of Special drama pedagogy in the theoretical part deals with
individual specifics of the development of preschool age. It also describes the education
of children in kindergartens according to the Framework Educational Program. Part of the
theory became also as a detailed description of case studies of each children.
The empirical part describes selected research method, also gives specific practical
examples and descriptions of individual teaching units based on the creative approach.
The conclusion contains a summary of results of the research and further

recommendations for special intervention.
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Prilohy

Priloha €. 1 : Pisnicka ,, Halo, halo, uklizime...”

C G

Halé, halé, uklizime,

C G

Vsechny hracky poskladame.
G

Dame auta do garaze

G

A panenky na polstare.

C G

Halo, halo, uklizime.
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Priloha €. 2 : Text pohadky ,,Sen medvidéte”

,Byl jednou jeden maly medvidek, ktery zil v doupéti spolecné se svou medvédi
maminkou a tatinkem medvédem. Kazdy vecCer se medvidek zavrtal do své postylky,
maminka s tatinkem ho pékné pohladili (POHLADIME DETI PO HLAVE) a medvidek vZdy na
to Sup usnul (DETI ZAVROU 0OCl). A jak si tak spokojené spinkal, ob&as i trochu ,,chrdpal”
(NAPODOBIME ZVUK CHRAPANI), najednou se mu zacinal zddt opravdu podivny sen.

Zddlo se mu, Ze jde sdm lesem, Ze les krdsné Sumi (SUSTIME IGELITOVYM
PYTLIKEM) a zpivaji ptdéci (HRA NA FLETNU).

Najednou medvidek zjistil, Ze zabloudil a snaZil se najit cestu zpét domd, tak
prochdzi houstinou (KAZDEHO POSKRABEME PO ZADECH), vlese zaclind prset
(ZLEHOUNKA POTUKAVAME PRSTY NA BUBEN). Medvidek se zastavil, schoulil se do
klubi¢ka a zacal usedavé plakat (NAPODOBUJEME PLAC), kdyZ v tom vidi, jak se z houstiny
blizi obrovskd postava (DUPEME KOLEM DETI). Uz uZ byla ta obrovskd nestvira u
medvidka a chytala ho za ruku, kdy? se medvidek najednou probudil!! Oteviel oci (DETI
OTEVROU OCI) a vidi, Ze hrozivd prisera je jenom tatinek, ktery pfisel medvidka

I//

probudit. © Zazvonil zvonec a pohddky je konec- zazvonime na zvonecek
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Priloha €. 3.: CD
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