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UVvOD

Casto se setkavame s nazorem, Ze vychova déti vedouci k ziskani potiebnych kompetenci,
které jsou nutné pro rozvoj prosocidlniho chovani, probiha az na zakladni skole. Matetska
Skola byvé vnimana jenom jako misto, kde si déti hraji a pfijemné tak travi volny cas, kdy
jsou rodi¢e v zaméstnani. Hra nepochybné patii k predskolnimu obdobi, avSak ¢innosti,
které¢ déti v matetské Skole vykondvaji, maji mnohem hlubsi smysl nez pouhé vyplnéni
volného Casu. DéEti se hravym zpusobem uc¢i novym dovednostem, ziskavaji poznatky
o svété¢ a jsou vedeny ke vhodnému chovani, které je v souladu s danymi normami
spoleCnosti. Mlizeme proto fici, ze malé déti jsou velmi ucenlivé, citlivé a vnimavé na
reakce ze svého okoli. Proto je podstatné, aby rozvoj socidlnich a emociondlnich
kompetenci probihal jiz od utlého véku. V soucasnych matetskych Skolach byva rozvoji
téchto kompetenci vénovan prostor, avSak pedagogové se Castéji zamétuji zejména na

oblast socialni a emocionalni byva upozad’ovana.

Tento problém fesi preventivni program Druhy krok, ktery se zamétuje na rozvoj
obou oblasti zaroven. Pomoci hravych metod poméha détem rozeznat jednotlivé emoce
U sebe i u ostatnich, spravné je pojmenovat a osvojit si zdkladni strategie vedouci
k regulaci vlastniho chovani. Déti poté mohou piejit k sofistikovanéj$im zptisobim feseni
konflikti a jsou schopny hlubsiho nahledu do jednotlivych situaci, coz je dulezity
predpoklad pro sniZeni vyskytu nasilného chovéni, se kterym se v posledni dobé stale
Zastéji setkAvame nejen na $kolach. Preventivni program Druhy krok mé v Ceské republice
pomérné kratkou historii, diky aktivnimu pfistupu &lent spolku SPAS (Skola porozuméni
a sdileni) prob&hly prvni vyzkumy, které¢ byly zaméteny na ovérovani efektivity programu
na zékladnich Skolach. Vysledky vyzkumi byly pozitivni, proto je program Druhy krok

Vv soucasné dobé rozsifovan také do matetskych Skol.

Magisterska diplomova prace vznikla v navaznosti na bakalatskou diplomovou
praci, ktera nese nazev ,,Pohled ucitelek MS na socidlné-emocionalni vyvoj déti pod
vlivem programu Druhy krok.* Individudlnimi rozhovory s ucitelkami bylo zjiSténo, Ze
pod plisobenim programu doslo u déti k vyraznému rozvoji socidlnich a emocionalnich
kompetenci. Proto jsme se rozhodli tyto vysledky ovéfit na vétSim poctu déti predskolniho
véku. Cilem na$i diplomové prace je zjistit, zda ma program Druhy krok pozitivni vliv na

rozvoj socidlnich a emocionalnich kompetenci u déti predskolniho veku. Jelikoz byly



dosavadni vyzkumy ve svété i u nas vétSinou pozitivni, pfedpokladame, ze vysledky

naseho vyzkumu budou obdobné.

V teoretické Casti rozsifime kapitoly, které byly zahrnuty v bakalarské diplomové
praci, doplnime je o nové podkapitoly a zdroje. Budeme se zabyvat vyznamem a rozvojem
socidlnich a emociondlnich kompetenci u déti predskolniho véku, rovnéz si vymezime
jednotlivé zakonitosti, které tento vyvoj doprovazeji. Nasledné bude vénovan prostor také
mateiské Skole, jakozto dulezitému ciniteli socializace ve vyvoji ditéte. Teoreticka ¢ast
bude zakoncéena kapitolou o preventivnim programu Druhy krok. Empiricka ¢ast bude
vénovana samotnému vyzkumu, kde se pokusime ovéfit efektivitu programu Druhy krok

na socialni a emocionalni vyvoj déti predskolniho véku.



TEORETICKA CAST



1 SOCIALNE-EMOCIONALNI VYVOJ
DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Diplomova prace se tykd Druhého kroku a toho, jak konkrétné ovliviiuje socidlni
a emocionalni vyvoj ditéte pfedskolniho v&€ku. Umisténi této kapitoly na zacatek prace ma
své opodstatnéni. Abychom se totiz mohli dostat ke stézejni ¢asti nasi prace, musime zacit
od zakladu, tedy od samotného socialniho a emociondlniho vyvoje ditéte, vysvétlit si
jednotlivé zakonitosti, které vyvoj téchto schopnosti doprovazeji, a az posléze plynule

pfejit na preventivni program, ktery tyto schopnosti poméha rozvijet.

1.1  Socialni vyvoj v predSkolnim véku

Zde je nutné nejdiive definovat, co to vibec slovo socializace znamend. Jednoduse
bychom mohli fici, Ze socializace je celoZivotni proces, kterym cloveék vzristd do
spolecnosti, stava se bytosti znalou norem, zvyklosti a zptsobti chovani v dané spolecnosti.
Kazda spole¢nost si vytvaii pro ni typické normy, které urcuji, jak se maji lidé v této
spolecnosti chovat. A pravé z téchto stanovenych norem se v procesu socializace vychazi,
lidé jsou tedy vedeni k tomu, aby zili v souladu s danymi pravidly (Vyrost, & Slaménik,
2008).

1.1.1 Cinitelé socializace

Jedinec je v pribéhu svého vyvoje ovlivilovan mnoha ¢initeli, ktefi se na procesu
socializace podileji. Radime mezi né skupiny, do kterych z dlouhodobého hlediska patii
(rodina, tfidni kolektiv, pracovni skupiny), jednotlivé osoby, s nimiZ pfichazi do kontaktu

(rodic, ucitel, nadtizeny, kamarad, partner) a sdélovaci prostiedky (Thorova, 2015).

Nastinime si zde pouze ty socializacni Cinitele, ktefi maji vyrazny vliv na vyvoj

ditéte pravé v piedskolnim obdobi. Jednim znich je rodina. Lze ji povazovat za

wev

spolecenskou skupinu, kde je ¢lovék doslova utvaien pod vlivem plsobeni jednotlivych

rodinnych pfislusniki a jejich vzijemnych vztahli. Rodina je protkana emocionalnimi
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vztahy mezi jejimi Cleny, jsou vytvofeny citové vazby, které se zapisuji do psychického
zivota ditéte a nasledn¢ ovliviiuji jeho chovani. Dité si v ramci rodiny vytvaii modely
chovani, které jsou odrazem vztahi a jednani v dané rodin€. Tyto modely dale uplatituje ve
svém zivoté. Rodina uspokojuje psychické i fyzické potieby ditéte, vede jej k pfijeti
budoucich roli, u¢i ho spolecensky zadoucimu chovani a mnoho dalsiho. Ptipravuje tedy

dit¢€ na zivot mimo rodinny kruh (Jedlicka, 2015).

Materska Skola je misto, kde vétSina déti travi pomérné mnoho Casu, proto ma
I ona Vv socializaci své nezastupitelné misto. Jak jiz vyplynulo z vySe uvedeného textu,
rodina dité pripravuje na budouci Zzivot, dit¢ tak prichdzi do mateiské Skoly s urcitym
nastavenim, kterému se musi ucitelé prizplsobit a optimalnim zptisobem jej dale vést
K rozvoji spravnych kompetenci. V soucasné dobé jsou pro optimalni socializaci ditéte
dalezité osobnostni charakteristiky uciteli matetskych Skol, nebot pravé oni dité
vychovavaji po dobu nepiitomnosti rodi¢d. Témto osobnostnim vlastnostem se budeme
podrobnéji vénovat pozdéji, nyni se zaméfime na matetskou Skolu jako jednotnou instituci,
do které dité vstupuje. Obvykle je prvnim vzdélavacim zafizenim, které dité navstévuje.
Miuzeme tedy fici, Ze se jednd o ptipravu a urity predstupen budouciho vzd€lavani.
Ucitelé matetfskych skol by mé&li byt schopni ucit dit¢ vhodné komunikaci, vést jej k prijeti
role ptredskoldka a k pfedchazeni a feSeni konfliktnich situaci, které v matetské Skole

mohou nastat (Hoskovcova, 2006).

Vrstevnici maji také vliv na socializaci ditéte jiz od Gtlého veku. Pravy smysl
vrstevnickych skupin ovSem objevuje dotyCny az v adolescenci, kdy zesiluje touha patfit
do urcitého spolecenstvi mimo rodinu (Jedlicka, 2015). V predskolnim véku se déti
v pribe¢hu komunikace s vrstevniky u¢i prosocidlnimu chovani, dit¢ sdili své emoce
s kamarady, coz je predpoklad budoucich pratelstvi. Za pomoci dospélé osoby se déti
v ramci skupiny vrstevnikii u¢i komunikaci, kooperaci a osvojuji si zplisoby optimalniho

feseni konfliktt (Hoskovcova, 2006).

Kazdy c¢initel socializace je ve svém piisobeni individuélni, ale vSichni se na socializaci
jedince podili velkou mérou. Predpokladame tedy, Ze pro optimalni vyvoj ditéte je Zddouci

pozitivni piisobeni vSech zminénych Ciniteld.

1.1.2 Socialni uéeni

Socializace probiha pfijimanim zplisobt chovani, norem, postoji a hodnot od
osoby, ktera je ditéti vzorem nebo se do jisté miry zapojuje do jeho vychovy. Na tomto
9



osobnostnim rastu se podili socidlni uceni, jehoZ principy ndm mohou oziejmit mimo jiné
I to, pro¢ déti piejimaji i takové chovani, které neni zcela optimalni. Tento styl uceni se
promita do prace s programem Druhy krok, kde se dit¢ po vzoru dospélého Cloveéka a
ostatnich déti ve skupince u¢i vhodnému chovani ve vztahu ksobé samému
I k ostatnim, je vedeno k osvojeni si optimalnich zptsobt feseni konfliktii a sebeovladani

(Profkreatis, 2014). Proto se budeme tomuto stylu vyuky nyni kratce vénovat.

Socialnim ucenim se zabyval Albert Bandura, ktery pfedpokladal souvislost mezi
kognitivnim zpracovanim zazitki a naslednym chovanim a vyvojem c¢lovéka. Svou teorii
nazval jako uceni napodobovanim ¢i observac¢ni uéeni. Dle této teorie se Cloveék uci
zejména zastupnym zpeviiovanim, coz znamend, ze se uc¢i pozorovanim chovani druhych
lidi. Zaroven sleduje, zda je jejich chovani odménéno ¢i potrestano. Tuto strategii uceni
nazyvame jako observace vzorl ¢i modelii. Observaci chovani modeli si jedinec vytvari
predstavy o zplsobech chovéani a ofekévani vysledki daného chovani, plisobi zde tedy

kognitivni zpracovani dané situace (Plhakova, 2009).

Na socialnim uceni se podileji 4 slozky. Prvni znich je pozornost, ktera je
zakladnim ptredpokladem pro jakékoliv uceni. Ta je vSak vyrazné ovlivnhéna mnoha
faktory, mezi které patii naptfiklad mira pfitazlivosti podnétu, okolnosti, za kterych je
podnét pozorovan a podobné. Nasleduje Retence, ktera je dilezitd z hlediska udrzeni
reprezentovanych podnétl a situaci v paméti, kde jsou dale ptrehravany. Poté probiha
reprodukovani, coz je proces, kdy se symbolicka reprezentace méni v jinou, vhodngjsi
podobu, ktera je podobna ptivodni pozorované ¢innosti. Nakonec dochazi k posileni. Zde
hraje velkou roli zpétna vazba na chovani, které¢ dit¢ dle vzoru opakuje. Zpétnad vazba
existuje v podobé odmén nebo trestli a ovliviiuje pravdépodobnost dalsiho vyskytu tohoto

chovani a jeho intenzitu (Vyrost, & Slaménik, 2008).

1.1.3 Vyvoj moralky

Cakirpaloglu (2012, str. 94) vnima moralku jako: ,,ziskanou psychickou dispozici
vnimat, citit a jednat v souladu s etickymi normami a zdroven jako nedilnou soucdst
osobnosti.”“ Moralni hodnoty mizeme zafadit do pomyslného bali€¢ku schopnosti

a dovednosti, ktery je za pomoci programu Druhy krok rozvijen.

Vyvojem moralky u déti se zabyvalo mnoho psychologii. Snad nejzndméjsi jsou
zjisténi Jeana Piageta a Lawrence Kohlberga. Vysledky Piagetovych badani ukazuji, ze

moralka se vytvari vsouladu svyvojem poznavacich procesi. Ke zkoumani tohoto
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fenoménu vyuzil Piaget ptibeht, které se zabyvaji nejriznéjsimi moralnimi dilematy. Tyto
ptibéhy détem piedcital, zaznamenaval jejich reakce a ty posléze detailn¢ analyzoval. Na
zaklad¢ vysledkli vyzkumu rozdé€lil vyvoj moralky na dvé c¢asti, a t0 na moralni

heteronomii a moralni autonomii (Langmeier, & Krej¢ifova, 2006).

Moralni heteronomie je etapa moralniho vyvoje, ktera odpovida détskému veéku
do 9 let. Dit¢ je doposud nevyzralé po psychické strance, coz je patrné v jeho zplsobu
moralniho usuzovani. Typické je piijimani norem a hodnot od jinych osob, které jsou spolu
S povinnostmi dané z vnéjSku, proto je dle ditéte nutné tyto normy a hodnoty dodrzovat.
Jakékoliv jednani, které je v rozporu s jednanim dospélého, je Spatné. Nelze tedy
predpokladat hlubsi porozuméni souvislosti, vhled do dané situace ani jednani, které by
porusovalo pravidla dana dospélymi autoritami. Podstatnou roli zde hraje détsky

egocentrismus, ktery je v tomto obdobi typicky spolu s neredlnym hodnocenim ¢innosti

(Heidbrink, 1997).

Moralni autonomie piedstavuje zplisob uvazovani, ktery pravdépodobné souvisi
se zranim mozku ditéte. JiZ nepiebird automaticky piikaz zvenci, ale je schopno vlastniho
usudku a hodnoceni. Dité¢ ma vytvofené své vlastni zdsady, podle kterych je schopno se

tidit (Cakirpaloglu, 2012).

Dle Piageta je pro piechod z heteronomni do autonomni moralky velmi podstatny
vztah ditéte k rodi€¢im a k ostatnim détem. Pokud jsou vztahy v rodin€ pevné, vielé
a laskyplné, ditéti se dostava porozumeéni, opory a je si védomo toho, Ze se ma k ostatnim
chovat tak, jak by chtél, aby se oni chovali k nému. Teprve poté je schopno pfejit na vyssi

stupent moralniho vyvoje (Heidbrink, 1997).

1.1.4 Vyvoj prosocialniho chovani

., Prosocialni chovani se vétsinou vymezuje jako jakykoliv akt chovani vykonany ve
prospech druhého cloveka nebo skupiny osob, jako pomahajici chovani, jehoz cilem je
prinést uzitek jinym. “ (Vyrost, & Slaménik, 2008, str. 285). Toto vyrazné pozitivni chovani
rozviji také preventivni program Druhy krok, proto je dulezité zminit né€kolik zakladnich

informaci o vyvoji prosocidlniho chovani.

I pfesto, Ze nelze jednoznacné urcit, jak piesné¢ vyvoj prosocidlniho chovani
probihd, miiZeme fici, Ze S nejvetsi pravdépodobnosti zde hraje roli hned nékolik faktord,

které¢ se vzajemné doplituji a ovliviiuji. Mizeme zde zafadit vyvoj empatie, moralky
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a svédomi, citlivost k danym a také k vlastnim normam a mnoho dal§iho. Vime jisté, Ze na
vyvoji prosocialniho chovani se velmi vyznamnou mérou podili observacni uceni. Stale
vsak neni doposud jasné, pro¢ déti chovani téchto vzorii napodobuji. Proto byly navrzeny

dv¢ teorie, které na danou otazku podavaji odpovéd’ (Zaskodna, & Micak, 2009):

e Rodi¢e nebo ucitelé mohou ditéti v dané situaci pfimo fikat, jak by se mélo
zachovat. Podavaji vice riznych moznosti chovani s pfesnym uréenim jednotlivych
krokti postupu. Hovoifime o mirné podob¢ vnéjsiho natlaku, ktery je na dité vyvijen
autoritami, tedy modely.

e Prosocialni chovani prameni z vnitinich pohnutek dané osoby. Vyznam zde maji
osobnostni hodnoty a zvnitinéné normy jedince dané spolecnosti. To se vSak
u ditéte predskolniho veku pfili§ neocekéava, proto u nich ptevladd zejména prvni

zminéna teorie.

Rozvoj socialniho citéni a prosocialniho chovani je otazkou dlouhodobé
perspektivy. Aby si dit¢ modelové chovani vzort osvojilo, musi z jejich strany citit laskavy
a vstiicny pristup. Prosté predavani ptikazii bez vytvofeni podpirného a bezpecného
prostiedi by zde nemuselo byt efektivni. Jak jiz bylo vy$e zminéno, déti se velmi rychle uci
pozorovanim a naslednym napodobovanim daného chovéni. Pokud je v matetfské skole
pfitomen ucitel, ktery je schopen ve svém chovani jit ditéti pfikladem a na rozvoj téchto
socialnich dovednosti se v ramci her, pohaddek nebo jinych Cinnosti zaméti, bude vyssi
pravdépodobnost toho, Ze bude dite toto chovani praktikovat ve svém Zivoté (Béhounkova,
Havrdova, & Syslova, 2011). Neni piekvapenim, kdyZ zminime, Ze vSechny tyto popsané

postupy vedouci k rozvoji prosocialniho chovani vyuzivéa program Druhy krok.

Béhounkové, Havrdova a Syslova (2011) dale uvadi, Ze stale existuje mnoho
dalsich faktort, které mohou vyvoj prosocialniho chovani zbrzdit ¢i pln¢ pozastavit. Jak
budeme zminovat v dalsi kapitole, dit¢ by mélo umét porozumét svym emocim a sobé
samému, mélo by o sobé mit pozitivni minéni, znat své vlastni limity. Dilezitym
pfedpokladem pro rozvoj prosocidlniho chovani je také regulace emoci, vhodné
komunikacni strategie, optimisticky pohled na svét a odolnost vii¢i zatéZovym situacim.
Pro rozvoj prosocialniho chovani je nutné polozit optimalni zaklady, v tomto pfipadé se
jednéd o schopnost porozuméni emocim a jejich regulace, ndpomocny je program Druhy
krok, ktery efektivnim zplisobem vede déti k ziskdni téchto dovednosti. DéEti poté mohou

byt vedeny k prosocidlnimu chovani hravym a pfirozenym zptsobem.
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1.2 Emocionalni vyvoj v predSkolnim véku

V této kapitole doplnime socialni vyvoj o vyvoj emocionalni. Popsany budou funkce
a druhy emoci, zaméfime se na jejich rozvoj a také na rozvoj regulace vlastnich emoci
u ditéte predskolniho veéku, coz jsou schopnosti, které jsou programem Druhy krok

rozvijeny.

Diive nez se pustime do popisu zakladnich emoci, definujme si, co to emoce jsou.
Dle Plhakové (2009) je tento pojem odvozen od latinského slova emovere, tedy vzrusovat.
Stuchlikova (2007) dale uvadi, Ze pfesna interpretace tohoto pojmu je slozitd, avSak
S jistotou muzeme fici, ze jsou emoce velmi proménlivé a citlivé na pisobeni vnitinich
i vngjSich podnéti. Diky tomu méni svou kvalitu, intenzitu a smér pisobeni. Jiz z tohoto
popisu je patrné, Ze se jedna o velmi komplexni jevy citlivé na jednotlivé situace

a vnitini rozpoloZeni jedince.

Dle Atkinsonové (2003) predstavuji emoce ur€ity stav, ktery je vyvolany vnéjSimi
udalostmi a zazitky, které maji afektivni naboj. Emotivni reakce jsou vysledkem plsobeni
vnéjSich podnétl na Cloveka. Kazdd emoce obsahuje 6 slozek, jejichz spoluptisobeni tvoti
nasi emocni reakci. Patii zde subjektivni prozitek emoce, vnitini télesné reakce, kognitivni

hodnoceni situace, vyraz obliceje, reakce na emoci a tendence k jednani.

V priabehu vyvoje si dit€ osvojuje 6 priméarnich emoci, kterymi jsou radost, smutek,
strach, pfekvapeni, hnév a znechuceni. S postupem ¢asu vznikaji emoce sekundarni, které
jsou vysledkem kombinovani jednotlivych primarnich emoci. Kazda proZivana emoce je
vyjadfena neverbalné urCitym vyrazem ve tvafi. Soucasti dané emoce je i1 prozitkova
komponenta, ktera v ¢lovéku vyvolava urcity psychicky stav at’ uz pozitivni ¢i negativni
(Ekman, 2015). Primarnimi emocemi se zabyva program Druhy krok, déti se uci jednotlivé
emoce rozpozndvat a nasledné dle toho adekvatné reagovat. Spolu s tim vede déti ke
schopnosti ovladani vlastnich emoci (Profkreatis, 2014). Jelikoz je z hlediska diplomové

(24

prace dilezité popsat zakonitosti vyvoje emoci u déti, zaméfime se na tuto oblast.

1.2.1 Vyvoj emoci
Ve vyvoji predskolniho ditéte mizeme pozorovat 4 milniky, které jsou dulezité pro

rozvoj emoci (Stuchlikova, 2007):

e 1. milnik: vyvoj pocitu sebeuvédoméni. Ve druhém roce Zivota ditéte se rozviji

vzdor, opozice a hnév. Dité jimi reaguje na nelibé situace, se kterymi se setkava.
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Postupem c¢asu dochézi také k uvédoméni, ze emoce mohou byt vyvolany urcitymi
situacemi.

e 2. milnik: narist schopnosti chapat druhé lidi. Tato dovednost piedchazi
dulezitému kroku zaméteni zajmu sméfujici od vlastni osoby k druhym lidem.

e 3. milnik: citlivost vii¢i moralnim hodnotam a pravidliim spolecnosti.

e 4. milnik: rozvoj sebehodnoticich emoci. U ditéte se postupné vyviji pocit hrdosti,
zahanbeni nebo tfeba pycha. Ptesto, ze se sebehodnotici emoce rozviji jiz od utlého

veku, Vv predskolnim obdobi existuji pouze ve velmi zékladni podobg.

1.2.2 Vyvoj empatie

Empatie je nedilnou soucésti prosocialniho chovani. Diky schopnosti rozeznéni
emoci se mizeme naladit na pocity druhého ¢lovéka a jeho situaci s nim vnitiné prozivat.
Svobodova (2015) je toho nazoru, ze déti mizeme vést k empatii jiz v mateiské Skole a
uvadi kroky, které vedou k ziskani této schopnosti. Prvnim z nich je poznani sebe sama a
porozuméni vlastnim emocim. Rodi¢e mohou u ditéte rozvijet tuto oblast tak, ze budou
nahlas pred ditétem reflektovat vlastni emoce, a to pfi béznych kazdodennich ¢innostech.
Mohou fici, co se jim povedlo, z ¢eho maji radost nebo co je naopak rozzlobilo. Tak déti
seznamuji s jednotlivymi emocemi a uci je, Ze je pfirozené své emoce vyjadrovat a hovofit
0 nich. Zaroven je dulezité dité zapojit do hodnoceni vlastnich ¢innosti, rodi¢e by tedy méli
vést dité k tomu, aby se umélo ohodnotit samo. Kopfiva (2008) uvadi, ze v ptipadé€ silnych
emoci by mél rodi¢ ¢i ucitel nasledovat ramec, ktery vede k vyfeSeni dané situace
empatickym a pecujicim zpiisobem. Pro pfedstavu si zde uvedeme piiklad sporu mezi

détmi v matefské Skole. Do tohoto ramce spadé (Kopftiva, 2008):

e Naslouchani druhému: dit¢ se rozzlobi na svého kamardda, ktery mu omylem
zbofil hrad z pisku. Thned sviij vztek ventiluje, dilezité je, aby jej tieti osoba
vyslechla, v tomto ptipadé ucitel matetské skoly.

e Pojmenovani emoce: uclitel reflektuje nahlas emoce nastvaného ditéte slovy
naptiklad ,,vidim, Ze t€ to moc rozzlobilo.*

e Nabidnuti pomoci: ucitel nabidne ditéti pomoc S vyfeSenim dané situace
a poskytne svlij nadhled na aktualni déni. Pokusi se vysvétlit, Ze druhé dit€é mozna
nejednalo se Spatnym tmyslem a nabidne rizné moznosti feSeni. Dité tak vidi, ze
existuji zplsoby, jak vyftesit situaci bez impulzivniho jednani. Pokud by pedagog

reagoval napomenutim ditéte, nabylo by pocitu, ze jeho emoce nejsou adekvatni,
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coz by v budoucnu mohlo vést k niz§imu sebevédomi. Pokud bude ucitel, ¢i jina
osoba fesici spor mezi détmi reagovat empaticky, bude dité¢ védét, ze jeho emoce
jsou spravné a opravnéné a zaroven se nauci, jakym zpusobem se ke konfliktnim

situacim postavit.

DalSim krokem je poznavat druhé a chapat jejich emoce. Dit¢ ma byt vedeno
k tomu, aby bylo schopné druhym fict, co se mu nelibi. Pro rozvoj téchto dovednosti je
matefska Skola idealnim prostfedim, jelikoz se tam déti dobie znaji a jsou v bezpecném
prostiedi. Mohou si tak bez ostychu navzajem sd€lovat své pocity a nazory v piipadé, kdy

se jim chovani druhych déti nelibi (Svobodova, 2010).

Nasleduje posilovani vlastni sebeucty. Rozvoj prosocialniho chovani mizeme
u ditéte podpofit teprve tehdy, kdyZz se s nim samotnym jednd empaticky a ohleduplné.
Dulezité je nastavit nejen v rodinném kruhu, ale 1 v mateiské Skole bezpecné prostiedi, dité
musi byt bezpodminecné pfijiméno a respektovano. S posilenim sebetcty nartistd také

schopnost chovat se ohleduplné k ostatnim (Svobodova, 2010).

Saphiro (2014) uvadi, Zze se empatie skladd ze dvou riznych slozek, a to z emocni
a kognitivni reakce. Emocni reakce se rozviji jiz od prvniho roku zivota ditéte. Batolata se
naptiklad otaci za zvukem druhého placiciho ditéte a mnohdy se rozplacou také. Je to dano
tim, zZe v tomto véku nedokaZzi rozliSovat mezi neStéstim vlastnim a druhych. Zhruba mezi
prvnim a druhym rokem Zivota si za¢ina dit€¢ uvédomovat, ze tyto negativni emoce nepatfi
jemu. Mezi détmi pravdépodobné existuje riizna schopnost vciténi se. Nékteré déti na tyto
situace reaguji aktivni pomoci druhému ditéti, jiné vSe se zvédavosti sleduji zpovzdali.
Zhruba v 6 letech se zacina rozvijet slozka kognitivni. Ta ditéti umoznuje ptrehodnotit

danou situaci a dle toho nasledné jednat.

1.2.3 Regulace emoci v souvislosti s vyvojem mozku

Mezi hlavni €innosti preventivniho programu Druhy krok patii podpora rozvoje
schopnosti regulace emoci u déti. Jedna se o dalezitou schopnost, kterd pomaha lidem at’
uz v zatézovych situacich ¢i v interpersondlnich vztazich. Proto si zminime par fakti
0 jejim vyvoji v pribehu détského zivota. Sperry (2016) povazuje schopnost regulace
emoci a impulzli za jednu ze zdsadnich schopnosti nutnych pro navazovani a udrzovani
vztahl. S touto schopnosti se ovSem nikdo nenarodi, ale kazdy jedinec si ji osvojuje

vychovou a zranim. A pravé v piedSkolnim obdobi se schopnost sebekontroly rozviji.
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Tomuto vyvoji napomaha i socializace, kdy si dit€¢ uvédomuje, Ze chce byt pfijato mezi své

vrstevniky a hrat si s nimi.

Nyni se zaméiime na mozek a jeho vyvoj, tento nahled ndm pomuze v pochopeni
neschopnosti regulace emoci u velmi malych déti. Lidsky mozek se sklada ze 3 viceméné
nezavislych ¢asti, a to z plaziho mozku, ktery je téz nazyvan jako dolni mozek. Zde jsou
umistény zakladni sebezdchovné funkce. Déle pak z limbického systému, kde se nachazi
mimo jiné emoce. Posledni ¢ast mozku tvoii neokortex neboli mozkova kiira, ktera je
sidlem mysleni, fe¢i, verbalni paméti a samotné osobnosti Clovéka (Plhakova, 2009).
V soucasné dobé¢ je jiz znamo, ze mozek ditéte v prvnich letech Zivota neni zraly, jeho
jednotlivé ¢asti a s nimi odpovidajici funkce dozravaji postupné a nerovnomérné. Pokud se
ditéti néco nelibi, sviij vztek projevuje naplno, nedokéze své impulzy ovladat, vyssi funkce
mozku doposud nejsou vyvinuty, dité se tudiz nedokéze zamyslet nad danou situaci s cilem

vyfesit ji vice sofistikovanéjsim zpusobem (Siegel, & Bryson, 2015).

Mozkova ktira umoziuje lidem chovat se v souladu s normami a hodnotami dané
spole¢nosti. Nachézi se zde schopnosti souvisejici s rozhodovanim a planovanim, regulaci
emoci, prizpusobivosti a flexibilitou, moralkou a také empatii. Dit¢ predskolniho véku
zralou mozkovou kiru nema, ta dozrava postupné pod vlivem socidlnich interakei,
vedenim rodict a ucitelt ve vychové ditéte a v neposledni fadé pozorovanim vzort pfi
feSeni situaci a konflikth. Vychovnymi postupy a také pfistupem, ktery vuci ditéti
uplatiiujeme, miizeme podpoftit rychlost a kvalitu dozravani téch oblasti. Jelikoz se dité ve
velké mife uci pozorovanim a ndpodobou, je velmi dilezité jit ditéti ptikladem at’ uz
v feSeni konfliktnich situacich, nebo zvladéani vlastniho vzteku. Neni tomu tedy tak, Ze
dosazenim urcitého véku mozkova kiira znenadéani dozraje, ale jedna se o postupny proces,

ktery je nutno stimulovat jiz v utlém véku (Siegel, & Bryson, 2015).

Velky vyznam v regulaci emoci ma prefrontalni kiira, kterd je umisténa na
pfednim celnim laloku mozkové kiry. Bylo zjiSténo, ze existuje korelace mezi objemem
prefrontalni kiiry a velikosti socidlni skupiny, jiZ je ¢lovék ¢lenem. Pravidelna interakce
s vétsim poctem lidi mé tedy vyrazny vliv na rust prefrontalni kiry. Z hlediska citového
a vztahového zivota jedince jsou dilezité orbitofrontalni a ptedni cingularni kura.
Orbitofrontalni kiira je ¢ast prefrontalni klry, ktera je vyznamna z hlediska citového
a vztahového Zivota jedince. Diky ni miZeme citit ndklonnost a empatii k druhym lidem,
dokézeme poznat a porozumét emocim druhych, rozhodovat se a jednotliva rozhodnuti

pfijimat. Zaroveni pomaha regulovat chovani. VSechny tyto schopnosti jsou vSak otdzkou
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zrani této Casti mozku, kterd dozravé az na zacatku dospélosti. Diky cingularni kiife
muzeme piehodnotit danou situaci, introspekei si uvédomujeme a chapeme vlastni pocity.
Pomaha ndm rozeznat emocni rozpolozeni druhych lidi, coZ nam poté umoznuje adekvatné
jednat. Je pIné aktivni pii prozivani nékterych pozitivnich, ale také negativnich pocita, jako
Jsou naprtiklad laska, divéra, pocit viny, zklamani a zlost (Gueguen, 2014). Muzeme tedy
fici, Ze cinguldrni a orbitorontalni kiiry ndm pomaéhaji fungovat v socidlnim svéte, kde je

nutné umét zvladat vlastni emoce, pochopit pocity druhych lidi a na zakladé toho jednat.

V batolecim véku se jednotlivé oblasti mozku teprve vyvijeji, tomu odpovida také
détské chovani, kter¢ byva velmi impulzivni. Postupnym zranim, vyvojem ditéte
a vhodnou vychovou je ve 3 letech schopno castecné seberegulace. S nastupem do
matefské Skoly obvykle rozumi tomu, pro¢ se v urcité situaci citi tak, jak se citi, chape, ze
ruzné situace v ném mohou zanechat ur€ité emocni stavy, emoc¢ni naladéni je Citelné
z vyrazu tvare doty¢ného, emoc¢ni stavy maji vliv na nasledné chovani a Ze maze pocitovat
emoce, které jsou pozitivni i negativni. Kolem patého roku zivota jiz tusi, které situace
v ném dokaZzi vyvolat negativni emoce a také si je védomo svého afektivniho sebeobrazu,
tedy toho, jak v danych situacich obvykle reaguje. Jiz dobie vi, jak by mélo reagovat na

urCité situace. Chape, Ze vnitini prozitek se odrazi na jeho chovéni, vyjadfovani a ve

vyrazu tvafe (Poladkova Solcova, 2018).

Podle Stuchlikové (2007), je pro regulaci emoci nutné, aby dit€¢ umelo jednotlivé
emoce rozpoznat a pojmenovat. Poté, kdyz v disledku urcité situace bude v ditéti nartstat
vztek, po uvédomeéni si vlastnich pociti a jejich pojmenovani dokaze situaci, nejlépe za
pomoci dospélého Cloveka, kognitivné zhodnotit a najit vhodny zplsob, jak své emoce
vyjadrit.

Prefrontalni ktira je v détstvi jest€ nezrala a jeji spoje s limbickym systémem jsou
nedokonalé, proto dité nedokdze optimalné regulovat své emoce. To vSak neznamenad, ze
nebude schopno krotit své impulzy az do pocatku dospélosti, kdy by mély tyto mozkové
oblasti dozrat. Vhodnym pfistupem miuzeme dité vést k uvédomovani si svych emoci a ke
vhodnym reakcim, coZz dozravani pomahd, urychluje a zejména zdokonaluje. Dospély
Clovék miize u ditéte obvod mezi oblastmi klry a limbickym systémem posilovat
a upevnovat pravé vhodnou péc¢i, pochopenim, obejmutim, ¢i uklidnénim ditéte
v okamziku, kdy citi strach nebo jiné negativni emoce. Dité se také uci tim, ze pozoruje
chovani ostatnich lidi kolem sebe. Kazda pozitivné vyfeSend situace ¢i optimalné

vyjasnény konflikt vede k upevnéni téchto obvodl a napomaha tak k dozravani a rozvoji
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danych oblasti nutnych pro zvladani emoci (Gueguen, 2014). Lze Konstatovat, Ze i z toho
divodu je program Druhy krok vhodnym nastrojem k nacviceni a také zvnitinéni téchto

dovednosti.
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2 PREDSKOLNI OBDOBI

PtedSkolni obdobi je Casto povazovano za jedno z nejkrasnéjSich obdobi lidského zivota.
Dité dochazi do matetské skoly, kde je ve spolecnosti svych vrstevnikil, pfevlada hra nad
povinnostmi, dochéazi k postupnému osamostatiiovani se, avSak vSe probihd v bezpe¢ném
prosttedi a pod dohledem rodi¢h. Vyviji se mysSleni, zkvalitiiuji se komunikaéni
dovednosti, zdokonaluje se jemna a hruba motorika, coZ se promitda mimo jiné také
v détské hie, kterd je velmi rozmanitd. Osvojuje si nové role, rozviji se pocit sounalezitosti,
za¢ina si uvédomovat vlastni identitu a mnoho dalsiho. I kdyz se jedna o obdobi pIné her
a fantazie, vyvoj jde rapidné kuptedu a dité€ se po vSech strankach zdokonaluje a ptipravuje
na budouci vstup do skoly. PfedSkolni obdobi je mnoha autory vymezeno rizn¢, nejcastéji
se viak budeme setkavat s rozmezim od 3 do 6 let véku ditéte (Ri¢an, 2014). Proto z tohoto
veékového rozhrani budeme v diplomové praci vychazet. JelikoZ vSechny tyto vySe zminéné
schopnosti jsou zakladem pro vyvoj socidlnich a emocionalnich dovednosti ditéte,

nastinime je zde pro kvalitnéjsi pochopeni souvislosti a hlubsi porozuméni této oblasti.

2.1  Vyvoj psychickych funkeci

Dité se v predskolnim veéku vyviji ve vSech oblastech. V této kapitole se vSak nebudeme
vénovat komplexnimu vyvoji ditéte, ale zamétime se pouze na ty funkce a schopnosti,

jejichz vyvoj je pfedpokladem pro vyvoj socidlnich a emociondlnich kompetenci.

2.1.1 Pozornost

Dité pfedSkolniho véku dokdze zaméfit pozornost k jedné ¢innosti, nicméné ne na
dlouhou dobu. To je dano ¢innosti nervové soustavy, ktera jesté neni zcela vyvinuta. Pfesto
muze byt pozornost ditéte trénovand pomoci riiznych her nebo povidanim si o pohadce,
kterou dité shlédlo ¢i slySelo. Pti konci pfedSkolniho obdobi je patrny posun v koncentraci
pozornosti, ktery se €asto projevuje jako neochota zanechani ¢innosti, kterou dité prave

provadi (Cacka, 2000).
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2.1.2 Pameét

Ptesto, ze kapacita kratkodobé paméti narlsta, stale je tato schopnost ovlivnéna
mnohymi faktory jako jsou prozivani, motivace, osobni nastaveni a podobné. Proto jesté
nemuzeme hovoftit o kvalitni zamérné paméti. Co se pozornosti tyCe, déti jsou v tomto
veku jesté velmi prelétavé, nedokazi plné koncentrovat pozornost na jednu ¢innost po delsi
dobu. To jim ale umoznuje pfijimat vétsi pocet informaci, ziskavaji tedy $irsi spektrum
znalosti. Osvojovani téchto znalosti a konkrétnich cinnosti probiha také bezdécné
a mechanicky. Opakovanim jednotlivych utkonti vznikaji navyky, pozdéji se objevuje
i imysIné zapamatovani, coZ je velmi Zadouci pro nadchazejici vstup do $koly (Cacka,

2000).

2.1.3 Mysleni

I v této oblasti dosahuje ptedskolni dité velkych zmén a pokrokd. Svycarsky
psycholog Jean Piaget se zabyval kognitivnim vyvojem déti v pribchu celého jejich Zivota
a vysledky jeho préace jsou aktualni dodnes. Ve véku 2 let prechézi dit¢ ze senzomotorické
faze do faze predoperacni, ktera je ukoncena 7. rokem véku ditéte. Tuto fazi dale
rozdélujeme na 2 vyvojova obdobi — symbolické a intuitivni mySleni. Symbolické mySleni
je vymezeno od 2 do 4 let véku ditéte a vyznacuje se tim, Ze si dité¢ dokaze o jednotlivych
pfedmétech vytvafet predstavy, aniz by dany pfedmét aktualné vidélo. Dité je schopno
tvofit pojmy a pouzivat symboly pro konkrétni pfedméty, coz je patrné zejména ve hie

(Thorova, 2015).

Ve 4. roce zivota prechazi dit€¢ na uroven ndzorového (intuitivniho) mysleni, kde
setrvava az do 7. roku Zivota. Dit€¢ m4 jiZ pomémné mnoho znalosti o svéte, ale stale se
opiré o vlastni subjektivni hodnoceni a k feSeni tkoll pfistupuje intuitivné (Blatny, 2016).
Détské mysleni v pfedSkolnim obdobi stale nerespektuje podstatné prvky redlného zivota,
dit¢ se v rozhodovéni a v usuzovani fidi vlastnim hodnocenim, zpisob mysleni
predskolniho ditéte se proto nachazi ve stadiu prelogickém. Rozvoj logického mysleni
nastava aZz se vstupem do zékladni Skoly. Pfesto je posun od ptedchozich vyvojovych fazi
v rozumovych schopnostech velky a mysSlenkové operace jsou vice navdzany na realitu,

nez tomu bylo v batolecim obdobi (Langmeier, & Krej¢itova, 2006).

Mysleni je doprovdzeno nékolika znaky typickymi pro déti predskolniho véku.

Miuizeme zde zaradit egocentrismus, kdy dit€¢ hodnoti svét a déni kolem jenom ze svého
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subjektivniho pohledu (Vagnerova, 2012). Soucasti egocentrického mysleni je také naivni
realismus (infantilni realismus), coZz je minéni, ze jenom jeho vlastni pohled na svét je
jediny mozny spravny. Magicka omnipotence piedstavuje chybu v tsudku typickou pro
predskolni obdobi. Dité se domniva, ze veskeré¢ ¢innosti a chod ve svété ovlada ono samo
svym chovanim (slunce vychazi, protoze vstdiva do Skoly). Animismus vede dité
k polidstovani zvifat, rostlin a predméti, pfifazuje jim lidské city. Fenomenismus znamena
posuzovani veci jen podle vzhledu (dit€ se boji masky cCerta i kdyz vi, Ze je pod ni
schovany ¢loveék). Magické fantazijni mysleni vede déti k presvédCeni, ze na svété existuji
straSidelna stvotfeni. S pfibyvajicim vékem tyto typické znaky nedokonalého mysleni
slabnou az postupné zcela mizi. Jak jiz bylo vySe zminéno, jedna se o mysleni prelogické,
dit¢ neni schopno deduktivni logiky ani vyfeSeni sylogismu. Nicméné dochdzi ke
kvalitnimu vyvoji teorie mysli, kterd je dulezita pro rozvoj empatie (Thorova, 2015).
Vyvoj mysleni nesouvisi pouze s budoucim vyvojem Skolni uspésnosti, ale vyrazné se
podili na vyvoji vysSich principi, jako jsou emocni a socialni kompetence, které jsou

klicovymi tématy diplomové prace.

2.14 Reé

Uroveii mysleni odpovida tirovni chapani a uzivani jazyka. Mizeme proto fici, Ze
vyvoj mysSleni a fe€i je velmi Uzce spjat. V feci predSkolniho ditéte se vyrazné promita
vySe zminéné egocentrické mysleni, coZ je v tomto obdobi typické. Dité sdéluje jenom ty
informace, které jsou z jeho pohledu podstatné. Proto se stava, Ze nezmini vSechny klicové
informace, jelikoz kvili egocentrismu pifedpokladd, Ze jeho posluchac¢ zna vSechny
okolnosti dané situace, které vi ono samo. Re¢ u piedskolnich déti miize byt po formalni
strdnce velmi napadna. Nékterym détem muze délat potize vyslovovani urcitych slov
a jejich komoleni. Dité ale zpravidla v této oblasti spontdnné dozraje a do Skoly nastoupi
bez vyraznéjSich obtizi. V ramci konverzace se dit€¢ uci zaméfit pozornost na verbalni
projev druhé osoby, brat v tivahu jeho pohled na svét, rozsituje si slovni zasobu a osvojuje
si gramatickd pravidla, jedna se tedy o pomérné sloZitou komplexni ¢innost, kterda ma
vyznamny socializa¢ni vliv. Podili se na tom, zda a do jaké miry se dité zacleni do
kolektivu, jak se bude dorozumivat s ostatnimi lidmi, nebo jestli se v disledku svych

nedostate¢nych feCovych schopnosti bude stranit kolektivu a uzavie se (Vagnerova, 2012).

Mimo egocentrické mysleni je pro toto vyvojové obdobi typicka i egocentricka fec,

kterou se zabyval také rusky psycholog Lev Vygotskij. Podle n¢j si dit€ zprvu osvojuje
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socialni fe¢, ktera je vSak neverbalni a slouzi k rozvoji socialnich dovednosti. Tato
vyvojova faze odpovida senzomotorické fazi Piageta. Zhruba od véku 2 let ditéte dochazi
K postupnému prolinani mysleni a feéi. Zacina komentovat samo pro sebe jednotlivé
situace, pozd¢ji se fe¢ méni na egocentrickou, ktera ma za cil fidit a usmériovat mysleni
a chovani. Postupem cCasu se tato egocentricka fe¢ méni ve vnitini fe¢ (Plhakova, 2009).
Egocentricka fe¢ ma svlj vyznam, je dalezitd pro poznavani okoli a pochopeni situaci

a slouzi k uvédomovani si problému a k jejich feSeni.

2.2  Fantazie jako dulezita soucast predskolniho
obdobi

Velkym tématem piedSkolniho obdobi je détska fantazie, ktera se promitd do veskerého
chovani a prozivani ditéte a tim znacné ovliviiuje jeho soucasny i budouci vyvoj. Dité si
vytvaii fantazijni pfedstavy a mnohdy mezi realitou a ptfedstavou nevidi velky rozdil.
Neziidka se stava, ze si pro svou hru vytvori imaginarniho kamarada, se kterym rozmlouva
jako s realnym piitelem. Pravé kvili bohaté fantazii vznika v tomto obdobi mnoho strachi
a fobii, které jsou Casto pouze piechodné. Pravdépodobné nejcastéji se u déti objevuje
strach ze tmy, zvifat ¢i nadpfirozenych bytosti. Pfi vhodné vychové a spravnému vyvoji

ustoupi tyto strachy do pozadi (Skorunkova, 2013).

2.2.1 Hra

Nedilnou soucésti ptedskolniho obdobi jsou hry. Dité travi spoustu casu hrou
s kamarady v matefské Skole, doma nebo s rodi¢i, pfipadné si pfi hfe vystaci samo.
VSechny déti jsou od sebe odlisné, jejich vyvoj je velmi individudlni a rozvoj urcitych
dovednosti neni vzdy u vSech stejny. Presto se hra vyskytuje u kazdého predskolniho ditéte
bez ohledu na to, zda jiz dosahlo stejné urovné schopnosti jako jeho vrstevnici. Hra jiz neni
tak nahodilé jako v ptedchozich vyvojovych stadiich, jejim hlavnim ucelem neni primarné
experimentovani, objevovani a procvi¢ovani si novych pohybti, ale ma mnohem hlubsi
smysl. Hrou si totiz dit¢ zdokonaluje své socialni role, uci se spolecensky Zadoucimu
chovani, komunikaci, spolupraci a mnohym dal§im schopnostem, které jsou ditilezité pro

budouci optimalni vyvoj a fungovani v zivoté (Skorunkova, 2013).

I zde se vyrazn€ promita uroven kognitivniho vyvoje. Jelikoz se dité ve véku 3-4 let
nachazi v etapé¢ symbolického mySleni, odpovida tomu i jeho hra. Symbolickd hra je

doslova vrcholnou etapou détské hry. Dit€ musi neustale ptizptisobovat svou hru okolnimu
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prostfedi, pfani ostatnich, moznostem, kter¢é mu aktudlni situace nabizi. Jednotlivé
pfedméty méni svilj vyznam podle toho, jak to samo dité pottebuje (Piaget, 2014). Po 4.
roce zivota se zlepsuje uroven kognitivnich schopnosti, dité pfechéazi na intuitivni myslent,
coz ovliviiuje i zptuisob détské hry, ktera je socialné-dramaticka. Dité tak ve své hie uziva
napodobovani, fantazii, procvicuje si komunikacni schopnosti a zkou$i rtzné role

(Thorova, 2015).

V prostorach matetské Skoly je hra pro dit¢ mnohdy zajimavéjsi nez v prostiedi
domova, jelikoz je obklopeno kamarddy a ma& zde moznost velkého vybéru hracek.
Rozlisujeme né¢kolik zakladnich typt her. Volna hra neboli spontanni ¢innost, je takova,
do které ucitel ptili§ nezasahuje. Dité si samo voli, s kym a s jakymi hrackami si bude hrat
(Krejcova, Poche Kargerova, & Syslova, 2015). Opakem je organizovana hra, kterou si
ucitel pfedem piipravuje, velmi Casto se jedna o pohybové ¢i relaxacni hry. Didakticka
hra je zaméfena na vzdélavani déti, formou této hry jsou napliiovany cile, které si ucitel
stanovil ve svém vzd€lavacim programu. Mira zasahovani do organizovanych
a didaktickych her zdlezi na samotném uciteli, avSak plati, ze pokud to neni pfimo nutné,
do volné hry by zasahovat nemél. Hrou se dité u¢i vyjadiovat své postoje, spolupracovat
S ostatnimi, rozviji se mySleni a slovni zasoba. SlouZi také ke zpracovani jednotlivych

zkuSenosti a situaci, které dité zazilo (Prucha, & Kotatkova, 2013).

2.2.2 Pohadka

Pohadka ma v pfedSkolnim obdobi, stejné jako hra, vysadni postaveni. Poméaha ve
zpracovani zazitkli a novych zkuSenosti, dit€ se pomoci pohadky miZe vyrovnat se svymi
strachy a skrze ni se uéi socialné zadoucimu chovani (Ri¢an, 2014). Pohadka mé také
hlubsi psychologicky smysl. V idealnim ptipadé je predavana rodi¢em ditéti, upeviiuje se
tak jejich vztah. Vypravé¢ i poslucha¢ spolu sdili emoce, které jsou vyvolany danym
ptibéhem, prohlubuje se pocit soundlezitosti a intimity. Pfib&hy napomahaji ditéti
k rozsifeni slovni zasoby, vyjadifovani prozitkd, které jsou s ptibéhem spjaty a v neposledni

fad¢ rozviji a podnécuji détskou fantazii (Jedlicka, 2017).

Program Druhy krok je vytvoren tak, aby déti predskolniho véku zaujal a byl pro né
atraktivni. Proto je prace s programem protkana pfib¢hy a je vedena hravou formou, ktera

je pro déti ptirozena.
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3 MATERSKA SKOLA JAKO DULEZITY
CINITEL VE VYVOJI DITETE

Na vyvoj ditéte ma bezesporu nejvétsi vliv rodina. UCi jej vSemu potfebnému, co bude
vV zivoté¢ potiebovat. Laskyplnym a vielym prostiedim, bezpodminecnym pfijetim
a nastavovani vhodnych vzord chovani rozviji u ditéte schopnost empatie, uci jej piijmout
svou novou socialni roli a odpovidajici zptsoby chovani, které jsou s ni spjaté. Ale protoze
V soucasné dobé travi déti mnoho Casu v matefské Skole, stava se i tato vzd€lavaci instituce
vyznamnym faktorem v rozvoji téchto schopnosti. V matetské Skole si dité osvojuje
vhodné komunikaéni styly, uci se vyporadat se s konfliktnimi situacemi, sebeprosazeni
a Vneposledni fad¢ je vedeno k setrvani u provadénych cinnosti. Dale u¢i zaméfit
pozornost na konkrétni ¢innost, kterou zrovna vykonava a procvicuje dalsi ¢innosti nutné
pro budouci nastup do Skoly. Ve vSech téchto cinnostech je provazeno ucitelem

(Hoskovcova, 2006).

3.1  Funkce mateiskych $kol

Hlavnim ukolem matetské Skoly je v maximalni mife podpofit vhodnymi vychovnymi
zpusoby vyvoj ditéte, ktery by byl vsouladu sjeho fyziologickymi, psychickymi
a socidlnimi potfebami. Zarovein je nutné vychovnymi a vzdélavacimi metodami navazovat
na vychovu rodinnou a vhodnym zpiisobem ji dopliiovat. K tomu je nutnid spoluprace
s rodi¢i. Tak ma kazdy pedagog povédomi o tom, do jaké miry je dit€¢ v domacim prostredi
stimulovano k optimalnimu vyvoji a na dosaZenou Uroven schopnosti muize plynule
navazat v prostiedi matefské Skoly. Vzdy je vSak nutné sledovat individualni vyvoj déti,

jejich moznosti a schopnosti a v souladu s nimi jednat (MSMT, 2020).

Matetska Skola plni n€kolik funkci. Jednou z nich je funkce pecovatelska. Ta se
tyka odborné péce, ktera je v matefské Skole ditéti poskytovana. Seocializa¢ni funkce je
nesmirn¢ dualezitd. Jiz vime, Ze nejvyznamnéjSim cCinitelem v socializaci ditéte
predskolniho véku je rodina, hned za ni je umisténa matetska Skola, proto by méla zajistit

a podporovat socializaci ditéte tak, aby plynule navazovala na socializaci v rodinném
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prostiedi. Osobnostné rozveojova funkce znamena vzdélavani ditéte a jeho postupna
ptiprava na piechod do zakladni Skoly. VSe probiha v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programem pro predskolni vzdélavani. Dulezita je také kulturaéni funkce, diky které je
dité¢ postupné¢ a nenasilnou formou zaclenovano do kulturniho déni. Seznamuje se
s narodnimi tradicemi, a tak je u n¢j podporovan pocit sounalezitosti k vlastni kultute. Jako
posledni je funkce personaliza¢ni. Diky této funkci je dit¢ vedeno k vlastni samostatnosti,

schopnosti vyjadtit se a zodpovédnému chovani (Smelova, & Prasilova, 2018).

3.2  Charakteristiky uciteli materskych skol

Nez prejdeme k samotnému vymezeni vhodnych charakteristik ucitele mateiské Skoly,
definujme si, kdo presné ucitel je. Jedna se o pracovnika, ktery fidi Cinnosti a déni
v mateiské Skole a cilené¢ vede déti k uréitym aktivitam, které podporuji jejich rozvoj
Vsocidlni 1 emocionalni rovingé. Kazdy wucitel mateifské Skoly je pracovnik
s vysokoskolskym, vy$$im odbornym ¢i stiedoskolskym vzdélanim pedagogického

zaméfeni (Smelova, & Prasilova, 2018).

Mezi hlavni charakteristiky ucitele mateiské Skoly patii akceptace. Ucitel by mél
bezpodminecné prijmout dité i se v§emi jeho problémy, které si s sebou do matetské Skoly
piinasi. Zaroven by mél ke vSem détem pristupovat s respektem. Do jaké miry bude ucitel
akceptovat osobnosti ditéte zavisi na jeho vlastni stabilité, vyrovnanosti a schopnosti piijeti
vlastni osobnosti. Aby mohl ucitel porozumét vnitinimu rozpoloZeni ditéte a pochopit,
pro¢ se citi tak, jak se citi, musi byt schopen empatie. Svym emocionalnim ptistupem poté
sam muze podnécovat v ditéti rozvoj empatického citéni. Velmi dualezitd je také
autenticita. Ve svém jednani by mél byt vzdy piirozeny, sdilet s détmi to, co jej bavi,
z ¢eho ma radost nebo naopak strach. Autentickym chovanim prohlubuje vztah s détmi
a navozuje pocit bezpeCi a jistoty. Pfipravuje tak vhodnou pidu pro rozvoj socialnich

1 emociondlnich kompetenci (Pricha, & Kotatkova, 2013).

Vsechny zminéné charakteristiky musi byt v matetské Skole pro optimalni vyvoj
ditéte v socialni 1 emocionalni oblasti uplatiovany soucCasné. Dale je nutné umeét vést
empaticky rozhovor s ditétem v ptipad¢, kdy dité potfebuje vyslechnout a vyjasnit si
vlastni myslenky a pocity. Za zminku stoji také schopnost facilitace, kterd spo¢iva v umeéni
provazet, usnadiiovat a podporovat takové chovani, které je zadouci. Facilitace ma obvykle
podobu kratkého sdéleni subjektivniho pohledu na danou situaci. Ma tak moznost zachytit

a popsat dilezity moment, ktery se v interakci déti odehrava, poskytne détem svij vlastni
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pohled a da jim prostor k sebevyjadieni a ke zhodnoceni situace (Smelova, & Pragilova,

2018).

3.3  Zpusoby uceni ditéte v predSkolnim véku

Ackoliv to nemusi byt na prvni pohled patrné, déti se v materské Skole neustale uci.
Rozvijeji tak sviij potencidl, osvojuji si praktické ¢innosti a znalosti o svété a ptfipravuji se

na budouci povinnou Skolni dochéazku.

V mateiské Skole muzeme pozorovat nékolik typt ueni. Prvnim z nich je
spontanni uceni. Tento typ uceni doprovazi ¢loveéka po cely jeho Zivot, avsak velmi
intenzivni pribéh ma pravé v détském veku, kdy se vyskytuje v podobé her. Spontanni
uceni je pozitivni v tom, ze je pro dité nenucené. Nema ponéti, ze se hrou u¢i novym
dovednostem, rolim a ziskava potiebné informace o sob¢ a svém okoli (Kollarikova,

& Pupala, 2010).

Piesto, ze je spontanni uceni v predskolnim véku velmi vyznamné, k nékterym
zkuSenostem a poznatkim dit¢ nedojde samo bez pomoci dospélych. Hovotfime
0 zamérném uceni, které je Vv matefskych Skolach velmi casto praktikovano. Probiha
formou ptedkladani novych informaci a zkusSenosti. Jedna se o uceni, které¢ je zaméteno na
cil, k jehoz dosazeni vedou predem urCené a planované kroky, vSe probiha v souladu
s Ramcovym vzdélavacim programem matefskych Skol. Individudlnim pfistupem
a vedenim se u kazdého ditéte rozviji klicové kompetence potiebné K optimalnimu vyvoji

(Krejcova, Poche Kargerova, & Syslova, 2015).

Poslednim typem je prozitkové uceni. Obvykle je realizovano v rdmci
skupinovych her a ¢innosti, tak mizou byt aplikovany 1 prvky zdmérného uceni. Dité vSak
k dané ¢innosti musi pfistupovat spontanné a dobrovolng€, poté je schopno se do ni plné
ponofit a pracovat S naprostym zaujetim. Proto je tfeba mit stdle na paméti, Ze aby se
jednalo o prozitkové uceni, dit€ musi mit moznost volby, zda se aktivity Gcastni, ¢i nikoliv.
Tak je podporovano védomi o individualité kazdého z nas a respektovani prani druhych.
Pokud by dité nebylo k ¢innosti vnitiné motivované, jednalo by se pouze o zdmérné uceni
(Krejeova, Poche Kargerova, & Syslova, 2015). Styl prozitkového uceni je vyuzivan pii
préci s programem Druhy krok, coZ mtze byt jeden z diivodi, pro¢ je program mezi détmi

tak oblibeny.
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3.4  Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani
Pracovni napln ucitele v mateiské Skole je pfesné vymezena a zakotvena v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). ,, RVP PV je zakladni
dokument, ktery vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdelavani deéti predskolniho véku. Predstavuje komplexni ramec a zdasadni vychodisko pro

tvorbu §kolnich vzdélavacich programii (dale jen SVP) a pro viastni dinnost

ucitelky/ucitele v materské skole. “ (Pricha, & Kotatkova, 2013, str. 77).

Jak jiz bylo fe¢eno, v RVP PV jsou uvedeny cile, kterych by v radmci predSkolniho
vzdélavani mélo byt dosazeno. Dohromady jsou stanoveny 4 cilové kategorie, z toho 2 cile
jsou definovany v podobé zaméri a 2 cile v podobé vystupt. Cile jsou nejdiive
formulovany na obecné urovni, poté na urovni oblastni (MSMT, 2020). Jedna se

0 nasledujici cilové kategorie:

e Ramcové cile: jsou definovany jako obecnéjsi cile, které by mély byt v matetské
Skole naplnény. Ucitel by mél mit tyto cile neustale na paméti a denné¢ k nim
V ramci jednotlivych ¢innosti sméfovat (Svobodova, 2010).

e Kilicové kompetence: v pfedSkolnim vzdélavani by mély byt zahrnuty takové
¢innosti, které povedou k podpofe rozvoje stanovenych kompetenci, tedy znalosti,
dovednosti, hodnot a postojl, které jsou podstatné z hlediska dalSiho vyvoje ditéte
(Svobodova, 2010). Zde miizeme zatadit kompetence k uc¢eni, kompetence k feseni
problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni,
kompetence ¢innostni a obéanské (MSMT, 2020).

e Dil¢i cile: pro oblasti, kterymi jsou biologickd, psychologickd, interpersonalni,
socialné-kulturni a environmentalni, jsou vymezeny jednotlivé cile, kterych je
potieba v ramci pfedSkolniho vzdélavani dosdhnout (Pricha, & Kot'atkova, 2013).

e Diléi vystupy: jednotlivé vzdé€lavaci oblasti maji své dil¢i vystupy, které musi byt
naplnény (Priicha, & Kotatkova, 2013).

Dle nize uvedeného nazorného schématu mizeme vidét, Zze jsou spolu ramcové
a dil¢i cile spjaty a vzdjemné na sebe piisobi. Ze schématu také vyplyva, Ze pokud ucitel

sleduje své stanovené zaméry, spolehlivé dojde k pfedem uréenym vystupim (MSMT,
2020).
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Obrazek &. 1: Schéma vzdé&lavacich cild RVP PV (MSMT, 2020)

Vzdélavaci cile

Jormulované jako zaméry Sformulované jako vystupy
v tirovni Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni 1. kompetence k uéeni
a poznani 2. kompetence k FeSeni problémi
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postojt 4. kompetence socidlni a persondlni
5. kompetence Cinnostni a obfanské
A
v tirovni Dil&i cile v oblastech: Diléi vystupy (dil¢i poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
1. hiuloglcké‘ » 1. biologické
2. psychologické 2. psychologické
3. interpersonalni 3. interpersondlni
4. socidiné-kulturni 4. socialné-kulturni
5. environmentélni 5. environmentilnt

3.4.1 Vzdélavaci obsah RVP PV

Hlavni a stézejni ¢asti RVP PV je vzdélavaci obsah. Ten by mél byt vzdy stanoven
tak, aby vedl k naplnovani stanovenych cili. Definovan je pouze na obecné trovni, a to
V podobé ,,uciva‘“ a ,,o€ekavanych vystupi®, pficemz samotné vystupy maji poté ,,éinnostni
povahu®“. Formulace vzdé&lavaciho obsahu musi vzdy korespondovat s predSkolnim
obdobim ditéte a jeho vyvojovymi zakonitostmi. I pfesto, ze je rozd€len do n€kolika

oblasti, je nutné jej vnimat jako komplexni a vzajemné propojeny celek (MSMT, 2020).

3.4.2 Vzdélavaci oblasti RVP PV

Vzdélavaci obsah RVP PV je ddle rozdélen na jednotlivé oblasti. Pfesto je nutné
oblasti vnimat jako vzdjemné se ovlivitujici a dopliujici slozky, které pomaéhaji rozvijet
dité ve vSech oblastech s respektovanim jeho osobnosti. Obsah vzdélavani je roz¢lenén do
5 vzdelavacich oblasti, kterymi jsou biologicka, psychologicka, interpersonalni, socialné-
kulturni a environmentalni. K t€émto oblastem je vSak pfifazen jiny nazev, ktery svou

naplni danym oblastem odpovida: Dité a jeho svét (biologickd oblast), Dité a jeho
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psychika (psychologicka oblast; dale rozdéleno na Jazyk a feC; Poznavaci schopnosti
a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace; Sebepojeti, city a vile), Dité a ten
druhy (interpersonalni oblast), Dité a spoleénost (socialn¢-kulturni oblast), Dité a svét
(environmentalni oblast). Kazda oblast ma vymezeny vlastni vzdélavaci cile (co ucitel
u ditéte podporuje), vzdélavaci nabidku (co ucitel ditéti nabizi), ocekavané vystupy (co dité
na konci predskolniho obdobi obvykle dokéze) a mozna rizika (co mize ohrozit vzdélavaci
proces). Vysledky téchto oblasti jsou definovany jako =ziskané zpusobilosti ¢ili
kompetence. Neni vSak nutné, aby dit¢ po ukonceni piedSkolniho obdobi disponovalo
vSemi vymezenymi kompetencemi. Kazdé dit€¢ je jedineéné a dozrava svym vlastnim
tempem, avSak vzdé¢lavaci oblasti mohou tento proces uspiSit. Slouzi tedy jako vhodna

metodologicka pomiicka pro tvorbu vlastniho SVP (Priicha, & Kot’atkova, 2013).

3.4.3 Vzdélavaci oblasti RVP PV a socialné-emocionalni kompetence

Nékteré zminéné vzdelavaci oblasti alespont okrajové souvisi se socidlnim
a emocionalnim vyvojem. Emociondlni kompetence jsou zdlraziiovany predevsim
v oblasti Dité a jeho psychika. Cilem je mimo jiné vést dit¢ K psychické zdatnosti
a odolnosti a pozitivné plisobit na jeho dusevni pohodu. Dale napomaha v rozvoji citd, vile
a sebepojeti. Na emocionalni vyvoj je vSak mnohem vice zamétena oblast Sebepojeti, city,
vile. Zde je dité¢ vedeno k poznavani sebe sama, rozvijeni pozitivnich cit vi¢i sobé
1 ostatnim, seberegulaci, mravnimu vnimani a v neposledni fadé¢ ke schopnosti umét své

pocity vyjadtit (Fichnova, & Szobiova, 2012).

Socialni kompetence jsou rozvijeny v ramci vzdélavaci oblasti Dité a ten druhy.
Zamgéifuje se zejména na vztahy ditéte s jinymi osobami, vede dit¢ ke schopnosti tyto
vztahy utvaret, udrzovat a také obohacovat. Cilem je posilovat prosocialni chovani ditéte
a vedeni k postojim, které jsou zaloZeny na vzajemné ucte, toleranci a respektovani osobni
svobody jinych lidi. Na rozvoj socidlnich kompetenci vhodné plisobi i vzdélavaci oblast
Dité a spole¢nost. Vede ke vhodnému zaclenéni se do spolec¢nosti, znalosti pravidel souZiti
s lidmi, ziskavani povédomi o materidlnich a duchovnich hodnotach a predavani postoji

a hodnot, které jsou v souladu s danou spole¢enskou skupinou (MSMT, 2020).

Je patrné, Ze v RVP PV jsou zahrnuty kompetence, které ndlezi modelu socidlniho
a emocionalniho uceni (na n¢j se zaméfime v nasledujici kapitole), avSak z praxe vime, Ze
jsou Vv predskolnim vzdélavani upiednostiiovany socialni kompetence pied emocionalnimi.

Posledni dobou se situace pozvolna méni a s vétsim povédomim vefejnosti o socidlnim
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a emocionalnim ucenim vznikaji programy, které se intenzivnéji zamétfuji na rozvoj

emocionalnich kompetenci.

3.44 Obsah SVP

Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, RVP PV slouZi jako nastroj pro tvorbu a naslednou
realizaci SVP, nazyvaného téZ jako kurikulum. Kazda mateiska $kola si dle RVP PV
vytvaii sviyj vlastni vzdélavaci program. Jediny pozadavek, ktery musi dodrzet pii tvorbé
SVP vsechny mateiské $koly, je vytvofeni integrovanych bloki, prostiednictvim kterych
bude détem vzdélavaci obsah pfedavan. Tyto bloky musi zasahovat do vSech oblasti, které
jsou vRVP PV zminény, avSak mira a rozlozeni jiz zcela zalezi na jednotlivych

mateiskych skolach (MSMT, 2020).

RVP PV vymezuje zakladni oblasti, které musi SVP obsahovat. Patii sem zakladni
udaje o mateiské Skole, popis dilezitych charakteristik matetské Skoly a daného

vzdélavaciho programu, struktura mateiské Skoly, zptisoby, jakymi budou stanovené cile

vvvvvv

v e

jsou détem pifedavany zkuSenosti a dileZité poznatky pro jejich rozvoj. I pfesto, Ze se
Vv posledni dobé stale Castéji hovofi o nutnosti rozvijet socialni a emociondlni citéni u déti,
integrované bloky jsou spiSe zaméfeny na rozvoj socidlnich kompetenci a emocionalni

vyvoj je vice v Ustrani (Svobodova, 2010).

Ucitelé zpravidla umi naplanovat jednotlivé integrované bloky tak, aby byly
tematicky pokryty vSechny vzdé€lavaci oblasti. Nicméné Casto dochazi k tomu, Ze nejsou
schopni propojit vzdélavaci obsah v jeden celek. Jsou sice naplanovany aktivity do
integrovanych blokd, které svym obsahem odpovidaji v§em vzdélavacim oblastem z RVP
PV, avSak tyto aktivity a ¢innosti nejsou propojeny mezi sebou navzajem, tudiz existuji
jako jednotlivé oddélené celky. Takové uspofadani vzdélavaci nabidky nazyvame jako
linearni. Casto je vytvofeno 10 integrovanych blokd, kazdy blok byvéa realizovan
V jednom meésici Skolniho roku. To znamend, ze napiiklad témata vzdélavaciho obsahu
Dité a ten druhy jsou zakomponovany do vzdélavaci nabidky umisténé na zacatek Skolniho
roku, kdy se déti po letnich prazdninach v matetské Skole opét setkavaji, ucitelé tedy cili
na vytvoreni dobrych vztahii. Opakem je flexibilni model, kde se jednotliva témata
prolinaji a déti jsou jim vystavovany kontinualné, ne pouze v ten dany meésic, kdy je

probirani dané¢ho tématu naplanovano. Ucitel jednotlivé tematické bloky neprochazi
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postupné za sebou, ale na kazdou situaci, ktera se mezi détmi odehraje, je schopen dané
téma aplikovat. V soucasnych matetskych skolach se stale Castéji setkavame s linedrnim
modelem. Jednotlivé vzdélavaci obsahy dle RVP PV jsou sice v mateiské Skole probrany,
ale neumoznuji détem plynulé propojeni jednotlivych zkuSenosti, coz je pro jejich vyvoj

vnimano jako limitujici (Krejéova, Poche Kargerova, & Syslova, 2015).

3.5  Socialni a emocionalni vyvoj déti v materskeé
Skole

Jak jiZ bylo mnohokrat zminéno, matefskd Skola napoméhd vyraznym zplsobem rozvijet
u déti socialni a emocionalni kompetence. JelikoZ v této oblasti zaujima hlavni roli rodina,
je Zadouci, aby byla tato vychova v matetské Skole vhodné dopliiovana. Proto je dulezity
soulad téchto dvou skupin. NaSe diplomova prace se vénuje rozvoji zminénych kompetenci
Vv prostfedi matetské Skoly, proto se vice zaméfime pravé na tuto oblast. Socidlni
kompetence se u déti rozviji predevs§im hrou, ktera ma v predskolnim obdobi a zejména

v mateiské skole své vysadni postaveni.

Svobodova (2017) uvadi, Ze je plné¢ v kompetenci ucitele ur€it cile hry a timto
smérem vést jeji pribéh. Zakladem je rozpoznani motivace ditéte ke hie, poté muze
vhodnymi zplisoby priubéh hry vést k tomu, aby byly naplnény cile, kterych chce pedagog
prostiednictvim hry dosahnout. Muze je tedy vést optimalnim zpisobem k rozvoji
socialnich, ale i emocionalnich kompetenci. Samoziejmosti je také uceni se a osvojovani si
vhodného chovani pozorovanim vzorl, coZ je v podstaté zplsob uceni, se kterym se

v tomto véku setkdvame u deéti nejCastéji.

V soucasné¢ dobé je rozvijeni jak socialnich, tak emocionalnich kompetenci
zakomponovano v osnovach MS, piesto se stale setkdvame s propracovanéj$im planem pro
rozvoj kompetenci socidlnich. Rozvoj emocionalnich kompetenci je €asto odsunut do
pozadi a v matefské Skole se na néj casto neklade pfili§ velka zietel. Tak zvanou
emocionalizaci v MS se zabyvaji Semanova a Mifiova (2008). Uvadi, 7e emocionalni
vyuka se postupné stava soucasti vyukoveého programu nékterych matetskych skol. Cilem
této vyuky je vést déti k prozitkim radosti, optimistického nastaveni a Stésti. Dulezitou
soucasti je také kontrola negativnich pocitii. Emocionalni vyvoj a vedeni k rozvoji téchto
schopnosti je chapano jako dulezita soucast zivota Clovéka stejné jako rozvoj socialnich
kompetenci. Na zdklad¢ stanovenych cili se vytvaieji tematické celky, které maji vést

k rozvoji vyse zminénych kompetenci. Jsou jimi vytvofeni pozitivniho vztahu Kk sobé
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samému, ziskavani jistoty v socidlni interakci, vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztaht,
schopnost sebehodnoceni a hodnoceni druhych, ucta k ostatnim lidem, rozvoj asertivniho
chovani, schopnost vyjadfovat vlastni city, schopnost empatického porozuméni,
pomahajici chovani a schopnost spoluprace. Zde je patrné, ze snaha o propojeni téchto

emociondlnich i socidlnich kompetenci je v nékterych matetskych skolach ptitomna.

Dle Prichy a Kotatkové (2013) ziskavaji déti v mateiské Skole nové zkusenosti,
které jim pomahaji v kontaktu s ostatnimi lidmi, spolu s tim si osvojuji vhodné zpisoby
chovani a socidlni dovednosti, které jim pomahaji v navozovani vztaht. Kazdé dité by
meélo byt schopno vyjadiit sviij ndzor, argumentovat, spolupracovat s ostatnimi détmi,
prijmout odmitnuti nebo nazor druhych, ktery se 1isi od jeho vlastniho a v neposledni fadé
umét ovladnout své negativni emocni impulzy. Je patrné, Ze ve vyctu téchto schopnosti,
které si ma dit¢ z mateiské Skoly odnést, jsou zejména kompetence socidlni. Z emocionalni
oblasti je okrajové zminéna regulace emoci, coz je pouze jedna schopnost z mnoha, ktera

S rozvojem emocionalnich kompetenci souvisi.

Danou problematiku fesi preventivni program Druhy krok, ktery tyto dvé podstatné
slozky vyvoje propojuje piirozenym a nenasilnym zpisobem. Proto mu budeme

Vv nasledujici kapitole vénovat vice pozornosti.
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4 PREVENTIVNI PROGRAM DRUHY
KROK

V této casti se dostavame ke stézejnimu tématu naSi prace. Doposud jsme hovortili
o0 socialnim a emocionalnim rozvoji déti pfedskolniho veéku, nyni se budeme vénovat tomu,

jakym zptisobem mohou byt v mateiské skole tyto kli¢ové kompetence rozvijeny.

Druhy krok je preventivni program, ktery je uren pro mateiské Skoly a prvni
stupeni zakladnich Skol. Proskoleni pedagogicti pracovnici ¢i Skolni psychologové pracujici
S timto programem vedou déti k rozvoji empatie, porozuméni pocitim svym i pocitim
ostatnich, zvladani konfliktl a v neposledni fad¢ také k regulaci vlastniho chovani

(Committee for children, 2002).

Tvirci programu vychdzeji z ptedpokladu, Ze se emoce, mysleni a chovéni
vzajemné ovlivituji. Teorii programu Druhy krok proto stavi na zdkladech kognitivné-
behavioralniho pfistupu, kde jsou vyuzivany principy z teorie socialniho uc¢eni Bandury.
Déti se prostfednictvim pozorovani a naslednou napodobou u¢i novému chovani. Soucasti
je také teorie seberegulace vnitinim monologem Lurii, ktera napomaha détem usporadat
vlastni myslenky a na zaklad¢é toho jednat v souladu s normami spolecnosti a vlastnim
svédomim (Profkreatis, 2014). Treti teorii, ktera je zakomponovana v ramci programu
Druhy krok, je teorie zpracovani socialnich informaci dle Cricka a Dodgeho. Vypovida
o tom, ze jedndme na zéklad¢ toho, jakym zplsobem jednotlivé socidlni situace

interpretujeme (Janosova, Kollerova, Zabrodska, Kressa, & Dédova, 2016).

4.1 Socialni a emocionalni uceni

Abychom se mohli podrobnéji vénovat programu Druhy krok, musime zacit od naprostého
zakladu. Pfedpokladem pro ziskani socidlnich a emociondlnich kompetenci, které jsou
nutné pro zdravy, spokojeny a Zadouci vyvoj je socidlné¢ emociondlni uceni. Jedna se

o formu uceni, kterd je zakomponovéana do mnoha preventivnich programd, které si kladou
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za cil vést déti k prosocialnimu chovani. Je tedy patrné, Ze je socialné emociondlni uceni

soucasti 1 programu Druhy krok.

Socialn¢ emociondlni uceni je proces, v némz si déti osvojuji kompetence dulezité
pro spokojené fungovani ve Skolnim prostiedi 1 v jiné socialni skupiné. Zaroven pozveda
kvalitu zivota ditéte na vyssi troven, dit€ 1épe chape signaly svého téla a mysli a celkove
1épe rozumi déni kolem sebe a na tyto situace je schopno adekvatné reagovat. Model

socialné emocionalniho uceni rozviji nasledujici kompetence (CASEL, nedatovano):

e Sebeuvédomovani: dit¢ se uci rozpoznavat vlastni emoce a myslenky.

e Seberegulace: po schopnosti rozpoznani vlastnich emoci se dit¢ u¢i vhodnym
a efektivnim zptisobem ovladat své chovani.

e Socialni citéni: kompetence predstavujici schopnost porozumét uréitym socialnim
normam, kulturnim odliSnostem ¢i orientovat se v rlznych socidlnich situacich
a jednat v souladu s nimi.

e Zodpovédné jednani: chovani, které je v souladu s normami dané spole¢nosti.

e Vztahové dovednosti: kompetence k vhodnému jednani, navazovani a udrzovani
vztah s lidmi, schopnost spoluprace, asertivni jednani, ale také schopnost pomoci

druhym vV situacich, které toto jednani vyzaduyi.

Model socialné emociondlniho uceni svym slozenim blizce pfipomind model
emoc¢ni inteligence, ktery byl tviirci Mayerem a Saloveyem pojmenovan jako model EI97.
Tyto dva modely se zdaji byt totozné, avSak model emocni inteligence postrada
kompetence ke vztahovym dovednostem, které jsou bezesporu velmi dulezité z hlediska

ziskani vhodnych socialnich dovednosti (Smékalova, & Palova, 2016).

Principy socidlné emocionalniho u¢eni maji ve svété pozitivni ohlasy, které se
tykaji nejen optimalniho vyvoje ditéte, ale 1 vztahli s ostatnimi lidmi. Ziskané¢ kompetence,
které jsou v ramci socialné emocionalniho ueni rozvijeny, pomahaji ditéti v navazovani
pratelskych vztahti, feSeni problému ale také v ovladdani vlastniho vzteku, coz je vhodna

prevence agresivniho chovani a nasledné Sikany na Skolach (CASEL, 2019).

Bylo dokazano, ze schopnost komunikace, chapani pocitii svych a pociti druhych,
feSeni konflikth a seberegulace jsou v raném véku podstatné. Pokud nejsou u déti jiz
Vv piedskolnim obdobi vhodnym zplsobem rozvijeny, Casto se pozdéji na zakladni Skole
za¢nou projevovat agresivn¢ a mnohdy se podili na Sikané. Schola Empirica realizovala

Setfeni v letech 2014-2015, do kterého zapojila mateiské Skoly z Anglie, Slovenska
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a Ceské republiky. Na zakladé rozhovort s pedagogy mateiskych kol bylo zjisténo, e 45
% cCeskych pedagogli se pravideln¢ v prostiedi matefské Skoly potykd s agresivnim
chovanim déti, ztoho 25 % pozoruje u déti emocné nestabilni chovani. Po zavedeni
programu podporujici rozvoj socialnich a emocionalnich kompetenci se situace v ¢eskych

matefskych Skolach zlepSila (Havrdova, & Vyhnankova, 2015).

Committee for children (nedatovano) uvadi nékolik studii, které dokazuji pozitivni
posun Vv rozvoji vySe zminénych kompetenci diky zavedeni socialné¢ emocionalniho uceni
do Skolni vyuky. Dle dosavadnich vysledka vyzkumu Kautze, Heckmana, Dirise, Weela,
& Borghanse (nedatovano) muzeme fici, ze déti, které byly vystaveny socialné
emocionalnimu uceni, pozdéji vykazovaly nizs§i miru rizikového chovani jako naptiklad
uzivani navykovych latek, sexudlni promiskuita, kriminalita, zaSkolactvi ¢i nedokonceni

povinné Skolni dochéazky.

4.2  Programy rozvijejici socialni a emocionalni
kompetence

V soucasné dobé€ je v prostiedi zdkladnich a matefskych $kol vyuzivano pomérné¢ mnoho
programll a projektd zaméfujicich se na rozvoj prosocidlniho chovani. Matetské Skoly
Casto pracuji s programy, které nejsou piili§ systematické a svym pisobenim odpovidaji

spise nespecifické prevenci (Smékalova, & Palova, 2016).

Zde muzeme zafadit napiiklad program ,,Pohadkova Skolicka“, jejiz cilovou
skupinu tvofi déti matefskych $kol a nizsi stupen zékladnich $kol. Verze programu pro
matefské Skoly obsahuje 4 Dbloky (zdravda vyziva, kamaradstvi, alkohol
a koureni, ekologie), pficemz 1 blok trva 45-60 minut. Verze programu pro zakladni Skoly
je rozsifena do vice blokil a trva déle. Program mohou vést jak zkuSeni lektofi, tak také
V této oblasti proskoleni ucitelé. Vyuka probihd interaktivni formou, déti jsou nendsilné
zapojovany do diskuze, hraji scénky a hry, které tematicky souvisi s danym vykladem.
Cilem tohoto programu je podpora sebevédomi a ziskani postojti a znalosti, které vedou ke

zkvalitnéni Zivota ditéte (Gabrhelik, Miovsky, Skacelova, Sirtickova, & kol., 2012).

Rozvoji socidlnich a emocionéalnich kompetenci se vénuji také Emusaci. Jedna se
o program obsahujici knihy a plySové hracky, které vedou k rozvoji socialnich
a emocionalnich kompetenci. V knihach jsou popsany jednotlivé emotivni piib&hy, které

jsou détem predéitany. Spolu s tim jsou uvedeny postupy, jak s danymi emocemi u déti

35



pracovat, véetn¢ mnoha her, které jsou zaméteny na pochopeni socidlnich situaci, emoci
a feSeni problémul. Sada obsahuje spolu s knizkou také plySového zabdka Ferdu a §
mensich plySovych much, které predstavuji jednotlivé emoce (hnév, strach, osamoceni,
divéra, zérlivost, zvédavost, smutek a radost). Déti si o piibézich povidaji, pracuji
s plySovou hrackou a jednotlivymi emocemi a v bezpecném prostiedi se tak uci porozumét
vlastnim emocim a vhodnému jednani. Existuji 3 verze programu, které na sebe navazuji.

Knihy vznikly ve spolupraci s pedagogy, psychology a rodici déti (SCIO, 2019).

Muzeme zminit také program, ktery na rozvoj danych kompetenci ptisobi nepiimou
cestou. Jedna se 0 Relaxa¢ni cviceni s prvky jogy pro déti a jejich rodice, tento program
vznikl pod zastitou brnénské Pedagogicko-psychologické poradny a je pro déti ve véku od
4 do 11 let. Nedochdzi zde pifimo k fizenému rozvoji socidlnich a emociondlnich
kompetenci, ale u¢i déti, jakym zplsobem zklidnit své télo a mysl, také podporuje
seberegulaci, kterd jiz se socidlnimi a emocionalnimi kompetencemi souvisi (Smékalova,

& Palova, 2016).

Mezi ty systematictéjsi, u nichZ je vyzadovano dlouhodobé vedeni, patii naptiklad
Dobry zacatek. Vznikl jiz pied 30 lety ve Walesu a dale byl rozsifen do dalSich 20 zemi.
V Ceské republice probshlo prvni $koleni této metody v roce 2011, od roku 2014 jezdi
ucitelé mateiskych Skol do Walesu, kde probihaji pravidelné seminafe a také Skoleni
novych pracovnikll. V soucasné dobé je proskoleno v této metodice 300 Ceskych uciteld,
kteti s ni aktivn€ pracuji. Soucasti tohoto programu je velk4 plySova loutka divky, ktera
skrze pedagoga rozmlouva k détem, a tak pisobi na jejich pozitivni vyvoj v sociadlné-

emocionalni oblasti (Schola empirica, nedatovano).

Nezastupitelné misto zaujima predevSim program Druhy krok, ktery bude

podrobnéji popsan v néasledujicim textu.

4.3  Historie programu Druhy krok

Americka organizace Committee for Children sidlici v Seattlu se v 80. letech zaslouzila
o vznik programu Druhy krok. Nasledné byl program rozsifen dalSich zemi - Némecka,
Danska, Norska, Finska, Svédska, Australie, Kanady, Velké Britanie, Islandu, Lotysska,
Japonska (SPAS, nedatovano).

Zasluhou sdruzeni PROFKREATIS plus se program nasledné dostal i na

Slovensko. Ministerstvem S$kolstvi, vedy, vyskumu a Sportu je vyrazné¢ doporuceno
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zakomponovat praci s programem do vyukovych hodin pfedmétu etické vychovy. V roce
2014 ziskalo 96 ucitelu certifikat, ktery jim dale umoznoval pracovat ve $kolnich tfidach
s programem Druhy krok, nasledné byl program zaveden do 54 zéakladnich Skol. Nyni

pocet vzrostl na 154 Skol, které s programem pracuji (Druhy krok, nedatovano).

U nas je program Druhy krok vyuzivan od roku 2015, a to diky navazani
spoluprace spolku Skola porozuméni a sdileni (déle SPAS) se sdruzenim POFKREATIS
plus, ktery se stal drzitelem licence nejen pro Slovensko, ale i pro Ceskou republiku.
Zpocatku zajem odborniki sméfoval k ovétovani efektivity programu. Pilotni vyzkum na
zakladnich Skolach zrealizovala Katetina Palova pod vedenim Eleonory Smékalové, které
se naslednd pod spolkem SPAS zaslouzily o §ifeni programu do dalSich vzdélavacich
zafizeni. Poté probchlo vice vyzkumi, které se soustfedily na ovefovani efektivity
Druhého kroku na zékladnich i1 matetskych Skolach, pfi€emz vyzkuml zamétujicich se na
déti predskolniho véku je vyrazn€ méné. Vsechny vyzkumy byly realizovany studentkami
psychologie Univerzity Palackého v Olomouci. Jelikoz byly vysledky téchto vyzkumut
pozitivni, je program nadale rozsifovan do dal§ich zakladnich i matefskych §kol (SPAS,

nedatovano).

4.4  Cile programu Druhy krok

JiZ vime, Ze program Druhy krok si klade za cil vhodnym zptsobem rozvijet socialni
a emocionalni vyvoj déti. To jsou ale jen velmi obecné cile, proto si pro lepsi predstavu

uvedeme jednotlivé cile konkrétnéji.

Prvnim cilem je rozvoj empatie. Jedna se o zakladni, ale velmi zasadni dovednost,
kterd musi byt u déti rozvijena, aby mohly byt naplnény dalsi dil¢i cile programu Druhy
krok. Déti by se mély naucit rozpoznat emoce své i emoce druhych, umét o nich mluvit
a vcitit se do prozivani ostatnich déti a dosp€lych osob (Smékalova, 2016). Na nutnost
rozvijeni empatie poukazuji i vysledky vyzkumi, které uvadi, ze pétileté déti, které dokazi
rozpoznat a pojmenovat emoce své i ostatnich déti, vykazuji v mensi mife agresivni
chovani a po prestupu na zakladni Skolu dosahu;ji lepSich studijnich vysledka, nez je tomu

u déti s méné rozvinutym emoc¢nim citénim (Profkreatis, 2014).

Dale se autofi zmifuji 0 snaze sniZit agresi a agresivitu na §kolach. V soucasné
dobé¢ se velmi Casto setkavame s agresivnim chovanim déti na zdkladnich Skolach. Prave

program Druhy krok miiZze tomuto nevhodnému chovani piedejit rozvojem empatického
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citéni (Smékalova, 2016). Bylo dokazano, ze u déti, které se jiz v 5 letech projevuji
agresivné, je vysoka Sance, Ze se tak budou chovat i na zakladni $kole. Hlavnim cilem

programu je ucit déti fesit situaci jinak nez agresivnim chovanim (Profkreatis, 2014).

Dalsim cilem je zvySovani tolerance K odliSnostem. Jiz v mladS$im $kolnim véku
nartsta spolu s agresivnim chovanim a Sikanou také intolerance mezi zaky. Proto je velmi
vhodné s détmi pracovat na rozvijeni tolerance a vzajemné Ucty jiz v predskolnim obdobi

(Smékalova, 2016).

Diilezité je také zkvalitnéni spoluprace Skoly s rodici. Jelikoz se Skolni i domaci
svéty ditéte velmi prolinaji, je vhodné, aby rodi¢e védéli vSechny potiebné informace
o programu Druhy krok, byli pravidelné¢ informovani o tom, co bylo v téchto vyukovych
lekcich probirano a nasledné na tento styl vyuky navazali i v prostiedi domova

(Profkreatis, 2014).

Stanovené¢ cile mizeme uzaviit prevenci. JednoduSe feceno, pokud s détmi
zaCneme socialni 1 emocionalni kompetence rozvijet co nejdiive, tim spiSe dojde

K odstranéni nebo alespon zmirnéni jejich negativniho chovani (Smékalova, 2016).

Committee for Children (2011) uvadi struény piehled oblasti, které jsou diky
programu Druhy krok rozvijeny. Jednd se o Skolni uspéSnost, pozitivni Skolni klima,
schopnost sebeovladani, empatie, feSeni probléml a vzajemné spoluprace. Preventivné
pusobi zejména na agresivni chovani, intoleranci a Sikanu, dale pak pomaha predchazet
impulzivnimu chovani a studijnimu selhdvani. Vycet téchto oblasti vznikl na zakladé¢
vysledki dosavadnich vyzkuml. MuZeme tedy konstatovat, Ze vySe uvedené cile jsou

Vv ramci programu Druhy krok napliiovany.

4.5  Verze pro predskolni vzdélavani

V soucasné dobé se program Druhy krok déli do 4 verzi, jimiz jsou verze pro predSkolni
vzdéelavani, niz8i stupeni zdkladnich Skol, vys$si stupen zakladnich skol a pro stfedoSkolské
vzdélavani, pficemz dvé posledni zminéné verze nejsou v Ceské republice dostupné

(Profkreatis, 2014).

Vyuka programu na zdkladnich Skolach probiha zhruba 40 minut, u déti
ptedskolniho véku je doporucovano vést program 20 minut jednou nebo dvakrat tydné.
Détem jsou prostiednictvim velkoformatovych karet predkladany jednotlivé piibehy, nad

kterymi spolu s pedagogem diskutuji, modelovou situaci a zpétnou vazbou od ucitele
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a ostatnich déti se u¢i vhodnym zplsobim chovani (Alvarez, & Anderson-Ketchmark,
2009).

Na pfedni strané karty je Cernobila fotografie ditéte reprezentujici urcitou emoci.
Z druhé strany je podrobny metodologicky popis, jak konkrétné s danou kartou zachazet,
véetné piibéhu zobrazeném na pifedni strané, cill, kterych chce pedagog dosahnout
a moznych aktivit, kterymi dané téma muze podporit (Profkreatis, 2014). V ramci sbéru dat
k diplomové praci jsme zjistili, ze je pro mateiské Skoly velmi dulezité zajistit détem
maximalni pohodli béhem vyukovych hodin vénujici se praci s programem. DéEti sedi na
koberci v kruhu, mezi nimi sedi i pedagog s potfebnymi pomickami. VSechny déti tak vidi
na fotografii, kterou jim ucitel predklada a navzajem spolu zistavaji v kontaktu. V ptipadg,
ze se nekteré dité do této aktivity zapojit nechce, odejde s jinym pedagogem z dosahu

ostatnich déti tak, aby je nasledné nerusilo.

Pracovni sada Druhého kroku zahrnuje mnoho pomtcek, které jsou ve vyukovych
lekei vyuzivany. Sada obsahuje pFirucku pro uditele, kde je uvedena teorie a dilezité
poznatky, cile a dosavadni vyzkumy ovétovani efektivity programu. Dale pak fdvodni
karty k jednotlivym ¢astem programu. Vyuka je rozdélena do 3 zéakladnich bloku. Kazdy
tento blok ma svoji vlastni ivodni kartu slouzici k provedeni ucitele tématy, které budou
V ramci této Casti s détmi probirany. Patfi sem nacvik empatie, regulace emoci a feSeni
zminéno, kazda karta ma na predni stran€ Cernobilou fotografii ditéte, které reprezentuje
urcitou emoci. Na druhé strané karty je uveden podrobny ptib¢h ditéte, ktery je ucitelem
predcitan. Poté se ucitel dotazuje déti na jednotlivé situace pojici se s danym piibeéhem,
povidd si s détmi o emocich, o zplsobech chovani a moZznych feSenich problémi.
Konkrétni postup prace je popsan na zadni strané karty. Plakaty jsou také nezbytnou
pomuckou programu, poméhaji zejména v seberegulaci emoci a chovani. Ucitel vede déti
k osvojeni si riznych technik k uklidnéni se nebo k nacviku feSeni problému. Na téchto
plakatech jsou tyto jednotlivé postupy sepsany, proto mohou byt vystaveny ve tfidach na
viditelném misté, déti tak mohou byt témito plakaty usmériiovany ve svém chovani,
zaroven jim budou pfipominat postup jednotlivych technik zklidnéni a feSeni problémi,
které se v rdmci sezeni naucily. Pro déti jsou velmi atraktivni plySové hracky, konkrétné
Impulzivni Sténatko a Pomaly Slimacek. Uitel, ktery program vede, mize détem
jednotlivé scénky piehrat za pomoci téchto hracek. Na déti tato scénka plsobi vice

autenticky a je pro né atraktivnéj$i na rozdil od pouhého povidani. Je tieba zminit také
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srdicka, kterd jsou détem predavany spolu s pochvalou jako odména za vhodné chovani.
Soucasti testové sady jsou pouze instrukce k uzivani srdicek. Samotnd srdicka si musi

ucitel vyrobit sam (Profkreatis, 2014).

4.6  Dosavadni vyzkumy ve svété i u nas

Teoretickou ¢ast nasi diplomové prace uzaviréd kapitola o vyzkumech Druhého kroku u nas
I v zahrani¢i. Plynule tak navazeme na ¢ast empirickou, kde ptfedstavime novy vyzkum
ovetujici efektivitu programu v matetské Skole. Jelikoz program Druhy krok vznikl v USA
a dale se rozsifoval do dalSich zemi, pfedstavime si nejdiive nejvice citované zahrani¢ni
vyzkumy vénujici se oveétovani efektivity programu v matetskych skolach. Poté se budeme
vénovat pomérné¢ mladym vyzkumim, které byly realizovany v prostiedi ceskych

a slovenskych matetskych skol.

4.6.1 Vyzkumy realizované v zahranici

Mezi rozsahlejsi vyzkum zaméfujici se na ovéfeni efektivity Druhého roku patii
studie pochazejici z USA. Jelikoz vyzkum doposud neni zcela dokoncen, vychazime zde
z ptredbéznych vysledki, které jsou zvetejnény na webovych strankdch Committee for
chidren. Vyzkumu se zcastnilo 31 tfid vybranych matetskych Skol. Z téchto vybranych
Skol bylo 16 tfid, které navstévovaly déti z béZnych i1 socidlné znevyhodnénych rodin.
Zaroven v danych tfidach probihala pravidelna a systematickd prace S programem Druhy
krok. Do zbylych 15 tiid také dochazely déti z rodin s riznym ekonomickym i socialnim
postavenim, avSak v téchto tfidach nebyl vyuzivan Zadny program usilujici o rozvoj
socialnich a emocionalnich kompetenci. Pretestem a posttestem, ktery byl realizovan po
pul roce, byly zméfeny exekutivni funkce déti a tUroven socialné-emociondlnich
kompetenci. U experimentélni skupiny byl posttestem zjistén pozitivni trend rtistu u obou
métenych slozek. Vysledky vyzkumu poukazuji na pozitivni vliv programu Druhy krok na
rozvoj socialniho a emocionalniho uceni, a to i u déti, které nevyrlstaji v podnétném

prostiedi (Upshur, Heyman, & Wenz-Gross, 2017).

Odbornici shledali, ze v poslednich letech rapidné nariista agresivni chovani u déti
nejen na zakladnich a stfednich Skolach. Nasilné chovani se zacina projevovat
I Vv predskolnim obdobi. Stephenson (2009) tvrdi, Ze je nutné, aby byly zavedeny
intervencni programy i v mateiskych Skolach, tak by dochéazelo ke snizeni agresivniho

jednani déti, coz by v kone¢ném dusledku vedlo ke snizeni nasilného a antisocialniho
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chovani na zakladnich a stfednich Skolach. Rozhodl se, Ze provede vyzkum, ktery ovétuje,
zda ma program Druhy krok pozitivni vliv na snizeni agresivniho chovani u déti
matefskych skol. Do vyzkumu se zapojilo 41 déti ve véku od 3 do 5 let. Déti byly
rozdéleny do kontrolni a experimentalni skupiny, pfiCemz experimentalni skupina
pracovala s programem Druhy krok, byl realizovan pretest a posttest po 3 mésicich.
Ocekaval, ze vysledky posttestu ukdzi niz8i miru agresivniho chovani a jejich prosocialni
chovani bude naopak vyssi. Vysledky vsak tyto hypotézy nepotvrdily. Jak sdm Stephenson
poté uvedl, mezi nejvétsi limity jeho vyzkumu patiil maly pocet déti zahrnutych do
vyzkumu a pouze tfiméesi¢ni doba, po kterou tfidy S Druhym krokem pracovaly. Dle
vyjadieni tvlirct Druhého kroku je nanejvys vhodné pracovat s programem minimalné¢ 6

meésicl, teprve poté zacinaji byt zmény v chovani déti viditelné.

Dalsi vyznamny vyzkum probéhl v Chicagu a zaméfil se na rizikové chovani déti
predskolniho véku rtznych etnickych skupin. Do té doby byly vyzkumy zaméfené na
prevenci rizikového chovani realizovany spiSe na zdkladnich Skoldch nebo u déti
pochazejicich ze stejné etnické skupiny. Proto pracovali se 2 skupinami déti. Prvni skupina
byla sloZzena z 56 déti ve v€ku 3 az 5 let, déti byly rizného etnického ptivodu. Druha
skupina citala 53 déti ve véku od 4 do 7 let, tyto déti spadaly pod stejnou etnickou skupinu.
Ob¢ skupiny déti byly pravidelné zapojovany do vyukovych aktivit programu Druhy krok,
pfi¢emZ skupina mladSich déti pracovala s verzi programu pro piedskolni vzdélavani,
druha skupina s verzi pro zakladni Skoly. Pretestem a naslednym posttestem byla métena
uroven jejich socidlnich a emocionalnich kompetenci, méfeni probihalo individualnim
rozhovorem s ditétem, rozhovorem s pani ucitelkou, kterd program Druhy krok ve tiidé
vedla a pozorovanim chovani kazdého ditéte. Vysledky posttestu poukézaly na pozitivni
narust socialnich a emocionalnich kompetenci v obou skupinach (McMahon, Washburn,

Felix, Yakin, & Childrey, 2000).

Velka ¢ast vyzkumi byla zaméfena na ovéfeni G€innosti programu proti Sikané
a jinému rizikovému chovani. Tim se zabyvala také dal$i skupina odborniki, ktefi do
svého vyzkumu zahrnuli déti s pomérné Sirokym vékovym rozpétim, a to od predskolniho
véku az po zaky 4. tfid. Celkové se do vyzkumu zapojilo 403 déti. Vysledky potvrdili
vyzkumny zdmér, ukédzalo se, Ze program Druhy krok vede ke snizeni projevil agresivniho
chovani ve vSech v€kovych kategoriich (Brown, Dowdy, Gonzalez, Jimerson, & Stewart,
2012).
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Jiny vyzkum poukézal na potiebu zahrnou do vzdélavaciho planu matetskych skol
také intervence zaméfujici se na rozvoj socialnich a emocionalnich kompetenci. Bylo totiz
zjisténo, Ze pokud dité tyto kompetence ziska jiz v matetské skole, ovlivni tak kvalitu
svého budouciho Zivota, vCetn¢ osobni pohody, akademickych uspéchli, zaméstnanost
a niz8i rizikové chovani (Jones, Greenberg, & Crowley, 2015).

Za zminku stoji také clanek, ktery pojedndva o tom, Ze pouze akademické
schopnosti nedokazi déti pfipravit na kvalitni budoucnost mimo profesni drahu. K osobni
spokojenosti, se kterou se poji socidlni sebevédomi, regulace emoci a jejich chapani,
zodpovédné chovani a rozhodovéani pfispivaji vhodné rozvinuté socialné-emocionalni
kompetence, které zvySuji kvalitu zivota ditéte i dospélého cloveéka. Dale je zminka
o nutnosti rozvoje regulace emoci jiz v ptedSkolnim obdobi, jelikoz ve Skolnim prostiedi
jim schopnost seberegulace pomaha v ziskavani Skolnich znalosti a dovednosti (The

Wallace Foundation, 2015).

4.6.2 Vyzkumy v Ceské republice a na Slovensku

I ptesto, ze historie programu Druhy krok u nas a na Slovensku neni pfili§ dlouha,
vyzkumil vénujicich se ov€fovani efektivity programu pomérné rychle pfibyva. Drtiva ¢ast

vyzkum je vSak realizovana na zékladnich Skolach.

Na Slovensku zacaly probihat prvni pilotni vyzkumy v roce 2003. Celkem se do
vyzkumu zapojilo 14 zakladnich $kola 2 matetské skoly. Vysledky byly obdobné, jako v
ostatnich statech, ve kterych byly vyzkumy zabyvajici se touto problematikou realizovany.
Slovensti ucitelé a psychologové pracujici s programem hovofiili o trech zdkladnich
pfinosech programu jimiz jsou rozpozndvani a pojmenovani vlastnich i1 cizich emoci,
regulace emoci a ziskavani novych strategii ke zvladani konfliktii ¢i jinych situaci, které
Vv chovani déti. Vice se zajimaly o pocity jinych, dokazaly rozpoznat emoc¢ni rozpoloZeni
ostatnich 1 na zaklad¢ neverbalnich signdld, tyto emoce poté pojmenovaly a nasledné
k doty¢nému piistupovaly v souladu s danym prozivanim. Dal§im vyznamnym ukazatelem
pozitivniho G¢inku programu na chovéani a prozivani déti je spontanni a aktivni zapojeni
1 velmi introvertnich déti do déni ve tfidé. Vhodnym vedenim v rdmci programu se tyto
déti zacaly vice zapojovat do jednotlivych aktivit a pozdé€ji oteviené hovofily o sobé
a svych pocitech. Druhy krok ma dle slovenskych studii pozitivni vliv také na déti

hyperaktivni a nepozorné. Po n¢kolika sezenich byly tyto déti schopné vyuzivat metody,
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které vedou k lepsi seberegulaci. Nejvice ulitelé vyzdvihuji schopnost déti fesit tiidni
konflikty pomoci modelovych situaci, které si v ramci programu osvojily. Slovenské
vyzkumy tak potvrdily pozitivni vliv programu na rozvoj socialnich a emocionalnich
kompetenci. Ucitelé a psychologové pracujici s programem doporucuji pravidelné uzivani

programu jak na zakladnich, tak v matefskych skolach (Druhy krok, nedatovano).

Dle Gajdosové (2017, in Guzikova, 2017) rapidné narGstd nasilné a rizikové
chovani u déti 1 mladistvych. Ve skolach se Casto fesi Sikana, uzivani navykovych latek ¢i
zaskolactvi. GajdoSova proto vyzdvihuje jako nutnost pracovat na rozvoji socialnich
a emocionalnich dovednosti déti jiz od jejich utlého véku. Dle jejiho nazoru je velmi
dalezité, aby se déti jiz v matefské Skole naucily rozpoznavat a také ovladat emoce
v souladu s vékem ditéte. Pravé regulace emoci je velmi dilezita pro budouci akademicky
uspéch 1 zmirnéni agresivnich vypadii mezi détmi. Jako kvalitni intervenci zmifuje
program Druhy krok, ktery se jiz postupné zavedl do nékterych matetskych Skol na
Slovensku. Ohlasy jsou vyrazné pozitivni, déti jsou schopny rozpoznavat emoce a v ramci
jejich v&ku jsou schopny i urcitého sebeovladani. Ui se fesit konfliktni situace, coz poté
aplikuji na déni ve tfidé. Déle bylo vyzdvizeno kvalitni zpracovani programu, ktery je
strukturovany, ptehledny a pro déti atraktivni.

Do Ceské republiky se Druhy krok dostal teprve pred nedavnem. Byl realizovan
prvni pilotni vyzkum, ktery mél za cil mimo jiné ovéfit vliv programu Druhy krok na
socialné-emocionalni kompetence zakl 2. tfid zdkladnich Skol. Vysledky poukazuji na
fakt, Ze program Druhy krok ma vliv na socidlné-emocionalni kompetence, zejména na
porozumeéni socidlnim situacim a schopnost regulace emoci (Palova, 2016). I ptesto, Ze se
vyzkum netykal déti pfedskolniho v&ku, je dileZzité si jej zde zminit, nebot” timto pilotnim
vyzkumem byly poloZeny takové zdklady pro dal$i vyzkumy a nésledné Sifeni programu
do dalSich zakladnich a matefskych Skol. Jelikoz v matetskych Skolach prozatim pfiili§
dlouho vyuzivan neni, existuje jenom par menSich studii o jeho pisobeni na déti
ptedskolniho véku.

Zde zminime kvalitativni vyzkum, ktery si kladl za cil zjistit, jak ucitelky
matefskych Skol nahlizZi na chovani déti pod vlivem programu Druhy krok.
Polostrukturovanymi rozhovory s 5 ucitelkami, které v matetské skole pravidelné program
vyuzivaly, bylo zjisténo, ze vSechny vidi pozitivni posun v chovani déti jak v socialni, tak

i v emocionalni oblasti (Macht, 2018).
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Jako dal$i si uvedeme vyzkum, kterym chtéla autorka zjistit, zda ma program
Druhy krok vliv na rozvoj kognitivnich schopnosti predskolnich déti. Do vyzkumu bylo
zapojeno 65 déti, 33 déti z experimentalni a 32 déti z kontrolni skupiny. Sbér dat probéehl
vroce 2017 pretestem a posttestem, byla pouzita psychodiagnosticka metoda IDS-P.
Vysledky ukazaly, ze program ma pozitivni vliv na rozvoj socidlnich i emocionalnich
kompetenci, zejména pak v oblasti porozuméni socidlnim situacim. Dale program
pozitivné pusobi na rozvoj kognitivnich schopnosti, zejména v feCovych dovednostech
(Horédkova, 2018).

V soucasné dob¢ probihd dalsi vyzkum, ktery si klade za cil zjistit, zda se program
Druhy krok vedeny v mateiskych skolach podili na rozvoji oblasti, jimiz jsou teorie mysli,

pojmové mysleni, receptivni a expresivni fe¢ (Basova, 2020).
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Socialni a emocionalni kompetence jsou nutnou podminkou spokojeného Zivota kazdého
¢lovéka. Diky témto schopnostem umi jedinec lépe zvladat konfliktni a stresové situace,
dokaze jednat v souladu s pravidly a normami spole¢nosti a ve vztahu k druhym lidem je
jeho chovani prosocialni. Osvojeni si téchto dovednosti Casto probiha po cely Zivot, av§ak
nejintenzivnéj$i je pravé Vv détstvi. Pfirozenym zpiisobem, zejména pozorovanim
a naslednym piebiranim chovani vzori a autorit, se dit¢ uéi spoleCensky zadoucimu
chovani, za¢ina chapat smysl jednotlivych emoci, rozviji se empatie a spolu s tim také
porozuméni socialnim interakcim a schopnost kompetentniho jednani v urcitych situacich.
K tomu je vSak zapotiebi, aby dité¢ vyristalo v laskyplném a podnétném prostiedi, kde by
byly neustale stimulovany oblasti souvisejici se socialnim a emocionalnim citénim. Pokud
tomu tak neni, v disledku neznalosti a nedostatecnému vyvoji téchto schopnosti se miize
dité chovat nezadoucim zptisobem. Casto se jedna o nasilné a agresivni chovani, coZ se ve

Skolnim prostfedi mize projevovat Sikanou.

Tento problém fesi preventivni program Druhy krok, ktery se zamétuje na rozvoj
zminénych kompetenci ve Skolnim prostfedi. Pasobi tak na rozvoj socialnich
a emocionalnich kompetenci i u téch déti, které nevyrustaji v takové roding, ktera by jim
byla schopna tyto potiebné dovednosti predat. Program Druhy krok se zacal v Ceské
republice zavadét nejprve do zakladnich $kol. Poté, co bylo pilotnim vyzkumem ovéfeno
jeho pozitivni ptisobeni na socialni a emocionalni kompetence, byl program rozsifovan i do
matefskych kol. Jelikoz viak v Ceské republice piili§ dlouho vyuZivan neni, dosavadnich
vyzkumu slouzicich k ovéfeni jeho efektivity v matefskych Skolach je velmi malo. Presto
je ze strany akademiki a jednotlivych studentti katedry psychologie Univerzity Palackého
v Olomouci ziejma aktivni snaha o zlepSeni soucasné situace. Proto jsme se rozhodli
dosavadni situaci podpofit dalSim vyzkumem, kterym se pokusime ovéfit, zda program

Druhy krok rozviji socidlni a emocionalni kompetence predskolnich déti.
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Vyzkumny problém miizeme definovat jako zvySovani socialnich a emocionalnich
kompetenci za pomoci pusobeni programu Druhy krok u déti pfedskolniho véku.

V souvislosti s vyzkumnym problémem jsme si vymezili hlavni cile diplomové prace:

e Ovetit vliv programu Druhy krok na rozvoj socidlnich kompetenci u déti
predskolniho véku.
e Ovetit vliv programu Druhy krok na rozvoj emocionalnich kompetenci u déti

predskolniho véku.

5.1  Vyzkumné hypotézy

I piesto, ze vyzkumu ovétujicich efektivitu programu Druhy krok v matetskych Skolach je
pomérné malo, poslouzily nam i tyto dosavadni vysledky jako urc¢ity odrazovy mustek pro
definovani naSich hypotéz. Zminit mizeme napiiklad vyzkum McMahona, Washburna,
Felixe, Yakin, a Childreye (2000), ktery poukazuje na pozitivni nardst socidlnich
a emocionalnich kompetenci za ptisobeni programu Druhy krok u déti predSkolniho véku.
K obdobnym vysledkiim ptisli také Upshur, Heyman, a Wenz-Gross (2017), jejichZ studie
dokazuje, Ze program Druhy krok rozviji u déti materskych skol nejen socialni
a emocionalni kompetence, ale také exekutivni funkce. BliZze se k programu a k jeho
ucinkim na déti matetskych $kol vyjadfila také Gajdosova (2017, in Guzikova, 2017),
ktera poukazuje na soucasny problém, jimz je zvySovani agresivniho chovani a Sikany na
Skolach. Apeluje proto na nutnost zaméfit se u déti na socidlni a emocionélni uceni jiz
v utlém veéku, coz nasledné vede k niz§imu vyskytu nésilného chovani ve skolach. Toto

tvrzeni je podloZeno vyzkumy, které byly realizovany na Slovensku.

Co se tyka Ceské republiky, o pilotni vyzkum se zaslouzila Katefina Palova (2016).
I ptesto, ze se zaméfila na déti zédkladnich Skol, povazujeme za dilezité zde jeji studii
zminit, nebot’ praveé pozitivni vysledky tohoto vyzkumu vedly K rozsifovani programu
Druhy krok do dalSich zakladnich a matetskych Skol. Poté zacaly vznikat prvni vyzkumy,
které¢ se zaméfily na ovéfovani efektivity programu Druhy krok v mateiskych Skoléach.
Prvni studie byla realizovana Annou Horakovou (2018), kterda pojedndva o pozitivnim
vlivu programu Druhy krok na socidlni a emociondlni rozvoj déti ptedSkolniho véku.
Ov¢rila také, Ze program optimalné ptisobi na rozvoj feCovych dovednosti. Jiny vyzkum,
ktery vedla Machii (2018), byl zamétfen na pohled ucitelek matetskych Skol na program
Druhy krok a na jeho pusobeni na socidlni a emocionalni kompetence déti. Podminkou
bylo, aby vSechny ucitelky pracovaly aktivné s programem ve tfidé po dobu minimaln¢ 5
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mesicl. Z rozhovort vyplynulo pozitivni vniméni programu, vliv na socialni a emocionalni

kompetence je dle ucitelek vyrazny.

Na zaklad¢ téchto vysledkl jsme se i my rozhodli ovéfit efektivitu programu Druhy
krok na rozvoj zminénych kompetenci v ¢eskych matetskych Skolach. Byly stanoveny

nasledujici hypotézy:

e H1: Déti z experimentalni skupiny dosahuji v subtestu IDS Socialné-kompetentni
jednani signifikantn€¢ vétSiho posunu mezi pretestem a posttestem oproti détem
zZ kontrolni skupiny.

e H2: Déti z experimentalni skupiny dosahuji v subtestu IDS Porozuméni socialnim
situacim signifikantné vétSiho posunu mezi pretestem a posttestem oproti détem
zZ kontrolni skupiny.

e H3: Déti z experimentalni skupiny dosahuji v subtestu IDS Rozeznavani emoci
signifikantné vétsiho posunu mezi pretestem a posttestem oproti détem z kontrolni
skupiny.

e H4: Déti zexperimentalni skupiny dosahuji v subtestu IDS Regulace emoci
signifikantn¢ vétS§iho posunu mezi pretestem a posttestem oproti détem z kontrolni

skupiny.
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Jelikoz vyzkumti ovéiujicich plisobeni programu Druhy krok na socialni a emocionalni
vyvoj déti v matefskych Skolach doposud mnoho neni, chtéli jsme nas vyzkum realizovat
na veétsim poctu déti. Proto jsme do vyzkumu zahrnuli vSechny matetfské Skoly
vV Olomouckém kraji, které projevily zdjem o praci s programem Druhy krok a vyjadfily
souhlas s ucasti na studii. Zaroven bychom timto vyzkumem chtéli podpofit rozsifovani
programu Druhy krok do dal$ich matetskych skol. Vzhledem k povaze vyzkumu, vétSimu
poctu respondentil a sbéru dat pomoci psychodiagnostické metody Vramci pretestu
a posttestu, predpokladame ziskani vétsiho mnozstvi dat ke zpracovani. Proto se nam jako

v

nejvhodnéjsi jevi kvantitativni typ vyzkumu.

Jako experimentalni matetské Skoly byly vybrany ty, které projevily zajem o praci
s programem Druhy krok a zazadaly si o odborné proskoleni v této metodice. Kontrolni
skupinu tvofily matefské Skoly, které se svymi charakteristickymi vlastnostmi nejvice
blizily Skoldm z experimentalni skupiny a vyjadfily souhlas s Gi€asti na vyzkumu. Jelikoz
nebylo moZné rozdélit déti do kontrolnich a experimentalnich skupin ndhodné&, nazyvame

nas vyzkum jako kvaziexperiment (Ferjencik, 2010).

6.1  Metody sbéru dat

Sbér dat probihal v kontrolni i experimentalni skupiné dvakrat, vyuzili jsme tedy metodu
pretestu a posttestu. Pretest probehl v kontrolnich i1 experimentalnich matetskych Skolach
Vv zafi a fijnu roku 2018. Tato doba prvniho sbéru dat byla zvolena zdmérné. Bylo potieba,
aby testovani probé&hlo jesté predtim, nez za¢nou matetské skoly s programem Druhy krok
pracovat, coz bylo naplanovano od listopadu daného roku. Posttest byl realizovan v kvétnu
a Cervnu V roce 2019. Experimentalnim $kolam byl tak poskytnut ¢as pro pilrocni praci
s programem Druhy krok. Sbér dat probihal individualné s kazdym ditétem. Aby nedoslo
ke zkresleni vysledkd, podminky testovani byly co nejvice pfizpiisobeny moznostem déti
a vyvojovym zakonitostem, které k piredskolnimu véku patii. Testovani bylo realizovano

zamérn¢ V dopolednich hodinach, abychom ptedesli Ginavé déti, ktera ptichazi obvykle
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Vv poledne, ¢imz jsme zvysili pravdépodobnost optimalnéjsi spoluprace. Sbér dat zpravidla
konc¢il kolem 11. hodiny, prace s kazdym ditétem trvala zhruba 20 minut. Samoziejmosti
byla maximalni snaha o zaji$téni stejnych podminek pro vSechny zacastnéné. Testovani
tedy probihalo individualn¢ s kazdym ditétem v klidné mistnosti, tak bylo zamezeno
rusivym vliviim a dité bylo poté 1épe motivované ke spolupraci. Na sbéru dat se podilela
autorka a dal$i 4 lidé z katedry psychologie Univerzity Palackého v Olomouci. Vsichni
byly proskoleni v oblasti administrace, skérovani a vyhodnocovani dat psychodiagnostické
metody IDS. Piestoze je ziejmé, ze vyS$i pocet ucastnikd piinasi mozna rizika, v nasem
vyzkumu jsme tuto moznost uvitali. Na podzim byla pretestem data sesbirana pomérné
rychle, coz bylo nutné kvuli tomu, aby mateiské Skoly zacaly s programem Druhy krok
pracovat co nejdiive. Rychly sbér dat v ramci posttestu byl také nutny, bylo tak zamezeno
tomu, aby nékteré matetské skoly pracovaly s programem Druhy krok déle, coz by mohlo

negativnim zptisobem ovlivnit vysledky.

6.1.1 IDS

Diagnosticka metoda IDS (celym nazvem Inteligen¢ni a vyvojova skala pro déti ve
véku 5-10 let) vznikla vroce 2009 v Némecku, autofi pii jeji tvorbé vychazeli
z inteligenc¢nich testi Alfreda Vineta a Josefine Kramerové, které byly nejen v Némecku
hojn& vyuzivany. V Ceské republice probéhla v letech 2011 a 2012 standardizace metody
na 1461 dctech, od té doby mé nejen v poradenskych zatizeni své nezastupitelné misto

(Grob, Meyer, & Arx, 2013).

IDS ma& mnoho pfednosti, jednou znich jsou pomérné nové normy. Proto
Vv porovnani napiiklad s Wechslerovou inteligen¢ni Skélou pro déti, kterd je v soucasné
dobé pravdépodobné nejvice uZivanou psychodiagnostickou metodou v méfeni
intelektovych schopnosti déti, nedochazi kvuli zastaralym normam k mirnému zkresleni
vysledkt. IDS tak podava pomérné kvalitni a pfesné informace o stavu déti. Daéle se
metoda IDS nezamé&fuje pouze na posouzeni intelektu, ale podava dalsi informace tykajici
se jednotlivych vyvojovych oblasti ditéte. Samotna administrace trva 1,5 az 2 hodiny, coz
je pomérn¢ dlouha doba. Ptesto jsou jednotlivé subtesty navrzeny tak, aby byly pro déti co

nejvice atraktivni (Krejcova, 2014).

Metoda IDS je rozdélena do 2 oblasti. Prvni z nich je oblast Kognitivniho vyvoje.
Ceska verze IDS obsahuje 9 subtestii, kterymi zjistujeme schopnost vnimani, pozornosti,

paméti ¢i mysleni. Druhou ¢ast IDS tvoii oblast Celkového vyvoje. Zde fadime subtesty
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overtujici psychomotoriku, matematiku, fe¢ a vykonovou motivaci. Pro nas je nejdilezitéjsi
oblast s nazvem Socialné-emocni kompetence, ktera je pro nasi praci stézejni. Zahrnuje
subtesty, které ovéiuji schopnost kompetentniho jednani v mezilidskych vztazich a také
emocni sebereflexe ¢i schopnost sebeovladani v narocnych situacich. Jednotlivé subtesty
spadajici do oblasti socidlné-emocnich kompetenci byly vyuzity pii sbéru dat naseho
vyzkumu. Konkrétné¢ budeme hovofit o subtestech Rozeznavani emoci, Regulace emoci,
Porozuméni socialnim situacim a Socialné-kompetentni jednani (Grob, Meyer, & Arx,

2013).

Pro pouziti psychodiagnostické metody IDS jsme se rozhodli hned z nékolika
diavodu. Ke zjisténi potiebnych informaci posta¢i administrovat pouze ty subtesty, které
dané schopnosti méfi. Mizeme tak prizplisobit méfeni piesn€ nasim potfebam a potiebam
déti. Z toho diivodu mohl individuélni sbér dat trvat 20 minut, coz je pro déti predSkolniho
véku unosna doba. Navic IDS jako jedna z mala diagnostickych nastroji umoziuje méteni

socialnich a emocionalnich kompetenci (Grob, Meyer, & Arx, 2013).

Emocionalni kompetence jsou nejprve méfeny subtestem Rozeznavani emoci. Jak
jiz bylo zminéno v teoretické Casti prace, existuje 6 zédkladnich emoci, kterymi jsou radost,
smutek, hnév, strach, ptekvapeni a znechuceni (Ekman, 2015). Pravé tyto zakladni emoce
jsou pomoci programu Druhy krok rozvijeny. V subtestu je postupné piedkladano 10 karet
s fotografiemi déti, které znazorfuji uréitou emoci. Ukolem testovaného ditéte je jednotlivé
emoce rozpoznat a pojmenovat. Jedna se o radost, smutek, hnév, strach a ptekvapeni, chybi

tedy posledni Ekmanova emoce znechuceni (Grob, Meyer, & Arx, 2013).

Druhy subtest ovéfujici emocionalni kompetence nese ndzev Regulace emoci.
Cilem je zjistit, zda je dané dit¢ schopno vlastni regulace chovani, kterému by mélo
pfedchazet mentalni zpracovani informaci v ramci situacniho kontextu. Regulace emoci
probiha soucasn¢ se subtestem Rozeznavani emoci, a to konkrétné pfi praci s kartami 2—4.
Jedna se o karty, které predstavuji emoce vztek, strach a smutek. Po pfedlozeni kazdé karty
je dité nejprve tdzano na to, jak se dit€ na dané fotografii citi, coZ je otazka, kterd spada do
subtestu Rozeznavani emoci. Ke kazdé ze zminénych karet poté pokladame 3 otazky, které
zjiStuji schopnost regulace emoci. Nejdiive se ptame na nasledujici otazku: ,,co miize to
dite udelat, aby uz nemélo vztek / strach / nebylo smutné? “ (Grob, Meyer, & Arx, 2013,
76). Druha otazka zni: ,,Co delas ty, kdyz mas vztek / strach / jsi smutny/a, abys uz vztek /
strach nemél(a) / nebyl(a) smutny/a?* (Grob, Meyer, & Arx, 2013, 76). Nasleduje
posledni otazka tykajici se dané karty: ,,a co bys jeste mohl(a) délat, abys uz vztek / strach
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nemél(a) / nebyl(a) smutny/a? “ (Grob, Meyer, & Arx, 2013, 76). Odpovédi jsou dukladné
analyzovany a rozdéleny do nasledujicich oblasti, dle kterych jsou bodovany (Grob,
Meyer, & Arx, 2013):

e Adaptivni: snaha o aktivni zménu negativniho stavu na pozitivni. Tyto odpovédi
jsou hodnoceny 2 body.

e Maladaptivni: neni projevena snaha o zménu aktualniho emoc¢niho rozpolozeni,
tyto strategie détem spiSe Skodi. Za maladaptivni odpovéd’ ziskava dité 0 bodi.

e Ostatni: na rozdil od adaptivni strategie dité neni aktivni ve zméné svého prozivani.
AvSak svymi Strategiemi miiZze ¢astecné regulovat své chovani tak, aby neublizilo

sob¢ ani ostatnim. Ostatni strategie jsou hodnoceny 1 bodem.

Jelikoz jednotlivé déti zde mohou podavat rozmanité odpovédi, dalezité je aktivni
zapojeni vyzkumnika, ktery musi pfesné poznat, do jaké skupiny odpovéd ditéte patfi.
Pokud to neni jednoznacné, konkrétnimi navodnymi otdzkami zjisti vice informaci, které

by mu mély pomoci ke spravnému bodovani dané odpovédi (Grob, Meyer, & Arx, 2013).

V subtestu Porozumeéni socialnim situacim pracujeme s obrazky, které znazornuji
urcitou situaci. Dit€ ma hovofit o tom, co se na daném obrazku dé&je a jak se jednotlivé
osoby citi. Pokud poda spravnou odpovéd’ samo, ziskava 2 body. K odpovédi mize byt
navedeno dopliiujicimi otazkami. Odpovi-li spravné, obdrzi 1 bod. V piipadé, ze neodpovi
nebo jeho odpoveéd neni spravna, jeho vykon je hodnocen 0 body (Grob, Meyer, & Arx,
2013).

Subtest Socialné-kompetentni jednani zjist'uje, zda je dité schopné efektivné fesit
konflikty, navazovat pratelstvi ¢i jinak vhodné reagovat na uritou socialni interakci. Ditéti
je predlozeno celkem 6 obrazkd, na které se vazi urCité situace. V ndvaznosti na dany
obrazek je polozena otdzka naptiklad: , co bys delal, kdyby ti néjaké dité rozborilo hrad
z pisku? *“ (Grob, Meyer, & Arx, 2013, 92). I zde muze dit¢ ziskat 0 — 2 bodi. Pokud jsou
v odpovédi patrné kroky vedouci k vyfeseni dané situace vhodnym zptsobem, ziskava dité
2 body. Takova odpovéd’ by mohla vypadat nasledovné: ,,7eki(a) bych, at’ to nedéld, neni
to hezké, reknu mu, at’ mi postavi novy hrad.* (Grob, Meyer, & Arx, 2013, 95). Pokud
podava odpovéd’, v niz jsou patrné kroky k socialné¢ kompetentnimu jednani, které vSak
nejsou zaméfeny na feSeni dané situace, je jeho odpovéd hodnocena 1 bodem. Jedna se
napiiklad o odpovéd’: ,, 7eknu to mamince; postavim si novy. “ (Grob, Meyer, & Arx, 2013,

95). V ptipad¢, ze v odpovédi neuvadi zadné jednani, které by vedlo k vyfeSeni daného
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konfliktu socidln¢ kompetentnim zpisobem, ziskava 0 bodli. Takova odpovéd’ by mohla
znit nasledovné: ,,jd mu zase zborim jeho hrad; byl bych smutny; prastim ho* (Grob,

Meyer, & Arx, 2013, 95).

6.2 Metody zpracovani a analyzy dat

Nejdiive byl kazdému ditéti pridélen kod, pod nimz byly uvedeny vysledky jednotlivych
subtestll Z obou méteni. K pfepisu dat ndm poslouzil Microsoft Excel, kde byly vytvotfeny
4 tabulky, a to pro zaznamenani vysledku kontrolni a experimentalni skupiny v ramci
pretestu a posttestu. Tabulky v Excelu nam poskytovaly ptehled o tom, které skupiny
dosahovaly v ramci druhého méfeni vyssiho skoru, kde déti nejvice chybovaly nebo které
se ucastnily pouze jednoho Setfeni. Pokud se takové déti v naSem souboru vyskytovaly,

byly ze studie vytazeny.

Nésledné jsme tato piepsand a uspotfddana data ptevedli do programu Statistica,
ktera nam umoznila ovéfit stanovené hypotézy. Nejdiive probéhla kontrola normality
rozlozeni v kazdém subtestu jak v ramci pretestu, tak v posttestu. Na zakladé vysledka
bylo rozhodnuto o pouziti parametrického testu, a to t-testu pro dva nezavislé vybéry, ktery
nam pomohl ovéfit platnost jednostrannych hypotéz. Pro lepsi piehlednost jsme zjisténé

vysledky nasledné znézornili graficky.

6.3 Etické aspekty vyzkumu

JelikoZ je vyzkum zaméten na déti predskolniho veku, nepostacil k realizaci studie pouze
souhlas feditelky a pani ucitelky, ktera se tfidou pracovala. Bylo nutné vytvofit
informovany souhlas pro jednotlivé déti téch matefskych Skol, které vyjadiily souhlas se
zapojenim se do vyzkumu. Informovany souhlas byl doddn danym matetskym Skolam,
pani ucitelky jej poté predaly rodiciim, jejichz dité se testovani mélo zacastnit. Poté jsme
jednotlivé informované souhlasy pfevzali a vytvofili seznam déti, jejichz rodice svym
podpisem souhlasili sucasti svého ditéte na vyzkumu. Byly vytvoifeny dvé verze
informovanych souhlasti, a to pro kontrolni i1 experimentalni skupinu. Oba typy uvadime

v ptilohach diplomové prace.

Samoziejmosti bylo zachovani anonymity jak samotnych mateiskych skol, tak
jednotlivych déti. VSechny, které se testovani zucastnily, byly oznaceny pfidélenymi kody.

Ty byly vytvoieny pocate¢nim pismenem matefské Skoly a nahodné piidélenym cislem.

53



Nasledné bylo operovano pouze s danymi kody, nemohlo tudiz dojit k odhaleni osobnich
udaji a citlivych informaci ztestovani. I pfes tato opatfeni jsou zadznamové archy

s vysledky bezpecné€ ulozeny a zajistény.

V pribehu sbéru dat bylo stale piihlizeno k emo¢nimu rozpolozeni kazdého ditéte.
Z4dné nebylo nuceno ke spolupraci proti jeho vlastni vali a mélo moZnost kdykoliv

Vv pribehu testovani odejit. Détem tak nebyla zplisobena zddnd psychické Gijma.
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7 VYZKUMNY SOUBOR

Definice vyzkumného souboru je nutnou soucasti kazdého vyzkumu. Abychom tak mohli
ucinit, museli jsme si nejdfive urcit zakladni soubor. Ten je tvofen vSemi détmi, které
dochazi do mateiskych kol v celé Ceské republice. Z tohoto zakladniho souboru jsme poté

mohli konkrétn&ji definovat vyzkumny soubor.

Vzhledem Kcilim nasi studie se vyzkumny soubor sklada z experimentalni
a Z kontrolni skupiny. Experimentalni skupinu tvofily déti, jejichz matetské Skoly mély
V dohledné dobé& zacit pracovat s programem Druhy krok. Kontrolni skupina byla slozena
z matefskych skol, které nevyuzivaly v minulosti ani v souc¢asné dobé programy rozvijejici
socialni a emocionalni kompetence. Zaroven svymi charakteristickymi vlastnostmi, jako
jsou napiiklad velikost matefské Skoly, pocet tfid, mnozstvi déti v jednotlivych tfidach

a umisténi matetské skoly, odpovidaly Skolam experimentalnim.

7.1 Vybér souboru a shér dat

Jelikoz jsme méli pfedem urcend kritéria, dle kterych jsme se pii vybéru vyzkumného

souboru fidili, vyuzili jsme metodu zamérného vybéru (Miovsky, 2006).
Kritéria pro experimentalni skupinu byla nasledujici:

e Déti ve v€ku 5-6 let, navStévujici matefskou skolu, ktera pravidelné jedenkrat tydné
zahrnuje do fizené Cinnosti praci s preventivnim programem Druhy krok.

e Ucitelé, ktefi s programem Druhy krok pracuji, musi byt v této metodice fadné
proskoleni.

e Souhlas feditelek matetskych $kol a pedagogii s vyzkumem.

e Souhlas rodici déti s realizaci dvojiho Setfeni.

e Ucast déti na sbéru dat v ramci pretestu i posttestu. Pokud se nékteré dité jednoho
Z téchto meéfeni z riznych davodii nezucastnilo, bylo z vyzkumného souboru

vyfazeno.
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Kritéria pro kontrolni skupinu byla od kritérii pro experimentalni skupinu odli$na:

e Déti ve véku 5-6 let v jejichz matefské Skole neni ani nebyl veden zadny program,
ktery by systematicky rozvijel socidlni a emocionalni kompetence déti.

e Kazda matetska Skola byla vybirdna do paru s experimentdlni matefskou Skolou.
Proto musela byt svymi charakteristickymi znaky podobna s jednou z nich.

e Souhlas feditelek matetskych skol a pedagogt s vyzkumem.

e Souhlas rodict déti s realizaci dvojiho Setfeni.

e Ucast déti na sbéru dat v ramci pretestu i posttestu. Pokud se nékteré dité jednoho
ztéchto méfeni zruznych diavodi nezucastnilo, bylo z vyzkumného souboru

vytazeno.

7.2 Popis souboru

Vyzkumny soubor byl slozen z 8 matefskych $kol, ztoho 4 Skoly patfily do skupiny
experimentalni a 4 do kontrolni. Osloveny byly vSechny matetfské Skoly, které projevily
zajem o praci s programem Druhy krok a nechaly své ucitele v této metodice proskolit na
katedfe psychologie Univerzity Palackého v Olomouci. Nésledné bylo potieba zapojit do
vyzkumu mateiské Skoly, které pii své praci s détmi Vv ramci fizenych ¢innosti nepraktikuji
aktivity souvisejici srozvojem socidlnich a emociondlnich kompetenci nad ramec
doporuceni RVP PV. Ke kazdé experimentalni matefské Skole byla pfifazena kontrolni
matefskd Skola, ktera k experimentdlni byla co do wvnitfnich charakteristik dané ttidy
a matefské Skoly co nejvice podobna. Tyto vybrané mateiské Skoly jsme nésledné
telefonicky kontaktovali s zadosti o Gi¢ast na vyzkumu. Poté byl vSem matefskym $kolam,
které souhlasily s ucasti na vyzkumu, rozeslan informovany souhlas, ten byl nasledné
ucitelkami predan rodi¢im déti. Vyzkumu se zc€astnily pouze ty déti, jejichZ informovany
souhlas jsme obdrzeli vyplnény a podepsany rodici. VSechny mateiské Skoly, které se do

vyzkumu zapojily, jsou olomoucké. Aby nedoslo k odhaleni anonymity ¢i citlivych udaj,

o 24

Pro lepsi ptehled pirikladame tabulku srozlozenim déti v kontrolnich
a experimentalnich matefskych Skoldch. Na fadku je u kazdé experimentilni Skoly
pfifazena ta kontrolni matefskd Skola, ktera je k dané experimentdlni nejvice podobna.
Muzeme vidét, Ze u mateiskych skol A, E a C, G je nevyrovnany pocet déti. Tento

nepomér je zpiusoben niz§i navratnosti podepsanych informovanych souhlasi u déti
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Z kontrolnich skupin a také i¢asti nékterych déti pouze na prvnim testovani. Celkem bylo

z vyzkumu vytazeno 13 déti, o téchto limitech budeme hovofit pozdé&ji v diskuzi.

Tabulka ¢. 1: Rozdéleni souboru dle skupin

A. 11 déti E. 5 déti

B. 24 déti F. 22 déti

C. 24 déti G. 7 deti

D. 19 deti H. 19 déti
Celkem: 78 déti Celkem: 53 déti

Nas vyzkumny soubor ¢ital 131 déti, z toho bylo 70 divek a 61 chlapct. Rozdily
vysledkli mezi pohlavim nebylo pfedmétem naseho zajmu, proto si zde ptikladdme tabulku
pouze pro doplnéni informaci a lepsi pfehled. I zde se ndm promitd nerovnomérné

zastoupeni déti v kontrolni a experimentélni skuping.

Tabulka ¢. 2: Rozdéleni souboru dle pohlavi

Experimentalni skupina 47 31 78
Kontrolni skupina 23 30 53
Celkem 70 61 -
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8 VYSLEDKY

V této Casti diplomové prace se pokusime ovéfit platnost stanovenych hypotéz. Jelikoz
jsme se o uzitych statistickych testech zminovali jiz vySe, zde si popiSeme konkrétnéji
vysledky jednotlivych testi. Vzdy si nejdiive uvedeme vyzkumny cil, néasledn¢ pak

hypotézy, které pod dany cil spadaji, v€etné zjisténych vysledki.

8.1 Vliv programu Druhy krok na rozvoj socialnich
kompetenci déti materskych Skol

Prvnim vyzkumnym cilem bylo ovéfit, zda méa program Druhy krok vliv na rozvoj
socialnich schopnosti u déti predskolniho véku, v jejichz matetskych Skolach byl vyuzivan

preventivni program Druhy krok.

Pro ptehled naSich vysledki uvddime tabulku, kde jsou popsany podané vykony
obou skupin v ramci pretestu i posttestu. K zodpovézeni jednoho z hlavnich cild diplomové
prace byly vramci sbéru dat pouzity subtesty z IDS souvisejici se socidlnimi
kompetencemi. Zkratka PSS piedstavuje subtest Porozumeéni socialnim situacim a SKJ pak
Socialné kompetentni jednani. N predstavuje pocet déti v dané skupin€é, minimum zde
oznacuje nejmensi ziskany pocet bodu u ditéte v daném subtestu, maximum je naopak
nejvyssi dosazeny pocet bodi. U PSS bylo mozno ziskat maximalné 24 bodi, u SKJ byl

maximalni pocet 12 bodl. SD piedstavuje smérodatnou odchylku.

Tabulka ¢. 3: Popisné charakteristiky souboru u subtestii méficich socialni kompetence

N Pramér | Median | Minimum | Maximum SD
PSS | 78 8,481 8 1 19 3,979
pretest
Experimentalni SKJ | 78 | 5,083 5 0 10 2,855
skupina PSS 78 10,372 10 2 18 3,041
posttest
SKJ | 78 8,301 9 1 12 2,569
PSS 53 7,858 8 1 20 3,935
pretest
Kontrolni SKJ | 53 6,283 6 1 11 2,911
skupina PSS | 53 8,679 9 2 18 2,861
posttest
SKJ | 53 7,755 8 4 12 2,252
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Hypotéza 1: Deéti z experimentalni  skupiny dosahuji v subtestu IDS Socialné-
kompetentni jednani signifikantné vétsiho posunu mezi pretestem a posttestem oproti

détem z kontrolni skupiny.

K ovéfeni nasi hypotézy jsme vyuzili t-test pro dva nezavislé vybéry, kde jako
zavisla proménna byl vyuzit rozdil mezi vysledkem v pretestu a posttestu u kazdé skupiny.
Tato hypotéza byla testovdna jednostranné. V pretestu podala kontrolni skupina lepsi
vysledek, avSak v posttestu si vedla lépe experimentalni skupina. Tyto vysledky
jednostranného testovani jsou zobrazeny v nize uvedené tabulce, kde Mk znamena pramér
kontrolni skupiny a Mg pramér experimentalni skupiny. Na zaklad¢ vysledku je patrny
signifikantni posun (fddek Rozdil) v experimentilni skupiné na rozdil od skupiny

kontrolni. Nasi hypotézu prijimame.

Tabulka ¢. 4: Vysledky t-testu ovéfujici H1

H1 Mk Me t p-hodnota
Pretest 6,283 5,083 2,342 0,021
Posttest | 7,755 8,301 -1,255 0,212
Rozdil 1,472 3,218 -3 0,002

Pro ilustraci ptikladame graf, kde jsou vysledky piehledné znazornény:
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Graf ¢. 1: Vysledky obou skupin v subtestu Sociadlné¢ kompetentni jednani (pretest
a posttest)
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DV

Hypotéza 2: Déti z experimentalni skupiny dosahuji v subtestu IDS Porozuméni

socialnim situacim signifikantné vétsiho posunu mezi pretestem a posttestem oproti détem

Z kontrolni skupiny.

K vyhodnoceni dat byl opét pouzit t-test pro dva nezavislé vybéry, hypotéza byla

testovana jednostranné. Z vysledkii mizeme vidét, ze v pretestu si vedla kontrolni skupina

hiie nez experimentalni, tento rozdil vSak nebyl signifikantni. V ramci posttestu byl rozdil

mezi skupinami o néco vyraznéjsi, opét ve prospéch experimentalni skupiny. Co je pro nas

podstatné, experimentalni skupina dosahla vyraznéjSiho posunu na rozdil od kontrolni

skupiny, avsak tento posun neni signifikantni. Nasi hypotézu nep¥ijimame.

Tabulka ¢. 5: Vysledky t-testu ovéfujici H2

H2 Mk Me t p-hodnota
Pretest 7,858 8,481 -0,882 0,379
Posttest | 8,679 10,372 | -3,202 0,002
Rozdil 0,821 1,891 -1,346 0,090

Podané vykony obou skupin jsou patrné také z nasledujiciho grafu:
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Graf ¢. 2: Vysledky obou skupin v subtestu Porozuméni socialnim situacim (pretest

a posttest)
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8.2 Vliv programu Druhy krok na rozvoj emocionalnich

kompetenci déti mateiskych §kol

Zde se pokusime ovéfit dvé hypotézy souvisejici s dalsim vyzkumnym cilem, ktery se
zaméfuje na to, zda existuje pozitivni vliv programu Druhy krok na emocionalni vyvoj déti
predskolniho veéku. Opét si predstavime souhrnné vysledky u kontrolni i experimentalni
skupiny v pretestu a posttestu. K zodpovézeni hypotéz souvisejicich s druhou vyzkumnou
otazkou byly pouzity subtesty IDS, které zjist'uji iroveint emocionalnich kompetenci. RozE
predstavuje subtest Rozeznavani emoci, RegE je zkratka subtestu Regulace emoci. I zde
a maximum je naopak nejvyssi skor, kterého déti dosahly. V subtestu RozE mohly déti
ziskat 10 bodl,, v RegE byla maximalni bodova hranice 18 bodli. SD je smérodatna

odchylka.

Tabulka ¢. 6: Popisné charakteristiky souboru u subtestd méficich emocionalni

kompetence
N | Pramér | Median | Minimum | Maximum | SD
RozE| 78 4,641 5 0 10 2,268
: pretest
Experimentalni Rege| 78 | 6,038 5 0 15 3,736
skupina RozE| 78 7,526 8 2 10 1,939
posttest
RegE| 78 9,744 10 0 18 3,995
RozE| 53 5,396 5 0 9 1,994
pretest
Kontrolni RegE| 53 | 6491 6 0 17 4,089
skupina RozE| 53 6,415 7 0 10 2,299
posttest
RegE 53 7,528 7 0 14 4,145

Hypotéza 3: Déti z experimentalni skupiny dosahuji v subtestu IDS Rozeznavani
emoci signifikantné vét§iho posunu mezi pretestem a posttestem oproti détem z kontrolni

skupiny.

Vysledky jednostranného t-testu pro dva nezavislé vybéry ukazuji, ze lepsi vychozi
pozici vramci pretestu méla kontrolni skupina, avSak v posttestu dosahovala lepsich
vysledkl experimentalni skupina. JelikoZ je posun mezi dvojim méfenim u experimentalni

skupiny statisticky vyznamny, nasi hypotézu prijimame.
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Tabulka ¢. 7: Vysledky t-testu ovéfujici H3

H3 Mk Me t p-hodnota
Pretest 5,396 4,641 1,963 0,052
Posttest | 6,415 7,526 -2,983 0,003
Rozdil 1,019 2,885 -4,029 <0,001

Dané vysledky miizeme pozorovat také v grafu, kde je patrné vyrazné zlepSeni

mezi méfenimi u experimentalni skupiny:
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Graf ¢. 3: Vysledky obou skupin v subtestu Rozeznavani emoci (pretest a posttest)

Hypotéza 4: Déti z experimentalni skupiny dosahuji v subtestu IDS Regulace
emoci signifikantné vét§siho posunu mezi pretestem a posttestem oproti détem z kontrolni
skupiny.

Posledni hypotéza byla také ovéfena t-testem pro dva nezavislé vybéry; testovani
opét probihalo jednostranné. Opét ndm zde jako zdvisld proménna poslouzil rozdil mezi
vysledkem v pretestu a posttestu. Vysledky ukazuji, ze v pretestu byly vychozi hodnoty
obou skupin téméf stejné. V posttestu dosahovaly obé skupiny vysSSich skort,
u experimentalni skupiny vSak hovofime o signifikantnim posunu. Na$i hypotézu
prijimame.

Tabulka ¢. 8: Vysledky t-testu ovérujici H4

H4 Mk Me t p-hodnota

Pretest 6,491 6,038 0,654 0,514

Posttest | 7,528 9,744 -3,068 0,003

Rozdil 0,514 3,705 -3,099 0,001
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Zjisténé vysledky ilustruje také graf. Zde je opét patrnd lepsi vychozi pozice
u kontrolni skupiny, avSak vramci posttestu muzeme vidét vyraznéjsi zlepSeni

VvV experimentalni skupiné.
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Graf ¢. 4: Vysledky obou skupin v subtestu Regulace emoci (pretest a posttest)
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9 DISKUZE

V této kapitole se budeme vénovat podrobnéjSimu popisu vysledkl, které nasledné
porovname s dosavadnimi jiz realizovanymi studiemi. Zamyslime se nad jistymi
omezenimi naseho vyzkumu a zaroven se pokusime nabidnout doporuceni pro budouci

vyzkum, ktery by mohl danym limitam ptedejit.

Efektivita programu Druhy krok nebyla v matetskych Skolach doposud pfili§
ovéfovana. Vysledky slovenskych vyzkumi jsou sice dohledatelné na webovych strankach
(Druhy krok, nedatovano), ale jejich popis je velmi obecny, mnohdy se nedozvime ani
metodologicky ramec & jiné podrobngjsi informace. V Ceské republice je situace lepsi,
nékolik mdlo vyzkumi vénujici se této problematice jiz probchlo, nékteré jsou stile v
procesu. Proto se zde budeme castéji odkazovat na vysledky €eskych vyzkumi, zejména
pak na prvni vyzkum u nas, ktery byl zaméfeny na Druhy krok v souvislosti s rozvojem
kognitivnich, socialnich a emociondlnich kompetenci predSkolniho véku, jehoz autorkou je
Anna Hordkova (2018). Nase vysledky budeme také porovnavat s vysledky pilotniho
vyzkumu Druhého kroku Katefiny Palové (2016). Ten byl realizovan na zakladnich
$kolach, ale vzhledem k tomu, Ze se jedné o prikopnicky vyzkum v Ceské republice, jehoz
vysledky ptipravily podklady a pudu pro dalsi studie Druhého kroku a pomohly k jeho
Siteni do dalSich zdkladnich a nasledné i1 matetskych Skol, povazujeme za vhodné

a zajimavé nékteré vysledky interpretovat.

Diplomova prace méla stanoveny dva cile. Prvni mél ovéfit vliv programu Druhy
krok na rozvoj socidlnich kompetenci u déti pfedskolniho véku. Vzhledem k jiz prob&hlym
vyzkumlim, které potvrdily pozitivni vliv Druhého kroku na rozvoj nejen socialnich
kompetenci (napiiklad McMahon, Washburn, Felix, Yakin, & Childrey, 2000) jsme
ocekavali, ze naSe hypotézy pojici se se stanovenym cilem budou pfijaty. Co se tyka
statistickych vysledkii subtestu Socialné-kompetentni jedndni, je patrné, ze kontrolni
skupina dosahovala v pretestu kvalitnéjsich vysledkti nez skupina experimentalni. Ptesto
po pulroéni praci s programem Druhy krok doSlo u experimentalni skupiny k

signifikantnimu posunu na rozdil od kontrolni skupiny, proto byla hypotéza ¢islo 1 pfijata.
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Jak jiz bylo v teoretické Casti nasi prace zminéno, ucitelé vedou déti ve vyukovych
lekcich programu Druhy krok k osvojeni si riznych technik slouzicich k feseni danych
situaci. K tomu vyrazné napomaha modelové chovani, diky kterému si déti noveé ziskavané
schopnosti 1épe fixuji. Soucasti vyukové sady programu jsou plakaty, kde jsou détem
popsany jednotlivé postupy feseni riznych konfliktnich situaci. Tyto plakaty jsou umistény
ve tfidach na viditelnych mistech. Dité se k nim mtize samo vracet kdykoliv to potiebuje.
Tak si osvojuje nejen techniky vedouci ke zklidnéni, ale i postupy vedouci k feSeni
jednotlivych problému a konfliktnich situaci samo bez pomoci pedagoga (Profkreatis,
2014). Tento piedpoklad potvrzuji také slovenské vyzkumy, dle kterych jsou déti
samostatnéj$i v feseni tfidnich konfliktt (Druhy krok, nedatovano). Pravé tyto schopnosti
samostatné ¢innosti V urcitych socialnich situacich méti subtest Socidln€ kompetentni
jednéni. Na zakladé¢ naSich vysledkii mizeme potvrdit, Ze jsou tyto schopnosti programem

Druhy krok optimalné rozvijeny.

Druha hypotéza ovétujici stanoveny cil pfijata nebyla. Pokud se vSak podivame na
jednotlivé vysledky podrobnéji, vidime, Ze v pretestu dosahovala experimentalni skupina
vys$§itho skoru na rozdil od kontrolni skupiny. Stejné tomu bylo 1 v posttestu.
Experimentalni skupina se v ramci druhého méfeni zlepSila, zaroven podala kvalitng)si
vykon nez kontrolni skupina, avSak vysledky nebyly signifikantni. Tyto zavéry pro nas
byly pitekvapujici, jelikoz program Druhy krok rozviji u déti schopnost rozpoznani
a porozuméni emocim u sebe 1 u druhych lidi. Na zéklad€ toho umozituje détem vhled do
danych socialnich situaci. Navic bylo jiz dfivéjSimi vyzkumy zjisténo, ze program Druhy
krok pozitivné plisobi na tuto oblast jak u déti predSkolniho véku (Hordkova, 2018), tak
u déti zékladnich Skol (Palova, 2016). Z téchto divodil predpokladame, Ze v naSem piipadé
mohlo dojit k pochybeni ze strany administratort. Jak jiz bylo zminéno, na sbéru dat se
podilela skupina, kterd byla tvofena 4 studentkami a 1 odbornym pracovnikem.
V administraci tohoto subtestu je nutny cit ¢lovéka pro danou situaci. Mél by presné veédét,
kdy se ditéte doptat na informace souvisejici s danym ukolem a kdy mu dat naopak vice
casu a umoznit mu tak, aby odpovédélo samo. Pravé u tohoto subtestu je spontanni
odpovéd’ ditéte hodnocena 2 body, zatimco za odpovéd’ podanou diky navodnym otazkam
ziskava dit¢ pouze 1 bod (Grob, Meyer, & Arx, 2013). Jedine¢nost
a individualita jednotlivych lidi se nejspiSe projevila i zde, kdy kazdy mohl k administraci
testu pfistupovat jinym tempem ¢i s rozdilnym citem, proto mohlo byt nékterym détem

pfidéleno mén¢ bodu. I ptesto, ze posun u experimentalni skupiny mezi dvojim métenim

65



statistiky vyznamny nebyl, v posttestu vidime velké zlepSeni. Proto miizeme konstatovat,
I S pfihlédnutim k pfedchozim vyzkumtim, ze program Druhy krok zkvalitiiuje schopnost

porozumeéni socialnim situacim.

Druhym cilem bylo ovéfit vliv programu Druhy krok na rozvoj emocionalnich
kompetenci déti predskolniho véku. Jelikoz je program piimo orientovan na zkvalithovani
emocni oblasti, konkrétné se jedna o rozpoznani, pochopeni a regulaci emoci, o¢ekavali
jsme, Ze nase vysledky dany vyzkumny cil potvrdi. Pfedpoklady byly spravné, statistickym
zpracovanim dat a interpretaci jednotlivych vysledkt byly hypotézy 3 a 4 piijaty.

V subtestu Rozeznavani emoci si kontrolni skupina vedla v pretestu lépe nez
experimentalni, coz se vyrazn¢ zmeénilo v rdmci druhého sbéru dat. Déti z experimentalni
skupiny podaly v ramci posttestu kvalitnéjsich vysledkd nez déti z kontrolni skupiny,
zlepSeni u experimentalni skupiny bylo statisticky vyznamné. Program Druhy krok tak
efektivné vede déti k osvojeni si schopnosti rozeznavani emoci. K obdobnym vysledkiim
dospély také mnohé piedchozi vyzkumy. Zajimavosti je, ze Horakova (2018) ve svém
vyzkumu uvadi pozitivni vliv na rozvoj socidlnich a emociondlnich kompetenci déti
ptedsSkolniho vé€ku, avSak detailnéjsi analyzou vysledkd nebyl u subtestu Rozeznavani
emoci dany vysledek signifikantni. Dle autorky mohla tato situace nastat kvili uziti
neparametrického testu ke statistickému zpracovani dat, ktery je v porovnani
s parametrickym testem slabsi. Dale dosla k zavéru, ze déti umély nejlépe rozpoznat emoci
vzteku, coz se shodovalo s vysledky vyzkumu Palové (2016), ktery byl realizovan na
zdkladnich Skolach. Zajimavy poznatek zmiiiuje ve své praci Macha (2018), kterd se
snazila ovéfit efektivitu programu Druhy krok na socidlni a emociondlni kompetence déti
ptedskolniho v€ku, a to pomoci rozhovori s ucitelkami, které program Druhy krok
v matefské skole vedly. V jednom z rozhovora pani ucitelka uvedla, ze program umoznil
divce s poruchou autistického spektra rozeznavat a pojmenovavat jednotlivé emoce, coz

u ni diive nebylo mozné.

Co se tyka subtestu Regulace emoci, i zde dosahovala experimentalni skupina
v pretestu horSich vysledkii na rozdil od kontrolni, avSak posttestem byl zjistén
signifikantni posun u experimentalni skupiny, ktera v porovnani s kontrolni skupinou
podala kvalitnéjsi vysledky. Proto miZeme fici, Ze program Druhy krok rozviji u déti
predskolniho véku i1 schopnost regulace emoci. Machi (2018) ve své praci uvadi vypoveédi
ucitelek matetskych skol, dle kterych déti mladsi 6 let maji i pfes plsobeni programu

Druhy krok stale nedostatky v kontrole vlastniho chovani. Pfelomovy je 6. rok Zivota. Poté
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jsou déti schopny vice ptemyslet nad svym chovanim a také nad danou situaci, a tak uzit

V ramci programu naucené strategie, které pomohou v regulaci vlastniho chovéni.

V souladu s vysledky zminéného vyzkumu je teorie Siegela a Brysona (2015). Dle
ni je mozkova kira, kde sidli schopnost regulace emoci, v predskolnim véku jesté nezrala,
avsak vhodnym vedenim a vychovou miizeme plsobit na zrani této oblasti optimalnim
zpisobem. Déti tak ziskavaji povédomi o socidln¢ zddoucim chovani, které postupné
piebiraji a uci se jej aplikovat na jednotlivé situace. Této teorii odpovidaji i nase vysledky,
které¢ dokazuji, ze k rozvoji danych kompetenci vyrazné¢ napomaha preventivni program

Druhy krok.

Nyni se zaméfime na mozné limity a omezeni naseho vyzkumu, které mohly
negativné ovlivnit pribeéh vyzkumu a zkreslit tak vysledky. Sbér dat byl naplanovan na zafi
a fijen roku 2018. Bylo nutné, aby probéhl co nejrychleji, jelikoz od listopadu mély
experimentalni matetské Skoly zacit pracovat s programem Druhy krok. Protoze se nas
vyzkumny soubor skladal ze 131 déti, zapojilo se do sbéru dat vice vyzkumnikd. Pokud by
tomu tak nebylo, hrozilo by, Ze se sbér dat opozdi a experimentalni mateiské Skoly by
musely zalit pracovat s programem Druhy krok pozd¢ji, ¢imz by se na§ vyzkum znacné
zkomplikoval. Sbéru dat se nakonec zic¢astnilo 5 vyzkumnikl. Zde nardZzime na prvni
limity naseho vyzkumu. I pfesto, ze byli vSichni ucastnici vyzkumu fadné proskoleni
v oblasti administrace a vyhodnocovani dat pomoci diagnostické metody IDS, nemohlo byt
zcela zabranéno tomu, aby nedochdzelo k mirné rozdilné interpretaci jednotlivych
odpovédi. Vyznamnym faktorem zde bylo osobni nastaveni kazdého ¢lovéka, ktery dané
testy administroval. U nékterych ukold bylo potieba, aby byl vice aktivni, podporoval dité
ve spolupraci a pfipadné dopliujicimi otazkami zjist'oval podstatné informace k dokresleni
a pochopeni podanych odpovédi. Prib¢h a styl prace s détmi jednotlivych administratort
jsme ovlivnit nemohli, ale byli jsme schopni ptedejit dalSimu riziku, kterym byla
nejednotnost ve vyhodnocovani zaznamenanych odpovédi. Proto probihala cast
vyhodnocovani kolektivné, teprve poté, co jsme se presvédcCili o dodrzovani stejnych
postupti, mohlo vyhodnocovani probihat zvlast. I tak se ale mohla mirn4d nejednotnost

projevit.

Dal$im omezenim na$i studie byl maly vyzkumny soubor. Do experimentalni
skupiny byly zatazeny ty mateiské skoly, které projevily zajem o praci s programem Druhy

krok a jejiz pedagogové byli v této oblasti fadné proskoleni. Proto nebylo mozné zajistit
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reprezentativnéj$i vyzkumny soubor, jelikoz naklady spojené s programem Druhy krok

jsou hrazeny danou matetskou skolou.

Vyraznéj$i nedostatek vnimame v niz§im poctu déti v kontrolni skupiné. To bylo
vyzkumu. Jelikoz bylo nutné, aby kontrolni matetské skoly byly svymi charakteristikami
co nejvice podobné jednotlivym experimentalnim matetskym Skolam a vzhledem
k pomérn¢ kratkému Casu pro vyfizeni vSech zaleZitosti potfebnych k realizaci vyzkumu,

nebylo mozné dané kontrolni matetské skoly nahrazovat novymi.

Z vyzkumu muselo byt vyfazeno 13 déti. Nejcastéj$im diivodem pro vytazeni byla
absence déti na druhém sbéru dat. Zejména v Cervnu jsme se nékolikrat setkali se situaci,
kdy dité odjelo s rodi¢i na dovolenou a poté, kviili nadchédzejicim letnim prazdninam, se uz
nemélo do matefské Skoly vratit. S touto situaci jsme pfedem pocitali, pfesto nebylo mozné
Ji ptilis ovlivnit. Mezi pretestem a posttestem musel byt ptlro¢ni rozestup, to je minimalni
doporucena doba prace s programem Druhy krok (Profkreatis, 2014). Proto byl druhy sbér

dat planovan aZ na mésice kvéten a erven nasledujiciho roku.

Dale jsme se pokusili nastavit vS§em experimentalnim $kolam stejné podminky.
S programem Druhy krok zacaly pracovat v listopadu roku 2018. Posttest byl naplanovan
na mésice kvéten a Cerven roku 2019, u experimentalnich matefskych skol byl realizovan v
kvétnu. Tak jsme zamezili tomu, aby nékteré z nich pracovaly s programem déle nez 6
mé&sict. Vzhledem k tomu, Ze kontrolni matetské Skoly nevyuzivaly zadné programy, které
by rozvijely socidlni a emocionalni kompetence déti nad ramec doporuceni v RVP PV,
mohlo u téchto skol probéhnout druhé méfeni az v ¢ervnu. Nicméné tim jsme nas vyzkum

vystavili vySe zminénému omezeni.

Je tieba se zamyslet také nad tim, zda nebyl vykon déti zkreslen strachem z nové
situace, nejistotou, unavou ¢i jinym negativnim faktorem, ktery se pfirozené u déti mohl
vyskytovat. I piesto, ze byly podminky sbéru dat nastaveny tak, aby byly détem co
nejpiijemnéjsi a individualnim pfistupem jsme se snazili testovou situaci a praci co nejvice

sladit s osobnosti ditéte, u izkostnych ¢i nejistych déti mohl byt podany vykon snizen.

Také je otdzkou, zda nebyly socialni a emocionalni kompetence rozvijeny i mimo
matefskou $kolu, napiiklad v rodinném kruhu. Rodinné prostiedi mize pusobit na podporu

a zkvalitnéni téchto schopnosti, ale na zakladé vysledkt experimentalni skupiny, které byly
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Vramci posttestu pozorovany, usuzujeme, ze vyznamny vliv na rozvoj socidlnich

a emocionalnich kompetenci ma praveé program Druhy krok.

Na zéklad¢ vysledkl si zde nastinime moZznou podobu dal§iho vyzkumu, ktery by
mohl vyse zminénym limitim piedejit. Pro jednoznacné urceni toho, zda program piisobi
na vliv socidlnich a emociondlnich kompetenci, doporucujeme rozsitit soubor na 10
kontrolnich a 10 experimentalnich matefskych skol i mimo Olomoucky kraj. To by vSak
znamenalo, aby o program Druhy krok projevily zajem i dalsi mateiské Skoly z ostatnich
krajii Ceské republiky. Doufame, Ze ke zvy$eni povédomi a zajmu pedagogi o program
napomuzou vysledky naSeho vyzkumu vcetné dalSich, které aktualné probihaji, ¢i budou
v ramci bakalafskych a diplomovych praci realizovany. Dalsi postup by byl obdobny jako
vnasem vyzkumu. Po proSkoleni uciteli v metodice programu Druhy krok by byl
realizovan pretest a na konci Skolniho roku posttest. Zajimavé by bylo doplnéni vyzkumu o
rozhovor s ucitelkami matefskych Skol. Ale zfejmé nejvice vypovidajici vysledky by
prinesla longitudinalni studie. U déti, které by se zucastnily vyzkumu v mateiské skole, by
byla opét pretestem a posttestem na zdkladni Skole zjiSténa jejich urovenn socidlnich
a emocionalnich kompetenci. Spolu stim by bylo pozoruhodné zkoumat pusobeni

programu Druhy krok jako prevence proti Sikané.
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10 ZAVER

V diplomové praci jsme se pokusili ovéfit, zda program Druhy krok ptsobi na socialni
a emocionalni vyvoj déti predskolniho véku. Psychodiagnostickou metodou IDS jsme
méfili jednotlivé schopnosti déti souvisejici se socidlnimi a emocionalnimi kompetencemi
vramci dvojiho Setfeni Srozestupem 6 mésici. Experimentdlni skupiny zacaly
s programem Druhy krok aktivné pracovat az po pretestu. Posttestem jsme nasledné zjistili,
zda méla pllrocni prace s programem pozitivni efekt na rozvoj zminénych kompetenci.
Kontrolni skupina byla od experimentalni odlisna tim, Zze systematicky nepracovala na
rozvoji socialnich a emocionalnich kompetenci déti. Sbér dat u obou skupin probihal

stejnym zptisobem.

Na zéklad¢ zjisténych vysledki mizeme fici, Ze program Druhy krok pozitivné
pusobi na rozvoj socialnich kompetenci, konkrétné¢ na oblast socialné kompetentniho
jednani. Co se tykd schopnosti porozuméni socidlnim situacim, dvojim meétfenim bylo
u experimentalni skupiny zaznamenano zlepSeni po zavedeni programu Druhy krok, avSak

tento posun nebyl signifikantni.

Dale bylo dokazano, ze program Druhy krok pozitivnim zplsobem rozviji
emociondlni kompetence u déti predSkolniho véku. Déti z experimentalni skupiny se po
pulro¢ni praci s programem vyrazné zlepsily ve schopnosti rozeznavani emoci a také ve

znalosti postupti vedoucich k regulaci vlastnich emoci.

Na zaklad¢ zjisténych vysledki miizeme konstatovat, Zze preventivni program
Druhy krok pozitivné plsobi na rozvoj socidlnich a emociondlnich kompetenci u déti

ptredskolniho véku.
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11 SOUHRN

V posledni dob¢ se stale Castéji setkadvame s nasilnym chovanim mezi détmi. Nedokazi
pochopit vlastni ani cizi pocity, chybi jim vhled do socidlnich interakci a asto neumi fesit
situace klidnym zpisobem. Nasilné chovani mnohdy vede k Sikané, zaskolactvi
a jinému typu rizikového chovani, které ohrozuje jejich zdravy vyvoj. Tomuto chovani
pfedchédzi preventivni program Druhy krok, ktery je vyuzivan na zidkladnich a nové
I v matefskych Skolach. Hravym zpusobem rozviji u déti socidlni a emocionalni
kompetence, které jsou dulezité pro optimalni fungovani c¢lovéka ve spolecnosti.
Diplomova prace se zaméftila na to, zda program pusobi na rozvoj téchto kompetenci
i u déti predskolniho véku. Jelikoz vyzkumu vénujicich se Druhému kroku a jeho ptisobeni
na déti predskolniho véku mnoho neni, pfedpokladame, Ze pozitivni vysledky diplomové
prace by mohly podpofit ifeni programu do dal§ich matefskych skol v Ceské republice.
Socialni vyvoj déti probihd jiz od 1utlého véku. Nejvyznamnéj$Sim cinitelem
socializace v ptedskolnim obdobi je rodina, ktera piedava ditéti dulezité zaklady pro jeho
optimalni za¢lenéni do spole¢nosti (Jedlicka, 2015). Jelikoz vSak travi dité predskolniho
véku obvykle mnoho ¢asu v matetské Skole, stdva se 1 ona nezastupitelnym Cinitelem
pusobicim na vyvoj ditéte. Dit¢ se v mateiské Skole uci novym dovednostem, navazuje
pratelstvi, sziva se snovou socialni roli a mnoho dalsiho (Hoskovcova, 2006). Proto je
nutné, aby byl ucitel matetské Skoly pro déti vhodnym vzorem, ktery by je dokazal formou
her, pohadek ¢i jinych aktivit vést K rozvoji prosocialniho chovani. Stejné jako socializace,
1 vyvoj emoci a empatie probiha jiz od ttlého v€ku. Dle Svobodové (2015) muze byt dité
jiz v matetské Skole vhodné vedeno k rozvoji empatie, a to pozorovanim ucitele pfi feSeni

o svych pocitech a zajima se o jejich aktualni emocni rozpolozeni.

Velkym tématem je schopnost regulace emoci. Odbornici (Siegel, & Bryson, 2015)
se shoduji vtom, ze dit¢ predskolniho veéku neni schopno kvalitni sebereflexe pociti
a nasledné regulace vlastniho chovani, jelikoz nema zralou mozkovou kiru. Neni zcela

mozné, aby se dit¢ chovalo svédomité, empaticky a prosocialné jiz v predskolnim véku,
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nicméné vhodnymi vychovnymi zplisoby a modelovymi situacemi miZze byt zrani této

mozkové oblasti podporovano.

Velkou ¢ast piedSskolniho obdobi tvoii hra. Skrze ni dit¢ vyjadiuje své pocity,
procvicuje si socialni role, komunikaci a spolupraci s vrstevniky, mimoto se rozviji i slovni
zasoba a mysleni (Skorunkova, 2013). Dilezitym prvkem ve vychové ditéte v mateiské
Skole je didakticka hra. Jedna se o ¢innost, ktera je fizena ucitelem a méla by predat détem
nové znalosti ¢i rozvijet urcité dovednosti. Obsah téchto her by mél sméfovat k naplnéni
cilti, které si ucitel stanovil ve vzdélavacim obsahu dané tiidy (Priicha, & Kotatkova,
2013). Kurikulum neboli Skolni vzdé&lavaci obsah si sestavuje feditel s jednotlivymi
pedagogy mateiské Skoly. Vychazi ptitom z RVP PV, ktery pouze obecné uréuje, co vse
by mélo byt v SVP obsazeno (MSMT, 2020). I piesto, Ze jsou soutasti RVP PV vzdé&lavaci
oblasti zabyvajici se socidlnim a emociondlnim vyvojem déti, stale se setkdvame s tim, ze
jsou v mateiskych Skolach rozvijeny zejména socialni oblasti. Pokud se pifece jenom
emociondlnim kompetencim vénuji, toto vedeni je casto pouze kratkodobé a
nesystematické. Déti tak mnohdy nemaji moznost hlub$iho porozuméni emociondlni

slozce, tudiz nejsou schopny jednat adekvatné k dané socialni situaci.

Tento problém feSi preventivni program Druhy krok, ktery svym jedine¢nym
pusobenim dokaze tyto dvé oblasti efektivné propojit a preda ditéti schopnosti, které jsou
dulezité pro jeho zdravy a spokojeny zivot ve spolecnosti. Program vyuziva prvky
socidlniho a emocionalniho uceni, coz je pfistup, ktery podporuje rozvoj socialnich
a emocionalnich kompetenci, konkrétn¢ kompetenci k sebeuvédomovani, seberegulaci,
socialnimu citéni, zodpov€dnému jednani a vztahovym dovednostem (CASEL,
nedatovano). Program Druhy krok umoziiuje détem rozeznavat své emoce i emoce
ostatnich déti a pojmenovat je. Dale si déti osvojuji efektivni techniky k regulaci vlastnich
emoci, uci se pochopit disledky jednotlivych udalosti a také jsou vedeny k optimalnim

zpisobiim zvladani konfliktnich situaci (Committee for children, 2002).

Pozitivni vliv programu Druhy krok na rozvoj socidlnich a emocionalnich
kompetenci dokazali McMahon, Washburn, Felix, Yakin a Childrey (2000). Dalsi
vyzkumnici, kterymi byli Upshur, Heyman a Wenz-Gross (2017) pfisli na to, Ze program
Druhy krok rozviji tyto kompetence 1 u déti, které nevyristaji v podnétném prostiedi a
rodi¢e jim tak dovednosti vedouci k potfebnému rozvoji danych schopnosti neptedavaji.
Brown, Dowdy, Gonzalez, Jimerson a Stewart (2012) do svého vyzkumu zahrnuli 403 déti

s vyraznym vékovym rozptylem, a to od ptredskolnich déti az po zaky 4. tfid zakladnich
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Skol. Jejich vyzkum dokazal, ze program Druhy krok vede ke snizeni agresivniho chovani

u vSech déti téchto vékovych kategorii.

Na Slovensku je program Druhy krok vyuzivan na zékladnich i matetskych Skolach
diky sdruzeni PROFKREATIS plus. Prace s programem je zde podporovana také
Ministerstvem $kolstvi, vedy, vyskumu a Sportu, které se vyjadiuje k tomu, ze by lekce
programu Druhy krok mély byt vedeny v pfedmétech etické vychovy (Druhy krok,

nedatovano).

Do Ceské republiky se program dostal zasluhou spolku SPAS, jehoz &lenové
zajistili, aby se sdruzeni PROFKREATIS plus stalo drzitelem licence i pro Ceskou
republiku. Aktivni prace s programem u nds probiha od roku 2015, nejdiive byla jeho
efektivita ovéfovana na zakladnich Skolach. Jelikoz byly vysledky pozitivni, byl program

rozsifovan do dalsich $kol v&etnd matefskych (SPAS, nedatovano).

Pilotnim vyzkumem, ktery probihal ve 2. tfidach zakladnich Skol, byl ovéten
pozitivni vliv programu Druhy krok na socidlni a emocionalni kompetence zaka. Vyzkum
tak pfipravil vhodné podminky pro $ifeni programu do dal$ich zakladnich i matetskych
Skol (Palova, 2016). Prvnim vyzkumem realizovanym v matefskych Skolach zjiStovala
autorka, zda ma program Druhy krok vliv na rozvoj socialnich a emocionalnich
kompetenci i u déti matefskych skol. Spolu s tim se zaméfila na to, zda program Druhy
krok putsobi i na rozvoj kognitivnich funkci u téchto déti. Vysledky byly pozitivni,
Vv oblasti kognitivnich funkci pisobi program Druhy krok zejména na oblasti feCovych
dovednosti (Horakova, 2018). Jinym kvalitativnim vyzkumem bylo formou rozhovord
zjisténo, ze ucitelky matefskych Skol, které s programem Druhy krok pracuji, vnimaji
vyrazny posun v oblasti socidlnich i emocionalnich dovednosti u déti, které se prace

S programem V mateiské skole ucastni (Macht, 2018).

Vyzkumny problém diplomové prace je definovan jako zvySovani socidlnich
a emocionalnich kompetenci za plisobeni programu Druhy krok u déti predskolniho véku.

V souvislosti s vyzkumnym problémem jsou vymezeny dva cile diplomové prace:

e Ovéfit vliv programu Druhy krok na rozvoj socidlnich kompetenci u déti
ptredskolniho véku.
e Oveéfit vliv programu Druhy krok na rozvoj emociondlnich kompetenci u déti

ptredskolniho véku.
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Vzhledem k vyzkumnym cilim a pomérné velkému poctu respondenti byl zvolen
kvantitativni typ vyzkumu, konkrétné kvaziexperiment. Sbér dat probéhl v 8 matefskych
Skolach, 4 matetské Skoly byly experimentalni a 4 kontrolni. V mésicich Cervenec a srpen
roku 2018 byly osloveny vSechny matefské skoly, které projevily zijem o praci
s programem Druhy krok, ty byly zafazeny do experimentalni skupiny. Kontrolni matetské
Skoly byly nasledné vybirany podle podobnych charakteristik s experimentalnimi Skolami.
Jednalo se naptiklad 0 velikost a umisténi matefské Skoly. VSechny jsou olomoucké,
abychom je zachovali v anonymité, podrobné&jsi udaje si zde uvadét nebudeme. Ke sbéru
dat byla pouzita diagnostickd metoda IDS, konkrétné subtesty Socialné¢ kompetentni
jednéni, Porozuméni socialnim situacim, Rozpoznavani emoci a Regulace emoci. Pretest
byl realizovan v zafi a fijnu roku 2018. Experimentalni matefské skoly zacaly s programem
Druhy krok pracovat az po prvnim sbéru dat. Tak bylo mozné pretestem zjistit vychozi
hodnoty ve zjistovanych oblastech u vSech déti z obou skupin. Posttest probéhl v mésicich

kvéten a ¢erven roku 2019.

Celkem se do vyzkumu zapojilo 131 déti, a to 78 z experimentalni a 53 z kontrolni
skupiny. Nevyvazeny pocet déti ve skupindch byl zplsoben niz8§i navratnosti
informovanych souhlast od rodict déti z kontrolnich skupin. Dale bylo z vyzkumu
vyfazeno 13 déti, nejcastéj§im divodem byla cast pouze na 1 méfeni. Nasledné byly
stanovené hypotézy ovéfovany statistickym zpracovanim dat. Na zdklad€ zjiSténych
vysledkli mizeme fici, Ze diky pravidelnému plsobeni programu Druhy krok se déti
vyrazné zlepSily ve schopnosti rozpoznavani emoci, mély kvalitng;si piehled o strategiich
vedoucich k regulaci vlastniho chovani a byly schopny aplikovat vhodné své chovani na
danou situaci. Signifikantni posun u experimentalni skupiny v ramci druhého testovani
nebyl zaznamenan pouze u subtestu Porozuméni socidlnim situacim. Pokud vSak dané
statistické vypocty blize prozkoumame, zjistime, ze i zde bylo vyrazné zlepseni u
experimentalni skupiny v ramci posttestu. Proto mizeme fici, Ze preventivni program
Druhy krok pozitivnim zplisobem rozviji socidlni 1 emociondlni kompetence déti

ptredskolniho véku.

Je tfeba podotknout, ze i naS vyzkum ma jistd omezeni. Prvnim znich je
nevyrovnany pocet déti v kontrolnich a experimentéalnich skupinach, coz bylo dano nizsi
navratnosti informovanych souhlasii v kontrolnich skupinach a neucasti déti na druhém
méfeni kvuli dlouhodobé absenci v matefské Skole. Vyzkum byl realizovan pouze na

nékterych olomouckych matetskych Skolach, proto nemizeme nase vysledky zobeciiovat
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na celou populaci. Také si uvédomujeme, ze vedeni déti k rozvoji socidlnich

a emocionalnich schopnosti probihd i mimo prostory mateiské Skoly, zejména Vv rodiné.

I pfes zminéné nedostatky pevné véfime, Ze vyzkum piinaSi nové a podstatné
informace a pomuze tak k $ifeni programu Druhy krok do dal$ich matefskych §kol i mimo
Olomoucky kraj.
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Ptiloha €. 1: Zadani magisterské diplomové prace



Piiloha ¢. 2: Abstrakt v ¢eském jazyce
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Pisobeni programu Druhy krok na socialné-emocionalni vyvoj déti

predskolniho véku

Autor prace: Bc. Alzbéta Machi

Vedouci prace: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 81, 153 885

Pocet priloh: 5

Pocet titull pouzité literatury: 69

Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva otazkou rozvoje socialnich a emocionalnich kompetenci déti
ptedskolniho v€ku. Prostor je vénovan socidlnimu a emocionalnimu vyvoji, predskolnimu
obdobi a charakteristikam matetskych $kol. Piedstavuje koncept socialné-emocionalniho
uceni a preventivni program Druhy krok. Vyzkumnym problém je definovan jako
zvySovani socidlnich a emocionalnich kompetenci za pomoci pisobeni programu Druhy
krok u déti predSkolniho véku. Hlavni cile diplomové prace zni nasledovné: ovéfit vliv
programu Druhy krok na rozvoj socialnich kompetenci u déti predskolniho véku; ovérit
vliv programu Druhy krok na rozvoj emocionalnich kompetenci u déti pfedskolniho véku.
Do vyzkumu byly zahrnuty 4 mateiské Skoly kontrolni a 4 matefské skoly experimentalni,
které mély po prvnim sbéru dat zacit pracovat s programem Druhy krok. Celkem bylo do
vyzkumu zahrnuto 131 déti. Sbér dat byl realizovan vramci pretestu, poté zacala
experimentalni skupina pracovat s programem Druhy krok. Posttest probéhl po 6 mésicich
od prvniho Setfeni. Ke sbéru dat poslouzila psychodiagnostickd metoda IDS, konkrétné 4
subtesty ovétujici uroven socialnich a emocionalnich kompetenci. Na zéklad¢ zjiSténych
vysledkii muzeme konstatovat, ze program Druhy krok plsobi na rozvoj socidlnich

a emocionalnich kompetenci déti predSkolniho véku.

Klic¢ova slova: socialni vyvoj, emocionalni vyvoj, socidlné¢ emocionalni u€eni, Druhy krok



Piiloha ¢. 3: Abstrakt v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: The effect of the Second step to the socio-emotional development of preschool

children

Author: Bc. Alzbéta Macht

Supervisor: Mgr. Lucie Viktorova, Ph.D.
Number of pages and characters: 81, 153 885
Number of appendices: 5

Number of references: 69

Abstract:

This thesis deals with the development of social and emotional competences of preschool-
age children. It is applied to social and emotional development, preschool period and
kindergarten characteristics. It presents the concept of social-emocional learning and
preventive program Second step. Research is defined as increasing of social and emotional
competences with applying of the program Second step for the preschool children. The aim
of this thesis is: To verify impact of program Second step to development of social
competences of preschool children and verify impact of program Second step to
development of emotional competences of preschool children. To this research were
involved 4 control kindergarten a 4 experimental kindergarten, which should have started
to work with program Second step after the first data collection. 131 children were
included to this research. Data collection was carried out within the first measurement,
after that the experimental group started to work with program Second step. The second
measurement was done 6 months later from first measurement. To data collection was used
the psychodiagnostic method IDS, specifically 4 subtests verifying the level of social and
emotional competences. Based on discovered results we can confirmed, that the program
Second step affects the development of social and emotional competences of preschool-age
children.

Key words: social development, emotional development, social-emotional learning,

Second step



Piiloha ¢. 4: Informovany souhlas pro experimentalni skupiny

111\ KATEDRA
PSUCHOLOGIE

FILOZOFICKA FAKULTA Tol,: +420 585633 501 | Fax: 1420 585
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUC! Email: psyehologie@upol.oz | wev.psych

Vazenl rodice,

obracime se na Vs s prosbou o spolupréci na ovéfovani efektivity preventivniho programu
Druhy krok, ktery je ve Vadi MS vyuzivan, Jednalo by se o dva rozhovory s détmi (kazdy by
trval cca 20 minut), na zakladé kterych bychom chtéli zjistit, zda ma program Druhy krok vliv
na socidlni a emociondlni v¥voj déti, Prvni rozhovor by probéhl v zati tohoto roku, druhy
v cerviu roku piiStiho. Vysledky rozhovori by byly zcela anonymni. Abychom mohli vyzkum

zrealizovat, potfebujeme Vas pisemny souhlas.

Souhlasim s tim, aby mij SYN/MOJC ACCTA ..vvvevvneeiie et
podstoupilia 2 kritké rozhovory. které jsou zaméfeny na zjisténi socidlnich a emociondlnich

kompetenci.
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Piiloha ¢. 5: Informovany souhlas pro kontrolni skupiny

) Korespondencnl adresa! KilZkovakého 10,771 B0 Olomoue
PS q}C H 0 LO G I E 3idlo: Vadarni 6, 779 00 Clomoue
FILOZOFICKA FAKULTA 420 586 633 501 | Fax: =420 585 633 700
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI Emaii: psychologie@upol.cz | www.psych.upol.c2

Q KATEDRA

Vézeni rodide,

obracime se na Vds s prosbou o spolupraci na kratkém 3ctieni, kieré mé za cil ovéfit drovei
sociélnich a emocionalnich kompetenci u déti predikolniho véku. Jednalo by se o dva
rozhovory s détmi (kazdy by trval cca 20 minut), Které by se tykaly porozuméni socidlnim
situacim. Prvni rozhovor by probehl v zifi tohoto roku, druhy v &ervnu roku piitiho.
Vysledky rozhovori by byly zeela anonymni, Abychom mohli toto kritké popovidini s détmi

zrealizoval, polfebujeme Vas pisemny souhlas.

Souhlasim s tim, aby milj syn/moje dcera .........coiveiiimiiiiiiieie e
20Custnil/a 2 kritkych rozhovord, které jsou zaméfeny na zjisténi socidlnich a emociondlnich

kompetenci,

(podpis)
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