Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

VYZNAM, PODMINKY, OBSAH A ZPUSOB POHYBOVYCH AKTIVIT DET{ VE
SKOLNI DRUZINE
Diplomova prace

(bakalarska)

autor: Martina Dockalova
Vedouci prace: doc. PaedDr. Toma§ Dohnal, CSc.
Olomouc 2011



Jméno autora:

Nazev bakalarské prace:

Pracovisté:

Vedouci bakalarské prace:

Rok obhajoby bakalafské prace:

Martina Dockalova

Vyznam, podminky, obsah a zptisob pohybovych aktivit
déti ve Skolni druzing

Katedra rekreologie

doc. PaedDr. Toméas Dohnal, CSc.

2012

Abstrakt: Bakalafska prace se zabyva vyznamem, podminkami, obsahem a zplisobem

pohybovych aktivit déti ve Skolni druzin€. Zkoumad, jaké pohybové aktivity provadi déti

Skolni druziny ve svém volném Case, jaky maji nazor na télesnou vychovu. Pozastavuje se nad

problematikou télesné vychovy a jejiho pribéhu z pohledu ucitelt 1 zakid. Seznamuje nas

S organizaci a charakterem Fakultni zdkladni Skoly Héalkova i1 s jeji Skolni druzinou. Lehce se

dotyka obsahu pohybovych aktivit v prib&hu Skolniho roku.

Kli¢ova slova: volny ¢as, Zivotni styl, pohybové aktivity, sport, $kolni druzina, vychovatel,

télesna vychova

Souhlasim s ptijcovanim bakalaiské prace v ramci knihovnich sluzeb



Author’s first name and surname: Martina Dockalova
Title of the bachelor’s thesis: Value, condition, contents and method of
movement activities with children in the

afternoon club

Department: Recreology
Supervesor: doc. PaedDr. Tomas Dohnal, CSc.
The year of presentation: 2012

Abstract: The Bachelor’s theses analyses value, condition, contents and method of
movement activities with children in the afternoon club. It examines what kind of movements
activities children from the afternoon club doing in their laisure time, what opinion children
have for the physical education. It suspend about problems of physical education and its
progress from teacher’s and student’s point of view. Make us familiar with organisation and
character of Faculty primary school Halkova and its afternoon club. It concerns contents of

movements activities during school year.

Keywords: leisure time, live styl, movement activities, sport, afternoon club, instructor,

physical education

| agree the thesis paper to be lent within the librali service.



Prohlasuji, Ze jsem bakalatskou praci zpracovala samostatné pod vedenim doc. PaedDr.
Tomase Dohnala, CSc. a uvedla vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a dodrzovala
zasady védecke etiky.

V Olomouci dne 10. listopadu 2011



Obsah

© o N o

11

L6270 OO SUTT 6
PREHLED POZNATKU.......cooiiiiiiisiiieesieeee s sisess s sntss st se st ntss s seneas s s 7
2.1  VYVOJOVE CHARAKTERISTIKY DETI VE SD.....ccovovviriieeeereenien s 7
p 2V 0) 5) N ) G ©F - ST 7
2.3 VYZNAM POHYBU PRO DITE.....c.coiviiiiieieeieieeeesi e 7
24  PROVAZANOST TELESNE VYCHOVY SE SVP......ccvoiiieeieieeeeereeeeenn, 9
25  CHARAKTIRISTIKA SKOLY ...coiiiiiiiiieneiesieseest st ess s s as s s 11
2.6 PODMINKY PRO POHYBOVOU AKTIVITU NA FZS HALKOVA........12
2.7  CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY ......cccoviiiiieirieieieiiessessseseenienens 13
2.8 ORGANIZACNI PODMINKY SKOLNI DRUZINY ......ccccoovvimrrrrrirrrnnen. 13
2.9  MATERIALNI PODMINKY SKOLNI DRUZINY ......ccccoviiumrrirrirerernenenn. 14
2.10 SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY ...co.ooovuirrererrieeeereereenenen. 14
(0] 1) 21N 6] ) 5 OO 16
IMETODIKA. .....oooteeeeeetece et es ettt et st en s es e es e 17
VYSLEDKY PRACE.........oooimiiiieeeesiieieecsereesesestssesesass s essss s s s s ssses s ssses s 19
5.1 POPIS SETRENI......oiiiriiieies ettt 19
5.2  CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU.......ccsviiireeesreesieses s es s, 19
5.3  ROZHOVORY SDETML.....occovviiiiereieesieneiesieeesiesesssissessssesesssess s essesen o, 20
5.4  NAZORY UCITELU.....coviiiieieieeiseieisessessssiesessesssessssassssessessess s ss s 24
55  ROZHOVORY S UCITELL......ccccvvoiiieerersrerseessesseeseesssssssssesassessssesen s 26
56 OBSAH POHYBOVYCH AKTIVIT PRO SKOLNI

ROK 2010/2011 VE SD..ooveeieesiesieeseesseteesssesssss s ssss s sssas s ssas s snans e, 28
DISKUSE .....ooeitcveee ettt stes st es sttt sttt sttt en s an e seneanens 31
27N V4 21 ST 33
SOUHRN ..ottt s et st st as s es e as s s st en et es e sna s sneen s 34
SUMMAOARY ....oovotieiiies e st ee e sees et es s ss s s s ss st ss s se s ss s an st nsan st saan s ssnean e, 35
REFERENCNI SEZNAM........ooviviiiieceeesieieeeeeseesesiseesesesaes st saas s ssassessness s ssaennns 36
10281 510 & 'O PTTRT 37



1 UvVOD

Skolni druzina je misto, kde se déti setkavaji po vyucovani a travi zde smysluplng svij
volny cas. V dob¢, kterou ndm nabizi spiSe sedavy zpusob zivota, je dulezité, prikladat
pohybovym aktivitdim a pohybu viibec velkou vaznost.

Vétsinu Casu, ktery déti stravi v prubéhu vyucovani, pouze sedi a mimo 2 vyucovaci
hodiny télesné vychovy tydné& nemaji mnoho moznosti ke zdravému pohybu. Skola, resp.
ucitelé, by tento fakt méli brat v ivahu a snazit se ptizptisobit dané situaci.

Takeé rodiCe (a to v prvni fad€) musi dbat na vyvazenost traveni voln¢ho ¢asu svych déti a
disledné dodrzovat nutnost pohybovych aktivit. Uvédoméni si rodici 0 zpusobu traveni
volného Casu svych déti je totiz zcela jisté ta spravna cesta k tomu, jak prfedchazet negativnim
vlivim moderniho svéta. Tim mam na mysli sedavy zpiisob Zivota, obezitu vliv socialné
patologickych jevl (tzn. drogy, cigarety, alkohol, kradeze, hraci automaty...) a v neposledni
fad¢ také skute¢ny kontakt s zivou piirodou.

Skolni druzina se svou dlouholetou tradici ma velkou moZnost nabidnout détem Sirokou
Skalu aktivit. At uz se to tykd aktivit pohybovych, hudebnich, vytvarnych, spolecensko-
védnich a neponechava stranou ani dopravni a ekologickou vychovu. Vytvari také détem
bezpecné prostiedi, kde se ptirozené plni odpocinkoveé, vychovné a socialni funkce. Diilezitou
roli ve Skolni druziné hraje také osobnost vychovatelky, pomineme-li kladny vztah k détem,
ktery je samoziejmosti, neméla by ji chybét i jista mira empatie, mravnosti a socialniho citéni

a také byt ditéti partnerem.



2 PREHLED POZNATKU

21  VYVOJOVE CHARAKTERISTIKY DETI VE SKOLNI DRUZINE

Jak uvadi Pavkova, Hajek (2003) charakteristické pro déti mladsiho Skolniho véku je
napadny rust do vysky, hlavné prodluzovani dolnich koncetin. Vyvoj kostry neni dokoncen,
pokracuje formovani patete, srustani kosti pletence lopatkového a panevniho, dochazi ke
zménam ve tvaru lebky a k dalsim zménam. Dale uvadi, Ze v kosterni soustavé je mnoho
chrupav¢ité tkang, z toho diivodu je nutné dbat na to, aby nespravné a nepfiméiené zatizeni

nevedlo k vadnému drZeni téla.

2.2  VOLNY CAS

Volny ¢as a Zivotni styl je pro ¢lovéka bezesporu velmi dilezity. Jak zjednodusené uvadi
Jesina (2007), volny ¢as je to, co nam zbude po straveni pracovni i mimopracovni doby.
Mimopracovni dobou je chapan cas, uréeny pro takové aktivity, které je nutné pravidelné
vykonévat, ale nepatiti do pracovni doby. Volny Cas se zvétSuje, rostou finanéni moznosti

obyvatel a zaroven s tim 1 jejich vzdélanost.

2.3  VYZNAM POHYBU PRO DITE

,Pohyb je pro déti naprosto pfirozenou potiebou. Jiz od utlého détstvi, citi-li se ospalé a
letargické, za¢nou se energicky pohybovat v postylce, vzpinat se proti pasim autosedacky,
vyskakovat ze zidlicky nebo tieba béhat po mistnostech. (Galloway, 2007)

Po ptichodu déti z vyu€ovani do Skolni druziny miZzeme velmi €asto pozorovat, jak jsou
déti energické, chtéji se ,,vybit a vyfadit”. Mezi jejich pfichodem do Skolni druziny a
odchodem na obé&d maji déti 20 min., které travi v druzin€¢. Minimaln€ 15 min. z tohoto ¢asu
mohou travit tim, Ze napf. hrajeme ve vyhrazeném prostoru tiidy vybijenou nebo fotbal
s molitanovym mi¢em. (Nesporna vyhoda tohoto mice je v tom, Ze neohrozuje vybaveni tfidy

ani déti a je tak naprosto vhodny pro hru v mistnosti.)



Dle Gallowaye (2007) je détem ve Skolach Casto aktivni a pfirozeny pohyb zakazovan a o
prestavkach velmi omezovan. Omezuji se prirozené prilezitosti k pohybu o ptrestavkach, ¢im
déti vlastné uc¢ime sedavému stylu zivota.

Velmi ¢asto mizeme na détech vidét, jak beéhaji po chodbach, je to jejich pfirozenost. V té
ji v8ak branime. Pokud odchézime na obéd, setkdvam se s tim, jak déti bézi ze schodii dold,
bez jakéhokoli pudu sebezachovy a aniz si uvédomuji mozna rizika. Na zacatku Skolniho roku
bylo proto détem nutné vysvétlit, ze beéhani po chodbach pii presunu celé skupiny neni
vhodné.

Nase skola nabizi détem k vypInéni volného Casu, napft. pti volnych hodindch, aby vyuzily
prostoru na Skolnim htisti. Zde si déti mohou zahrat micové hry, vyuzit dievénych prolézacek,
doskocisté atd. Tim umoziujeme détem aktivni pohyb, aniz by to naruSovalo vyuku ¢i jejich
okoli. Maximalni vyuziti t€locvicny vSak neumoznuje, aby pti neptiznivém pocasi zde déti
mohly travit volny ¢as.

,Rodi¢e jsou pro své déti vzorem. Pokud travi volny Cas pasivné, mivaji obvykle déti,

které také necvici. Déti jsou ¢asto nuceny omezovat svou prirozenou potiebu pohybu, protoze

dospéli jim v ném brani.*“ (Galloway, 2007)

Obrazek ¢. 1  Détské prolézacky na skolni zahradé zdroj: autor



2.4  PROVAZANOST TELESNE VYCHOVY SE SVP

Roc¢nikovy ucebni plan 1. stupné

Vzdélavaci oblast/vyucovaci predméty
Matematika a jeji aplikace
Matematika

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

Informacni a komunika¢éni technologie
Informatika

Clovék a jeho svét

Cloveék a jeho svét

Uméni a kultura

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Clovék a zdravi

T¢lesna vychova

Clovék a svét prace

Pracovni ¢innosti

CELKEM ZAKLADNI

CELKEM DISPONIBILNi

CELKEM V ROCNIKU

8+1
0+1

18
2
20

8+1
0+1

20
2
22

weo v

4+1

0+1

2+1

22
3
25

4+1

o+1

0+1

22
3
25

4+1

6+1
3+1

3+1

22
4
26

Svp
20+3
20+3
44+7
35+4
9+3
1+2
1+2
12+2
12+2
12

5

7

10
10

5

5
104
14
118

RVP
20
0
44
35
9

1

0
12
0
12
0

0
10
10
5

0
104
14
118

zdravi, s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani

Vv této vzdélavaci oblasti sméfuje predevSim k tomu, aby Zaci pozndvali sami sebe jako Zivé

bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problémi

spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi.

vvvvv

s preventivni ochranou jeho zdravi. Vzdélavaci obor T¢lesnd vychova smétuje na jedné strané

k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané¢ k poznavani ucinkt

konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socidlni pohodu



Obsah predmétu Télesna vychova vychéazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Télesna
vychova na 1. 1 2. stupni ma ¢asovou dotaci 2 vyucovacich hodin (45 min.) tydn¢ ve vSech
roc¢nicich.

Na prvnim stupni je zaklim nabizen plavecky vycvik podle jejich zdravotni zptsobilosti.
Zakam s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupiny) je
nabizena Zdravotni télesna vychova v samostatnych hodinéach, realizovanych spole¢né pro 1.
a 2. stupeil. Obsah hodin je upravovan dle miry a duhu zdravotniho oslabeni.

Do uéiva zahrnujiciho ¢innosti ovliviiujici Girovefi pohybovych dovednosti zahrnuje SVP
pohybové hry s riznym zaméfenim, zadklady gymnastiky, pripravné upoly, zaklady atletiky,
zéklady sportovnich her, turistiku a pobyt v ptirodé, pro 2. ro¢nik také plavani — zakladni
plavecky vycvik.

Mezi ¢innosti podporujici uéeni je zatazena dle SVP komunikace v TV, organizace pti TV,
prupravnd cviceni k osvojeni pohybovych ¢innosti. Od 2. ro¢niku také zésady jednéani a
chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani

pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

V obsahu vzdélavani ve §kolni druzing je také zahrnut v ramci SVP oddil Clovek a jeho
zdravi. Prace s knihou a modelovani zahrnuje poznavani svého téla. V péci o své zdravi si
vychovatelka s détmi vypravi o otuzovani, uéi se spravné relaxovat a odpocivat, beseduji o
bézné denni hygien¢, uci se primétene oblékat, sestavuji zasady zdravé vyzivy, dodrzuji pitny
rezim, kresli ovoce, zeleninu, ptipravuji slavnostni tabuli a kresli ji a pod.

Vychovatelky se snazi v ramci vhodného pocasi chodit s détmi kazdy den ven. Plni tim
program Skolni druziny ,,Denné néco pro zdravi®, dale pak déti soutézi v atletickém trojboji,
potadaji se turnaje v miCovych hrach, individualné ¢i skupinové relaxuji pfi spontannich
hréch, prohlubuji si znalosti o ptirod€, zvysuji si svou télesnou zdatnost, pfekonavaji piirodni
ptekdzky, hraji sezonni hry na snc¢hu, cvi¢i se v dodrzovani pravidel vSech her, provadi

pohybové hry v areédlu Skolni zahrady, soutézi ve skakani pres Svihadlo.
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25 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Fakultni zakladni $kola Olomouc, Halkova 4, piispévkova organizace (dale jen FZS
Halkova) je Gplna Skola s deviti postupnymi ro¢niky. Na 1. stupni (1.-5. ro¢nik) je 15 tfid, na
2. stupni (6.-9. ro¢nik) je 8 tfid, tzn. nejméné 2 paralelni téidy v kazdém ro¢niku. Maximalni
kapacita Skoly je 570 zaku. Ztizovatelem Skoly je Statutarni mésto Olomouc.

Skola je zaméfena na roz$ifenou vyuku cizich jazykd (anglického, némeckého,
francouzského a ruského) a na praci s mimofadné nadanymi détmi (ve tfidach s rozSitenou
vyukou skupiny pfedmétii, nebo integrované do béznych tiid).

Aredl Skoly tvofi hlavni budova, télocvi¢na, Skolni dilny, malé moderni htisté a Skolni
zahrada. Hlavni budova slouzi prvnimu i druhému stupni. Nachazi se zde vSechny odborné
ucebny a kabinety se sbirkami, u¢ebna vypocetni techniky, zadkovska knihovna, §kolni jidelna,
keramické dilny, Zakovska klubovna, sborovna a kancelai vedeni Skoly.

Skolni hii3té se zahradou slouZi nejen k vyuce (télesné vychovy a pracovnich &innosti), ale
také k odpocinku v pribéhu volnych hodin, Skolni druzina vyuZzivé také dievéné prolézacky,
altdn a travnatou plochu. O zdky mimo vyucfovani je postarano ve Skolni druziné, ktera
zajistuje kvalitni zdjmovou ¢innost pro zaky 1.-3. rocnikl piedev§im v odpolednich hodinach.
Ve skole pracuje pravidelné kolem 30 zdjmovych krouzka, zaci maji moZznost vybrat si dle
svych zajmu i vice krouZzki.

Pedagogicky sbor tvofi feditelka, zastupkyné feditelky, pedagogové (véetné vychovné
poradkyn€, metodicky prevence, specidlnich pedagozek a asistentek a asistentii ucitele) a
vychovatelky Skolni druziny.

Hlavni zaméfeni vzdélavani Skoly spoc¢iva zejména ve vyuce cizich jazyktim. Naucit zaky
prakticky pouzivat jazyk v kazdodennich situacich, pochopit smysl bézného textu a byt
schopen komunikovat jak pisemné, tak Gstn€ je hlavnim vzdé€lavacim cilem na$i jazykové
vyuky. Zaméfujeme se zejména na vyuku anglického jazyka, ktery je zafazen jiz od prvniho
ro¢niku. Déle od Sestého ro¢niku nabizime vybér némeckého nebo francouzského jazyka jako
dalsiho ciziho jazyka. Zaci maji moznost se v zdjmovém krouzku ugit i jazyk rusky.

Pedagogové vzajemné spolupracuji na Skolnich projektech a akcich, vedou zaky
k oteviené komunikaci a spolecné se zaky a jejich rodi¢i se snazi vytvaret zdravé a piijemné
klima Skoly. Problémy zaki fesi tfidni ucitelé v tfidnickych hodinach, snazi se vést zaky
k zodpovédnosti a demokracii. Tfidni kolektivy, ve 3. a v 6. ro¢nikd se zucastiuji jazykového

pobytu v ptirodé.
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Zaci nadi $koly jsou vétsinou talentovani a motivovani pro vyuku cizich jazykd. Ttidy
navstévuji také zaci se specifickymi vzdélavacimi pottebami. Je jim poskytovana individualni
péfe ze strany ucitell a pedagogickych asistentli, ve vyuCovani i vramci odpoledni
reedukacni péCe. V ramci zvySovani podpory individudlnich vzdélavacich potteb zakl
vénujeme systematickou pozornost vzdélavani mimofadné nadanych zaki. Z charakteristiky
mimotadné nadanych déti je ziejmé, ze jsou specifickou skupinou s rozdilnymi vlastnostmi i
projevy, z nichZ vychazeji i jejich vzdélavaci potieby.

Vyuka mimofadné nadanych déti probiha ve tfidach s rozSifenou vyukou skupiny
pfedmétl, dale formou integrace mimotfddné nadanych déti do béznych tfid. Na zékladé
vySetieni a doporuceni Pedagogicko psychologické poradny Olomouckého kraje maji nékteti
zéci ustanoveného asistenta pedagoga a pracuji podle IVP.

Ze zastupct jednotlivych tfid byl ustanoven zdkovsky parlament, ktery ma moznost podilet
se na chodu skoly, vznéasSet pfipominky a naméty. Schazi se dle potieby s vychovnou

poradkyni.

2.6 PODMINKY PRO POHYBOVOU AKTIVITU NA FZS HALKOVA
Télocvi¢na
— vhodné vybaveni
— p6dium vhodné pro divadelni piedstaveni
— maximalné vytizena (ve Skole je pouze jedna télocvicna, to vSak nedostaCuje pro
kapacitu zak)
—  5X tydné je télesna vychova vyucovana na 7:00 hod.
Skolni zahrada
— doskociste, viceucelové hiisté s umélym povrchem (vhodné pro mi¢ové sporty)
— dfevéné prolézacky pro déti 1. stupné
— zatravnéna plocha, altan
— pfi vhodném pocasi je hojné vyuzivana détmi, kteté maji naptf. volnou
vyucovaci hodinu
— Vv odpolednich hodinach je hojné€ vyuZivana Skolni druzinou
— vhodné a chranéné prostiedi pro vyuZziti pohybovych aktivit déti

— vhodné pro sportovni a jiné soutéze

12



Okoli $koly

prolézacky a piskovisté

obcasna pritomnost bezdomovct

odpadky, popt. pouzité injek¢ni jehly

2.7 CHARAKTERISTIKA SKOLNI DUZINY

Skolni druzina nabizi zajmové vzdélavani formou zajmovych, vzdélavacich a spontannich
¢innosti, odpoCinku a relaxace, vychovou, ucenim, individualni praci a motivacnim
projektem. Organizuje pravidelnou ¢innost odd€leni, zdjmovych krouzkt, potada ptilezitostni
akce a umoziuje spontanni hry béhem dne. Zakladnim prostfedkem Cinnosti je hra zalozena
na zazitku, kterd obohacuje sebepoznani déti, rozsifuje védomosti a dovednosti a navozuje
kladné emoce. Skolni druzina podporuje citlivé vztahy k lidem, piirodg, u¢ime aky chrénit si
Psvé zdravi, rozvijime schopnost spolupracovat, respektovat druhého a vedeme déti
k oteviené komunikace. Respektujeme individudlni schopnosti a dovednosti Zakd. Spojeni
zakl raznych vé€kovych skupin oddéleni se osvédcilo, podporujeme preddvani zkusenosti a

rozvoj dovednosti mezi détmi, usilujeme o toleranci a respektovani jeden druhého.

2.8 ORGANIZACNI PODMINKY SKOLNi DRUZINY

Provozni doba Skolni druziny je od 6:15 do 16:40 hodin. Do odd¢€leni ranni Skolni duziny
déti dochazeji dle potieb rodi€l. O zafazeni a piijeti rozhoduje feditelka Skoly na zakladé
ptihlasek, tzv. zapisnich listkll, na které rodi¢e stanovi dobu, kdy a jakym zplsobem dité
odchazi ze Skoly. Zapisni listek je nutné ptredat vedouci vychovatelce v den nastupu ditéte do
Skolni duziny. Dochéazka je povinnd, nepfitomnost nebo jakoukoliv zménu je nutné fadné
ohlasit, nejlépe pisemnég. Dit¢ mize byt uvolnéno pouze na pisemném zaklad¢ od rodici popf.
zak. zastupcil, nebo osobné vyzvednuto.

Vychovné vzdélavaci ¢innost kon¢i pisemnym odhlaSenim rodici, jinak 31.8. Skolniho
roku nebo vylou¢enim za trvalou nekéazen, za ohrozovani zdravi a bezpecnost ostatnich déti.

O vylouceni rozhoduje teditelka Skoly, kterd vylouceni odiivodni rodic¢im ditéte.
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Nevyzvednuti ditéte ze Skolni duziny fesi vedouci vychovatelka s feditelkou skoly. Rodice
mohou kdykoliv hovofit s vychovatelkou nebo navstivit Skolni duzinu, vychovatelka je denné

v kontaktu nejen s rodici, ale i s tfidni ucitelkou zakt a spolecné tesi zalezitosti déti.

2.9 MATERIALNI PODMINKY SKOLNI DRUZINY

Skolni druziny vyuziva prostory §koly, tzn. télocviénu, PC uéebnu a aredl zahrady véetnd
Skolniho htisté. VSechna oddé€leni pracuji ve ttidach, které jsou vybaveny audiovizualni
technikou, Casto koberci, kde si mohou déti hrat a samoziejmé skiinkami na uklddani her a
sportovniho materialu.

Soucasti budovy Skoly je také vydejna stravy a Skolni jidelna, kde maji déti zajiSténou

plnohodnotnou stravu v€etné pitného rezimu a s pomoci vychovatelky se sami obslouZzi.

2.10 SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

Zastupci rodiét zakd jednotlivych t¥id tvoii SRPS. Tento vybor se schazi nejméné 4x za
Skolni rok. Podili se na financovani zahrani¢nich vzdélavacich pobytt zakl, pfispiva na
lyzatsky vycvik, poskytuje finan¢ni prostfedky na Cinnost zajmovych krouzki, vybaveni
Skolni klubovny a Skolniho hiisté. Pro rodie a vefejnost Skola kazdoro¢né¢ potfada den
otevienych dveti s ukazkovymi hodinami ve vSech rocnicich, pracovni dilny pro zaky i jejich
rodice.

V ramci spoluprace s Pedagogickou fakultou UP v Olomouci ziskala Skola statut fakultni
$koly, pomahé piipravovat budouci pedagogy a spolupracuje na projektovych dnech. Skola
uzce spolupracuje s PPP Olomouckého kraje a se SPC pii Specialnich $kolach v Olomouci —
Repéing.

Vybér mimofaddné nadanych déti je provadén v soucinnosti s PPP OK, pokracuje
spolupréace s IPPP v Praze, Mensou CR a Centrem nadani v Praze.

Skola dlouhodobé& spolupracuje se Sluiidkovem — Centrem ekologickych aktivit mésta
Olomouci, o.p.s. pii pifipravé a realizaci Dni Zemé&, tvorbé a ovéfovani metodickych
materiald k environmentalni vychové, vzdélavani a osvété. Zaci se zlastiuji vyukovych

programt Slunédkova a ucitelé vyuzivaji nabidky seminéit dal§iho vzdélavani.
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Skola navazala spolupraci s obecné prospénou spoleénosti SPC Praminek Sumperk, ktera
poskytuje poradenstvi pro déti s poruchami uéeni a chovani, a to v souvislosti s nasi péci o

zaky z jazykové znevyhodnéného prostiedi.

Obrézek ¢. 2 Budova FZS Hélkova
zdroj: www.zshalkova.cz
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3. CILE A UKOLY

Prace je zamétena na pohybové aktivity déti ve veéku 6-9 let, jejich vyznam, podminky,
obsah a zptsob. Jedna se o konkrétni skupinu déti ve 4. odd. Skolni druziny Fakultni zdkladni
Skoly Halkova 4, Olomouc.

Domnivam se, ze déti v tomto véku potfebuji ukazat moznosti vyuziti pohybovych aktivit a
zaroven smyslupIné vyplnit sviij volny ¢as. K tomu je vSak jesté musi vést nékdo dospély,

v nasem pripadé€ rodice, ucitelé a vychovatelé Skolni druziny.

Hlavni cil:
e Na zdklad¢ analyzy kvality a moznosti pohybovych aktivit navrhnout konkrétni

doporuceni

Dil¢i cile:
e Zjisténi, jaké ndzory a postoje maji déti a ucitelé k télesné vychove.

e Jaké pohybové aktivity realizuji déti ve svém volném case

Vysledkem prace by mél byt piehled prace Skolni druziny a zmapovani pohybovych aktivit
déti ve skolni druziné.

’

Ukoly prace:
e Analyzovat dostupnou literaturu

e Vyhodnotit data

e Formulovat zavéry

16



4.

METODIKA

Ke splnéni cilii bakalarské prace byl pouzit kvalitativni vyzkum.

Kvalitativni vyzkum:

Pro potiteby vyzkumu jsem pouzila nasledujici metody:

1. Metoda terénniho Setifeni — Dotazovani

Jedna se o nejpouzivanéjsi vyzkumnou techniku, tvofenou ur€itym poctem pisemné
formovanych otazek, které jsou ur€eny respondenttiim. Umoziiuje ziskat informace od
vétsStho poctu respondentti bez velkych narokt na organiza¢ni nebo personalni

zajisténi.

Metoda terénniho Setteni — Rozhovor
Jde o mén€ pouZzivanou vyzkumnou techniku, nirocn€j$i na cCas jak ze strany
respondentli, tak ze strany vyzkumnika. Jde o konkrétni otazky pokladané piimo

respondentovi pii osobnim kontaktu.

Sekundarni analyza dokumentu a literatury
Jedna se o hodnoceni jiz existujicich podobné¢ zamétenych praci, a empirickych studii
s cilem zodpovédét plivodni otdzku pouzitim jinych metod nebo zodpovédét nové

otazky.

Metoda introspektivni

Dle mé dosavadni zkuSenosti z prace ve Skolni druzin€é jsem vypozorovala jisté
znamky zkostnatélosti a stereotypu. Zvlaste¢ pak jsem se setkala s urcitou davkou
apatie u starsi pani vychovatelky. Tuto apatii pfisuzuji z velké ¢asti také tomu, ze pani

vychovatelce zbyvalo pouze nékolik mésicli k odchodu do diichodu.
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Cilem terénniho Setieni bakalafské prace bylo ziskani dostatecného mnozstvi informaci o
tom, jaky vztah maji déti k pohybovym aktivitdm a télesné vychové ve Skole. Zaroven jsem
také zjist'ovala, jaky postoj maji ucitelé k vyuce télesné vychovy ve skole.

Ucitelim 1. stupné byly rozdany dotazniky v tisténé podobé. Ucitelé je vyplnovali
anonymn¢. S zadky 4. odd. skolni druziny jsem provedla rozhovory, kde jsem jim kladla
nékolik otevienych otazek. Dale jsem provedla rozhovory s vyucujicimi télesné vychovy na

druhém stupni.
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5. VYSLEDKY PRACE

51  POPIS SETRENI

Sbér dat byl proveden v mésici dubnu 2011 formou dotaznikd a rozhovori. Rozhovory
s détmi obsahovaly pouze 4 otazky zamétené na vyuziti volného Casu v oblasti pohybovych
aktivit a na ptistup déti k pohybovym aktivitdim. VSechny rozhovory byly s détmi provedeny
individualng. Respondenti byli déti 4. oddéleni §kolni druziny FZS Halkova 4, Olomouc.
Celkovy pocet rozhovorti s détmi byl 25.

Rozhovory suciteli 2. stupné, ktefi vyucuji télesnou vychovu, probéhly individualné a
polozila jsem jim 4 oteviené otdzky. 2 otdzky se tykaly jejich pedagogické praxe, 1 otazka se
tykala mysSlenky o pfistupu déti k télesné vychové a k pohybu vibec, posledni otazka
zjistovala pribéh vyuky télesné vychovy. Otdzky v dotaznicich pro ucitele byly totozné
S otazkami rozhovora s uciteli 2. stupné. Dotazniky obdrzeli v tisténé podob¢ vSichni ulitelé

1. stupné. Navratnost téchto dotaznikli byla 100%, tzn. 11 kust.

Data byla vyhodnocena na zakladé¢ statistickych metod a pro lepsi nazornost vyly vysledky

zobrazeny pomoci sloupcovych a vysecovych grafi.

52 CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU

Dotazovéno bylo 25 déti 4. oddéleni $kolni druziny FZS Hélkova jedn4 se o 11 chlapcii a
14 divek, z toho bylo 14 déti ve 2. tfideé, 10 déti ve 3. tiidé, 1 dite ze 4. ttidy.
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53 ROZHOVORY S DETMI

Protoze se jedna o déti druhé a treti tiidy (pouze jeden chlapec chodil do ¢tvrté tridy),

pokladala jsem jim cCtyfi jednoduché otazky: Jaké zdjmové krouzky navstévujes ve svém

volném case v pribehu tydne? Jaky sport mas nejradéji? Bavi té télocvik ve Skole? Cvicis

doma s rodi¢i? Déti byly v pribéhu rozhovoru oteviené a otazky pro n¢ byly srozumitelné.

Jméno a OTAZKA C. 1. OTAZKA C. 2. OTAZKA | OTAZKA
prijmeni Jaké zajmové krouzky | Jaky sport mas C.3. C.4
navstévujes ve svém nejradéji? Bavi t¢ Cvidis
volném ¢&ase v priabéhu télocvik | doma
tydne? ve §kole? | s rodici?
Dzikova Balet, PC, dramaticky, Cyklistika, lyze Ano Ne
Veronika vytvarka, plavani
Faténa Fotbal, PC, Fotbal, stolni tenis, tenis, Ano Ano
Tomas piirodovédny, lyzovani, florbal, basketbal
Foretkova Balet, deskové hry Cyklistika, koleckové Ne Ano
Zuzka brusle, béh, gymnastika
Frommer Tenis, angliCtina Fotbal, tenis, lyzovani, Ano Nekdy
Michal bézkovani
Frommerova | Angli¢tina, Vytvarka, Hokej, fotbal, tenis Ano Nekdy
Kamila tenis
Hamiik Vit | PC Ragby, fotbal Ano Ne
Horakova Aquabely, gymnastika, Aquabely, gymnastika, Ano Nekdy
Ida deskové hry, hudebni bézky, kolecké brusle,
nastroj (housle) ledni brusle, cyklistika
Jelinkova Atletika, deskové hry Ptekazkovy beh, fotbal, Ne Nékdy
Magda ledni brusle
Machala Tenis, PC, nabozenstvi, Tenis, fotbal, lyZovani, Ano Ano
Martin Sachy stolni tenis, stolni fotbal,

cyklistika
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Markova Balet, gymnastika, Cyklistika, koleckové Ano Ne
Julie dramaticky krouzek, brusle
deskové hry
Puskas Jan Nabozenstvi, vytvarka, Ragby, fotbal, tenis Ano Ano
Benjamin skaut, anglictina,
deskové hry
Semberova Aquabely, gymnastika, Gymnastika, koleckové Ano Ano
Michaela keramika, deskové hry brusle, cyklistika
Tichy Radek | Anglictina, cvi€eni, hra béh Neékdy Ano
na hudebni néstroj
(akordeon)
Krejcit Skaut, ¢tenaisky krouzek | zadny Ne Nekdy
Daniel
Novotny Sportovni krouzek, golf | Fotbal, tenis, golf, Ano Ano
Marek cyklistika
Pazderova Skaut, cvieni, tanec, Basketbal, skaut Ano Ano
Karolina keramika, PC, basketbal
Petrasova Hudebni nastroj (klavir), | Skateboard, cyklistika Nékdy Ano
Valerie vytvarka, balet,
Diana angli¢tina
Simkovi¢ova | Badminton, tenis, Badminton Ano Nekdy
Kléra keramika, sportovni
krouzek
Stourag Hazena, PC, Hazena, fotbal Ano Nékdy
Dominik
Trékova PC, keramika, basketbal | Plavani, lyZzovani, ledni Ano Nekdy
Natalie brusle
Lisicka Basketbal, keramika basketbal Ne Nekdy
Anezka
Iliasova Anglictina, tanec, Plavani, cyklistika, Nekdy Ne
Sabina ctenafsky krouzek, koleckové brusle
vytvarka
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Loun Jiti Dramaticky krouzek, Fotbal, ledni brusle, Nekdy Nekdy
stolni tenis, hudebni koleckové brusle,
nastroj (klavir), deskové | cyklistika
hry, anglictina, karate
Dostalova CviCeni, PC, hudebni Plavani, ledni brusle, Ano Ano
Ester nastroj (flétna), koleCkové brusle, tanec,
keramika, tanec atletika
Sewalth zadny Step, fotbal, béh Ano Ano
Timothy

Na otazku &. 1 ,JAKE ZAJMOVE KROUZKY NAVSTEVUJES VE SVEM VOLNEM
CASE V PRUBEHU TYDNE?* odpovédély déti nasledovng:

Jaké zajmové krouzky navstévujes ve svém volném case v
prtibéhu tydne?
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Na otazku &. 2 ,,JAKY SPORT MAS NEJRADEJI?* odpovédély déti nasledovng:

JAKY SPORT MAS NEJRADEJI?
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Na otazku &. 3 ,,BAVI TE TELOCVIK VE SKOLE?“ odpovédély déti nasledovné:
ANO 17 DETI . B
NE 4 DETI BAVI TE TELOCVIK VE SKOLE?
NEKDY 4 DETI 16,0%
m ANO
0,
16,0% = NE
= NEKDY

68,0%

Grafé. 3
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Na otazku ¢&. 4 ,,CVICIS DOMA S RODICI?* odpovédély déti nasledovng:
11 DETI

4 DETI
10 DETI

ANO
NE
NEKDY

cVICiS DOMA S RODICI?

44,0%
40,0% _— m ANO
m NE
NEKDY
Grafé. 4

54 NAZORY UCITELU

Dotazniki celkem: 11
Ucitelé s praxi do 5-ti let: 4
ucitelé s praxi do 10-ti let: 1
ucitelé s praxi nad 10 let: 6

Dotazniky vypliovali pouze ucitelé 1. stupné. 3 ucitelé v dotaznicich pfimo uvedli, ze déti maji

malo pohybové aktivity a Ziji pohodlnym zpiisobem Zivota. VSech 11 respondentii jednotné uvedlo, Ze

zaci maji kladny vztah k télesné vychové. Pouze 2 ucitelé uvedli, ze s détmi v hodinach télesné

vychovy provadi také netradi¢ni pohybové aktivity.

Cislo Ot.& |Ot &2. |0t & 3. Ot. &. 4. Jaké
dotazniku | 1. Jaké Jaky pristup dle vaseho aktivity provadite v hodinach
Jak ro¢niky | ndzoru maji Zaci k téles. vych. |télesné vych.?
dlouho |uéite? |a co si myslite, Ze je toho
udite? pric¢inou
1. 1,5 3.ro¢.  |pozitivni pfistup, radi hraji hry, |sportovni hry, soutéze,
roku soutézi mezi sebou, jsou aktivni, |rozehtivacky, rozcvicka

zmotivovani, rychle se aktivuji a
ptizpisobi

24




2. 4roky |[3.ro¢. |vesmés kladny, touha po poznani | gymnastika, lehka atletika, miCové a
nového, absence zabran, pohybové hry, relaxacni techniky,
srovnani se s vrstevniky, tane¢ni prvky, netradi¢ni hry s
vykonova orientace, prebytek alternativnimi materialy, cviCeni na
energie, celkova télesna aktivita |naradi, posilovaci a kooperacni
cviceni
3. 5 roka |4. Zaci maji TV radi, miluji poradova cviceni, pripravna
ro¢nik | pohybové aktivity, sportovni cviCeni, pohybové hry, gymnastika,
¢innosti. Potfebuji se vyradit, atletika, upolové hry, kooperacni
vyb&hat. Doma maji nedostatek | hry, na¢ini, naradi, cviceni na
pohybu, a tak jsou vdéénéza 2 | rozvoj sily, obratnosti, vytrvalosti
hod. TV/tydné. Uroveii
pohybovych aktivit je nizsi, zaci
ve volném Case moc nesportuji.
4, 9 let 5. TV maji radi, radi se zapojuji, je | pohyb. hry, nafadi, poradova
ro¢nik | to pro n¢ relaxace a skupinova cviCeni, gymnastika, akrobacie,
zalezitost. Déti maji malo netradicni hry
pohybové aktivity v béZném
Zivoté
5. 23 let |3, 4., 5. | Zaci jsou radi pospolu, radi hraji | zavodité hry, kondi¢ni cvicenti,
ro¢niky | zavodité hry. Vzhledem gymnastika, atletika, napravna
k pohodIngj§imu zptsobu zivota | cvieni
jsou i oni pohodIngjsi
6. 3roky |2.,3, Déti se na TV velmi t&8i, patii Nyni TV neu¢im
roc. k nejoblibenéj§im pfedmétam.
Maji k ni velmi pozitivni pristup.
Po hodinach, kdy sedi v lavici je
pro né pohyb v télocviéné
vitanou zménou
7. 18let |2,3, Pristup maji velice kladny, maji | nafadi, pohybové a sportovni hry,
4.5, totiz velmi radi pohyb atletika, gymnastika, micové hry
ro¢
8. 19 let 1. Vztah maji kladny potadova cviCeni, natadi, atletika,
stupen gymnastika, soutéze v druzstvech
9. 15let |1.-5. K TV maji Z4ci kladny ptistup potadova cviCeni, natradi, akrobacie,
ro¢ atletika, mi¢ové sporty, zavodivé
hry
10. 30let |1.-5. K TV maji kladny vztah, déti poradova cviCeni, cviCeni na naradi,
rocC. maji rady pohybové aktivity micove hry, akrobacie
11. 30let |1.-5. K TV maji kladny pfistup rozcvicky, naradi, akrobacie,
roC. atletika, béh, micové hry, zavodivé

hry
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5.5

ROZHOVORY S UCITELI

Rozhovory jsem vedla s uciteli druhého stupné. Jednalo se o dva ucitele télesné vychovy,

jmenovité Mgr. Martina P¥ichystalova a Mgr. Jakub Skulavik.

o a ~ w nhE

Jak dlouho u¢ite télesnou vychovu?

Jaky ptistup dle vaseho ndzoru maji zaci k télesné vychoveé?
Co si myslite, Ze je ptic¢inou?

Jaké rocniky ucite?

Jaké aktivity provadite v hodindch télesné vychovy?

Ucite 1 jiné predméty?

Odpovéd’ — provedeno formou rozhovoru

Mgr. Martina Ptichystalova

1. otazka

7 let

2.,3. otazka

Chlapci maji télocvik radi, chtéji se ,,vyradit, zapotit se, maji o n¢j velky zdjem,
Divky z 6. a 7. ro¢nikit maji k télocviku celkem kladny vztah, bavi je to.

Divky z 8. ro¢nikti ,,jak kdy*.

Divkam z 9. ro¢niki se jiz moc nechce hybat, Casto byvaji protivné (do 9. tfidy

zlenivély, nejsou ochotné se zpotit, rad&ji by si lakovaly nehty)

4, otazka

divky 6.- 9. ro¢nik
chlapci 7. ro¢nik

5. otazka

Snazime se vse, urcité zaklad, tj. koSikova, fotbal, florbal, volejbal, doplikove napt.
vybijend. Z gymnastiky je to kotoul, stojka, skok ptes kozu, z atletiky 60 m, dalka,
vyska, hod kouli, mickem...

Potykame se vsak s nedostatkem prostoru, diive jsme chodili k ZUS Zerotin, kde byl

vhodny prostor i k béhani.

6. otazka

Ptirodopis
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Mgr. Jakub Skulavik

1. otazka
4. roky
2. otazka

Je to individudlni

3. otazka
Velky vyznam ma vychova Vrodin€, nékteré déti sportuji rady, protoze sami
navstévuji nekteré sportovni zajmové krouzky, nékteti vSak nikam nechodi a tak
neumi potradné ani béhat.

4. otazka
6. —9. roc. divky i chlapci

5. otazka
Snazime se od kazdého néco, gymnastika, atletika, micové hry.
Dévame také prostor novym ptistupiim, zaci si tak mohou zvolit, co by radi délali,
vyberou si z ur¢ité nabidky a mohou si tak sestavit napli hodiny sami (toto provadime
vyjimecné napt. za odménu)

6. otazka

Matematika

Z rozhovorl vyplyva, ze oba ucitelé maji praxi v oboru vice jak 3 roky. Vyuku télesné
vychovy maji spojenou bud’ s ptirodopisem, nebo s matematikou. Oba ucitelé shodné uci 6.-9.
ttidy divky, Mgr. Pfichystalova navic 7. ro¢. chlapce a Mgr. Skulavik i 6.-9. t¥. chlapce.

Zajimavy je nazor, ze divky 6.-8. tiid maji k télesné¢ vychové vcelku kladny vztah, ale
divky v 9. tfidach jiz maji jiné zajmy (kosmetika, obleCeni, ¢i zvySeny z4jem o spoluzéky...),
jsou ,,lenivéjsi* a do pohybu se jim jiz tolik nechce.

Co se tyCe druhu aktivit v télesné vychové, nebrani se ani novym pfistupiim nebo tomu,
aby si déti samy vybrali, co budou v télocviku délat.

Mgr. Pfichystalova uvadi problém s nedostatkem prostoru. S timto se v ramci pohybovych
aktivit potykd celd skola, Skolni hiisté byva v dobé piivétivého pocasi doslova pieplnéno
détmi. Odpoledne totiZ probiha vyuka télesné vychovy pro 2. stupen a ucitelé neradi zlstavaji
Vv télocvicné. Dale jsou také na hiisSti déti Skolni druZiny a Z4ci, ktefi zde ¢ekaji na odpoledni

vyucovani
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56 OBSAH POHYBOVYCH AKTIVIT PRO SKOLNI ROK 2010/2011 VE SD

Zari

Fijen

listopad

prosinec

leden

unor

brezen

Druzinovy turnaj v bowlingu
Vsechna oddéleni Skolni druziny postupné navstévovala sportovni centrum,
kde si déti mohly zahrat bowling. Vitéz byl vyhldsen jak v kazdém oddéleni

Skolni druziny, tak i celodruzinové.

Specialni olympiada
Byla vyhlaSena pro nékolik soutézi, jako byl hod na cil, prekdzkova draha,

pocet dfepli na Cas apod.

Sipkovy turnaj

Klasicky turnaj v hazeni Sipek na terc.

Vanocni taneéni party
Pfed odchodem déti na vanocni prazdniny jsme pro né piipravili jiz tradicni
vano¢ni besidku. Ta byla spojena s taneCnimi soutéZemi, volnym tancovanim a

spoustou zabavy.

Snéhové radovanky

Na skolnim hfisti bylo v lednu dost snéhu na to, postavit si toho nejvétsiho
sn¢huldka, zahrat si snéhovy fotbal, ale i snéhovy hokej, postavit si své vlastni
iglt.

Maskarni karneval

Ve 8kolni télocvicné se sesly vSechny déti v karnevalovych maskach a spole¢né

S klaunem stravily tane¢ni a zabavné odpoledne.

Tanecni soutéz
Z kazdého oddéleni Skolni druziny se piihlasilo vzdy nékolik déti, které chtély
pfedvést své tanecni uméni svym spoluzakiim. Porotce jim délalo deset

nesoutézicich déti, vybranych ze vSech odd¢€leni Skolni druziny.
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duben Svihadlova princezna/ §vihadlovy princ
Jedna se o klasickou soutéz skékani pres Svihadlo na Cas. Déti tato soutéz velmi

bavi a dlouhodob¢ se na ni ptipravuji.

kvéten DruZzinovy turnaj v bowlingu
Stejné jako na zacatku Skolniho roku, tak i na jeho konci usporadala druzina ve

sportovnim centru bowlingovy turnaj.

cerven Den déti
JiZ tradicné oslavila Skola Den déti a to na Skolni zahradé. K dispozici byl cely
den nafukovaci hrad se skluzavkou a rGzné pohybové aktivity, jako napf.
balanéni prkénko, travni lyZe pro vice déti najednou, koleckové hybadlo a pod.
Akce se mohly zicastnit nejen déti ze Skolni druziny, ale vSechny déti ze Skoly.

V hojném poctu se piisli podivat také rodice.

Fotbalovy turnaj

Kazdoroéné na konci roku je vyhlasen tento turnaj mezi FZS Hélkova a ZS
Zeyerova. Udastni se dva fotbalové tymy z kazdé $koly, jeZ jsou slozeny ze
viech oddéleni kolni druziny. Jiz nékolik let po sobé& suverénd vyhrava ZS

Zeyerova.

Vyse uvedené aktivity, jsou pouze ty, které jsou zaméieny né¢jakym zpisobem na
pohybovou aktivitu déti. Skolni druZina se v pribéhu celého roku zG&astnila nékolika vylett
napt. do Zoo Na Sv. Kopecku, vyletd do centra mésta, exkurze do Ceského rozhlasu, exkurze
do Moravského divadla a dokonce 1 do kancelafe hejtmana Olomouckého kraje.

Déti také pti pobytu na Skolnim htisti hraji své ,,vlastni* spontdnni miniturnaje napt. ve
fotbale, volejbale, vybijené ¢&i stolnim tenise. Casto si také donesou na h¥isté kuzelky, které je
velmi bavi.

Oblibenou ¢innosti ale stale ziistavaji houpacka a dfevéné prolézacky, které by déti za nic
nevymeénily.

Dle mého ndzoru ma Skolni druzina v priib¢hu celého roku bohaty a vSestranné zaméfeny
program pro déti. Mimo jiné probéhla v druzing také ekologickd soutéz Ekologicky AZ-Kviz,
soutéZ Poznej své mésto, Co vi§ o Evropské unii a dal$i. Podilime se také na piiprave

celoSkolnich programi, jako je Den otevienych dveti, Barevny den apod.
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V prubéhu tydne také Skolni druzina zabezpecCuje chod zdjmovych krouzkd, mezi ty

sportovni patii aerobic a sportovni krouzek. Dale zajistujeme také krouzky vytvarné,

keramické a pocitacové.

Seznam zajmovych krouzki zajisténé Skolni druZinou

Pond¢li
Utery
Stieda
Ctvrtek
Patek

15:15-16:30
15:15-16:30
15:15-16:30
15:15-16:30
15:15-16:10

Keramika pro 1. tfidu, Vypocetni technika I.
Keramika pro 1. tfidu, Vypocetni technika II.
Keramika pro 2. tfidu, Sportovni krouzek
Keramika pro 3. tfidu, Vytvarny krouzek

Aerobic
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6. DISKUSE

Cilem bakalatrské prace bylo zjistit, jaky vliv a vyznam maji pohybové aktivity u déti ve
Skolni druzing. Cilen¢ jsem se zaméfila na své 4. odd¢leni, které mam na starosti. Jedna se o
déti ve véku 7-10 let, tzn. 2. -4. t¥ida ZS.

Na zékladé rozhovora s détmi jsem zjistila, Zze az na jednoho chlapce, ktery ma ke vSem
sportim a pohybovym aktivitim negativni vztah, maji déti z mého odd¢leni k pohybu kladny
vztah. V pribéhu tydne také navstévuji sportovni, popf. tane¢ni krouzky. Nékolik z nich se
také aktivné vénuje skautingu.

V poptedi zajma vSak ziistavaji spiSe pohybové pasivni zajmové utvary, jako je krouzek
vypocetni techniky, deskové hry (d€ti maji mozZnost je navstévovat piimo ve Skole po
vyuCovani), angliCtina, keramika, vytvarna vychova, hra na hudebni nastroj a teprve na 7.
misté je balet, za nim tenis.

Jako nejobliben¢;jsi sport déti oznacily fotbal, cyklistiku a koleckové brusle. Naopak pouze
jedno dité uvedlo, Ze neméa rado zadny sport (v tomto ptipade se jedna o chlapce ze treti tfidy,
Z neuplné rodiny, ktery zije pouze s matkou, jeho prospéch ve skole je spiSe podpramérny).
Mezi velmi mélo obvyklé sporty a pohybové aktivity, které nékteré déti uvedly, patii golf a
step, coz m¢ samotnou piekvapilo.

V 68% piipadl déti uvedly, Ze je bavi télocvik ve Skole, pouze 16% uvedlo, ze je télocvik
bavi jen nékdy a 16% se vyjadtilo k tomu, ze je télocvik nebavi.

Zajimalo mé& také, zda déti doma s rodii cvici. Bylo piekvapivé zjistit, ze 44% déti

uvedlo, Ze ano a 40% uvedlo, Ze nékdy. Pouze 16% déti uvedlo, ze s rodi¢i doma necvici.

Co se tyce vyzkumu u uciteld, byl proveden dvojim zptisobem. U¢itelé 1. stupné vyplnili
dotaznik a s uciteli 2. stupné jsem provedla rozhovor (jednalo se pouze o dva ucitele).

Z dotaznikl od uditelli prvniho stupné jasné vyplynulo, Ze dle jejich nazoru maji zéci 1.
stupné k télesné vychove kladny vztah a radi a aktivné se zapojuji do hodin télesné vychovy.

Z aktivit, které ucitelé provadi, uvedli pohybové hry, gymnastiku, atletiku, polové hry,

cviceni na naradi, zavodivé hry, ale také uvadi, Ze se do vyuky snazi zapojit i netradicni hry.
Rozhovory suciteli 2. stupné probihaly nasledovné. Pokladala jsem Sest otevienych
otazek, z nichZ vyplynulo, Ze chlapci maji o télesnou vychovu vétsi zajem nez divky. Divky

pak ztraceji zdjem o télesnou vychovu s ptibyvajicim vékem.
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V prubéhu rozhovort vyplynul na povrch problém s nedostatkem prostoru k vyuce télesné
vychovy na skole. Ucitele se snazi vyuzivat i jind dostupnd mista mimo areal skoly. Do vyuky
télesné vychovy zatazuji gymnastiku, atletiku, micové hry, ale také davaji prostor samotnym
zakim a podporuji jejich zajem o to, sestavit si vlastni napli hodiny télesné vychovy.

Pan Mgr. Skulavik uvadi v rozhovoru také to, Ze ,,velky vyznam ma ke vztahu k t&lesné
vychové samotnd vychova v roding, nékteré déti sportuji rady, protoze sami navstévuji
nékteré sportovni zajmové krouzky. Néktefi vSak nikam nechodi a tak neumi pofadné ani
béhat.*

Co se tyCe odbornosti obou uciteli 2. stupné, maji aprobaci télesnd vychova a ptirodopis,
télesna vychova a matematika. VSichni dotazovani ucitelé 1. stupné maji aprobaci na vyuku 1.

stupné.
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7. ZAVER

Zavérem lze tici, ze i ptesto, ze vétSina déti pochazi z méstského prostiedi a bydli v byté,
pohybu v pribéhu dne maji v podstaté dost. Druzina se bezesporu snazi potieb¢é pohybu vyjit
vstiic, av§ak neni v nasi moci nahrazovat to, co popt. zanedbaji rodice nebo co rodi¢e nemaji
détem moznost poskytnout.

Je pravdou, ze mnoh¢ déti vozi rodice do Skoly autem, pouze déti, které bydli v nejbliz§im
okoli Skoly (tzn. pouze nékolik ulic vedle) chodi péSky. Zaroven jsou takés touto
problematikou spojené obavy rodi¢i o bezpecnost svych déti. Pro rodice je mnohem
vyzvednout.

Skolni druzina hraje vyznamnou roli pfi utvafeni osobnosti mladého &lovéka a jeho
pozitivni socializaci, 1 pfes to, ze to neni hned zcela ziejmé. Pravé proto je také dulezita
podpora Skoly a také samotnych zfizovateli Skol.

Zavérem doporucuji vyvarovat se stereotypnich Cinnosti a to nejen v oblasti pohybovych
aktivit, ale také v oblasti vytvarné, ekologické, spolecenské apod. Jelikoz v praci
vychovatelky budu i nadale pokracovat, chci v ramci své pasobnosti, odbourat stereotyp, ke
kterému tato prace muze svadet.

V prabehu préace jsem si Casto pokladala otazku, zda se viibec ztotoziuji s filozofii Skolni
druziny v podob¢ takove, jakou ji znam. Urcité jsem se zde setkala s jistou davkou stereotypu
a zkostnatélosti. Je to ziejme zptisobeno stylem prace, kdy je vSe piesné dano casem. VSechny
vychovatelky ptfesn¢ védi, kdy maji jit s détmi na obéd, jak dlouho snimi maji byt
Vv pracovnach jak dlouho s nimi mohou byt venku a pod.

Pteji si, aby mé prace nabidla inspiraci nejen m& samotné, ale také mym koleglim, nebot’
prace vychovatele vyzaduje nejen velké usili, kreativitu, ale také vysoké pracovni nasazeni.
Nase prace neni jen povolanim, je to poslani, které naplituje nase moralni hodnoty a vzbuzuje
V nds pocit, Ze délame praci, kterd nds bavi a ma smysl. Nekteré véci nejsou viditelné hned,

ale projevi se aZ po urcitém case. Pfi praci s détmi toto plati dvojnasob.
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8. SOUHRN

Predkladana bakalatrska prace je souhrn teoretickych a praktickych poznatkli o pohybové
aktivité déti ve Skolni druzin€. Prvni ¢ast je uvodni a pojednéva o tématu dané problematiky,
popisuje zakladni pojmy a vysvétluje situaci dané skolni druziny.

Druha c¢ast popisuje cile a ukoly této prace. Ve treti Casti je popsdna metodika a metody
vyzkumu.

V dalsi ¢asti zkouma a analyzuje danou problematiku. Jsou zde uvedeny a graficky
zpracovany vysledky rozhovort s détmi. Ke grafim jsou uvedeny i vysvétlujici popisky.

V diskusi shrnuji a struéné popisuji celou praci, jeji vysledky a blize objasiuji nckteré
kroky.

V zévéru prace uvadim nékteré své mySlenky a shrnuji dosazené vysledky bakalaiské

prace.
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9. SUMMARY

The presented Bachelor’s theses is a theoretical and practical complex about movement
activities of children in the afternoon club. The first inrtoductive part brings a preview into the
questions of given topic, it describe primary conception and it explanting situation in the
concrete afternoon club.

The second part describe aims and tasks of thys Bachelor’s theses. The thirth part describe
methodology and methods of the research.

Following part research and analyse concrete topic. Results of interviews with children are
mention and graphical adapted. There is also a legend annotation refering to each picture.

| describe my Bachelor's theses and its results and describe some moves in the discussion.

Finally I present some of my ideas and | describe results of Bachelor’s theses.

35



10. REFERENCNI SEZNAM

Hajek Bedtich, Pavkova Jitina a kol. (2003), Skolni druzina, Praha Portal

Galloway Jeff (2007), Déti v kondici... zdravé, stastné, sikovné, Praha Grada Publishing

Jazyky, talent, motivace aneb Halkova nazahdli (2010), Skolni vzdélavaci program ZV
zpracovany podle RVP ZV, Olomouc, FZS Halkova

JeSina Ondiej (2007), Aplikované pohybové aktivity v zimni prirode, Olomouc,

Slepicka Pavel, HoSek Vaclav, Hatlova Béla (2009) Psychologie sportu, Univerzita Karlova,

Karolinum, Praha

Dohnal Tomas, Hobza Vladimir a kol. (2007), Vybrané kapitoly z komunalni rekreace,

Univerzita Palackého, Olomouc

36



11.

PRILOHY

Obrazek ¢. 4

S kit

Sné¢hové radovanky

/

Svihadlova princezna
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Obrazek ¢. 5

Tanecni soutéz
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DOTAZNIK PRO UCITELE 1. STUPNE FZS HALKOVA 4, OLOMOUC

4. Jak dlouho ucite? 3. Jaké rocniky ucite?

1. Jaky pristup dle vaSeho nazoru maji zaci k télesné vychové a co

si myslite, Ze je toho pfricinou?

2. Jaké aktivity provadite v hodinach télesné vychovy?

Dékuji za Vas ¢as pri vyplriovdni tohoto dotazniku ©
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