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Seznam poutzitych zkratek

As — asistence

B —bod

Bl — blok

BP - (polet provedenych stfel z pole — Uto¢né doskoky + ztraty — 0,4 x vstielené trestné hody)
CBF — Ceska basketbalova federace

DC - doskoky celkem

DNP — nenastoupil do utkani (did not play)
DO — obranné doskoky

DU - Gto¢né doskoky

F —faul

F- — faul ziskany

F+ — faul spachany

FIBA — Mezinarodni basketbalova federace
HCJ — herni ¢innosti jednotlivce

IHV — individualni herni vykon

M+ — ziskané mice

M- — ztracené mice

ME — Mistrovstvi Evropy

n — pocet

NBA — ndrodni basketbalova asociace (The National Basketball Association)
SD — smérodatna odchylka

SC — strukturni koeficient

TH — trestné hody

YMCA — Kfestanské sdruzeni mladeze (Young Men’s Christian Association)
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1 UvoD

Basketbal je jednim z nejrozSifenéjSich sportll nejen u nas, ale i na celém svété. Coz
také dokazuje fanou8kovska navStévnost na neddvném Mistrovstvi Evropy v basketbalu
muzl 2022. Pfichod basketbalovych sout&Zzi a na pravidelné bazi konajici se utkani daly
vzniknout i statistickym Udajim o hfe, pomoci kterych mlzeme analyzovat rlizné oblasti
herniho vykonu druzstva (Dobry & Velensky, 1987). K zaznamenavani jednotlivych
ukazatelU herniho vykonu slouzi zaznamové archy a programy vytvofené pro jejich analyzu
(HUlka, Bélka & Weisser, 2014).

Tato bakalafska prace se zamé&rfuje na analyzu jednotlivych indikator herniho vykonu
a jejich vliv na vysledek utkani na Mistrovstvi Evropy v basketbalu muzui v roce 2022.

Prvni Cast prace se vénuje teorii basketbalu, ktera obsahuje historii basketbalu jak ve
svétd, tak v Ceské republice. Vymezuje pojem basketbal, herni a tymovy vykon v
basketbalu. Tato Cast se také podrobng&ji vénuje mozZnostem analyzy utkani.

Cast druhd je zamé&Fena na sbér a rozdéleni statistickych dat z jednotlivych zépastl,
které byly pouzity k analyze z hlediska jejich vlivu na vysledek v utkani. Vysledky jsou
zaznamenany a pomoci statistickych vypoCtl prezentovany v uvedenych tabulkach.

Hlavnim cilem préce je rozhodnout, které ze zkoumanych indikator(l herniho vykonu

mély rozhodujici vliv na vyhru i prohru na Mistrovstvi Evropy v basketbalu muz( 2022.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika basketbalu

Basketbal je miCova sportovni hra hrajici se v tymech, kterd se podle Velenského
(1998) Fadi dokolektivnich brankovych her, kde proti sobé& hraji na hfisti dve , pétky” hracu.
Tym se celkové skldadd z maximaln& 12 hracu, které trenér v prUb&hu zépasu libovolné
stfida. Stfidani probiha pouze ve chvili, kdy je hra zastavena a hraci Cas stoji. Takze hra¢

stfidani nahlasi u stolku zapisovatell a rozhodCi ho nasledné pouSti do hry.

2.2 Pocatky basketbalu ve svété

Prvni zminky o basketbalu mlzZeme najitjiZv 10. stoleti pf. n. |. v souvislosti s kmenem
Olmékl s ndzvem hry OLAMA. RUzné ve svété se vSak objevuji i jiné zminky o hrach s
balénem na podobném principu. O hie nazvané POK-TA-POK se m(izeme doCist ve
zminkach spojenych s Mayskou civilizaci a nasledné také s pfevzatou variantou hry, kterou
Aztékové nazvali TLACHTLI. Dal8i hry, které mohou napadné pfipominat basketbal, se
nejspiSe hraly na izemi Persie v 7. stoleti a v neposledni fadé takéhra, pfi které Slo dokonce
o vhazovani miCe do koS8iku z rdkosu na Uzemi Floridy v 18. stoleti. O takovych aktivitach,
které nepochybné mizZeme povaZovat za historické pfedchlidce basketbalu takového, jaky
ho dnes zndme, mUZeme nalézt zminky z celého sv&ta (Dobry a Velensky, 1987).

Hra, pfi které bylo cilem prohodit mi€ kruhem neboli obru€i upevnénou nad zemi, se
vyskytovala jiz v davnych civilizacich a indidnskych kmenech na Uzemi Latinské Ameriky.
LiSila se ale uCelem, kde méla zejména nabozensky charakter Petera & Kolar, 1998).

Hru, ktera by se dala hrat ve vnitfnim prostoru za nepfiznivého poCasi a zaroven bez
vysokych narokl na vybaveni, dostal za Ukol v roce 1891 vymyslet uCitel na sportovni Skole
YMCA ve Springfieldu, Dr. James Naismith, ktery je dodnes povaZovan za zakladatele hry,
kterou nazyvame basketbal. Nejrang&jSi forma basketbalu vyuZivala koSe na broskve,
upevnéné na zabradliv télocviEné misto nynéjSich basketbalovych ko§(, do nichzZ studenti
hazeli mi€. Zprvu se hra vyznaCovala spiSe technickym a statickym duchem, a tak mlzeme
fici, Ze i z tohoto dlivodu historicky prvni organizovany zapas skonCil velice nizkym poCtem

nastfilenych bodl, a to 2:2. S vyvojem basketbalu arozSifeni hry do Skol se hra stala

vvvvvv
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(Petera, Kolarl & Bernstein, 1998).

S tim, jak se hra Sifila, si ji oblibilo vice lidi a vzbudila v nich zajem o porozuméni

principu a také pravidel. V reakci na to Dr. James Naismith sepsal dokument s pravidly

basketbalu, ktery byl 15. ledna, 1892 vydan univerzitnim casopisem The Triangle.

Seznam se skladal ze 13 zakladnich pravidel (The Triangle. (1982), Vol. 1., The Triangle

Publishing Co.):

“Mic mlze byt hozen jakymkoliv smérem jednou, nebo dvéma rukama“

“Mi¢ mlze byt driblovan jakymkoliv smérem jednou, nebo dvéma rukama, nikdy
vsak pésti“

“Hrac nemuze s mi¢em béhat. Hra¢ musi mi¢ nahrat z mista, kde ho chytil. Pokud
hrac chyti mi¢ ve vysoké rychlosti, mize zastavit”

“Mi¢ musi byt drZen v rukou, nebo ruce. PaZe ani télo nesmi byt pouzito”
“Jakykoliv fyzicky kontakt (drZeni, strkani, narazeni) protihrace je zakazano. Prvni
poruseni tohoto pravidla je pocitano jako osobni chyba, druhé poruseni je
pocitano jako diskvalifikacni faul do doby dosaZeni nasledujiciho kose. V pfipadé
umysiného pokusu o zranéni protihrace bude hrac vyloucen ze hry bez moznosti
navratu”

“Jako faul se pocitd uder do mice pésti“

“Pokud se tym dopusti 3 po sobé jdoucich faull, bude pocitan kos (bod) ve
prospéch soupere”

“Kos plati, pokud je mi¢ hozen, nebo odrazen z hfisté do kose, ve kterém zistane.
Pokud je mi¢ na kraji/hrané a soupef pohne kosem, bude uznan platny kos“
“Pokud mic¢ spadne do zamezi, bude vhazovat prvni hrac, ktery se ho dotkne. Ve
sporném pfipadé mic¢ vhodi zpét do hry rozhodci. Na vhazovani ma hrac limit 5
vtefin, v pfipadé nedodrzeni limitu, ziskdva mi¢ soupef. Pokud kterdkoli strana
opakované zdrzuje hru, rozhodci této strané hlasi chybu”

“Stolek zapisuje fauly a upozorni rozhodciho, pokud byly spachany 3 po sobé
jdouci chyby. Rozhod¢i ma také moc vyloucit hrace podle pravidla vyse”
“Rozhodc¢i rozhoduje o tom, zda je mi¢ ve hfe, v zamezi, o tom, ktery tym bude

hrat a také rozhodc¢i méfi ¢as. Rozhodci rozhoduje o tom, zda bylo dosazeno kose”
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e “Zapas se sklada ze dvou 15ti minutovych polocasli s péti minutovou pauzou”
e “Tym, ktery za dobu zapasu dosahne vice kosU vitézi. V pfipadé remizy, po dohodé

kapitand bude hra pokracovat, dokud nepadne dalsi kos“
2.3 Basketbal na uzemi Evropy

Mezindrodni utkani muzstev YMCA American Team a Majak St. Peterburg nese odznak
prvniho mezinarodniho utkani, které se uskutecnilo v Petrohradé, roku 1909 a kde zvitézil tym
ze St. Peterburgu. Nar(st popularity basketbalu v Evropé mlzeme pfisuzovat primarné plsobeni
Mezindrodni télovychovné Skoly YMCA, kterd davala moZnost mladym kfestanim poznavat a
sdruZovat se navzdjem (Wallace & Weese, 1995).

Svétové nepokoje v obdobi prvni sv@tové valky svym zpUsobem také podpofily Sifeni
basketbalu do dalSich koutl Evropy, a to diky zapojeni americké strany a jejich jednotek, mezi
kterymi bojovali i uCitelé télocviku, ktefi hru, oblibenou u svych zakd, rozSifovali i mezi svymi
spojenci na jinych kontinentech. PoCatky basketbalu byly spojené s atletickou asociaci, do které
byl fazen. SvycarLedn Bouffard, feditel sdruzeni YMCA Dr. Emer Berry a jeho sekretaf William
Jones tak usilovali o osamostatnéni basketbalu, coZ se jim podafilo. A nasledné si dali za Ukol
zalozit mezinarodni basketbalovou federaci, dnes FIBA, CehoZ roku 1932 také dosahli (Bazant &

Zavozda, 2014).
2.3.1 Mezindrodni basketbalovd federace

,Mezindrodni basketbalovad federace, zndméjsi pod francouzskym akronymem FIBA,
je asociace ndrodnich organizaci, kterd fidi mezindrodni basketbalové soutéZe.” (Stubbs
2009, 109). Z naSeho pohledu je dulezité zminit, Ze jsme se, tehdy jeSté jako
Ceskoslovensko, nachéazeli mezi osmi Clenskymi zem&mi zakladajicimi Mezinarodni
basketbalovou federaci. Konkrétn& 18. ervna roku 1932 v Zenev&. Toto obdobi mUZeme
popsat jako zakladni etapu rozvoje basketbalu ve svété, kterd po zaloZeni FIBA, dovrSila
uznanim MOV v roce 1935 a byly tak polozZeny zdkladni kameny nasledného velkého
rozmachu hry (Dobry & Velensky, 1980). Velkym milnikem pro basketbal je také jeho
zafazeni mezi olympijské sporty. Poprvé se basketbal na Olympijskych hrach hréal v Berliné v
roce1936, kde si historické vit8zstvi pfipsal narodni vybér USA a kde hra€lim medaile

predaval pravé Dr. James Naismith (Dobry & Velensky, 1980).
13



Mistrovstvi svéta muz(l pravideln& probihad na rliznych mistech od roku 1950 a je

pofadano Mezinarodni basketbalovou federaci (Stubbs, 2009).

2.4 Charakteristika herniho vykonu

Useky kratké, nepFesahujici ¢as del$i neZ deset vtefin, které jsou zaroven typické vysokym
tempem a intenzitou hry, spolecné s Useky, které nejsou tak intenzivni, a které tak davaji hraci
moznost vyuZzit tento ¢as na zotaveni, zplisobem aktivnim nebo pasivnim, jsou charakteristické
pro herni vykon v basketbale (Apostolidis, et al. 2004; Christmass, Dawson, Passeretto & Arthur,
1999; Krustrup, Mohr, Nybo, Jensen, Nielsen & Bangsbo, 2006).

Pomeér interval(, ktery je kriticky pro udrZeni vykonnosti v pribéhu celého zapasu se mlze
podle Hoffmanna (2002) bliZit hodnotam kolem 1:12 vtefindm, ve prospéch obdobi s nizkou
intenzitou. Sportovni hry se vyznacuji uréitou dobou trvani vykonu, za kterou tymy usiluji o
dosazZeni vitézstvi. Tento Cas typicky nepresahuje Sedesat minut (Glaister, 2005; Reilly, 1997).

Za dalsi spolec¢né znaky povaZzuje Taborsky (2007) takticka jednani, anticipace pohybovych
dovednosti hracu, rozdéleni Uloh podle konkrétnich hraéskych postu a taktickd jednani. DalSimi
aspekty hry, kterou se zabyva teorie sportovnich her, které se svym pojetim lisi, jsou tymovy
herni vykon a herni individualni vykon (Dobry, 1988; Taborsky 2007). Jako “skupinovou a
individudlni ¢innost v déji utkdni, kterd je charakterizovdna mirou splnéni hernich tkoli a z toho

vyplyvajiciho vysledku utkani“ definuji herni vykon Hilka a Bélka (2013, 45)

2.5 Individudlni herni vykon

Cilem kazdého hraCe je jeho uUspé&ch, a tedy i Uspéch celého tymu na hfisti. V
souvislosti s dosahovanim Uspé&chu hraje kliCovou roli individualni herni vykon (IHV). KliCové
faktory, které IHV ovliviiuji, jsou t€lesna a fyzickd kondice, technické dovednosti neboli
“skills“, taktické mySleni a psychicka odolnost hraCe, to v3e se odraziv jeho vykonu na hfiSti
(Moravec et al., 2004).

IHV se zabyvalo hned né&kolik autor(l. Podle Dobrého (1988) mUzZeme o IHV mluvit
jako o souboru Cinnosti, které jsou realizovany v prilb&hu utkani. Susse (2013) popisuje
systém sportovniho tréninku a tymového herniho vykonu, do kterého zafazuje jednotlivé
herni dovednosti hraCe, které provadi ve specifickych podminkach utkani a které se tykaji

14



rlznych hernich dovednosti a tvofi tak subsystém t&chto systémdl.

IHV rozumime jako spojeni vSech Cinnosti, které hraC vykondava v utkani a vSe, k
Cemu ho vedou jeho hraCské povinnosti (Dobry & Velensky, 1987).

Za individualni herni vykon povaZujeme vSechny herni Cinnosti jednotlivce, které se

promitaji do tymového herniho vykonu (Moravec et al., 2004).

2.5.1 Cinnosti jednotlivce v utoku

Velmi Castou situaci, ktera nastava ve hie je podle Velenského (2008)
situace, kdy jeden hra€ brani jednoho hraCe, a to za pfedpokladu, Ze maji oba tymy stejny
poCet hraCl a snazi se ziskavat pozi€ni nebo herni vyhodu, ktera je hlavnim cilem Gtoku

jednotlivce.

2.5.2 Uvolnéni hrace bez mice

AC se to nemusi zdat, hrac bez mice plni na hristi, konkrétné v atoku dulezitou roli, kdy je
jeho cilem odvést pozornost a tim zasahnout do obrany soupefte tak, aby jeho spoluhraci ziskali
prostor pro jednodussi zakonceni. Nejde tak jen o pohyb, kdy hleda prihravku, ale o efektivni
ovliviiovani hernich situaci bez pfitomnosti mice v jeho rukou.

Pokud je ale zdmérem hrace uvolnéni se pro prihravku, lze jeho pohyb rozfazovat na 3
Casti, kdy hrac v prvnich dvou hleda a ziskadva pozici, kterou se nasledné snazi udrzet, aby pak
v posledni fazi mohl pfijmout mic¢ (Dobry & Velensky, 1987). Zaroven pak tento proces opét
narusuje obranu a v idealnim pripadé vede k odvedeni pozornosti obrany od uto¢nika s micem.
Obrana tak musi reagovat a pfizplsobit se na jakykoliv pohyb sméfujici k uvolnéni, nebo ziskani
pozi¢ni a strategické vyhody utocnika.

Cilem tohoto pohybu je tedy videalnim pripadé je naruseni nebo rozptyleni obrany
takovym zplsobem a natolik, Ze pak nedokaze efektivné pokraCovat ve své Cinnosti a dochazi
k jejimu porazeni. Hra¢ mlze k uvolnéni vyuzit rGzné typy pohybU, jako nejefektivnéjsi se vsak
ukazuje nahla zména sméru, napfiklad naznacenim pohybu na jednu stranu, ktery vsak hrac
dokonci ve sméru opacném a zména rychlosti, ktera mize byt kombinovana i se zménamismeéru.
Dalsim zpUsobem uvolnéni mlze byt spoluprace dvou hracl pomoci clony bez mice (Janik,

Pétivlas & Drdsalova, 2003).
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2.5.3 Uvolnéni hrace s micem

Proces uvolnéni hrace s micem je jednou ze zakladnich dovednosti pfi hie jeden proti
jednomu a je zahajovan drive, nez dojde k prvnimu driblingu. Hrac¢ tedy muze klamavymi pohyby
zahajit proces uvolnéni, ktery je v této inicidlni fazi o zmateni obrance. Za klamavé pohyby
mUiZeme povaZovat naznaceni pokusu o prihravku nebo strelu, pfipadné naznaceni Uniku na
jinou stranu, nez ma hra¢ v umyslu. Dédle to pfi pohybu mohou byt obratky, zpomaleni
s naslednym zrychlenim a pohyby télem vzhledem k postaveni braniciho hrace. Vsechny tyto
pohyby by mély vést k ziskani pozicni vyhody oproti obranci, za kterou mlze byt povazovano
obejiti nebo predbéhnuti obrance. Predpokladem pro efektivni moznost uvolnéni hrace s mi¢em
je postaveni téla a mice, které hraci umozni bud' vystrelit na kos, prihrat spoluhraci, nebo zahajit
unik driblingem. VSem témto variantam se obrance snazi zamezit, a tak je v kontextu s timto
postojem pouzivano oznaceni “troji hrozba®. Pfi driblingu se hra¢ pohybuje, nebo stoji na misté
s micem, ktery pomoci dlané odrazi od zemé zpét do ruky. Béhem casu, kdy se hra¢ nedotyka
dlani mice, mlzZe udélat libovolny pocet krok(, zaroven by mél hrac¢ stale udrzovat dribling
smérem k zemi. V pfipadé, kdy hrac podebere rukou mi¢ a zaroven v driblingu pokracuje,

dopousti se tak prestupku neboli poruseni pravidla o pfenaseni mice (Dobry & Velensky, 1987).
2.5.4 Strelba

Zapas vyhrava ten tym, ktery dosadhne vyssiho poctu nastfilenych bod(, a to je také
hlavnim cilem hry. Z tohoto divodu je tedy stifelba velice dlilezitou dovednosti hrace a jednim
z klicovych prvkd utoku pro kazdy tym. Uspé$nost stfelby, ktera roste a klesa s kvalitou
technického provedeni je nejvyznamnéjsim indikatorem pro vyvoj zapasu (Dobry & Velensky,
1987).

Kvalitu technického provedeni hodnotime pozorovanim postaveni ¢asti téla v jednotlivych
fazich, jako je napfiklad poloha loktt, tchop mice a finalni pozice zapésti a pazi. Také ale postury
samotné, kdy chybou mohou byt propnuta kolena, hyperextenze trupu nebo prepadavani
dopredu, coZ poukazuje na neoptimalni rozloZzeni hmotnosti téla a tim i horsi stabilitu, ktera
dodava pohybu jistotu a nepochybné také presnost. Spravné postaveni by mélo plsobit
prirozené, kdy hrac zaujme Siroké postaveni nohou, ma mirné pokréena kolena, vzptimené

postaveni hlavy a rovna zada. Ve vSech fazich by mél byt mi¢ drzen volné konecky prst(, castecné
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leZzet na dlani a nasledné pfi vypousténi mice by mélo dojit ke sklopeni zapésti s extenzi lokte.
Vyuka strelby je koordinacné a technicky naro¢na a hraje vyznamnou roli jiZz v raném véku,

protozZe nasledné preuceni chybnych navykd je velice obtizné (Janik, Pétivlas & Drasalova, 2003).
2.5.5 Doskakovdni

Cilem kazdého utoku by mélo byt zakonceni na kos, avsak po netspésném pokusu dostava
moznost ziskat mi¢ obranny tym nebo znovu tym, ktery Utocil, a to prostfednictvim doskoku
odrazeného mice, ktery nepropadl skrze obru¢, a tak z(stava ve hre. Opét je zde pro snahu o
doskok typické postaveni hracl, ktefi by se méli snazit, at uz jde o hrace utociciho nebo
braniciho, dostat se do pozice mezi svym protihracem a kosem, od kterého mic leti. Svou roli zde
také hraje predvidani sméru, kterym se mi¢ odrazi. Do posledni chvile hra¢ muize jen odhadovat,
kam mic poleti, a tak je dlleZité byt pfipraven v postaveni, které se, co nejvice, bliZi vychozimu
postaveni pro vyskok a chyceni mice. Ruce jsou pfi tomto postaveni drzeny alespon na Urovni
ramen nebo aZ nad hlavou, aby byla trajektorie pohybu k mici, co nejkratsi. Nasleduje vyskok
s rukama, smérujicima k odrazenému mici a chyceni, nebo “dopich®. O “dopichu” muizeme
mluvit v souvislosti s Utocicim hracem, ktery se rozhodl nedopadnout s mi¢em v rukou na zem,
ale pfimo ze vzduchu se pomoci “dopichnuti” pokusit o opétovné zakonceni. Pokud hrac¢ s mi¢em
dopada na zem, je velice pravdépodobné, Ze se ho v takové situaci bude jeho protihrac stale
snazit o ziskani doskoceného mice. Mél by se tedy zachovat tak, aby limitoval riziko ztraty
doskoceného mice. A to tak, Ze si mic bude kryt roztazenymi lokty a nebude ho natahovat dal od

téla, ale naopak ho bude drzet u brady (Krause, 2008).
2.5.6 Pfihravani

Cinnost na hfisti, ktera spociva v pfedavani mice spoluhraci, pomoci podani na blizko,
hazeni na dalku, nebo odrazem o palubovku je podle Dobrého a Velenského (1987) povazovana
za prihravani. DalSim ukazatelem mze byt rozdilné provedeni pfihravky, kdy se v rlznych
situacich méni efektivnost jednotlivych druhl pfihrdvek. Hra¢ mize vyuZit napfiklad prihravku
jednoruc tréenim, pfihravku nad hlavou jednoruc¢ nebo obourud, které jsou typické i pro jiné
sporty a prihravku obouruc tréenim (Krause, 1991). Hrac tak voli nejidealnéjsi variantu prenosu
mice po hristi tak, aby byla efektivni, tedy rychla, pfesna a prinesla kyzeny cil v podobé vytvoreni
stfeleckych pozic a optimalizace Utoku (Dobry & Velensky, 1987).
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2.5.7 Clonéni

K ziskani pozi¢ni vyhody nad obrancem nebo k uvolnéni slouzi herni strategie zvana
clonéni, ktera spociva v blokovani, zpomaleni, prekazeni nebo zastaveni obrance pomoci téla
utociciho hrace tak, ze se pfi tomto clonéni nesmi clonici hra¢ pohnout, aby se jednalo o
provedeni v souladu s pravidly. Hraci ve svych kombinacich a systémech tak hojné vyuzivaji
clonéni hracq, a to ve dvou variantach. Ta prvni je na hrace s micem a ta druhd probiha na hrace

bez mice (Velensky, 2008).
2.5.8 Obranné cinnosti jednotlivce

Obranné cinnosti se oproti tém Utocnym vyznacuji tim, Ze hra¢ sam netvofi hru, ale
samotnému tvoreni se snazi zabranit a ¢ekd na chybu soupere. Da se tedy fici, Ze Uspésny
obrance bude trpélivy, disciplinovany, s velkou mirou odhodlani a také oddany cili celého tymu
v obrané. DalSimi rysy uspésného hrace v obrané nepochybné jsou teoretické znalosti hernich
systémUl, dobra fyzicka pripravenost na zatéz, vile a ctizaddostivost (Rehak, 1979). Obrana
samoziejmé neni o jednom hraci, ale funguje jako celek, ve kterém si jednotlivi hraci navzajem
vypomahaji. Utoéici hra¢ ma ve hie nepochybnou vyhodu oproti obranci, ktery se v podstaté
snazi jen co nejefektivnéji reagovat na protihrace, a tak pravidelné dochazi k situaci, kdy branici
hrac¢ nezvladne plnit sviij ukol a je soupefem porazen. V té chvili by obrana méla adekvatné
zareagovat, vypomoct na misté, kde je to potfeba a nedovolit soupefi zakoncit Utok kosem
(Velensky, 2008).

K plnéni obrannych cinnosti hra¢ potrebuje mit rychlou reakéni schopnost, kterou
nasledné uplatni v rychlé pohybové odpovédi, se kterou souvisi také dynamicka sila dolnich

koncetin (Dobry & Velensky, 1987).
2.5.9 Obrana hrace bez mice

Nebot obrana musi fungovat jako celek, tak je potfeba, aby byl aktivni také obrance, ktery
ma na starost hrace bez mice. | kdyz takovy hrac neni v Utoku pfimou hrozbou, je schopny svym
pohybem, vytvofit tlak, kterym obranu narusi nebo se dokonce uvolnit pro prihravku do pozice,
ve které se hrozbou stava. Obrance hrace bez mice ma tak za Ukol znemoznit pfihravku na tohoto

hracde a nepfipustit naruseni obrany jako celku. Obrance bude mit vyssi pravdépodobnost
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Uspéchu pokud bude dodrzovat optimalni vzdalenost od uUtocnika v postaveni, kdy se nachazi
mezi svym hracem a hracem, ktery ma mic. DalSimi potfebnymi vlastnostmi jsou, v obrané
obecné, schopnost spravné cCist hru a vyhodnocovat tak herni situace, rychlost pohybu a aktivni
pohyby rukou (Dobry & Velensky, 1987) spolecné s komunikaci mezi branicimi hraci (Newell,

2001).

2.5.10 Obrana hrace s micem

Narozdil od obrany hrace bez mice je obrana hrace s micem casto o poznani individualnéjsi
a narocnéjsi ¢innost. Hrac s micem se totiz snazi byt neustale aktivni a obrance tak musi byt po
celou dobu schopen rychle reagovat. Mél by se snazit vyvijet tlak na hrace s micem, nebo se
dokonce pokusit mic ziskat, a tak mu pravidly povolenym zplisobem, co nejvice ztiZit nebo
nedovolit, zakonceni do kose nebo pfihravku jinému spoluhraci. Obrance hrace bez mice
vyhodnocuje Utocnikovy moznosti, kdy se snazi zamezit prfedani mice a strelbé v pfipadé, kdy
hrac¢ s micem jiz nemulZe zahajit Unik pomoci driblingu. Jeho tlak na hrace s micem je ale
podstatné mensi v pfipadé, kdy tento hra¢ ma moznost zahdjit driblingem unik, a to proto, aby
jej hra¢ s micem nemohl jednoduse porazit. Voli tak vdruhé situaci obrance vyhodnéjsi
postaveni, které mu lépe dovoli reagovat na pohyb hrace s micem (Velensky, 2008).

Pravidla obranci umoznuji vyuZivat postaveni téla v branéni pohybu utocnika a také mu

pfi tomto pohybu vypichnout mi¢, coz muize byt cilem obrance (Velensky, 1965).

2.5.11 Kryti hrace po strelbé

Obrana tymu konci az ve chvili, kdy se dostava do drzeni mice. To znamen3, Ze po strelbé
je ukolem braniciho hrace setrvat v obrannych c¢innostech a zabranit tak soupefi ve snaze
opétovné ziskat v itoku mic. V téchto situacich se Uspésni Utocnici po doskoceni mice pravidelné
dostavaji do vyhodnych pozic pro druhé zakonceniv jednom Utoku, a tudiz je pro obrance klicové
zaujmout takové postaveni mezi hracem a kosem, které nedovoli Utocicimu hraci mi¢ znovu

chytit (Dobry & Velensky, 1987).
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2.6 Tymovy herni vykon

Pribéh zapasu neni predem dany a jeho vyvoj ovliviiuje mnoho faktor(, které se daji
povazovat za jednotlivé aspekty hry, jeZ jsou vytvareny individualnimi vykony hracd a které jsou
na sobé zavislé, navzajem se doplnuji, ovliviiuji a kompenzuji. Dohromady tak tvofi tymovy herni
vykon. ProtoZe je tento tymovy vykon z velké casti tvoren jednotlivymi hraci, podili se na ném
tedy nejen jejich individualni schopnosti, ale také jejich vzajemné a vnitfni nastaveni, jakym
mUiZe byt ndlada, hladina stresu, nebo jejich motivace. Neoddélitelnym faktorem tymového
herniho vykonu je tedy i tymovy duch, ktery je zakladan na dobrych vztazich mezi jednotlivci
v celém tymu. A ztoho pramenici spolecny cil, sdilené zdsady a nastaveni jejich chovani

k nejlepsimu moznému vysledku (Nykodym, 2006).

2.7 Diagnostika herniho vykonu

Nedilnou soucasti moderniho sportu je diagnostika zamérena na herni vykon, pomoci
které jsou tymy schopné ziskavat objektivni a validni Udaje o hre, které jsou dulezité pfi
srovnavani tymu s ostatnimi v soutéZi ve spojitosti s dostatecnou pripravou a rozvojem kvality
hry (Velensky et al., 1987).

Prvky hry, které jsou méreny se tykaji vSech aspektl hry, které je mozno méfrit fyzikalné,
za vyuziti méficich jednotek, nebo také objektivni i subjektivnim pohledem (Nykodym, 2006),
mezi kterymi se objevuji statistiky hernich Cinnosti, fyzicky vykon, provedeni a ekonomika

pohybu nebo funkce a proporce organismu (Dobry, 1998).

2.8 Analyza utkani

Basketbal, stejné jako jiné kolektivni sporty, zacal rozkvétat az po druhé svétové vélce a
zejména béhem studené valky. S timto rozvojem pftislo mnoho doprovodnych prvk( a zafizeni,
které pomahaly dodrzovat pravidla a analyzovat vykony tymu (Dobry & Velensky, 1987).

Veskeré namérené hodnoty, které jsou predpokladem pro analyzu ¢innosti, schopnosti a
dovednosti jednotlivce i tymu mohou byt vyuzity za Ucelem zhodnoceni, nebo zdokonaleni jak
jednotlivych hracd, tak tymu jako celku. Tykaji se zejména hernich projevd, fyzické pfipravenosti
neboli kondice, antropometrickych a biomechanickych hodnot (Dobry, 1988). Co se tyce hernich
statistik, zaznamenavany jsou strely za dva nebo za tfi body, trestné hody s jejich Uspésnosti,
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asistence, blokované strely, zisky, obranné i Utocné doskoky, rlizné statistiky tykajici se faul(, ale
i atletické a mentalni schopnosti hrace, jako jsou vyskoky a jejich modifikace, schopnost vyvinuti
maximalni rychlosti a v neposledni fadé napfiklad vyska, délka koncetin nebo vaha. S témito
informacemi m(zZe byt nakldadano souhrnné jako s hodnotami jednoho tymu, stejné jako
s hodnotami jednotlivych hrach. Zpusoby ziskdvani hodnot jsou rGzné a jejich vyuziti byva
spojené také s kvalitou soutéze, kterou tym hraje. Analyza pomoci technického zapisu a zapisu
o utkani je hojné vyuZivana ve vsech soutézich a rliznych vékovych kategorii, z divodu financ¢ni
nenarocnosti a relativné obsahlé zpétné vazbé. Dale se pouZivaji tradi¢ni méfici pristroje, které
vétSinou slouzi k méreni kondice. Nejjednodussim a nejrozsifenéjSim nastrojem k analyze a
hodnoceni témér jakéhokoli herniho faktoru je pozorovani, které je postupem casu a diky vyvoji
technologii usnadfiovdno a posouvdno na nové Urovné. PouZivaji se pomucky jako jsou mobilni
telefony a kamery, které navic prinasi moznost zpomaleni nebo zrychleni obrazu a soucasné je
také vyhodou moznost, se k témto nahravkam opakované vracet. Pro trenéry a jejich realizacni
tymy jsou takové mozZnosti nesmirné dulezité a umoznuji jim Iépe plnit svou roli (Dobry a
Velensky, 1987).

Z hlediska pozorovatele mlzeme rozliSit pozorovani na zucastnéné a nezucastnéné,
naopak z pohledu pozorovanych mizeme mluvit o pozorovani zjevném, nebo skrytém. Vznikaji
tak rlizné kombinace zplisobu, jakym je mozZno tento sbér dat provadét (Olecka & lvanova, 2010)

Neustaly vyvoj basketbalu v celém svété vede k rozvoji sbéru dat a jejich nasledné analyzy
s cilem zvysit efektivitu vykonu v tréninku i zapase, kde je na pomysiném vrcholu zajmu analyza
dosahovani bod(, a tedy strelecké Uspésnosti. K rozvoji dochazii diky snaze velkych asociaci, kdy
se o vyznamny pokrok zaslouzila FIBA (Abdelkrim, El Fazaa, El Ati & Tabka, 2007) a (Conte,
Favero, Lupo, Francioni, Capranica & Tessitore, 2015).

Tato intenzivni snaha o sbér veskerych dat, pomoci rliznych zatizeni s sebou prinasi vyssi
efektivitu analyzy, ktera umoznuje nejen trenérim, ale i obycejnym lidem pozorovat
basketbalova utkani vredlném case, v podstaté odkudkoliv za pomoci internetu, nebo
televizniho vysilani. U nas se jedna o internetovy server “Tvcom.cz”, kde se pravidelné vysilaji
vSechny zapasy dvou nejvyssich soutézZi. Takova vysilani, véetné zaznamenavani statistickych
udajli jsou v soutézich, organizovanych narodnimi federacemi, povinna (Dobry & Velensky,

1987).
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2.9 Analyza strelby

“Strelba je herni Cinnost jednotlivce, jejimZ cilem je vhodit nebo odbit mic do kose” (Dobry
& Velensky, 1987)

Strelba jako takova ma mnoho proménnych. Jde o variabilni ¢innost, kterd se méni
v rlznych situacich, s pribéhem zapasu a také se stoupajici Unavou. Nejsledovanéjsi
charakteristikou strelby je presnost a sni spojend Uspésnost. Tato presnost stielby hraje
klicovou roli v uto¢né aktivité jednotlivce i tymu a je podle Wissela (1994) “nejdulezité;jsi
dovednosti v basketbalu“. Do strelby hrace se promitaji faktory tykajici se psychologie i
biomechaniky. Neméné vsak koordinaci pohybu, ktera opakovanim prechazi do automatizované
podoby (Hosek, Rychtecky, 1975).

Styl zakonceni se v basketbalu odviji od situace na hfisti, kdy hraci méni zptsob zakoncéeni
jako reakci na obranu soupere. PopiSeme si ale zakladni technické kroky klasické strelby, které
definovali Dobry a Velensky (1987). V souvislosti se spoleCnymi aspekty strelby miZzeme mluvit
o postoji hrace, drzeni mice a inicidlni postaveni mice, zaméreni na cil, kterym je v tomto pfipadé
obruc kose a vypusténi, tedy samotny hod (Dobry & Velensky, 1987). Jedna se o zakladni typ
strelby. Mezi dalsi mizZeme zaradit styl, ktery s oblibou pouZivaji podkosSovi hraci, a to zakonceni

bokem ke kosi, pres hlavu nebo klasicky dvojtakt, kdy se jedna o zakonceni v béhu.

gEIiLLL

Obrazek 1. Vrchni stfelba jednoruc ve vyskoku po odrazu obéma nohama (Kalichova a kol., 2013)

Svou roli také hraji aktualni podminky pro strelbu a dalsi r(izné faktory, které strelbu
mohou ovliviiovat. O tomto tématu bylo provedeno vice studii (Csataljay, James, Hughes &

Dancs, 2013). Jedna ze studii se zaméfila na stfelbu z pohledu vizualniho, kdy hodnoceni ale bylo
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ovlivnéno subjektivnim pohledem (Stockel & Fries, 2013). Celkové se studie shoduji na nazoru,
Ze Uspésnost strelby se do vysoké miry podili na vysledném stavu basketbalového utkani
(Gémez, Lorenzo Barakat, Ortega & José, 2008).

Faktor(, které pfi stfelbé mohou byt hodnoceny je mnoho, a to u kazdého zpUsobu zvlast.
Faktorem, ktery stfelbu dokaze ovlivnit znaénym zplsobem je obrana, a to ve chvili, kdy je
obrance v blizkosti sttilejiciho hrace nebo nikoliv. Tuto problematiku fesila studie Rojase et al.,
(2000). Hréace pri strelbé nepochybné ovlivni také uUnava, kterd ssebou pfindsi i snizeni
koncentrace, obvazisté pak z vétsi vzdalenosti za 3 body (Chi-Yang Tsai, Wei-Hua Ho, Yun-Kung
Lii, Chin-Lin Huang, 2006), kdy hrac¢ nejenom Ze musi udrzet optimalni technické provedeni, ale
k tomu se pridava jina hodnota potrebné energie k takové stiele (Nobuyasu Nakano, Senshi
Fukashiro & Shinsuke Yoshioka, 20018). Hraci si také Casto pfri stfelach pomahaji, pro né
typickymi, rutinami, které provadi pred zahajenim strelby v pfipadé, Ze na ni maji vice ¢asu, jak
je tomu napftiklad u trestnych hod( (Chris Lonsdale & Jimmy T. M. Tam, 2007). Zkouma se také
biomechanika strelby (Hudson, 1983; Struzika, Pietraszewski & Zawadzki, 2014) a vizudlni styl
Oliveira et al., 2008).

2.10 Analyza pohybu v zavislosti na €ase a prostoru

V basketbalu nedominuje jedna konkrétni jedna konkrétni slozka dovednosti, nebo
schopnosti, jako tomu muze byt u jinych sportd. Basketbal je naopak typicky svym komplexnim
zastoupenim a nepravidelnosti, co se tyce vykonosti, kreativity nebo dovednosti jedince. Mezi
fyziologické faktory typické pro tento sport miZzeme zaradit rychlost, silu, vybusnost, stejné tak
jako i vytrvalost a jejich kombinace. Pro hrace je také esencidlni tyto schopnosti skloubit
s dovednostmi, jako jsou efektivni stfelba, dribling nebo predavani mice rdznymi zplsoby.
Meénici se herni situace v kazdém okamziku hry znamenaji také rzné pozadavky na konkrétni
hrace, které se lisi mezi hra¢skymi pozicemi, ale také mezi rlznymi Urovnémi soutézi, nebo
vékovych kategorii. Co se ty¢e namérenych hodnot, primérné hrac v zdpase prekona vzdalenost
4800-7000 metrq, Ctyricetkrat az padesatkrat vyskoci, zménu sméru provedou asi 640x a zrychli

nebo zpomali svlij pohyb asi 440x (Havlickova, 1993).
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Casoprostorova analyza, zndma také jako "time-motion analysis" je v odvétvi sportovnich
her efektivni cestou pro ziskavani dat, tykajicich se fyziologickych narok(i pro konkrétni sport a
poskytuje zakladni kostru pro specifickou pripravu hraca (Bishop & Wright, 2006).

Pokud hrace rozdélime do kategorii podle jejich herniho postu, dostaneme, kvUli jejich
rozdilnym cinnostem ve hre, rizné hodnoty fyziologické ndarocnosti, kterymi jsou srdecni
frekvence a se zatizenim spojena hladina laktatu v krvi. Takové rozdéleni provedla studie, ktera
se zaméfila na devatendctileté hrace, ktefi byli rozdéleni na rozehravace, kridla a pivoty a dosla
ke zjisténi, ze fyziologicka naro¢nost neni u vsech hracl stejna. Konkrétné na pivoty jsou kladeny
nizsi naroky na pohyb, nez je tomu u ostatnich hracl. Odpovéd muizeme najit ve specificnosti
hry a zastoupeni rtznych slozek pohybu béhem zapasu. Pokud se podivdme na zastoupeni
sprintll, vyskokl a zmén sméru v repertoaru hrace, budou v jejich po¢tu na vrcholu Zebficku
pravé rozehravaci a kridla.

Obecné muizZeme Fici, Ze basketbal je z hlediska fyziologie a pribéhu hry nekonstantnim
sportem. Namérené hodnoty tepové frekvence 171 tepl za minutu, odpovidajici priméru
(Abdelkrim, El Faaza & El Ati, 2007) v sobé tak skryvaji veliky rozptyl v jednotlivych Usecich hry.
Hraci prochazi zatizenim rGznych intenzit, které trva jen kratkou dobu a ¢asto se pohybuje az
v sub maximalnich hodnotach, které jsou spojené s vysokou tepovou frekvenci a anaerobnim
energetickym krytim. Konkrétné podle Hulky (2011), ktery potvrdil rozmanitou narocnost pro
rtzné posty, hraciv jeho studii dosahovali tepové frekvence 167 + 13,01 tepu za minutu a urazili
5881 + 831,01 metrd. Jeho studie se tykala zatéZzovanim hracd z pohledu vnéjsiho a vnitiniho,
které ve vysokém tempu hry nepochybné vede ke kumulaci Unavy, ktera v tomto kontextu hraje

velkou roli t hlediska chyb, z ni pramenicich (Dobry & Velensky, 1987).

2.11 Herni indikatory

Jako herni indikatory, které zaznamenavaji pfibliznou efektivitu a kvalitu hernich vykont
jednotlivych hracl i tymu, technicka komise FIBA popsala 13 parametrl hry. Z nich je nasledné
tvoren tzv. situacni koeficient efektivnosti, ktery v sobé tak obsahuje kvalitativni i kvantitativni
data o analyzovaném zapase (Separovié, Pojski¢ & Uzi¢anin, 2010).

V pripadé, kdy jde pouze o vysledek zapasu, nemusi mit vSechna data stejny podil na tom,
jak zdpas dopadl. Nékteré indikatory zédkonité ovlivni hru vice, ¢i méné nez druhé. Pro zjisténi

podilu konkrétnich indikatort na vysledku, rozdélili nékteré studie utkani do kategorii, které se
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lisSily bodovym pomérem. A to na zapasy tésné, vyrovnané a nevyrovnané (lbanéz, Sampaio,
Sadenz-Lopéz, Gimenéz & Janeira, 2003). Ziskana data ukazovala, Ze spole¢nym indikatorem pro
tésna a vyrovnana utkani byla ¢etnost obrannych doskokd. Déle se na vysledku tésnych utkani
z velké ¢asti podilela strelba za dva body a stfelba trestnych hodu.

Pokud je tym efektivni v nékteré ze zdpasovych Cinnosti, nepochybné tim ovlivni vysledek
vice, nez by zvladl tym, ktery v takové Cinnosti nevynikd. Mezi takové Cinnosti miizeme zaradit
napriklad frekvenci a efektivnost rychlych prechodi hristé s naslednym zakoncenim, agresivni
obranu, kterd dokaze soupere obirat o mi¢ a ze které tak prameni vyssi cetnost drzeni mice

(Trnini¢, Diznar & Luksi¢, 2002).
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Zakladni statistické udaje hodnotici vykon jednotlivce:

Zkratka Vysvétlivky
b Celkovy pocet dosazenych bodl hracem
TH Cetnost a Uspésnost strelby trestnych hodd. Udava se v absolutnich hodnotéach,

tedy v poméru mezi vystfelenymi a proménénymi hody

2b Cetnost a Uspésnost stirelby za 2 body. Udava se v absolutnich hodnotach, tedy

v poméru mezi vystielenymi a proménénymi hody

3b Cetnost a Uspésnost stirelby za 3 body. Udava se v absolutnich hodnotach, tedy

v poméru mezi vystielenymi a proménénymi hody

DO Pocet obrannych doskokl

DU Pocet Utoénych doskokd

DC Pocet doskok(i celkové

BL Pocet zablokovanych strel (budto odraZzeni pfimo nebo chyceni mice obrancem

pfi stfelbé utocnika)

As Pocet asistenci (pfihravka v herni kombinaci, kterd vede k dosazeni kose)
M+ Pocet ziskl (odebrani mice soupefi)
M- Pocet ztrat (ztraceni mice odebranim pfimo nebo od soupefe nebo poruseni
pravidel)
F+ Pocet ziskanych faulll (pocet osobnich chyb, které soupefi spachali na hrace)
F- Pocet faulll, které spachal na soupere sam hrac
Tabulka 1

Popsané indikatory jsou zaznamendavany v kazdém utkani pod hlavickou FIBA a obecné
v kazdém utkéni od urcité Grovné u nas, pod vedenim CBF. Vysledky poukazujici na uZite¢nost
hrace musi obsahovat také cas, ktery hrac v utkani odehral a ktera je udavany v minutach a
vtefinach. Pokud hrac do zapasu nenastoupi vibec, objevi se v zapise DNP (did not play). Dalsi
statistikou, kterd je v zapase zaznamenavana je tzv. +/- ukazatel, ktery poukazuje na vyvoj skére
v dobé, kdy byl konkrétni hra¢ na hristi, a tak lze pomoci této statistiky snadno urcit
nejefektivnéjsi kombinace hracl na hraci plose. V televiznim vysilani se Casto ukazuji dalsi
statistiky, jako napriklad pocet bodUl hracl, ktefi do utkani zasahli z lavicky, tedy nenastoupili

v zakladni pétici (off the bench points), nebo aktudlni vyvoj skdre v uréitém Useku hry.
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3

CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem prace je posoudit miru vlivu hernich indikator( na vysledek v utkadni na

Mistrovstvi Evropy v basketbalu muz( v roce 2022.

3.2 Dilcicile

3.3

1)

2)
3)

4)

5)

Sbér statistickych dat z jednotlivych zdpas na Mistrovstvi Evropy v basketbalu
muzl v roce 2022 a jejich nasledné kvantitativni porovnani.

Rozdéleni vsech utkani, podle bodového rozdilu, do tfi kategorii

Posouzeni jednotlivych, nejvyznamnéjsich indikator(i herniho vykonu a jejich vlivu
na vysledek ve kategorii tésnych utkani s bodovym rozdilem 1-7 bodd.

Posouzeni jednotlivych, nejvyznamnéjsich indikator(i herniho vykonu a jejich vlivu
na vysledek ve kategorii vyrovnanych utkani s bodovym rozdilem 8-17 bodu.
Posouzeni jednotlivych, nejvyznamnéjsich indikator(i herniho vykonu a jejich vlivu

na vysledek ve kategorii nevyrovnanych utkani s bodovym rozdilem 20-41 bodd.

Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

1)

2)

3)

Soubor kterych konkrétnich indikatord herniho vykonu mél nejvétsi podil na
vysledek zapasu, tedy vyhru nebo prohru v tésnych utkanich?

Soubor kterych konkrétnich indikator(i herniho vykonu mél nejvétsi podil na
vysledek zapasu, tedy vyhru nebo prohru ve vyrovnanych utkanich?

Soubor kterych konkrétnich indikatord herniho vykonu mél nejvétsi podil na

vysledek zapasu, tedy vyhru nebo prohru v nevyrovnanych utkanich?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Z celkového poctu 24 tymu na Mistrovstvi Evropy v basketbalu muzd 2022, se odehralo
76 utkani, ktera byla sledovana a zaznamenana. Tato utkani byla rozdélena na kategorie tésnych,
vyrovnanych a nevyrovnanych utkani. Tésnych utkani se odehrélo 25 a vysledny bodovy rozdil
se pohyboval v rozmezi 1-7 bod(. Vyrovnanych utkani se odehrélo 34 a vysledny bodovy rozdil
se pohyboval v rozmezi 8-17 bodu. A nevyrovnanych utkani se odehralo 17 a vysledny bodovy
rozdil se pohyboval v rozmezi 20—41 bod0. Statistické udaje o jednotlivych zapasech byly ziskany
z oficidlnich stranek Mezinarodni basketbalové federace FIBA. Konkrétni analyzované ukazatele
byly: pocet vystfelenych a pocet Uspésnych strel za 2 a za 3 body, pocet streleckych a pocet
proménénych pokust trestnych hod(. Pocet obrannych a Utocnych doskok(. Pocet asistenci.
Pocet faull ziskanych a pocet faull, kterych se hraci dopustili. Nakonec pocet ziskanych a

ztracenych mici a pocet blokd.
4.2 Metody sbéru dat

Sledované tymy jednotlivych zemi v kone¢ném poradi od prvniho:

Spanélsko
Francie
Némecko
Polsko
Recko
Slovinsko
Finsko
Italie

Srbsko

L K N o v ke W N

=
o

. Turecko

=
=

. Ukrajina

=
N

. Chorvatsko

=
w

. Cernd Hora
28



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Belgie

Litva

Ceska Republika
Izrael

Bosna a Hercegovina
Estonsko

Bulharsko

Gruzie

Nizozemsko
Madarsko

Velka Britanie
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4.3 Postupy pri sbéru dat

Nezbytnou soucasti pti sbéru dat, bylo vyhledani odborné literatury, tykajici se tématu.
Tedy konkrétné historie, vyvoje, pravidel, teorie a didaktiky basketbalu. Pti sbéru dat jsem
pracoval také s elektronickymi informacnimi zdroji PubMed, Google Scholar, EBSCO a Web of
Science. Ddle jsem informace a data ziskaval z oficidlni webové stranky Mezindrodni

basketbalové federace.

4.4 Statistické zpracovani dat

Vysledky zpracovani dat jsme ziskali za pouziti programu Statistica (verze 13, StatSoft, Inc.,
Tusla, OK, USA). Vysledna data vyjadfujici primér a smérodatnou odchylku, byla vypocitana za
pouziti deskriptivni statistiky. K dalsim krok(im analyzy bylo pouZito nékolik test(. Kolmogorov-
Smirnovym testem byla ovérena normalita rozloZeni dat. Levenovym testem byla posouzena
homogenita dat. Veskeré ziskané statistiky byly normalizovany na zakladé poctu drzeni mice (BP)
a nasledné nasobeny 100, aby bylo zamezeno efektu rytmu hry (Sampaio & Janeira, 2003). Oliver
(2004) stanovil rovnici, podle které bylo vypocitano drzeni mice: BP = (pocet provedenych strel
z pole — Utocné doskoky + ztraty — 0,4 x vstfelené trestné hody). Shlukova analyza slouzila
k rozdéleni utkani do tfi kategorii, a to utkani tésnych, vyrovnanych a nevyrovnanych, které se
lisily vyslednym bodovym rozdilem. Prvni kategorie zahrnovala utkani s bodovym rozdilem 0-7
bodU, druha 8-17 bodu a tieti 20 —41 bod(. Nasledné byla ve stanovenych skupinach, aplikovana
jednosmérna ANOVA. Nejpresnéjsi mozny faktor, ktery rozhodoval mezi vyhrou a prohrou
urcoval nejmensi mozny vybér proménnych, které jsme identifikovali pomoci diskriminacni
funkce. Ta byla vytvorena a pouZita na zakladé strukturniho koeficientu (SC), ktery byl vétsi nez

0,30 (Tabachnick & Fidell, 2001).
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5 VYSLEDKY

Ze 176 analyzovanych vysledk( utkani na ME v basketbalu muz( 2022, byly vytvoreny 3
kategorie podle bodového rozdilu ve vysledku. Mezi tésné zapasy byla zarazena utkani, ktera
skoncila s bodovym rozdilem v rozmezi 1 az 7 bod(. Mezi zapasy vyrovnané byla zafazena utkani,
kterd skoncila s bodovym rozdilem 8—17 bodu. A mezi nevyrovnané zapasy byla zafazena utkani
s bodovym rozdilem 20-41 bod(l. Utkani, ve kterém se vysledek liSil nejmensim bodovym
rozdilem skoncilo o jeden bod, naopak nejvyssi rozdil ve vysledku bylo 41 bodl. Udaje jsou

uvedeny v Tabulce 2.

Rozdil ve skdre Nevyrovnané Nevyrovnané Tésné Celkem
Minimum 20 8 1 1
Maximum 41 17 7 41
Pramér 27,176 11,382 4,240 12,566
Standartni odchylka 5,901 2,881 1,697 9,158

Tabulka 2. Utkani rozdélend na zakladé bodového rozdilu
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5.1 Vysledky analyzy hernich indikatort jednotlivych kategorii utkani

Podle vysledkd analyzy indikator( herniho vykonu jsme dosli k zavéru, Ze se vliv rdznych
indikator( lisil podle kategorie, do které vysledek spada. Nem(zeme tak urcit spolecny indikator
herniho vykonu pro vSechna odehrand utkani. Mdzeme vSak mluvit o indikatorech, které na
zapas mohou mit vliv s vétsi pravdépodobnosti nez jiné. Konkrétné je to Uspésnost stielby za 2
body, asistence a ziskané mice.

Nejvétsi vliv na vyhru nebo prohru v kategorii tésnych utkani méla Uspésnost strelby za 2
body, spolecné s poctem ziskanych mica.

V tabulce 3 jsou tyto indikatory oznacené hvézdickou.

Tésna utkani

Herni indikdtory Vitéznd utkdni Prohrand p
utkdni
2b vystrelené* 63,64 + 9,00 58,13 + 9,87 0,044587*
2b uspésné* 34,12 + 6,25 30,6 + 6,05 0,048559*
3b vystrelené 46,89 + 10,95 46,42 + 8,46 0,864579
3b Uspéiné 15,76 + 4,68 15,45 4 3,17 0,782529
TH vystrelené 31,68 +12,28 27,55 + 10,71 0,210764
TH uspésné 24,28 + 9 59 21,14+9,00 0,231437
DU 18,77 + 6,82 16,21 + 6,77 0,189960
DO 45,01+7,22 41,7 +9,02 0,158128
DC 63,78 + 10,00 57,91 + 12,74 0,076251
As 29,35+7,41 30,57 + 5,34 0,505607
F- 32,91+6,33 32,95 + 4,83 0,983882
F+ 34,41+ 6,22 32,01 + 8,17 0,249015
M- 20,91+ 6,41 22,68 +5,23 0,289119
M+* 12,77 + 3,96 9,54 +3,76 0,004807*
Bl 4,46 + 2 28 4,35 + 2,54 0,874335

Tabulka 3. Tésna utkani. (*) = p <0,05
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Tabulka 4 zahrnuje aritmetické priiméry a smérodatné odchylky jednotlivych indikatort
herniho vykonu z vyrovnanych utkani, ktera skoncila bodovym rozdilem v rozmezi 8 az 17 bodd.
V této kategorii se neobjevil indikadtor herniho vykonu, ktery by mél prokazatelné vétsi vliv na

vyhru nebo prohru v utkani.

Vyrovnana utkani

Herni indikdtory Vitéznd utkani Prohrand utkani p
2b vystrelené 63,76 + 11,36 58,01 +9,74 0,03*
2b uspésné 35,83+7,71 31,19 + 6,19 0,01*
3b vystrelené 49,27 + 8,33 48,78 +9,11 0,82
3b uspésné 19,07 + 5,00 15,78 + 3,48 0,00*
TH vystrelené 32,54 +12,04 31,69 + 12,52 0,78
TH tspésné 26,25 + 11,24 24,30 + 10,54 0,46
DU 19,52+ 6,21 15,99 + 4,86 0,01*
DO 45,61+ 7,61 40,13 + 7,30 0,00*
As 35,40 + 6,96 32,14 + 6,43 0,05*
F- 34,30 + 6,88 34,59 + 6,63 0,86
F+ 35,63 +8,01 34,41 + 8,82 0,55
M- 19,50 + 6,33 21,87 + 6,48 0,13
M+ 12,07 + 4,74 9,61 + 4,31 0,03*
Bl 4,62 +3,01 4,18 + 2,82 0,54

Tabulka 4. Vyrovnana utkani. (*) = p <0,05




Tabulka 5, ktera se tyka posledni skupiny, tedy nevyrovnanych zapasd, nam ukazuje

data, ze kterych se, jako nejvice rozhodujici indikator, ukazaly asistence. Které Casto odrazeji

v herni pohodé a vzdjemnému porozuméni v tymu.

Nevyrovnana utkani

Herni indikdtory Vitézna utkani Prohrand utkani p
2b vystrelené 61,26 + 11,01 59,12 + 11,35 0,58
2b dané* 38,22 + 8,12 26,95 + 7,65 0,00*
3b vystrelené* 50,07 + 8,01 41,74 + 10,06 0,01%*
3b dané* 20,77 +5,78 12,85 + 4,12 0,00*
TH vystrelené 29,73 + 12,51 23,10 + 14,82 0,17
TH dané 23,64 + 10,41 17,51 + 10,30 0,09
DU 18,00 + 7,57 16,23 1 6,69 0,48
DO* 47,03 + 7,46 34,55 +9,04 0,00*
As* 44,14 + 6,63 25,58 +5,36 0,00*
F- 29,66 + 5,37 30,99 + 6,96 0,54
F+ 32,56 + 7,76 28,93 + 8,95 0,22
M-* 18,55 + 5,71 24,61 + 6,58 0,01*
M+* 14,42 + 4,95 8,03 + 3,78 0,00*
BL 4,55 + 3,69 2,76 + 2,44 0,10

Tabulka 5. Nevyrovnana utkani. (*) p = <0,05
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Tabulka 6 zahrnuje absolutni hodnoty strukturniho koeficientu (SC), ktery pomoci
diskriminacni analyzy maximalizuje primérné hodnoty konecnych vysledk(l utkani, a tak
kvantifikuje vyznam jednotlivych indikatord herniho vykonu. Velikost koeficientu ptimou
Uumérou odpovida podilu, kterym se konkrétni indikator podilel na vyhre nebo prohre, tedy pini
diskriminacni funkci. V pfipadech, kdy je SC <30, indikatory mély vliv na vysledek utkani.
V tabulce jsou vyznaceny hvézdickou.

Podle tabulky 6 je tedy mozZné rozhodnout, Ze na ME v basketbalu muzi 2022 rozhodovaly
herni indikatory pouze v kategorii tésnych a nevyrovnanych utkani. V tésnych utkanich se na
vysledku zapasu nejvyznamnéji podilelo mnozstvi ziskanych mic(i a efektivnost stielby za 2 body.
Ve vyrovnanych utkanich se zadna z analyzovanych statistik neprokazala jako dostatecné
rozhodujici pro vyhru nebo prohru. A v utkanich nevyrovnanych se na vysledku jednotlivych

zapasUl nejvice podilely asistence.

Herni indikdatory Tésna utkani Vyrovnand utkdni Nevyrovnand utkani
2b vystrelené 0,34* 0,16 0,03
2b dané 0,33* 0,19 0,19
3b vystrelené 0,03 0,02 0,12
3b dané 0,05 0,22 0,21
TH vystrelené 0,21 0,02 0,06
TH dané 0,20 0,05 0,08
DU 0,22 0,18 0,03
DO 0,23 0,21 0,20
As 0,11 0,14 0,40*
F- 0,00 0,01 0,03
F+ 0,19 0,04 0,06
M- 0,18 0,11 0,13
M+ 0,48* 0,16 0,19
BL 0,03 0,04 0,07

Tabulka 6. Strukturni koeficient (SC). * SC 20.30
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6 DISKUSE

vvvvvv

V pribéhu zapasu dochazi k velkému mnoZstvi zmén z hlediska Uto¢nych i obrannych strategii,
kterymi se tymy snaZi ovlivnit vysledek utkani ve sv{j prospéch. S tim Uzce souvisi mnoho
hernich situaci, které ssebou prinasi také moznost analyzovani z hlediska zaznamenanych
statistik. Dnesni technologie ndm také nabizi moznost tyto statistiky zaznamenavat presnéji a
v mnohem vét$im méfitku. Cehos s velkou ¢etnosti vyuzivaji profesionalni tymy a ¢eho? jsem se
rozhodl vyuZit i ja pro tuto bakalarskou praci. Nejbéznéjsi formou sbéru dat z basketbalovych
utkani je zaznamenavani do zdznamového archu. Tento zplisob mUzZe probihat jak v podobé
psané, tak v podobé elektronické. Pro tyto praci byly zdmérné vybrany pouze ta data, ktera
vypovidala o hernim projevu tymu celého tymu, a to proto, Ze basketbal je tymovy sport a na
vysledku utkani se podili tymy jako celky.

Hlavnim predmétem této prace bylo analyzovat data z jednotlivych utkdni na ME
v basketbalu muz(i 2022. Urcit které z indikator( herniho vykonu se nejvice podilely na vysledku
utkani a zaroven nastinit jejich problematiku. Data byla analyzovana na zakladé rozdéleni utkani
do tfi skupit, podle kone¢ného bodového rozdilu. Na utkani tésna, vyrovnana a nevyrovnana.

Indikatory, které hraly rozhoduijici roli v tésnych utkanich, byla Uspésnost strelby za 2 body
a ziskané mice. Ackoli se s vyvojem hry stale vice prosazuje tfibodova strelba, tak pravé v tésnych
utkanich rozhodovala strelba za 2 body. Odpovéd mliZzeme hledat hlavné v jistoté a presnosti
zakonceni, ktera nepochybné klesa se vzdalenosti od koSe. Tésnd utkdni se vyznacovala
vyrovnanou koncovkou zapasu, ve které hraci potrebuji minimalizovat své chyby a zakoncit
kosem nejvétsi moziny pocet utok(l. Stielba z mensi vzddlenosti je také méné energeticky
narocna, a tedy efektivnéjsi. Dalsim indikatorem v této kategorii utkani byl pocet ziskanych mic,
ktery pramenil z agresivni obrany a vytvarel moznost zakladani rychlych protiutoku, které
nejcastéji konci jednoduchym kosem za dva body.

Ve vyrovnanych zapase nebyl prokazatelné zjistén zadny konkrétni indikator, ktery by mél
vyrazny podil na vysledku utkani. Ddvodem muZe byt nizky pocet utkani, spadajicich do této
kategorie. Ale také vyvazenost vsech statistik, do které se zaroven mohla zapsat chybovost tymu
v utkani. V téchto zapase se tak konkrétni tymy vyrazné neprosazovali v jedné herni ¢innosti, ale

jejich vykon byl rovhomérné rozloZen ve vsech aktivitach utkani. Dalo by se tak dojit k zavéru, Ze
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se porazeny tym nebyl schopen prosadit v nékteré z ¢innosti, a tak zménit vysledné skére ve svij
prospéch.

V nevyrovnanych utkanich se na vysledku nejvétsi mérou podilely asistence. Které urcuji
rytmus utkani a lépe vytvari snadné pozice k zakonceni. Nasbirana data také potvrzuji vyssi
hodnoty nastfilenych bod( vitéznych tym( v této kategorii. Z hlediska statistik m{Zeme o
vitézich téchto utkani fici, Ze se jednalo o zkusenéjsi tymy, které byly schopny lepsi spoluprace
a komunikace neZz tymy porazené. (Gdmez, Tsamourtzis & Lorenzo, 2006; Hoofler & Payne,

1997).
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7 ZAVERY

Ukolem této prace bylo rozhodnout, které konkrétni indikatory herniho vykonu se nejvice
podilely na vysledku utkani na Mistrovstvi Evropy v basketbalu muz(i 2022. Jednotliva utkani
(n =76) byla na zakladé vysledného bodového rozdilu rozfazena do tfi kategorii. Na utkani tésna
(n=25,1-7), vyrovnana (n = 34, 8 — 17) a nevyrovnana (n =17, 20 — 41).

Vysledné hodnoty ukazaly, Ze v tésnych zapase byly rozhodujicimi indikatory herniho
vykonu pocty vystrelenych (SC = 0,34) a Uspésnych (SC=0,33) stfel za 2 body, tedy jeji Uspésnost.
A pocet ziskanych micQ (SC = 0,48). Ve vyrovnanych utkanich, podle vysledku analyzy,
nerozhodovaly jednotlivé indikatory herniho vykonu. Dlvodem muze byt nizky pocet utkani,
nebo vyvazenost jednotlivych hodnot. V nevyrovnanych utkanich se na vysledku nejvice podilely

asistence (SC = 0,40).

Ze ziskanych dat Ize tedy usoudit, Ze jednotlivé herni indikatory se vice ¢i méné podepisuji
do vysledku utkani na zakladé jeho vyvoje. Obecné mliZzeme konstatovat, Zze nékteré z hernich
indikator( herniho vykonu jsou charakteristické pro jednotliva slozeni konkrétnich tyma. Podle
Goémeze et. al.,, (2008) lze usoudit, Ze vyssi pocet asistenci zapisovaly tymy, sloZzené ze
zkusenéjsich hraca. A tésna utkani rozhodovala v koncovce presnost zakoncéeni za dva body a

soucasna agresivita v obrané, vedouci k zisklim mice.
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8 SOUHRN

Bakalarska prace zkouma vliv jednotlivych indikatord herniho vykonu v utkanich na
Mistrovstvi Evropy v basketbalu muzi 2022, poradanym FIBA. Hlavnim cilem bylo rozhodnout,
které zindikatort herniho vykonu nejvice ovlivnily vyhru nebo prohru. Cemuz predchézelo
rozdéleni vSech utkani do tfi kategorii, na zakladé vysledného bodového rozdilu.

Na ME v basketbalu muzi 2022 se odehralo 76 utkani, ktera byla podle konecného
vysledku rozdélena na tésna, vyrovnana a nevyrovnana. Statistické zpracovani dat probihalo za
pouZiti programu Statistica (verze 13, StatSoft, Inc., Tusla, OK, USA). Nasledny vysledek byl
zapsan pouzitim deskriptivni statistiky, konkrétné byl vybran priimér a smérodatnd odchylka.
Dale byla Kolmogorov-Smirnovym testem ovéfena normalita rozloZeni dat. A Levenovym testem
byla posouzena homogenita dat. Byla pouZita rovnice Olivera (2004), podle které bylo
vypocitano drzeni mice: BP = (pocet provedenych strel z pole — Gtocné doskoky + ztraty — 0,4 x
vstielené trestné hody), které bylo nasledné vynasobeno 100. To vedlo k zamezeni efektu rytmu
hry. Rozdéleni utkani do vSech kategorii probéhlo na zakladé shlukové analyzy. Vysledné
kategorie zahrnovala utkani tésnd, s rozdilem 1-7 bod(. Utkani vyrovnang, srozdilem 8-17
bodu. A utkani nevyrovnana, s rozdilem 20-41 bodl (Sampaio & Janeira, 2003). Nejpresnéjsi
mozny faktor, ktery rozhodoval mezi vyhrou a prohrou urcoval nejmensi moiny vybér
proménnych, které jsme identifikovali pomoci diskriminacni funkce. Ta byla vytvofena a pouzita
na zakladé strukturniho koeficientu (SC), ktery byl vétsi nez 0,30 (Tabachnick & Fidell, 2001).

Podle konec¢nych dat, se jednotlivé indikatory, ovliviujici vysledek utkani ménily na
zakladé kategorie, do které utkani spadala. V tésnych zapasech byly rozhodujicimi indikatory
herniho vykonu pocty vystrelenych a proménénych stiel za 2 body, tedy jeji Uspésnost. A pocet
ziskanych mica. Ve vyrovnanych utkanich, podle vysledku analyzy, nerozhodovaly jednotlivé
indikatory herniho vykonu. Divodem muzZe byt nizky pocet utkani, nebo vyvazenost jednotlivych
hodnot. V nevyrovnanych utkanich se na vysledku nejvice podilely asistence.

Tuto praci mohou pouZit trenéfi, pri posuzovani vlivu jednotlivych indikator( herniho

vykonu na vysledek zapasu.
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9 SUMMARY

The bachelor's thesis examines the influence of individual game performance indicators
in the matches of the men‘s 2022 FIBA European Basketball Championship. The main goal was
to determine which game performance indicators had the most impact on winning or losing in
a game. This was preceded by categorizing all matches into three categories based on the final

point difference.

There were a total of 76 matches at the men‘s2022 FIBA European Basketball
Championship, which were divided into close, balanced, and unbalanced matches based on the
final results. The statistical analysis of the data was performed using the Statistica program
(version 13, StatSoft, Inc., Tulsa, OK, USA). The subsequent results were recorded using
descriptive statistics, specifically mean and standard deviation. The normality of the data
distribution was verified using the Kolmogorov-Smirnov test, and data homogeneity was
assessed using the Levene's test. Oliver's equation (2004) was used to calculate ball possession:
BP = (field goal attempts - offensive rebounds + turnovers - 0.4 x free throws made), which was
then multiplied by 100 to prevent the pace of play effect. The categorization of matches into all
categories was done based on cluster analysis. The resulting categories included close matches
with a point difference of 1-7 points, balanced matches with a point difference of 8-17 points,
and unbalanced matches with a point difference of 20-41 points (Sampaio & Janeira, 2003). The
most accurate possible factor determining the outcome between winning and losing was
determined by selecting the smallest possible set of variables, identified using the discriminant
function. This function was created and applied based on the structural coefficient (SC), which

was greater than 0.30 (Tabachnick & Fidell, 2001).

According to the final data, the individual indicators influencing the match outcome varied
based on the category in which the match fell. In close matches, the decisive game performance
indicators were the number of field goal attempts, the number of field goals made (2-pointers),
and the number of rebounds. According to the analysis, in balanced matches, an individual game

performance indicators did not have a significant impact. This could be due to the low number
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of matches or the balance of the individual values. In unbalanced matches, assists had the most

significant contribution to the outcome.

Coaches can use this work to assess the influence of individual game performance

indicators on the match outcome.
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