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UVvoD

Tam, kde dfive nasi pfedkové hledali pomoc a vyslySeni svatych, se 1 v dneSnim modernim
sveté schazi stovky, nékdy 1 tisice poutniki. Jejich cilem vSak Casto neni samotné poutni
misto, ale celd jejich cesta, kazdy kilometr, jenz urazi po svych nohach. Kazdy kilometr,

ktery mozna boli, ale ktery je posunuje dal — fyzicky i psychicky.

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala pfedevSim z diivodu, ze jsem sama, a¢ na
kole, pout’ do Santiaga de Compostela absolvovala. Po cesté jsem vidé€la stovky poutnikti
mificich ke svatojakubské katedrale a premyslela jsem, pro¢ pravé oni se na takovou pout
vydali. Spojuje je néco? Cim se naopak 1i§i? O vztahu poutnictvi a fyzického zdravi nebo
religiozity jiz bylo napséno n¢kolik praci. Diky ptfecteni n€kolika autobiografickych knih a
osobnim setkdni s poutniky jsem zjistila, Ze témé&f kazdy, kdo se na pout’ vydal, mél n&jaké
své trapeni a pout’ mu umoznila se s trapenim smifit, nebo ho dokonce vyftesit. Rozhodla
jsem se proto zabyvat psychologickym aspektem putovani a snazila jsem se zjistit, co je
lidem motivaci k putovani, jak jejich pout’ probihd a jaké mechanismy jim ke zvladani
tézkych Zivotnich situaci poméhaji.

Kéz je tato bakalaiska prace malou pfipominkou sepjeti lidi s pfirodou, navratem
k zakladnim hodnotam Zivota a oslavou svobody a moznosti poznavat na cestach nejen nové

kraje, lidi, ale také sebe samotné.



TEORETICKA CAST



1 FENOMEN POUTNICTVI

1.1 Co je to poutnictvi a kdo je to poutnik

Poutnictvi je jev, se kterym se setkdvame jiz nckolik tisicileti. Jedna se o c¢innost
vykonavanou lidmi, a to zejména o chlizi na néjaké posvatné misto, kde se lidé pomodli,
absolvuji bohosluzbu, napiji se z lécivého pramene, zanechaji tam votivni (obétni) dar, a
naopak nakoupi né&jaké upominkové predmeéty (Mihola, 2010). Motivaci lidem byla dfive
predevsim vira, touha po uzdraveni, podékovani nebo prosba o vyslySeni. V 19. stoleti se
v Ceskych zemich zalaly objevovat i tzv. narodni poutd, které nebyly motivovany
nabozensky, ale spiSe si pfipominaly osobnosti a dulezité d€jinné udalosti ¢eské historie
(Mackova, 2010). V dnesni dobé se poutnictvi jesté vice zesvétstilo, o cemz bude v praci

dale vice pojednano.

Kdyz se tekne poutnik, vétSina lidi si ziejmé predstavi muZze s holi a dlouhym
plastém. Takovy obraz poutnika je typicky spiSe pro sttedovek. V té dobé nosili poutnici vse
prakticky vyuzitelné. Dlouhy plast’ chranil poutnika pied de§tém a zimou, navic se v noci
dal vyuzit jako ptikryvka, klobouk stinil proti slunci a htil poméhala v horach nebo v jiném
odznak, diky kterému byl vSude rozpoznan. Poutnicky odznak tvoii svatojakubska musle,
pojmenovana podle sv. Jakuba, patrona poutniki, ktery s ni byva také zobrazovan (Attwater,
1993). Tuto musli nosi na sob€ poutnici i v sou€asnosti, a to hlavné na pouti do Santiaga de

Compostela.

Pokud se podivame na sou¢asné poutniky, jejich popis se trochu zménil. Jednotlivé
Casti obleceni a vybavy se vyménily za modernéjsi kusy, misto jedné dievéné hole Castéji
vidime dvé¢ trekingové hole a misto jedné lahve na vodu velkou krosnu s nejnutnéj$imi
potiebami jako je spacak, karimatka, obleCeni ad. Urcitou zménou je také fakt, zZe diive
vSichni poutnici vychazeli na svou pout’ ptimo ze svého bydlisté, dnes mnoho lidi nejprve
leti letadlem ¢i pfijede jinym dopravnim prosttedkem na jimi pfedem zvolené misto a teprve
odtud zacina svou cestu (Luik, 2012). Potad jsou vsak takovi, ktefi vyrazi na pout’ uz od
dveti svého domova. Za poutnika neni dnes povazovan jen ten, kdo jde na pout’ pésky, ale i

¢lovek jedouci na kole, ptipadné na koni (The Compostela, 2021).



Poutnik ujde v priiméru denn¢ dvacet kilometri a po celou dobu si nese na zadech
batoh ve vaze zhruba deseti procent vlastni vahy. Po cesté zaziva rizné typy pocasi — dést,
slunce, mlhu, ale také musi celit pfipadnym zranénim ¢i trazam (Luik, 2012). Spava

vétsinou venku nebo v riznych ubytovnach.

Sepp (2014) ve své praci upozornuje, ze na zaklad¢ rozhovort s poutniky dosla ke
zjisténi, Ze lidé Casto oznacuji ostatni jako nepravé poutniky nebo jako lidi, co nejsou na
opravdové pouti. Dochdzi zde tedy k jakési hierarchizaci a k otazce, kdo jesté poutnikem je
akdo uzne. Zdarodina jdouci sto kilometrt, ktera si nechava prevazet véci, je jesté poutniky,

nebo je jim jen ten, kdo jde tisice kilometri od svého domova.

RozliSovat mezi poutniky, turisty, ba dokonce cestovateli ¢i dobrodruhy, tedy neni
viubec jednoduché a ptisné Skatulkovani lidi do skupin ani neni zddouci. Mohli bychom
tvrdit, Ze poutnici kraceji pésky, vSechny své véci si nesou s sebou, po cesté rozjimaji, za cil
maji n¢jaké posvatné misto a béhem pouti u nich dojde k vnitinim duchovnim (¢i dusevnim)
zméndm. Turisty bychom si spiSe predstavili s malymi batiizky, cestujici spiSe dopravnimi
prostfedky, ubytované v hotelich ¢i penzionech a s touhou navstivit za co nejkratsi ¢as co
nejvice mist. To je vSak velmi zjednoduSeny popis, ktery rozhodné nesedi na vSechny
putujici lidi. Mezi poutniky a turisty by se mnohdy naslo vice podobnosti nez rozdilt, jak ve
své praci poukazal Kapusta (2011). Podle jeho zjisténi totiz mohou i turisté povazovat
sekuldrni misto za posvatné a dojit v ném k uréitému obrozeni, navic vSechny skupiny
spojuje efekt psychosocialniho posileni, tedy proziti udalosti pfindsejici nevSedni zazitky,

noveé zkuSenosti a duSevni silu.

I Luik (2012) popisuje, Ze na své pouti piestal rozliSovat mezi poutniky a turisty,
protoze takové déleni mu pfislo nespravedlivé a pfili§ zjednodusujici. Moderni pouté podle

n¢j ukazuji mezi turisty a poutniky vice podobnosti nez odliSnosti.

Sheldrake (1994, 169) vSak piSe, Ze ,.turistika je zesveétsténd a podvédoma forma
poutnictvi a ze ,zatimco poutnici navstévuji svaté misto v nabozenské ucté, turisté je
navstévuji viceméné jako nezaujati pozorovatelé. MacCannell (1999) dodava, Ze tradi¢ni
naboZenské instituce vSude po svété zaznamendavaji obrovsky nartist turistli a Ze turisté
nahrazuji poutniky, kteti diive do téchto mist kraceli z ndbozenskych divodi. A tak se

kostely, meSity a modlitebny stavaji vlivem sekularizace turistickou atrakci.



Podle Sheldrakea (1994) je zamér rozhodujicim Cinitelem poutnictvi a pokud si lidé
uvédomi, Ze na posvatné misto nejdou pro pohodli, uleh¢i jim to reagovat na potize, které je

mohou po cesté potkat.

Ur¢ity néstin d€leni mezi poutniky a turisty popsali ve své praci i Lois-Gonzalez a
Santos (2015). Podle nich se totiz po dosazeni poutniho cile (v jejich praci konkrétné
Santiaga de Compostela) vétSina poutnikil stane turisty — piestanou spat v ubytovnach, jezdi
auty, chodi po pamatkach apod. Warkentin (2018) dodava, ze na své vlastni pouti do
Santiaga potkala lidi, ktefi se sami povazovali spise za turisty nez poutniky, protoze si pouze
chtéli splnit jednu z poloZek na seznamu piani, zazit Spanclskou kulturu nebo si dokazat, ze
na to fyzicky maji. Zda je tedy ¢lovek poutnikem nebo ne, musime nechat zfejmeé na kazdém

jednotlivei, aby sam posoudil, zda se za n€j povazuje nebo ne.

1.2 Vznik a historie pouti

Vznik pouti bychom mohli hledat u po¢atku kazdého nabozenstvi, jelikoz lidé uz odpradavna

chtéli uctivat pamatna mista.

Podle Blackwella (2007) se p&si pouté na posvatna mista zacaly objevovat jiz pred
30 000 lety napti¢ kulturami. Napiiklad AboridzZinci se vydavali kazdy rok pésky na rizna
mista, aby tam vykonali ceremonialy ¢i ritualy. Griffin (2007) popisuje, ze hinduisté
vykonavaji pouté k posvatné fece Ganze, jejiz voda oc€isti vétici z jejich hiichi, a buddhisté
na mista, kterd ucinil posvatnymi samotny Buddha. Muslimové musi vykonat alesponi
jednou za zivot pout’ do Mekky, aby splnili jeden z pilifa islamu. P&si pouté tedy nejsou
pouze jevem V kiestanstvi, ale setkadvame se s nimi i u jinych nabozenstvi. Dale bude ale
popisovano predevSim poutnictvi spojené s kiest’anstvim, jelikoz prave tim se zabyva také

vyzkumna ¢ast prace.

Ve Starém zédkoné (Gn 12, 1-6) se piSe o pouti Abrahama do zemé¢ pfislibené Bohem
a také o putovani Jakoba na piikaz Hospodina do své rodné zem¢ kenaanské (Gn 31, 13-18).
Dulezitou kapitolou v Pismu je samoziejmé také putovani izraelského lidu pod vedenim
MojziSe z egyptského otroctvi ptes poust’ (Ex). V evangeliu podle Lukase (L 2, 41) se pravi
o zidovskych poutich do Jeruzaléma, které podnikala také rodina Jezise Krista. Postupné
zacali lidé nav§tévovat mista spjata prave s Zivotem JeZiSe a po jeho vzoru putovat na dalsi
svatd mista. Od ran¢ho kiestanstvi je nejvyznamnéj$im poutnim mistem Svatd zemé

(Mihola, 2010).



Nejvétsi rozmach poutnictvi bychom zaradili do stifedovéku, kdy 1idé zacali putovat
K mistim spjatym se zivotem nebo smrti svétct (Ohler, 2002). Mezi takova mista bychom
mohli zahrnout naptiklad Rim v Italii, kam putovali poutnici predeviim k pokloné ostatki
sv. Petra a Pavla. Motivaci jim vSak od r. 1300 mohlo byt také ziskavani zvlastnich milosti,
které se udélovaly v ramci Svatého roku, ktery poprvé vyhlasil papez Bonifac VIII. (Mihola,
2010). Dalsim oblibenym poutnim mistem bylo Santiago de Compostela ve Spanélsku nebo
Cachy v Némecku. Kromé¢ toho se rozsitilo uctivani Panny Marie, poutnici se tedy zacali
vydavat také na mista, kde doslo k jejimu zjeveni nebo kde méli jeji relikvii ¢i milostivy
obraz. K takovym mistim bychom zafadili Mariazell v Rakousku nebo Censtochovou
v Polsku. V novovéku piibyla dalsi poutni mista hlavné diky nékolika zjevenim Panny Marie
v Lurdach ve Francii, ve Fatimé v Portugalsku a v Medjugorji v Bosn¢ a Hercegoviné
(Ohler, 2002).

V roce 1950 vyhlésil papez Pius XII. opét Svaty rok a vyzval tak vétici na pout’ do
Rima. Pout’ méla byt hlavné o pokani, nicméné poutnikiim, ktefi navstivili viechny &tyfi
hlavni baziliky v Rimé&, bylo darovano tipIné odpusténi hiichii. Pout’ tak méla byt vedena

hlavné nabozenskymi idedly, ne pouze svétskym z4djmem (Severn, 2019).

V ceskych zemi se poutnictvi rozvijelo také ve stfedovéku. Na vzdalenéjsi poutni
mista jako byl Rim, Cachy nebo Wilsnack se vydavali predevsim kralové ¢&i lidé ze
Slechtickych rodi. Ostatni mifili spiSe k poutnim cilim v Bavorsku ¢i v Rakousku, které jim
byla blize. Lidé odchazeli prosit za uzdraveni nebo dékovat za dary do Mariazell ¢i
Altottingu (Hrdina, 2010). Dalkové pouté nicméné piedstavovaly spiSe menSinovy zajem,
obzvlast v obdobi baroka totiz nartistal pocet poutnich mist lokélnich, ktera byla pro ¢esky
lid dostupnéjsi a predstavovala mensi riziko pfi cestovani (Hrdina, 2010). Misto toho, aby
se putovalo za ostatky svétcli do nezndmeého svéta, stacilo jit kratsi cestu do poutniho kostela,
ktery byl onomu svétci zasvécen. Pouté byly také jednim z prostfedki, jak se lidé mohli
navzajem vice poznat. Na lokalnich poutich se totiz také jednalo o kulturni akci s kolotoci,
stanky se sladkostmi, hraC¢kami a upominkovymi predméty jako byly svaté obrazky ci
rizence (Simsa, Kalabova et al, 2006).

z Polzic a Bezdruzic, ktery se roku 1598 vydal do Svaté zemé¢ a odtud jesté dale k Rudému
mofi a na horu Oreb a Sinaj. O svém putovani napsal také rozsahly cestopis s nazvem

Putovéni aneb Cesta z kralovstvi ¢eského do mésta Benatek, odtud po moti do zemé Svaté,

zem¢e Judské a dale do Egypta a velikého mésta Kairu. Na cestu se nevydal Krystof Harant
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sam, ale putoval v doprovodu svého piitele Hefmana Cernina z Chudenic. Vétsinu cesty
spolu putovali pésky, dlouhé useky cesty (napt. z Italie do Palestiny a zpét) se nechali

ptepravit lodi (Harant z Polzic a Bezdruzic & Bockova [Ed.], 2017).

Courtney (2013) piSe, ze mista, na ktera se poutnici vydavaji, vzdy reflektuji aktualni
kulturu a hodnoty. Navic v soucasné dob¢ nejsou pouté i do vzdalenych mist vysadou jen
par vyvolenych, ale v dnesnim modernim svété existuje spousta moznosti, jak se muize
¢lovek do poutniho cile dostat. Vzdalend mista jsou navic dostupnéjsi diky letecké doprave,

moznosti dovolené ze zaméstnani a celkové mensim nakladiim.

1.3 Motivace k poutnictvi

Snazit se nalézt pouze jeden diivod, pro¢ se lidé vydavali a vydavaji na pouté, by bylo zcela
chybné. Divodl k poutnictvi mizeme nalézt hned nékolik, at’ uz ndbozenskych nebo
svétskych. Podle Ohlera (2002) to byla dfive jednak vira lidi v Boha a diivéra ke svatym, ale
také snaha ziskat nékteré z relikvii. Ohler (2002, 61) pise: ,,Clovék nejel do Tours, nybrz
hledal sv. Martina, nejel do Rima, ale za prvnim z apostolii.“ U svatych pak poutnik hledal

pomoc, radu nebo uzdraveni.

Podle oficialni stranky Camina (Pilgrims, 2020) vykonalo svou pout” do Santiaga
v roce 2010 v ramci Svatého roku 95 % poutnikti z divodt nabozenskych nebo duchovnich.
Z vyzkumu Oviedo, de Courcier a Fariase (2014) vyplyva, Ze se osloveni poutnici na cesté
do Santiaga identifikuji spiSe spiritudlné¢ nez religiozn€. Po srovnani vysledkl
z vyzkumu European Surveys regarding Spain (ESS, 2010) bylo zjisténo, ze poutnici se svou
religiozitou (modlenim se, ucasti na nabozenskych akcich) neodlisuji od bézné populace.
Farias et al. (2019) ve své studii srovnavali motivaci k pouti do Santiaga de Compostela u
véticich a ateistdl. Signifikantni rozdil byl nalezen pouze u faktorii religiézniho ristu a

spolecenstvi, kde vétici skorovali vyse.

Z vyzkumu Oviedo, de Courcier a Fariase (2014) dale vyplyva, ze na Caminu byli
poutnici motivovani piredev§im spiritualnim rdstem a touze po dobrodruzstvi. Touha po
dobrodruzstvi byla motivaci lidem k pouti ale uZ i v minulosti (Blackwell, 2007). Pozitivni
korelace byla nalezena mezi vékem a religidoznim rustem — stars$i lidé vykazovali vét§i miru
»tradicni religiozity“. Polozky s nejvyssim skore byly ,,byt blizko k ptirodé* a ,,poznat sdm

sebe do hloubky* a ob¢ sytily faktor spiritualniho rustu. To opét podporuje i studie Farias et
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al. (2019), ktefi zjistili, ze vérici i ateisté udavaji stejné Casto jako svou motivaci k pouti

blizkost k prirode a hledani spirituality.

Sepp (2014) dle svych vlastnich zkuSenosti popisuje, Ze a¢ je pout’ do Santiaga de
Compostela brana stale hlavné jako katolicka cesta, vydavaji se na ni i lidé, ktefi nejsou
katoliky, kiestany, dokonce ani véficimi. Piesto vétSina z nich akceptuje a vyuziva sluzby,
které cirkev po cesté nabizi, at’ uz jsou to mse, ubytovani nebo ziskani tzv. Compostely, o

které bude pojednano v dalsi kapitole.

Warkentin (2018) dodava, ze na cesté do Santiaga potkavala jak lidi vedené hlubokou
spiritualitou, kteti se modlili po cesté témet v kazdé katedrale, tak také ty, ktefi se pouze
snazili v¢as dojit na ubytovani, stihat sviij denni rozvrh a na rozjimani si ¢as ned¢lali. Luik
(2012) dokonce poznamenava, ze pout’ nemusi jen nutné piivést ¢lovéka k vite, ale praveé

naopak ho od viry, resp. pfisluSnosti k cirkvi jako instituci odvrétit.

Z psychologického hlediska je zajimavym divodem pokani. Ohler (2002) pise, ze
pokéni muselo byt diive pfimétené ving€, takze nektefi kajicnici se museli vydat na velmi

dlouhou pout’ trvajici tfi roky, jini pouze na kratsi, trvajici rok.

Motivaci nékterym poutnikim mulze byt Casteéné také piectena literatura nebo
zhlédnuty film ¢i dokument o pouti ¢i poutnictvi. Mnohdy se vSak takto popsana ¢i
zfilmovana cesta li$i od skute¢né pouti, kterou pak ¢loveék okusi na vlastni kiizi (Norman,
2009). V dnesni dob¢ existuje vSak uz tolik knih, dokumentu, filma a webovych stranek pro
poutniky, Ze skute¢né redlie pouti, jako jsou puchyfe na nohach, bolava kolena a zada
Z krosny €1 nepiiznivé poc€asi, nemohou byt nikomu zatajeny, pokud se vylozené takovym

informacim nevyhyba.

Severn (2019) uvadi, Ze se zd4, Ze lidé v dneSni dob¢ cestuji také mnohem vice za
ucelem nalezeni sebe sama, coZ je jeden z aspektl souc¢asného poutnictvi. Dale dodava, Ze
byla znovuobjevena myslenka pouti jako metafofe k zivotu. Im a Jun (2015) pisi, Ze mezi
divody poutnikl k cesté patii také reflexe dosavadniho zivota, touha po svobodé¢, nova

vyzva, potkdvani novych lidi a ptekonavani krizi.

Motivaci lidem tedy miize byt v podstaté cokoliv, protoze pout’ jednoduse feceno
obsahuje smés vSeho, co clovek muize chtit nebo potiebovat — cestovani ptirodou, setkavani
se s lidmi, samotu, fyzickou namahu, poznani sebe sama, spiritudlni piesah, a pfedev§im

unik od bézného kazdodenniho Zivota (Lois-Gonzalez & Santos, 2015).
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2 SANTIAGO DE COMPOSTELA

2.1 Historie mésta

Historie mésta Santiaga de Compostela a soucasné historie pouté se vaze k prevezeni ostatkli
sv. Jakuba do Spanélska z Jeruzaléma. Kolem pievozu a nalezeni ostatkl se traduje fada
legend, navic nelze ani se stoprocentni jistotu ur€it, Ze se skutecné jedna o jeho ostatky
(Attwater, 1993). Ty nicmén¢ byly znovuobjeveny az za vlady Alfonse Cudného v 9. stoleti.
Jisty poustevnik Pelagius si povsiml zvlaStniho jevu — opakujiciho se svétélkovani na
jednom a témze misté. Se svolenim biskupa se na misté zacalo kopat a byl zde objeven
sarkofag s ostatky apostola Jakuba Vétsiho. Na popud krale Alfonse se nad ostatky nechal
vystavét chram a kolem néj vyrostlo i samotné mésto Santiago de Compostela (History of
the Cathedral, nedat.), v pfekladu Svaty Jakub v hvézdném poli (Im & Jun, 2015). Chram
byl vysvécen 25. €ervence, proto praveé na ono datum piipada také svatek Jakuba. Plivodni
chram byl vSak na konci 10. stoleti znicen, a tak kral Alfons III. Astursky nechal vystavét
nad hrobem trojlodni baziliku, kterou mohou poutnici v Santiagu obdivovat dodnes (History
of the Cathedral, nedat.).

2.2 Pouté do Santiaga de Compostela

Prvni pouté k ostatkiim apoStola se zacaly konat jiz v 10. stoleti, ale aZz ve 12. stoleti se
Santiago stalo tfetim hlavnim poutnim cilem vedle Rima a Jeruzaléma. Pravé 12. a 13. stoleti
je povazovano za zlaty vék pouti do Santiaga, jelikoZ nadchézejici renesance a reformace
Vv Evropé vedly k tipadku poutnictvi. Nicméné i ptes jakékoliv historické a politické udalosti
se do Santiaga vypravovali dal$i a dalSi poutnici. Podporou tohoto poutniho cile byla
1 navstéva papeze Jana Pavla II. v roce 1982 a misto konani Svétovych dni mladeze roku
1989. V 80. letech se tak Santiago stalo nejvétsim kiestanskym poutnim mistem na svété

(Luik, 2012).

V prvni kapitole jiz byl zminény tzv. Svaty rok. Pro Santiago de Compostela se
vyhlasuje specidlni Svaty rok, a to vZzdy v terminu, kdy svatek svatého Jakuba (tedy 25.
cervence) piipada na ned¢li. Svaty rok je tak kazdych 6, 5, 6 a 11 let (Holy Year, 2020).
Nejblizsi Svaty rok pfipadl na rok 2021, kdy se ocekaval velky nartist poutnikt putujicich

13



pravé do Santiaga (Holy Year, 2020). Dopad pandemie COVID-19 se nicméné projevil

I V poutnictvi.

Podle oficidlnich statistik kancelafe v Santiagu Oficina del Peregrino (2019) se
v roce 2019 vydalo na pout’ 2494 lidi, kteti uvedli jako svou statni piislugnost Ceskou
republiku. Nejvétsi zastoupeni méli Spanélé (146 350 lidi = 42,11 %) a Italové (28 749 lidi
= 8,27 %). V roce 2021 podle kancelate v Santiagu Oficina del Peregrino (2021) dorazilo do
Santiaga pouze 1089 poutnik®, ktefi uvedli jako statni pislusnost Ceskou republiku.
Nejvétsi zastoupeni méli opét Spandlé (122 128 lidi = 68,26 %) a vice nez Italdl pfislo
tentokrat do Santiaga Portugalct (9410 lidi = 5,26 %). Podle statistiky (Statistiky poutnikii
na Camino de Santiago, 2021) se sice pocet poutniki putujicich do Santiaga od roku 2005
neustale zvySoval, od roku 2020 je vSak zaznamenan opét pokles poctu putujicich kvili

svétové pandemii COVID-19.

v

Do Santiaga vede nékolik vyznagenych tras. Uplné neznaméjsi je tzv. Francouzské
cesta — Camino Francés, ktera vede z francouzského méstec¢ka Saint-Jean-Pied-de-Port
a méti celkem asi 750 kilometrti. Prochdzi mésty jako je Pamplona, Burgos nebo Leon. Na
konci 20. stoleti byla zapsana na seznam svétového dédictvi UNESCO (Trasy Camino de
Portugués z Porta vedouci podél pobtezi. Tato trasa se stdva v poslednich letech velmi
oblibenou a méfi zhruba 240 km. Tteti nejznamé;jsi trasou je Severni cesta Camino del Norte
zacinajici v San Sebastian, ktera je svym terénem naro¢néjsi, jelikoZ vede ptes hornatou ¢ast
Spanélska. Jeji délka je asi 470 km (Camino de Santiago Routes, 2021). Kazda trasa vedouci
do Santiaga se ale jednoduse nazyva Camino a kromé symbolu svatojakubské musle je

znacena Zlutymi Sipkami namalovanymi riizn€ na cestach, zdech nebo kamenech.

14



CAMINO =
INGLES =

camine [T
- LEPUY
CAMINO = _"" oo
FINISTERRE (mul S Caniaia France
e g CAMINO Bllan
m £ _PRIMITIVO ke
E .
0 CAMING
CAMINO ‘ INVIERNO FRANCES
PORTUGUES COASTAL

Basceloma
, 0l CAMINO s
EW“-NQLE‘:: I.-' PORTUGUES o
Ll ; CENTRAL

Our [outes

Obrazek ¢. 1 Mapa s vyznacenymi trasami vedoucimi do Santiaga de Compostela (Camino

de Santiago Routes, 2021)

2.3 Specifika pouté do Santiaga de Compostela

Kromé& nespoctu zazitkli, poznani novych mist, lidi a mozna i sebe samého mé poutnik
(Spanélsky peregrino) po pfichodu do Santiaga moznost dostat tzv. Compostelu. Jedna se
0 potvrzeni, ze poutnik usel péSky nejméné 100 kilometri nebo ujel na kole alespoii
200 kilometrt. Takové potvrzeni se da ziskat v oficialni kancelafi u katedraly v Santiagu de
Compostela na zakladé predlozeni tzv. credencialu. Credencial je prikaz, do kterého si na
zacatku pouté poutnik zapiSe informace o sobé a po cesté do néj sbira razitka na riznych
mistech kudy prochazi — v kostelech, ubytovnach nebo i v kavarnach ¢i restauracich. Tento
prukaz slouzi také k ziskani noclehu v ubytovnach pro poutniky, v tzv. albergue. Takto
vybudovana sit ubytovani napfi¢ Spanélskem je i ur¢itym pfispévkem do $panélské
ekonomiky (Lois-Gonzalez & Santos, 2015). Prikaz poutnika je zarukou, Ze poutnik
skute¢né absolvoval danou trasu, a tak mtiZe dostat také onu Compostelu. Prava Compostela
psana v lating se vSak vydava pouze poutnikiim, ktefi §li pout’ z ndbozenskych diivodi, a tak
je pravdépodobné, Ze néktefi poutnici v této oblasti klamou, jelikoz hlavni motivaci pro pout’

jim byvaji 1 jiné diivody nez ndboZenské (Lois-Gonzalez & Santos, 2015).
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V Santiagu vSak pro mnoho lidi jeSt¢ pout’ nekonci, vydavaji se totiz dal az k
Atlantskému oceanu do Fisterry neboli na ,,konec svéta®. Podle Lois-Gonzaleze a Santose
(2015) jsou poutnici se samotnym méstem Santiago de Compostela méné spokojeni nez
ostatni turisté, jelikoz déni v ném se vyrazné¢ odliSuje od celé dosavadni pouti. Mozna i prave

proto chtéji poutnici putovat ze Santiaga jesté dal.
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3 KRIZE A TRAUMA

3.1 Krize

S pojmem krize se setkavame v béZzném zivoté pomérné ¢asto. Zaklad slova krize je odvozen
z teckého krinein — rozhodnout (Holub & Lyer, 1982). Definic krize bychom nasli
Vv literatuie nekolik. Vagnerova (2014, 43) definuje krizi jako ,,ndhlé negativni vyhroceni
situace spojené s pocitem existence nezvlddnutelného problému.* Spatenkova (2017, 11)
piSe, Ze ,,ke Krizi dochazi tehdy, pokud clovek celi problému, ktery neumi, nemiize nebo
nedokaze (vy)resit”. Bastecka a Goldmann (2001, 275) dodévaji, Ze krize se popisuje jako
., reakce na situaci, kterou jedinec nemiize snadno resit v ramci obvyklych strategii, jakymi

Vo6

je zvykly zvladat zatez “.

Dulezité je rozliSovat mezi krizi a traumatem — krize je vymezovéna jedincem,
trauma je definovano podnétem (BaSteckd & Goldmann, 2001). Psychickd krize je
doprovazena negativnimi emocemi, pocitem bezmoci, zoufalstvim, izkosti a narusenim
pocitu jistoty. Dochazi také ke zménam chovéani, které miize byt inhibovano nebo naopak

muze dochazet k ptehnanym afektovanym a impulzivnim reakcim (Vagnerova, 2014).

Krize se nemusi projevit jen v psychické roviné, ale také na Grovni biologické.
Télesné projevy, jako je dusnost, inava, svalova ztuhlost nebo bolest hlavy, jsou mnohdy
prvnimi projevy krize. Pokud krize neni efektivné feSena, mohou télesné projevy prejit

v nemoc nebo né&jaké jiné onemocnéni dale rozvijet (Vodackova, 2020).

Kazdd krize ma néjakou spoustéci udalost, kterd muize byt bud’ ocekavana,
neo¢ekavana nebo anticipovand, coZ znamena, Ze na spoustéci udalost mize byt pohliZzeno

jako na chténou. Ocekéavané udalosti pak mohou byt bud™:

e  kritickymi vyvojovymi obdobimi, jako je napf. adolescence, nebo
e tzv. pfechodovymi stavy, kterymi miize byt st¢thovani do nového bydlisté nebo

svatba.

Neocekavané udalosti jsou vétSinou nahlé a mohou potkat kazdého jedince. Jedna se

napf. o ztratu blizké osoby, pfedcasné narozeni ditéte nebo vaZznou nemoc (Spatenkova,

2017).
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Krize ma dle Caplana a Srobarové (v Spatenkova, 2017) &tyii faze:

1. faze — Cloveék je konfrontovan se spoustéci udalosti, coz u n¢j vede ke
vnimani ohrozeni a urcitého neklidu. Jsou zde proto aktivizovany adaptacni
mechanismy. Pokud tyto mechanismy nefunguji, krizovy stav je prohlouben a krize

prechézi do dalsi faze.

2. faze — Clovek uz ztraci kontrolu nad situaci, citi se bezmocny a je si védom
vlastni zranitelnosti. Situaci se tedy snazi feSit ndhodnymi pokusy, které ale nemusi
byt vzdy uspésné. V takovém piipad¢ se krize jesté vice prohlubuje a pocit napéti

Vv ¢lovéku narusta.

3. faze — v této fazi jiz Cloveék vyuziva maximalni snahu nalézt feSeni, aby
mohl krizi vyftesit a zaroveil je tak nejvice pfistupny pomoci od ostatnich. V této fazi
je bud’ krize vyfeSena, nebo dochdzi k riziku, Ze krize pfejde do chronického stavu.

4. faze — pokud ve treti fazi ¢lov€k nemél snahu krizi vyfesit nebo krizi
neodmitl, napéti se uz stava nesnesitelnym a bézné fungovani jedince je naruseno.
Patrné jsou emociondlni, kognitivni i psychické zmény, miZzou se objevit také
sebevrazedné tendence nebo uzivani navykovych latek. V této fazi jiz musi

zasahnout odborna krizova intervence.

3.2 Druhy krize
Krize se daji rozdélit do n€kolika skupin podle jejich zplisobu projevu, podle jejich pribehu
a také podle jejich spoustécu.

1. Podle zptisobu manifestace:

a) Zjevna — zjevnou krizi si jedinec uvédomuje a vétSinou se aktivné snazi
nalézt feSeni této krize nebo vyhledat pomoc.

b) Latentni — skrytou krizi si jedinec neuvédomuje (nebo si ji nechce
ptipustit), a proto se ¢asto miize tdhnout velmi dlouhou dobu a vyvolévat neefektivni

adaptacni mechanismy jako je brani drog, workoholismus ¢i se zacit projevovat ve

zdravotnich obtizich (Vymétal, 1995).
2. Podle pribéhu:

a) Akutni — akutni pribéh krize trva dle Basteck¢ a Goldmanna (2001)

zpravidla do Sesti tydnd. Je to obdobi v Zivoté, kdy ¢lovék sam citi potfebu zméeny.
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Pravé zhruba po Sesti tydnech se situace méni — €lovek ziskava jiny pohled na situaci,

okolnosti se zméni nebo se situace stava chronickou.

b) Chronicka — tato krize byva dlouhodob4, vétSinou se tyka interpersonalnich
konflikti. Clovék v chronické krizi je pasivni, bezradny, nepiebira za své chovani
zodpovédnost a mize se u n¢j projevit i zhorSeni fyzického stavu, problémy ve
vztazich &i nedostatek motivace. Clovék se asto utapi v sebelitosti a mnohdy se
adaptuje do role nemocného (Spatenkova, 2017). U chronické krize mtize byt odstup

od kritické udalosti 1 nékolik mésicii nebo dokonce let.
3. Baldwin (1978) rozdélil krize podle jejich spoustéct do 6 zakladnich skupin:

a) Dispozi¢ni krize — jedna se o krize vyvolané pfevazné vnéjsimi podnéty,
kterymi mlze byt napf. ztrata zaméstnani. Tuto krizi dokéze vétSinou vytesit clovek

svépomoci.

b) Piechodové krize — jedna se ve vétSiné piipadii o ocekdvané zmény
v zivotg, které vSak vyzaduji velké ptizptisobeni — napt. narozeni ditéte ¢i odchod do

duchodu.

¢) Krize jako vysledek traumatické udalosti (traumatické krize) — Krize
nastavajici po situaci, ktera je zcela neocekavana a emocné zatézujici — napt. nahlé

umrti ¢lena rodiny, znasilnéni apod.

d) Vyvojové krize —jedna se o krize vyplyvajici zdynamiky bézného lidského
Zivota — napft. nalezeni sexudlni identity nebo hodnotové konflikty typické zejména

pro fazi dospivani.

e) Psychopatologické krize — ty se vyskytuji u pacientd s piedchozim
psychopatologickym vyvojem, ktery spousti zcela novou samostatnou krizi nebo
narusuje jeji feSeni. Typické jsou u lidi se schizofrenii, hrani¢ni poruchou osobnosti
¢1 u neurotik.

f) Krize vyzadujici okamzZitou psychiatrickou pomoc — jedna se o krize, pii
kterych se stav natolik zhorsi, Ze je ohroZen zdravotni stav jedince ¢i jeho okoli.

Muze se jednat o sebevrazedné tendence, agresivitu nebo akutni psychozu. Zde je

nutna rychlé a cilena intervence.

Zvlastnim a v souCasné dobé velmi probiranym typem krize je krize

psychospiritudlni. Tu Vancura (2020, 329) definuje jako ,, epizody neobvyklych zkusenosti,

19



zahrnujici zmeény védomi a zmeny percepcnich, emocionalnich, kognitivnich a
psychosomatickych funkci, ve kterych je patrny presah obvyklych hranic definice viastniho
Ja, tj. posun k trans-personalnim zazitkim. “ Jedinec je ale schopen dusevni spoluprace a
navozovani terapeuticko-pracovnich vztahii. Podle Grofovych (1999) méa psychospiritualni
krize pozitivni potencial, ktery se muze rozvijet piredev§im tehdy, kdyz ma clovek
k dispozici odborné vedenti, které vi, jak s neobvyklymi stavy védomi pracovat.

Mezi nejcastéjSi spoustéce psychospiritualni krize patii udalosti ohrozujici Zivot,
silné sexualni zazitky, traumatizace, perinatalni udalosti ¢i série Zivotnich nezdarti (Vancura,
2020). Pomoc lidem, kteii psychospiritualni krizi proZivaji, poskytuje v Ceské republice a
na Slovensku organizace SEN — Spiritual Emergence Network, ktera patii pod mezinarodni
organizaci ISEN — International Spiritual Emergence Network. Mohou ji kontaktovat lidé,
kteti potiebuji pochopit prozitou krizi a své zazitky z ni zpracovat, aby se mohli opét vratit

do vyrovnaného dusevniho stavu (SEN Slovensko a Cesko, nedat.).

Krizi bychom neméli chapat nutné negativné nebo patologicky, jelikoz je to
pfirozend soucast zZivota kazdého jedince. Na krizi 1ze mnohdy nahliZet jako na vyvoj nebo
zménu a miZzeme zni Cerpat tercidlni zisk znemoci, tedy ji brat jako pfilezitost pro
osobnostni rust (Kast, 2000). Krizova udélost nas také zavadi do situaci, kdy se musime
konfrontovat s vlastnimi hranicemi, coz muze byt dilezité i pro sebepoznani (Vodackova,
2020). Thorova (2015) dodava, Ze krize v sob¢é ukryva také vyvojovy potencial a zZe

uspokojivé prekonani krize ¢lov€ka posili a ¢ini ho odolngjsim a zkuSenéjSim.

3.3 Pomoc a krizova intervence

Z krize si ¢lovék mize neformalné pomoci bud’ svépomoci, nebo také vzajemnou pomoci.

Pokud tato pomoc neni dostacujici, mél by se clovek obratit na pomoc odbornou.

Krizova intervence znamenda pomoc v krizi, tedy Ze mezi jedince a jeho aktudlni krizi
vstoupi prostfednik — krizovy intervent — ktery pomiiZe jedinci ziskat od situace odstup a
nahlédnout na ni z jin¢ho pohledu. Krizova intervence je komplexni, zahrnuje nejen pomoc
psychologickou, ale také zdravotnickou, praktickou (napft. zasah policie), socidlni a pravni

(Spatenkova, 2017).

Mezi specifické znaky krizové intervence patii okamzitd pomoc, redukce ohrozeni,

zajisténi bezpeci, koncentrace na problém ,tady a ted*, ¢asové ohrani¢eni, intenzivni
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kontakt krizového interventa s klientem, strukturovany, aktivni, nékdy i direktivni pfistup

krizového interventa a individualni p¥istup (Spatenkova, 2017).

Krizova intervence nemusi probihat vzdy tvari v tvar, ale muze byt provadéna také
telefonicky nebo pies chat. Krizovou intervenci vétSinou pomoc nekon¢i, miize na ni navazat

dalsi spoluprace s odbornikem, napt. formou terapie (Vodackova, 2020).

3.4 Trauma

Trauma (z fec. trauma — poranéni [Holub & Lyer, 1982]) se dle Bastecké a Goldmanna
(2001, 275) vymezuje jako ,, reakce na situaci, vzniklou v diisledku uddalosti, kterd presahuje

béznou lidskou zkusenost a vyvolala by pronikavy pocit tisnée téemér v kazdém *.

Vizinova a Preiss (1999) uvadi, ze v ¢eském prostiedi dochazi k traumatu nejéastéji
v disledku Zelezni¢niho nestésti, sexualniho zneuziti, pozdru ad. Trauma se vyskytovalo
Casto u lidi, ktefi zazili druhou svétovou valku, okupaci roku 1968 nebo véznéni
z politickych davodi. Trauma piichazi skrze vnéjsi podnéty, Casto se odehrava v blizkém
socialnim prostiedi, jako napt. v rodin¢. Tam se jedna o situace, kdy jsou déti vystavovany
nasili nebo jsou svédky rizikového chovéni rodi¢i. Takové trauma miize byt dlouhodobé

(Dolezalova, Orlikova, Kazmer, Drbohlavova & Csémy, 2017).

Vizinova a Preiss (1999, 17) dale uvadi charakteristiky situace, kterd vyvolava
v jedinci trauma:

1. ,, Pricina je pro jedince vnéjsi

2. Je pro néj extrémné désiva

3. Znamena bezprostredni ohroZeni Zivota nebo télesné integrity

4

Vytvari v jedinci pocit bezmocnosti.

Podstatou traumatu tedy je, ze vlivem piisobeni vnéjsiho Cinitele jsou poskozeny
psychické a biologické adaptacni mechanismy, a jedinec tak neni schopen vyrovnat se
S prozivanym ohrozenim. Trauma je spojeno s pocitem bezmoci, v podstaté je reakci na

vlastni bezmocnost (Vizinova & Preiss, 1999).
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Traumaticka reakce se dle Bastecké a Goldmanna (2001) sklada ze ¢tyt hlavnich
Casti:

1. Vracejici se predstavy udalosti, a to bud’ ve snech, no¢nich murach,
vzpominkach, nebo i v tzv. flashbacks — zablescich. Pfi téch ¢lovek reaguje tak,
jako by traumatizujici udalost prave prozival.

2. Nadmémné ostrazitosti — ¢lov€k vidi v rtiznych podnétech ,,znameni®, kterd
udajné znaci dalsi nestésti.

3. Stazeni se a zmrtvéni — Clovek se distancuje od spolecenského zivota, je mu
jedno, co se kolem n¢j d¢€je, citi se vnitiné prazdny.

4. Vyhybanim se mistim, na kterych se udalost odehrala, dale pachim, zvukim

nebo podnétiim, které tuto udalost pfipominaji.

Pti prozivani traumatické udalosti jsou Casté disociativni prozitky. Lidé se citi, jako
by se jich nic z déni netykalo, jako by byli izolovani od ohrozujici situace i od vlastnich
prozitkti. Takovato izolace mulze chranit lidi pfed zaplavenim traumatizujicimi

skutenostmi, ochrana je viak pouze dogasna (Kohoutek, Spok, & Cermak, 2009).

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (2021) se mlze objevit u jedince po proziti
traumatické udalosti akutni stresova reakce, posttraumaticka stresova porucha (PTSD) nebo
porucha ptizptiisobeni. Tato témata, predevsim PTSD, se v soudobych vyzkumech neustéle
zkoumaji, v tomto textu ale nebudou vice rozvijena, jelikoZ presahuji ramec bakalaiské

prace.

3.5 Faktory ovliviiujici prozivani zatézovych situaci

Jak bude jedinec na zatéZzovou udalost reagovat, zavisi na n€kolika faktorech, mezi které,
kromé& intenzity samotné traumatické udalosti, patii kognitivni zpracovani udalosti,
osobnostni vlastnosti, socidlni opora, ale také sociodemografické charakteristiky, jako je v€k

nebo pohlavi.

Podle Kohoutka, Spoka a Cermaka (2009) hraje vyznamnou roli pii zvladani
zatézovych situaci reakce okoli na trauma doty¢né osoby. Pokud je trpici osobé poskytnuta
péce a porozuméni, se zat€zovou situaci se mize vyrovnat snaze, nez kdyz se ji podpory
nedostavi. Prozivani zatézovych situaci dle autori ovliviiuje také fakt, zda clovek uz

podobnou situaci nékdy prozil nebo si nedavno prosel ¢i aktualné prochézi jinou zatézovou
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situaci. V takovém piipadé mohou byt nasledky prozivané zatéZzové situace mnohem

v

Je ale spousta dalSich faktorti, které se do prozivani krizi a traumat mohou
promitnout, jako napf. teorie mista fizeni (Locus of control) Juliana Rottera nebo vnimana
osobni zdatnost (self-efficacy) Alberta Bandury. Podle Ktivohlavého (2001) hraje roli pfi
zvladani zivotnich situaci také nauceny optimismus a pesimismus, kladné sebehodnoceni,

sebediivéra nebo smysluplnost zivota a smysl pro humor.
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4 COPING

4.1 Charakteristika copingu

Anglicky termin coping je odvozen od slovesa to cope — tedy vyrovnat se s né¢im. Tento

termin se bézné v ¢estin€ pouziva, a tak bude vyuzivan i v této praci.

Lazarus a Folkman (1984) definuji coping jako neustidle se ménici kognitivni
a behaviordlni snahy zvladnout specifické vnéjsi a/nebo vnitini naroky a pozadavky, které
jsou vyhodnoceny jako ptesahujici zdroje dan¢ho ¢loveéka. Autoti definici copingu vytvari

spiSe ve smyslu orientovaném na proces zvladani nez na vlastnosti jedince.

Vodackova (2020, 46) uvadi, ze vyrovnavacimi strategiemi se mini ,, zpiisob a forma
chovani, kterym se prizpiisobujeme ndarokiim Zivota.* Vagnerova (2014, 45) dodava, ze
., smyslem copingové aktivity je zlepsSeni celkové bilance, at uz k ni dojde v diisledku zmeény

‘

situace nebo zmény postoje. *

Peer (2016) piSe, ze copingové strategie jsou prostfedkem ke sniZzeni dopadu stresové
udélosti a ze coping je asociovan s regulaci emoci, pfedevsim distresu. Podle Peera ma
proces copingu dv¢ Casti — za prvé zvladnuti stresové udalosti a za druhé regulaci emoci

vzniklych vlivem stresové situace.
Lazarus a Folkman (1984) rozliSuje dvé¢ varianty copingu:

e coping zaméieny na problém — lze popsat tak, ze jedinec si uvédomuje pfitomnost
problému a aktivné se snazi nalézt zptisoby jeho vyftesSeni,

e coping zaméfeny na emoce — lze popsat tak, Ze jedinec se snazi vyrovnat s emocemi,
které zatézovou situaci doprovazi (napf. problém bagatelizuje, snaZi se ziskat utéchu

od ostatnich nebo problém popird).

Podle autori se oba typy copingu béhem stresujici situace navzdjem ovliviuji,
dopliuji se, ale zaroven si také mohou prekazet.

Coping je tedy védoma aktivita, diky které chce jedinec problém vytesit. Zatézové
situace lze zvladat ale také pomoci neuvédomovanych obrannych reakci, ke kterym patiti

popfeni, vytésnéni, racionalizace, regrese, identifikace, substituce, projekce, rezignace

a izolace (Vagnerova, 2014).
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Aldwin (2007) upozornuje, ze je tieba rozliSovat mezi ,,manazerskymi
dovednostmi®, které jsme se naucili a zrutinizovali béhem zivota, abychom ptedchéazeli
a vyhybali se problémim, a copingovymi styly, které povazujeme za charakteristické
zpusoby, jak zvladat problémy. Dale musime odlisit také netimysIiné emocni reakce, které

vznikaji bez konkrétniho ucelu.

Lazarus (1986) piSe, ze abychom dokéazali porozumét copingu, musime zjistit, co
presné lidé de€laji pti zvladani konkrétnich tézkych zivotnich situaci. Dale popisuje tii
zakladni kritéria procesu mapovani copingu:

1. Specificky kontext — at’ uz se jedna o jakoukoliv situaci, ta je vzdy prozivana

v urcitém specifickém kontextu, proto musi byt copingové strategie vybirany
ptesné podle danych okolnosti, nikoliv obecné.

2. Coping jako proces — coping musi byt sledovan z pozice vSech jeho zmén, at’ uz

Vv ¢ase nebo napti¢ udalostmi.

3. Zkoumani musi byt provadéno intraindividudlné (tedy musi byt sledovany

zmény u jednoho jednotlivce), ale také interindividualng (tedy musi byt

porovnavany vysledky mezi jednotlivci).

4.2 Copingové styly a strategie

V literatute 1ze nalézt dé€leni copingu na copingové styly a copingové strategie, a¢ v bézném
Zivoté se oba pfistupy propojuji. Copingové styly zahrnuji statickou soucast copingu, tedy
jedincovy ,, tendence hodnotit situaci urcitym zpiisobem a reagovat na ni v obecném smyslu

(Paulik, 2017, 121). Jedinec uplatituje podobné aktivity napfic¢ riiznymi situacemi.

Mezi dva zakladni styly zvladani téZkosti bychom zatadili vyhybani se stresu,
a naopak aktivni Celeni mu. Podle Kiivohlavého (2001) maji oba styly své vyhody

1 nevyhody, které se odvijeji predevs§im od situaci, ve kterych je vyuZivame.

Samotny proces copingu se odehrava skrze copingové strategie, které jsou oproti
copingovym stylim méné obecné a vice vychazi z konkrétni prozivané situace (Paulik,
2017).

Aldwin (2007) fadi mezi copingové strategie ,,hledani smyslu®, coz je velmi Casta
aktivita, kterou lidé v tézkych Zivotnich situacich délaji. Mezi v§im chaosem a zmatkem se
snazi nalézt alespon néjaky vyznam a smysl. Tato strategie mlze byt v jistych situacich

negativni, ale ve vétSin¢ piipadil je povazovana za pozitivni.
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Dutlezité jsou také veskeré védomé svépomocné techniky a podpora okoli. Mezi
efektivni formy boje s zivotnimi tézkostmi tadi Ktivohlavy (2001) modifikaci chovani,
kognitivni ovliviiovani a ventilaci emoci. Modifikace chovani funguje na principu
operantniho podminovani, kdy je za zadouci chovani poskytovana odména a za nezadouci
chovani prichazi trest nebo absence odmény. Kognitivni ovliviiovani se snazi pomoci
¢lovéku zménit jeho negativni myslenky a predstavy na pozitivnéjsi, a to hlavné pomoci tzv.
osobniho posilovani, tedy napi. sebepochvalou za spravné chovani. To by mélo ¢lovéku
dodat sebejistotu a pocit, Ze situaci zvladne. Ventilace emoci se pak ukézala byt jako ucinnou

metodou zvladani tézkosti hlavné ve smyslu vypovidani se anebo vypsani se.

Mezi dal§i moznosti, jak zvladnout naro¢nou zivotni situaci fadi Ktivohlavy (2001)

relaxaci, meditaci, imaginaci a také naboZenskou viru.

4.3 Nabozensky coping

Lid¢ jiz davno v minulosti hledali v tézkych dobach a pfi naro¢nych Zivotnich situacich
utéchu u Boha. Modlili se, chodili na mSe a prosili o vyslySeni a o pomoc. V dnes$ni
sekularizované spolecnosti uz neni hledani pomoci u Boha mozné tak Casté, pfesto se

ukazuje, ze prvky religiozity v copingu pomahaji.

Neékdy 1idé vyuzivaji modlitbu jako zpisob feseni problému — prosi o uzdraveni nebo
materialni pomoc, nebo ji berou jako zptisob uklidnéni, ¢i usporadani myslenek, anebo diky
ni citi oporu. Lidé jsou také Casto vice klidni, kdyZ vi, Ze se za né¢ modli jejich blizci a kdyz
vi, Ze maji alespon nékoho (n€jakou vyssi silu), se kterou mohou mluvit (Aldwin, 2007).
Vymeétal (1995) tento fakt podporuje tvrzenim, ze z psychologické praxe je znamé, Ze vira
ma pro lidi silny posilujici a stabilizujici G¢inek. Nejde vsak jen o modlitby ¢i osobni vztah
k Bohu, ktery v té€zkych zivotnich situacich pomaha. Napomocna muize byt i komunita lidi,
kterd se v modlitebnach, kostelich ¢i jinych institucich schazi a navzijem se podporuje
(Aldwin, 2007).

Pargament et al. (1990) zjistili ve své praci zamérené na ndboZensky coping, Ze vira
vV dobrotivého Boha, pfijimani Boha jako podporujiciho partnera pii zvladani tézkosti
a zapojeni ndboZenskych rituald do Zivota je spojovano s vice pozitivnimi nasledky.
Vysledky studie vyzdvihuji diileZitost role religiozity, ucasti na nabozenské praxi a motivace
u lidi chodicich do kostela pii vypotfaddavani se s té¢zkymi zivotnimi situacemi, jako je umrti,

nemoc ¢i problémy v praci. Studie Pargamenta et al. (1990) tedy ukazuje, ze zahrnuti
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religiozity do procesu zvladani se alespon u véficich lidi zda byt velmi dilezité. Nicméné
studie také poukézala, ze nadbozenské strategie zvladani se navzajem propojuji a dopliuji

s nenabozenskymi strategiemi zvladani.

Podobné zavéry prinesla také studie Greeenway, Phelan, Turnbull a Milne (2007). Ti
na menS$im souboru lidi hlasicim se ke kiestanstvi zkoumali nabozensky coping
a sebetranscendenci. Autofi poukazuji, ze vzorce nabozenského copingu nejsou jen o
zvladani problémovych udélosti v zivoté, ale také o vztahu k Bohu, ¢imz piekracuji vlastni
individualni pohled na zivot. VétSina lidi navic pravdépodobné nevyuziva pii zvladani
tézkosti pouze pozitivni zvladaci strategie, ale také negativni, které¢ se vSak navzijem
S pozitivnimi ovliviiuji a vytvafi tak budouci charakteristiky vnitini spirituality. Zda u lidi
pfevazi pozitivni ¢i negativni strategie, ovlivni dale jejich rozhodnuti, jak budou
S problémem nakladat. To mlze vést lidi k odmitnuti jejich viry, ale také naopak k jejimu

vétSimu prohloubeni.

Pargament, Feuille a Burdzy (2011) pisi, ze pozitivni nabozensky coping odrazi
pfedevs§im bezpecny vztah s transcendentni silou, pocit spiritudlniho propojeni s ostatnimi a
dobrotivy pohled na svét. Naopak negativni naboZensky coping odrazi duchovni napéti,
potize se sebou samym, s ostatnimi i s bozstvim.

Lee, Roberts a Gibbons (2013) zkoumali na vysokoskolskych studentech vztah mezi
smutku. Vysledky jejich studie pfinesly zjiSténi, Ze negativni naboZensky coping muze
predikovat delsi proces zvladani obdobi smutku. Nejedna se vSak o vSechny formy
negativniho naboZenského copingu, napiiklad ¢inéni d’dbla zodpovédnym za ztratu se

smutkem nijak nesouviselo.

Counted, Pargament, Bechara, Joynt a Cowden (2020) se zabyvali nabozenskym
copingem Vv obdobi pandemie COVID-19. Zjistili, ze nadéje je pozitivné asociovana se
subjektivni pohodou (well-being) a vztah mezi témito dvéma faktory je moderovan
nabozenskym copingem. Pokud nadé¢je chybéla, negativni nabozensky coping mohl jesté
znesnadnit Uspeésné prekonani vSech stresori béhem pandemie. Naopak pozitivni

naboZensky coping zvySoval subjektivni pocit pohody.

Nabozensky coping se napfi¢ studiemi ukazuje byt jako napomocny ve zvladani
tézkych zivotnich situaci. A jelikoz je stale v z4jmu zkoumani, bylo vytvofeno také nékolik

metod, které ndbozensky coping testuji. Pargament, Koenig a Perez (2000) vytvofili novou
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Skalu na méfeni nabozenského copingu, tzv. RCOPE skalu. Existuje i jeji zkracena verze,
tzv. Brief RCOPE Scale, obsahujici pouze 14 polozek méficich nabozensky coping hlavnich

zivotnich stresorti (Pargament, Feuille, & Burdzy, 2011).
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5 VYZKUMNA ZJISTENI Z J17
PROBEHLYCH STUDII

Terapeutickym t¢inkem poutnictvi se zabyvala Courtney (2013), podle které by méli pout’
doporucovat terapeuti svym klientim. Studie Jorgensen, Eade, Ekland a Lorentzen (2020)
poukazuje na to, Ze pout’ pomaha hlavné v oblasti seberozvoje, duSevniho i fyzického zdravi,
feSeni zivotnich problému a davé lidem novy pohled na zivot. Respondenti studie mezi tfi
hlavni terapeutické procesy vybrali chilizi, pfirodu a komunitu lidi. Danely (2017) uvadi jako
jeden z pozitivnich aspektli poutnictvi chlzi. Podle jeho vyzkumnych zjisténi ale neni
dulezité spojeni vychoziho bodu a cilové destinace, nybrz spojeni téla se zemi. To v mnoha

lidech evokovalo pocit pokory, fyzické sobéstacnosti a duchovni vyrovnanosti.

Warkentin (2018) piSe, ze na své cest¢ do Santiaga potkavala spoustu lidi, kterym
Camino pomohlo v naro¢né zivotni situaci, respektive se na néj vydali v dob¢ velké zmény
Vv jejich Zivoté, at’ uz se jednalo o obdobi mezi vysokou Skolou a nastupem do prace,
ukonéenim partnerského vztahu, odchodem do diichodu ¢i pti osobni zdravotni krizi. Luik
(2012) dodava, ze mladi poutnici ve véku kolem dvaceti let jsou motivovani velmi Casto
touhou najit odpovéd’ na otdzku, co d€lat ve svém Zzivoté dal nebo se piipravit na dalsi ¢ast

Zivota, pokud uZ vi, kudy se jejich dalsi cesta ma ubirat.

Warkentin (2018) dale piSe, Ze stejné jako ona 1 ostatni na cesté prozili vlivem okolni
ptirody a vSech zazitkli zménu. Takovi, jaci byli na zac¢atku, nebyli na konci pfi pfichodu do
Santiaga de Compostela. Zménila je fyzicka chiize, komunitni spani v albergue, krasa
ptirody, konverzace s ostatnimi poutniky. Konec pouté byl pouze dal§im zacatkem dalSich
zivotnich etap. Nyni mohli na zivot pohlizet jinyma o¢ima, vyuzit vSechny poznatky, které
b&hem cesty ziskali. Cara mezi spiritualnim a svétskym je na pouti do Santiaga podle autorky

pouze nepatrna.

Warfield, Baker a Parikh Foxx (2014) se ve své studii zabyvali také terapeutickou
hodnotou poutnictvi. Terapeutickd hodnota byla nalezena v oblasti biologickeé,
psychologické, socidlni a spiritudlni. Jako hlavni psychologické procesy byly respondenty
zminovany hlavné ¢inéni rozhodnuti, pocit ptijeti, ziti pfitomnym okamzZikem, ujasiiovani si

priorit, reflektovani ¢i ziskdvani zkuSenosti. Tydny stravené na Caminu lidem také umoziuji
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zit podle svého vlastniho tempa, poslouchat své télo, a ne hodiny nebo pracovni dobu (Luik,

2012).

AC se na pout’ vydava vétSina poutnik sama, ve skutecnosti béhem cesty nejsou
sami, jelikoz neustale potkavaji ostatni poutniky a sdili s nimi své problémy, zkuSenosti,
davody k pouti a dalsi. I proto je oblast socidlni velmi vyznamn4, protoze zahrnuje podporu
od ostatnich, ucast na riznych ritudlech a formovani skupinové identity. Dochazi
ke stfetavani lidi rizného véku, rtzné narodnosti, etnické piislusnosti, pohlavi apod.
(Warfield, Baker, & Parikh Foxx, 2014). Lidé mezi sebou sdili sva nejhlubsi tajemstvi, své
strachy, informace, které ani jejich nejblizsi pratelé nebo rodina nevédi. I poté, co poutnici
ukon¢i denni putovani, schazi se spolu v albergue, vecefi spolu, usinaji ve stejném pokoji

(Luik, 2012).

Im a Jun (2015) zjistili od svych respondentd, kteti putovali do Santiaga, Ze si zmén
ve svych télech a ve svych dusich povsimli jiz v prib&hu poute, nikoliv az v cilové destinaci.
Béhem pouté se jejich mysl stabilizovala a 1idé zacali touzit byt sami a mit ¢as na zkoumani
sebe samych. Prozitad zkuSenost pouti do Santiaga lidi zménila a dopomohla vytvofit jejich
nové ,,ja“. At uz byli respondenti jakéhokoliv vyznani, ¢i dokonce bez vyznani, vSichni po
cesté pocitili nabozenskou spiritualitu. Kdyz se pak vratili zpét dom, sdileli své zkuSenosti
s Caminem kdekoliv, kam se vypravili. Cesta do Santiaga de Compostela jim dodala

sebevédomi a pocit nové vyzvy se opét vydat na dalsi pout’.

Podobné zavéry ptinesla i studie Slavina (2003), ktery se sdm vydal na Camino, aby
mohl vykonat rozhovory s poutniky ptimo na jejich pouti. Zjistil, ze pro mnoho z nich nebyla
pout’ o tom dojit do cile nebo se dostat v konkrétni den na konkrétni misto. Kdyby toho
poutnici chtéli docilit, jednoduse by mohli nasednout do autobusu a do cile dojet jesté ten
den. Pout’ je pravé naopak pfiméla Zit pfitomnym okamzikem, coZ jim dalo prostor zaméfit
se také na sebe sama, své mySlenky a uvédomit si i spiritudlni pfesah putovani. Nikdo
Z poutniki, se kterymi autor mluvil, neSel na pout’ s piedstavou, Ze se v cili stane n&jaky
zazrak nebo se jim zméni Zivot. Zmény ale probihaly postupné béhem putovani, kdyz kraceli
Spanélskou krajinou, setkdvali se s ostatnimi poutniky, anebo naopak travili ¢as o samoté

oprosténi od vSech kazdodennich starosti.

Vysledky studie Warfield, Baker a Parikh Foxx (2014) ukézaly, Ze pout’ miiZeme

povazovat za terapeutickou intervenci sebou samym. Luik (2012) piSe, Ze na Caminu se
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uskuteciiuji ve stejnou dobu ve skutecnosti dvé cesty soucasné. Jedna vede samoziejmé do

Santiaga de Compostela a ta druha k sebeobjevovani a k sebereflexi.
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VYZKUMNA CAST
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6 VYZKUMNY PROBLEM

6.1 Vyzkumny problém

Jako tustfedni téma bakalarské prace jsem chtéla zvolit téma poutnictvi, jelikoz je mi blizké
a rada se o ném dozvidam vice informaci. A protoze jsem potiebovala propojit toto téma
s psychologii, zacala jsem patrat po tom, co jiz bylo o poutnictvi vyzkouméano. Mnoho praci
se zabyva vztahem mezi poutnictvim a fyzickym zdravim ¢i religiozitou, ale oblast
psychologicka jest¢ tolik prozkoumana neni. Mnoho lidi, ne-li téméf vSichni, se vSak
vydavaji na pout’ pravé z diivodu néjakého problému v zivoté, ve vztazich, v praci atd. Chtéji
uniknout z kazdodenni rutiny a odpoutat se od kazdodennich starosti. Pravé proto se
vyzkumnym problémem bakalaiské prace stalo poutnictvi, jakozto mozny prostiedek

zvladnuti zivotnich krizi.

6.2 Cil vyzkumu

Vyzkumnym cilem prace je zjistit, jakymi zpisoby muize pési pout’ pomoci lidem zvladnout
zivotni krizi. Zda se jedna o jeden hlavni mechanismus, ktery pomohl v§em poutnikiim, ¢i
se jedné o souhrn nékolika riznych aspekti. Prace se proto zamétuje na konkrétni piib&hy
lidi, ktefi se na pout’ vydali pravé z diivodu Zivotni krize, a zjiStuje, do jaké miry jim pout’

pomohla.

6.3 Vyzkumné otazky

Pied zapocetim vyzkumu byly stanoveny tii zékladni vyzkumné otdzky vychazejici
z vyzkumného problému a z cilli vyzkumu.
VOL1: Z jakych divodui se lidé vydavaji na pési pout’?

Prvni vyzkumné otazka patré po samotnych pti¢inach a divodech, pro€ se vitbec lidé
na pé&si pout’ vydali. Co pro n¢ bylo prvnim impulzem. Zda to byla praveé ona zivotni Krize
nebo to bylo néco jiného, pticemz ke zjisténi, ze dlivodem byla zivotni krize, doslo az pozd¢ji
pii samotné pouti. Otazka se snazi také zachytit Siroké spektrum raznych dtvodua, které lidi

mohou na pout’ pfivézt.
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VO2: Jak se béhem putovdani méni jejich pohled na Zivotni krizi?

Druha vyzkumna otazka se zabyva jiz samotnym procesem putovani. Béhem pouti
totiz Clovek potkava dalsi poutniky, sdili s nimi sviyj piibéh, nasloucha pribéhtim druhych,
ma spoustu ¢asu na piemysleni, nezabyva se kazdodennimi starostmi, a tak se vytvari prostor
na vynoteni se nejriznéjSich myslenek o zivoté. Coz vede nezbytné k tomu, ze se poutnik
zac¢ind nad svou zivotni krizi zamyslet, méni na ni svlj pohled a mnohdy dochézi
Kk zajimavym zjist€nim.

VO3: Jakym zpiisobem jim pout’ pomohla Zivotni krizi zvladnout?

Treti vyzkumna otazka uz je mifend na stav po ukonceni pouté. Snazi se zjistit, zda
pout’ skutecné lidem ve zvladnuti krize pomohla a jakym zplisobem se tak stalo. Snazi se
odhalit rizné faktory, které mohou pti zvlddani Zivotni krize na pouti hrat roli. VétSinou se
totiz nejedna o jediny faktor, ale spiSe o smés riznych okolnosti, které¢ mohou byt jedinecné

pro kazdého poutnika.
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7 METODOLOGICKY RAMEC

V nasledujici kapitole je detailné popsan zvoleny typ vyzkumu, metoda ziskavani dat,

metody zpracovani a analyzy dat, etické problémy a jejich zptisob feSeni.

7.1 Zvoleny typ vyzkumu

Jako typ vyzkumu byl zvolen kvalitativni pfistup, ktery vychazi z pragmatismu,
symbolického interakcionismu, fenomenologie, realismu a konstruktivismu. V ramci
kvalitativniho vyzkumu probihd sbér i analyza dat soucasné, vyzkumnik tedy postupné
pfichdzi s novymi ndpady a domnénkami, které mize béhem dal§iho zkouméni ovéfovat
(Hendl, 2016). NejcastejSimi metodami ziskdvani dat je pozorovani, interview a analyza

dokumentu.

7.2 Metody ziskavani dat

Vzhledem k vyzkumnému problému bylo zvoleno metodou ziskavani dat polostrukturované

interview. S touto metodou ziskavani dat byli vSichni respondenti seznameni pied

-----

Na zaklad¢ vyzkumnych otazek byla vytvofena kostra celkem 20 otdzek, z nichz
prvnich pét se tykalo sociodemografickych udajii a dalSich 15 se zabyvalo jiz samotnym
poutnictvim. Pokud respondenti méli zajem, pred uskute¢nénim rozhovoru jim byly zaslany

okruhy, kterych se otazky tykaly. Jednalo se celkem o ¢ty okruhy:

1. Sociodemografické udaje

2. Duvod k pouti a jeji pribeh

3. Pohled na zivotni krizi pted pouti, béhem ni a po ni
4

Navrat z pouté domt a jeji zhodnoceni s odstupem casu

Jelikoz se jednalo o polostrukturovany rozhovor, otdzky byly respondentim
pokladany v poradi, které bylo vhodné pro probihajici rozhovor. V§em poutnikiim bylo
polozeno vSech 15 otazek o putovani, pokud nékterd témata byla zajimavé;jsi, respondenti

byli doptavani na vice informaci.
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Polostrukturované interview je charakteristické tim, Ze vyzkumnik ma pfedem
pfipraveny seznam otazek, ale respondenti na né mohou volné odpovidat dle svého vlastniho
stylu (Ferjencik, 2010). Zakladem interview je tedy pouze definovany ucel a pfedem dana
osnova, zbytek procesu je ale velmi pruzny a vyzkumnik ho mize upravovat na miru

kazdému respondentovi (Miovsky, 2009).

7.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Jako metoda analyzy dat byla zvolena interpretativni fenomenologicka analyza, jelikoz se
zamétfuje na konkrétni zkuSenosti lidi, v pfipad¢ této bakalaiské pace na zkuSenosti lidi,
kterym pout’ pomohla zvladnout Zivotni krizi. Prace se skrze tuto analyzu snazi vypatrat, jak

pravé tito konkrétni lidé tuto zkusenost popisuji, jak na ni vzpominaji, co si z ni odnasi.

Interpretativni fenomenologicka analyza (zkracené IPA — z anglického interpretative
phenomenological analysis) je pfistup zalozeny A. Smithem (Willig, 2013). Podle Koutné
Kostinkové a Cerméka (2013, 9) je IPA vhodna, pokud ,, chceme popsat a interpretovat
zpuisob, jakym nositel zkuSenosti, ktera nds zajimd, prisuzuje této zkusenosti vyznam. *“ IPA
vychazi ze tfi hlavnich zdroji — fenomenologie, idiografického ptistupu a hermeneutiky.
Soucasti je tedy tak 1 prace s hermeneutickym kruhem, coZ znamena, Ze ,, respondent se snazi
porozumet své zkusenosti s danym fenoménem, zaroven vyzkumnik se snazi porozumet tomu,
Jjakym zpiisobem k tomuto porozuméni respondent dospiva “ (Koutna Kostinkova & Cermék,
2013, 11). Pfi provadéni analyzy tedy neni moZné oprostit se od urcité subjektivity,

vyzkumnik by ji v§ak mél byt schopny neustale reflektovat (Willig, 2013).

Fenomenologie je spojovéana nejcastéji se jménem Edmunda Husserla a jeji filozofie
spociva v tom, Ze se nemame zabyvat tvofenim obecnych principi, ale popisovat samotné

fenomény, tedy véci samé, takové, jaké jsou. Musime se snazit oprostit od vSech predsudkd,

vvvvvv

Fenomenologicky orientovany pfistup cili na osobni zkuSenost kazdého jedince a
snazi se zjistit, co dana zkuSenost pro jedince znamena. Vyzkumnik je tedy predevSim
dobrym posluchacem, ktery respondenta pii odpovidani pozoruje a snazi se byt

K probiranym tématim citlivy (Hendl, 2016).
Postup metody IPA by se dal zjednodusen¢ popsat ve ¢tyfech krocich:

1. Provedeni hloubkovych rozhovorii s jedinci, ktefi maji se zkoumanym

problémem osobni zkuSenost.
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2. Zkoumani téchto zkuSenosti u kazdého jednotlivce zvIast'.
Hledani spole¢nych rysi u n¢kolika jedinci.
4. Sepsani zpravy, kterd obsahuje popis prozivanych zkusenosti a ktera umozni

¢tenafi se vcitit do popisovanych situaci.

Cilem takto orientované¢ho vyzkumu je pfispét k porozuméni vybranych fenoméni

(Hendl, 2016).

Piesné podle téchto kroku probihala analyza dat této bakalaiské prace. Nejprve byly
uskutecnény rozhovory s poutniky, ktefi absolvovali pout’ z divodu Zivotni krize, a tedy
maji osobni zkuSenost s timto fenoménem. Nésledné byly vSechny rozhovory analyzovany
zvlast’ a az poté byly mezi jednotlivymi poutniky hledany spolecné rysy. Vysledky této
analyzy jsou popsany v kapitole 10.
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8 VYZKUMNY SOUBOR

8.1 Metody vybéru vyzkumného souboru

Vzhledem Kk vyzkumnému problému byl stanoven vyzkumny soubor z populace pé&Sich

poutnikli. Vybér probihal dvéma zakladnimi metodami.

Prvnim zpiisobem byl vybér metodou sn¢hové koule. Jako prvni byl kontaktovan
organizator p&Sich pouti Petr Hirsch, zda by byl ochotny poslat e-mail s popisem vyzkumu
dal$im poutnikim, ktefi splfiovali stanovena kritéria. E-mail odeslal celkem Sesti lidem, dalsi
ti byli osloveni na Facebooku. Z celkového poctu deviti oslovenych pfisla odpoved’ od ¢tyf.
Dva poutnici s rozhovorem souhlasili, a jelikoz spliovali pozadovana kritéria, byli zafazeni
mezi respondenty. Jeden z poutniki ucast odmitl z ¢asovych duvodi a druhy ve své

odpovédi napsal, Ze pro n¢j primarnim divodem pouti nebyla Zivotni krize.

Dale byl kontaktovan autor clanku o jeho vlastni péSi pouti do Santiaga de
Compostela. Jelikoz se ale nakonec ukazalo, ze nesplinoval vSechna kritéria, mezi kone¢né
respondenty zatazen nebyl. Nicméné poskytl kontakt na dalsi poutnici, se kterou se nakonec
uskutec¢nil pilotni rozhovor. Jedna z respondentek byla ziskana na zakladé predani kontaktu

od mé kamaradky.

Druhy zpasob, kterym vybér vyzkumného souboru probihal, byl samosbér.
S prosbou o pomoc ve vyzkumu jsem se obratila na poutniky ve facebookové skupiné
Svatojakubska cesta — forum. Na prosbu se ozvalo pies 40 poutnikil, ktefi absolvovali pout

z divodu zivotni krize. S nékolika z nich jsem se spojila pies soukromy chat, kam jim byly

S 4

se uz neozvali, a tak zbylo celkem sedm lidi, se kterymi bylo uskutecnéni rozhovoru

domluveno.

8.2 Kiritéria vybéru vyzkumného souboru
Pé&si pout’

Jako prvni zékladni kritérium bylo stanoveno absolvovani pési pouté. AC se mize

pout’ absolvovat i na kole, koni (nebo i kolobéZce), pro jednotnost byli vybirani lidé pouze

38



Z p&Sich poutnikll, aby vSichni absolvovali cestu stejnym zptisobem. Je to navic tradicni
a nejcastéjsi zptisob putovani.
Absolvovani pouté maximalné pred péti lety

Z diivodu fungovani lidské paméti a moznosti zkresleni vzpominek bylo ustanoveno
jako dalsi kritérium absolvovani pouti maximalné pét let zpatky. Hledani vhodnych
respondentli se odehravalo na podzim roku 2019, bylo tedy pozadovano, aby lidé §li svou

pout’ nejpozdéji v roce 2014.
Cesta do Santiaga de Compostela

Aby byly podminky vSech poutniki co nejvice podobné, byli vybirani poutnici pouze
zZ téch, ktefi absolvovali cestu do $pané¢lského Santiaga de Compostela, tedy tzv. Camino.
Tento poutni cil byl vybran hlavné proto, Ze je Gipln€ nejcastéjSim poutnim cilem, a tedy bylo

jednodussi ziskat vétsi mnozstvi respondenttl.
Uskutecnéni pouté z diivodu Zivotni krize

Posledni kritérium vyplyva ze samotného vyzkumného problému, kterym se
bakaléiska prace zabyva. Aby bylo mozné zodpovédét na vyzkumné otazky, musely se
rozhovory uskute¢nit s lidmi, ktefi proZili nebo pravé prozivali Zivotni krizi. Zivotni krize
nebyla nijak ptfesné definovana, pouze byla popséana v ptikladech jako napt. rozchod, imrti

blizkého ¢loveka, nemoc, ztrata zaméstnani apod.

VéEk respondenttl, gender, délka putovani ani putovani o samot¢ ¢i ve skupiné€ nehréalo
pfi vybéru respondentt roli. Nicméné bylo pifedpokladano, ze se bude jednat pouze o dospélé

poutniky.

8.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo celkem osm poutnikii. V tabulce niZze je uvedena zakladni
charakteristika kazdého z nich. Oznaceni poutniki bylo vytvofeno pismenem ,P“ jako

poutnik a prvnim pismenem z jejich kfestniho jména.

Vyzkumny soubor tvofilo 5 Zen a 3 muzi. Vékové rozpéti se pohybovalo mezi lety
22 az 42. Pouze jedna poutnice byla vdand, ostatni uvedli sviij rodinny stav jako
»svobodny/svobodnd®“. Dva respondenti uvedli své nabozenské vyznani jako
fimskokatolické, pét se charakterizovalo bez vyznani a jedna respondentka se definovala

jako véfici, ale bez konkrétniho vyznani. Nejcastéji respondenti absolvovali trasu
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portugalskou z Porta, dva cestu francouzskou, z nichZ jeden zadal pout’ jiz v Ceské
republice. Pouze jeden respondent Sel cestu severni. Celkem sedm respondentti se vydalo na

pout’ roku 2019, zbyli dva o dva roky diive, tedy v roce 2017.

Tabulka ¢.1 Charakteristika poutnikti

NabozZenské Cesta — Rok

Gender | Vék |Rodinny stav vyznani Camino pouté

PA zena 30 svobodna bez portugalskd | 2017
PJ muz 31 svobodny fimskokatolické francouzska | 2017
PK zena 29 svobodna bez portugalskd | 2019
PL zena 25 svobodnd | bez afiliace k cirkvi | portugalskd | 2019
PM zena 22 svobodna bez portugalska 2019
PO muz 25 svobodny bez francouzska | 2019
PR muz 31 svobodny bez severni 2019
PV zena 42 vdana fimskokatolické portugalskd | 2019
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9 ETICKE PROBLEMY A ZPUSOBY
JEJICH RESENI

Vsichni respondenti byli seznameni s uc¢elem vyzkumu a jeho priibéhem jiz pii zadosti o
zapojeni se do n¢j. Pfed samotnym rozhovorem byl vSem respondentim piecten
informovany souhlas. Zde byli poutnici sezndmeni s autorkou prace a s prubéhem
rozhovoru. Také jim bylo sdéleno, ze rozhovor bude nahravan a nasledné ptespan do textové
podoby. VSichni respondenti vstoupili do vyzkumu dobrovolné¢ a byli informovani o
moznosti odstoupeni z vyzkumu. Dva poutnici svou ucast pired zapocetim rozhovoru

odmitli, takze od nich Zadna data ziskana nebyla.

Respondentiim byla zajisténa také anonymita, proto v praci nejsou uvadéna realna
jména poutnikil, pouze jsou v tabulce oznaceni zkratkou, ktera je tvotfena pismenem ,,P* jako
poutnik a prvnim pismenem ze svého kiestniho jména. V textu jsou ddle oznacovani pod
smySlenymi jmény, jejichZ prvni pismeno se shoduje s pocatecnim pismenem jejich

skutecného kiestniho jména.

Pted samotnym zapocetim vyzkumu byl proveden pilotni rozhovor, jehoz cilem bylo
podchytit veskeré nedostatky. Respondentka pilotniho rozhovoru spliiovala veskeré
podminky jako ostatni respondenti a byl ji pfecten informovany souhlas. Pfi rozhovoru
nebylo zachdzeno do detailli o prozivané zivotni krizi. Pouze bylo zjistovano, zda pout’

pomohla lidem tuto Zivotni situaci zvladnout.
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10 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole bude popsano, jaké vysledky piinesly uskuteénéné rozhovory s poutniky.
Nejprve bude nastinéno, jak probihala analyza jednotlivych rozhovort a jaka témata se
v rozhovorech objevovala nejcastéji. Dale budou popsany zkuSenosti jednotlivych poutnikii,
tedy hlavné jejich motivace k pouti, priibéh jejich cesty a predevsim mechanismy, které jim
osobn¢ ve zvladnuti krize pomohly. Posledni ¢ast se zabyva souhrnnou analyzou a
zodpovézenim vyzkumnych otazek. Snazi se zmapovat principy, na zakladé kterych pout

pomaha zvladnout zivotni krizi.

10.1 Analyza rozhovori

Vyzkum bakalarské prace mapuje predevsim ¢tyti hlavni okruhy, od kterych se také odvijela
analyza rozhovorl. Tyto okruhy vychazi ¢astecné z vyzkumnych otazek, na které bude

podrobnéji zodpovézeno v podkapitole 10.4.
Jedna se o okruhy:

e Motivace k pouti
e  Prib¢h pouti
e  Mechanismy zvladani

e Hodnoceni pouti

Pod témito okruhy se pii ¢teni rozhovorli a jejich analyze zacaly vynofovat dalsi
témata, kterd se napfi¢ rozhovory objevovala opakované. Témata pak zastfeSuji skupiny
koédu, jimiz byly popsany jednotlivé uryvky rozhovord. Diky tomuto koédovani vznikl

systém, ktery je popsan nasledovne:
Kody
!

Témata

!
Okruhy
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Dale je znazornéna ukéazka kdédovani, tvorby témat a okruhi.
Kody Témata Okruhy

o zmeéna prostredi

o nespokojenost
Potteba zmény

o restart

o nastaveni systému

— Motivace

o rozchod

o ztrata sebe sama

Teézké zivotni obdobi | —

o stres Vv praci

o psychospiritudlni krize

o kolektivni sdileni

o zrcadleni ostatnimi . o
Komunita poutnikt )

o sdélovani ptibéhli

o setkani :
Mechanismy

zvladani

o mysticismus

o spiritualni zazitky
Spiritualni pfesah —

o synchronicita

e

o meditace

10.2 ZkuSenosti jednotlivych poutniku

Jelikoz analyza dat probihala pomoci interpretativni fenomenologické analyzy, bylo dileZzité
nejprve rozebrat zkuSenosti jednotlivych poutnikl. Nize jsou tedy popsany a citacemi
z rozhovort doplnény motivy, pribéhy cesty a mechanismy zvladani kazdého poutnika

zv]ast.

10.2.1 Adriana

Adriana se vydala na pout’ v roce 2017. A¢ myslenky na putovani do Santiaga mé¢la v hlavé
uz dlouho, hlavnim impulsem vydat se na cestu byl pro ni rozpad dlouholetého vztahu.

Potieba podivat se na danou situaci s odstupem a byt sama se sebou motivovaly Adrianu
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vydat se na pout’ jesté tyz rok. Nekteti lidé z okoli si mysleli, Ze si chee jen néco po rozchodu
dokazat, ale vétSina ji podporovala. ,, Ale spousta kamarddek i kamaradiu mé podporilo
V tom, Ze je to to nejlepsi, co muzu udelat, jako mit odstup od vseho, co se tady délo, a nejak

realné si to jako zhodnotit jako pro sebe. “

Zakoupila si letenku a mésic na to stala v Portu, odkud zacala po Camino Portugués
jeji desetidenni trasa do Santiaga. Tento cil si vybrala hlavné z diivodu bezpecné trasy i pro
samotnou cestovatelku, ale také proto, Ze ve Spanélsku ani Portugalsku nikdy nebyla a

Camino pro ni piedstavovalo i spiritualni piesah.

Cestu Adriana popisuje jako rituédlni, kazdy den totiz probihal v podobném rezimu.
Po cesté zazivala pfedev§im pozitivni emoce a svobodu. ,,Strasnou svobodu, lehkost a
takovy cistici proces.” Po cesté se vSak vynofovaly pravé i mySlenky na Zivotni krizi a

Adriana vzpomina, ze k hlavnimu zlomu doslo né¢kdy v poloviné cesty.

Béhem putovani si psala Adriana také denik. ,, Psala jsem si denik kazdy den, tak to
bylo pro mé fakt takové, takova cesta k sobé tomu rikam. Mozna i proto pii prichodu do
Santiaga citila Adriana Stésti a zaroven i1 smutek z toho, Ze uz je konec. Rozhodla se tedy
pokracovat jesté dal na Fisterru. ,, 4 viastné az fakt na té Fistere jsem citila, N0, vSechnu tu

«

krasu prosté toho putovani. *

Jelikoz se Adriana vydala na pout’ pfed Vanoci, Sla hlavné sama, a tudiz ani sva
trapeni s ostatnimi nesdilela. Navrat z pouté byl pro ni naro¢ny, ale zaroven ji pout’ pomohla
zménu v Zivoté zvladnout. ,, Mdm pocit, Ze to putovini mi dalo silu na to to vsechno jako
ustat a zvladnout a viastné se nakym zpiisobem jako do toho Zivota vratit, ale bylo to teda

¢

hrozné tezke, coz jsem teda vitbec necekala.
I 1idé z okoli vidéli, jak ji pfibyla energie a fikali ji, Ze uplné zafi. Sama Adriana si
mysli, Ze ji pout’ pomohla maximalné a Ze vydat se na cestu bylo nejlepsi rozhodnuti, jaké

pro sebe mohla udélat. ,, Fakt to bylo jako uplné skvély a myslim si, zZe jako kaZdymu to

doporucuji. “ A 1 ona sama se chce na Camino je$té jednou vratit.

10.2.2 Jan

Jan se vydal na svou pout’ také v roce 2017. Myslenku o pouti do Santiaga mél v hlavé uz
od doby, kdy poprvé vidél film Pout’. Jenze pak pod vlivem vsech kazdodennich starosti na

ni zapomnél a opét mu ji ptfipomnél az novy kolega v praci. A jelikoz si Jan prochazel pravé
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rozchodem, okamzité védél, ze se na pout’ musi vydat prave ted. ,, ...aza t7i dny jsem oznamil

«

své nadrizené, ze bud mi daji vypoved’, nebo mé uvolni, protoze odchazim do Spanélska.

Takze ani Jan nemél Cas na zadnou velkou pfipravu, pouze nakoupil veskeré
vybaveni. Ze za¢atku si myslel, e odjizdi do Spanélska pouze jako turista. ,,Jd jsem viastné
tak egoisticky jsem si myslel, Ze tam jdu jen na néjakou prochazku, ze jdu tam prosté jen jako
turista, ale pravda byla takova, Ze jednoduse jsem mél tu potiebu zmenit to prostiedi, ve
kterém jsem byl... “ Bez jakychkoliv zkuSenosti s letem &i turistikou pfistal Jan ve Spanélsku
a védel, ze pout’ dokonci, at’ se stane cokoliv. ,, Ono hodnékrat néco zacneme a nedokoncime

a jednoduse ja jsem si rekl, ze toto zacnu a dokoncim, at’ se déje cokoliv. *

Hned prvni den byl pro Jana velmi naro¢ny a on zacal poznévat nejen novéa mista,
ale také nové lidi. ,, I kdyz jsem vyrazil sam, sam jsem tam nebyl. “ Krom¢ vycerpanosti a
zdravotnich problému zazival Jan hlavné pocit pifekvapeni z toho, jak to tam celé funguje.
O svych problémech premyslel, hlavné kdyz byl sam, ale také se o n¢ délil s ostatnimi. Pout’
byla pro néj velkym prostorem pro psychohygienu a zpracovani véci. ,, ...zacaly se ve mné
vynorovat véci, které jsem mél fakt zZe jsem si myslel, Ze uz to mam vyresené v sobé, ale

Jjednoduse ne, znovu se mi to otevielo a prosté jsem si to musel v sobé zpracovat. *

Zmény v pohledu na jeho problémy ale byly rozhodné k lepSimu. V cili citil
obrovskou radost a rozhodl se pokracovat jest¢ dale na Fisterru. Navrat domi byl pro n¢j
tézky, citil v sob¢ ale neuvétitelnou proménu. I lidé z Janova okoli tikali, Ze zafi. ,, 4 ja jsem
se tak i citil, protoze ja jsem se citil tak cisté... " Jan si mysli, Zze pout’ mu Upln€¢ pomohla
jeho zivotni krizi zvladnout a dovedla ho od nenavisti k laskavosti. Naudil se pouzivat mila

slova, dokézal odpoustét, zkratka se mu zménil zivot.

Ve svém okoli se ale setkal s velkym nepochopenim, a dokonce i se zavisti. Dokézal
totiz néco, na co by si jini mozna ani netroufli. Vystoupil ze vzorce systému, vystoupil ze
své komfortni zony. A po pfichodu domt také védél, ze se na Camino musi zase nékdy vratit.

A Jan tak opravdu uginil a v roce 2019 dogel z Ceské republiky az k Atlantskému oceanu.

10.2.3 Kristyna

Kristyna se vydala na pout’ v roce 2019. UZ na stfedni Skole rdda putovala po riznych
mistech s partou kamarada a vzdy ji bavilo vystoupit ze své komfortni zony a objevovat néco
nového. Kdyz nebyla spokojena se svou zivotni situaci a naskytl se ji volny ¢as, rozhodla se

vyrazit sama do Santiaga. ,, Ve ctvrtek jsem si vzpomnéla, zZe viastné Santiago, Ze jsem ho
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nikdy nesla, zZe bych ho mohla jit, ve ctvrtek v noci jsem koupila letenky a v sobotu rano uz
Jjsem byla ve Spanélsku.“ To si vybrala i proto, 7¢ ve Spandlsku kdysi Zila, uméla tedy

Span¢lsky a mistni kultura ji pfisla znama.

Za osm dni usla necelych 150 kilometrii. Po cesté si uzivala predevsim svobodu a
spontannost. ,, Ale viastné v tom je ta krasa, kdyz se na to ted’ka zpétné podivam, ze opravdu
jako neskutecna svoboda. “ Jelikoz §la sama, mohla se rozhodovat podle sebe a udé€lat si den
takovy, jaky sama chtéla. Po cesté se ale potkavala s dalSimi poutniky, se kterymi sdilela 1

sv¢ starosti. ,,Asi nejvic to resis s lidma, ktery na ty pouti potkas a uz je pak nikdy nevidis.

Na pouti se u ni vysttidala cela skala emoci, zazivala tam také urcitou synchronicitu
a pocit, ze dokézala néco sama sob¢ i ostatnim. K mys$lenkdm na své problémy se vracela
hlavné pfi chlizi ptirodou. ,, 4 viastné clovék jenom jde a nic neresi a jenom si tak uziva tu
prirodu, tak se ty myslenky vzidycky vratéj asi k tém duvodiim, proc¢ se ten clovek viastné
rozhodl na pout vydat. “ Kristyna si pii cesté také vypnula v§echny moderni technologie a
nepouzivala zadné socidlni sité.

Pti dosazeni poutniho cile zazivala pocit radosti a smutku zaroven. Navrat domi byl
pro ni tézky, praveé i z diivodi, Ze se na tyden odpojila od vSech siti a nyni se musela vratit
zpét do svéta, kde uz to bez nich neni skoro mozné. Pout’ ji dala nadhled a pomohla ji se
s tézkou zivotni situaci vyrovnat. ,, Vidéla jsem, zZe i ten tejden se mnou dost zamaval. *
Kristyna se rozhodné chce na pout’ vydat znovu, ale tentokrat jinou trasou a také na delsi
dobu. ,, Vzpomindm na to upiné skvéle, doporucila bych to uplné kazdymu a urcité vim, Ze t0
pujdu znova.“ Rozhodné ale plijde zase sama, protoze ji vyhovovala ona svoboda

rozhodovani a pocit, Ze se spoléha Cisté sama na sebe.

10.2.4 Lucie

Lucie se vydala na svou pout’ také vroce 2019 a také to bylo pro ni dost spontanni
rozhodnuti. O poutich védéla uz docela dlouho, hlavné diky jejimu oblibenému filmu
Divocina a cestovateli Ladislavu Ziburovi. O samotném Caminu ale informaci moc neméla,

coz ji ani moc nevadilo, jelikoz spontanni vylety ma rada.

Lucie si zrovna prochézela slozitym Zivotnim obdobim, nevédéla, co od Zivota chce,
améla trochu pocit, ze ztraci sebe samu. A jelikoz se hodné€ zajimé o psychologii, brala cestu
1 jako sondu do sebe samé. ,, 4 viastné tohle jsem vnimala jako zajimavej experiment, ale
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zaroven teda jako cestu k tomu najit nebo, no, najit zase sama sebe. ‘
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Jedenéctidenni pout’ ji pfinesla pestrou Skalu emoci, bolesti, krizi, ale také krasnych
zazitkl. ,, Hodné veci tam jako jde na povrch, je to hodné na dren, takze pro mé to bylo
strasné jako zajimavy vlastné proces, protoze jako bolestny, ale zajimavy a vlastné ocistny
a nakonec osvobozujici. “ Lucie §la hlavné sama, a a¢ potkavala spoustu poutnikl a néktera
setkani s ni velmi rezonovala, citila, Ze na cesté potiebuje byt hlavné sama se sebou. Kazdy
den zazivala n&jakou krizi a také si nebyla jista, zda pout’ vibec dokon€i. ,, ...protoze tam
bylo hodné momentu, kdy jsem to mohla vzdat a ja jsem opravdu i nevédéla, jestli to dojdu,
jo... “ Diky tomu si ale uvédomila, Ze cesta je cil a Ze uz jen samotné rozhodnuti se na pout’

vydat ¢loveka posune dal.

Béhem cesty zazivala vSechny mozné pocity. ,, ...pocity jako totdlniho zoufalstvi,
smutku, melancholie, ale byly tam taky pocity totdlniho stésti, takovy jako svobody, takovyho
Jjako osvobozeni, protoze si myslim, ze jsem si tam hodné veci Cistila, myslim si, Ze tam byly
takovy hodné aha-momenty... “ Lucie také zaznamenala, Ze se v ni zacaly vynotovat véci,
o kterych si myslela, ze uz je ma davno zpracované. Po cest¢ si psala denik a vSe si

zaznamenavala. Také si vypnula socialni sité a udrzovala kontakt pouze s rodinou.

Pti ptichodu do Santiaga citila obrovskou euforii, ale také tlevu, ze to zvladla. Pout’
hodnoti jako transformacni zazitek a jako jedno z nejlepSich rozhodnuti, které v zivoté
udélala. Pocity z cesty v ni doznivaly jesté velmi dlouho. ,, No, takze mé to ovlivnilo a vlastné
porad toho, ja si myslim, Ze z toho budu cerpat jako cely zivot, no.“ Pout’ ji ptinesla velky
nadhled, objevila diky ni vlastni silu, zacala si vice véfit a uvédomila si, Ze je v poradku,

kdyZ se zrovna v Zivoté nedafi.

Navrat do reality kazdodenniho Zivota byl pro ni tézky, ale zaroven se téSila za
rodinou, kterd z pocatku nevéfila, Ze to Lucie zvladne, a¢ ji v jejim rozhodnuti velmi
podporovala. Lucie pout’ zpétné hodnoti velmi kladné€. ,,Jako jizda, ocistec, emocni proste
barevnost, krize, ale zaroven jako i néjaké osvobozeni, uvédomila jsem si, jak je diilezité byt

3

sama sobé partakem, to je takovy moje heslo... "

Samotna pout’ i setkéni s ostatnimi poutniky ji pfinesly novy pohled na Zivot a o cesté¢

vypravi s obrovskym nadSenim a nostalgii.

10.2.5 Monika

Monika uskute¢nila svou pout’ také v roce 2019, nesla ji ale sama, nybrz se svym pfitelem.

Pout’ méla ovétit predevsim silu jejich vztahu, ale také pomoci vybocit ze stereotypu, ve
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kterém se Monika aktualné nachéazela. Od rozhodnuti do doby, nez méli odlétat, zbyvalo piil

roku, ktery Monika vyuzila predevsim k fyzické pfipravé v posilovng.

I tak ale byla pro ni pout’ z pocatku narocna. ,,...sahla jsem si tam uplné na dno,
myslela jsem si, Ze tam umiu na chodniku (smich) vysilenim... “ Od Sestého dne byla uz cesta
po fyzické strance lepsi, zaCaly se ale projevovat problémy ve vztahu a stfidaly se postupné
vSechny emoce. ,, ...jakoze fakt kdyz c¢lovek jako jde celej den, tak mas strasné moc prostoru
premyslet asi uplné nad vsim, co se ti v Zivoté kdy stalo a my jsme casto tieba jako pul dne

vitbec jako nemluvili a jenom si zili sami jako v téch svych myslenkach. “

Pohled na vztah se Monice zac¢al postupné ménit hodné k negativnimu a vlivem toho,
ze poznavala pftitele v riznych krizovych situacich, zacala si uvédomovat, ze takovy vztah
nechce dale vést. Pfichod do Santiaga byl pro ni velmi emotivni a byla na sebe hrda, Ze celou
cestu usla. ,, ...fakt jako jsem na sebe byla jak kdyby strasné hrda a bylo to strasné ulevujici
a strasné jsem si rikala, Ze ten zivot je jako krasnej... “ Navrat domu byl pro ni velmi tézky,

protoze se nechtéla vratit zpatky do reality ke vSem starostem a fesit rozchod.

Pout’ ji tedy pomohla a ukdzala ji skutecnou stranku vztahu. ,, Treba si myslim, ze
bych na to rozhodné prisla aj bez pouti, ale ta pout’ to prosté urychlila a ukazala mi prosté

mnohem rychleji, jaky ten clovék je a jak se chova jako v krizovych situacich... "

Béhem pouti méla velkou podporu od své rodiny, vyrazit na cestu bere jako skvelé
rozhodnuti a vi, Ze by $la hned znovu jinou trasou. ,, ...jako myslim si, ze by mél jit kazdy a
Ze ti to strasné jako da, Ze si urovnds prosté ty priority zZivotni, Ze zjistis, co je pro tebe jako

dulezity, na co je jako dobry stavet...

10.2.6 Ota

Ota pout’ také neSel sam, ale se sedmi dal$imi lidmi, z nichz jeden byl odkézan na pomoc
ostatnich. Otova pout’ byla tedy ponékud odli$na, navic se na ni vydal uz z Ceské republiky,
takZe trvala mnohem delSi dobu. Na cestu ho motivoval pfedev§im Zivot plny stresu a také
touha pomoci splnit jednomu ¢lenovi skupinky Zivotni sen. Krom toho mél rad turistiku,
takZe fyzicka ptiprava u néj neprobihala, a¢ od rozhodnuti vydat se na pout’ do jejiho zacatku
mél tfi mésice.

Zacatek pouté byl pro Otu dost narocny. ,,Byli jsme takovi vydéseni z toho, ten
prvotni, ehm, byl takovy, ze uz v Brné jsem chtél utéct, asi po trech dnech jsem si Fikal, Ze se

¢

sbalim a pujdu domii, ale nakonec jsme pokracovali dal, no. "
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Ota stravil na pouti celkem sedm mésicti, béhem nichz se vytvorila urcita rutina, ale
samoziejm¢ kazdy den pfinasel i mnoho nového a zajimavého. Okoli se navic skupince
snazilo pomahat a podporovat ji. I tak ale Ota citil stesk po rodiné a zazival riiznorodé emoce.
,, Uhm, ty pocity byly smisSené, ono samozrejmé kdyz clovek je jakoby unaveny po celém tom
dni, tak nekdy si rika, ze by to nejradsi vzdal, jo, Ze opravdu se mu uz nechce nic... " A€ se

vSechny emoce stfidaly, podle Oty ptfevazovaly ty pozitivni.

O svych problémech piemyslel hlavné ve chvilich, kdy byl sam, ac¢ takovych chvil
na pouti ve skupiné moc nebylo. Ostatni svymi starostmi zatézovat nechtél, protoze veédél,
ze kazdy si nese néjaké své vlastni problémy. Nékdy ale na né ve skupince pieci jen pfisla
teC. ,,Nekdy jsme se o tom samoziejmé bavili, kdyz byla ndlada, nékdy jsme se naopak

‘

nebavili treba viibec...*

Ptichod do Santiaga byl pro néj zvlastni, a¢ mél samoziejmé radost, Ze pout’
dokoncil. Zaroven vsak citil prazdnotu a strach, co se bude dit po navratu zpét domii. Ten
byl pro né€j naro¢ny, jelikoz nemél praci ani bydleni. ,,Jd jsem nesel tam s tim, Ze v podstate
prijdu do Santiaga a bude to ndaky obrat uplné o 180 stupnii.* Pout’ ale hodnoti jako
napomocnou pii zvladani své krize. ,, Doslo mi to, Ze v podstaté ten problém, kviili kterému
Jjsem tam Sel, neni asi tak dilezity, neni tak podstatny pro toho clovéka. Jo, protozZe ty se
zaméris opravdu na to nejpodstatnéjsi, co v podstaté ten clovék potrebuje, a to je opravdu
jidlo a kvalitni spanek a mit dobre naplanovanou trasu... “ Otovi tak odpadl na pouti hlavni

spoustéc vseho stresu a zacal se citit 1épe.

Nicméné podotyka, ze rozhodné je lepsi, kdyz jde ¢lovek sam, protoze tak ma na
premysleni mnohem vice prostoru, a navic 1épe navaze kontakt s ostatnimi poutniky. Kdyz
Sel totiz ve skupiné, vSichni se bavili pfedev§im spolu a s cizimi poutniky v podstaté viibec.
I kdyZ Ota nevi, zda by Sel na pout’ znovu, hodnoti ji jako pozitivni zkuSenost. ,, Doporucil
bych to kazdému, kdo si potrebuje urovnat myslenky a ma néjaky takovy problém, ktery resi
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aktualné.

10.2.7 Roman

Roman stravil chvili svého Zivota ve Spanélsku, takZe vyrazit pravé tam bylo pro néj
samoziejmosti. O poutich védél uz hodné dlouho, dozvidal se o nich hlavné na ptednaskach
Ladislava Zibury. Pravé volani Camina ale doslo aZ po proZiti psychospiritudlni krize, ktera
mu zménila cely zivot. ,, ...a najednou to volani prislo a musim prosté na Camino, jak jsem

to meél dlouho v hlave a Fikal jsem si, to je prosté vono, ja tam musim, za kaZdou cenu tam

49



musim. “ Né&jakou dobu nad cestou uvazoval, nakonec se rozhodl ze dne na den. ,, Az jednoho
dne Fikam, oukej, uz toho mam dost, proste jdu, koupil jsem listky, sbalil jsem si a za par

hodin uz jsem sedél v autobuse do Francie a uz to jelo.

Krom¢ psychospiritudlni krize ho vedla na pout’ také potfeba zménit prostredi a vyjit
ven ze zabéhnutého systému. ,, To voldni ty duse uz tam bylo tak silny a jak se to projevovalo
psychosomaticky, ikam, jdu to udélat, at, ani neslo o to Camino, kdybych dal néco jinyho,
tam Slo spis o to prekonat sam sebe, zbavit se vSeho, odpoutat se a jit a néco udélat, byt sam

za sebe...”

Roman se vydal do Santiaga severni cestou, kterd podle n&j byla mnohem klidné&;jsi
nez francouzskd, protoze si mohl cely den planovat podle sebe a nemusel se stresovat, ze
vecer neseZene misto na ubytovani. Jeho pout’ trvala 44 dni a popisuje ji jako synchronicitni.
., ...tam jako ¢lovék zaZije spoustu spiritualnich zazitku. Kdyz najednou néco potiebuje a
najednou se to nékde objevi, najednou nékdo prijde nebo prosté clovek, kdyz se ztrati, tak
okamzité se vobjevi bud’ cesta nebo najednou objevi nékde tu musli...“ Roman si psal po
cesté také denik, a i kdyz se na cestu vydal sdm, vétSinou Sel s nékym ve skuping. O svych
problémech ptfemyslel hlavné o samoté, ale své starosti sdilel 1 s ostatnimi poutniky. ,, Takze
jako se spoustou lidi jsem o tomhle mluvil. Coz jako ostatni byli prinos pro mé nebo ja pro
ostatni...

Ptichod do Santiaga byl pro néj jiny, nez ¢ekal. ,, 4 pro mé to bylo, a sakra, tak to
konci‘.“ Pout’ se mu totiZ hrozné moc libila a v podstaté se stala pro Romana Zivotnim
stylem. ,,Jak jsem byl tak jako Stastnej tam, tak nadsenej, tak rikam, ja klidné pojedu zpatky
na zacatek a pijdu to znova.* A& po pouti jesté néjakou dobu cestoval po Spanélsku, tak
navrat pro néj byl drsny, protoZze se musel vratit do systému, ze kterého se tak moc chtél

vymanit.

., Bylo to, bylo to takovy spis to sebepozndvani, to sebeuvédomeéni, co viastné clovek
je zac, co ma v sobé a co je jeho jako podstata. “ A a¢ uz pred pouti védél, co je v jeho zivote
Spatné€, pout’ byla pro néj potvrzenim, Ze to tak skute¢né je. Hodnoti ji jako to nejlepsi, co
kdy udélal, a rozhodné planuje vydat se na dalsi. ,, Furt nad tim premyslim, ja nemam v hlave

skoro nic jinyho.
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10.2.8 Vladimira

Vladimira se na pout’ vydala v roce 2019, ale o pouti do Santiaga véd¢la uz diky dokumentu
a kniham n¢kolik let. Kdyz ji pak o pouti vypravéli kolegové v praci a ji se naskytl ne¢ekané
volny cas, rozhodla se na pout’ také vydat. Pfed cestou méla strach, musela si také zjistit
vSechny informace a nakoupit vybaveni, ale byla na sebe hrda, uz kdyz se rozhodla, Ze viibec
vyrazi. ,, ...sotva jsem ty letenky zaplatila, tak jsem si rikala, ty ses teda fakt husta... " Jako
trasu si vybrala portugalskou cestu z Porta a zvladla ji ujit za 11 dni. Nejprve pro ni bylo
tézké si zvyknout, kdyz ale dorazila do Santiaga, bylo ji najednou hrozné¢ lito, ze dalsi den

nikam pésky nejde.

Pfi cesté zazivala pozitivni emoce a cesta ji dodala velkou energii. Na pout’ sice
vyrazila sama, po cesté ale potkavala dalsi poutniky a sdilela s nimi své problémy. ,, Tedka
vidite, tenhle Fesi tohle, ten resi todle, ten Fesi todle, ja resim todle a takze je to takovy jakoby
kolektivni sdileni... “ PO cesté se 1 sama Vladimira zamyslela nad tim, pro€ si na pout’ chodi
lidé tesit své problémy. ,, ...a jd jsem to pochopila, Ze asi je to tim, Ze tam jdete a nemdte
Zadnou jinou starost... “ Krom¢ ostatnich poutniki ji tedy pomohly i chvile o samot¢, kdy
mohla pfemyslet nad svymi starostmi a ziskat na né¢ novy nahled. Spoustu véci uz také pred
pouti véd¢la, pout’ ji ale v jejim pohledu na véc vjistila. ,, ...mé fo treba utvrzovalo v tom, co

Jjsem si tieba tak trochu myslela, jenom jsem nevédéla, jestli by to nékdo jinej videl stejné.

Domil z pouté se tesila, ¢lenové jeji rodiny ale nevédéli, ze tam vibec §la. ,...a
manzelovi jsem to nerekla z toho diivodu, protoze jsem méla strach, Ze by mi vekl, Ze to
nezvladnu a ze by mné ubral jakoby tu silu...” Vladimira to ale zvladla a na pouti zjistila
hodné¢ dulezitych véci. ,, ...tam ja jsem teprve pochopila, Ze fakt je pravda, ze kdyz budu néco
hodné, opravdu hodné moc chtit, tak to jako skoro vidycky dokazu...*

Acjijeji pout pomohla, mysli si, Ze by bylo lepsi absolvovat pout’ delsi, tieba alespon
na jeden mésic. Na pout’ se tedy chce vydat rozhodné€ znovu a ur€ité opét sama. ,, Fakt, fakt
bych zase jela sama a urcité zase pojedu, jo, to je jasny, kdyby, kdyby nebyl ten covid, tak uz

jsem tam (smich). "

10.3 Souhrnna analyza

V této podkapitole budou postupné predstavena hlavni témata, kterd se objevila napfic
rozhovory. Témata jsou rozd€lena do Ctyt vétsich celkd, a to motivace k pouti, pritbéh cesty,

mechanismy, které pii zvladani krize pomohly, a hodnoceni pouté€ s odstupem casu.
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10.3.1 Motivace k pouti

vvvvvv

cesté. Jelikoz byli do vyzkumu vybirani poutnici, kteti Sli svou pout’ z diivodu zivotni krize,
jednim z hlavnich motivi bylo tézké Zivotni obdobi.
Tézké Zivotni obdobi

Poutnici udéavali jako zdroj krize rozchod s partnerem po dlouholetém vztahu, stres
V praci, nespokojenost v praci nebo ztratu sebe samého. Roman, ktery si proSel
psychospiritudlni krizi to popsal takto: ,,Jako uz jsem nad tim premyslel mésic, uz jsem to
meél v hlaveé a rikal jsem si, prosté to musim udélat za kazdou cenu. Preci nechci stravit zbytek

«

zivota v kanclu.
Potieba zmény

Dal$im motivem byla potieba zmény. At uz se jednalo o potfebu zménit prostiedi,
nespokojenost se Zivotem nebo potiebu restartu, respondenti udédvali, Ze nutné potfebovali
opustit nastaveni systému, ve kterém se den co den pohybovali. Jan k tomu dodava:
,,Jednoduse jsem mél potiebu, Ze musim zménit prostredi, potiebuji se seznamit s novymi
lidmi, zaZit néco uplné, uplné zZe wow. “ Monika shrnula své motivy touto vétou: ,, Jako ovérit
si silu sebe samé, silu vztahu, to Ze mi hromada lidi 7eklo, Ze to nezvladnu a urcité jsem tam
videéla jak vypadnout ze stereotypu, néco zazit, brala jsem to jako dovolenou, rozhodné, takze
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tohle vsechno.
Obliba chuze

Tretim motivem, ktery spise jen dopliioval pfedchozi dva, byla obliba chtize. N&kteti
poutnici uvadeli, ze radi chodi, ze jim chlize poméha anebo Ze zkratka maji odjakziva radi
turistiku. Adriana popsala svou motivaci jit pravé do Santiaga takto: ,Ja strasné rada

‘

chodim a, a Fikala jsem si, Ze to je takova i pro samotnou cestovatelku bezpecna cesta. *

10.3.2 Priibéh pouti

V tomto okruhu se objevilo sedm dulezitych témat, ktera se napfi¢ rozhovory velmi Casto

opakovala.
Naro¢ny zacatek
Prvnim tématem byl naro¢ny zacatek. VétSina poutnikll se totiz pro pout’ rozhodla

velmi rychle a spontanné, neméla tedy Cas pro piipravu. Pouze Monika pied pouti chodila
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do posilovny, i tak byl pro ni zacatek pouté naroc¢ny. ,, ...a po téch 45 kilometrech jsem sedéla
u nakyho domu na chodniku a brecela, ze uz prosté nemiizu ani vstat a Ze uz nemiizu a pak
prespat, jo, normalné v prirode, ale fakt se to nedalo, a to teda pro mée bylo jako strasny.
Nebyla to ale jen narocnost po fyzické strance, ale bylo t€zké si zvyknout na novy rezim, na
prostiedi, pro nékteré to byl docela Sok. Jan k tomu tika: ,, TakZe prvni den v podstate jsem
uz zacal dostavat takove ty, takové ty psychicke facky, takové ty lekce toho Zivota, Ze prosté

pokora a podobné. “
Bolest

Druh¢ téma s tim prvnim tzce souvisi. Poutnici po prvnich dnech méli problém
s koleny, s puchyfi, u nékterych se dokonce objevily i slzy. Lucie si prosla dvéma velkymi
krizemi. ,, Takze ja jsem sedéla totdlné jako hotova na chodniku, brecela jsem, ehm, tam to
bylo i psychickyho razu, zZe jsem reSila néjaky véci, takze jsem byla takovd, trosku jsem
vypadala jako bezddk, jo, ze jsem byla takova uplné jako ubrecend, oci opuchly, nohy mé

‘

bolely, ja jsem sedeéla na tom chodniku sama, lidi chodili, koukali na mé jako co se déje...*
Spontannost

Jak jiz bylo uvedeno, vétSina poutnikli se rozhodla pro svou pout’ velmi rychle a
spontann¢. Spontannost byla dal$im tématem, které poutnici ¢asto zminovali. Béhem dne
totiz neméli zadny velky plan, pouze védéli, kam chtéji dojit, jinak se po cesté rozhodovali
zcela spontanné a podle sebe. Kristyna byla ze svobody velmi nad$ena. ,, ...a vopravdu to
bylo hodné takovy, Ze jsem si jako zastavovala, kde se mi libilo, spala jsem tam, kde se mi
zrovna libilo to ubytovani a tak podobné. Takze to bylo vopravdu absolutné neplanovany a
vlastné vo to vic to bylo super. Roman na otazku, jak probihalo samotné putovani,
odpovédél slovy: ,, Uplné jako reknéme synchronicitné. Prosté jsem Sel, nic jsem neresil,

minimalné, prosté ze dne na den, jako minimdlni planovani. *
Litost z konce

Po prichodu do Santiaga se Casto objevovala litost z konce a také absence chiize.
Velmi smutno bylo na konci Vladimite. ,,...a jd jsem vidéla vlastné na tom, na tom
ubytovani, Ze se jini zase rano bali a zase jdou dal. A mné to v tu chvili prislo hrozné lito
(...) @ mné to prislo najednou jako, kdybych tu radost ztratila, jo, uz jsem jakoby nesla dal.
MozZna i prave proto se témet vSichni z respondentl vydali jesté dal na Fisterru, tzv. Konec

svéta. Neékteti tam $li p&sky, jini tam pfijeli autobusem a odtud pokracovali pésky na Muxiu.
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Adriana pattila mezi ty, ktefi pokracovali ze Santiaga pésky. ,, Noo, byla jsem strasné jako
Stastna a zdaroven smutnd, Ze to konci, ja si myslim, Ze to tak ma asi vétsina tech poutniki,

ale kdyz jsem prisla k té katedrale, tak jsem viastné citila, Ze to jesté neni konec. “
Tézky navrat domi

Navrat z pouté domt byl pro vSechny velmi néro¢ny. At uz Sli poutnici tyden nebo
mesic, zvykli si natolik na novy rezim a na svobodu a volnost, Ze ndvrat zpatky do systému
a kazdodenniho stresu byl pro n¢ drsny. Pro Romana byl navrat hodné naro¢ny. ,, No a pak
zase no, to presné ceho jsem se bal, ndstup zpatky do prace, do toho prostiedi, do toho
systemu vseho. A, a uz neslo to dobre. “ Pro n¢které to také znamenalo ucinit v zivoté dalezita
rozhodnuti — rozejit se s partnerem, najit si novou praci, najit si bydleni apod. Pro Moniku
navrat také nebyl lehky. ,, ...jednak jsem védeéla, Ze prosté do ty reality zpadtky nechci, Ze
nechci zpatky jako do prdce a prosté resit vSechno, a ze vim, ze budu resit ten rozchod a ze
tak no proste, takze to pro mé bylo hrozny jako prosté takova rana, jako spadni zase na ty
kolena a na zemi zpatky, a tak no.* Na druhou stranu se vétSina poutniki téSila domu za

rodinou a za prateli.
Podpora okoli

S velkou podporou okoli se nesetkali upIn¢ vSichni respondenti. Nekteti se setkali
spiSe s nepochopenim a zavisti, jako napft. Jan. ,, Stretl jsem se viastné s takovym odporem a
nepochopenim, ze proc tam jdu... “ Vladimira dokonce o své pouti ani rodin€ nefekla, aby ji
neubrali sebevédomi. ,,Ja jsem fakt meéla strach, Ze, Ze by se mi to zkazilo, kdyby mi nekdo
rekl nejezdi tam nebo... “ Po navratu domt se uz ale téméf vSem dostalo ocenéni a ziskéani
pocitu hrdosti na sebe sama. Vladimite taktéz: ,,...a aZ jsem se vratila, tak uz to bylo
V pohodé, tak se mé jenom ptali, jaké to bylo, tak jsem to vykladala, a to uz byly ohlasy
pozitivni, ale dopredu nevédel nikdo nic.” Jan ale 1 po navratu nem¢l od okoli plné
pochopeni. ,, ...tak jsem se stretl s nazorem, Ze ty jsi urcité nikde nebyl, ty sis urcité jen
postahoval néjaké fotky a jen si to prosté postoval. “

7™y

» Ty ZAFIS!*

66

Slova, ktera se napfi¢ rozhovory objevila celkem trikrat, byla ,.ty zaris“. Kdyz se
poutnici vratili zpét domi a do prace, od okoli slyseli tahle slova, protoze z nich vyzatovala
pozitivni energie a pii vypraveéni zazitka zkratka celi zafili. Adriana tato slova od okoli
slychala také. ,, Vsichni mi vikali, ze hrozné jako zarim... “ Stejné slova slySel 1 Jan. ,, Takze

i ze zacatku, kdyz jsem prisel do prace, tak mi néekteri lideé rikali, Ze zarim...
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10.3.3 Mechanismy zvladani

V rozhovorech se objevilo celkem devét mechanismi, které na zakladé dukladné analyzy

vvvvv

Chuze

Jelikoz se vSichni respondenti vydali na pési pout’, i samotna chlize pro né byla do
jisté miry terapeuticka. Jit cely den v neznamé krajin¢ a byt odkdzan pouze na své vlastni
nohy bylo pro poutniky osvobozujici, zdroven ale také mnohdy bolestivé, jak jiz bylo
popsano diive. Roman uz pted cestou do Santiaga védél, ze mu od psychické bolesti pomaha
chodit. ,, Tim jak jsem tam byl sam a nemél jsem co délat, jeste jsem mél svoji krizi, tak jsem
zjistil, Zze mi pomaha chodit. Jsem driv jako nikdy nechodil a najednou jsem zjistil, Ze klidné
ujdu 40, 50 kilakii za den. “* VétSina respondenti chlizi pred pouti netrénovala, takze jit pésky

dlouhé¢ vzdalenosti n¢kolik dni po sob¢ pro n€ bylo nové.
Samota

S chizi se také dost vaze dalsi mechanismus, ktery poutnikiim mohl pomoci, a to byl
¢as o samoté. AC po cesté potkavali spoustu dalSich poutnikti, méli i dost ¢asu pro sebe a své
myslenky, obzvlast kdyz Sli nezndmou krajinou. Lucie z pocéatku citila osamélost, ale
nakonec si uvédomila, ze potiebuje byt na cesté sama. ,, ...ale jd jsem strasné rdada, Ze jsem
Sla sama, ja jsem zvazovala, Ze piijdu s nakou kamaradkou, ale jsem strasné rada, Ze jsem
Sla sama. “ N€kdy pro ni byla pfitomnost jinych dokonce rozrusujici. ,, ...Ze jsem potrebovala
asi fakt byt sama se sebou, abych si ty véci naky srovnala, ale obcas nekoho clovek potka a

je fajn zasdilet...

Ota, ktery na pouti Sel ve skupiné lidi, dokonce tekl, Ze pokud by se mél na Camino
vratit, tak jedin€ sam. ,, 4 kdyz uz bych do néceho takového sel znovu, tak urcité bych nevolil
putovat v sidke skupiné lidi, uhm, jo, urcité je lepsi, urcité je lepsi, aby ¢lovek Sel sam, protoze
prece jenom ma vic casu na to premysleni a tak.

Kolektivni sdileni

Stejné jako Cas o samoté byla pro poutniky dilezita komunita poutnikii a nahodné
setkavani po cesté a vzdjemné sd€lovani Zivotnich piib&éhd. Stejné jako fikal Ota, Ze kdyz
jde Clovek sam, sndze navaze kontakt s cizimi poutniky, vidéla to tak i Vladimira. Ta se

dokonce zamyslela nad tim, zda ¢lovék miize jit viitbec pout’ Uplné€ celou sam. ,, ...protoze vy

tam nejdete nikdy sama, vy tam jdete vzdycky s nekym a dosla jsem k tomu nazoru, Ze jediné
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V pripade, Ze fakt chcete byt sama a s téma lidma se vitbec jako nebavite nebo drzite si
odstup, tak pak ano, ale jinak si myslim, Ze to neni mozny, aby to Sel nékdo opravdu sam.
1 kdyz sam jako prijede. “ Stejné€ se na to diva také Jan. ,,Jd jsem Sel sam, ale poutnik na cesté

nikdy neni sam, at uz z té nabozZenské strany anebo teda té fyzicke, fyzické bytosti téch lidi ...

Vzajemné sdélovani zivotnich piibéhi a poskytovani si zpétné vazby bylo pro
poutniky asi nejvice piinosné. Dalo jim to totiz novy pohled na véc, také nadhled na problém.
Mohli porovnat své starosti se starostmi jinych, takze mnohdy dosli k zavéru, Ze jejich
problémy ve skute¢nosti az tak velké nejsou. Kristyna povazovala setkani s ostatnimi
poutniky za velmi dulezité. ,, ... lidi ti vzdycky pomiizou se na to podivat z jiného uhlu pohledu
a treba vice porozumeét naky situaci, co jak vzniklo, jak by to viastné slo, takze mozna i cizi
lidi ti moznd pomiuizou dospét k nakymu zdaveru.*“ Vladimira vidéla ve vzajemném sdileni
také velkou pomoc. ,, ...clovék tam ma ndky problém a kolikrdt jako mnohem horsi, tak to si
myslim, Ze mné pomohlo... "

To, Ze je na pouti kazdy uplné jiny a kazdy pochazi z jiné zemé, kazdy tam jde
Z jiné¢ho divodu a vidi véci v jiném kontextu, ddvd Caminu jedine¢nou vlastnost. Vladimira
si to po cesté také uvédomovala. ,, ...7o je takovd, takovy spojovani riiznych ndarodnosti, lidi
riiznyho veku, vyznani, starosti, um, prosté uplné jinejch osobnosti a tam vsichni se viastné
svym zpusobem néjak sprateli, semknou... “ A pravé ona riznorodost mize lidem pomoci
ziskat jiny pohled na své problémy, ktery by tfeba v rdmci své socidlni bubliny doma
neziskali a moZna by ani k ostatnim ve svém okoli nebyli se svymi starostmi tak upfimni,

jako prave k uplné cizim lidem na pouti, které pravdépodobné uz nikdy v Zivoté neuvidi.
Psani deniku

Jako dalsi mechanismus, ktery mohl pomoci utfidit lidem mySlenky a najit v Zivoté
fad, bylo psani deniku. Celkem tfi poutnici pfi rozhovoru sdélili, Ze si kazdy den zapisovali
zazitky do deniku. Kromé Adriany a Romana si denik psala také Lucie. ,,Ja jsem to méla
hodné tak, Ze treba kazdy den jsem si zapisovala do deniku a viastne, ehm, kazdej den jsem
tam méla fakt néjaky jako v uvozovkach moudro na vecer, ze opravdu to bylo tak silny...“
Denik pro poutniky neslouzil tedy jen k zapisovani zazitki z cest, ale také zaznamenavani

pocitli a mySlenek.
Vystup z komfortni zény

Vydat se (spontann¢) na cestu a jit kazdy den desitky kilometrii, spat v ubytovnach

s dalSimi poutniky a putovat zemi s odlisSnou kulturou a jinym jazykem byl pro mnoho
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respondenti vystupem z komfortni zony. Vladimira uz pti nakupu letenek citila velkou
radost, ale zaroven i trochu strach. ,,.. a hroznou radost jsem z toho méla, protoze jsem sla
do néceho ehm, neznamyho, jakoby vystoupit z té komfortni zony jak se ted'ka casto rika, ale
fakt mné to dodalo hroznou energii. No a samozrejmé jsem se trochu bdla.” | Lucie
a Kristyna sdélily, ze maji rady vystup ze své komfortni zony, Kristyna k tomu dodala, Ze 1
proto ma rada cestovani. ,, ...a prijde mi, ze kdyz clovek se vytrhne z ty svy komfortni zony,
Z toho svého bydliste, tak vidi ty svoje problémy trosku z jiny perspektivy, klade si treba jiny
otazky a ma takovej trosku nadhled... Jit za své hranice umoziuje poznat sebe samého
V novych situacich a mnohdy to mtize dodat ¢lovéku sebevédomi a pocit sily, a tak prave i

tento aspekt mohl poutnikiim pomoci Zivotni krizi piekonat.
Odpojeni se od socialnich siti

Mit prostor pro sebe, své mySlenky a problémy umoznilo poutnikiim odpojeni se od
technologii a socidlnich siti. Kristyna s Lucii popisuji, Ze socialni sit¢ viilbec nepouzivaly a
kontaktovaly ptes telefon pouze své rodice. Kristyna nepouzivala dokonce ani navigaci
Vv telefonu, nechtéla, aby ji rodi¢e odepisovali, potiebovala si od siti Gpln€é odpocinout.
,, Takze potom i to bylo hrozné tézky vratit se zase do toho velkyho divokyho sveta, kde bez
telefonu uz to nejde a vilastné i za ten tejden si clovek strasné odvykne, a bylo to prijemny,
byla to takova dovolena i psychicka, no.* Soustfedit se na pfitomnost, byt pouze ,ted a
tady*, vnimat sebe, své potieby, ostatni poutniky a okolni krajinu, mohlo byt terapeutické a
uklidiiujici, coz také mohlo poutnikiim pomoci pfijit na nové myslenky a zplisoby feSeni své

Zivotni situace.
Absence kazdodennich starosti

Kromé ucelné absence socidlnich siti se poutnici na cesté odpoutali predevSim od
vSech kazdodennich starosti. Najednou nemuseli myslet na praci, na psani dizertacni prace,
na péci o déti nebo o uklid domécnosti. Najednou méli ¢as zamyslet se nad vétsimi problémy,
které moZznd mnohdy pravé kvili kazdodennim starostem opomijeli a jejich feSeni
odsunovali. Otovi diky pouti odpadl velky stres z préce. ,, ...v pritbéhu se to urcité zlepsilo,
protoze jsem mél cas na to se jakoby uklidnit a opravdu opadl ten veskery, v podstaté veskery
ten stres, ktery byl tim spoustécem toho vseho.“ Vladimira se po cest¢ sama zamyslela nad
tim, proc si chodi na Camino fesit lidi své problémy. A také dosla k zévéru, Ze tam pfi chlizi

fesi Clovek predevsim, jak se dostat do dalSiho cile, kde prespat a kde se najist. ,, To je
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vSechno, nic jinyho neresite, takze porad jdete a mate ten cas, takze mné to nakonec prisio,

Ze ta chiize vlastné je urcita forma naky meditace? *
Spiritualni presah

Jak jiz bylo popsano v teoretické ¢asti, poutnictvi a motivace k nému je v soucasnosti
¢asto sekularni. Pokud nema pro poutniky pout’ vyznam ¢isté¢ nabozensky, ma pro nékteré
alespon presah spiritualni. Tak to vnimala naptiklad Adriana, pro kterou to byl i jeden
z divodi, pro¢ se vydala pravé do Santiaga. Roman naopak fekl, ze pro n¢j Camino nebylo
az tak spiritualni. ,, Nebylo to tak spiritudlni, jak si kazdej mysli, Ze prosté jde a to, a jenom
se vSude modli a uplné jako na drer... “ Roman si ale v§iml, Ze po cesté (hlavné na Camino
Francés) je hodné lidi, ktefi ostatnim vnucuji svou viru v Boha a snazi se je konvertovat.
., ...vSude na kazdym rohu ndky spiritudlni citace a vSechno mozny a vsSude fndky pobozny,
coz jako jo, ndky ty spiritudlni citace byly fajn, kdyz je na to clovek naladeénej... *“ Spiritualita
byla tedy pro poutniky dileZita predev§im v jejich vnitini form&. Zadny z respondentt
béhem rozhovoru ale neuvadél, ze by se po cesté modlil. Pouze Monika uvedla, Ze se

zcastnila bohosluZzby v Santiagu, ktera ji dohnala aZ k slzam dojeti.
Délka pouté

Na ¢em se vétSina poutnikli shodla, byl fakt, ze pout’ musi trvat alespon tfi tydny,
aby se dostate¢né projevil jeji terapeuticky efekt. Roman si mysli, ze i prava spiritualni
stranka pout€ se projevi aZ po této dobé. ,, ...jako aby clovek pocitil jako ty, tu spiritudlni
podstatu nebo néco hlubokyho, tak to chce aspon ty tri tejdny, mésic. Aby to jako, aby to jako
nasaklo, protoze jako tejden, to je takova dovolend. “ Vladimira pocitila i sama na sobé€, ze
cesta trvajici 11 dni pro ni byla kratka. ,,Ja si myslim, ze kdyby byla delsi, tak by to bylo
lepsi ta pout, Ze jsem to méla fakt kratky, Ze jsem to stihla néjak moc rychle. Ja si myslim, ze
méla byt aspon dvacetidenni, jo, nebo aspon mésic treba. S delsi délkou pouté souhlasila
také Kristyna, jejiz pout’ trvala pouze 8 dni. ,, ...ale uz ted’ tFeba vim, Ze ndakych 150 kilometru
je mdlo, ze tyden je taky malo, takze urcité vim, Ze to chci jit znovu a chci jit delsi trasu a

«

V casovym delsim useku.

AC¢ je pro pracujiciho dospélého ¢lovéka narocné odejit na pout’ vice nez na tyden,
podle respondentii to méa rozhodné smysl. Pfi del$im putovani totiz vzejde na povrch

mnohem vice a ¢lovek se 1épe pozna a pozna také vice jinych poutnikii, mist a situaci.
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10.3.4 Hodnoceni

Kdyz se poutnici podivali na svou pout’ s odstupem ¢asu a méli ji zhodnotit, identifikovali
nékolik véci, které jim pout’ pfinesla a které je dale v zivoté ovliviiuji. Zde jsou popsany

Ctyti hlavni kategorie, které byly poutniky zminovany uplné nejcastéji.
Poznani sebe samého

N¢ékolikadenni putovani pomohlo poutnikiim poznat sebe samé v riznych situacich
a dozvédet se o sobé nové informace. Respondenti uvadéli, ze se jim diky pouti zménily
hodnoty a ziskali na zivot a problémy novy pohled, nebo dokonce urcity nadhled. Lucie
k tomu fekla: ,, ...jd si myslim, Ze je to fakt proces, zZe to neni o tom, Ze pout vyresi vase
problémy, ale spise vam da néjaky jako ndhled na néco a mozna i nadhled...” Vladimira
uvedla, ze na pouti dosla k poznani, ze nema nikdy dat na prvni dojem. V tom hrélo roli
hlavn¢ setkdvani s ostatnimi poutniky, kteti na prvni pohled vypadali jinak, nez jaci ve
skute¢nosti byli. Dalsi respondenti, mezi které patiil i Jan, uvedli, ze diky pouti dosahli
vyrovnanosti a zacali byt sami se sebou spokojeni. ,, 4 prosté jsem byl vyrovnany, byl jsem
spokojeny sam se sebou, nikoho jsem neobvinoval, Ze za néco miiZe ten a ten, prosté jsem

dokazal prijat to zIlé a své chyby, pouzivat vice uprimné slova ,promin°...

Mechanismy, které k poznani sebe samého mohly dopomoct, byly kromé& komunity
poutniki také psani deniku a vice ¢asu pro sebe a své myslenky diky opadnuti kazdodennich
starosti. Roli zde hralo urcité i to, Ze se poutnici ocitli v situacich, ve kterych nikdy pfedtim
nebyli a museli se v nich néjak zorientovat a zachovat, coz jim také lépe umoznilo poznat

sebe samé a své limity.
Nejlepsi rozhodnuti

Kromé dvou poutniki vSichni uvedli, Ze vydat se na pout’ bylo to nejlepsi, co mohli
pro sebe ud¢lat. Neékteti dokonce fekli, Ze to bylo nejlepsi rozhodnuti v jejich zivoté. To
poukazuje na to, Ze pout’ v nich zanechala opravdu silné zazitky a v feSeni Zivotni krize jim
pomohla. Adriana k tomu fekla: ,, 4 jak bych ji zhodnotila s odstupem ... Asi jako to nejlepsi,

¢

nejlepsi rozhodnuti myho Zivota, co jsem pro sebe mohla udélat, no.*
Potieba jit znovu

Témér vSichni respondenti také uvedli, ze se musi vydat na pout’ znovu. Pro vétSinu
by to bylo opét Camino do Santiago de Compostela, nékteti ale sdélili, ze by $li i na pout’

nekam jinam. To sveéd¢i také o tom, ze pout hrala v Zivoté poutnikl opravdu diilezitou roli
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a maji touhu si tento zazitek znovu zopakovat. Adriana k tomu dodala: ,,Ja si myslim, zZe
kazdy, kdo tam jde, se tam potiebuje vratit jesté jednou aspon. “ Nekteii se chtéji vydat na
pout’ hned, jak to bude pro n¢ mozné, jini to maji spiSe jako vizi do budoucna, Jan uz se na
Camino podruhé¢ vydal, a to v roce 2019, tedy dva roky po své prvni pouti. ,, Ono, ja kdyz
jsem se z tama vratil, v podstaté uz kdyz jsem byl na té pouti, tak ja jsem védeél, ze se tam
vratim. Jednoduse, at’ se déje cokoliv, ja jsem si Fikal, Ze se tam musim vratit.“* Jediny Ota
uvedl, Ze si neni jisty, zda by Sel na pout’ znovu, ale pokud by tak ucinil, urcité by Sel sdm a

ne ve skuping lidi.
Doporuceni ostatnim

Témér vSichni respondenti uvedli, Ze pout’ doporucuji uplné vsem anebo aspon tém,
kteti feSi néjaky problém ¢i se octli v situaci, ze které nevi, jak se dostat ven. Ktefi touzi
poznat sebe samé a zazit néco nevSedniho. To reflektuje skute¢nost, Ze pro poutniky byla

pout’ skute¢né napomocna a chtéli by, aby 1 ostatni tento nevSedni zazitek mohli prozit.

10.4 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Ty zaroven také odpovidaji na vyzkumné otazky bakaléaiské prace.
VOL1: Z jakych divodu se lidé vydavaji na pési pout’?

Lid¢ se na pési pouté vydavaji hlavné z diivodi riznych problémi, které je aktualné
trapi. Jedna se napf. o nespokojenost v zaméstnani, stres v praci nebo o rozpad dlouholetého
partnerského vztahu. T€Zka Zivotni situace dovedla lidi k potfebé zménit prostiedi, mit as
na sebe sama, na své myslenky, potkat se s novymi lidmi, zazit n¢jaké dobrodruzstvi a

oprostit se od kazdodennich starosti.

Vedle proZivanych zivotnich krizi vedla lidi k poutnictvi také obliba chilize, cestovani

a potfeba vymanit se ze stereotypu.
VO2: Jak se béhem putovani méni jejich pohled na Zivotni krizi?

Pohled na Zivotni krizi se méni smérem k lepSimu ve smyslu porozuméni prozivané
situaci, ziskani nadhledu a velmi Casto také ve smyslu uvédomeéni, ze prozivana krize ve
skutecnosti neni tak zdvazna. Po cest¢ dochazi ke smifeni se situaci, pfemysSleni nad
moznymi feSenimi a zpracovani emoci. Ke zméné pohledu na Zivotni krizi poméha

predevsim setkavani s ostatnimi poutniky a vzajemné sdélovani zivotnich piib¢&hii.
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VO3: Jakym zpiisobem jim pout’ pomohla Zivotni krizi zvladnout?

Neexistuje nikdy pouze jeden mechanismus, ktery by ¢lovéku pomohl, ale vzdy se
jedna o skupinu nékolika faktori. Jak bylo popsano vyse, na zaklad¢ analyzy dat bylo
vybrano devét hlavnich mechanismu, které se zvladnutim krize mohly pomoci, a to sice
chiize, samota, kolektivni sdileni, psani deniku, vystup z komfortni zoény, odpojeni se od

socialnich siti, absence kazdodennich starosti, spiritudlni piesah a délka pout¢.

Nize znazornéné schéma piedstavuje hlavni sled udalosti, které se podileji na
zvladani krize béhem putovani. Do souvislosti davéa také ostatni fenomény, které byly

objeveny pii analyze dat.
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11 DISKUZE

11.1 Zhodnoceni uzité metodologie

V praci byl pouzit kvalitativni piistup, proto byla data shromazd’ovana pomoci
polostrukturovanych rozhovorti, které umoznily ziskani bohatych dat a vétsi volnost
v dotazovani. Jako vyzkumny soubor bylo zvoleno osm poutniki, kteti vykonali svou pout’
maximalné pred péti lety, jejich cilem bylo Santiago de Compostela a svou pout’ vykonali
z divodu prozivané krize. Tou mohl byt napt. rozchod s partnerem, nezaméstnanost apod.
Obecné bychom fekli, Ze krize je takova reakce na situace, které ¢lovek nedokaze vytesit

S pomoci strategii, kterymi zatéz bézné zvlada (Bastecka & Goldmann, 2001).

Vyzkumny soubor tvofili muzi i Zeny, kteti se do Santiaga vypravili severni,
portugalskou nebo francouzskou cestou. VSichni svou pout’ vykonali péSky v rozmezi
nékolika dnl az mésicli. Santiago de Compostela bylo zvoleno jako kritérium pro vybér
z dtivodu, Ze je to vibec nejéastéjsi poutni cil, do kterého miii stovky ceskych poutnika
ro¢n¢ (Oficina del Peregrino, 2021). To zajistilo dostatecny pocet potencialnich

respondentul.

Pred samotnym vyzkumem probé&hl pilotni rozhovor s poutnici, ktera také spliiovala
veskera kritéria pro vybér. Pilotni rozhovor slouzil k otestovani online prostiedi, ve kterém
se vSechny rozhovory odehrévaly, k vyzkouSeni nahravaciho programu a takeé k zjisténi, zda
vytvofeny seznam otazek je dostate¢né obsahly. Pilotni rozhovor hodnotim jako velmi
ptinosny, protoze diky nému jsem mohla nékteré otazky poupravit, a tim padem ziskat vice

hodnotnych dat.

Vsechny rozhovory se uskutecnily v lednu a Unoru roku 2021, tedy v dob¢, kdy
v Ceské republice byl vyhlasen nouzovy stav kviili pandemii COVID-19. Rozhovory se tedy
pro bezpe€nost vSech zucastnénych a po vzoru aktualnich opatfeni odehravaly online,
konkrétné ptes platformy Facebook a Microsoft Teams. Online prostiedi skytalo své vyhody
1 nevyhody. Vyhodou byla rozhodné& tspora €asu i pené€z, jelikoz nikdo z nas nemusel nikam
cestovat. Nevyhodou bylo neosobni prostfedi, které mohlo vzbudit u nékterych respondentii
uzavienost a odstup k vyzkumnici. Zaroven toto prostfedi nebylo vzdy zcela stabilni, coz

v nékterych ptipadech zapficinilo preruseni rozhovoru z diivodu vypadku internetu. Takeé to
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mohlo znamenat, Ze ne vSichni respondenti byli sami doma, tudiZ mohli byt vyruSeni
ostatnimi ¢leny domécnosti, pfipadné nemit pocit naprostého soukromi. Ke kazdému
z respondentit bylo pfistupovano bez piredsudki a predpojatosti. VSichni respondenti

vstoupili do vyzkumu dobrovolné a byli informovani o jeho prabéhu i moznosti odstoupeni.

Pokladané otazky cilily na dobu pted pouti, samotnou cestu i dobu po pouti. To mélo
zarucCit komplexni pohled na jedinecnost vykonané pouté kazdého poutnika. Respondenti
odpovidali otevien¢ na vSechny polozené otazky, primérny ¢as rozhovoru se pohyboval
kolem pil hodiny. Otazky byly pro respondenty srozumitelné, pokud bylo potieba, otazka

jim byla dovysvétlena. Dostatec¢né saturace dat bylo dosazeno po osmi rozhovorech.

A¢ by napiiklad vyuziti nestrukturovaného interview ptineslo jesté¢ bohatsi data,
hodnotim pouziti polostrukturovaného interview jako lepsi. Poutnici totiz velmi radi
vypravéli o své cesté a sdélovali své zazitky, sami se také aktivné zajimali o vyzkum a psani
bakalaiské prace, proto bylo vhodnéjsi drzet rozhovor v urcitych mezich diky pokladani

pfedem ptipravenych otazek.

Sesbirand data byla analyzovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy,
kterd umoznila dat prostor jedinecné zkuSenosti kazdého poutnika. Na zaklad¢ peclivého
rozboru jednotlivych rozhovort a nasledného hledani souvislosti a podobnosti mezi nimi,
vzniklo nékolik dulezitych oblasti, které hraly roli pfi vypotraddavani se s zivotni krizi.
Vysledky vyzkumu bakalafské prace se shoduji také s vysledky zahrani¢nich vyzkumi

zabyvajicich se podobnymi tématy.

11.2 Interpretace vysledkii

To, ze pout muze pomoci lidem dostat se z tézké Zivotni situace nebo poskytnout novy
nahled, zjistila 1 Warkentin (2018), kdyZ se na pout’ sama vydala a mluvila s Ostatnimi
poutniky. Zjistila, Ze ne vSichni se vydavaji do Santiaga de Compostela proto, Ze by byli
véfici, ale maji mnoho jinych divodi. Naptiklad praveé narocné Zivotni obdobi po ukoneni
partnerského vztahu nebo pii osobni zdravotni krizi. Podobné vysledky ukézala 1 analyza dat
bakalafské prace, jelikoZ vySlo najevo, ze pouze dva respondenti se hlasi k néjakému
konkrétnimu naboZenskému vyznani. Dlivody k pouti vSak i u nich byly ptevazné svétského

charakteru.

Nikdo z poutnikli sim v rozhovoru nezminil, ze by se po cesté modlil nebo

navstévoval béhem cesty bohosluzby. Pouze Monika zminila, Ze se G¢astnila poledni mse
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svaté v Santiagu, pii které jsou poutnici do Santiaga vitani a ¢tou se zemé, odkud poutnici
pochazeji. To Monika popisuje jako velmi emotivni zazitek, ktery ji dohnal az k slzam.
Podobné zazitky popisovali poutnici také v praci Sepp (2014), ktera pise, ze ac lidé nesli na
pout’ z ndbozenskych diivodl, hlavni poledni mSe se Ucastnili a byl to pro né¢ dojemny
zazitek. Poutnici putujici Cisté ze svétskych diivodii navic podle ni vyuzivali bézné i sluzeb,
které cirkev nabizi, jako napf. ubytovani v albergue nebo ziskani Compostely. Toho
vyuzivali také respondenti bakalaiské prace. SpiSe nez o nabozenském rozméru premysleli

o spiritualni strance putovani, konkrétné tfeba o synchronicité, kterou pocitilo nékolik z nich.

Analyza dat odhalila celkem devét hlavnich mechanisml, které pomohly
respondentlim se s zivotni krizi vyrovnat. Velky podil na pomoci vyrovnani se s krizi méla
zména kazdodenniho rezimu. Stejné jako ukézaly vysledky bakalaiské prace, tak si 1 Luik
(2012) povsiml, ze lidé na pouti Ziji podle rezimu svého vlastni téla, nikoliv podle
pracovnich hodin ¢i ostatnich ¢lenti domécnosti. Na pouti najednou opadl vSechen
kazdodenni stres a lidé mohli naslouchat vlastnimu télu a jeho potfebam. Nicméné urcita
bolest a zachézeni za své vlastni limity posunovala poutniky dal také psychicky. Rozhovory
s poutniky poukazaly na to, Ze a€ se poutnici potykali s riznymi bolestmi a fyzickymi
obtizemi, rozhodli se v pouti dale pokracovat a nevzdali ji, piestoze na to né¢kdy pomysleli.
Jak poznamenala v rozhovoru Monika, malé véci na pouti zrcadli ty velké véci v zivoté, coz
1 tady mtze byt paralelou — pfekondni ,,malych* ptekazek na pouti mize napomoci pfekonat

,velké® prekazky v zivote. Clovek se citi sebevédomé a mé touhu dosdhnout svého cile.

DalSim ze zjiSténych mechanismi, které pomohly ptfekonat zivotni krizi, byla
samotna chtize. Jako jeden z terapeutickych procest poutnictvi ji oznadili také Jergensen,
Eade, Ekland a Lorentzen (2020) a Danely (2017), ktery ji vidi jako pozitivni aspekt

poutnictvi.

Respondenti ve studii Jergensen, Eade, Ekland a Lorentzen (2020) uvadéli, Ze se diky
chuzi zacali citit vice v kondici, dokonce se ¢ast z nich rozhodla zatradit do svého zivota
télesnou aktivitu pravidelné. Cesta jim také zlepSila rovnovahu mezi biologickou,
psychologickou a spiritudlni strankou. Chiizi respondenti hodnotili jako terapeutickou
hlavné diky jeji uklidnujici povaze a také diky tomu, ze redukuje stres. Danely (2017)
upozoriuje, ze chiize pomaha lidem se znovu spojit s povrchem zemé a dava tak moznost

zakusit nostalgii a historii diky tomu, Ze témi podobnymi misty kraceli kdysi nasi ptredkové.
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Jednim z hlavnich mechanismti pomoci, ktery analyza dat odhalila, bylo setkavani se
S ostatnimi poutniky a sdileni rad, zkuSenosti a zivotnich ptibéht. Jelikoz se na Camino
vydavaji lidé riznych narodnosti a kultur, dochdzi k jedine¢nému stietdvani nazort a
pohledti. Respondenti uvadéli, ze pout’ neni téméi mozné jit sdm, pokud se socidlnimu
kontaktu vylozené ¢lovek nevyhybd. Dennodenné totiz clovek potkava dalsi poutniky at’ uz
na cest¢ nebo na ubytovani. A jelikoz vSechny spojuje stejny cil, vétSinou si zaénou povidat
praveé o tom, pro¢ se na takovou cestu vydali. Diky tomu poznaji problémy a osudy jinych
lidi, ¢imz mohou dospét k ptehodnoceni zavaznosti vlastni situace. A pokud se 1 oni sami
sveti se svym trapenim, muize se jim dostat nového pohledu a nahlédnou na situaci

Vv souvislostech, které pred tim nevid¢li.

Vyznamnost socialniho aspektu putovani popisuji v praci také Warfield, Baker, &
Parikh Foxx (2014). Od svych respondenti taktéz zjistili, Ze a¢ se spousta z nich vydala na
pout’ sama, sami po cesté nesli. Pfidali se ke skupiné jinych poutnikd nebo se seznamovali
pribézné s riznymi poutniky. Nektefi zminovali dilezitost vzajemné podpory, jini dokonce
pocitili utvateni skupinové identity. Casto se dali do feci s lidmi jiného pohlavi, jiného véku,
jiné etnické piislusnosti, coz jim umoznilo vidét véci v nové perspektiveé. To zminila
v rozhovoru také Kristyna: ,, Nebo taky s nidkym panem sedesatiletym jsem se dostala docela
Jjako hluboko do toho, proc to jdu a za jakym ucelem a co od toho ocekavam, a pana uz jsem

3

nikdy nevidela. "

Warkentin (2018) si povimla, Ze pro lidi je pout’ prosttedkem zmény. Ze tim, kdo
byli na zacatku pouté, jiZ nejsou na jejim konci. A prave na této zmeéné se podili také socialni
aspekt, jako napt. komunitni nocovéni v albergue nebo konverzovani s ostatnimi poutniky.
Na druhou stranu respondenti ve vyzkumu této bakalaiské prace uvadéli také potrebu byt
sdm a mit prostor pro vlastni myslenky. V tom jim také mohlo pomoci odpojeni se od
socialnich siti, coz béhem pouté dvé z respondentek udélaly. Dalsi poutnici si psali denik,

coz jim pomohlo piedevs§im v utfidéni si myslenek a zaznamenani si dulezitych zazitka.

Svou roli v pomoci zvladnout zivotni krizi hrala také délka pouté. AC vétSina
respondentt usla trasu do 14 dnid a pozorovala na sob¢& pozitivni zmény, tak to byla prave
také ta Cast respondentil, ktera zastavala ndzor, Ze by méla pout’ trvat alespoi tii tydny.
Protoze del§i Casovy tisek umozni jest€¢ hlubsi sebepoznani, poskytne vice prostoru na
premysleni a sdileni s ostatnimi. Teprve v delSim ¢asovém useku se jednd podle nékterych

respondentl o pravou pout’, nikoliv jen o tydenni dovolenou.
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Jak bylo napsédno v teoretické ¢asti, krize v sobé nese 1 pozitivni aspekt, tedy fakt, ze
uspesné prekonana krize ¢loveéka zoceli a posune ho v zivoté dal (Thorova, 2015). To se
shoduje i se zavéry analyzy dat, ktera ukazala, Ze se poutnici citili po pfekonani krize Iépe,
sebevédomé;ji a piedevsim si uvédomovali, ze pout’ jim v tomto posunu pomohla. Hodnotili
Ji jako jedno z nejlepsich rozhodnuti v zivoté a rozhodné se chtéji na pout’ vydat nekdy
znovu, pokud tak jiz neu€inili. DileZité je poznamenat, Ze poutnictvi neni pro kazdého, a ani

by kazdému nebyla pout’ napomocna.

V teoretické casti bylo také nastinéno, ze zpusoby zvladani narocnych Zivotnich
situaci jsou rtizné. Napt. Lazarus a Folkman (1984) rozliSuji coping zaméfeny na problém a
coping zaméteny na emoce. Obé varianty se mohou vzajemn¢ prolinat a dopliovat. Pokud
bychom toto déleni vztahli na kontext poutnictvi, mohlo by vypadat nasledovné. Jako coping
zaméfeny na problém bychom oznacili situaci, kdy si ¢lovék uvédomuje sviij problém a
rozhodne se vydat na pout’, aby se tam od n¢j oprostil nebo na ni nasel feseni. Jako coping
zaméteny na emoce bychom pak oznacili snahu poutnika vyrovnat se s pocity, které problém

doprovazi, nebo touhu ziskat od ostatnich putujicich ttéchu ¢i pochopeni.

11.3 Prinos prace a moznosti budouciho vyzkumu

Ptinos bakalatské prace shledavam predevsim v tom, Ze se zabyva pozitivnimi aspekty, které
mohou lidem pomoci piekonat tézkou zivotni situaci. Poutnictvi se ukazalo byt uc¢innou
formou svépomoci. Nejspis i praveé ted’ mnoho lidi pfemysli nad tim, zda na pout’ vyjit, nebo
ne a ma v sob& stale pochybnosti ¢i nejasnosti. A pokud je volani tfeba pravé Camina
dostatecné silné, poslednim motivem by jim mohla byt pravé ona slova vSech zminénych
poutnikd, kteti pout’ ostatnim lidem doporucuji a hodnoti ji jako jedno z nejlepsich zivotnich

rozhodnuti.

Prace ukazala, Ze vydat se na pout’ skutecné ma smysl a dokédze loveku oteviit oci a
podivat se na své problémy z pohledu, ze kterého by se na né bé&zné nepodival. Ze i tydenni
pobyt o samot¢ v cizi zemi bez kazdodennich starosti pomize ¢lovéku nalézt sam sebe,
zacelit staré rany a uvédomit si, éemu viemu &eli &lovék praveé ted’. Ze pokud je to uz opravdu
nezbytné, miize clovek vSeho zanechat a odevzdat se zpatky ptirodé, vlastnim mysSlenkam a

srovnat si své priority a hodnoty na pésich cestach v cizi zemi.

Kdyby se chtél nékdo vyzkumné zabyvat podobnym tématem, mohl by se zaméfit

konkrétné na socialni aspekt putovani, tedy seznamovani se S ostatnimi poutniky, ktefi
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pfinasi novy pohled a nahled na Zivotni situaci. Pravé tento aspekt byl zminovan poutniky
velmi Casto, proto by mohl byt zkouman podrobnéji. Prace by se mohla zaméfit na vzajemné
sd€lovani ptibéhtli, ochotu seznamovat se s ostatnimi, pro a proti putovani o samot¢ nebo ve
skuping lidi. ProtoZze pravé ono sdileni zivotnich pifibéht a divodl, pro¢ se kdo na pout’
vydal, miize ¢lovéku pomoci vyporadat se se svymi vlastni problémy. Pohlédne na né

Vv novém kontextu, v jiném prostiedi, v novych souvislostech.

Zajimavé by bylo také porovnat cestu poutnikii, ktefi se povazuji za véfici,
s poutniky, ktefi se nehlasi k zadné vife. Tato prace by pak vice cilila na samotny
nabozensky coping. Pokud by chtél nékdo zkoumat spise oblast kulturni antropologie, mohl
by se zabyvat putovanim lidi z riznych kultur a sledovat, zda se v jejich pfistupu k putovani
néco 1isi. Pokud by se chtél pfimo vyzkumnik sdm vydat na pout’, nové vysledky by jisté
pfinesl také terénni vyzkum. Vyzkumnik by se mohl dotazovat lidi pfed tim, neZ vyrazi na

cestu, poté béhem pouti a nakonec po dosazeni poutniho cile.

Dalsi vyzkum by se mohl vydat také cestou kvantitativni a na zékladé zjisténych
informaci z této bakalafské prace by cilil pfimo na vybrané aspekty a ovétoval jejich u€inek

na vétSim vyzkumném souboru.
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12 ZAVER

Rozhovory s poutniky, ktefi absolvovali pési pout’ do Santiaga de Compostela, pfinesly osm
jedinecnych pohledii na pritb¢h pouti a také na zptisoby, kterymi lze na pouti piekonat

prozivanou zivotni krizi.

V mnoha aspektech se vétSina poutnikll shodla, n€které situace prozivali naopak
odlisné. Vydali se na pout’ z divodu tézkého zivotniho obdobi nebo potieby zmény. Neékteri
méli radi chizi jiz pred pouti, jini se turistice diive vliibec nevénovali. Pro vétSinu poutnikt
byl zacatek pouté naro¢ny a na jejim konci naopak pocitovali litost. I proto se néktefi vydali
jest¢ dale na Fisterru. Po cesté se rozhodovali spontanné, neplanovali. Setkavali se
s ostatnimi poutniky a diky tomu ziskavali na své problémy pohledy zvné&jska. To bylo

vétSinou respondentti hodnoceno jako velmi napomocné.

Nektefti si psali po cesté denik, jini se zcela odpojili od socidlnich siti. VEtSiné ale
pomohl predevsim vystup z komfortni zény a také samotna chiize. Jako diilezity aspekt se
projevila samotna délka chiize. A¢ pout’ u velké ¢asti respondentti trvala kolem dvanécti dni
a respondenti pocitili zménu k lepSimu, shodli se, Ze delsi pout’ by byla rozhodné lepsi. Pout’
umoznila lidem vice poznat sebe samé a hodnoti ji jako jedno z nejlepSich Zivotnich

rozhodnuti. Doporucuji ostatnim vydat se na pout’ a sami se na ni chtéji jesté jednou vratit.
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SOUHRN

Bakalaiska prace se dé€li na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Prvni kapitola teoretické Casti
popisuje samotny fenomén poutnictvi. Jeho vznik, promény a charakteristiku soucasné¢ho
putovani. Zabyva se také tim, kdo je to poutnik a v ¢em, ¢i zda vibec, se lisi od turisty. Jedna
¢ast je vénovana také motivaci k poutnictvi, kterd dnes uz neni tak Casto ndbozenska, jak
tomu byvalo diive. Lidé se vydavaji na pout’ spiSe z diivodu spiritualnich nebo za ucelem

nalezeni sebe sama (Lois-Gonzalez & Santos, 2015).

Druha kapitola pojednavé o poutnim misté Santiago de Compostela. Zabyva se
historii mésta a samotnou poutni cestou nazyvanou Camino. Popisuje tii nejzndméejsi trasy
vedouci do Santiaga a dale predstavuje rizné aspekty, kterymi je pout’ do Santiaga de
Compostela specificka. Jedna se naptiklad o poskytovani nocleht poutniktim v tzv. albergue

nebo sbirdni razitek do credencialu pro ziskani Compostely (The Compostela, 2021).

Tteti kapitola vymezuje pojmy krize, trauma a coping. Zabyva se rozdilem mezi krizi
a traumatem, ktery spociva v tom, Ze krize je vymezovana jedincem, kdezto trauma je
definovano podnétem (Basteckd & Goldmann, 2001). Dale popisuje mozné pficiny krize,
faze krize a v neposledni fad¢ také druhy krize. Uvedeno je napt. déleni podle spoustéct
krize, které popsal Baldwin (1978). Traumaticka reakce je popsana z hlediska jejich ¢tyfech
hlavnich fazi, dale jsou v kapitole popsany faktory ovliviiujici prozivani zatézovych situaci.
Cast o copingu popisuje jeho déleni na copingové styly a copingové strategie (Paulik, 2017).
BliZe se pak zabyva naboZenskym copingem, ktery se ukazuje byt ndpomocny ve zvladani
naro¢nych Zivotnich situaci. Jednd se pfedevSim o ucast na nabozenské praxi, osobni
modlitby k Bohu nebo také ¢lenstvi v komunité lidi, ktera se navzajem podporuje (Aldwin,
2007; Pargament et al., 1990).

Ctvrta kapitola se zabyva komparaci jiz prob&hlych vyzkumnych studii na téma
putovani a ptekondvani tézkych zivotnich situaci. Vyzdvihuje pifedevSim schopnost
poutnictvi pomoci lidem tato nadro¢na obdobi pfekonat a umoznit jim sebepoznani a proces
zmény. Neéktefi autofi poukazuji na terapeuticky uc¢inek putovani (Courtney, 2013;
Jorgensen, Eade, Ekland a Lorentzen, 2020). Dopad pozitivniho efektu poutnictvi neni pouze
ve strance psychologické, ale také biologické, socidlni a spiritualni (Warfield, Baker a Parikh

Foxx, 2014).
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Vyzkumna ¢ast se zabyva poutnictvim jakozto prostiedkem ke zvladani zivotni krize.
Na zacatku byly stanoveny tfi vyzkumné otazky, na které se vyzkumna ¢ast snazila nalézt

odpovedi.

Vyzkum probihal pomoci polostrukturovanych rozhovori. Nejprve probehl pilotni
rozhovor, ktery umoznil odstranit pfipadné chyby a nedostatky. Respondenti pro vyzkum
byli vybirani pomoci nepravdépodobnostnich metod, a to pomoci metody sn¢hové koule a
samosbérem. Kritériem pro vybér bylo absolvovani pési pouté do Santiaga de Compostela
z divodu zivotni krize. Pout’ se musela uskute¢nit maximalné pred péti lety od doby
poskytnuti rozhovoru. Do vyzkumu se dostalo celkem osm poutnikil ve vékovém rozpéti

22 az 42 let.

Vsechny rozhovory probéhly v online prostiedi z diivodu pandemie COVID-19.
VSichni respondenti byli pfedem sezndmeni s podminkami vyzkumu a informovani o
moznosti odstoupeni. Rozhovory byly po skonfeni anonymizovany, prepsany do textové
podoby a analyzovdny s pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Nejprve byl
analyzovan kazdy rozhovor zvIast’, poté prob€hla souhrnna analyza. Tim byly odhaleny tyfi

zakladni okruhy — motivace k pouti, prubéh pouti, mechanismy zvladani a hodnoceni pouti.

Jako nejvice napomocné mechanismy, které uvadéla vétSina respondentll, byly
vybrany chlize, samota, kolektivni sdileni, psani deniku, vystup z komfortni zény, odpojeni
se od socialnich siti, absence kazdodennich starosti, spiritualni ptesah a délka pouté. Témet
vSichni poutnici se shodli, Ze absolvovani pouté do Santiaga de Compostela bylo jedno
z nejlepSich rozhodnuti, jaké mohli v zivot€ udélat, a citi potiebu vydat se na pout’ znovu.

Absolvovani pouté doporucuji také ostatnim.

Prace pfinasi pohled na fenomén, ktery v soucasné dobé& vyhledava stale vice lidi.
SnaZi se zachytit jedinecnost tohoto zazitku a poukézat na pfesahy, které putovani v ptirodé

a mezi ostatnimi poutniky pfinasi.
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Piiloha & 1: Cesky a anglicky abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Poutnictvi jako prostfedek zvladani zivotnich krizi
Autor prace: Veronika Zajdlikova

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 70 stran, 125 492 znaku

Pocet priloh: 3

Pocet tituli pouZzité literatury: 71

Abstrakt: Cilem prace je zjistit, jakym zpusobem pomaha lidem pé&Si pout’ vyrovnat se
S prozivanou krizi. Teoreticka ¢ast se zabyva fenoménem poutnictvi, jeho vznikem, historii
i soucasnou podobou. Dalsi ¢ast je vénovana krizi a strategiim zvladani naro¢nych zivotnich
situaci. Jedna kapitola je vénovana jiz prob&hlym studiim zabyvajicim se tématem poutnictvi
a jeho pozitivnim ucinkem na psychické zdravi poutnikd. Vyzkumné ¢ésti se zacastnilo
celkem osm respondentd, se kterymi bylo provedeno polostrukturované interview. VSichni
respondenti absolvovali pési pout’ do Santiaga de Compostela z diivodu prozivané zivotni
krize. Respondenti byli ziskani pomoci metody sné¢hové koule a samosbérem. Pomoci
interpretativni fenomenologické analyzy bylo nalezeno né€kolik mechanismi, které nejvice
pomohly lidem se s prozivanou krizi vyrovnat. Byla to chtize, samota, kolektivni sdileni,
psani deniku, vystup z komfortni zony, odpojeni se od socialnich siti, absence kazdodennich

starosti, spiritualni ptesah a délka pouté.

Klic¢ova slova: poutnictvi, krize, coping



ABSTRACT OF THESIS

Title: Pilgrimage as a means of coping with life crises

Author: Veronika Zajdlikova

Supervisor: PhDr. Olga Pechova, PhD.

Number of pages and characters: 70 pages, 125 492 characters
Number of appendices: 3

Number of references: 71

Abstract: The goal of this thesis is to find out how pilgrimage helps people cope with the
life crisis. The theoretical part deals with the phenomenon of pilgrimage, its origin, history
and the modern aspects of pilgrimage. The next part is about crisis and coping strategies.
One chapter describes previous studies about pilgrimage and its positive effect on the mental
health of pilgrims. Eight people took part in the research. With all of them the semi-
structured interview was conducted. All respondents done the pilgrimage to Santiago de
Compostela due to their life crisis. Respondents were selected on the basis of snowball
sampling and self-selection. The interpretative phenomenological analysis was used to find
out mechanisms which helped respondents to deal with their crisis. The most useful
mechanisms were walking, loneliness, collective sharing, writing a diary, exiting the comfort
zone, disconnecting from social media, the absence of everyday worries, spiritual overlap

and the length of the pilgrimage.

Key words: pilgrimage, crisis, coping



Piiloha ¢. 2: OtazKky polostrukturovaného interview

Kolik je Vam k dnesnimu dni let?

Jaky je Vas rodinny stav?

Jaké je Vase nabozenské vyznani?

Chodite pravidelné do kostela na bohosluzbu?
Jak Casto?

Jak jste se o p&Sich poutich dozveédél/a?

Co Vas vedlo k tomu se na pési pout’ vydat?

Z jakého divodu jste se vydal/a pravé do Santiaga de Compostela?

© 0o N o g bk~ w D P

Jak probihalo obdobi od prvniho népadu se na pout’ vydat az po samotny

zacatek poute?

10. Jak probihalo samotné putovani?

11. Jak dlouho Vase pout’ trvala?

12. Jaké pocity jste zazival/a pti putovani nejcastéji?

13. V jakych chvilich jste nejCastéji ptemyslel/a o své Zivotni krizi?

14. Resil/a jste svoji Zivotni krizi po cesté s nékym jinym?

15. Jak se Vase pocity vuci zivotni krizi béhem putovani menily?

16. Jak jste se citil/a pti ptichodu do Santiaga, tedy v okamziku, kdyz jste dosahl/a
svého poutniho cile?

17. Jaky byl pro Vés navrat z pouté domt?

18. Jak zménila pout’ Vas pohled na zivotni krizi? (Do jaké miry Vam pout’
pomohla zivotni krizi vytesit?)

19. Jak se na Vasi pout’ divali lidé z blizkého okoli?

20. Jak byste popsal/a tuto pout’ s odstupem casu?



Piiloha ¢. 3: Ukazka prepsaného rozhovoru
TakZe prvni otazka je, kolik je Vam k dneSnimu dni let?
Tticet.
A jaky je Vas rodinny stav?
Ehm, svobodna (smich).
A jaké je Vase naboZenské vyznani?
Asi bych ho nespecifikovala, nejsem ateista, to bych netekla...
Takze spiS bez vyznani?
Ano, ano.

Dékuji, jinak teda jeSté Vam feknu, Ze tady mam takovy papir, kam si délam
poznamky, abyste kdyZtak védéla, proc se nedivam zrovna do monitoru. Tak jo a ted’

uZ teda samotny ten rozhovor.
Jak jste se o péSich poutich dozvédéla?

Ehm, myslim, Ze od mého kamarada, ktery absolvoval pravé tu svatojakubskou

cestu, ktery mi o tom povidal a vlastné jesté dal§i milj kamarad ji Sel taky.
Uhm a co Vas vedlo, pfimo Vis, k tomu se na tu pout’ vydat? Co byl takovy ten
prvotni impulz?
Uhmm, no, ja straSn¢ rdda chodim a, a tikala jsem si, Ze to je takova 1 pro
samostatnou cestovatelku bezpecna cesta.

Uhm a z jakého diivodu jste si vybrala pravé Santiago de Compostela?

Ehm, jednak jsem, jednak jsem pfedtim nikdy nebyla ve Spanélsku a Portugalsku,
ja jsem $§la teda Portugalskou cestu z Porta do Santiaga a rozhodla jsem se proto, protoze
jsem byla jako ve fazi rozchodu a uz jsem to diiv méla jako néjak namyslené, Ze pljdu a

ten rozchod to ndkym zplsobem akceleroval to rozhodnuti, takze kviili tomu.

A takze to Santiago bylo spiS i kviili dostupnosti té cesty, Ze je to tam bezpecné
pravé?
Bezpecné, Ze je to dostupné, a hlavné Zze to ma i ndky jako spiritudlni ptesah,

feknéme.



Uhm, dobre. A jak probihalo to obdobi od toho prvotniho napadu se na tu pout’

vydat aZ po samotny zacatek pouté?
Uhm, nevim, jestli upln¢ rozumim otazce... Jako jak jsem se na to ptipravovala?

Ano, tieba, jestli tam byla néjaka priprava, jako Ze byste chodila, trénovala

chiizi nebo spi$ néjaka vnitini priprava?
Eh, jo, chlizi jsem netrénovala, ale spiS jsem se ehm, spis jsem se na to jako tak upla,
ze to bylo takovy jako zlomovy bod v tom zivoté, ze konecn¢ udélam jako néco sama za

sebe a pro sebe no a jinak zaddna pfiprava jako, jsem neméla, ja jsem vlastné nevédéla ani

kde pfesn¢ zacnu, protoze jsem si jenom koupila letenku tam a védéla jsem, kdy letim.

A jak dlouho to probihalo asi takové to obdobi, kdy jste dostala ten napad a nez

jste se tam skute¢né vydala?
Kdy jsem se rozhodla piesné?
Uhm.
Jasné, uhm.

Nebo nemusite jako primo konkretizovat to datum, spi$ jakoby jak dlouha ta

doba byla mezi tim, tim nipadem a samotnou tou pouti?

Noo, ja myslim, Ze jsem se rozhodla n¢kdy v 1ét¢, ale vlastné jsem, jakoze jsem si
to rozhodla v hlavé, ze ptjdu az dalsi rok, ale vlastné tim, ze jsme se s partnerem tehdy

rozesli, tak jsem se rozhodla a za mésic jsem vlastné odletéla.
TakzZe to bylo docela rychlé.
Uhm, jo, jo, jo.
A jak probihalo to samotné putovani? Byl tam niaky rytmus nebo néco jak se
opakovaly ty dny?

Uhm, no, ja jsem S§la deset dni, vlastn¢ z Porta do Santiaga a pak jsem se si to jesté
prodlouzila o tii dny na Fisterru, takZe jsem $la vlastn¢ 13 dni celkem, 14 dni, uhm 13 dni.
A jak probihal rytmus... Ja jsem §la podle sebe, neméla jsem to viibec nijak pfedem urcené,
takze jsem Sla podle svych sil, ale vlastn€ jsem, v primeéru se ta trasa se chodi v priméru
devét az dvanact dni, ja jsem to usla vlastné za deset dni, takze jsem tam dosla na Vanoce

a vlastné to bylo takové hezky ritualni vSechno.

Uhm a jaké pocity jste zaZivala nejcastéji pri tom putovani?



Svobodu. Ahm, strasnou svobodu, lehkost a takovy Cistici proces.
TakZe to byly spiSe pozitivni pocity neZ negativni?

Urcite, urcité, jo, jo, jo, celé ta cesta jako pro me byla strasné skvéla a, a pozitivné
ladéna urcité. Jo, jo, jo, psala jsem si denik kazdy den, tak to bylo pro mé fakt takové,

takova cesta K sobé tomu fikam.
Uhm a v jakych chvilich jste tak nejcastéji premyslela o néjaké té Zivotni krizi?

Uhm, no, kupodivu to vétSinou pfichazelo vlastn¢ béhem dopoledne. Ja jsem m¢éla
vétsinou takovy ritudl, Ze jsem vZdycky jako vstala brzo, pak jsem $la tfeba dvé, tfi hodiny,
pak jsem si dala kafé s ndkou, s ndkym zakuskem na povzbuzeni a vlastn¢ potom se to
vzdycky néjak zlomilo a, a béhem, béhem dopoledne, poledne vétSinou, vétSinou

ptichdzely ty myslenky vlastné na to zpracovani toho, co se délo.
Uhm a reSila jste to po cesté i s nékym jinym?

Vétsinou ne, protoze ja jsem Sla v prosinci, takze jsem vlastné nepotkala skoro
zadné poutniky a vlastn¢ jsem byla hodn¢ sama i na téch ubytovnach, takze jako bylo tam
par lidi, ale urcité jsem s nimi nefeSila, moznd S jednim jsem feSila, az na konci uplné, ze
jsme si jako povidali, tak jsem s nim feSila, co se délo, ale jinak jsem si to zpracovavala

vlastné sama.

Uhm, takZe jste v podstaté celou tu pout’ $la sama, bez jako jinych téch
poutnikii?

Témét jo, téméf jo.

A jak se ty vaSe pocity vici té Zivotni krizi ménily béhem té cesty? Byl tam
néjaky posun?

No ze zac¢atku to bylo jako hrozné téZké, protoze jsem jako vSechno, vSechno jsem
méla tendenci svalovat na sebe a az pak vlastné s odstupem, kdy jsem vlastn¢ nebyla ve
vlivu, jako pod vlivem toho partnera, tak jsem si vlastn€ uvédomila, Ze ne v§echno je moje
vina. A jo, a ze, ze 1 on d¢lal spoustu véci, které nebyly prosté hezké. TakZe byla jsem,
myslim si, ze tak v plilce t€ cesty se to tak né¢jak zlomilo vSechno.

TakzZe to byl spiS posun k lep§imu?

Jo, jo, urcité.



A jak jste se pak citila, kdyZ jste prisla do toho Santiaga, kdyZ jste po téch deseti

dnech putovani dosahla toho poutniho cile?

Noo, byla jsem stras$n¢ jako St'astna a zdroven smutnd a ze to konci, ja si myslim, ze
to tak ma asi vétSina téch poutniki, ale kdyz jsem pfisla k té katedrale, tak jsem vlastné
citila, ze to jest¢ neni konec. A rozhodla jsem se jesté¢ dal putovat na tu Finisterru, coz je
takovy de facto ten konec té cesty, kde jako poutnici jako pali boty, coz ja jsem teda
nedé¢lala, ale véd¢€la jsem, ze az tam, ze chci dojit az tam a vlastn¢ az fakt na té Finisteie
jsem citila, no vSechnu tu krasu prosté toho putovani, takze az tam se to jako projevilo

V plné té sile.

Takze az v tom Santiagu jste se rozhodla, Ze budete pokracovat aZ na ten ,,konec

svéta“?

J4 jsem si fikala, Ze pockam, jak to stihnu a jak stihnu vlastné dojit do toho Santiaga
a tim Ze jsem tam pfisla na ty Vanoce, tak jsem védé€la, ze mam vlastné do konce roku jesté

Cas, tak jsem tekla, ze jest¢ ptijdu na tu Finisterru, no.

A jaky pak byl pro vas navrat domii z takové pouté? Zase se vratit do toho
bézného Zivota?

Ehm, byl naro¢ny. Byl velmi naro¢ny, a protoze ja jsem vlastné neméla praci,
neméla jsem bydleni a neméla jsem, nebyla jsem S tim partnerem, se kterym jsem pied tim
byla sedm let a, a bylo to t¢Zké, a mam pocit, Ze to putovani mi dalo silu na to to v§echno
jako ustat a zvladnout a vlastné se nakym zptisobem jako do toho Zivota vratit, ale bylo to

teda hrozné tézké, coz jsem teda viibec necekala.

A jak dlouho Vam to tfeba pak trvalo se tak zase aklimatizovat na ty podminky

zpatky?

No ono to bylo tak jako ve vinach, jo. Ze prvni tfeba dva tydny to bylo tplné jako
super a furt jsem citila hrozn€ energie z toho putovani a Gplné jsem tak, vSichni mi fikali,
7e hrozné jako zafim a pak se to zase zlomilo a bylo to takové celé vlastné, cely ten Ctvrt

rok mozné pul rok byl takovy jako nahoru dolti no v téch vykyvech.

A dokazala byste teda fict, do jaké miry Vam pout’ pomohla tu Zivotni krizi
vyresit? Nebo aspon néjak zpracovat?
Uhm, ja si myslim, Ze Gpln€¢ maximalné co to §lo a protoze jsem tam potkala jako

skvélyho ¢loveka, ktery mi vlastné n¢jakym zpiisobem, a nechci byt uplné ezo, fakt jako



otevrel o€i a oteviel srdce a, no ja jsem byla po tom vSem stra$né zaviend, takZze mé to
pomohlo dojit fakt sama k sobé a otevfit to srdce znova no, jako tomu Zivotu vlastné. A

nevim, jestli to nezni moc ezo, ale...
Né, viibec ne!

Fakt to bylo jako tipIn& skvély a myslim si, e jako kazdymu to doporuduju. Ze to

je uplné jako uzasna zkusenost.
A jak se na takovou pout’ divali lidé z néjakého vaseho blizkého okoli?

Ehm, myslim si, Ze spousta si myslela, ze si potiebuju néco dokazat po tom
rozchodu, um, ale spousta lidi mé na druhou stranu, jako mi nejblizsi, tak samoziejme
rodina, ti si fikali, Ze jsem se Upln¢ zblaznila a tikali, ze m& tam n¢kde n¢kdo zabije a, ale
spousta kamaradek a i jako kamaradi mé& podpofilo v tom, Ze je to to nejlepsi, co mizu
udélat, jako mit jako odstup od vseho, co se tady délo a néjak realné si to jako zhodnotit

jako pro sebe.

A aplné teda posledni otiazka, jak byste popsala tu pout’ s odstupem toho ¢asu
ted’ka? Nevim teda presné v kterém roce jste tu pout’ §la, ale asi uzZ uplynula néjaka

doba...

Jo jo jo, ja jsem ji §la v prosinci 2017 a jak bych ji zhodnotila s odstupem... Asi

jako to nejlepsi, nejlepsi rozhodnuti myho Zivota, co jsem pro sebe mohla udélat, no.
A vritila byste se tieba tam jeSté nékdy?

Jo, urcité, urcite jakmile to ptjde, tak urcité chci, urcité chei. Ja si myslim ze kazdy,

jako kdo tam jde, se tam potiebuje vratit jesté jednou aspon. Jo, urcité.

Dobfre, tak ja mockrat dékuju, to byly uz v§echny otazky.



