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UvVOD

Zrak je smysl, kterym vnimame asi 80 % vsech informaci. Umozniuje ndam vnimani
svétla, barev a nejriznéjSich tvard. Pomoci zraku rozliSujeme také kontrasty, diky
¢emuz vidime kontury predméti, jejich vzajemnou polohu a usnadniuje nasi prostorovou
orientaci. AvSak v prib&éhu zivota a s piibyvajicim vékem dochazi ke zhorSenému
vidéni do blizka, které je zplisobeno nedostate¢nou pruznosti ¢ocky. Ztrata elasticity je
pti¢inou toho, ze o¢i nedokazou zaostfit na blizké pfedméty tak dobie jako v mladsim
véku. Jedna se o presbyopii, neboli stateckou vetchozrakost, ktera se projevuje zhruba

okolo 45. roku Zivota. Kolem 60. roku se stabilizuje a jiZ se ptili§ neméni.

Existuje cela fada moznosti jak tyto potize feSit. NejCastéjsim zptisobem je korekce
pomoci brylovych ¢ocek, at’ uz jednoohniskovych ¢i multifokalnich. Zvolit mizeme
také chirurgicky zékrok, nebo kontaktni ¢ocky. Proto je vZdy nutny individudlni ptistup
a respektovani pozadavkl budouciho nositele korekce, aby bylo dosazeno co nejvyssiho

komfortu vidéni.

Bakalai'ska prace je zaméfena na problematiku presbyopie a moznosti jeji korekce.
V prvni ¢asti jsou popsany jeji piiznaky a projevy. Dale je uveden vseobecny pichled
moznosti korekce, pficemz stézejni Cast se zabyva korekci pomoci kontaktnich ¢ocek.
V praci je zminéna kombinace kontaktnich ¢ocek a bryli, oboustranné piekorigovani,
ale nejveétsi pozornost je vénovana metodé monovision a multifokdlnimi kontaktnim

¢ockam, kde jsou popsany vybrané moznosti.

V zavéru prace jsou rozebrany kazuistiky dvou klientek, kterym byla naaplikovana
metoda monovision a multifokalni kontaktni ¢o¢ky. Je porovnan vizus a po tydennim
vyzkouseni obou metod byla srovnana subjektivni spokojenost s jednotlivymi

moznostmi ve srovnani s brylovou korekci.



1 PRESBYOPIE

V priibéhu starnuti dochézi k poklesu elasticity o¢ni ¢ocky a schopnosti akomodace.
Tento stav nazyvame presbyopie, neboli ,,stafeckd vetchozrakost®. Cocka tak nemize
dostate¢n¢ reagovat pii pohledu do blizka vyklenutim piedni a ¢astecné i zadni plochy.
Klinicky se zacinaji presbyopické potize projevovat, stane-li se rezerva akomodace

mensi neZ polovina potfebné akomodacni Sife.

Béhem starnuti akomodacni Site plynule klesa. V pfedskolnim véku dosahuje 14 D,
coZ odpovida blizkému bodu ve vzdalenosti 7 cm. Velikost akomodacni Sife linearné
klesa, tak ze ve véku okolo 45 let dosahuje pouze 4 D, blizky bod je tak ve vzdalenosti
25 cm. V 60 letech zlstava jiz jen 1 D akomodacni Sife, cemuz odpovida blizky bod v 1
m. Cteni, psani a vét§ina drobnych praci je provadéna na vzdalenost 25-40 cm. Clovék
S emetropii potfebuje k dosazeni ostrého vidéni na tuto vzdalenost 3 az 4 D zbyvajici
akomodace. Stav, kdy je veSkera akomodace zapojena pti pohledu do blizka, nebyva
dlouhodoby, vede ke vzniku tézkych astenopickych potizi. Presbyopické potize
vznikaji pfi posunu blizkého bodu jiz za hranici 20 cm. To znesnadnuje vidéni blizkych
predméti. Pismo se stava nezietelnym, rozmazanym, pismenka i fadky pteskakuji, a to
hlavné pti Spatném osvétleni. Tento stav se projevuje astenopickymi potizemi, inavou a
palenim o¢i, mlhavym vidénim a bolestmi hlavy. Casto také dochazi k piekrveni

spojivky a okrajiam vicek. [1]

Nastup presbyopie je u kazdého ¢lovéka individualni. Prvni potize jsou
zaznamenavany kolem 40. aZ 45. roku Zivota. U dalekozrakych lidi se obtiZe projevuji
diive, ¢ast akomodace je spotiebovana ke zlepSeni vidéni na dalku a vyvinout dalsi
akomodacni Gsili na blizko jiz oko neni schopno. U kratkozrakych lidi se projevuje vada
nejpozdéji. Ve stari se jim zdanlivé zlepsi zrak a na blizko si svoje dosavadni minusové
bryle odkladaji. Jako ostatni ale ¢asem potiebuji 1 oni bryle nejen na dalku, ale i na

blizko a stiedni vzdalenost. [2,3]



1.1 Hlavni priznaky

Fyziologické ptiznaky presbyopie vétSinou nastupuji plynule s pribyvajicim vékem.

Radime mezi né tyto:

1. Prodluzujici se Cteci vzdalenost. Presbyop si oddaluje text ve snaze dat ho do
takové vzdalenosti, aby nemusel zapojovat plnou akomodaci. Stézuji si tak na
,.kratké ruce®.

2. Pokles vizu do blizka pfi nedostate¢ném osvétleni. Presbyop vétSinou vyhledava
intenzivni osvétleni, které navozuje midzu. Zuzeny kuzel paprskit vytvaii pii
stejném refrakénim stavu oka ostiejsi sitnicovy obraz sledovaného predmétu.

3. Neschopnost zaostfit na kratkou vzdalenost, pii praci s velmi drobnymi
pfedméty a Ctenim textu.

4. ZhorSovani obtizi v prabéhu dne. Dlouhotrvajici akomodac¢ni snaha spolu
s dilataci zornice pti sldbnoucim osvétleni na konci dne zpiisobuje zhorSovani
obtizi.

5. Zamlzené vidéni pii pohledu blizka do dalky. Casna presbyopie byva
doprovazena ciliarnimi spasmy, které narusuji vidéni do dalky.

6. K pocateénim vizualnim problémum se pozdéji pfidava bolest o¢i, inava hlavy a

o¢i, a také unaveny vzhled o¢i ¢i jejich zarudnuti. [2]

1.2 Akomodace

Akomodace je schopnost oka ménit optickou mohutnost své dioptrické soustavy. Pfi
akomodaci se méni opticka mohutnost refrakéni soustavy oka a na sitnici se tak

zobrazuji ostie body leZici mezi blizkym a dalekym bodem.
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1.2.1 Akomodacni Sife a akomodacni oblast

Akomodacni $ife je rozmezi, ve kterém vidi oko jednotlivé body ostie a je omezeno
dvéma body: dalekym bodem (punctum remotum), coz je nejvzdalenéjsi bod, ktery je
oko schopno jesté vidét ostie v relaxovaném stavu a blizkym bodem (punctum
proximum), coz je nejblizsi bod, ktery vidime ostie pii maximalni akomodaci. Lomivost
bez akomodace je nazyvana statickou refrakci. Lomivost S pfirGstkem vyvolanym
akomodaci je oznaCovana jako dynamickéd refrakce. Vzdalenost mezi dalekym a
blizkym bodem oznacujeme jako akomodacni oblast, kterd je zavisla hlavné na refrakci

oka.

Akomodacni Sife (amplituda akomodace) je rozdil statické refrakce, kdy je
zrakovy aparat v tzv. akomoda¢nim klidu a maximalni dynamické refrakce. Vyjadiuje

nejveétsi mozny nartst refrakéni sily oka dosazitelny akomodaci.

Akomodac¢ni §ifi méfime v dioptriich. Je rovna rozdilu pfevracenych hodnot
blizkého a dalekého bodu vyjadienych v metrech. Akomodacni §ife zavisi na véku. U
déti je nejvetsi a s pribyvajicim vékem se plynule klesa asi o 0,3 D za rok a kolem 65 let
zanikd. U emetropa a slabého hypermetropa je akomodac¢ni Siie velkd a u pacienta s
Myopii nebo silnou hypermetropii naopak mala. Hodnoty primérné akomodacni Siie v
zéavislosti na véku znazoriiuje Duantiv graf. M4 tii kiivky. Linie C vyjadfuje maximalni
akomodaci, kiivka A zndzorfiuje minimalni akomodaci a kiivka B primérnou

akomodaci v dioptriich.
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S akomodaci je sdruzena konvergence a zuzeni zornic. Pfi pozorovani dalekych
predmétl jsou o¢ni osy paralelni, aby se pozorovany predmét mohl zobrazit ve zluté
skvrné. AvSak pii pohledu do blizka musime vzdy konvergovat. Dochazi k zuzeni
zornic. Je zazen kuzel prochazejicich paprskid, coz zlepSuje podminky pro vytvoteni
ostrého sitnicového obrazu. Konvergence je provadéna cinnosti vnitfnich pfimych
svalli. Zuzeni zornice svératem pupily a akomodace Cinnosti cilidarniho svalu. VSechny

tyto svaly jsou inervovany III. mozkovy nervem - okohybnym.

Pti dlouhotrvajici jemné praci do blizka dochazi i u emetropti s ortoforii k

akomodacni tinavé a astenopickym obtizim. Tyto obtize se projevuji mnohem dfive u

klientli s hypermetropii a presbyopii. [1, 3]

1.3 Korekce presbyopie

Korekce presbyopie musi byt provadéna individudlné. Cilem korekce je posilit
refrakéni soustavu oka tak, aby pii pohledu do blizka na danou pracovni vzdalenost
zustala polovina akomodacni Sife zachovdna jako akomodac¢ni rezerva. Mnozstvi
akomodace, ktera ziistava, se v urcitém veéku rizni u kazdého ¢loveéka. Korekce spociva
v nahrad¢ ubytku akomodace ptidavnou plusovou adici. U emetropického oka tvoii tato
adice dioptrickou hodnotu na ¢teni. V pfipadé ametropa se hodnota adice pficte k

hodnot¢ vrcholové lamavosti korek¢ni CoCky na dalku.

Pii stanovovani spravného korekéniho piedpisu je tfeba obvykle dbat na
individualni potfeby klienta. Na zakladé pracovni vzdalenosti musi byt korekce vzdy
ptizptisobena klientovi tak, aby vidéni bylo hodnoceno jako ostré a pohodIné. Avsak ani
to nezarucuje, Ze nejostiejSi vidéni bude klientem takto hodnoceno. Je dobré se ujistit,
ze klient vidi s predepsanou korekci na pozadovanou cteci vzdalenost, ale je schopen
Cist 1 na vzdalenost zhruba o 10 az 15 cm del§i. Existuje vice moznosti, kterymi je
mozno feSit problém presbyopie. Mezi né se fadi korekce pomoci brylovych,

kontaktnich a nitroo¢nich ¢ocek. [1, 2, 3]



1.3.1 Korekce presbyopie brylovymi ¢o¢kami

Stale nejrozsifenéj$im zptisobem korekce presbyopie jsou brylové cocky. Pri
predpisu brylovych korek¢nich skel je velice dulezité ptihlizet k pozadavku na pracovni
vzdalenost Klienta. Korek¢ni skla potiebna pro danou vzdalenost musi byt takova, aby

presbyop mohl vyuzivat 2/3 své akomodacni Siie.

Nejjednodussi variantou jsou jednoohniskové brylové cocky, které koriguji jen
jednu pohledovou vzdélenost blizko nebo dalku. Korekéni u¢inek pro bryle do blizka
byva obvykle méfen na vzdalenost 40cm, a proto ostré vidéni s t€mito brylemi na vétsi
vzdélenosti neni mozné. Presbyop tedy musi stfidat bryle na blizko a na dalku. Ale 1
pies tyto nevyhody jsou jednoohniskové cocky stale nejvice pouzivany, coZ je

zpusobeno predevsim jejich nizkou cenou v porovnani s ¢ockami viceohniskovymi.

Jako dalsi moznost je uvadéna korekce za pomoci polovi¢nich bryli, neboli tzv.
»pulek®. Ty jsou uzivany predevsim témi klienty, ktefi pti divani do dalky nepotiebuji
korekéni Clen. S témito brylemi mohou lidé sledovat napt. televizi a zaroven Cist.
Neobtézuje je tak neustalé odkladani bryli. Tyto bryle nesedi na kofeni nosu, jak je
tomu u vSech ostatnich obrub, ale davaji se na jeho spodni ¢ast. Oc¢nice jsou tvarovany
tak, aby nepickazely pii pohledu do dalky, k ¢emuz napomaha rovna horni ¢ast o¢nice.
Bryle maji prodlouzené stranice a Sir§i nosniky, aby bylo mozné pohodIné usazeni na

obliceji.

U ametropii je omezujici a nepohodIné st¥idani dvou korekénich bryli. Resenim
tak mohou byt bifokalni brylové ¢ocky, u kterych odpada nutnost vymény bryli. U
tohoto typu skel je k zakladni korekéni ¢oéce do dalky zataven ¢&i vybrousen dil do
blizka. K problému u téchto cocek dochazi v oblasti dé€lici linie obou jejich dilt. Pti
prechodu fixa¢ni osy oka pres tuto linii mize dochazet ke skoku obrazu, coz plsobi
rusivé. Tento problém fesi multifokdlni brylové cocky, které umoziuji ostré vidéni na
vSechny vzdalenosti. Multifokdlni brylové ¢ocky maji plynuly ptechod z pohledové
zony do dalky pfes stiedni vzdéalenost az k Casti, kterd koriguje vidéni do blizka.
Optickd mohutnost Cocky se tak méni spojité od zony pro pohled do dalky, pres
progresivni kandl pro stfedni vzdalenost az k oblasti pro ¢teni. Ta tvofi kone¢nou adici
cocky. Rustu optické mohutnosti se dosahuje specidlnim tvarem plochy. Dochazi k

postupnému zmensovani polomért kiivosti ve svislém a vodorovném sméru.

10



Vyhodou téchto cocek je estetiCnost. Oproti bifokdlnim brylovym c¢ockam neni

viditelny zataveny dil a brylova cocka plisobi jako bézna jednoohniskova. [1, 4]

1.3.2 Korekce presbyopie kontaktnimi ¢o¢kami

Ve vétsin¢ piipadd plni brylova korekce sviij ukol. Mnohym klientd vSak brylova
obruba nenabizi dostate¢né pohodli, nenapadnost a omezuje jejich zorné pole. Neda se
také vyuzivat pfi riznych sportovnich aktivitdch. V téchto ptipadech se jako vhodna
moznost korekce nabizeji kontaktni ¢o¢ky. U tohoto zpisobu korekce hraje dilezitou
roli motivace klienta. Za velmi podstatné je povazovana také informovanost o vyhodach
a nevyhodach této moZnosti.

Kontaktni ¢ocka je moderni opticka pomiticka, prikladajici se pfimo na rohovku.
Spolu s o¢ni ¢ockou tvofi opticky systém oka. Piestoze od svého vynalezeni prosly
kontaktni ¢ocky dlouhym vyvojem a vznikaly nové materialy i technologické vyrobni
postupy, mé¢li bychom u klienti v presbyopickém véku vénovat zvySenou pozornost
kvalité¢ a mnozstvi slz, které se Casto snizuje. Proto je vZdy vhodné nejprve aplikovat
zkuSebni par kontaktnich cocek, aby bylo mozné ziskat zpétnou vazbu klienta, jak je

s danym typem kontaktnich ¢oc¢ek spokojen.

Rozsifenim nabidky novych druhti a typt doSlo k nariistu nositelit kontaktnich
cocek. Firmy se snazi o zaujeti co nejvétsiho mozného poctu klient. V soucasné dobé
jsou na trhu i multifokalni kontaktni ¢o¢ky slouzici ke korekci presbyopie. Kontaktni
Cocky tak jiz nejsou jen zalezitosti mladé generace. Rozvoj zaznamenavaji jak samotné
kontaktni ¢ocky, tak i prostiedky a dopliky pro jejich udrzbu. Ke zjednoduSenému

procesu ¢isténi jsou nyni k dostani tzv. viceti¢elové roztoky. [5, 6]
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1.3.3 Korekce presbyopie nitroo¢nimi ¢o¢kami

V dnesni dobé¢, kdy jsou zdokonaleny chirurgické mozZnosti odstranéni refrakénich
vad, jsou jednou z moznosti korekce také nitroocni ¢ocky. Vyména pivodni ¢ocky
z diivodu presbyopie se nazyva PRELEX — presbyopia lens exchange. Tato specialni
nitroo¢ni ¢oc¢ka mize byt také implantovana z divodu Sedého zakalu neboli katarakty.
Vysledky operaci ukazuji, Ze vice nez 60% pacientii miize zcela odlozit bryle do dalky 1
do blizka, 30% pacientl pouziva bryle prilezitostn¢ (napf. pii fizeni v noci) a pouze
10% operovanych ziistava zavislych na brylich. Tato operace neni vhodna pro kazdého.
Zalezi na vstupni o¢ni vadé, na osobnostnim typu pacienta 1 na druhu pracovniho
vytizeni a sportovnich 1 jinych aktivitach. Podminkou tGspéSnosti této metody je klidova
Sife zornice vétSi neZ 3 mm, protoze jinak neni mozné vyuZivat lomivou dioptrickou

z6nu multifokalni nitroo¢ni ¢ocky. [7]

Déle také metoda monovision, kdy jedno je korigovdno pro pohled do blizka a
druhé do dalky. Tato moznost je uskutecnitelnd pomoci mékkych kontaktnich cocek,
coz bude rozebrano v samostatné kapitole, ale také chirurgicky. AvSak ptred timto
chirurgickym zakrokem je vzdy lepsi tuto moznost vyzkouset s mékkymi kontaktnimi

¢ockami, jak by toto feSeni pacientovi vyhovovalo. [5]
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2 KONTAKTNI COCKY

Prvni zminky o myslence korigovat zrak kontaktnimi ¢oCkami se objevuji kolem
roku 1500 v pisemnostech italského malife Leonarda da Vinciho. O osm let pozd¢ji
zaznamenal ve svych nakresech opticky systém oka se sklenénou ¢ockou. Prostor mezi
okem a cockou je vyplnén tekutinou. Jedna se o dodnes vyuzivany zpisob. Na da
Vinciho navazal v roce 1632 René Descartes svym teoretickym navrhem kornealni
kontaktni cocky. V roce 1798 ptedstavil Thomas Joung ptistroj — ,.hydrodiaskop®.
Jednalo se o trubici, ktera byla naplnéna vodou a na jednom konci opatiena malou
¢ockou. Prvni, kdo pouzil termin kontaktni cocka, byl koncem 19. stoleti doktor Adolf
Eugen Fick. Zhotovil podle odlitku krali¢ich o¢i skleralni kontaktni ¢ocky. PFicemz
prvnim vyrobcem byl Miiler z Wiesbadenu, ktery vyrab&l ¢ocky majici tvar ocni
protézy. Misto duhovky byla prihledna opticka ¢ast. Roku 1928 sestavil Carl Zeiss
zkuSebni sadu kontaktnich ¢ofek s riznymi poloméry kfivosti a rtiznou optickou
mohutnosti. Cocky se tak mohly objednavat podle piedem zadanych parametrii. Po roce
1936 nastal velky posun. Objeven byl material PMMA (polymethylmethakrylat). Vyvoj
kontaktnich ¢oc¢ek ovlivnil i ¢esky védec prof. Wichterle spolu s Ing. Limem. Mé&kké
kontaktni Co¢ky se zaCaly vyrabét z hydrofilniho gelu HEMA. Vynalezli také novou
metodu vyroby — odstiedivé liti do formy. [5, 8]

Kontaktni c¢ocky slouzi jako korek¢éni pomicka refrakénich vad. Pomoci
kontaktnich ¢ocek mlzeme korigovat myopii, hypermetropii, astigmatismus, ale i
presbyopii. Kontaktni cocky poskytuji na rozdil od brylové korekce plné periferni
vidéni. Jsou vhodné pro vSechny vékové skupiny a dobrou volbou pro kazdého, kdo se
chce zbavit bryli, at’ uz trvale nebo jen pftilezitostné na sport nebo spoleCenské akce.
Daji se ovSem vyuzit i jako kryci terapeuticka ¢ocka a z kosmetickych dtvoda barevné.
Tolerance kontaktnich cocek je dana prinikem kysliku. Hodnoty transportnich
vlastnosti kontaktnich ¢ocek jsou dany hodnotami Dk ¢i Dk/L. Dk je permeabilita,
difuzni koeficient popisujici schopnost materidlu propoustét kyslik. Dk/L znaci
vlastnost konkrétni ¢ocky, prunik pfesnou vrstvou materialu. Dulezité je také to, jak

velké procento kysliku se dostane pod kontaktni cocku.
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Aby bylo noseni kontaktni ¢ocky pro prodlouzené noseni bezpecné, méla by mit
DK/L nejméné 87. Pfedni plocha cocky vzdy odpovida za snasenlivost a komfort noseni,
zadni plocha za to, jak kontaktni cocka sedi. [5, 6]

Kontaktni ¢ocky mtizeme délit podle nékolika kritérii. Skupiny jsou urcujici pii
vybéru vhodné kontaktni ¢ocky z divodu diagnostického, dale pak z hlediska kvality
prostiedi, ve kterém se klient pohybuje, ¢i potiebné doby noseni. Podle materidlu
délime kontaktni c¢ocky do dvou skupin — mékké a tvrdé kontaktni Cocky. Mekké
kontaktni ¢ocky jsou propustné pro plyny a svou velikosti v fddech mm ptesahuji pies
limbus a ptizpisobuji se tvaru ptedni plochy rohovky.

Podle deformace rohovky se méni 1 zakfiveni pfedni a zadni plochy kontaktni

¢ocky. Druha skupina je tvofena pevnymi kontaktnimi ¢ockami.

Kontaktni ¢ocky mulZeme délit podle n€kolika kritérii. Pfehled déleni kontaktnich

¢ocek:

- podle funkce: korek¢ni, kosmetickée, terapeutické

- podle materialu: tvrdé, mekkeé

- podle velikosti: kornealni, sklero-korneélni, skleralni

- podle doby noSeni: denni, flexibilni, prodlouzené, kontinualni

- podle tvaru ptedni plochy: jednokiivkové, lentikularni, torické, bifokalni

- podle tvaru zadni plochy: jedno az vicekiivkové, multifokdlni, asférické

- podle zplisobu vyroby: tvrdé — soustruzené, lisované, mekké — odstredivé liti,

soustruzengé, vyrobené kombinaci obou metod, lisované, lit¢ do formy

Meékké kontaktni ¢ocky

Mekké kontaktni ¢ocky jsou optické korekéni pomticky, které se aplikuji pfimo na
rohovku, od které je d€li tenka vrstva slzného filmu. Zaktiveni ptedni plochy rohovky je
nahrazeno zaktivenim pfedni plochy kontaktni ¢o¢ky. Na svém misté drzi kontaktni
¢ocku prilnavost slzného filmu, ktery pokryva povrch oka a ¢astecné i tlak o¢nich vicek.
Pii mrkanim se vicka hladce pohybuji po povrchu kontaktni ¢ocky a zplisobuji i jeji
nepatrny pohyb. Diky tomuto pohybu zajist'uje slzny film zvlh¢ovani povrchu rohovky

a jsou odplavovany necistoty mezi rohovkou a kontaktni cockou. [5, 6, 9]
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Zakladni materidl pro vyrobu mékkych kontaktnich ¢ocek je hydroetylmetakrylat
oznacovan jako HEMA. Tento material byl v roce 1961 vynalezen pany Wichterlem a
Limem. Kopolymery umoziuji zvysit obsah vody az na 75-80% a tim i propustnost pro
kyslik. Diky zvySenému obsahu vody se z ptivodné pevné latky stane mekky gel, ktery

je pruhledny, elasticky a dostate¢né pevny.

StarS§im materidlem pro vyrobu kontaktnich cocek je hydrogelovy material, ktery ma
schopnost na sebe vazat a pritahovat vodu, oznacujeme jej tak jako hydrofilni. Okolo
70% vSech mé&kkych kontaktnich Cocek jsou vyrabény z hydrogelu, ktery je pohodIné;si
a m&k¢i neZ pevné kontaktni CoCky diky povaze hydrofilniho materidlu. Hydrogel ma
schopnost pritahovat a vazat na sebe vodu. Obsahuje tak zna¢né procento vody a ma
velmi dobrou povrchovou smacivost. Slzy se rovnomérné roztiraji a zlepSuji pohodli
noseni. Je propustny pro plyny a nizkomolekularni latky, ale propustnost pro kyslik je
nizkd. Hydrogelové CoCky se vyznacuji stalymi optickymi vlastnostmi, dobrou
snaSenlivosti a tvarovou stalosti. Nevyhodou je vSak zvySend tendence k ukladani
depozit na zadni plose cocky. Diky vysokému obsahu vody jsou ¢oCky jemnéjsi a
materialli je nutné zvysit tloustku Cocky, aby byla zachovana jeji dostate¢na pevnost,
avsak to omezuje propustnost kysliku. U vétsiho obsahu vody v ¢occe je oko pii delsim
noSeni dehydratovano. [5, 9]

Specifikou skupinu pro vyrobu mékkych kontaktnich cocek tvoii silikonové pryze.
Jsou charakteristické vysokou propustnosti pro kyslik. Dk piesahuje az 200 jednotek. Je
podporovan normalni dychaci proces rohovky a minimalizovan mechanicky stres.
Co&ky vyrabéné z tohoto materialu maji vysokou optickou kvalitu. Jsou pruzné, ale
jejich hydrofobni vlastnosti maji za nasledek pfilnuti k rohovce a tim jejich ztizené
vyjmuti z oka. Ztohoto divodu je doporucovana plocha aplikace, diky niz je
zabezpeceny dostatecny pohyb po oku.

Nejnov€j$im materidlem pro vyrobu kontaktnich cocek jsou silikonové hydrogely,
které spojuji vlastnosti silikonu a hydrogelu. Jsou nazyvany hybridnimi. Kombinuji
vSebobtnavé hydrogely a plynopropustné materialy. Silikony zajiStuji vySsi propustnost
pro kyslik, ¢imZ je minimalizovan hypoxicky stres rohovky. Diky hydrogelové ¢asti je
zabezpecena pohyblivost, hydrofilie a tim dostate¢nad pohyblivost ¢ocky na oku.

Hydrogel je biologicky inertni a nedrazdivy.
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Silikonhydrogelové c¢ocky jsou vhodné k prodlouzenému nebo kontinudlnimu
noseni pro jejich vysokou propustnost pro kyslik a dobré okyslicovani rohovky.

Celkovy obsah vody v ¢occe je nizsi nez u hydrogelti. Kvili mensimu obsahu vody
maji vyss$i modul pruznosti a mohou tak pusobit tuzsi. Jsou nachylnéj$i k usazovani

tukovych depozit kvili horsi smacivosti. [6, 7, 8]

Pevné kontaktni coCky

Jako prvni byly pevné kontaktni Coc¢ky vyrdbény ze skla. Prvni umélou hmotou pro
vyrobu téchto ¢ocek byl polymetylmetakrylat — PMMA. Je to sklovity termoplasticky
material, ktery se vyznacuje tvrdosti a odolnosti proti rozbiti a poSkrabani. Vyhodou
tohoto materialu je vysoka 92% propustnost pro viditelné spektrum svétla, biologicka
nezavadnost a inertnost vi¢i zfedénym kyselindm, rozpoustédlim, rostlinnym i
zivoc¢iSnym olejim. Kontaktni ¢ocky z toho matridlu jsou odolné vii¢i ukladani a tvorbe
usazenin. Diftzni koeficient Dk se pohybuje v rozmezi kolem 0,1 — 0,3, coZ znamena,
ze kontaktni ¢ocka je témét nepropustna pro kyslik. Pfivod kysliku k rohovce a alespon
Castecna latkova vymeéna je tak moznd diky cirkulaci slz pod kontaktni Cockou
poloZenou na slzném filmu, jejiz pohyby umoziuje tlak vicek pfi mrkani. Z tohoto
davodu je vyroba téchto cocek jiz téméf zcela potlacena a tento typ pevnych

kontaktnich ¢ocek je vysttidan RGP materialem.

Jako prvni polopropustny material pro vyrobu pevnych kontaktnich ¢ocek je
uvadén CAB - butyrat acetatcelulozy. Je sloZzeny z esterifikované kyseliny maselné a
octové, kdy se z celulozy stane latka, ze které je mozno soustruzenim nebo lisovanim
vyrabét kontaktni ¢ocky. Propustnost pro kyslik je vSak u této latky stale nizka. Dk je

V rozmezi 4-8.

Dalsi material pro vyrobu jsou kopolymery metakrylatid. Dosahuji hodnoty Dk
kolem 70 jednotek a vyznacuji se tak lepSi propustnosti pro kyslik a omezuji tak
minimalné zasobeni rohovky kyslikem. AvSak pozorujeme niz$i kvalitu mechanickych

a optickych vlastnosti, a také materialové zmény pii dlouhodobgjsim noseni. [5, 8]
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3 KOREKCE PRESBYOPIE POMOCI KONTAKNICH
COCEK

Ve vyspélych statech svéta se tika, ze populace starne a pocet lidi vyzadujicich
optickou korekci presbyopie nartista. Ve vétsin€ ptipadd plni sviij ukol korekce brylemi,
avSak pro mnoho klientd nenabizi brylova obruba dostate¢né pohodli, nendpadnost a
omezuje zorné¢ pole. Neda se vyuzivat pii vSech sportovnich i jinych aktivitach. V
téchto piipadech je idedlni moznosti vyuziti kontaktnich ¢ocek. Pfi zvoleni této metody
je dulezité, aby byli klienti sezndmeni se v§emi vyhodami a nevyhodami. Muze dojit ke
snizeni zrakové ostrosti a naruSeno muze byt také prostorové vidéni. Volbu korigovat
presbyopii kontaktnimi ¢oCkami voli nejCastéji dveé skupiny lidi. A to ametropové, kteti
v mladi vyuzivali kontaktni ¢oc¢ky pro korekci své vady a byli s nimi spokojeni. Lze
tedy predpokladat, Ze po dosazeni presbyopického véku budou chtit v tomto feSeni
pokracovat. Z estetického hlediska a nenapadnosti budou korekci presbyopie pomoci

kontaktnich ¢ocek vyhledavat také emetropové, kteti nejsou na noSeni bryli zvykli.

3.1 Kontaktni ¢oCky a bryle

Za nejjednodussi metodu korekce presbyopie pomoci kontaktnich cocek je
povazovana metoda cocek a bryli. Na jednu vzdalenost jsou vyuzivany kontaktni ¢ocky,
kdy je jimi obvykle korigovdna dalka a Vv brylich je pak dana dioptrickd hodnota
potiebnd ke korekci blizké vzdalenosti - pfidavek do blizka neboli adice. Adice je
obvykle ptizplisobena pozadavkiim klienta a jeho pracovni vzdalenosti, diky ¢emuz je

ziskana zrakova ostrost obvykle vynikajici. [10]

3.2 Oboustranné prekorigovani

Tento zplsob korekce byva vyuzivan v ptipadech, pokud klient neklade vysoké
naroky na vidéni do dalky, ani do blizka. Jedna se tedy o optimalni korekci na stfedni

vzdalenost. Dioptricka hodnota kontaktni ¢ocky je zvolena tak, aby klient vidél ostie na
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sttedni vzdalenost, pfi¢emz je snizena kvalita vidéni do délky, a také na ¢teni. Adicni
hodnota je volena niz$i, nez by byla odpovidajici hodnota ke korekci do blizka.
Hypermetropickym klientim jsou aplikovany cocky s vyssi plusovou hodnotou,
pfiCemz klientim S myopii jsou aplikovany kontaktni cocky sniz§i minusovou

hodnotou, nez by odpovidala jejich spravné korekcni hodnoté do dalky. [3, 5, 6]

3.3 Technika monovision

Terminem  monovision je  oznaCovana korekce  presbyopie  pomoci
jednoohniskovych kontaktnich ¢ocek. Tato metoda je zalozena na principu toho, ze
Klient pii sledovani stfidavé centralné¢ potlaéuje vjem mezi obéma oc¢ima, mezi
vzdalenymi a blizkymi pfedméty. Monovision je metoda, které jiz dlouhou dobu
uptfednostiiuji mladi, pocinajici presbyopové, ktefi chtéji vidét dobie do dalky i do

blizka, zaroven vSak odmitaji noSeni brylové korekce.

Pti pouziti této metody korekce je vzdy nutné urceni o¢ni dominance nebo preferenci
pozorovani. Urceni je dulezité pii stanoveni toho, které oko je dominantni a je
korigovano do dalky. Nedominantni oko je korigovano do blizka a je pti binokularnim
vidéni vice ¢i méné potlacovano. O¢ni dominanci Ize stanovit pomoci preferencnich
testll nebo alternativné testem +2,0 D. Prvni z nich se provadi tak, Ze vySetfujici sedi
naproti klientovi a pozada ho, aby prohlédl dirou v kusu karty do jeho otevieného oka.

Dominantni oko je to, kterym klient prohlédl dirou v papirové karté na vySettujiciho.

Pti druhém testu je klientovi ddna do zkuSebni obruby jeho subjektivné nejlepsi
korekce do déilky, skterou dosahuje nejlepstho vizu. Cocka +2,0 D se umisti
alternativné pied jedno i druhé oko. Klient ukazuje, kdy je vidéni nejjasnéjsi. Pokud je
cocka +2,0 D pfed levym okem a obraz je hlaSen jako nejjasngjsi, pravé oko je

povazovano za dominantni a naopak. [9, 11]

U emetropt zlistavda dominantni oko bez korekce a druhé oko je myopizovano do
blizka. Klient s myopii ma dominantni oko vykorigovano do dalky a druhé
podkorigovano do blizka. U hypermetropt je vedouci oko korigovano do dalky a
nedominantni 0ko piekorigovano do blizka. Myopizace by neméla byt vétsi nez 1-2 D.

Vétsi rozdil v lomivosti obou o¢i by jiz mohl narusovat binokularni vidéni.
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Metoda klade vys$si naroky na fizi a pii rozdilné korekci vznika odlisnad velikost
sitnicovych obrazii, neboli aniseikonie. Aniseikonie o velikosti do 1 % dokaze zrakové
centrum vykompenzovat. Potize jsou zpisobeny az od rozdilu 2% velikosti obraza.

Pti 2 — 4% rozdilu za¢ina dochazet k astenopickym potizim, piipadné k dvojitému
vidéni. Od 5 — 6 % rozdilu velikosti obrazii dochazi k naruSeni binokularniho vidéni a
nastava diplopické vidéni. Ovsem tato hranice je u kazdého individualni a mize se
lehce liSit. Vzdy musime brat ohled na rozdil v korekci mezi dominantnim a
nedominantnim okem, aby nedoSlo k velkému poruSeni binokularniho vidéni.

Ptizniva situace nastdva pii rozdilné refrakéni vadé obou oci, kdy vhodné
naaplikovanou kontaktni ¢oc¢kou mtizeme tento rozdil snizit nebo dokonce vyrovnat. Ve
véts$ing piipadl se ponechdva dominantni oko k vidéni na dalku.

Pied samotnou aplikaci ¢ofek je nutné upozornit klienta na nutné obdobi
adaptace. Presto jiz pocateéni dojem klienta muze byt dualezitym ukazatelem
pravdépodobného uspéchu aplikace. K lepSimu zvykani a adaptaci pfispivaji takeé
novej$i materidly kontaktnich cocek, jako jsou naptiklad silikon hydrogelové, které
mohou snizovat pocit suchych o€i, jez se miize u nositeli objevovat. U klienth
Vv presbyopickém véku dochazi ke zhorseni kvality slzného filmu.

Potiebné je znat také pracovni prostiedi Klienta a jaké naroky klade na vidéni.
Pti zvySenych ndrocich na periferni vizus a stereoskopické vidéni nelze tuto techniku
doporucit, nebot’ miize byt narusena stereopse. Ztrata kontrastu a obtize pti potlacovani
jasnych obrazl proti tmavému pozadi pii korekci pomoci metody monovison mohou
také prispét k nizké toleranci a malé snasSenlivosti korekce. Dochazi ke snizeni
centralniho vizu jednoho oka a vzhledem k myopizaci se zhorSuje vidéni v noci.
Nejcastéjsim podnétem je oslnéni pfi jizdé v noci a toto by mélo byt projednano s
potencialnim nositelem monovison béhem prvotniho setkani a aplikace. Proto pro
osoby, které Casto tidi automobil, neni tato metoda uplné vhodna, ale také ani pro lidi
vykondvajici drobnou praci do blizka. Nejmensi potiZe pocituji mladi prebyopové.

Monovision je kompromis mezi ptanim vét§i nezavislosti na korekéni pomucce a
zhorSenim kvality vidéni. Obecné plati, Ze sp&Snost této metody klesa s pribyvajicim
vékem, a tim se 1 zvySujici korekci do blizka. Navzdory témto kompromisim ma
monovision u klientti vysokou miru piijatelnosti. Klienti hodnoti jako pozitivni také to,
ze tento zpusob korekce neni pfili§ nakladny. Studie ukazaly, Ze tento zptisob korekce

ma vy$§i uspésSnost nez multifokalni kontaktni ¢ocky, ale nevyhovuje kazdému.

19



V praxi se setkdvame také s Castecnou, rozsifenou nebo modifikovanou metodou

monovision. [5, 6, 10, 11]

3.3.1 Castecna monovision

Obecné plati, Ze ptijeti a uspéch metody monovision klesa se zvySujici se adici do
blizka. Pti adici presahujici +2,50 D a nizké urovni osvétleni vizudlni vykonnost
nositell monovision klesa. Toleranci mizeme zvysit, pokud snizime ptidavek na blizko
tak, ze nebude ptesahovat +2,0 D. Nasledn¢ vSak mtize pacient potfebovat bryle na
¢teni velmi malého textu. Tato forma monovision je idealni pro uZivatele, jejichz
pozadavky pro vidéni na blizko nejsou tak velké. Caste¢na monovision je vhodna pro

ty, ktefi maji v&tsi potiebu vidéni na sttedni vzdalenost. [11]

3.3.2 RozSifena monovision

Tato metoda je mnohymi povazovana za modifikovanou metodu monovision.
Jedno oko je korigovano bifokdlni nebo multifokalni kontaktni cockou a druhé
jednoohniskovou. Existuje celd fada moznosti. NejCastéjsi je korekce dominantniho
oka do dalky jednoohniskovou ¢oc¢kou a na oko nedominantni je naaplikovana bifokalni
nebo multifokalni kontaktni cocka, ¢imz je zlepSeno binokuldrni vidéni. AvSak
nevyhodou je naruSend stereopse a sniZzend zrakova ostrost na blizko a stfedni
vzdalenost. Tato metoda je nejcastéji vyuzivdna u pocinajicich presbyopu, ktefi

preferuji dobré vidéni do dalky.

3.3.3 Modifikovana monovision

Pti této metodé volime odlisny design kontaktnich ¢ocek pro jedno i druhé oko
tak, aby se zlepsilo vidéni na dalku a zaroven bylo zhorSeno vidéni do blizka na témze

oku. Tohoto efektu Ize dosdhnout zvySenim minusové hodnoty nebo poklesem plusové
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na dominantnim oku tak, aby se zlepSilo vidéni do dalky pii soucasném snizeni
minusové a zvySenim plusové hodnoty na nedominantnim oku. Tohoto dosahne také
aplikaci ¢oc¢ek s odlisSnou adici, kdy ¢ocka s nizsi adici je naaplikovdna na dominantni
oko, coz vede ke zlepSenému vidéni do dalky. Zvolit mizeme také ¢ocku s centrem do

dalky a na druhé oko s centrem do blizka. [9, 10, 11]

3.4 Multifokalni kontaktni ¢ocky

V dnesni dobé pro korekci preshbyopie existuje cela fada multifokalnich kontaktnich
cocek. I kdyz je moznost korekce presbyopie multifokalnimi kontaktnimi cockami stale
dostupnéjsi, v fadach presbyopil je pofad malé procento téch, ktefi je nosi. Nositelé
musi Casto ustoupit ze svych narokl na vidéni, coZ se tyka ptfedevSim rozliSovani
jemnych detailti do blizka. Za ukon¢enim noSeni multifokalnich kontaktnich ¢ocek neni
pouze nespokojenost s vidénim, ale napiiklad také problémy souvisejici se zménami
slzného filmu, které zptusobuji snizeni pohodli nositele. Multifokalni kontaktni ¢ocky

jsou vyrabény ve sférickych, ale i torickych hodnotach dioptrii.

Multifokéalni kontaktni ¢oCky mizeme rozdélit podle toho, na jakém principu
funguji. Rozd¢lujeme dva principy — simultdnni a alternujici princip vidéni. Dale pak

také rozliSujeme nekolik designit multifokalnich kontaktnich ¢ocek.

Simultanni princip vidéni

V dnedni dob¢ vétSina designi multifokalnich kontaktnich ¢ocek je zalozena na
tomto principu. Nositel takové kontaktni cocky ma pred oc¢ni pupilou soucasné vidéni
do dalky i do blizka a také na stiedni vzdalenost. Z toho vyplyva, ze pti zobrazeni v§ech
objektli bude na sitnici vytvofena superpozice obrazii optickych zon, avSak s rozdilnou
ostrosti. Je-li pozorovany objekt ve velké vzdalenosti, pak bude tento obraz vytvotfeny
zonou do dalky ostry, zatimco obraz stejného objektu vytvofeny zénami pro stfedni a
blizkou vzdélenost rozmazany. Pfi tomto zpiisobu korekce musi byt nositel schopen

potlacit vjem neostrych obrazli vytvotfenych na sitnici.
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Nejjednodussi design multifokalnich kontaktnich cocek fungujici na tomto
principu je multi-koncetricky, ktery ma koncentricky uspofadané zény pro vidéni do
dalky a do blizka. VétSina modernich multifokalnich kontaktnich cocek ma asféricky

design, ktery umoziuje progresivni nartst dioptrii.

Alternujict princip vidéni

Alternujici princip vidéni odpovidd svou funkénosti bifokalnim brylim.
Bifokalni kontaktni ¢ocky obsahuji dvé odlisné zony, jednu pro vidéni do dalky a
druhou do blizka. Na rohovce je ¢ocka usazena tak, ze nositel ma k dispozici vzdy jen
jednu z téchto optickych zon. Za nevyhodu je tak povazovan Cas, ktery je potiebny
k jejich spravnému usazeni. Korigovano je bud’ vidéni do dalky pies horni ¢ast
kontaktni cocky, nebo pii pohledu smérem doli je korigovano &teni. Na sitnici tak

dochazi k vytvoreni jednoho ostrého obrazu.

Pti pohledu smérem doli dochézi k mirnému pohybu kontaktni ¢ocky smérem

vzhiiru a obracené, aby doslo k vytvofeni ostrého obrazu. Tento pohyb je uskute¢iiovan

diky pohybu spodniho a horniho vi¢ka. [8,10,11, 12]

3.5 Obecné zasady pro aplikaci multifokalnich kontaktnich ¢ocek

Pti aplikaci multifokdlnich kontaktnich cocek se snazime docilit vzdy co
nejlepsiho vysledku vidéni. Proto je nutné zaméfit se na vybér vhodného typu
kontaktnich cocek. Jednotlivé multifokdlni kontaktni cocky se od sebe lisi jak
vyrobcem, tak i typem optického designu. Multifokalni kontaktni ¢ocky musi byt na
oku spravné centrovany. Pii decentraci kontaktni coCky mulze dojit ke vzniku

nezadoucich aberaci, které maji za nasledek sniZeni zrakové ostrosti.

Jako prvni je vzdy dllezité spravné stanoveni refrakce pro vidéni do dalky.
Vychazet miZzeme z hodnot brylové korekce nebo autorefraktometru. Vzdy je nutna

subjektivni dokorekce na zéklad¢ odezvy klienta. Pro dosaZeni optimalniho vysledku je
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doporucovano méfeni opakovat. Pfi refrakéni vadé vétsi nez 4,00 D by mélo byt pouzito
pravidlo pro ptfepocet vrcholové vzdalenosti. V zavislosti na vyrobci kontaktnich cocek
je doporucovano bud’ binokularn€, anebo pouze monokularné pred nedominantni oko
ptidat +0,25 D. Dalsim dulezitym krokem je uréeni dominantniho oka, coz je nejCastéji
provadéno zamlZzovacim testem. Neméné dulezité je spravné urceni hodnoty adice.
Hodnotu adice stanovujeme vzdy tu nejnizsi, se kterou je Klient spokojen, vzhledem
k jeho pozadované Cteci vzdalenosti. VéEtSina firem nabizejici multifokalni kontaktni
¢ocky ma adi¢ni hodnoty rozdéleny do tti skupin: nizka — obvykle do +1,25 D, stfedni —
do +2,0 D a vysoka do +2,50 D. Po té co ur¢ime hodnotu adice, vybereme vhodny typ

kontaktnich ¢ocek a naaplikujeme. Pfed vyhodnocenim vysledku vidéni nechdvame

klienta vZdy alespoi na 15 minut vyjit do realného prostoru mimo aplika¢ni mistnost.

Po uplynuti této adaptacni doby provadime monokularni 1 binokularni
dokorigovani do dalky. Zkontrolujeme ostrost vidéni na blizko pomoci Etecich tabulek,
piipadné na predmétech kazdodenniho pouzivani jako jsou napi. mobilni telefon nebo
casopis. Pokud je dokorigovani jiné nez 0 D, vzdy peclivé zvazujeme kazdou vyménu
zkuSebni Cocky. Klient by si mél vzdy vyzkousSet vidéni v ockach v bézném Zivoté
alespon jeden az dva tydny. Na ndsledujici kontrole ndm klient sdéli, jak byl spokojen

se zrakovou ostrosti a zda ma zajem o tento typ korekce.

Diilezitou roli vzdy hraje komunikace s klientem, ktera je Casto klicem k tispésné

aplikaci. [13, 14, 15]

3.6 Designy multifokalnich kontaktnich ¢ocek

RozliSujeme nékolik typi designli téchto kontaktnich cocek.
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3.6.1 Bi-koncentricky design

Bi-koncentrické kontaktni ¢ocky jsou sloZeny ze dvou optickych zon, kdy jedna
slouzi ke korekci vidéni do dalky a druha do blizka. Tyto kontaktni co¢ky maji ve svém
centru bud’ korekci dalky pak je kolem stiedni ¢asti oblast korigujici vidéni do blizka a
naopak, jak mizeme vidét na obrazku ¢. 1. Tento typ kontaktnich Cocéek je zavisly na
velikosti zornice. Pokud pouZijeme typ ¢oc¢ky s centrem do dalky, dojde pfi pohledu do
blizka k zvétSeni zornice. Avsak pouze mala ¢ast pupily umozni vstup svétla do oka ze

zony pro vidéni do blizka.

V pribéhu starnuti oka dochdzi ke zmenSeni zornice, diky ¢emuz do oka

vstupuje méné svétla a pti divani se na blizké objekty tak dochdzi ke snizeni kvality.

Bi-koncentrické kontaktni ¢o¢ky je mozné stale vyrobit, avSak jejich pouzivani

je jiz na ustupu, diky dostupnosti novych a snadnéji pfizptisobitelnych designu. [11, 12]

Obr ¢. 1 - Bi-koncentricky design kontaktnich ¢ocek se stiredem

do dalky i do blizka

3.6.2 Multi-koncentricky design

Tento typ kontaktnich ¢ocek vychazi z bi-koncentrického designu cocek, u
kterého byl zvysen pocet koncentrickych zon, diky ¢emuz je zavislost funkce kontaktni
cocky pfi riznych svételnych podminkach na velikosti zornice minimalizovdna. U
tohoto designu dochazi ke sttidani péti rtiznych zon, ptiCemz kontaktni ¢ofka ma
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centrum do dalky nebo do blizka. Pfechody mezi jednotlivymi koncentrickymi zénami
jsou navrzeny tak, ze nejsou snadno viditelné na Stérbinové lampé. Kvalita vidéni je
zavisla na svétle vstupujicim do oka. Pokud je vyssi podil svétla vstupujiciho do oka
pies zonu do dalky, dochazi k tomu, Ze ostrost blizkych pfedmétt je nizsi. Tento design
upfednostiiuje vidéni do dalky pii zvySenych svételnych podminkach. Designu téchto
cocek vyuzivad modifikovand metoda monovision, kdy na dominantni oko aplikujeme

cocku s centrem do dalky.

Dle preferenci nositele aplikujeme kontaktni co¢ku daného konstrukéniho typu.
Pokud klient preferuje vidéni do blizka, volime kontaktni ¢oc¢ku s designem, kdy se ve

stiedu nachazi centrum pro vidéni do blizka, jelikoz dochazi k zGzeni zornice. [11,16]

Obr ¢. 2 - Multi-koncentricky design kontaktnich cocek se stfedem do dalky

3.6.3 Difrak¢ni design

Kontaktni ¢ocky s difrakénim designem maji na zadni strané soustfedné vrypy,
fungujici jako ohybova miizka, kterd rozd€luje dopadajici svétlo, diky ¢emuz jsou na
sitnici vytvofeny dva obrazy. Jeden obraz vznika z blizkych a druhy ze vzdalenych

predmeth. Priblizné 20 % dopadajiciho svétla je ztraceno k vys$Sim fadim difrakce.
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Zuzitkovano je tak 80 % dopadajiciho svétla, pricemz 40 % svétla je pouzito na tvorbu
jednoho a 40 % na tvorbu druhého obrazu. Obrazy se piekryvaji a jejich intenzity jsou
snizeny. Dochazi tak ke snizené kvalit¢ obrazl. Difrakéni Cocky nejsou zavislé na
velikosti zornice, avSak jako asféricky konstrukéni typ Coéek jsou zavislé na centraci

¢ocky. Tento design kontaktnich ¢ocek se dnes jiz nepouziva. [11]

Obr ¢. 3 — Difrakéni design kontaktnich ¢ocek

3.6.4 Asféricky design

U tohoto designu multifokalnich kontaktnich ¢ocek jsou dioptrické hodnoty
rozmistény koncentricky a méni se postupné od stiedu ¢oc¢ky smérem k periferii (viz
obr. 4). Vzhledem k provedeni je jejich funkce zavisla na velikosti pupily. Délit je
muizeme na dva konstrukéni typy, prvni je se sttedovou zoénou pro korekci vidéni do

dalky a druhy do blizka.

Konstrukéni typ se sttedovou zénou pro korekcei vidéni do dalky ma dioptrické
hodnoty rozlozeny tak, ze smérem k periferii se postupné méni v zénu pro korekci
vidéni do blizka. Ve stiedu kontaktni CoCky se tak nachdzi nejvice minusova nebo
nejméné plusova dioptrickd hodnota. Pii sledovani vzdaleného pfedmétu je na sitnici
zaostfeno stfedovou zénou a okolni oblast vytvofi rozmazany obraz. Naopak pfi
pozorovani blizkého pfedmétu se na sitnici promitd ostré svétlo z periferni Casti a

neostré svétlo z centrdlni ¢asti Cocky. Zrakové Ustroji si samo vybere ostiej$i obraz. Za
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nevyhodu u tohoto typu kontaktni ¢ocky, kdy stiedova zona koriguje vidéni do dalky je
povazovano to, ze pii sledovani blizkych predméta se zornice automaticky zuzuje, a tak
z vnéj$i zony pro korekci do blizka dopada na sitnici méné svétla. Tento typ je

doporucovan zejména pro ty, ktefi preferuji vidéni do dalky.

U konstrukéniho typu, kdy se v centru nachazi zéna pro korekci vidéni do
blizka, jsou ve stiedu umistény nejsilnéjsi plusové (nejslabsi minusové) dioptrie a
smérem k periferii jejich hodnota klesa (stoupd). Zona korigujici vidéni do dalky se
nachazi v periferii kontaktni ¢ocky. Tento typ je vhodny pro presbyopy s adici do + 1,50
D a ty, ktefi preferuji vidéni do blizka.

Obr €. 4 — Asféricky design kontaktnich cocek se stfedem do blizka

Asféricky design zadni plochy

Asférické provedeni zadniho povrchu kontaktnich cofek ma za nasledek zménu
sily korekce pro vidéni do dalky na tu, ktera je potiebna k vidéni do blizka. Cim vétsi je
excentricita nebo mira zplos§téni, tim lip je hodnoceno vidéni blizkych predmétt. AvSak
S narUstajici hodnotou adice je vé&tSi pravdé€podobnost, Ze vidéni na dalku bude
negativné ovlivnéno. Zejména pii pozorovani predmétl s nizkym kontrastem nebo pii

slabém osvétleni. V dnesni dob& jsou mekké multifokalni kontaktni Cocky s timto
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designem doporucovany pro ¢asné presbyopy s hodnotou adice do +1,25 D. U mékkych

kontaktnich ¢ocek nema tento design zadny vyznamny vliv na jejich centraci.

Zonalni asféricky design

Tento typ kontaktnich ¢ocek je navrzen tak, aby umoznoval vyvazené vidéni na
v§echny vzdalenosti. Kombinuje vyhody multi-koncentrického a asférického designu.
Cocky maji zonalni asférickou piedni plochu ¢ocky a jsou k dispozici se tiemi riznymi
hodnotami adice — nizka, sttedni, vysoka. Rozsah téchto hodnot je od +0,75 D do +2,50
D. Co¢ky jsou optimalizovany tak, aby vyhovovaly fyziologickym zménam velikosti
zornice s vékem a také zméné svételnych podminek. Zadni plocha ¢ocek je asféricka a

slouzi k lepsi centraci. [11, 12]

dPower_
Low Mid High (D)

More
plus

- More
minus

Obr ¢. 5 — Zonalni asféricky design kontaktnich ¢ocek [11]
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4 KAZUISTIKA

Kazuistika se zaméfuje na dvé klientky, které jsou nositelkami presbyopické
brylové korekce a zajimaly se o jiné moznosti z divodu nepohodIného stiidani bryli.
Zenam byly naaplikovany mékké kontaktni Gocky, metoda monovision a multifokalni
kontaktni ¢ocky. Pfi prvni navstévé byl stanoven vizus a refrakce. Jako prvni byl uréen
naturalni vizus (bez korekce). Nasledné byla provedena refrakce do dalky i do blizka,
coz bylo mé&feno na 40 cm. Po té byly stanoveny vizy s naméfenou korekci. Prob¢hl
vybér vhodnych kontaktnich Cocek, pii kterém klientky uvedly, jak casto by chtély
kontaktni ¢ocky nosit. Prvni uvedla, ze kontaktni ¢ocky bude nosit pravidelné - pét dni
vV tydnu. Této klientce byly naaplikovany meési¢ni kontaktni ¢ocky. Druhé klientce,
uvadéjici prilezitostné noSeni kontaktnich cocek, byly naaplikovany jednodenni
kontaktni ¢o¢ky. S klientkami probéhl nacvik nasazeni a vyndavani kontaktnich ¢ocek.
Byly pouceny o péci a jejich udrzbé. Nasledné klientky moznosti zkousely V praci a
V jejich bézném zivoté. Pii vykondvani domacich praci, ale také pii sportu. Na druhé
kontrole byl stanoven vizus s kontaktnimi ¢ockami, jelikoz klientky mély kontaktni
Cocky naaplikovany alespofi hodinu a byly tak dobie usazeny. Ten byl nasledné
porovnan s vizem, ktery byl stanoven s brylovou korekci. Klientky popsaly, ktera

metoda jim subjektivné vyhovovala vice.

Klientka ¢. 1

Prvni klientkou je Zena ve véku 49 let. Zena pracuje jako optometristka v oéni optice.
Néplni jeji prace je vySetiovani klientli a aplikace kontaktnich cocek, ale patii k ni 1
zhotovovani a oprava brylovych korekénich pomiicek. Pii tomto druhu prace potiebuje
rozliSovat velmi jemné detaily. Jeji dominantni oko je pravé a je nositelkou multifokalni
brylové korekce. Naméfen ji byl slaby astigmatismus, tuto korekei klientka nosi pouze
pii fizeni, a to v jednoohniskovych brylich. V praci vSak nosi multifokalni brylovou
korekci, aby nemusela své bryle sundavat. V bézném zivoté pouziva pouze brylovou
korekci na cteni a jiz zminénou korekci do délky, kterou vyuzivd pii fizeni auta

pfevazné za Sera. Kontaktni Cocky nikdy nenosila.
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Brylova korekce

Korekce do dalky Vizus s korekei | Addice Vizus s korekei
(do dalky) (do blizka)

OD: sph -0,25 D cyl -0,25 D ax 135° | 1,25 +150D |1,0

OS: sph -0,25 D cyl -0,50 D ax 25° 1,25 +150D |1,0

Metoda Monovision: U této metody byly aplikovany kontaktni co¢ky Dailies Total 1,
coZz jsou jednodenni kontaktni <CocCky. Tyto kontaktni CoCky jsou ze
silikonhydrogelového materialu. Maji proménlivy obsah vody, ktery by mél zajiStovat
dlouhotrvajici pocit komfortu a omezovat pocit suchych oc¢i. Na klient¢ino dominantni
oko nebyla aplikovana zadna kontaktni cocka, jelikoz takovéto hodnoty nejsou
vyrabény. Na nedominantni, levé oko, byla naaplikovana kontaktni ¢oc¢ka s dioptrickou

hodnotou +1,0 D. AvSak po dokorekci byla tato hodnota zménéna na +1,25 D.
OD: plan

0S:+1,25D

Vizus dalka (binokularng) : 1,0

Vizus blizko (binokularné) : 0,8

Multifokalni kontaktni ¢&ocky: Pii této metodé¢ byly aplikovany jednodenni
multifokalni kontaktni ¢ocky Dailies Total 1 multifocal od firmy Alcon. Jejich material
je stejny jako u jednoohniskové varianty téchto kontaktnich Coéek. Podle aplikacni

karty k témto kontaktnim ¢o¢kam byly zvoleny tyto dioptrické hodnoty.
OD: plan add low

OS: plan add low

Vizus dalka: OD: 1,0

0S:1,0
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Vizus blizko: OD: 0,8

0S: 0,8

Zavér: Klientka uvedla, ze pii aplikaci metody monovision ji neni divani ptijemné. K
vykonavani jeji prace, u které potiebuje rozliSovat jemné detaily velmi malych
pfedmét, nebyla jejich ostrost dostacujici. Aplikace multifokalnich kontaktnich ¢ocek
J1 byla subjektivné ptijemna. Pti ¢teni nepiecetla nejmensi fadek ctecich tabulek, avSak
pohodIné cetla fadek s velikosti novinového pisma, coZ uvadéla jako pozitivni, avSak
pouze v bézném zivoté, nikoliv pfi vykonavani jeji profese. Klientka shledala, ze pfi své
praci jako nejlepsi moznou volbu korekce jsou multifokalni bryle, pficemz multifokalni

kontaktni Cocky zacala nosit ptileZitostné.
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Klientka ¢ 2

Zena ve véku 56 let, pracuje jako dispecerka na zachranné sluzbé. Dominantni oko ma
pravé. Nosi jednoohniskové bryle na blizko, se kterymi neni uplné spokojena. Jeji
hlavni pracovni vzdalenosti je stfedni vzdalenost. Byla ji naméfena slaba
hypermetropie, avSak bryle na dalku nenosi. S kontaktnimi ¢ockami se doposud
nesetkala. Pfi praci ji omezuje sundavani brylové korekce do blizka, jelikoz méni

pohledové vzdalenosti.

Brylova korekce

Korekce do dalky Vizus s korekei | Addice Vizus s korekei
(do dalky) (do blizka)

OD: sph+0,5D 1,0 +2,0D 1,0

OS: sph +0,75 D cyl -0,25 D ax 180° | 1,0 +2,0D 1,0

Metoda Monovision: Pti této metod¢ byly aplikovany kontaktni Coc¢ky Air Optix EX,
coz jsou mési¢ni kontaktni Cocky ze silikonhydrogelového materialu s vysokou
prodysnosti pro kyslik. Klientce byla na dominantni oko naaplikovana kontaktni cocka
s dioptrickou hodnotou +0,50 D. Na nedominantni oko byla aplikovana kontaktni ¢ocka

s dioptrickou hodnotou +2,50 D.
OD: +0,50 D

OD: +2,50D

Vizus dalka (binokularné) : 0,8

Vizus blizko (binokularn¢) : 0,5
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Multifokalni kontaktni ¢o¢ky: Aplikace multifokalnich kontaktnich ¢ocek Biofinity
multifocal od firmy Coopervision. Tyto ¢ocky maji asféricky design. Do pravého oka
byla aplikovana kontaktni ¢ocka, kdy se ve stfedu ¢ocky nachdzi korekce pro vidéni do
dalky. Do levého oka ¢ocka, u které se ve stiedu CoCky nachazi korekce do blizka.
Tento typ a dioptrické hodnoty byly zvoleny po poradé se specialistou na kontaktni

cocky ptimo od této firmy.
OD: +0,50 add2,0D

OS: +0,50 add 2,0 N

Vizus dalka (binokularné) : 1,0

Vizus blizko (binokularné) : 1,0

Zavér: Klientka pii korekci metodou monovision nebyla spokojena. Necitila se pfi
tomto typu korekce dobie. Méla pocit, Zze oko, kterym se zrovna nediva, musi zavfit.
Vizus na blizko byl postacujici pro jeji praci, avSak potize ji pusobilo orientovani
v prostoru. Pfi aplikaci multifokalnich kontaktnich cocek byl vizus stejny jako
sbrylovou korekci a klientka byla stimto typem korekce naprosto spokojena.
V zaméstndni nemusi neustdle sunddvat svou brylovou korekci a vidi pohodIn¢ na

vSechny vzdalenosti. Korekci pomoci kontaktnich ¢ocek uvitala i v bézném Zivote.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo popsani moznosti korekce presbyopie
pomoci kontaktnich &ogek. Uvodni &ast je vénovana popisu presbyopie, jejim pii¢inam
a projevam. Uvedeny jsou jednotlivé moznosti korekce. Jako prvni jsou zminény
brylové ¢ocky, které jsou stale nejrozsifenéjsim zpiisobem korekce presbyopie. Mnoho
lidi neustale stfida bryle na dalku a na blizku. AvSak ¢im dal vétsi ¢ast presbyopl voli
korekci pomoci bifokdlnich nebo multifokdlnich brylovych ¢ocek. Dale pak kontaktni a

nitroo¢ni ¢ocky.

Nasleduje stézejni Cast prace, kde byly popsany metody vyuzivajici kontaktni
c¢ocky ke korekci presbyopie. Jako prvni je zminéna kombinace kontaktnich Cocek a
bryli, coz je povazovano za nejjednodussi metodu korekce. Po té je popsana metoda
monovision a jeji modifikace. Tato metoda je vhodna pro zacinajici presbyopy, ktefi
nemaji vysokou hodnotu adice. Nakonec jsou rozebrany multifokalni kontaktni Cocky.

Popsany jsou jejich designy, které jsou pro lepsi pfedstavu znazornény na obrazcich.

V zavéru prace jsou uvedeny dvé kazuistiky. Klientkam byla aplikovana metoda
monovision. U této metody se klientky necitili komfortné¢ a nebyly spokojeny se
zrakovou ostrosti, ktera byla ve srovnani s brylovou korekci nizsi. U aplikace
multifokalnich kontaktnich cocCek byla zrakova ostrost stejna jako u brylové korekce.
Klientky byly spokojeny s jejich no$enim, zajist'ovala jim pohodIné divani na vSechny

vzdalenosti a staly se tak nositelkami multifokalnich kontaktnich ¢ocek.
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