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PRIBYLOVA, Martina. Problematika probacni cinnosti ocima odsouzenych Véznice

Odolov. Hradec Kralové: Ustav socialnich studii, 2023. 55 s. Bakalatska prace.

Bakalarska préace ,,Problematika probacni ¢innosti oima odsouzenych Véznice Odolov*
se zabyva pohledem odsouzenych Véznice Odolov na ¢innost Probacni a mediacni sluzby,
kterd svou socialni praci plni podstatnou ulohu v pfispivani k trestni spravedlnosti.
Pozornost je zamétena také na odborné pusobeni ve véznici a pracovniky, ktefi svymi
kompetencemi a blizkym kontaktem mohou pozitivn€ ovlivnit vnimani jeji cinnosti

odsouzenymi a pfistup k feseni individualnich problému.

Cast prace je zaméfena na konkrétni Ginnosti Probaéni a mediaéni sluzby. Popisuje
mediacni i probacni Cinnost, se kterou uz mohou mit odsouzeni vlastni zkuSenost.
Dale je pozornost vénovana Véznici Odolov, problematice komplexniho pusobeni
na odsouzené a popsana spoluprace Véznice Odolov s Probacni a mediacni sluzbou.
Nasledné jsou popsany faktory, které ovliviiuji osobnost uvéznénim. Ukolem praktické &asti
je poodkryt vnimani a postoje odsouzenych a vidét feSenou problematiku jejich ofima,
k Cemuz je zvolena kvantitativni metoda vyzkumného Setfeni. K celkovému naplnéni Setfeni

byla pouzita také kazuistika.
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PRIBYLOVA, Martina. Probation service from view of inmates in Odolov prison. Hradec
Kralové: Institute of Social Studies, 2023. 55 pp. Bachelor Thesis.

This bachelor thesis , Probation service from view of inmates in Odolov prison® deals
with the view of the convicted of Odolov Prison on the activity of the Probation
and Mediation Service, which fulfills the main role to contribute to criminal justice through
its social work. Special attention is also paid to professional work in that prison
and employees who can through their competences and close contact positively influence

the perception of their work and the attitude towards solving their individual problems.

After the opening part which provides the basic theoretical insight into the issue
of the Probation and Mediation Service I focus more closely on its specific activities.
I shortly describe the mediation activity, then more closely the probation activity that
the convicted might already have their own experience with. Furthermore I follow up
Odolov Prison, the issue of overall impact on the convicted and I briefly describe
the cooperation between Odolov Prison and the Probation and Mediation Service.
Subsequently in the thesis there are described factors which influence personality
by imprisonment. The aim of the practical part is to reveal the perception and attitude
of the convicted and to see the issue through their eyes, I used a quantitative method

of survey research for that. Casuistry was applied for completing the survey.
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Uvod

Bakalarska prace s nazvem , Problematika probacni Cinnosti o¢ima odsouzenych Véznice
Odolov* je zaméfena na Cinnost Probacni a mediacni sluzby (déale jen ,,PMS*) a vhimani
této ¢innosti odsouzenymi ve Véznici v Odolov€. PMS svou socialni praci plni podstatnou
ulohu pfispivani k trestni spravedlnosti. Hlavnim cilem PMS je snaha o zalenéni pachatele

zpét do zivota spolecnosti bez dalSiho pachani trestné ¢innosti.

Cilem prace je zjisténi, jaky pohled na ¢innost PMS maji samotni odsouzeni. Pobyt ve vézeni
dnes jiz nespociva v pouhé izolaci provinilce, ale také v odborném ptisobeni na tyto osoby
v pribéhu vykonu trestu se snahou o pozitivni zmény u téchto jedinctd. Primarni cil
je totozny s PMS, a to snizovani recidivy. Jednim z faktort ovliviiyjici miru recidivy je mira
motivace ke zméné, se kterou pfimo souvisi i vnimani probace jako takové, coz také
potvrzuji poznatky zvyzkumda, napf. z vyzkumu Institutu pro kriminologii a socialni
prevenci (dale jen ,, IKSP*) s nazvem ,,Probace jako efektivni nastroj snizovani recidivy*
autort Jana Tomaska, Simony Diblikové a Miroslava Scheinosty (ok.cz, 2020, online).
Pozornost je proto kladena také na samotny vykon trestu a odborné pusobeni
probihajici po celou dobu uvéznéni odsouzenych. Jsem presvédcena, ze celkové vnimani
probacni Cinnosti odsouzenymi, at’ uz osobni nahled, porozumeéni ¢i divéra v princip,
jsou elementy vychazejici z hodnot odsouzenych a jejich postoju. Ty mohou pozitivné
ovlivnit zeyména pracovnici véznice, coz se nasledné odrazi také v celkové uinnosti probace
v dalsim zivote vézil.

V teoretické Casti prace je predstavena Véznice Odolov a Proba¢ni a mediacni sluzba,
se kterou véznice uzce spolupracuje. Podrobnéji je popsana podstata, vychodiska a funkce
PMS, kterymi jsou odsouzeni z véznice nejvice ovliviiovani. Jsou to zeyména funkce ve fazi
vykonavaciho fizeni, coz je kontrola chovani odsouzené¢ho po podminéném propusténi
s ulozenym dohledem a funkce probace, se kterou se odsouzeni jiz mohli setkat. V obou
piipadech se nejedna pouze o represivni kontrolu klienta, ale také o preventivni ptisobeni
spocivajici v pomoci s individualnimi problémy, diky kterym se klient snaze zapoji
do bézného zivota bez konfliktu se zdkonem. Vzhledem k tématu této prace nesmi byt
opomenuta prace odbornych zameéstnanci ve véznici. Divodem je jejich dlouhodoby,
kazdodenni kontakt s odsouzenymi, diky kterému mohou systematicky a efektivné ovlivnit

mimo jiné pohled odsouzenych na praci PMS a motivovat odsouzené ke spolupraci. Posledni


http://ok.cz

Cast prace se zaobird psychologickymi aspekty uvéznéni a jejich vlivem na osobnost

odsouzeného, na jeho postoje i jednani.

V praktické casti prace byla vyuzita kvantitativni metoda a formou dotazniku byli
osloveni samotni odsouzeni ve Véznici Odolov. Ochotou odsouzenych vyplnit dotaznik,
byly ziskany potifebné informace o jejich pohledu na PMS, o mife jejich informovanosti
o této problematice, vnimani ulohy a principt konkrétnich ¢innosti PMS, a také nazor,
zda ma jeji ¢innost vliv na zménu postoju odsouzenych a jejich zivotnich hodnot. V piipadé
osobni zkuSenosti odsouzené¢ho se spolupraci s probacnim ufednikem pak také jeho

postiehy. Prace byla doplnéna kazuistikou dvou vybranych odsouzenych.
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1 Probacni a mediacni sluzby a jejich filozofie

O podstaté PMS vypovida uz ptibéh Johna Augustuse (1785-1859), nazyvaného také ,,otcem
probace®. Ten svym usilim pomoci muzi obvinénému z opilstvi nabidl soudu jeho dohled,
zaplaceni kauce a nasledné podani zpravy o pribéhu dohledu, kdyz muze propusti z vazby.
Schvaleny dohled mél v tomto piipadé délku trvani tii tydny a soud na zakladé uspésného
prubéhu ulozil dotyénému muzi trest v penézité podobé (Gfivna, 2020). V prabéhu
nasledujicich 18 let pomohl Augustus témér 2000 vybranych muzii a zen, ktefi spliovali
kritéria pro Gsp&$né zakonleni probace (Stern, 2010). Timto po&inanim se Augustus,
vlastnim povolanim vyrobce obuvi zijici nedaleko Bostonu, zasadil nejen o zménu v nahledu
na trestaného, o vyuzivani alternativ  k ulozenym  nepodminénym  trestim,

ale také o pojmenovani tohoto institutu.

V dnesni dobé je kriminalita, jakozto socialné patologické chovani zavazného
charakteru, vnimana v celospoleCenském meéftitku. PMS vznikla jako nastroj pomoci
a je v souladu s principy restorativni justice v Ceské republice. ,, Restorativni justice usiluje
o reseni, kterd podporuji odpovédnost, prispivaji k ndpravé Skod a vztahii a napomdhaji

procesu uzdraveni vSech zucastnénych “ (Zehr, 2003, str. 22).

V literatute byva tento koncept oznacovan za protipdl represivniho, tj. odplatného
pojeti trestni spravedInosti, vychazejici primarné z ochrany statu. O celkovém obrazu tohoto
pfistupu vypovidaji jeho principy a hodnoty. Mezi kli¢ové fadime: respekt, odpovédnost,
dialog, participaci, vyvazenost, dobrovolnost, pospolitost, a neméné dulezita
je téz individualita (Stern, 2010). Veskeré vyjmenované elementy maji sméfovat
k narovnani vztahu, setfeni pociti bezpravi a kfivdy na stran€ obéti a k pfijeti odpoveédnosti,

odcinéni nasledkt bez ztraty moznosti reintegrace na strané pachatele.

Optiku restorativniho pfistupu vyjadiuji nasledujici otazky vychazejici ze Zehrovy

publikace Changing lenses: A new focus on crime and justice:

- Kdo byl poskozen/dotcen?

- Jaké jsou jeho/jeji potieby?

- Pro koho z dané udalosti vyplyvaji povinnosti a zavazky?

- Koho se dana situace dotyka (kdo je do ni zapojen)?

- Jaké jsou priciny dané situace?

- Jakou formou je vhodné zapojit jednotlivé ucastniky do procesu feSeni a obnovy

narusenych lidskych vztaha? (Zehr, 2005)
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vni oifstu snacui razovm zametent 5 Uimu
Restorativni pristup se ted naCuje vyraznym zaméfenim na obét,

zpusobenou pachatelem a jeho napravu ¢i od¢inéni skod.

Postupy restorativni justice maji sméfovat k prevenci sekundarni viktimizace
(Matousek, 2013). Samotny pojem viktimizace znamena proces, jimz se fyzickd osoba
(nebo také pravnicka) stava obéti trestného &inu. Ujma vznikla trestnym &inem
je oznaCovana jako primarni viktimizace. Pod sekundéarni viktimizaci fadime nasledky
z védomych ¢i nevédomych negativnich postoju ¢i reakci projevovanych smérem k obéti

(Netik, Netikova, Hajek, 1997).

V souladu s uvedenymi principy vznikla v Ceské republice v roce 2000 PMS jakozto
organizaCni slozka statu a ucetni jednotka, fidici se zakonem ¢. 257/2000 Sb. o Probacni
a mediacni sluzbé s ucinnosti od 1. 1. 2001 (Zak. ¢. 257/2000 Sb., §1, odst. 2). Jeji sluzby
spocivaji v hledani feseni konfliktl mezi pachateli a obét'mi trestnich ¢inti. Vykonava dohled
nad obvinénymi, obzalovanymi ¢i odsouzenymi, kontrolu vykonu alternativnich trestd
a nad podmin&né propusténymi osobami z vykonu trestu odnéti svobody. Cinnost PMS CR
zahrnuje tedy socialni praci, ale soucasné je také velice uzce svazana s pravni oblasti,
zejména pak oblasti trestniho prava. Svymi sluzbami ,,poskytuje odborné vedeni a pomoc,
sleduje a kontroluje chovani a spolupracuje s rodinnym a socidlnim prostiedim, ve kterém

Zije a pracuje, s cilem, aby v budoucnu vedl radny Zivot “ (Zak. €. 257/2000 Sb., §4, odst. 1).

Proba¢ni ufednici vyuzivaji specifické intervencni nastroje k dosazeni zmeén

v chovani obvinénych pro snizeni rizika pachani dalsi trestné innosti.

PMS svou ¢innosti deklaruje naplnéni téchto zakladnich cilt:

zprostiedkovat ucinné a spolecensky prospésné reseni konfliktit spojenych s trestnou
Cinnosti;

- poskytnout pomoc obétem trestné cCinnosti;

- podporovat pachatele v jejich zaclenéni do spolecnosti a v procesu desistence;

- zajistit vykon alternativnich trestii a opatieni;

- poskytovat relevantni podklady pro rozhodovani organii Cinnych v trestnim rizeni;

- podilet se na prevenci trestné ¢innosti.
(Pravidla a standardy probacni a mediacni €innosti, 2021, online)

Integraci obvinéného rozumime zacleniovani obvinéného do spolec¢nosti se snahou
o jeho seberealizaci (Matousek, 2010). PMS popisuje integraci jako ,,proces, ktery sméruje

k obnoveni  respektu obvinéného k pravnimu stavu spolecnosti, jeho uplatnéni
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a seberealizaci (PMS, online, 2022). Problémy se zaclenénim do spole¢nosti maji nejcasteji
lidé z minoritnich skupin, at' uz lidé s postizenim, po 1é€b¢€ zavislosti na navykovou latku

a v neposledni fadé¢ také lidé propusteéni z vykonu trestu (Veteska, 2015, str. 42).

Participace poskozeného vyjadiuje snahu o zainteresovani poskozeného
do ,,procesu viastniho odSkodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpeci, integrity a ditvéry

ve spravedinost“ (PMS, 2022, online).

PMS pfispiva k ochrané spolecnosti uCinnym feSenim konfliktnich a rizikovych
stavii spojenych s trestnim fizenim. Realizace jinych forem tresti, nez odnéti svobody
vyznamné vyvazuje trestni represi a prevenci pusobenim alternativnich trestd a opatieni.
Efektivita ¢innosti PMS prispiva také k zjednoduseni soudniho fizeni ¢i uspote finan¢nich
prostiedkt, které by jinak musely byt vynakladany na klasické soudni fizeni, pobyt
ve vykonu trestu a integraci propusténych osob. Pozitivni pusobeni PMS muzeme shrnout

do nékolika nasledujicich bodu:

- prevence trestné ¢innosti a ochrana spolecnosti;

- zefektivnéni a zjednoduSeni soudniho fizeni;

- posileni individualizace pfistupu k feSeni trestnich piipadu;

- zvySeni ucinnosti trestnich sankci;

- posileni aktivni role poSkozeného v trestnim fizeni a u¢inn&j$i dosazeni jeho hmotné
a moralni satisfakce;

- posileni aktivni ucasti obvinénych na feSeni trestnich véci a posileni jejich
odpovédnosti;

- pomoc obvinénym vést zivot v souladu se zakony a pfispét k jejich zaclenéni
do spole¢nosti;

- Uspora financnich prostfedki, které by jinak byly vynalozeny na klasické soudni
fizeni, na provoz vézefiskych zafizeni a integraci propusténych vézia do spolecnosti.

(Ceské vézeiistvi, 1999)
2 Probacni a mediacni ¢innosti

2.1 Mediaéni ¢innost

Mediace je s probaci institucionalné svazana a a¢ neni predmétem této prace, povazuji
za nutné pro ucelenost prace zminit alespon jeji podstatné rysy. Mediace je v soucasné dobé

proces uplatiovany v mnoha oblastech spoleCenského zivota. Jeji nastroje jsou vyuzivany
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v oblasti psychologie, poradenstvi, prava ¢i jinde. Svou efektivitou si vydobyla misto
alternativni metody feSeni konflikti. Muze byt vSak chapana také v uz§im kontextu
jako prostredek, jehoz cilem je urovnani konfliktniho stavu mezi obéti trestniho ¢inu
a pachatelem. Pro Siroky interdisciplinarni charakter by méla byt v definici vzdy
tato konkrétni oblast zohlednéna. Vystiznou definici mediace nalezneme v Andragogickém
slovniku jako ,, alternativni zpiisob reSent konfliktu, pri némz kvalifikovand neutrdlni osoba
— medidtor — pomcdha ticastnikiim sporu ve vzdjemném porozumeéni‘“ (Pricha, 2014, str. 178).
V kontextu zaméteni této prace shledavam za adekvatni vymezeni jeji podstaty jako Cinnosti
spoCivajici v dobrovolném, osobnim a pfimém setkani obéti a pachatele za G¢asti pracovnika
PMS neboli mediatora, ktery ma pfi jednani pozici odborného koordinatora celého procesu.
Uspé&snym vysledkem je nalezeni spoleéné dohody mezi obéma stranami (Stern, 2010).
Smyslem mediace vramci PMS je pfedevS§im uplatiiovani principti socialni inkluze
a Jiz zminované restorativni justice. Jednani mezi obéma stranami probihd paralelné
s probihajicim trestnim fizenim, coz ma pro PMS v mnoha pfipadech za nésledek velice
maly asovy prostor pro hledani feseni v konkrétni véci (Stern, 2010). Mediator tedy ptisobi,
jakozto neutralni zprostiedkovatel mezi stranou obéti a stranou pachatele, vysledkem,

jehoz prace je nalezeni konsenzu mezi zicCastnénymi stranami.
2.2 Probacni Cinnost

Probace je dle zédkona €. 257/2000 ,,organizovdni a vykonavdni dohledu nad obvinénym,
obzalovanym nebo odsouzenym (dale jen ,obvinény "), kontrola vykonu alternativnich tresti
nespojenych s odnétim svobody, véetné uloZzenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani
odsouzeného ve zkusebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody,
ddle individudlni pomoc obvinénému a piisobeni na néj, aby vedl rddny Zivot, vyhovél
soudem nebo stdtnim zdstupcem uloZenym podminkdm, a tim doSlo k obnové narusenych

pravnich i spolecenskych vztahit “ (Zak. €. 257/200 Sb., §2, odst. 1).

Do probacnich cinnosti jsou zahrnuty cinnosti dohledu probacniho ufednika
u ulozenych alternativnich trestu, jako je podminény trest s dohledem ¢i propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody s dohledem, na které je v této praci uptena vétsi pozornost. Mezi dalsi
¢innosti, spadajici do kontextu alternativnich trestl, patfi tresty obecné prospésnych praci,
propusténi z ochranného 1éceni s dohledem ¢i zdkaz vstupu na sportovni a jiné spolecenské

akce.
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Kazdd ztéchto cinnosti ma sva specifika definujici oblasti dané cCinnosti,
z nichz vychazeji kompetence pracovniki PMS. Na strané pachatele je jakakoliv
z uvedenych moznosti alternativniho trestu prilezitosti ¢i Sanci uplného ocisténi. Cilem
probace neni pouze naprava osoby, ktera poruSila zakon, ale také, aby dand osoba
po ukonceni probace neméla ,, Zddnou pochybnost se domnivat, Ze mu spolecnost ukrivdila
¢i ho poskodila, kdyz mu uloZila podle néj nepriméreny trest. Sam by mél naopak uznat,
ze mu spolecnost poskytla mimoradné velkou prilezitost ke spravedlivému a rychlému reSeni

konfliktu “ (VeteSka, 2015, str. 161).

Principy prace probacnich pracovnikii maji byt zaméfeny na odborné posouzeni
dopadi trestné Cinnosti pachatele a zda nebude dotyény pro spolecnost nebezpecny.
Neni vSak cilem suplovat praci socidlni, kterou dostatecné odborné zastavaji pracovnici

véznice (étern, 2010).
2.3 Probacni dohled — probace

Jaroslav VeteSka uvadi podstatu probace jako dohled nad ,, trestem vykondvanym
na svobodeé, ktery uklddd podminky a zachovava soudu moznost ménit podminky trestu
nebo stanovit novy trest, jestlize pachatel tyto podminky porusi (Veteska, 2015, str. 155).
Autor taktéz poukazuje na pravni stav Cloveka, ktery byl podminéné propustén,
a ktery neni de facto ani svobodnym clovékem, ale zaroven ani vézném ve vykonu trestu.
V ramci probace se uplatiiuje reedukacni integrace u podminéné propusténych jedinca,
u kterych jsou uplatiiovana resocializacni opatieni (Veteska, 2015). Jedna se tedy o dohled
nad obvinénym, odsouzenym ¢i propusténym, vyznacujici se pravidelnymi setkanimi
s probacnim pracovnikem. Pfipad podminéného propusténi sulozenym dohledem
se oznacuje pojmem parole. Vyznam tohoto pojmu vychazi z francouzského vyrazu
,je donn ma parole, coz ve volném piekladu znamena — davam své slovo (Stern, 2015).
Parole oznacuje stav, kdy je odsouzeny propustén pied stanovenym koncem trestu,
ale za urcitych podminek a se stanovenym casovym ramcem. Parole je tedy trestnépravni
institut (Trestni fad ¢. 141/1961 Sb., §331), , kterym se za splnéni zakonem stanovenych
podminek méni podoba vykonu trestu, a to z trestu vykondvaného ve vézeni na trest

vykonavany na svobodé “ (PMS, 2022, online).

Spolupraci s PMS mize vSak odsouzeny zahajit jiz pfed propusténim na zaklade
své zadosti. Pracovnici jsou povinni vypracovat zpravu uréenou jako podklad pro rozhodnuti

soudu. Zdrojem tohoto dokumentu jsou jednak informace ziskané od odsouzeného béhem
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spoleCnych jednani, vyuziva se vSak také soucinnosti s jinymi subjekty. Ziskané informace
jsou rovnéz podkladem pro sestaveni analyzy rizik a potfeb doty¢ného odsouzeného
po propusténi. Soucasné ve zpravé probacni pracovnik vyjadiuje své stanovisko
k podminénému propusténi odsouzeného. V nékterych ptipadech jsou ze strany probacniho
pracovnika doporucCena také néktera omezeni Ci absolvovani programu orientovaného

na konkrétni potifeby odsouzeného (PMS, 2022, online).

Probacni pracovnici v prvni fazi zmapuji rizika a potteby klienta. Ziskané informace
jsou pak podkladem k vytvoreni probacniho planu dohledu, na kterém se podili obé strany
— probacni ufednik i pachatel. Komunikace a pristup k pachateli je tedy stézejni ve vzajemné
spolupraci. Jaroslav Veteska k ispé$né probaci uvadi, Ze je zapottebi vzajemny respekt mezi
obéma stranami. Zaroven je nezbytny pachateliv aktivni pfistup vychazejici z pfedchozi

sebereflexe. (Veteska, 2015).

Probac¢ni plan dohledu, jak nazev sam napovida, je dokument obsahujici postup
spolecné spoluprace, ktery vSak musi byt zaroven v souladu s povinnostmi a omezenimi
ulozenymi soudem. VeteSka uvadi, ze je to zasadni dokument, ktery ,, umoziiuje rozclenit
obsahovou naplii dohledu a popsat aktivity klienta smérujici kvedeni radného Zivota
do konkrémich a méritelnych postupnych krokit smérujicich k vytycenému sily
(Stern, 2010, str. 78). Jako kazdy plan ma i tento svij vyvoj, terminy plnéni dil&ich tkold,
konecny termin splnéného cile. S kazdou zménou ¢i splnénim nékteré jeho Casti se plan
aktualizuje. Vyhodnocované a kontrolované ¢asti planu jsou zejména ty, které vychazeji
ze soudniho rozhodnuti. Jedna se napfiklad o povinnosti absolvovat program
psychologického poradenstvi, i se ve zkuSebni dobé ti¢astnit probacniho resocializac¢niho
programu. Dale se jedna o povinnost nahradit zpasobenou Skodu poskozenym, zdrzet
se konzumace alkoholu, psychotropnich a omamnych latek. Kromé povinnosti
vychazejicich z rozhodnuti soudu jsou do planu zahrnuty také povinnosti vyplyvajici
ze zakona, tedy povinnosti bézné v kazdodennim zivoté. Jako priklad muizeme uvést
povinnost thrad vyzivného na nezletilé déti a jiné platby pohledavek u raznych subjektd

(Stern, 2010).

Réda bych se vratila k proba¢nimu resocializacnimu programu, ktery byl zmifiovan.
Tento specializovany program neni realizovan PMS, ale externimi poskytovateli.
Do programu je mozné navrhnout pachatele, ktefi spliiuji vstupni podminky poskytovatele.
Samotné zarazeni potom probéhne na zékladé rozhodnuti soudu, v rdmci ulozeného dohledu

probacniho ufednika nebo také na zakladé zaymu pachatele bez rozhodnuti soudu; tcast
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se pak sjednava prostiednictvim PMS v ramci podminek vykonu dohledu, jako zatazeni
programu do probacniho planu dohledu (Metodika akreditacniho procesu, 2016, online).
NejcCastéji  jsou  poskytovateli  programid  nevladni  neziskové  organizace,
které jsou s probacnim pracovnikem po dobu realizace programu v kontaktu. Po ukonceni
programu obdrzi pracovnik PMS zavé€reCnou zpravu obsahujici kompletni informace
o prab&hu programu a dosazenych vysledcich klienta (Stern, 2010). Jedna se tedy o dalsi
moznost prace s propusténym a pfilezitost odbornym vedenim pomoci dotyénému

k zafazeni do spolecnosti bez konfliktl se zakonem.

Cilem ukoni probacnich pracovnikli ¢i pracovnikili zmifiovanych programu
je zejména podpora klienta v jeho zivoté bez krimindlni kariéry, spocivajici kuptikladu
v pomoci pii hledani pracovniho uplatnéni, ¢i vyhledavani odbornych pracovnikii k vyfeSeni
osobnich problémi. Soucasné je vSak nutna také kontrola. V pfipadé poruseni stanovenych
podminek je v kompetenci probac¢niho pracovnika urcit miru zavaznosti tohoto selhani.
V ptipad€ zavazného poruseni je pracovnik povinen informovat o této skutecnosti predsedu

senatu nebo samosoudce, a v piipadé pripravného fizeni statniho zastupce (Veteska, 2015).
V otazce ucinnosti probacnich programt uvadi Matgjicek za fungujici ty, které:

- pracuji s riziky zjisténymi u pachatele;

- zaméruji se na jeho krimindlni chovani;

- cilené pracuji s faktory, které u pachatele vedly ke spdchdni trestmého cinu;
- zohlednuji pachatelovy specifické zpiisoby uceni;

- podporuji reintegraci pachatele do mistniho spolecenstvi;

- wsiluji pri prdci s pachatelem o kvalitu a jednotnost postupu.
(Matejicek, 2013, str. 487)
Gfivna k ucinnosti interven¢nich programa uvadi, ze pachatelova nasledna recidiva
nemtiize vést k zaveéru, Ze je intervence neucinna. Odborna pisobeni jsou jen ,,jeden
zmoznych pozitivné fungujicich vlivii napomdhajici desistenci, ale hlavnim aktérem

je vzdy pachatel “ (Gtivna, 2020, str. 82).
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3 Véznice Odolov

Areal vznikl jako Cernouhelny Dul Zdenék Nejedly, jehoz stavba zapocala v roce 1975
a do majetku ministerstva spravedlnosti od Vychodoceskych uhelnych dola byl preveden
v roce 1992. V pavodnim zaméru bylo pocitano s vyuzitim objektu jako specializovaného
zafizeni pro odsouzené muze trvale nepracujici a s vystavbou 1é¢ebny odsouzenych s TBC.
Projektovy zamér obsahoval rozsahlé prestavby a nové stavby, které bohuzel zistaly
jen ve fazi projektu na papife, vCetné planované 1écCebny odsouzenych s TBC. Poprvé
do areédlu byvalého ¢ernouhelného dolu nastoupily véznéné osoby k vykonu trestu koncem
unora roku 1993. Tehdy byla maximalni kapacita pouhych 48 osob, avSak v srpnu téhoz roku
zapocala rekonstrukce socidlniho bloku a v roce 1995 byla dokoncena. Kapacita se touto
rekonstrukci zvysila na 165 osob (Véznice Odolov, 1995, online). V néasleduyjicich letech
prosla véznice realizacemi né€kolika prestaveb, diky kterym se mimo jiné opét zvysila
kapacita témérf na dvojnasobek. Pivodni charakter stavby mél vSak nedostacujici parametry
v oblasti bezpecnosti a doslo tak vroce 2001 k n€kolika utékim. Na jejich zaklade
dochézelo k postupnému zvySovani bezpecnosti, at’ uz v podobé vystaveni straznich veézi,
vybudovani zabezpecovaci techniky a podobné. V roce 2016 vSak i pres provedena opatieni
doslo k dalsim sériim utekd, které upozornily na fakt, ze je nutné pfistoupit k dalsim
bezpeCnostnim prvkim. Veéznice tak ma dnes napfiklad novy systém oploceni
¢i termokamery s moznosti detekci pohybu. Rekonstrukce a upravy vsak nejsou provadény
pouze v oblasti bezpeCnosti, ale sméfovaly také ke zlepSeni prostiedi odsouzenych

i zaméstnancu (interni zdroje Véznice Odolov).
3.1 Charakteristika zarizeni

Véznice Odolov je relativné mlada véznice nachazejici se v Podkrkono§i pobliz Trutnova,
v prostiedi Jestfebich hor, v katastru obce Malé Svatofiovice. Jejim umisténim
se odsouzenym otvira pohled na krasu okolnich lesi z jedné strany a panorama okolnich

mest, a za dobré viditelnosti také Krkonos ¢i pfehrady Rozkos ze strany druhé.

Kapacita Véznice Odolov v soucasné dobé &ini 325 mist (4 m? na jednoho
odsouzeného). Véznice je urena pro vykon trestu odnéti svobody odsouzenych muzi
soudem k vykonu trestu do véznice s ostrahou, se stanovenym nizkym ¢i sttednim stupném
zabezpeceni a starSich 18 let (VS CR, 2022, online). Odsouzeni jsou zde uvéznéni pirevazné
za ¢iny majetkového charakteru, tedy kradeze, ¢i podvody. Nemala cCast odsouzenych

se provinila neplacenim vyzivného, marenim ufedniho rozhodnuti, fizeni motorovych
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vozidel pod vlivem alkoholu ¢i drog. V mensi mife pak véznice zabezpecCuje vykon trestu
odnéti svobody odsouzenych s nasilnou trestnou €innosti, s delikty spojenymi se sexualnim
kontextem ¢i s nedovolenou vyrobu a jinym nakladanim s omamnymi a psychotropnimi
latkami a jedy. Odsouzeni jsou ubytovani na loznicich, kde maji moznost volného pohybu

po ubytovné (interni zdroje Véznice Odolov).

Tabulka 1 - Pocet odsouzenych v letech 2020 a 2021

Pocet odsouzenych v letech 2020 a 2021 2020 2021
sttedni stupenl zabezpeceni 183 175

nizky stupefi zabezpeceni 79 75
Celkovy pocet odsouzenych 262 250

Zdroj: Vlastni zpracovani z internich zdrojit Véznice Odolov

3.2 Terminologie odbornych sluzeb ve véznici

Odborné sluzby jsou dulezitou a nenahraditelnou soucasti penitenciarni péce ve véznicich.
Do penitenciarni péce zahrnujeme ,, veskeré cinnosti, které vykondavaji zaméstnanci Vézeriské
sluzby Ceské republiky s véznénymi osobami (predevsim ve vykonu trestu odnéti svobody)
a které by mély vést k ndpravé ¢i reedukaci véznénych osob ““ (Bélik, 2017, str. 63). Spocivaji
tedy ve vychovné a vzdelavaci ¢innosti a podileji se na nich zejména specialni pedagogove,

pedagogové volného Casu, socialni pracovnici, vychovatelé a psychologové.

Za vysledkem jejich odborného ptisobeni na odsouzené by mélo byt podle Vetesky
presvédceni propousténé osoby, Ze trestna ¢innost neni vychodisko, a jedina cesta k lepsim

zittkim je fadny zivot (Veteska, 2014).

Vyznamove souvisejicim terminem je reedukace, kteryje v Andragogickém
slovniku vysvétlen jako ,,snaha zménit postoje a chovdani osob s nezddoucimi zpiisoby

chovani a zdeformovanymi hodnotami “ (Veteska, 2014, str. 233).

Vychova a vzdélavani determinuje dal§i vyvoj a rozvoj jedince — kuptikladu
schopnost adaptace, ochotu ke vzdélavani, motivaci ke zméné, sebepojeti apod. (Veteska,
2020). S cinnosti odbornych pracovniki je spojen také pojem resocializace,
nebo také socializace dospélych. Resocializaci miizeme definovat jako ,, vichovné piisobeni
na klienta (prislusnika rizikové socidlni skupiny, pachatele trestného cinu atd.) smérujici

k jeho opétovného zarazeni do rdadného Zivota spolecnosti“ (VeteSka, 2015, str. 28).
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Pfi resocializa¢nim procesu je dilezité piimé ptsobeni na odsouzeného. Pozitivné je timto
ovlivnéna stranka socialnich navyku, etickych postoju, ale také ptistupu k pracovni ¢innosti
¢i smyslu pro odpovédnost. DalSimi zaméfenimi je potlaCovani spolecenské
neprizpusobivosti, zvySovani socialnich kompetenci ¢i odstrariovani patologickych projevi
(Netik, Netikova a Hajek). Pfedpoklad Gi¢innosti ptisobeni spociva v dostateném poveédomi
o psychosocialnich aspektech spojenych suvéznénim (VeteSka, 2014). Cilem
resocializacniho procesu by pak méla byt schopnost jedince po propusténi zvladat socialni
situace bézného zivota a jiz se nenavratit do kriminalniho prostfedi. (Maradek, 2003).
S prihlédnutim k signifikantnimu vyznamu odborného plisobeni na osoby ve vykonu trestu
by bylo pfinosné persondlni rozSifeni o pozici andragoga, jak poznamenava VeteSka
(Veteska, 2014). Vhodna by byla také pozice socialniho andragoga, jehoz profese
ma ,,za ukol vhodnymi metodami a formami, prostiedky vychovy a vzdélavani pomoci
dospélému clovéku rozvijet a utvdret jeho osobnost. ““ Zaroven je usilovano také o zvySeni

kvality zivota cloveéka ve spolecnosti. (Demjanenko, 2021, str. 24).
3.3 Penitenciarni péce ve véznici jako vychodisko ke zméné

Hlavnim ucelem vykonu trestu odnéti svobody je dle ustanoveni par. 1 odst.
2 zak. €. 169/1999 Sb. , piisobit zakonnymi prostiedky na odsouzené tak, aby sniZovali
nebezpeci recidivy svého kriminalniho chovdni a vedli po propusténi sobéstacny zZivot
v souladu se zakonem, chrdnit spolecnost pred pachateli trestnych cimi a zabrdnit

Jim v dal$im pdchdni trestné cinnosti “ (Zakon ¢. 169/1999 Sb.).

Vykon trestu je realizovan ve trech diferencia¢nich skupinach podle pfistupu
k vykonu trestu odsouzenym a podle plnéni stanoveného programu zachazeni. Zachazeni
s odsouzenymi je od samotného pocatku nastupu odsouzeného zaméreno na jim spachanou
trestnou Cinnost, na dosazeni potiebné sebereflexe a na pfijeti odpovédnosti za vlastni
jednani.

K realizaci tohoto komplexniho plisobeni na odsouzené se vyuzivaji programy
zachazeni jako jeden z hlavnich nastroja. Jsou souhrnem konkrétnich Cinnosti, kterych
se musi odsouzeni UCastnit, popiipadé které mohou vykonavat. Program zachézeni
zpracovava specialni pedagog na zakladé doporuceni ostatnich odbornych zaméstnanct
v Komplexni zpraveé, ktera vychazi zvystupi zvyhodnoceni rizikovych faktora
z prediktivniho nastroje SARPO, souhrnné analyzy rizik a potieb odsouzenych ,,urceny

k hodnocent kriminogennich rizik a potieb odsouzenych osob “ (SARPO, 2018, str. 12).
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SARPO je ,validizovanou metodou vyhodnocovani kriminogennich rizik
souvisejicich s pdchdanim trestné cinnosti“ (SARPO, 2018, str. 12) a slouzi kromé
zakladniho ucelu také k vytvoreni celkového odhadu mozného opétovného uveéznéni
odsouzeného. K tomu metoda vyuziva , kombinaci nékolika rozdilnych vypocti (statické
a dynamické riziko) a posouzeni (riziko ujmy, protektivni faktory, dotaznik sebehodnocent,

adaptace v Ndstupnim oddile) “ (SARPO, 2018, str. 12).

Vystupy z tohoto nastroje slouzi k vytvoreni kategorii podle miry rizik a potieb,
které jsou vyuzivany kvolbé vhodné intervence s odsouzenymi. Veskeré zavéry

jsou uvedené ve finalnim vystupu tohoto nastroje — v Komplexni zprave.

Program zachazeni je zakladni forma cilevédomého a komplexniho plisobeni
na odsouzeného ve VTOS a upravuji ho zdkon ¢. 169/1999 a vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.
Je Clenén na pracovni a vzdé€lavaci stranku, aktivity v oblasti utvafeni vné&jSich vztahu
a specialné€ vychovné aktivity. Posledni jmenovana aktivita je ,.zamérend zejména na oblast
pricin a disledki pdchdni tresmé cinnosti, kriminogenni potieby, osobnost pachatele

a zménu postojii, mysleni a chovani“ (Boukalova, 2020, str. 333).

Program je zpravidla stanovovan odsouzenym, ktefi nemaji trest kratsi nez 3 meésice.
Zaméfeni programu zachazeni se odviji od pozadavku zmény v chovani, postoju

¢i kompetenci (schopnosti).

Velmi dilezitou aktivitou ve spojitosti s tématem této prace jsou specialné vychovné

aktivity. Jedna se zejména o aktivitu s nazvem Socialni dovednosti, ve které je odsouzeny
veden socialni pracovnici k aktivnimu feseni vlastnich socialnich problémi, at’ to je otazka
zaméstnani po propusténi zveézeni ¢i problematika bydleni. Ne zfidka se stava,
ze se odsouzeny po propusténi nema kam vratit ¢i byl bezdomovec jiz pred uvéznénim.
V téchto piipadech je dulezité, aby si odsouzeny vytvarel pravidelnymi kontakty
se socialnimi pracovnicemi z azylovych domt bezproblémovy navrat do obcanského Zivota.
V zavislosti na konkrétnich problémech odsouzeného jsou socidlnimi pracovnicemi
poskytovany potfebné kontakty na organizace, kuptikladu Probacni a mediacni sluzba,
Laxus. Dalsi dilezitou intervenci je aktivita Konflikt a komunikace, v niz odsouzeny
pracuje na zvladani zatézovych situaci, na zvyseni sebekontroly a také miry odpoveédnosti
za své chovani. Osobnostni strance se vénuje taktéz Seminar pro zdravy rozvoj osobnosti
¢i aktivita zabyvajici se etikou. V oblasti vzdélavani je to v odolovské véznici napiiklad

aktivita ,,Obcanem po VTOS*, kter4 je cilend na ptipravu odsouzenych na zivot po opusténi
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véznice, se zaméfenim na zvladani kazdodennich Cinnosti. Cil pozitivné ptisobit na chovani
a jednani odsouzenych je soucasti obsahu aktivity Zaklady spolecenského chovani.

Do programu specialniho zachazeni jsou zafazovani odsouzeni s vysokymi az velmi

vysokymi riziky. Program je charakterizovan vy§si mirou odborné intervence a ¢innostmi

specialné vychovnymi. V piipad€, ze odsouzeny odmita pfijeti programu zachazeni, zatadi
se do programu zakladniho motiva¢niho zachazeni. Zde je kladen diraz na dodrzovani
pofadku, bezpecnosti a pracovni aktivity, které vSak musi odpovidat zdravotnimu stavu
odsouzeného. Motivacni program je charakterizovan individualni mirou odborné intervence
s cilem motivovat odsouzeného ke zméné postoji a chovani. V seznamu aktivit
pro odsouzené neni opomenuta ani zajmova Ci pracovni oblast, ve které je kromé rady
dalsich aktivit také netradi¢ni ,Kurz dievomodelaisky a vyroby hudebnich nastroju®.
Aktivity jsou zde charakterizovany mens$i mirou odborné intervence a jsou stanovovany

odsouzenym s nizkymi riziky. Program vystupniho zachazeni je urCen pro odsouzené,

ktefi se vyznacuji potfebou podpory pii vytvareni pfiznivych podminek k sobé&stacnému
zpusobu zivota po propusténi z vykonu trestu v souladu se zakonem nebo odsouzenym,

ktefi maji delsi trest.

Veskeré oblasti pisobeni na odsouzené maji vytvorit predpoklady pro Zzivot
odsouzeného s minimalizaci rizik recidivy pachané trestné cinnosti po jeho propusténi.
Veskeré aktudlni aktivity ve Vé&znici Odolov a cile téchto aktivit znazornuje tabulka

v priloze €. 1.

Vykon trestu je realizovan ve tfech diferencianich skupinach podle pfistupu
k vykonu trestu odsouzeného a podle plnéni stanoveného programu zachazeni. Aktualizace
programu se provadi v pfipadé zmény, jako naptiklad prefazeni do jiné skupiny vnitini
diferenciace, ziskani ¢i ztrata zameéstnani, zména volného pohybu, zména aktivit, navySeni

trestu a podobné.

Na zaklad¢ pravidelnych hodnoceni programt zachazeni zpracovava vychovatel
komplexni hodnoceni piedkladané k soudu na odsouzené, ktefi pozadali o podminéné
propusténi, ptipadné o pfeménu trestu odnéti svobody na trest domaciho vézeni. Kontrolu
veskerych hodnoceni provadi specialni pedagog a psycholog. V uvedenych piipadech
je soucCasti hodnoceni také aktualni psychologické posouzeni psychologa. Hodnoceni
se vypracovava také v pfipadé zadosti jinych instituci, kupfikladu soudu,

Policie Ceské republiky ¢ Oddéleni prevence a stiznosti (Interni zdroje Véznice Odolov).
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,, Cile programu zachazeni by mély napomdhat ke sniZovdni identifikovanych rizik
odsouzeného a k postupné pripravé odsouzeného na sobéstacny zivot po propusténi z vvkonu
trestu. Zachdzeni s odsouzenymi by mélo rovnéz motivovat odsouzeného ke kritickému
ndhledu na predchozi zpiisob Zivota, sebereflexi a prijeti odpovédnosti za své jedndni“

(Veteska, Fischer, 2020, str. 132).
3.4 Socialni prace a spoluprace s PMS Trutnov

Ve véznici maji odsouzeni moznost v ramci své pfipravy na podminéné propusténi pozadat
o spolupraci probacniho ufednika (Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbé).
Informace o PMS a moznosti vzajemné spoluprace mezi odsouzenymi a pracovnikem PMS
maji ve své gesci socialni pracovnici. Socialni praci vykonavaji v souladu se Zakonem
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozd&jsich predpisti a vyhlaskou Ministerstva spravedinosti Ceské republiky
€. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdéjsich
predpist a Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Cinnost socialnich pracovnic zahrnuje ve svém obsahu vyznamny motivaéni &initel
pozitivniho ovliviiovani odsouzenych. Mezi dulezité ukoly patfi podpora odsouzenych
k upeviiovani rodinnych vazeb a vztaha s blizkymi osobami. Mimo tyto socialni vazby
je dulezité také pusobeni smérem k pozitivnimu postoji ke spoleCnosti a spoleCenskym
normam. K Gspésné socialni Cinnosti je pak zapotiebi znalost socialni situace odsouzeného
a také jeho socialniho vyvoje (Cernikova, 2008, str. 219-220). Pro odsouzeného
je to zmirnéni psychické zatéze z uvéznéni a piipravou k adaptaci po propusténi. Stejné
vyznamné je predavani informaci a zkuSenosti k feseni situaci v obCanském zivoté (Nafizeni

generalniho feditele Vézeriské sluzby ¢. 2/2022, §52).

Spoluprace s PMS probiha zpravidla cCtyfi mésice prostiednictvim navstév
probacniho ufednika ve véznici. Do Veéznice Odolov dojizdi pracovnik stfediska
PMS Trutnov a realizuje zavéry platné dohody VS CR a PMS CR, NGR & 37/2010,
o vzajemné soucinnosti. Za spoluprace jiz zminénych odbornych pracovnikti oddé€leni
vykonu trestti probiha pfiprava podkladi pro rozhodnuti soudu o zadosti o podminéné
propusténi odsouzeného. PMS ziskava podklady pro vypracovani stanovisek u vybranych

odsouzenych (interni zdroj Véznice Odolov).

Preventivnimi opatfenimi proti Sifeni nemoci Covid-19 byl v roce 2021 znemoznén

vstup externim subjektim a konzultace s odsouzenymi se tak do dubna 2021 uskuteCriovaly

23



prostfednictvim videohovorti v obvyklém intervalu jednou meésicn€. Za cely rok 2021
probéhla spoluprace se 14 odsouzenymi. Dva odsouzeni konzultovali svoji situaci,

ale pro spolupraci se nerozhodli.

Pro predstavu o Cetnosti osob propusténych na svobodu s natizenym dohledem PMS

ve Véznici Odolov zde uvadim statistiku v prubéhu let 2017-2021:

Tabulka 2 - Pocet podminéné propusténych osob v letech 2017-2021

e . Podminéné UloZen dohled PMS
Rok |Propuiténych po KT . .
propusténych kPP
2017 123 172 155
2018 139 114 94
2019 174 118 98
2020 177 143 115
2021 124 121 99

Zdroj: Vlastni zpracovani z internich zdrojit Véznice Odolov

Socialni pracovnice ve véznici zprostredkovavaji odsouzenym spolupraci takeé se socialnimi
kuratory nebo s organizacemi, které se zaméfuji na dluhové poradenstvi ¢i zprosttedkovani
zameéstnani ¢i ubytovani. Véznice Odolov v soucasné dobé spolupracuje naptiklad s Volonté
Czech, DP Work ¢i Rubikon Centrum. Dalsi ¢innosti pracovnic je prace s odsouzenymi
cizinci. Jedna se o specifickou praci nejen vzhledem k jazykové bariéfe a kulturnim
odlisnostem, ale zaroven je Castym problémem také absence osobnich dokladi a zdravotniho
pojisténi v CR. Cilem plsobeni u této skupiny odsouzenych je snaha o bezproblémové

zatazeni do prostfedi véznice a zafazeni do zameéstnani.
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4 Psychologické aspekty uvéznéni
4.1 Faktory ovliviiujici osobnost v situaci uvéznéni

Vzdélavaci a vychovné pisobeni na osobnost jedince jsou enormné dilezité také z divoda
negativné puisobicich faktortl na osobnost, vyplyvajicich z prostiedi. Zivot ve vézeiiském
zafizeni je zcela odli§ny od zivota na svobodé€. Osoby ve vykonu trestu odnéti svobody
., Ztrdceji nejen svobodu, ale i Fadny prijem, spolecnost své rodiny a dosavadnich pridtel,

heterosexualni vztahy i vlastni Saty a dalsi osobni predméty ““ (Giddens, 1999, str. 204).

Odpoutani od rodinnych vazeb je pro mnohé odsouzené velkou psychickou zatézi.
Minimalni ¢i absolutni absence kontaktu s détmi psychickou deprivaci prohlubuyji jesté vice.
Nemala skupina odsouzenych prichazi o rodinné zazemi v prub€hu vykonu trestu. Mezi dalsi
negativni faktory uvéznéni v souvislosti s psychickou vitalitou je vyrazné omezeni
moznosti, jak ziskavat informace o udalostech v roding. Zivot ve vézeiiském zafizeni klade
zvySené naroky na dodrzovéani nastaveného rezimu, finanéni situaci, plnéni povinnosti
a ztratu soukromi. Neéktefi odsouzeni mohou negativné vnimat i faktor snizeni Zivotni
urovné, omezeni osobnich aktivit a také nutnou integraci do vézeniské subkultury
bez moznosti volby Clent této specifické skupiny osob. Zcela odlisné prostredi, uvedené
stresové faktory v kombinaci s délkou izolace vyvolavaji prizonizaci. Timto terminem
,,oznacujeme vSechny negativni okolnosti, které piisobi na odsouzené v prubéhu vykonu
trestu odnéti svobody ... “ (VeteSka, 2015, str. 38). Zaroven autor hovoii o snizovani
adaptability odsouzeného na zivot po propusténi, coz je z pohledu resocializace negativni
aspekt vykonu trestu odnéti svobody nejen pro vézné, ale také pro vSechny zacastnéné
(Veteska, 2015). Vagnerova pak upozoriiuje na mozné kratkodobé ¢i dlouhodobé zmeény
osobnostnich vlastnosti pii pobytu ve vézeni, zejména na rust hostility, introverze,
ale také poukazuje na zjisténé zmény v oblasti motivace a hodnot (Vagnerova, 2014).
Giddens hovoiti v piipadé pobytu v ,institucich omezujici svobodu“ o radikalni zméné
hodnot a vzorct chovani. Dale uvadi, Ze ,,za extrémné stresujicich okolnosti mohou

byt zmény postoje a osobnosti jedince velice dramatické “ (Giddens, 1999, str. 58).
4.2 Motivace ke zméné v integraci odsouzenych

Jak jiz bylo zminéno, kriminogenni subkultura vznikajici v prostfedi véznic a deprivacni
vlivy tohoto prostedi vyraznym zptisobem zasahuji do osobnosti uvéznéného, a jak uvadi
Ri¢an, mezi motivaci a osobnosti je velmi Gizké sepéti (Ri¢an, 2017). Motivace souhrnné
vyjadiuje jednotlivé motivy ajejich ptisobeni. Samotny motiv je faktor, ktery vede k aktivite.
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,.,Motivy jsou mocné sily v lidském zZivoté, které usmérnuji, organizuji prozivani a chovani
do velkych celkii a zdroveii samy vyzaduji integraci do celku osobnosti* (Ri¢an, 2017,
str. 16). Autor déli motivaci do dvou model(, ve kterych je propojena introspekce a fyzikalni

metafora:

Tabulka 3 - Modely motivace

Niézev Popis Vysvétleni motivu Priklad Dusledek Fyzkalni analogie
o L, L , zikalni pojem vakua
MODEL vynucovani tkonil k [vychézi z pocitu préizdnoty  |hlad, Zzefi, potieba vzduchu b « chnf ohybu
NEDOSTATKU maplnéni yiueenp
(vakua) Kojen) vedouciho k
(uspokoje vychdzi 7 laCnosti penize, informace, vadélani, svoboda | homeostatické naphéni)
VyrovnAni
MODEL VYBIT] | vymcovan tkoni [1inecni poticby Kojeni hydraulika, nauka o
retlak ‘x . e — : .
(Lt se néceho bavit uspokojeni potieb vztek, odreagovani, vybiti energie clekifiné

Zdroj: Vlastni zpracovani

Motivacni dispozice jsou Castecné vrozené a CasteCné ziskané. Vrozené motivacni
dispozice jsou primarni (biologické) potieby. Ziskané motivacni dispozice se vytvareji
na zakladé socialni zkuSenosti a fadime mezi né: sekundarni (socidlni) potieby, zajmy,
hodnotové orientace a CasteCné postoje. Podnéty, at’ uz z vnitfniho prostfedi ¢i vnéjsiho,
plisobi na motivacni dispozice, které se tak utvafi v motiv. Pokud jsou podnéty pro jedince
vyznamné, oznacuji se incentivy — pobidky (Vyrost, 2019). Timto individualnim rozfazenim
motivi, respektive jejich hierarchizaci, dochazi zaroven k determinaci chovani

(Netik a kol., 1997).

Motivaci lze tedy definovat jako ,, hvbné sily psychického charakteru. Hybné proto,
Ze uvadeéji do pohybu lidské chovdni a cinnost. Sily proto, Ze maji jednak smér, jednak
intenzitu“ (Vyrost, 2019, str. 123). Motivace ma svym vyznamem velice blizko k cili,
ktery udava smér motivace a je vzdy védomy. Dulezitou roli hraje také motivovanost,
ktera vyjadiuje ,,prechod z pitvodniho stavu do stavu pozZadovaného“ v zéavislosti na sile
pusobiciho podmeétu, souvisejicich okolnosti a zptusobu splnéni cile. Netik konstatuje,
ze , kazdé lidské chovdni je motivované...je pouze chovdani s nejasnou motivaci*
(Netik a kol., 1997, str. 50). Uspokojeni vSech motivli souCasné je nemozné, a tak musi
dochazet k selekci prioritizaci. ,, DosazZeny iuispéch obvykle posiluje sebevédomi a viru

ve vlastni schopnosti, neuspéch naopak svédomi sniZuje “ (Vyrost, 2019, str. 116).

Metody odbornych pracovnikt pliisobeni téchto vlivi reflektuji a vedou odsouzené

k aktivnimu zajmu o sebe. Muzeme tedy fici, Ze motivace je jednim z faktort ovliviiujici
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také miru recidivy, se kterou poté pifimo souvisi 1 vnimani probace jako takové.
Coz také potvrzuji poznatky z vyzkumu, napiiklad z vyzkumu Institutu pro kriminologii
a socialni prevenci (IKSP) s nazvem , Probace jako efektivni nastroj snizovani recidivy®

od autori Jana Tomaska, Simony Diblikové a Miroslava Scheinosty. (ok.cz, 2020, online).
4.3 Hodnoty a individualita

Pojmovych definic, popisujicich vyznam hodnot, je v literatute vicero. Dle psychologického
slovniku je hodnota ,, ndzor na to, co je Zadouci, dobré a co nezddouci, zIé ci viastnost,
kterou jedinec prisuzuje urcitému objektu, situaci, udalosti nebo cinnosti ve spojitosti
s uspokojovanim jeho potreb, zajmu“ (Hartl, 1993, str. 63). O souvislosti hodnot ¢loveka
s motivaci hovoii Sak: ,, Hodnoty a hodnotova orientace jsou soucdsti energetické stranky
osobnosti. Spolu s potFebami, zdjmy a postoji vytvdareji motivaci k jednani clovéka a urcuji
smér tohoto jedndni” (Sak, 2000, str. 65). Zivotni hodnoty pak vypovidaji o postojich
cloveka k zivotu a ovliviiuji chovani ¢lovéka, utvateni jeho vztaht, a v dasledku také obraz
celé spolecnosti. ,, Kazdda lidskd spolecnost si vytvdri systém zpiisobu reagovani na situace,
kdy jsou nedodrZovdany nebo poruSovany jeji zdkladni normy, hodnoty a je ohrozeno
Jjeji fungovani ci samotna existence. Je tomu tak i v pripadé pachatehi trestnych cinii,
kteri svym chovdanim ohrozZuji systém hodnot spolecnosti, normy spolecenského souZiti

Jungovdni spolecnosti “ (Valkova, 2014, str. 9).

Postoje ¢lovéka vychazeji z toho, co ¢lovék povazuje za dulezité a co je pro ného
natolik podstatné, ze ho to motivuje k dosahovani souvisejicich osobnich cili. Hlavnimi
stavebnimi kameny pfi utvareni hodnot je vychova v primarni rodiné, vychovné ptsobeni
ve Skole, pfijimani autorit a pusobeni zmifiované spoleCnosti. V piipadé uvéznéni,
ale také v pfipadé nafizeného dohledu, jsou po propusténi Ciniteli vychovného pusobeni
odborni pracovnici. Veskeré plisobeni na osobnost se zamérem na zménu chovani, zmirnéni
negativnich vlastnosti, edukace ¢i zvySeni nékterych schopnosti, je zaroven spjato
s efektivitou vynalozené snahy. Kromé vhodné zvolenych metod, postupl, programu
odbornymi pracovniky je nezbytna také adekvatné zvolena komunikace, ktera pozitivné
ovlivni vzajemny vztah. Lidské osobnosti nejsou stejné a nejinak tomu je 1 ve véznici.

Tuto odliSnost oznacujeme pojmem individualita jedince.

Psychickou individualitu jedince Rian charakterizuje jako jeden z vyznamd slova
osobnost neboli osobitost a popisuje ji jako ,,odlisnost jedince od jinych jedincu, zejména

od jedincii téhoz véku a kultury” (RiGan, 2017, str. 13). V pohledu na jedince
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jako na osobnost bychom se méli zamétrovat na dvé oblasti. Do té prvni fadime vlastnosti,
slozky ¢i komponenty osobnosti. Jako ptiklad miizeme uvést schopnost, orientaci na urcity
cil, vuc¢i zatézovym situacim, charakter, prevladajici zpusoby citové akcentovaného
prozivani Ci sebepojeti. Zaméfeni na jmenované dulezité charakteristiky je pohledem
analyticko-strukturujicim. Druha oblast se tyka individuality prozivani ajednani, v tom
pfipadé hovofime o integrujicim pohledu na osobnost (Helus, 2015). Pokud hovofime
0 osobnosti, neméli bychom opomenout také pojem ,vlastnosti®, ktery s psychologii
osobnosti souvisi. Ri¢an jej definuje jako , 7o, co je dané véci, organismu nebo clovéku
viastni, co jej charakterizuje, a to trvale “ (Ri¢an, 2017, str. 41). Rozeznavame rtizné druhy
vlastnosti, kuptikladu morfologické, neurofyziologické, biochemické nebo také psychické,
které pak oznaCujeme terminem rys, je to tedy synonymum psychickych vlastnosti.
Rozélenéni psychickych vlastnosti umoziiuje navzajem srovnavat rizné jedince (Ridan,
2017). Boukalova ve své knize uvadi, ze vlastnosti jako vyrazny egocentrismus, lhostejnost
¢i pfimo necitelnost, anetiCnost, hostilita, agresivita sméfovana k ostatnim lidem, se velice
Casto vyskytuji v kriminalni populaci (Boukalova, 2020). Tyto psychopatické rysy nejvice
zachycuje Skala psychoticismu v Eyseneckovych osobnostnich dotaznicich (Boukalova,

2020, str. 81).
5 Pohledy odsouzenych na probacni ¢innost ve Véznici Odolov

5.1 Cile empirické casti a metodologie vyzkumu

Cilem prace je zmapovani povédomi odsouzenych Véznice Odolov o Probacni a mediacni
sluzbé a jejich postoju k jeji Cinnosti. Ty mohou vychazet z osobni zkuSenosti, v ptipadé
predchoziho nepodminéného trestu odnéti svobody s podminénym propusténim s nafizenym
dohledem, podminénym trestem s nafizenym dohledem nebo také s jejich subjektivnim
vnimanim bez ptimé osobni zkuSenosti. Jejich individualni pohled miize byt ovlivnén
ziskanymi informacemi od zkusenéjSich odsouzenych. Hlavnim pramenem by vSak méla
byt edukace ze strany pracovnikli véznice Ci kontakty s pracovnikem Proba¢ni a mediacni
sluzby v pribéhu vykonu trestu. Utvoreny postoj odsouzenych k PMS, vychazejici
z jakéhokoli erudovaného zdroje, je vyznamny faktor pro splnéni cil organizace PMS
a soucasné vede ke zméné Zivotnich postoji odsouzenych a zvySeni kvality jejich Zivota
po propusténi. Kladny nahled na praci probacnich pracovniki svéd¢i o pochopeni
a nasledném respektu k probacnim principim, coz zaroven vypovida také o ucinném

zachazeni s odsouzenymi odbornymi pracovniky. Cilovou skupinou pro tento vyzkum
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jsou odsouzeni z Véznice Odolov s riznou délkou trestu a trestni minulosti. Uvedené cile
budou naplnény dotaznikovym Setfenim, které svymi vyhodami, zejména rychlosti sbéru dat
a velkého mnozstvi ziskanych informaci za tuto dobu, umozni ziskat potfebné informace.
Pfi realizaci samotného vyzkumu bylo dodrzeno nékolik zasad a podminek. V prvni fadé
byli respondenti informovani o dodrzeni anonymity. Zaroveni byli v dotazniku ujisténi,
ze poskytnuté informace budou vyuzity pouze kucelu bakalafské prace. Odsouzeni
byli informovani pracovniky véznice o moznosti vyplnéni dotazniku a zajemci si poté mohli
dotaznik odebrat kjeho vyplnéni. Dotaznik obsahoval celkem 13 otazek,
z toho 11 vybérovych a 2 oteviené otazky. Pfi sestavovani dotazniku byl bran zietel
na charakter skupiny respondentt, aby bylo jeho vypliiovani co nejsnadnéjsi, otazky
pochopitelné, ale zaroven byla ziskana pozadovana data. Podle skutecnosti, ze nebylo nutné
zadny dotaznik vytadit, usuzuji, ze zasady byly dodrzeny. K vyhodnoceni bylo pouzito
sloupcovych ¢i pruhovych grafi, pro rychlé porovnani hodnot riznych kategorii. U jedné
z otdzek bylo zapotiebi proporéniho znazornéni, byl tedy zvolen prstencovy graf,

ktery byl doplnén tabulkou s konkrétnimi hodnotami.

Rozhodnuti o této vyzkumné metodé vyznamné ovlivnila také pandemicka situace
a nejistou predikci jejiho vyvoje. Pro prohloubeni tématu je prace doplnéna o kazuistiku

dvou odsouzenych.

Pro praktickou cast této prace byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu pomoci
dotaznikové techniky, obsahujici informacni, znalostni a postojové otazky, v kombinaci
otevienych, polouzavienych a uzavienych otazek, u kterych byla moznost vyjadieni
pro upfesnéni odpovédi ¢i vyjadieni odpoveédi nevyskytujici se v uvedenych moznostech.
Vzhledem k Castému vyskytu poruch chovani u odsouzenych (poruchy soustfedéni)
byla do dotazniku vlozena otazka s grafickym zndzornénim. Vlozenim obrazku
do dotazniku byla snaha o odlehceni mezi naro¢né€jSimi otazkami a zaroven o zpestieni
dotazniku. Vyzkumnym problémem jsou postoje odsouzenych k Cinnosti PMS
a jejich subjektivni pohled na organizaci jako takovou a také zda se citi byt dostate¢né
informovani o jejich ¢innostech. Zakladnim souborem jsou odsouzeni ve Véznici Odolov,

kteti byli ochotni dotaznik vyplnit.
5.2 Hypotézy
Hlavnim cilem préce je potvrzeni ¢i vyvraceni téchto hypotéz:

H1: Vsichni respondenti budou mit povédomi o existenci a fungovani PMS v CR.
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Mezi Generalnim feditelstvim VS CR a PMS je podepsana soudinnostni dohoda,
kterd upravuje vzajemnou spolupraci, proto je predpokladano alespori jisté povédomi
odsouzenych o PMS. Kromé ziskavani informaci o PMS prostfednictvim komunikace
s pracovniky véznice muze byt praktickym zdrojem pro odpovédi na otazky odsouzenych
informacni nasténka. Velice pfinosna mohou byt také setkani odsouzenych s pracovniky

PMS ve véznici.

H2: Cinnost PMS bude kladngji hodnocena u dotazovanych odsouzenych vykonavajici

prvni trest nez u vicetrestanych.

U odsouzenych, ktefi jsou jiz ve vykonu trestu opakovang, je predpoklad ptrevladajiciho

faktoru jejich recidivy v celkovém hodnoceni.

H3: Za prinosny faktor pfi spolupraci s PMS bude povazovat nadpolovi¢ni vétSina

odsouzenych podporu probacnich pracovniki.

Tento fakt vychazi z poznatkt projektu IKSP z roku 2019, Probace a jeji efektivita pohledem
pachatelt, kde byl vyznam motivace a povzbuzovani Casto odsouzenymi akcentovan

a v zahrani¢ni literatute ¢asto zmifiovan jako klicovy prvek ucinnosti probace. (ok.cz, 2020).

H4: Za faktory ovliviiyjici osobni zivot odsouzenych bez trestnich delikti nebude

u nadpolovicni vétSiny jmenovana spoluprace PMS.

Z poznatkli vyzkumu IKSP zroku 2016, Probace, jako efektivni nastroj snizovani
recidivy, predstavovala u nékterych odsouzenych spoluprace s proba¢nim pracovnikem

pouze povinnost, €i ,,nutné zlo“.
5.3 Vysledky dotaznikového Setreni a jejich interpretace

Ziskana data byla vyhodnocovana v programu Microsoft Excel. Celkem bylo distribuovano
140 dotaznika prostiednictvim specialni pedagozky a vychovatelky. Dotaznikového Setieni
se zucastnilo 125 odsouzenych, navratnost tedy byla 89,3 % a vSechny dotazniky
byly vyuzity. K realizaci samotného vyzkumu bylo dodrzeno né€kolik z4sad a podminek.
V prvni fad€ byli respondenti informovani o dodrzeni anonymity. Zaroven byli v dotazniku
pouceni, ze poskytnuté informace budou vyuzity pouze k ucelu bakalarské prace. Vyplnéni

dotazniku bylo na zakladé dobrovolného rozhodnuti.
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Z celkového poctu 13 otazek se 5 otazek tykalo zékladnich informaci
o respondentech vyzkumného Setfeni. Ziskana data kategorii — stav, pocet déti, vzdélani

a pokolikaté je odsouzeny ve vykonu trestu — jsou uvedeny v tabulce €. 4.

Tabulka 4 - Celkové polty respondentu dle kategorii

Zenaty 10 8

rozvedeny 16 12,8

svobodny 99 79,2

bezdétny 60 48

jedno dité 25 20

dve deéti 17 13,6

vice déti 23 18,4

zakladni 58 46,4

sttedni bez maturity 41 32,8

stfedni s maturitou 21 16,8

vys$si odborné 2 1,6

vysokoskolské 3 24

poprve 86 68,8

podruhé 26 20,8

potieti 11 8.8

vicekrat 2 1,6

Ze ziskanych dat, uvedenych ve vysSe uvedené tabulce 4, mizeme vyvodit
charakteristiku odsouzeného Véznice Odolov jako svobodného odsouzeného (99),

ktery je doposud bezdétny (60), jehoz nejvyssi dosazené vzdelani je zakladni (41)
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a odsouzen k vykonu trestu odnéti svobody je poprvé (86). Néktefi svobodni odsouzeni
k otazce jejich stavu uvadéli, ze ziji s partnerkou. U otazky o poctu déti uvedl jeden

z odsouzenych, ze nema dité, avSak do zavorky uvedl, ze potomek se brzy narodi.

Pata osobnostni otazka byla zaméfena na veék respondentd. Bylo zjisténo, ze vé€kové
rozmezi vSech dotazovanych je 19-55 let a praimér ¢ini 32,9 let. Primérny veék odsouzenych
ve vSech kategoriich je zfejmy v grafu ¢. 1. Nejnizsi a nejvyssi hodnota primérného véku

je ve stejné kategorii — vzdélani.

Graf 1 - Prumérny vék respondentu dle kategorii
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Graf 1 - Primérny vék respondentu dle kategorii

Pro préci byly stanoveny ctyfi hypotézy. Hypotéza H1: VSichni respondenti budou mit
povédomi o existenci a fungovani PMS v CR. Predpokladalo se, Ze vSichni odsouzeni budou
seznameni se zakladnimi informacemi, které se tykaji problematiky PMS. SkuteCnost,

zda maji odsouzeni s PMS vlastni zkuSenost ¢i nikoliv, neni pro tuto hypotézu dilezita.

U otézky prvni zadny respondent neuvedl, ze by nem¢l povédomi o poslani PMS.

Prekvapujici byla odpoved’ tii respondentt, ktefi uvedli, ze maji pouze malé povédomi
o PMS, avsak byli ve vykonu trestu vicekrat. PoCetné nejvyssi skupina odsouzenych (52)
byla se zakladnimi informacemi seznamena. Druha nejpocetnéjsi skupina o PMS alespon

slysela (37), jak je zfeymé v grafu ¢. 2.
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Graf 2 - Povédomi o PMS
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Graf 2 - Povédomi o PMS
Jako dopliyjici otazka ktéto hypotéze HI1 byla polozena otdzka druha,
ktera zjistovala nazorovy postoj odsouzenych, zda jsou ve véznici dostateCné informovani
o ¢innosti PMS, ¢i naopak jsou poskytované informace nedostacujici (graf ¢&. 3).
Zde bylo zjisténo, ze 72 respondentd by uvitalo vice informaci o sluzbach organizace,
nez doposud ziskavaji. Svédci to o zaymu odsouzenych o sluzby PMS, ale také o kladnych
postojich informace o této oblasti ziskavat a stejné¢ tak o snaze hledat feSeni

svych individualnich problému.

Graf 3 - Potrreba vétsi informovanosti
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Graf 3 - Potreba vétsi informovanosti
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Hypotéza H1 se z vysledkii tohoto Setfeni POTVRDILA. Zaroven tato Cast
vyzkumu poukdézala na zdjem o probacni a mediacni problematiku ze strany odsouzenych,
coz povazuji za velice vyznamné zji§téni.

Hypotéza H2: Cinnost PMS bude kladnéji hodnocena u dotazovanych odsouzenych

vykonavajici prvni trest nez u vicetrestanych.

Hypotéza byla zaméfena na subjektivni hodnoceni PMS odsouzenymi,
s predpokladem, ze jejich usudek bude ovlivnén trestni minulosti. S hypotézou H2 souvisi

otazka tfi a Ctyfi.

Otazka tieti byla vytvorena ke zji§téni, do jaké miry maji odsouzeni s PMS
zkuSenosti a zda maji svij postoj k PMS utvoreny na zakladé zprostfedkovanych informaci.
Ziskané informace jsou obsazené v grafu €. 4, z néhoz vyplyva, ze 28 odsouzenych doposud
nikdy nezahgjilo s PMS zadnou spolupraci a ztoho 11 odsouzenych melo informace

o zkuSenostech od jinych osob. Naopak 86 respondenti uz mélo alesponi jednu osobni

zkuSenost.
Graf 4 - ZkuSenost se sluzbami PMS
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Graf 4 - ZkuSenost se sluzbami PMS
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Celkové hodnoceni PMS odsouzenymi znazoriiuje nize uvedeny graf ¢. 5.

Respondenti hodnotili svou osobni zkuSenost s PMS v otazce ¢islo Ctyfi.

Graf 5 elkove hodnoceni sluzeb PMS
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Graf 5 - Celkové hodnoceni sluzeb PMS

Nejvice odsouzenych oznacilo hodnoceni zkuSenosti s PMS za velice dobré (7)
a dobré (38). Mizeme tedy fici, ze jistou formu pozitivni zkuSenosti mélo 45 odsouzenych.
Velice Spatné zkuSenosti uvedlo 6 odsouzenych a Spatné zkuSenosti 8 odsouzenych. Ostatni

zaujimali neutralni stanovisko.

Graf 6 - Celkové hodnoceni prvotrest/vicetrest
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Graf 6 - Celkové hodnoceni prvotrest/vicetrest
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Abychom mohli dospét k zavéru, je nutné ze ziskanych dat rozlisit respondenty
s kladnym hodnocenim na ,,prvotrestané™ a , vicetrestané“, coz znazorfiuje vyse uvedeny

graf ¢. 6.

Hypotéza byla postavena na predpokladu, ze u odsouzenych, ktefi jsou ve vykonu
trestu poprvé, nebude jejich usudek ovlivnén prevladajicim faktorem recidivy. Jelikoz
29 odsouzenych nemélo dostatek zkuSenosti pro hodnoceni PMS, bylo nutné pro zachovani
validity tuto skutecnost zohlednit a vyjmout je z obou sledovanych skupin ze zakladniho

vzorku.

Z celkového poctu 14 negativnich hodnoceni byla 7 hodnoceni od odsouzenych,

kteti byli vicekrat ve vykonu trestu.

Graf 7 - Pozitivni hodnoceni prvotrest/vicetrest
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Graf 7 - Pozitivni hodnoceni prvotrest/vicetrest

Hypotéza H2: Cinnost PMS bude kladnéji hodnocena u odsouzenych
vykonavajici prvni trest, nez u vicetrestanych se POTVRDILA.

Dalsi hypotéza znéla H3: Za prinosny faktor pri spoluprdci s PMS bude povazovat

nadpolovicni vétSina odsouzenych podporu probacnich pracovnikii.

V potadi tieti hypotéza H3 se tyka vyznamnych faktorii pri spolupraci s PMS
s predpokladem, Ze u nadpolovicni vétsiny odsouzenych bude timto faktorem podpora
probacnich pracovnikii. Pro jeji objasnéni byly urCeny otazky €. 5, jakozto hlavni a otazky

6 a 8 jako dopliujici a ovetujici. U otazky €. 5 odsouzeni oznacovali ze Skaly termind

zobrazenych v obrazku, které z nich nejvice charakterizuji jednani klienta s proba¢nim
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pracovnikem. Divodem tohoto grafického znazornéni bylo piihlédnuti k rdznorodym

osobnostnim charakteristikam odsouzenych a pokusit se tak o zpestfeni dotazniku

a o odlehceni jeho vypliiovani.

Tabulka 5 - Data pro graf ¢. 8

Odpové di-Cetnost vybéru v %

Terminy charakte rizujici je dnini mte | ., zArata .. .| socidlni
dohle
klienta s pracovnikem PMS ohied Zo utednic casu | PO pracovnik
Odpové di (absolutni pocet N) 93 10 43 17 15 47
17,06 | 1,83| 7,89 | 3,12 | 2,75 8,62

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 8 - Terminy charakterizujici PMS
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Graf 8 - Terminy charakterizujici PMS
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Do dotazniku byly zvoleny terminy jednak popisné, které PMS spise charakterizuyji,

ale také terminy vystihujici mozné pocity klienti PMS ¢i postojové terminy. Odsouzenymi

bylo uvedeno 18 riznych termint, v celkovém poctu 549 vyskyti (absolutni pocet N).

Z odpovédi respondentt vyplynulo, Ze vyznamnymi terminy jsou v této situaci podpora (71),

pochopeni (54), duvéra (52) a nad€je (46). Nejcastéji uvadény byl popisny termin , dohled*,

ktery uvedlo 93 respondentt. Terminy, které vyjadiuji nevyznamnost PMS, se v odpovédich

také vyskytly, ale v nepatrném mnozstvi. Neékterda pojmenovani uvedli respondenti
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do poznamky.

Celkem této moznosti vyuzilo 8 znich a vykazovali spiSe nespokojenost

¢i neuznavani principia PMS. Dva respondenti uvedli shodné termin ,.trest”. Z ostatnich Sesti

termint to pak byly kontrola statu, Spatné chovani, odmeétenost a kontrola THC.

Otazka

Cislo 8 se tyka se subjektivniho hodnoceni vyrokii o cCinnosti PMS.

Pro snadnéj$i orientaci uvadim jeji znéni:

8. V cem je, podle Vasi zkuSenosti/ Vaseho nazoru, PMS prinosna ¢i nikoliv

(u kazdé moznosti uved’te Ano/Ne/Nevim):

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g
h)

i)
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pomoc s prubéhem trestniho fizeni/fizeni o PP;
porozumeéni pracovnika PMS;

respekt pracovnika PMS;

vedeni k pievzeti odpovédnosti za spachany ¢in;
motivace k aktivnimu pfistupu, zmén¢ zivota;
pomoc pii hledani zaméstnani po propusténi;
pomoc s feSenim finan¢nich zalezitosti;
psychicka podporas

podpora v osobnim zivote (vztahy, zivotni problémy, ...).

Graf 9 - Stanoviska k vyrokim o PMS
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Graf 9 - Stanoviska k vyrokim o PMS

Z tohoto Setfeni vyplynulo, ze pro nejvice odsouzenych je nejpiinosnéjsi vedeni

k prevzeti odpoveédnosti za spachany trestny Cin, coZ je jednim z hlavnich pilift restorativni

justice, spoCivajici v uvédomeni si povinnosti uskutecnit ukony vedouci k minimalizaci

vzniklé 4ymy (Zehr, 2001). Na projev snahy zménit se, 1ze usoudit z druhého nejpocetné&jsiho
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souhlasného stanoviska, tykajiciho se motivace k aktivnimu pfistupu a zméné zivota.

S kazdym spachanym trestnym Cinem souvisi také trestni fizeni, ¢i fizeni o podminéném
propusténi. Tuto pomoc respondenti uvedli jako tfeti nejpfinosnéjsi Cinnost pracovniku

PMS, pii kterych povazuji za ptinosné respekt a porozumeéni pracovnikti PMS.

Totozné vyroky s predchozimi obsahovala také otazka cCislo 10. Respondenti

zde vSak hodnotili jejich dilezitost v rozmezi 1 (nejdulezitéjsi) az 5 (nedulezité).

Graf 10 - Ohodnoceni vyroku
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Graf 10 - Ohodnoceni vyroku
Toto Setfeni bylo vyhodnocovano aritmetickym pramérem ziskanych hodnot
u kazdého vyroku, z ¢ehoz vzesly tii nejlépe hodnocené vyroky odsouzenymi: motivace
k aktivnimu p¥istupu (2,06), zméné Zivota, pomoc s prabéhem TR/fizeni o PP (2,09) a vedeni

k prevzeti odpovédnosti za spachany ¢in (2,32).

Hypotéza H3 se potvrdila rovnéz, nebot’ termin ,,podpora* uvedlo v dotazniku

71 odsouzenych (56,8 %) respondentu.

Posledni hypotéza H4 se tykala faktoru ovliviiujici osobni Zivot odsouzenych
bez trestnich deliktii s tezi, Ze nebude u nadpolovicni vétSiny jmenovdana spoluprace PMS.

K vyhodnoceni této hypotézy byla vyuzita forma oteviené otazky. Vysledky viz graf ¢. 11.
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Graf 11 - Vyznamné faktory po propusténi
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Graf 11 - Vyznamné faktory po propusténi

Celkem bylo respondenty vyjmenovano 169 riznych termint, pfiCemz nékteré
z nich vyjadrovaly totozny vyznam nebo si byly blizké. Z diivodu obsahlého mnozstvi
vyznamové stejnych segmentid bylo zapotiebi syntézy. Bylo tak vytvofeno 7 hlavnich
oblasti, vCetn¢ jedné, ktera zahrnovala neidentické terminy. Nejvétsi zastoupeni v této
oblasti mélo pratelstvi, které uvedlo 5 respondentti. Nejvice uvedenych termint respondenty

se tykalo rodiny a jeji podpory (63). Nasledoval faktor zaméstnani (41) a zmény (17), kde

se nejcCastéji vyskytovala potieba zmény bydlist€. Pouze jeden zrespondenti uvedl
spolupraci s PMS, avSak s mnohymi jmenovanymi terminy se PMS zabyva. Tabulka

s kompletnim souhrnem uvedenych terminti je vlozena do pfilohy ¢. 3.

Z vysledku je zfejmé, ze a¢ odsouzeni neuvedli spolupraci s PMS jako hlavni faktor
ovliviiujici jejich zivot po propusténi a hypotéza H4 se tak POTVRDILA,
mnozi z odsouzenych si pfesto uvédomuji potfebu zmény v chovani ¢i pristupu
jak v pracovni, tak v osobni roving.

5.4 Vyhodnoceni vyzkumu

Vyzkumny soubor tvofili odsouzeni muzi, ktefi vykonavaji trest za protipravni Cinnost
ve Véznici Odolov. Vyzkumnym cilem bylo zjisténi, jak nahlizeji odsouzeni muzi na ¢innost

PMS.

S timto zamérem byl vytvofen dotaznik o 13 otdzkéach, které byly formulovany

a usporadany tak, aby splnily vyzkumny ucel, ale zaroven byl srozumitelny a nenarocny
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pro respondenty. Celkem bylo distribuovano 140 dotaznikd, pfi¢emz vyplnénych dotaznikt

jsem zpét obdrzela 125.

Ze ziskanych dat mizeme konstatovat, ze vékovy primér respondenti vyzkumného
souboru ¢ini 32,9 let a v€kové rozmezi je 19-55 let. Nejvétsi zastoupeni pak maji bezdétni,

svobodni odsouzeni se zakladnim vzdélanim, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé.

Stanoveny byly ctyfi hypotézy. Hypotéza H1 potvrdila, Ze odsouzeni ve Véznici
Odolov maji alespoti n&jaké povédomi o ¢innosti PMS, nicméné vysledky Setfeni poukézaly
také na skuteCnost, ze nektefi odsouzeni by informaci uvitali vice. Druhd hypotéza
byla zaméfena na Cinnost PMS jako takové, stvrzenim, ze lépe bude hodnocena
u odsouzenych, ktefi vykonavaji trest poprvé, coz vysledky Setfeni taktéz potvrdily.
Hypotéza H3 se znénim: ,za vyznamny faktor pii spolupraci s PMS bude povazovat
nadpolovi¢ni vétS§ina odsouzenych podporu probacnich pracovniki“, byla Setfenim
také potvrzena, ackoliv termin s nevyS§sim vyskytem byl , dohled”. Posledni hypotéza H4
tykajici se faktord ovliviiujicich osobni zivot odsouzenych bez trestnich delikti s tezi,

ze nebude u nadpolovi¢ni vét§iny jmenovana spoluprace PMS, byla potvrzena rovnéz.

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaky pohled maji odsouzeni ve Véznici
Odolov na PMS. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze odsouzenych, ktefi maji Spatné zku§enosti
s PMS, je vzhledem k velikosti vyzkumného vzorku jen malé procento (11 %), naopak
kladného a neutralniho hodnoceni bylo dosazeno v 65% zastoupeni. Kromé& pozitivniho
postoje odsouzenych k PMS, projevili néktefi 1 zajem o moznost ziskavani vice informaci
nez doposud, coz sveédci o jejich snaze fesit své individualni potize. Tyto skute¢nosti svédci
0 uznavani principu této organizace odsouzenymi a jejich motivovanost ke zméné
dosavadnich postoji, zivota i sebe samotného. Vyznamnym vlivem a oporou v téchto

krocich jim je z vysledka Setfeni nejvice rodina, ale také zaméstnani a zazemi.
5.5 Kazuistika 1 - Adam

Adam ma celkem 8 zaznamu v rejstiiku trestti. Ve vykonu trestu odnéti svobody je podruhé.
Pfed prvnim nastupem do vykonu trestu mu byl v minulosti ulozen 2x penézity trest

za mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti.

Poprvé byl ve vykonu trestu pfeménou z podminéného trestu odnéti svobody
na nepodminény, za umyslny trestny ¢in poruSovani domovni svobody a nebezpecného

vyhrozovani, kdyz se vloupal do rekreacni nemovitosti, kterou neopravnéné uzival a odmital
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prostory opustit. Rozhodnutim soudu byl podminéné propustén s nafizenym dohledem

a také s ambulantnim protialkoholnim 1écenim.

V soucasné dob¢ vykonava trest odnéti svobody za protipravni ¢innost psychického
a fyzického tyrani své manzelky a tchyné. Dale pak za mateni vykonu ufedniho rozhodnuti,
za tyrani svéfené osoby a zanedbani povinné vyzivy. Adam se dopustil i dal§iho
protipravniho jednani, kdyz se vloupal a fyzicky napadl obyvatele nemovitosti,
¢imz se dopustil trestnych ¢inG: omezovani osobni svobody, vytrznictvi, poruSovani

domovni svobody, nebezpecné vyhrozovani. Umistén je ve stfednim stupni zabezpeceni.
Rodinna anamnéza a rodina

Jako dité vyrustal se sestrou v uplné rodin€. Na obdobi détstvi ma dobré vzpominky.
Z vychovnych prostfedkt rodiCe vyuzivali nejcastéji domluvy i zakazy. Fyzické tresty
byly vyuzivany velice ziidka. Po dokonceni paté tiidy zakladni Skoly prestoupil na sportovni
zakladni skolu, kde se nejvice orientoval na hokej. Po této zmén¢ Skoly doslo ke zhorSeni
prospéchu, avSak bez vychovnych problémt. Po zakladni Skole nastoupil na stfedni
prumyslovou skolu. Zde byl jeho prospéch slaby a zaroven mél velké absence, nékteré
z nich neomluvené. Z divodu hokejovych aktivit prestoupil z této Skoly na stfedni odborné
ucilisté. Toto tfileté studium absolvoval, avSak k zavéreCnym zkouskam se nedostavil.
S rodici bydlel do svych 21 let. V obdobi détstvi sviij volny ¢as travil sportovnimi aktivitami

a zavodn¢ hral hoke;j.

Adam je zenaty a se svou manzelkou ma tfi nezletilé¢ déti, se kterymi vSak nezije
ve spoleCné domacnosti. Za dualezité osoby, se kterymi chce udrzovat kontakt po dobu
vykonu trestu, uvedl manzelku, déti a rodice. Zadna z osob blizkych nebyla trestn& stihana

¢i odsouzena.
Zaméstnani, bydleni a finance

Pracovni praxe neni nikterak obsahla. Osm let se zivil jako prodejce na zivnostensky list.
Poté zalozil reklamni agenturu, kde setrval dalSich 8 let. Sportovni zkuSenosti predaval
jako trenér florbalu celkem osm let. V obdobi tfech let pfed nastupem do vykonu trestu
byl stiidavé zaméstnan a nezaméstnan. Naposledy pracoval jako stavebni délnik
a pred nastupem do vykonu trestu byl Adam nezaméstnany, aniz by byl veden v evidenci
ufadu prace. Po rozpadu manzelstvi se Adam pohyboval po ubytovnach. Nemél tedy zadné
stabilni ubytovani a podminky bydleni odpovidaly typu ubytovani. Negativnim faktorem

jsou zde i spolubydlici, u kterych byla vétsi pravdépodobnost rizikového chovani. Pracovni
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nestalost se pak odrazela také v Adamové€ financni situaci. Jeho pfijmy byly nepravidelné

a nedostacujici, a tak s plnénim financnich zavazki mél znacné potize.
Osobnost a zavislosti

Od svych 18 let pije alkohol a dle jeho subjektivniho zhodnoceni ma problémy s alkoholem
od svych 44 let (nyni je mu 49 let). Alkohol uzival témét denné, pfevazné s lidmi zijicimi
v jeho okoli. Neékolikrat podstoupil 1écbu zavislosti, kterou bud’ nedokoncil ¢i nebyla
uspéSna. V soucasnosti ma soudné nafizenou ambulantni 1écbu, kterou vnimé pozitivné

a projevuje o ni zajem.

Adam nema diagnostikovanou zadnou psychickou poruchu a nebyly zjistény
ani vyrazné¢ snizené mentalni schopnosti ¢ projevy maladaptivniho chovéani.
PIné si uvédomuje nasledky svého jednani, postoj k jeho trestni ¢innosti je tedy realisticky.
Své jednani pfipisuje nezdravému uzivani alkoholu, kdy soucasné prozival tézké obdobi.
Stresovymi faktory byly v pfipadé prvniho odsouzeni dluhy. Aktualni trestnd Cinnost
byla vyznamné ovlivnéna rozpadem rodiny a ztratou kontaktu s détmi. Tyto udalosti spojené
s naduzivanim alkoholu ho vedly k absolutni ztrat¢ motivace k smysluplnému Zzivotu,
s ¢imz souviselo také neplnéni soudem nafizeného dohledu i1 nafizené protialkoholni
ambulantni 1écby. Jak sam konstatoval, ztratil veSkerou motivaci a chut Zzit. Soucasné
uvéznéni vnima jako svou zachranu a soucasné Sanci zit druhy zivot. Je presvédcCen, ze udéla

vSe pro to, aby Sanci nepromarnil.
Chovani ve VTOS

Jeho chovani lze zhodnotit jako bezproblémové. Nebyly zaznamenany zadné konflikty
¢i nesrovnalosti s ostatnimi odsouzenymi. AC neni pracovné zatfazen, aktivné se zapojil
do uklidovych praci, bez naroku na odménu pracoval v dfevomodelarské dilné (v ramci
své aktivity) a také dlouhodobé vykonaval funkci knihovnika ve vézeriské knihovné.
Kazenisky trestan nebyl a z hodnoceni programu zachéazeni vyplyva, ze veskeré povinnosti
bez vyhrad plni. Adam nepozadal o spolupraci Probacni a mediacni sluzbu, avSak rozhodl
se ke spolupraci s organizaci Volonté pro pomoc se svou finan¢ni situaci. V pulce
svého trestu pozadal o podmine¢né propusténi a véfil, ze bude jeho zadosti vyhovéno.
Avsak soud jeho zadost zamitl. Tuto skute¢nost Adam velice Spatné piijal a v kratké dobée

byl poprvé kazensky trestan.

Na uvedené kazuistice 1ze ukazat, ze i dosavadni bezproblémovy pribéh vykonu

trestu, uvédoméni si svého provinéni a plné motivovanosti pro feseni osobnich problému

43



neni zarukou kladného vyroku soudce v fizeni o podminéné propusténi. V tomto ptipade
sehral velkou roli faktor nedodrzeni soudem stanovenych podminek u ptfedchoziho vykonu
trestu. Zaroven z uvedenych informaci o Adamovi je zfejmé, ze vice jeho oblasti v zivoté

vykazuje nestabilitu, coz v celkovém hodnoceni vytvaii vysoky faktor rizika recidivy.
5.6 Kazuistika 2 — Bedrich

Bediich ma celkem 5 zaznamu v rejstiiku trestd. Ve vykonu trestu odnéti svobody
je podruhé. Pied prvnim nastupem do vykonu trestu mu byl v minulosti ulozen 3x penézity

trest za mareni vykonu ufedniho rozhodnuti.

Poprvé byl ve vykonu trestu preménou z podminéného trestu odnéti svobody
na nepodminény ve svych 20 letech, a to za své protipravni jednani, kdyz opakované vybiral
z ruznych bankomatt vétsi financ¢ni hotovosti nebo se o to jen pokousel, a to bez védomi
majitele, kterému platebni kartu odcizil. Dale pak za mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti

a vykazani. Pti jeho propusténi mu bylo 23 let.

Vramci aktualniho véznéni vykonava trest za protipravni ¢innost 2x kradez,
poskozeni cizi véci, 2x poruSovani domovni svobody, 2x mafeni vykonu ufedniho
rozhodnuti a vykazani. Trestna ¢innost spocivala ve vniknuti do neuzamcené stodoly
u rodinného domu, kde odcizil motocykl, sekacku na travu a plastovy kanystr. Dalsi trestné
¢innosti byly podobného charakteru, kuptikladu kdyz ze spole¢nych prostor bytového domu
odcizil voln¢ lezici autobaterii a plastové kanystry. Trest odnéti svobody nepodminéné

vykonava ve véznici s ostrahou, ve sttednim stupni zabezpeceni.
Rodinna anamnéza a rodina

Bedrfich vyristal do svych 5 let v tiplné rodiné spolu s 12 sourozenci, avSak rodinné prostiedi
by se mohlo charakterizovat jako afunk¢ni. Matka o své déti nepeCovala a otec s babickou
vychovu déti nezvladali. V tomto obdobi se kromé absence péce o déti vyskytovalo
v rodinném prostredi téz tyrani z mat¢iny strany, kdyz své déti pfipoutavala kabelem. Matka
o déti nejevila priliSny zijem, Casto stfidala partnery a pred détmi uzivala omamné
a psychotropni latky. Spolecné se svymi sourozenci byl umistén na nékolik mésict
do détského diagnostického tustavu a poté do détského domova se skolou,
kde jeho i sourozence sporadicky nav§tévoval otec s babickou. V détském diagnostickém
ustavu byl Bedfich umistén do ukonceni zakladni skoly (1. - 9. tfida). V prubéhu dochazky
meél problémy s chovanim, které se nejCastéji projevovaly vyruSovanim, neposlusnosti

a nedodrzovanim pravidel. Ucastnil se soutézi ve sportech, specialnich olympiad,
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v cyklistice, béhu na lyzich, sjezdovém lyzovani, kde v rdmci reprezentace specialnich skol
navstivil Turecko, Spanélsko, Estonsko, Portugalsko ¢i Koreu. Po zakladni Skole pokracoval
ve studiu na stfrednim odborném ucilisti v oboru zednik. To ovSem ve tietim ro¢niku ukon¢il.

Dutivodem podle jeho vypovédi byla divka, do které se zamiloval.

Bedfich je svobodny a bezdétny. V soucasné dobé ma vztah se svou druzkou,
se kterou pred uvéznénim sdilel spolecnou domacnost. Udrzuje kontakty se svym otcem
a babiCkou. Z dvanacti sourozenct je v kontaktu pouze s jednim bratrem a jednou sestrou.
Dva bratii jsou ve vykonu trestu za kradeze, s témi se vSak nevida. S matkou v kontaktu

neni, nema o ni zadné informace a o pfipadny kontakt neprojevuje zajem.
Zaméstnani, bydleni a finance

Vzhledem k nizkému véku neni pracovni minulost Bedficha obsahla. Kratkodobé& pracoval
u ruznych zaméstnavatelll jako zednik ¢i na jiné délnické profesi, pficemz tyto pfilezitostné
¢innosti vykonaval bez pracovni smlouvy. Posledni zaméstnani pfed nastupem do vykonu
trestu bylo zaméstnani na dohodu o provedeni prace v rekreacni chat¢ jako udrzbar po dobu
dvou let a sedm meésict ve firmé v blizkosti jeho bydlisté. V ptipad€, ze byl kratkodobe

nezaméstnan, byl vzdy zaevidovan na uradu prace.

V dobé pred nastupem do vykonu trestu zil se svou druzkou v pronajatém byté
amisto pobytu po propusténi nahlasil totozné. Bydleni odpovida bé€znému standardu

a v prostiedi, kde neni predpoklad vyskytu rizikového chovani.

Pred nastupem mél Bedfich legalni pfijmy pravidelné, byly vSak omezené z duvodu
jejich nedostatecnosti. O svych veskerych zavazcich nema on sam prehled, avSak za mozné

nezaplacené pohledavky uvadi zavazky za zdravotni a socialni pojisténi.
Osobnost a zavislosti

Bedfich nemé diagnostikovanou zadnou psychickou poruchu a v minulosti s psychickymi
potizemi nebyl 1é¢en. Nebyly zjistény vyrazné snizené mentalni schopnosti. Bézné situace
dokaze zvladat bez obtizi. Nastane-li situace, ktera je obtizné&jsi, pfijejim feSeni selhava
a spoléha se na pomoc druhych. Nezodpovédnym chovanim si vytvari nové obtizné situace,
k jejichz teSeni aktivné nepfistupuje nebo jich neni schopen. V nékterych oblastech
svych nazorti akceptuje protipravni jednani antisocialniho charakteru, nikdy vsak nebyl
soucasti zadné takové krimindlni subkultury. Formalni autority respektuje bez potizi

a jeho psychicky stav a jednani je adekvéatni situaci.
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Svym subjektivnim hodnocenim popisuje piti alkoholu jako bezproblémové. Pije spise
jen pivo s Cetnosti jednou az tfikrat tydné. Nikdy neuzil zddnou z drog a nehral ani nehraje

hazardni hry. V minulosti neabsolvoval zadnou formu 1éceni.
Chovani ve VTOS

Bediich dasledné plni své povinnosti vychazejici zprogramu zachazeni. Utastni
se vzdelavaci aktivity BESIP, zajmové aktivity Vcelafeni a je zafazen na pracoviste,
kde se aktivné zapojuje do pracovnich Cinnosti a taktéz kvalita vykonané prace je dobra.
V chovani nebyly shledany zadné rizikové faktory a lze je hodnotit jako bezproblémové.
S zadnym s odsouzenym nebyl doposud v konfliktu. Kézerisky trestan nebyl a z hodnocenti
programu zachazeni vyplyva, ze veSkeré povinnosti bez vyhrad plni. Spolupracuje

s Proba¢ni a mediaéni sluzbou.
Shrnuti

Druha kazuistika je v mnohych ohledech protipdlem kazuistiky prvni. Zde je piipad
mladého muze, u néhoz je pribéh vykonu trestu také bez negativnich hodnoceni, ale zarovern
bez pfedchoziho poruseni soudem natizenych podminek. Velice mala rizika jsou u Bedficha
téz v oblasti bydleni a zavislosti. Oblast financi je pozitivné ovlivnéna skutecnosti stabilniho
zameéstnani pred nastupem do vykonu trestu. Co naopak negativné ovliviiuje hodnoceni
Bediicha a maze byt rizikem pro budouci zivot po propusténi, je skutecnost kratké doby
mezi uvéznénimi a taktéz dosazeni nizkého stupné vzdelani. V pripade zadosti o podminéné

propusténi vSak bude jisté bran zfetel na dosavadni spolupraci s PMS.

Odsouzeni se musi po skonceni vykonu trestu potykat s mnohymi problémy souvisejicimi
s jejich krimindlni minulosti, které vlastnimi silami mnohdy neumi fesit. Pfes veskerou
osobni snahu se tak po Case vraci zpét za zdi véznice. Mezi Casté problémy, s kterymi
se odsouzeni po propusténi potykaji, je nedostatek financi k uhradé svych zavazka a jinych
zivotnich nakladd, problémy s pracovnim uplatnénim ¢i bytové problémy. PMS je zptsob
pomoci pro tyto jedince, avSak bez pozitivniho postoje a spoluprace klienta nemuze
byt nikdy efektivni. To, jakym zptsobem budou odsouzeni ve vykonu trestu nahlizet
na ¢innost PMS, mohou nejvice ovlivnit odborni pracovnici, ktefi jsou s odsouzenymi

v uzkém kontaktu.
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Zavér
Tato bakalafska prace je zaméfena na problematiku ¢innosti Probacni a mediacni sluzby

ajeji vnimani odsouzenymi ve véznici v Odolové. Prace je rozdelena na teoretickou

a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti je prvni kapitola vénovana Probacni a mediacni sluzbé
a jeji podstaté. Pozornost je vénovana vychodiskim, ze kterych PMS vychazi, stru¢né
charakteristice a cilim sluzby. Konkrétni Cinnosti PMS jsou popsany v kapitole druhé.
V této Casti prace se tedy vénuji mediacni Cinnosti, probacni Cinnosti, probacnim dohledim
(probaci) a vysvétlen je 1 vyznam vyrazu parole. V tivodu tfeti kapitoly se vénuji Véznici
Odolov, kde se nachazi kratky exkurz od obdobi vzniku véznice az po soucasnost. Informace
o kapacité, typu a strukture odsouzenych jsou uvedeny v jeji charakteristice. Vysvétleny
jsou zde také terminy souvisejici s odbornymi sluzbami. Hlavnim tématem této kapitoly
je vSak vychovné zachazeni ve véznici. Nejdiive jsou predstaveny programy zachazeni
jako nastroj k redukci kriminogennich faktort, zménam postoji, chovani a osobnosti
odsouzeného. Zavér kapitoly je vénovan socialni praci ve véznici a spolupraci Véznice
Odolov s PMS. Psychologické aspekty uvéznéni jsou tématem Ctvrté kapitoly. Zde strucné
shrnuji faktory, které pusobi na jedince pii uvéznéni a ty, které vyznamné ovliviuji

jeho osobnost.

Posledni, pata, kapitola je pak samotné empirické Setteni, které jsem koncipovala tak,
aby byla ziskana potiebna data, ktera nasledné vedla k objasnéni hypotéz a naplnéni tématu

prace.

Soucasti prace jsou také dvé kazuistiky, v nichz jsou zachyceny dulezité informace
z oblasti zivota danych odsouzenych od détstvi az do doby vykonu trestu ve véznici
a jeho prubéh. Ob¢ kazuistiky maji napomoci k ,vykresleni“ osoby vykonavajici trest
v této veéznici, ale také k priblizeni osobnich zivotnich souvislosti, které se skryvaji
za kazdym jednotlivym odsouzenym, v rizné podobé a zavaznosti. Tato rtznorodost,
osobnostni 1 socialni, jsou prvky, se kterym se potykaji a snazi se je zohlednit pracovnici
véznice i PMS, ktefi maji spolecny cil — pomoci témto osobam k zaclenéni do zivota

bez dalsich trestnich incidentu.

Vyzkum ukézal, ze velka ¢ast odsouzenych ve Véznici Odolov je s principy PMS

srozuména a zaujima k nim pozitivni postoj.
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Priloha 1 — Seznam aktivit

Seznam aktivit ve Véznici Odolov

SPECIALNE VYCHOVNE
AKTIVITY

CILE

Specialné vychovny seminaf pro

uzivatele drog

Seminar o protidrogové problematice a

prevence

uvédomeni si rizik spojenych s nadmérmym
uzivanim omamnych a psychotropnich latek,
uvédomeni si rizik spojenych s jejich vyrobou ¢i

distribuci

Seminat o protialkoholni problematice

uvédomeni si rizik spojenych s nadmérmou

konzumaci alkoholu

Konflikt a komunikace

zvladani zatézovych situaci piijatelnym
zpusobem, zvySovani sebekontroly a miry

odpovédnosti za své chovani

Eticka vychova

posilovani moralnich volnich vlastnosti

a odpovédnosti za své chovani

Socialn€ pravni minimum

ptiprava na propusténi z VTOS (ziskavat socialni

dovednosti potfebné pro zivotni praxi)

Socialni dovednosti

vlastni aktivitou ve spolupraci se socialni
pracovnici ziskéavat socialni dovednosti potebné

pro zivotni praxi

Intervencni program "PARDON" pro

fidiCe s problémovym pribéhem fidicské

praxe

patficné uvédomeni si rizik spojenych

s problémovym fizenim motorovych vozidel

Seminar pro zdravy rozvoj osobnosti

vyuziti svého osobnostniho potencialu

a moznosti (nadani, schopnosti, sebedtivéra),
nauka o stanovovani a dosahovani zivotnich cila
smétyjicich k optimalnimu zaclenéni do

spolecnosti a zivotu po VTOS




Psychohygiena a relaxace

snizovani psychického napéti a uzkosti, nacvik

relaxacénich technik

Duchovenska péce

Pohovory s kaplanem

Bohosluzby

pomoc v feseni socialni problematiky

Pro nastupni oddil

Besedy specialniho pedagoga pro noveé

pfichozi odsouzené k VTOS

informace podporujici adaptaci v prostiedi
véznice, véetné uvédomeni si povinnosti a prav

spojenych s VTOS

Pro vystupni oddil

Komunitni setkani s odsouzenymi z

Véznice Odolov

pfiprava na propusténi z VTOS

Cinnost NNO

LAXUS - pracovisté Hradec Kralové,
individualni konzultace, skupinova prace,

besedy

aktivni feSeni vlastni socialni problematiky,
pravidelnymi kontakty se socialnimi
pracovnicemi vytvareni podminek pro zivot po

propusténi z VTOS

VZDELAVACI AKTIVITY

CILE

Anglictina pro pokrocilé

Anglictina pro zacatecniky

Némcina pro zacatecniky

zvySeni urovné€ dosavadni znalosti jazyka
(umozni lepsi uplatnéni na trhu prace a zaclenéni

se do spolecnosti)

Cestina pro cizince

dostatecna uroven osvojeného jazyka
(umoznujici uplatnéni na trhu prace a zaclenéni

se do spole¢nosti)




Kurz prace s motorovou pilou (s

osveédcenim)

umozni lepsi uplatnéni na trhu prace a zaclenéni

do spolec¢nosti

Zemepis

respekt ke kulturnim a socialnim odlisSnostem

Dé&jiny evropské kultury

ziskani orientace v soucasné evropské kulturni
i politické situaci (prevence socio-patologickych

nazoru)

Déjepis

utvafeni a kultivace historického védomi

Zaklady spolecenského chovani

kultivace vlastniho zivotniho stylu, jednani

a chovani

Bezpecnost silni¢niho provozu (BESIP)

patficné uvédomeni si rizik spojenych

s problémovym fizenim motorovych vozidel

Finan¢ni gramotnost

aktivni feSeni dluhové situace

Pravni povédomi

seznameni s pravnimi normami (pfiprava na

samostatny a zodpoveédny zivot)

Obcanem pro VTOS

ptiprava na odpovédné zvladani kazdodennich

béznych Cinnosti v ob¢anském zivoté

ZAJMOVE AKTIVITY

CILE

Kurs dievomodelarsky a vyroby

hudebnich nastroju

Dfevo ze vSech stran

Pfima fizena prace v dfevomodelarské

dilné

aktivni zapojeni do pracovni ¢innosti, upevnéni
pracovnich navykua, orientace na trhu prace
v kontextu pracovni orientace, pochopeni

vyznamu pracovni sily

Samoobsluzné ¢innosti

maximalni zapojeni do samoobsluznych ¢innosti

Rukod€lny krouzek

zapojovani do pracovnich ¢innosti, pochopenti

vyznamu pracovniho usili

Teorie sportu

respekt pravidel osvojovanych sportt




snaha o kultivaci vlastniho zivotniho stylu,

Rokovy klub poznani novych nematerialnich hodnot (zména
zivotni motivace)
A vytvati esteticky prijatelné prostiedi okoli
Zahradkarske prace o o L
véznice, pochopeni vyznamu pracovniho usili
5 ziskani a rozvoj znalosti o zdkladnich pravidlech
Sachy 5
Sachu
o ziskani kladnych postoju k otazce ochrany
Vcelareni

piirody, pochopeni vyznamu pracovniho usili

Knihovna — ptij¢ovani knih

zapojovani do pracovnich ¢innosti, pochopenti

vyznamu pracovniho usili

Kopana - DRACI

respekt pravidel osvojovanych sportt

a napliiovani mySlenky fair-play

Télovychova a sport

optimalni rozvoj své zdatnosti, snaha

o odpovédnost za své zdravi

Zdroj: Vlastni zpracovani z internich zdroji Véznice Odolov




Priloha 2 — Dotaznik

Dobry den,

Jmenuji se Martina Pribylova a jsem studentkou Univerzity Hradec Kralové.

Zaddam Vas touto cestou o vyplnéni dotazniku zaméreného na pohled odsouzenych ve

vykonu trestu ve Véznici Odolov k cinnosti Probacni a mediacni sluzby.

Neni-li uvedeno jinak, prosim, uvedte u kazdé otdzky jednu odpovéd. Pod kaZdou otdzkou
Jje vymezené misto pro pripadnou Vasi pozndamku (neni povinné). Jste-li u nékteré z otdazek

vyzvdn k jejimu doplnéni, prosim, napiste, co Vds k tématu napadad.

Poskytnuté informace budou pouZity vyhradné pro ucely bakaldrské prdace a Vase

anonymita bude plné zajisténa. Proto prosim o Vasi uprimnost pri jeho vyplitovani.

Dékuji za Vasi ochotu!

1. Jaké myslite, ze mate informace ¢i povédomi o poslani a ¢innosti Probacni a
mediacni sluzby (dale PMS)?
a) zadné
b) malé, ale uz jsem o ni slysel
¢) zakladni

d) kompletni, jsem dostate¢né informovan

2. Méli by byt podle Vas odsouzeni ve véznicich vice informovani o PMS?
a) ne, maji dostatek informaci
b) spiSe ne
c) spiSe ano

d) ano, informace jsou nedostacujici




3. Se sluzbami PMS:
a) nemam zadnou zkuSenost
b) neméam osobni zkuSenost, ale znam zkuSenosti jinych
¢) mam jednu zkuSenost

d) mam vice zkuSenosti

4. Jak celkové hodnotite Vasi osobni zkuSenost s PMS?
a) velice dobra
b) dobra
¢) neutralni
d) Spatna
e) velice Spatna

f) nemam osobni zkuSenost

5. Oznacte terminy, které podle Vas nejvice charakterizuji situaci klienta,
ktery je na schuzce s proba¢nim pracovnikem. Vyberte prosim maximalné

pét terminu. Pokud Vas napadaji jiné, uved’te je do bubliny nad klientem.



sociéinf pracovntk

6. V Cem je, podle Vasi zkuSenosti/ Vaseho nazoru, PMS prinosna ¢i nikoliv (u

kazdé moznosti uved’te Ano/Ne/Nevim):

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
1)

pomoc s prubéhem trestniho fizeni/fizeni o PP
porozumeéni pracovnika PMS

respekt pracovnika PMS

vedeni k pfevzeti odpovédnosti za spachany ¢in
motivace k aktivnimu pfistupu, zméné zivota
pomoc pii hledani zaméstnani po propusténi
pomoc s feSenim finan¢nich zalezitosti
psychicka podpora

podpora v osobnim zivote (vztahy, zivotni problémy,

Ano-Ne-Nevim
Ano-Ne-Nevim
Ano-Ne-Nevim
Ano-Ne-Nevim
Ano-Ne-Nevim
Ano-Ne-Nevim
Ano-Ne-Nevim
Ano-Ne-Nevim

...)Ano-Ne-Nevim




7. Co povazujete za vyznamné faktory, které Vam osobné po propusténi

prispéji k Zivotu bez trestnich incidenti:

8. Odislujte v rozsahu 1 az S podle dulezitosti vyroky souvisejici s ¢innosti

PMS.

(1 hodné dulezité - S nedulezité)

pomoc s prab&hem trestniho fizeniffizeni o PP
porozumeéni pracovnika PMS

respekt pracovnika PMS

vedeni k pfevzeti odpovédnosti za spachany €in
motivace k aktivnimu pfistupu, zmé&né Zivota
pomoc pfi hledani zaméstnani po propusténi
pomoc s fefenim finanénich zaleZitosti

psychicka podpora

Hininnnn

podpora v osobnim Zivoté (vztahy, Zivotni problémy, apod.)

9. Kolik Vam je let:




10. Jste . ,
zenaty

rozvedeny

svobodny

11. Mate/j ve
ate/jste bezdétny

jedno dité

dveé déti

vice deti

12. Jaké je VaSe nejvySe dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stfedni bez maturity
¢) stiedni s maturitou
d) vyssi odborné
e) vysokoskolské

13. Pokolikaté jste ve vykonu trestu odnéti svobody?
a) Poprvé
b) Podruhé
c) Potreti

d) vicekrat



Piiloha 3 — Zadost

Rodina a jeji podpora Prace, pomoc ji ziskat WFEE::;::E:_IIEEME'-I
1 rodina a7 prace 37 insolvence 1
1 pomoc rodiny 4 pracovat 1 | finanéninezavislost] 1
1 podpora rodiny 2 pracovni smlouva 1 splaceni dluhu 1
1 rodina mi pomuze 1 pomoc s praci 1 wyfeseni dluhi 2
1 pomoc od rodiny 1 zaméstnani 1 finance 1
1 dité 2 penize 4
1 partnerka 1
1 partnersky vztah 1
1 iena 2
1 druZka 1
1 respekt rodiny 1
1
1
1
1
1
1
Zména prostfedi, kentaktd, osobni ZkuZenostzVT Bydleni Ostatni
zména prostiredi 1 zkusenost z vézeni 1 Bydleni 10 uvédomeani 1
jiné bydlizté 1 vykon trestu 1 vlastni bardk 1 nic 1
zména bydlisté 1 odnéti svobody 1 zazemi 2 | zruseni zakazu €innosti 1
lidé v okoli 1 komunikace 1
zména kolektivu 1 pfatele 5
bezdrogovy reZim 1 sport 1
abstinence v Zivoté 1 bude pachat 1
abstinence pred jizdou 1 PMS 1
uvédoméni swych €ind 1 podpora 1
fadny Zivot 1 bez PMS 1
pfistupovat k Zivotu lépe 1 okali 1
najit si smysl Zivota 1 svaboda 1
pozitivni pristup 1 slusny Zivot 1
zodpovédnost 1 nevim 1
vie vyfidit 1 uvédoméni 1
respekt viéi autoritam 1 laska 2
normalni Zivot 1 vadéni 1
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Ptiloha 4 — Zadost

VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY
Viéznice Odolov

PEibr, 10, 542 34 Male Svatofiovice

Tel.: 499 867 111, Fax: 499 867 370, 1SDS: 583d3n2

Vrchni rada
Pik. Mgr. Daniel Vinkler
feditel Véznice Odolov

¥ Odolové dne 21. 03, 2022

Zadost

Vazeny pane fediteli,

adam Vis provést u odsouzenych ve Véznici Odolov vyzkumné Setfeni formou
dotaznikii a 0 moznost studia vybrané dokumentace za Géelem sepsani mé bakalafské price,
se zaméfenim na problematiku probaéni &innosti o¢ima odsouzenyeh Vérnice Odolov. U
vedkerveh ziskanych informaci bude respektovin zikon & 101/2000 Sb, (Zikoen o ochrang
osobnich adaji) a ve smyslu voitfnich predpis Véznice Odolov.

Martina Pribylova
asistentka reditele véznice
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