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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva nezadoucim chovanim déti predskolniho véku a jeho fesenim
z pohledu predskolnich pedagogl. Teoretickd ¢ast zahrnuje charakteristiku nezddouciho
chovani ditéte z hlediska jeho odliSnosti, projev(, pfic¢in a vlivQi v€éetné negativnich dopadu
majicich vliv na klima tfidy materské skoly, vrstevniky ditéte. Nedilnou soucasti teoretické ¢asti
bakalarské prace je rovnéz emocni, psychicky vyvoj ditéte predSkolniho véku, reSeni
nezadouciho chovani ditéte i v rdmci spoluprace s rodi¢i nebo odborniky. Ulohou intervence
je navodit priznivé tridni klima, komunikaci, pravidla tfidy, pozitivni pfistup ze strany pedagoga
materské Skoly. Cilem bakalarské prace je zjistit, jaky projev chovani ditéte predskolniho véku
povazuji ucitelé materské skoly nejvice za nezddouci, a s jakymi projevy nezddouciho chovani
se ve tridé materské Skoly nejéastéji setkdvaji. DalSim cilem je zjistit, jaké feSeni v pfipadé
nezadouciho chovani ditéte predskolniho véku voli ucitelé materské skoly, a jaka FeSeni naopak
pokladaji za neefektivni. V praktické casti bakaldfské prace jsou prezentovany vysledky

kvantitativné pojatého vyzkumného setfeni. Vyzkumny soubor tvofi predskolni pedagogové.

Klicova slova: nezadouci chovani, feSeni, komunikace, predskolak, pedagog



ABSTRACT

The bachelor’s thesis deals with the undesirable behavior of children of preschool-age and its
solution from the point of view of preschool pedagogues. The theoretical part includes the
characteristics of the child’s undesirable behavior in terms of its differences, manifestations,
causes and effects, including negative impacts affecting the climate of the nursery-school class,
the child’s peers. An integral part of the theoretical part of the bachelor’s thesis is also the
emotional and psychological development of the preschool-age child, the solution of the
child’s undesirable behavioral so within the framework of cooperation with parents or experts.
The task of the intervention is to induce a favorable classroom climate, communication,
classroom rules, and positive attitude on the part of the nursery-school teacher. The main goal
of the bachelor’s thesis is to find out which manifestation of behavior of a preschool-age child
is considered most undesirable by nursery-school teachers, and which manifestations of
undesirable behavior they most often encounter in the nursery-school classroom. Another
goal is to find out what kind of solution nursery-school techachers choose in the case of
unwanted behavior of a preschool-age child, and what kind of solutions they consider to be
ineffective. In the practical part of the bachelor’s thesis are presented the results of a

guantitative research investigation. The research team consists of preschool pedagogues.

Keywords: undesirable behavior, solution, communication, preschooler, pedagogue
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uvoD

Vybér tématu ,Vnimani a feSeni nezadouciho chovani déti predskolniho véku uciteli“ pro
mé byl jakousi motivaci z toho divodu, Ze v dnesni nelehké dobé se stdle vice setkdvame
s tim, Ze déti pochdzeji z rznych socidlnich skupin ¢i ndrodnosti a uditel se dnes stale
vice pfizplisobuje zménam, které tyto situace pfinasi. Mnohdy muze dochazet k dalSim
konfliktdm mezi détmi nebo k nezddoucimu chovani ditéte pravé iz tohoto dlvodu.
Materské Skoly ale i jiné Skolské instituce to maji tedy velmi sloZité, co se vychovy déti
tyCe. Ve snaze kazdé materské Skoly je détem davat zaklady dobré vychovy, a proto bych
v ramci ucitelstvi v budoucnosti chtéla détem poskytnout rovnocenny pristup, naplnéni
veskerych jejich potreb, véetné citovych, rozumovych a ziskani potfebnych dovednosti
k jejich zdarnému rozvoji. Vramci bakalarské prace se soustfeduji na skupinu
predskolnich déti, protoZe jsem se s nimi v rdmci praxe setkala, a tato vékova kategorie
je mi velmi blizka. Dle mého minéni je nezaddouci chovani neustalym problémem, ktery
nas provazi. Jisté uskali spatfujeme i v snadnéjSim ptistupu déti k médiim, notebooku,
pocitatovym hram, ktery tak mliZze prevysovat pravé typické zajmy jako je hra ve tridé,
pohyb, zpév, vztah k hudebnimu nastroji. Nékteré déti tak dle mého ndzoru hranice
prostfednictvim svého chovani stale vice prekracuji, coz se ¢asto stava problémem —

nezadoucim chovanim.

YT

détstvi, napriklad z divodu nevhodného pftistupu k ditéti, naslednych interakci a vlivem
prostiedi,jez dité obklopuje, vyrazné ovliviiuje jeho osobnost. To vSe je zaroven
problémem, ktery zatéZuje predskolni pedagogy v materské Skole. Toto je hlavnim
dlivodem, proc¢ se zabyvat uplatiiovanymi vychovnymi strategiemi a resenim, které

preferuji ucitelé materskych sSkol.

Vychova v rodiné ma od narozeni ditéte velky vyznam v ramci vyvoje ditéte, pozdéji se
na vyvoji a rozvoji ditéte podili i pfedskolni pedagog. Snaha o udrzeni pozitivniho klimatu
ve tridé tkvi také predevsim v pfistupu pedagoga, nastaveni pravidel tfidy a schopnosti
jejich dodrzovani. Nezadouci chovani ditéte predskolniho véku je nepfijemnou a stale
aktualni zalezitosti, ktera je predmétem mnoha diskusi v médiich, odbornych kruzich. Na
nezadouci chovani ditéte mlZe pedagog zareagovat rlznymi zplsoby i je rlznymi

metodami resit.



Domnivam se, ze kazdy uclitel materské Skoly muize urcité projevy nezadouci chovani
ditéte vnimat jinym zpUsobem. Nékdo neZddouci chovani mlzZe vnimat asertivné,
nadmeérnou aktivitu ditéte vidi v pozitivnim svétle, nékdo naopak v negativnim. Nelze
opomenout ani vékovou vyzrdlost ditéte s ohledem na jeho vék. ZaleZi také na
vychovném stylu, ale také pristupu k ditéti, ktery by se mél jevit jako respektujici,
zahrnujici pasivni naslouchdani, trpélivost, komunikaci. Dllezitd je také mira nasi
tolerance a trpélivosti. Podle toho se odviji i zplsob naseho jednani. Pravé onen
respektujici zplsob komunikace nds privadi k myslence, Ze tento zplUsob mize byt
cestou, jak se zacit divat na nezadouci chovani Uplné jinyma ocima, i jak je mozno

s respektem k ditéti jej cdstecné eliminovat.

Mnohdy neZadouci projevy chovani déti nedovedeme vyfesit vlastnimi silami. Pak
je potfeba spolupracovat s odborniky. Z tohoto dlvodu jsem se rozhodla nahlédnout
v ramci vyzkumu nejen do nezddoucich projevl déti, ale také do moznych feseni této
problematiky ze strany predskolnich pedagogli. Pokusim se tak zjistit jejich soucasné

nahledy na nezadouci chovani jako takové a na zplsoby feseni.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jaky projev chovani ditéte predskolniho véku povazuji
ucitelé materské skoly nejvice za nezddouci, a s jakymi projevy nezadouciho chovani se
ve tfidé materské Skoly nejéastéji setkdvaji. DalSim cilem je zjistit, jaké feSeni v pripadé
nezadouciho chovani ditéte predskolniho véku voli ucitelé materské skoly, a jakd reSeni

naopak pokladaji za neefektivni.

Bakalarska prace se v praktické ¢asti zaméruje na zkusenosti pedagogi materské skoly,
jejich predstavy o samotném nezadoucim chovani ditéte ve tfidé materské Skoly,
nasledné optimalni feseni a jejich nahled na nezadouci chovani ditéte v danych situacich
vzhledem k vékovym odliSnostem déti. Proto prakticka ¢ast mapuje postoje predskolnich
pedagogl k neZadoucimu chovani prostfednictvim kvantitativniho dotaznikového
Setfeni a zaroven zjistuje jejich Uroven sebevzdélavani v ramci nezadouciho chovani
ditéte. Vysledkem je porovndani rozdild vnimani nezddouciho chovani mezi uciteli

v Ve

materské Skoly a zjisténi ucinnosti reseni jednotlivych pristupl k détem predskolniho

véku.



1 NEZADOUCiI CHOVANI DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Nasledujici kapitoly se zabyvaji nezadoucim chovanim déti predskolniho véku,
odliSnostmi jeho projevl, konkrétnimi pfi¢inami, psychikou ditéte, vyvojem ditéte,
a ucinnosti jednotlivych feseni. Nezddouci chovani je mozné vnimat rdznym zplisobem,

coz je patrné z definice autorf(, ktefi se tomuto tématu vénuiji.

1.1 Nezadouci chovani

V metodickém doporuéeni, které vydala CSI (2022) je definovano nezadouci chovani jako
chovani narocné, které se znacné lisi od chovani ocekavaného, odvislého od véku ditéte,
které nepfiznivé ovliviiuje vztahy a uceni. Hlavnim spoustéem nezadouciho chovani

byva samotny stres mnohdy pramenici ze strachu, obav ¢i Uzkosti ¢i zmény.

V ¢lanku, ktery vydal NPl (2020) je vymezeno nezddouci chovani jako chovani
problémové, jeZ se vyznacuje chovanim neakceptujicim spolecenské normy, nemoznosti
udrzovat fungujici mezilidské vztahy obsahujicim jasné znamky agrese. Nezadouci
chovani plsobi zaroven rusivé, opakuje se a nedosahuje svymi projevy statusu poruchy
chovani. Ucitel je schopny jej vyresit vlastnim Usilim ¢i ve spolupraci s pedagogicko-

psychologickou poradnou.

Nezadouci chovani je dle Bélika (2017) oproti poruchdm chovani spjato s mensi
intenzitou nezadoucich projevl chovani, je casové omezené. Bélik (2017) se ztotoznuje

s ndzorem, Ze nezadouci chovani lze fesit béZznymi pedagogickymi metodami.

Dle Hutyrové (2019) se nezadouci chovani vyznacuje predevsim neschopnosti ditéte
udrZovat pfiznivé vztahy se svymi vrstevniky, hnévem, zlosti a snizenou schopnosti

kompromisu.

Autorka Hutyrova (2019) pracuje s definici neschopnosti zdarné vychazet s ostatnimi
détmi. Z tohoto hlediska Ize konstatovat, Ze hlavnim dlivodem a neZadoucim projevem
mohou byt ikonflikty mezi vrstevniky. Z tohoto dlivodu se pokousim zaméfit se
v bakalarské prdci na objeveni téchto negativnich aspektl, z divodu toho, zda ve

spolecnosti déti ve tfidé materské Skoly stale intenzivné pretrvavaiji.

Hartl (2015) md vSak na nezadouci chovani déti Uplné jiny pohled, a to takovy, Ze déti se

mu zdaji byt zvidavé, badatelské, Zivé, energické, télesné zdatné. S tim se soucasné
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shoduje i Ferlandova (2010), kterd neuposlechnuti ditéte nepozaduje nutné jako

nezadouci, nybrz asertivni jev.

Na zakladé tvrzeni Ferlandové (2010), kterd uvadi, Zze vyZzadovani pozornosti v podobé
nezadouciho chovani ditéte, o kterou dité ve spolecnosti ostatnich usiluje, neni v kazdém
pfipadé nezadouci jev, uvazuji v ramci bakalarské prace nad tim, zda se toto pocinani
ditéte zda byt pro ucitele stalym problémem. Hartl (2015) se ztotoZruje v ramci
neuposlechnuti ditéte se stejnym nazorem, pojima tento pocin ditéte pozitivné, a to jako

odvazny a aktivni projev.

Navratil (2011) oznacduje neZzadouci chovani jako problémové ¢i nezadouci zahrnujici

projevy jako je lhani, vztek, vzdor, ni¢eni véci.

Jelikoz Navratil (2011) pojmenovava jednotlivé neZzadouci projevy, z tohoto dlvodu

povazuji za dulezité se na rlizné nezadouci projevy chovani ditéte v ramci prace zaméfrit.

Za nezddouci chovani ditéte oproti tomu Michalovd (2012) povaZuje predevsim to,
Ze dité se odliSuje od vétSiny ostatnich a ucitelé materské skoly, tak ndsledné rodice

ditéte na psychické vylevy jejich ditéte upozorni.

Essa (2011) vnimda nezddouci chovéani jako rusivé vtom smyslu, Ze dité narusuje
skupinové aktivity, vykrikuje ve ttridé, shazuje véci na zem a déla hluk, a tézZ jej povazuje
za agresivni a antisocialni vtom, Ze dité hazi vécmi po ostatnich, ostatnim ubliZuje,

pouziva nevhodna slova, neposloucha.

Simanovsky (2008) je tého? nazoru a povazuje nezadouci chovani ditéte jako Utoéné vici
ostatnim détem v kolektivu tfidy zamérené na slovni Gtoky. Michalova (2012) vymezuje
nezadouci chovani jako nevhodné ¢i nezadouci, vysvétluje ho rozdily mezi bézinym
zlobenim a zlobenim nednosnym. Bézné zlobeni je podle ni soucasti pfirozeného vyvoje
ditéte.

Kouckd (2021) naopak spatfuje neZzadouci chovani ditéte vjeho opakovaném
nereagovani na pokyny rodice.

Oproti tomu Ginott (2015) uvadi, Ze tresty ve vychovném procesu posiluji u ditéte
se chovat nezadoucim zplUsobem. Dité neni schopné se soustfedit, naslouchat, mdze tim

trpét jeho sebevédomi.



Pohled na reseni nezadouciho chovani ditéte ucitelem, jak jej pojima autor Ginott (2015)
je duleZitym faktorem, ktery nelze prostfednictvim badani v bakalarské praci
opomenout. PovazZuji tedy pfiznivé se timto tématem v praktické ¢asti bakalarské prace

zabyvat z dlvodu zjistovani vhodného konkrétniho pfistupu k ditéti.

Nezadouci chovani je také jak piSe Navratil (2011) charakterizovano jako urcita odchylka

vymykajici se normé jednani bézného.

Norma chovani ditéte se odviji od véku ditéte, situaci a o¢ekavani spolecnosti (Hutyrova,

2019).

Jak tvrdi Navratil (2011) nezddouci chovani ditéte je oznacovano jako jednani védomé
pod tou podminkou, Ze dité si je védomé toho, Zze to co déld, neni spravné i po

pfedchozim napomenuti pedagoga nebo rodice.

Naproti tomu Gillernova (2012) uvadi, Zze pokud si dité neni védomé toho, co dél3, jde o
pouhé pocatecni experimenty, objevovdni a ziskdvani novych zkuSenosti, osvojeni si
vlastnich reakci na urcité podnéty ¢i zjistovani, co druhym je a neni pfijemné. S tim
souvisi i mira prekra¢ovani hranic, kterou si dité vzhledem k zazitym situacim osvoji.

Nékdo uz pouhé objevovani ditéte mlze vnimat jako cil ditéte hracku znicit.

Na zdkladé obdobného tvrzeni autorky Gillernové (2012), ktera nezadouci chovani ditéte
odlisuje dle Unosnosti s ohledem na vék ditéte, budu s timto réenim v praktické ¢asti
bakalarské prace nadale pracovat, a zkoumat, jaké chovani je v uréitém predskolnim véku

pfijatelné, a jaké nikoliv.

v’

1.2 Projevy nezadouciho chovani déti

Projev je jak piSe Michalova (2012) zplsob urcitého jednani, kterym se dané dité v urcité
situaci chova. Je dusledkem reakci ditéte, které se zdaji byt nepfimérené v souvislosti
s tim, Ze dité dany pfedmét pouze neobjevuje za ucelem jeho pripadného nevédomého
zni¢eni a odhozeni, ale zaroven si je védomé svého jednani tim, ze urcity predmét znici
nebo védomé napada ostatni déti ve tfidé materské skoly.

Projev je tak nasledkem urcitého chovani, kdy si malé dité s hrackou hraje, poté ji znici

nebo poCmara ndbytek, umazie ho nebo samo sebe. Projev vykazuje v pripadé
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nezadouciho chovani ditéte vétSi miru intenzity. MUZe pUsobit agresivnim dojmem
i nemusi. Zavisi vSak na véku ditéte a mire jeho vyspélosti ¢i védomi.

Essa (2011) uvadi bézné projevy triletého ditéte, a to takové, Ze dité neuposlechne nebo
samo po¢mara nabytek, znici hracku, aby poznalo nasledky svého pocinani. Tento proces
je zalozeny predeviim na objevovani, ktery dité rovné? vnima jako hru. CtyFleté a starsi
dité predskolniho véku jiz vétsinou vi, Ze se dopustilo chyby, kterou jiz pristé neudéla.
Déti bez poruch chovani, jak doddvad Navratil (2011) své projevy chovani predevsim
planuji nebo bez rozmyslu zrcadli od ostatnich déti. Dlsledky svého chovani
si uvédomuiji.

Dvouleté az tfileté dité si nejprve hraje s hrackou, poté s ni hodi a cely tento proces
povazuje za pouhou hru zaloZenou na objevovani. Nelze tedy destrukci povaZovat nutné
za nezadouci. Dité teprve poznava nasledky svého pocinani, které pozdéji jiz neopakuje.
KdezZto Ctyrleté, péti az Sestileté dité si jiz uvédomuje nasledky svych ¢inQ. Zalezi vsak
tedy na mire vyspélosti ditéte, mife nasi tolerance, vhodném vychovném stylu
zaloZzeném na respektujicim pfistupu k ditéti s ohledem na jeho vyvoj. Nedostatkem
naplnéni téchto aspektl dochazi k nezddoucimu chovani ditéte (Essa, 2011).

Mezi dalsi projevy lze fadit i takové, Ze dité také védomé vyrusuje pfi vyuce,
nespolupracuje pfi ¢innostech, ovliviuje svym nezddoucim chovanim i ostatni déti
v kolektivu tfidy. Sociokulturni normy jsou zaméreny na projevy chovani déti. Dvouleté
dité, kterému je néco zakazovano se radéji vrhne do naruce rodici, ktery mu vse povoli
v ramci volné vychovy (Michalova, 2012).

Krndcova (2020) uvadi, ze dité nas nezlobi proto, Ze by nas chtélo potrapit. Svym
nezddoucim chovanim na sebe upozoriiuje, Ze néco potrebuje a citi se nejisté. Oproti
tomu Michalova (2012) uvadi, Ze dité se zlobenim ujistuje, jaké hranice u vychovavajiciho
prekrodit, a tim ziskava urcité zkusenosti a modely reakci, které s béznym Zivotem
bezprostredné souvisi. Nastavené hranice, na které je dité navyklé v rodinném prostredi
prendsi i do prostfedi materské skoly. Michalova (2012) rovnéz uvadi, zZe trileté dité jiz
vnima, jakym zpUsobem se k nému ostatni chovaji, ale neni jesté zcela pripraveno resit
vztahové problémy. Dle Michalové (2012) ctyrleté dité zrcadli chovani dospélého a
reaguje na vychovny styl pedagoga vlastnimi reakcemi. Pétileté dité je jiz schopno
domyslet dUsledky svého jednani, nejprve viak zkousi miru prekroceni hranic, které jsou

nastaveny a miru tolerance ucitele materské sSkoly. Oproti tomu Michalova (2012) uvadi,
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ze Sestileté dité jiz negativni vztahové vazby ve spolecnosti svych vrstevnik( vnima

mnohem intenzivnéji a je schopné se chovat nezaddoucim zplsobem.

Mezi nezadouci projevy Ize u predskolnich déti fadit uzkostny vztek, ktery je doprovazen
obavou a strachem, av3ak i vztek manipulativni, zaloZeny na velkém nutkani doZadovat

se toho, co si dité za kazdou cenu preje (Hutyrova, 2019).

Dle Hergenhana (2017) se nezadouci chovani déti projevuje tim zplsobem, Ze mu déti
prikladaji dlleZitost v tom, Ze jejich projev md vyznam a maji potfebu byt vyslySeny,
stejné je tomu i u vrstevnickych konflikt(. Pokud neni dité vyslySeno a citi se v tomto

ohledu frustrovano, zacne se projevovat nezadoucim zplsobem.

Oproti tomu Essa (2011) uvadi, Ze pokud ditéti neobjasnime, co je nezadouci, nelze

od néj ocekavat, Ze nase ocekavani bude plnit.

Dle Essy (2011) mezi dalsi hlavni projevy nezadouciho chovani patfi predevsim
neposlusnost, kousdni, hdzeni s vécmi, ublizovani ostatnim, nevhodna mluva, narusovani
skupinovych aktivit. Essa (2011) nespatfuje v nezaddoucim chovani ditéte vzdy jen pouhé
riziko, jeji ndzor se odliSuje v tom, Ze vyrusovani pfi vyuce nemusi byt vidy oznacovano
jako nezadouci. M(iZe to vyjadiovat pouze vétsi angazovanost ditéte, jeho zajem o ziskani

vice informaci, zvédavost, Zivost, vétsSi potifebu aktivity a odvahy se projevit.

1.3 Pric¢iny nezadouciho chovani

PFiciny nezadouciho chovani lze dle metodiky, kterou vydala CSI (2022) spatiovat
v problémech spojenych s ucenim, nefungujicich vztazich ve tfidé a klimatu tridy,
rodinné situaci, temperamentu ditéte a jeho zdravotnim stavu ¢i ve vlivu jeho dusevniho

zdravi.

Jak uvadi metodika, kterou vydala CSI (2022), seberegulaci chovéni u ditéte je vhodné
vyuzit v pripadé jeho klidného rozpolozeni. DlleZité je ze strany pedagoga zachytit
a diagnostikovat varovny signdl nezaddouciho chovani véas, zjistit jeho spoustéc a vnimat
jeho nasledky. Jednotnost pfistupu ucitelll snizuje problémové chovani déti. Je zapotrebi
podporovat u ditéte pocit vlastni sebedlvéry a divéry k pedagogovi. Neni vhodné
obvinovat rodinu z ddvodu neziadouciho chovani ditéte a v pfipadé neshody pfi

konzultaci s rodici pfizvat odbornika.
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Jak uvadi Hutyrova (2019), nezadouci chovani narusuje emociondlni prozivani ditéte

a jeho puvod.

Jak potvrzuje i Svoboda (2014) nezadouci chovani spocivd v nedostatku uspokojeni
socialnich potfeb majicich vliv na seberegulaci chovani a odstranéni napéti vzhledem
k vyvojovym fazim Zivota ditéte. PFi¢iny nezadouciho chovani lze spatfovat plvodné
i v rdmci vychovy v rodinném prostredi, ndsledné si toto chovani dité osvojuje v rdmci

interakci ke svému okoli i v prostiedi materské skoly.

Dal3i pficinu nezddouciho chovani, jak zjistila Za¢kovd (2010) mdzeme spatfovat i u déti,
které jsou diagnostikovany specidlné-pedagogickym centrem nebo specidlné-

pedagogickou poradnou.

Dle P6the (2022) se na nezddoucim chovani podili i traumaticky stres, ktery je odrazem
predevsim minulych zazitkG v Zivoté ditéte a agresivni emoce ditéte nemusi byt
zpUsobené pouze vlivem traumatické okolnosti, nybrz mohou byt i pfirozenou soucasti
jeho prozivani.

Essa (2011) rovnéz uvadi, Ze hlavnim faktorem, ktery se podili na nezaddoucim chovani

ditéte, je pocet déti ve tfidé materské skoly.

Na neZzadouci chovani ditéte predskolniho véku maiji vliv jednak i faktory psychologické

v oblasti problému ditéte s adaptaci (Hutyrova, 2019).

Uroven klimatu t¥idy hraje v procesu a zplisobu utvafeni mezilidskych vazeb také
vyznamnou roli. Slovni konflikty nebo fyzické utoky kvali éemukoliv nebo kvili hrackdm
mezi détmi nemuseji byt pouze negativni zalezitosti. Déti si prostrednictvim nich tak méri
své sily, jsou schopné je urovnavat, coz lze povazovat jako jisty prostfedek procesu uceni
se z chyb (Erkert, 2004).

Dle mého minéni “narusovani klimatu“ mulze hrat podstatnou roli pri zjistovani
nezadoucich projev(, jaké konkrétni projevy narusovani klimatu se ve tfidé materské
Skoly stdle objevuji. Dle autora lze i porovnat zavaznost jednotlivych projevi dle ucitelt
z hlediska mysleni ditéte.

Temperament ditéte také vyrazné prispiva k nezddoucimu chovani. Z tohoto divodu

tedy zaleZi na volbé vhodného pfistupu k ditéti ze strany pedagoga (Koegh, 2007).
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Pedagog je v materské Skole také velmi vyznamnou osobou, kterd dokaze pfiznivé
ovlivnit mezilidské vztahy, a to tim zplsobem, Ze spolupracuje s rodinou, podili se
na vychoveé a vzdélavani déti (Capek, 2008).

Mezi vyznamny faktor, ktery se na nezadoucim chovani predskolniho ditéte mlze podilet
je socialni prostredi, jehoz je dité soucasti, dale kolektiv vrstevnik( a vliv ostatnich osob

(Bacus, 2004).
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2 VYMEZENi PREDSKOLNIHO VEKU V OBLASTI VYVOJE DIiTETE

Pfedskolni vék, ktery je vymezen od véku tfi aZ Sesti let, a v pfipadé odkladu Skolni
dochazky sedmi let véku ditéte. Pfedskolni obdobi tak konéi nastupem ditéte do zakladni
Skoly. U triletého ditéte se mlZeme prvné setkavat s obdobim vzdoru béhem konfliktd,
dale se soupefivosti a s jistou nezralosti tendenci uplatfiovat stereotypni egocentrické
vzorce chovani, béhem nichz dité na sebe upoutava pozornost. Neschopnost ustoupit je
tak velkym problémem, ktery se dité uci v tomto obdobi fesit. Dité se v pfedskolnim véku
od péti let véku uci plynné zvladat své emoce. BEhem predskolniho obdobi se u ditéte
rozviji fe€ a pozornost. Mysleni od ¢tyr let véku ditéte je charakterizovano jako nazorové,
intuitivni, prelogické, predponové, jinak feceno isymbolické. Dité prostfednictvim
nazorového a intuitivniho mysleni si vytvari jasny usudek na konkrétni véci. Dité
prelogickym myslenim predava lidské vlastnosti rostlinam, zvifatlim. U ditéte se objevuje
egocentrismus, neschopnost vidét realitu z vice Uhld pohledu propojeny s magickym
myslenim zaloZzenym na détské fantazii. Pamét ditéte predskolniho véku je intenzivni
v tom smyslu, Ze stfredem jeho pozornosti je to, co jej upouta. Vlivem priznivych vazeb a

vychovy se utvafi cit pro sebeovladani ditéte (Michalova, 2012).

Dité se snazi prekonavat prekazky, resit problémy, spolupracuje s vrstevniky, rozviji se u
néj samostatnost, a uvolfiuje se v urcité mire fixace na rodinu a blizké dospélé. Dité
béhem predskolniho véku upfednostiiuje hru a fantazii, kterd je zalozena i na osvojovani
si roli pfi hfe. Svou roli zde hraje i vyvoj dusevni, ktery se vyviji zdarné v pripadeé citového
souladu mezi rodici. Pro dité je vSak také dllezité ztotoznéni se s roli obou rodicl, jez
v mnoha smérech nasleduje. Mateiska Skola je vyznamnym prechodem ditéte
z rodinného prostiedi, nevytvari tlak na vykon a uci dité se prizpisobovat prostredi ve
tridé. Ucitel materské skoly je dalsi vyznamnou dospélou osobou, kterda ma na dité
znaény vliv, utvafi mu zdravé ndvyky, podporuje ho ve vztahu s jeho vrstevniky,
podporuje jej v samostatnosti a feseni konfliktl, vzdélava jej, u¢i vzajemnému respektu
a vychovava. Mezi vrstevniky se dité uci prosadit se (Thorova, 2015).

Predskolni dité je obklopeno jak dcinnostmi ucebnimi, poznavacimi, situacnimi,
zazitkovymi, pohybovymi, tvofivymi, dramatickymi, spontannimi, tak i hrami, jez jsou
soucasti vyuky a sméruji k uréitému cili, diky némuz dité nachazi svidj Zivotni smysl
(Vagnerova, 2021).
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Povazuji za prinosné dle autorky Vagnerové (2021) soustredit se i na jednotlivé Cinnosti,
kterymi pedagog resi nezadouci chovani ditéte. DllezZité je védét, jak na realizované

¢innosti dité reaguje a postupné zjistovat, jaké ¢innosti nezadouci chovani eliminuiji.

Rast a vyvoj predskolniho ditéte se vSak vyznacuje rznymi vyvojovymi etapami, kterymi
dité ve svém véku prochazi, a ty se poji pfedevsim s jeho individualnimi specifickymi
pfednostmi, nedostatky a vychovnymi problémy, které jsou nedilnou soucdsti celého
procesu. Rodina usiluje o pfirozené zrani ditéte v ¢ase, kdezto ucditel materské Skoly se
snazi vystihnout rovnovahu mezi ucenim a zranim. Dité se uci ndpodobou chovani
dospélych a vrstevnik(, ma tendence zpocatku zrcadlit chovani nezadouci, aniz by si to
zpocatku détstvi uvédomovalo. V obdobi pfedskolniho véku se rozviji i cit pro prosocialni
chovani. Materskd Skola ditéti poskytuje styk svrstevniky. Dominantni ulohu
v predskolnim véku ma rodina, kterd je primarnim cinitelem v procesu vyvoje détské
osobnosti. Ukolem matefské $koly je ditéti zajistit potfebnou péci a poskytnout mu
moznosti dalSiho vzdélani, které je pro néj v pritomném abudoucim fungovani
nepostradatelné. Pedagogové spolupracuji s rodi¢i v rdmci spokojenosti a podpory

vyvoje ditéte (Opravilova, 2016).

Béhem predskolniho obdobi se dité setkava s tim, Ze jej zaujme plno véci, které jej
obklopuji, touZi je rozpoznat, pojmenovat, prozkoumavat a manipulovat s nimi. Dité
skrze hru vnima vlastni zazitky, za¢ina propojovat své myslenky s realitou a zahrnuje sem
i své predstavy. Dité objevuje svét prostfednictvim navazani novych vztah( s vrstevniky
a pedagogem, i osobnich zkuSenosti spjatych se zazitkovou a situacni pedagogikou.
Obcas se tak stava, Ze jeho reakce jsou zkreslené. Dité se uci ze svych chyb a je schopno
nasledné odliSovat realitu od pouhych sn(. Jeho zkreslené predstavy vSak mohou
prervavat i do véku sedmi let, nez nacerpa veskeré zkusenosti ze situaci, které prozilo.
Uvédomuje si, Ze Zivot je o prizpUsobeni se zménam, nacerpani novych informaci a
osvojeni poznatk( v prostiedi matefské Skoly. Dité je jiz schopné komunikovat
s ostatnimi, naslouchat jim a pfizplsobovat se pravidliim v matefské skole. Mnohdy ale
je opak pravdou, a tak se setkavame i s tim, Ze se dité nesnadno pfizpUsobuje pravidlim

a dochazi k jeho nezadoucimu chovani v materské skole (Opravilova, 2016).

Ke konci predskolniho obdobi se objevuji u ditéte pocity viny, jez spocivaji v nesouladu

mezi oCekdvanim a redlnym chovdnim. M4 vycitky vzhledem ke svému chovani vUci
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dospélym a chybam, kterych se dopusti, kdyz nastavena pravidla ucitelem porusi. Dité
v predskolnim véku potrebuje ziskat pocit dlivéry a bezpeci. To md za ndsledek jeho

zddarny vyvoj bez jakychkoliv obtizi (Michalova, 2012).

2.1 Emoce a psychicky vyvoj ditéte predskolniho véku

Mares$ (2013, s. 68) definuje funkci emoce jako , télesny a psychicky jev clovéka, ktery je
spjat s reakcemi na ruzné situace, jeZ jsou ¢lovékem zhodnotitelné, a zdrover zahrnuje
urcité pocity, jeZ jsou pfijemné, nepfijemné, napjaté ¢&i uvolnujici, coZ ovliviiuje i
pozndvaci procesy vcetné citové vychovy.”

znacné city i psychiku ditéte, kterd pfrispiva k adaptabilnosti jeho socidlniho chovani
smérem k sobé&, svému sebevédomi a ostatnim lidem (Solcovd, 2018).

Vagnerova (2021) dale upresnuje, Ze mezi zakladni ptirozené emoce, které souvisi
s predskolnim vékem, patfi vztek, zlost a Zarlivost, predevsim v pfipadé neochoty délit
se o hracku, nebo néco nékomu pujcit. Nepfimérené reakce spjaté s egocentrismem
a vybuchem zlosti jsou soucasti tohoto vékového obdobi. Tyto afekty by mély
s pribyvajicim pfedskolnim vékem postupné mizet.

Psychicky vyvoj je, jak rovnéz uvadi Vagnerova (2021) vztahem vrozenych dispozic
a vlivQi prostifedi. Vrozené dispozice tak maji vliv na utvareni psychickych vlastnosti

ditéte, jejich kvalitu a intenzitu. Na vzniku dispozic a vlastnosti se podileji geny.

S nezddoucim chovanim souvisi, jak dodava Tomsickova (2021) bezprostifedné i vyvoj
ditéte v oblasti psychické. Pokud je psychicky vyvoj ditéte narusen, ma to za nasledek
utvareni negativnich vazeb s vrstevniky, nepozornost v rdmci vyuky, a zaroven dochazi ke
zméndm nalad, které jsou provazeny smutkem, agresivitou, strachem, coz je hlavnim
spoustécem psychickych problému.

Tyto projevy nezadouciho chovani mohou byt nasledkem nedostatecné seberegulace,
ale i projevem onemocnéni, ktera s nepftizpusobivosti zcela souvisi. Nékteré déti jsou si
svého chovani zcela védomy, a jsou schopné jeho regulace prostfednictvim vhodného
pedagogického a rodinného pfistupu, vlastniho Usudku, pricemz déti trpici poruchou
chovani vzhledem ke svému onemocnéni v zavislosti na jeho intenzité si nedovedou

predstavit, Ze je jejich pocinani zcela rozdilné, mnohdy bez schopnosti jej zcela
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ovladnout. Nezadouci chovani ditéte je v zdvislosti na jeho intenzité spjato i se
zastraSovanim, vybuchy vzteku plynoucimi z psychické a emocni nestability, a poté
i fyzickym napadanim mladSich nebo slabSich déti v kolektivu tfidy, jez je moiné
u nékterych déti v prostredi materské Skoly vypozorovat. Dité s poruchou chovani tedy
vykazuje odliSné znamky agresivity, a to afektl, které se stupnuji nebo opakuji.
Nekontrolovatelnost vybuchu hnévu u ditéte by tak pfi nev€asném zasahu ucitele mohla

skytat jisté nebezpeéi ve formé fyzického ublizeni jinému ditéti (Za¢kova, 2010).

Psychicky vyvoj zahrnuje nasledujici oblasti vyvoje:

e Biosocidlni, jez je zalozena na proménach télesného vyvoje.

e Kognitivni, ktera se zaméruje na psychické procesy majici podil na poznavani
a uchovani ziskanych informaci.

e Motiva¢né-emocni obsahujici emocni prozivani ditéte a jeho regulaci véetné
jednotlivych zakladnich potreb ditéte.

e Psychosocidlni, ktera zahrnuje promény osobnostni a socialni, zaroven také

role, mezilidské vztahy a strategie chovani (Vagnerova 2021).

Hlavni podil na utvareni vyvoje ditéte v oblasti pocatecnich nezadoucich projevi maji
predevsim blizké osoby v okoli ditéte. Nevhodny vychovny styl autorit ma za nasledek
negativni vyvoj osobnosti ditéte. Chovani ditéte se mize v tu chvili jevit jako nezadouci,
mnohdy i pfipominajici poruchu chovani, ale pouze proto, Ze se dité snazi pfizplsobit

vlivu svého okoli. V¢asnd ndprava podporuje zdravy vyvoj ditéte (Svoboda, 2015).
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Ve

3 PRiISTUPY PEDAGOGA V RAMCI NEZADOUCIHO CHOVANI DETI

Pfedskolni pedagog ovliviiuje nejen vychovu, ale i vzdélavani ditéte v materské skole. Ve
vychovném pusobeni ucitelky materské Skoly a v oCich déti je dulezité, aby ucitelka
oplyvala formalni autoritou, otevienosti, davéryhodnosti, empatii, porozuménim,
laskavosti, vstficnosti, spravedlnosti, kvalitami své osobnosti, dovedla fesit konflikty
a samostatné rozhodovala. Individualni pfistup, pfihlédnuti k potfebdm a pranim déti
je pfinosem pro budouci vyvoj déti. Pedagog by tak mél dlvérovat ve své vlastni

schopnosti a dovednosti, jez jsou spjaty s jeho povolanim (Opravilova, 2016).

Mertin (2023) uvadi, Ze pro uclitele neni dllezité védét diagndzu, ale pracovat
s konkrétnimi projevy chovani ditéte, a zaroven i tak pouzivat vhodny respektujici pfistup
smérem k ditéti. Jediné tak se miUzZzeme dopracovat ke zdarnému vysledku zaloZzenému
na spoluprdci. Dité bychom svym pfistupem méli zaujmout natolik, aby s nami
komunikovalo, chovalo se Zadoucim zpUsobem, pfi cinnostech bylo aktivni

a navstévovalo materskou skolu s radosti.

Z4ackova (2010) navic doplfiuje, Ze véasné a spravné vychovné vedeni pedagoga mUze
eliminovat nezadouci projevy chovani ditéte, nékterym projeviim vsak lze i zabrdnit.
Velmi zaleZi na tom, jak ditéti svym vedenim otevieme cestu k jeho “seberegulaci”

a “sebepozndni”. Tim mizZeme pfrispét k jeho pokroklim do budoucna.

Oproti tomu Essa (2011) dodava, Ze je vramci nezadouciho chovani dllezité ditéti
objasnit, co je na jeho chovani vlastné nezadouci a dochazet tak ke spoleénému reseni,
at jiz prostrednictvim pravidel, dramatickych cviceni, pohadek. Kazdému ditéti vyhovuje
jiny zplsob, je to svym zplsobem individudlni. Vychovné programy materské skoly
by proto mély byt zaméreny predevsim na rozvoj ditéte a bezpecnost ostatnich déti,
aby bylo zabranéno fyzickym Gtokim. RovnéZ spolupraci ucitele a rodic¢l spocivajici
v konzultaci pokldda Essa (2011) za dulezitou vzhledem k odliSnym ndzordm ucitele
a rodice na nezadouci chovani ditéte. Dité se chova vhodnym zplisobem, pokud umime
ocenit jeho snahu, na to vSak nestaéi pouhd pochvala, nybrz pasivni naslouchani,
empatie, ocni kontakt, dat mu prostor pro jeho vyjadieni, obdivovat jeho kreativitu.
Na neZadouci chovani ditéte je dle Essy (2011) potfeba nékdy ze strany ucitele reagovat

individualné a vénovat mu cas, dat mu prostor k tomu, aby si mohlo vybrat, o jaké
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¢innosti ma zdjem. Tim zaroven odbourdvame nezadouci chovani ditéte a podporujeme

vielou atmosféru ve tridé.

V okamziku afektu vzniklého béhem nezadouciho chovani ditéte vici jednotlivci nebo
ostatnim détem ve tfidé je zapotfebi ditéti poskytnout prostor v Ustrani,
aby nedochdzelo k prohlubovani konfliktu narazkami ostatnich déti nebo v pfipadé,
kdy by byly ostatni déti fyzicky napadany. Zaroven vyckdme, az emoce odezni a dité bude
moci se zase zaradit do kolektivu a pozdéji s nim probrat i moznosti feseni jeho chovani

(Z4ekova, 2010).

Odstranéni pficin nezadouciho chovani je nejen o vlivu okoli, ale prvotné také o ditéti
samotném, v jeho schopnosti seberegulace. Ucitelé pouze koriguji a pfipravuji takové
aktivity pro déti, které jim pomahaji prekondvat rlizné prekazky pfi reseni urcitych
zalezitosti béZzného Zivota. Vysledkem aktivit déti v ramci vychovy je ziskani pozitivnich
zkuSenosti, utvareni pozitivnich predstav o druhych a kladné postoje k nim (Navratil,

2011).

Pedagog mliZze misto trestl uplatfiovat v ramci vychovy systém odmén. Détem mohou
byt pridélovany body zaznamenanim pokrok( v jeho chovéani, a to prostfednictvim
obrazkd ci ndlepek v kalendati. Dalsim zplsobem odmény muzZe byt napldnovani
spoleéné akce, spole¢ného ritualu tfidy, spolec¢né prozité radosti. Trest nikdy neresi
pric¢inu nezadouciho chovani a pouze ho kratkodobé zastavuje stejné tak, jako snadno
dosazitelnd odména. Z tohoto divodu je vhodnéjsi volit jiné pfiznivé vychovné pristupy.
Nejlépe je nezadouci chovani resit spolecnou domluvou ucitele a ditéte. Vidy by dité
mélo byt dopredu seznameno s nasledky svého chovani a byt si védomé pravidel, které
jsou ve tridé materské Skoly zavedeny. Dité by sviij afekt mélo resit aZz po odeznéni emoci.
Trestem by dochdzelo k opétovné agresi ditéte nebo IZzim. Je i vhodné agresivitu ditéte
fesit domluvou s ostatnimi détmi za ucasti ucitele, ktery resi divody nezadouciho
chovani ditéte. Resit intenzivnéj$i afektivni zachvaty u ditéte maze rovnéi psycholog,

specialni pedagog (Za¢kova, 2010).

“Respektujici komunikace” je dalsim dulezitym aspektem, ktery je potfeba zjistovat
z hlediska vzdjemnych vazeb mezi uditelem a ditétem, véetné konkrétniho pfistupu

ucitele.
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Ferlandova (2010) tak rovnéz dodava, ze u ditéte, které se vyznacuje nezadoucim
chovanim je potreba projevit v ramci komunikace vice trpélivosti, pfizplsobit se jeho

temperamentu a jednat s nim klidné.

Hlavni ulohou ucitelky materské Skoly je déti pfimét ke spolupraci a vzajemné ucté
a respektu, ktery je dulezity k udrzeni pfiznivého klimatu tfidy materské skoly (Svoboda,

2014).

Kazdy ucitel ma na nezaddouci chovani ditéte jiny ndhled. Nékomu vice vadi nespoluprace
déti pri vyuce, jiny se téZzko mlZe srovnavat s hyperaktivitou déti ¢i vyrusovanim. Velmi
zélezi na tom, jak takové chovani ucitel fesi, jaky ma na néj pohled a jaky vychovny styl a
pravidla ve tfidé uplatfiuje. Od toho se odviji i reakce déti a klima, které se

prostiednictvim tohoto procesu vytvafi (Gillernova, 2010).

Na utvareni pfiznivého chovani ditéte ma ucitel vliv také v rdmci naplnovani potreb
ditéte, udrzovani jeho emociondlni podpory, vedeni ditéte k utvareni pozitivnich vazeb
vUci ostatnim détem. Ucitel materské Skoly podporuje dité k samostatnosti ohledné
zamysleni se nad svym chovanim, jeho zplsobu feSeni a spolupracuje s rodinou,
podnécuje jej kzajimavym vzdélavacim aktivitdm, coz ve své celistvosti vede

ke zdarnému rozvoji osobnosti ditéte (Capek, 2008).

3.1 Reseni konkrétnich projevii nezadouciho chovani pedagogem

Ucitele zajima, jak se dité soustfedi a chova se béhem dne v materské skole, jaky je jeho
zdjem o ¢innosti a vztahy, jak reaguje a projevuje svij temperament. Pokud se nezadouci

projevy chovani opakuji, odviji se od nich i dalsi vychovné plsobeni (Opravilova, 2016).

Velmi zaleZi na tom, jak ucitelka dané dité s nezadoucimi projevy chovani vnima. Zda na
jeho chovani umi také vidét néco pozitivniho a umi pojmenovat tyto vlastnosti pozitivné
bez jakékoliv udélené negativni nalepky, a tim nezadouci chovani eliminovat, v opaéném
pripadé nenachazi klidu ani ucitelka, tak dité. Spole¢na pravidla, zajem o dité, jeho zaliby,
vénovani pozornosti, ¢asu, pochopeni vnitfniho svéta ditéte a efektivni komunikace
s ditétem je tak hlavni cestou k Uspéchu. Ulohou ucitele je viak vnimat emoce déti,

zajistit bezpecné prostredi, dozor a dité pokud mozno drzet pfi svém jednani dale od
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déti, aby bylo zamezeno ptipadnému nebezpeéi. Ukolem pedagoga je tak zapojit dité do
tfidniho kolektivu, podporovat ptiznivé vazby mezi détmi, “prosocidlnost” a umét
zhodnotit vysledky svych pedagogickych pokrok, které vedou k priznivému rozvoji déti.
Dité je spokojené vtom momentu, kdy jsou u néj naplnény veskeré potreby vcetné
télesnych, dusevnich, socialnich a specialnich. Potfeby by mély byt naplfiovany u vSech
déti s pfihlédnutim k jejich individudlnim zvlastnostem. K tomu je potfeba spoluprace
ucitele srodi¢i a dalSimi odborniky ivramci vychovného vedeni prostrednictvim

spole¢nych konzultaci.

Kouckd (2021) v pfipadé neakceptovani pokynl pedagoga ditétem spatfuje feseni ve
spoleéné domluvé sditétem zahrnujici popis nezddouciho chovani bez urazek
¢i ponizovani jeho osoby, a to zaroven posiluje jeho pocit zodpovédnosti resit problém

samostatné a eliminuje nezadouci projevy.

Malé déti nedovedou jesté plné kontrolovat své chovani a nedovedou rozlisit, jaké
chovani je prijatelné. Ginott (2015) uvadi priklad nezadouciho chovani ditéte, ze kterého
je patrné, Ze pokud malé dité trva na tom, Ze nechce odejit z hfisté, sdélime mu citlive,

Ze vime, Ze se mu tam libi, ale je ¢as jit domu.

Ferlandova (2010) dodava, zZe tfiletému ditéti je zapotrebi davat jednoduché pokyny,
nevinit jej za nezaddouci chovani ¢i neuposlechnuti, a brat v potaz jeho vék a jeho zplsob
porozumeéni. Je zapotiebi se vyhnout nékolika pokynim najednou. Je treba ditéti
pfipominat momenty, kdy se zachova spravné a za neuposlechnuti jej netrestat. Dité se
samo postupné seznamuje s dlisledky svého jednani i tim, Ze jej na né upozornime.
Nechat dité samostatné si vybrat a rozhodovat je pozitivnhim feSenim, jak se vyvarovat

problémuim. Nestaci pouze mentorovani o slusném vychovani.

Wildova (2012) navic upfesnuje, Ze vychovavajici by nemél ddvat najevo prehnané obavy
o dité, strachovat se pred nim, protoze dité tak mlze vice podnécovat k nezadoucimu
chovani. Neustalé napominani nicemu nepomuze, pravé naopak. Dité ale nesmi
postradat dohled vychovavajiciho a respektujici komunikaci ¢i dohodnutd pravidla. Vrelé

vystupovani tak vede k ptiznivému vysledku ve vychové a rozvoji ditéte.

Krnacova (2020) piSe, Ze dité nds nezlobi proto, Ze by nds chtélo potrdpit. Svym

nezddoucim chovanim na sebe upozornuje, Ze néco potrebuje a citi se nejisté.
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U pasivnich déti je tfeba podpofit jejich snahu o zlepSeni. Svym pfistupem dovedeme
zménit chovani ditéte. Krnacova (2020) se rovnéZ vyjadfuje o tom, Zze détem, které
vyZaduji vice pozornosti, chovaji se nezadoucim zplsobem nebo jsou pasivni je potieba
vénovat patficnou pozornost a vytvaret takové cinnosti, které snadnéji zvladnou
a podpofit jejich snahu o zlepseni. Trileté déti je jiz mozné odpoutat jednou aktivitou
jako je zalit kvétinu v pokoji, ukladat IZicky na své misto. U déti do péti let je vhodné
odpoutani pozornosti zajimavou ¢innosti. Vyhnout se verbalnim zdkaz(im, zvysit nad nim
dozor, predchdazet obtizim pfi aktivitach, vytvaret bezpeéné prostredi. Pokud rozptyleni
ditéte jinou Cinnosti nevede k vysledku, je tfeba dat ditéti pfimérenou pauzu. Klidna

zpétna vazba se vyplati.

Dulezité je proto snaZit se s ditétem najit spole¢nou cestu, respektovat jeho osobnost
a ne ho okamzité povazovat za nevychované, vidét jej v negativnim svétle. Dité tyto
signaly, které vici nému ucitel vysila, brzy rozpoznd, a dochazi tak k tomu, Ze jej prestava
respektovat, nebo jeho autoritativni moc muZe pusobit jen v daném okamziku. Dle
Michalové (2012) je vsak na uditeli, jakym zpUsobem dité do tfidniho kolektivu zacleni,
aby bylo schopné adaptace.

Hergenhan (2017) naopak doddva, Ze pokud ditéti neni v pfipadé jeho osobniho projevu
v oblasti vrstevnickych konfliktd vénovana pozornost ma to neblahy dopad na psychiku
potlaceni rozvoje ditéte. Chovani ditéte nelze pasivné ignorovat, nastavit hranice a dat
najevo své pocity bez pocitu hnévu, pojmenovat spoleéné pocity s détmi a motivovat je
ke spolecné domluvé a reSeni konfliktl. Vznikly problém je vhodné spolecné fesit a

nechat déti premyslet nad moznymi alternativami reseni.

Essa (2011) uvadi, Ze projevy nezddouciho chovani jako je predevsim neposlusnost,
kousani, hazeni s vécmi, ublizovani ostatnim, nevhodnd mluva, narusovani skupinovych
aktivit, rozbijeni hracek se resi nejlépe strategiemi pozorovanim, odvedenim pozornosti,
zménou aktivity, izolace ditéte od ostatnich a odreagovani jej jinou ¢innosti pod
dohledem, ucenim “Prosocialnosti”, utvorenim mensich skupinek pfi vychazkach,
¢innostech z dlvodu zamezeni nezadoucimu chovani, dale domluvou, drzenim obéti
a agresora dal od sebe, byt ve stfehu, ucit dité sebeovladani, zprostredkovat takové
aktivity, aby dité dovedlo rozeznat, v jakych situacich pfi jakych aktivitach Ize chovani

vyuzit, a predevsim také konzultaci s rodici.
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Michalova (2012) dochazi k presvédceni, Ze rozmazlujici vychova, snizuje sebevédomi
ditéte, mnohdy zpUsobuje i potiZe s jeho zaclenénim. Ucitel by se proto mél pfi reSeni
projevl nezadouciho chovani ditéte zamyslet nad otazkami, které dité k nezaddoucimu
chovani vedou. Neni Zadny jasny ndvod na feSeni konkrétniho chovani. Kazdy ucitel
materské Skoly jej fesi dle vlastniho uvazeni. Je tedy na misté, aby ucitel dité postupné
zaclerioval do kolektivu a motivoval dité k osvojovani pravidel. Lze vyuzit i kratkého
pobytu v materské Skole srodicem, kdy se dité seznamuje s prostfedim, pravidly,
kolektivem a chodem S$koly. Je tedy vhodnd véasna intervence pedagoga v ramci
individudlniho pfistupu nebo konzultace s rodici, pfipadné spoluprace s odborniky.
U Ctyrletého ditéte, jak rovnéz uvadi Michalova (2012), mGze byt véasna intervence
pedagoga jeSté ucinna. | jiné situace ohledné rozvodu a nezajmu rodice o dité feSeny
odreagovanim ditéte, nabizenim vhodnych aktivit v pfipadé pasivity ditéte, a ocenénim
pokrok( ditéte, totéz Ize doporucit rodi¢iim ditéte. Urcité je zde na misté nabizet mu
aktivity tykajici se jeho milujiciho rodic¢e. Pfedevsim vzdor ditéte je i nasledkem nedbani
pokynU pedagoga materské Skoly. Tuto situaci vSak neni vhodné zcela prehlizet. Tento
problém je tfeba neprodlené resit. V tomto pripadé Ize problém konzultovat s rodidi,
a nasledné tak nachazet spole¢né feSeni ohledné respektujiciho pFistupu k ditéti.

V ptipadé stagnace problému se u ditéte mUZe objevit porucha v chovani.

Na zakladé konfliktd mezi détmi je na misté pedagoga motivovat déti k vzajemné dohodé
a zamezovat konfliktu vyfikanim si co tomu druhému vadi. Pedagog seznami déti
s moznymi riziky, Ze ublizovani druhému je bolestivé a nebezpeéné. Vhodnym rfeSenim je
tak vzdjemné pojmenovani emoci, aby déti Iépe porozumély tomu, jak se druhy citi, a

naslednou chybu jiz neopakovaly (Michalova, 2022).

Michalova (2012) dodava, ze pokud dochazi k ndhlym zménam v oblasti rodinné situace
a dité tato skutecnost znacné ovliviiuje, je v tom pfipadé duleZité snazit se s ditétem najit
spoleénou cestu, respektovat jeho osobnost a ne ho okamiité povazovat
za nevychované, vidét jej v negativnim svétle. Dité tyto signdly, které vici nému ucitel
¢i jiny dospély vysila, brzy rozpoznd, a dochazi tak k tomu, Ze jej prestava respektovat,

nebo jeho autoritativni moc maze pusobit jen v daném okamziku.
Dle Essy (2011) lze pfi nezadoucim chovani vyuzit tyto strategie:

e v pripadé vzteku u ditéte je vhodné, kdyz na dité mluvi jeden clovék
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e je na misté nevyuzivat “prazdné” pochvaly

e “Strategie sebekontroly” pomdaha ditéti se uklidnit mimo tfidu a zpét se do ni
vratit

e posileni socidlniho chovani v pfipadé slovnich a fyzickych utokd mezi détmi

e “Strategie zapojeni ditéte do hry”

e vyuZiti ¢innosti zamérenych na navazovani pratelstvi

e “Rozsazeni” déti k zamezeni agresivity mezi détmi

e “Strategie vyhrazeny ¢as” — zamérend na dité prostfednictvim individudlniho
pfistupu ve formé vénovaného Casu ditéti - vice minut denné

e (¢innosti zamérené na pohyb

e “Arteterapeuticky pristup”

e vytvarnad Cinnost k potlaceni agresivity (Essa, 2011)

3.2 Vychovné styly pedagoga

Na primarni socializaci, prostfednictvim niz se dité vyviji, md podil i socializace
sekundarni, jez probiha v prostiedi materské skoly. Plsobeni rodiny se pfimo promita do
sekundarni socializace v prostfedi materské Skoly jak negativnim, tak pozitivnim
zpUsobem. Ta ma vliv i na to, jak je dité ve Skole soustiedéné, jak pfi aktivitach
spolupracuje. U déti s poruchami chovani se nesoustfedénost, pasivita mlze objevit
nekontrolovatelné. Lze tyto poruchy vyvoje mirnit individualnim ptistupem a spolupraci
srodinou nebo odborniky. Projevy problémového chovani ditéte mohou tak byt
v budoucnosti zEasti nebo zcela eliminovany. Dité, které vyrasta v konfliktnim rodinném
prostredi, si pfinasi do prostredi materské skoly negativni navky ¢i vlastnosti zpocatku
adaptace ve tfidé. Zména vychovného vlivu rodiny a spoluprace s ucitelem velmi prispéje
k vyreSeni problém, v€etné vhodného vychovné strategie, jez pedagog vyuziva (Helus,

2015).

e Osobnostné orientovany pristup

Tento vychovny pristup pedagoga jednoznacné odpovida potiebdam a zajmim ditéte.

Individualni pfistup prispivda nejen ke zdarnému individudlnimu rozvoji ditéte,
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ale i k intenzivnimu vnimani jeho individuality, kudrZovani skupinovych vazeb
a upevnéni jeho pozice v kolektivu. Cil vychovy tak neni zavisly na normach nebo
predstavé o dokonalosti, ale na konkrétnim vyvojovém stadiu, ve kterém se dany jedinec
nachdzi s ohledem na jeho socialni situaci. IndividudlIni pfistup, vzajemnd spoluprace
mezi pedagogem a ditétem, skupinova spoluprace a komunikace realizovand v sou€asné
materské Skole se jevi jako nejoptimalné;jsi fesSeni. Pedagog tak vyuziva rdmcovych cild,
které vramci svych kompetenci ve vyuce realizuje. Respektuje déti s pfihlédnutim
k jejich véku, potfebam, zajmim a individudlnim zvlastnostem. Dovede se tim padem
détem vénovat individualné sohledem na jejich osobnost. Respektuje svobodné
vyjadreni ditéte a rovnéz jeho samostatnost a dlivéruje schopnostem ditéte. Osobnostné
orientovana vychova se odviji i od spoluprace s rodi¢i i formou konzultaci, umozZiuje
détem zajistit zdjmové aktivity, styk svrstevniky, kompenzovat vyvojové opozdéni,
rozvijet mimoradné schopnosti ditéte a jeho nadani. Prispiva k rozvoji sebed(véry a
vzdélanostni pfipravenosti pro pozdéjsi ndstup do zdkladni Skoly. Zakladem tohoto
vychovného a vzdélavaciho pulsobeni je tak prozZitkové a socidlni uceni, diky némuz dité

ziskava poznatky pro budouci Zivotni fungovani ve spolecnosti (Opravilova, 2016).

e Pedocentricky pristup

Cilem pedocentrické vychovy pedagoga matefské Skoly je dliraz na détskou pfirozenost,
spontdnnost, neomezovani ditéte, avSak svoboda ditéte je pevné dana pravidly
a hranicemi, které jsou vramci chovani ditéte pfi vyuce, stolovani, spolecnych
¢innostech, vztazich, dobé odpocinku, kulturnich aktivitach, pobytu venku, a budouciho
chovani ve spolecnosti klicové. Pedagog dité podporuje ve spontdnni tvorivé Cinnosti,

samostatném vyjadreni a jeho schopnostech (Opravilova, 2016).
e Liberdlni pristup

Prilis volna vychova pedagoga muzZe déti vést k nezadoucimu chovani. Naprosta svoboda
vychovného pfistupu pedagoga zapficinuje nejen nezddouci chovani déti, ale muze
pozdéji vést ktomu, Ze se déti stavaji nezvladatelnymi. Pokud zde ucitel nenastavi
nutnost dodrZovani pravidel bez ukazky obrazkovych pravidel, spolec¢né diskusi o
pravidlech, opakovaného vysvétlovani, ¢i dramatického znazornéni pravidel, déti

pravidla nemusi dostatecné pochopit nebo naopak se nebudou fidit pravidly. Bude jim
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to vSe pfipadat jako samoziejmost a stanovena pravidla nebudou vidy dodrZovat

(Opravilova, 2016).
e Autoritdrsky pFistup

Vyuka a pfistup ucitele jsou zalozeny na rozkazech, pokynech a pevné stanovenych
pravidlech, které museji byt striktné dodrzovany bez ohledu na spole¢nou domluvu déti
a ucitele. Ucitel tak planuje veskeré aktivity a postup jednotlivych ¢innosti a o¢ekava od
déti jejich vysledné pInéni. Pedagog ocekava radné plnéni ukoll, dbd na fad, dochazi tak
k absenci empatie, spolecné domluvy a komunikace mezi pedagogem a ditétem.
V soucasné dobé se tento styl vychovy v prostiedi materské Skoly témér neobjevuje,

a zda se tak byt z hlediska vychovy kratkodobé ucinny (Podlahova, 2004).

e Nevhodny styl vyucovani

Nevhodny styl vyucovani Ize z obecného hlediska povaZovat podle Navratila (2011) také
za jednu z pfi¢in neZadouciho chovani déti. Konkrétné uvadi nezaujeti déti pro
pfipravené Cinnosti a nedostateCnou motivaci déti k udrzeni pozornosti béhem ¢innosti,
coz ddva do souvislosti stim, Ze pedagog ztrati kontrolu nad svymi vychovnymi
metodami, a nedokdze déti zaujmout svym vykladem a cinnostmi, které mohou byt

pro déti obtizné.
3.3 Spoluprace pedagoga s rodici, odborniky a institucemi

Jakékoliv pretrvavajici projevy nezddouciho chovani vyvolavaji v rodicich predskolniho
ditéte obavy, které vedou k rozhodnuti o odkladu Skolni dochdzky ve spolupraci

s odborniky a Pedagogicko-psychologickou poradnou (Vagnerova, 2021).

Rodice davaji uciteli materské Skoly zpétnou vazbu vzhledem kjeho vychovnému
plUsobeni. Pedagog si tak mlze zpétné evaluovat, co udélal Spatné ¢i spravné, a co je
potfeba jeSté zménit nebo zlepsit. Nevhodné reakce nebo chovani déti jsou pro ucitele
také zpétnou vazbou a rovnéz alarmujicim signdlem, jak by mél pristé prostifednictvim
svého vychovného pfistupu postupovat. Zaroven by méli ucitelé v materské Skole
moznost vyjadrit se k vychovnému pfristupu rodict a ditéti samotnému vcéetné jeho

pokrok( a zmén chovani. Spole¢na dohoda mezi rodi¢em a ucitelem je tak idedlni cestou
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vedouci k reseni problému. Vzdjemny respekt ulitele a rodi¢e vyvolava v ditéti pocit

radosti a spokojenosti (Kotatkova, 2014).

Cil komunikace s rodic¢i by mél byt realny a spole¢ny. Pedagog by mél o dité jevit zajem,
a to je dlsledkem vhodné komunikace s rodicem. Pedagog by mél vyzdvihnout klady
a prednosti ditéte, ocenit trpélivost rodicl, uznat jejich nelehkou ulohu. Mél by oplyvat
empatii, pochopenim, vstficnosti a vzit se do role rodi¢l. Snazime se jim také vytvorit
bezpecné prostiedi pro jejich sdéleni. Lze pfizvat i dité a vyslechnout jeho nazory a resit

problémy spoleéné i s rodi¢i (Zackova, 2010).

Nelze opomenout, Ze pfipadna spoluprace s odborniky je v ptipadé nezadouciho chovani
v pfedskolnim obdobi velmi ddleZitd. Cim d¥ive problém Fesime, tim |épe. Konzultace
pedagoga s rodi¢i o problémech ditéte je vtomto pfipadé nezbytna. V pfipadé, Ze
chovani ditéte nelze zabrdnit klasickymi metodami tykajici se pristupu pedagoga,
konzultaci s rodici a chovani jiz pfechazi do poruchy chovani, je zapotiebi problémy resit
pripadné s odbornikem, a to specidlnim pedagogem, détskym psychologem a lékarem.
V ptipadé sloZitych rodinnych situaci, kterych je dité soucdsti i s OSPOD (GabasSova,
2019).

3.4 Vyznam prosocialniho jednani v ramci nezadouciho chovani

Prosocidlnost je charakterizovana pozitivnim socidlnim chovanim, jejimz hlavnim Ukolem
je pomoci ¢lovéku nebo ostatnim lidem, a zaroven pfispiva ke kvalitnimu souziti lidi,
obnovuje prosocidlni postoje déti. Prosocialni jednani je soucasti cilG RVP PV. Ucitel
materské Skoly by mél mit vlastnosti prosocidlni povahy, aby mohl détem jit v tomto

sméru prikladem (Svobodovd, 2022).

3.5 Vyznam her a cviceni

Dle Véagnerové (2011), hra podporuje dobrou naladu ditéte. Emocni zralost, kterou
dosahuje dité v predskolnim obdobi, spocivd v sebekontrole, osamostatnéni se
a odolnosti vici frustracim. Pokud ji dité postrdda, nezadouci chovani pretrvava a je

nutné jej resit.

Hry proti nezadoucimu chovani pomahaji détem utvaret si navyky a zvysuji jejich

psychickou, fyzickou a socialni odolnost. Neuspokojeni zakladnich potreb ditéte ma vliv
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na neklid, agresi v kolektivu tfidy ¢i autoagresi. Hra tedy pro dité vyjadfuje urcitou
svobodu, napéti, Ize ji opakovat, vytvari urcity fad a méla by dité uréitym zplsobem
zaujmout. Velmi se osvédCuji také hry zamérfené na spoluprdci, sebeovladani,
koncentraci, dramatické Cinnosti proti nezadoucimu chovani déti navazujici na pribéhy
nebo pohadky, d¢innosti zamérené na pohyb srytmem a hudbou, & hry
relaxacni.K potlacovani agrese se osvédcuji hry zamérené na momentdlni pocity ditéte
jejich vnimani, hodnoceni a vyjadiovani se k pocitim samotnym. Ucitel nebo dospélé
osoby ditéti ukazuji jak se s témito pocity vyporadat. Na misté je vSak dllezité vnimat

pocity ditéte, naslouchat a oplyvat dostatkem empatie (Erkert, 2004).

Metodika vydana Podperou (2019) uvadi, Ze osvobozovaci ¢innosti, ¢innosti ohledné
navazovani pratelstvi nebo cvieni pozdravu, podékovani, proZitkové uceni jsou tak
nedilnou soucasti predskolniho vzdélavani, které podporuje pozitivni mezilidské vazby.
Znacnym pfinosem pro prevenci negativnich vztahl mezi détmi je proto podpora

systematické osobnostné socidlni vychovy.

Michalova (2012) doporucuje proti nezadoucimu chovani ditéte cviceni typu:

e zastavit se

e nadechnout se a pojmenovat problém

e zpétnd vazba od ucitelky

e nasledkem je posileni sebedlvéry a dlivéry ditéte k ucitelce

e herni terapie neagresivnim zplisobem, jeZ ma za nasledek radost ditéte ze
hry je zaloZena na pozorovani toho, ktera hra dité upoutsd, a jak se pfti ni chova

e aktivita zamérend na rytmus — chlze podél stén i po Spickach, ve drepu
i po Etyfech nohou — vsichni se pohybuiji ve stejném rytmu bez rizika srazek,
v pripadé nezddouciho chovani dité nechat udélat pohyb stoceni
se do krunyre a v klidu pfemyslet o ndpravé chovani

e arteterapie — vytvarné tvoreni pro uvolnéni napéti pro déti vykazujici
nezadouci chovani — koldz, vytvarna tvorba v podobé malovani barevnych

skvrn na papir pti hudbé, modelovani (Michalova, 2012)
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e Relaxacni techniky dovedou déti inklinujici k nezadoucimu chovani zklidnit
a aktivizovat k Cinnosti. Tlumi hyperaktivitu a agresivitu. Pohyb a relaxace
je tak pro dité nejen psychickym, ale také fyzickym uvolnénim. V opaéném
pfipadé je dité vice nachylné k agresivité a nesoustfedénosti. Joga je jednim
z relaxacnich cviceni, jez je pro navozeni klidu také vhodna. Je zamérfena
na uvolnéni svall, zpevnéni svall patefe a spravného drzeni téla. Odstraniuje
nesoustfedénost a neklid. U déti by relaxacnimu cviceni méla predchazet
rozehfivaci pohybova aktivita. Imaginace béhem relaxacniho cvi¢eni mze
byt z hlediska pfedstav pfi relaxaci zamérena na zvifeci tématiku, pfirodu a
dalsi jind détmi oblibend témata. Je vidy nutné improvizovat a pfizplsobit se
zajmu, ndladé, zdravotnimu stavu a rozpoloZeni ditéte. Na relaxaci bychom
méli mit vyhranéné své misto nebo tfidu, pripadné télocvicnu. Pomlckami
mohou byt podlozky s polstarky a rozprostiena velka deka v prostoru, kam
déti ulehnou. Neméli bychom zapominat na svicky a navozeni relaxacni
atmosféry véetné relaxa¢ni hudby, promitani pohadek a imaginace (Zac¢kova,

2010).

3.6 Podpora pozitivniho klimatu a tridni pravidla

Mit urcitda pravidla je ve sméru vychovy a nasledného chovani déti tim spravnym
zpUsobem, jakym lze détem poskytnout urcity rad ve Skolnim prostiedi. Déti poté
respektuji i uréity fad v bézném Zivoté a reaguji na redlné situace s respektem, a je tim
zaroven zajiSténa vétsi Sance k Uspéchu, Ze pravidla budou dodriena. V opaéném
pfipadé, kdy mohou o rezimu dne rozhodovat sami, mohou se mnohdy uchylovat
k porusovani pravidel a povaZzovat urcité pokyny za zbytecné. Nasledkem toho mze byt,
Ze urdité aktivity jim nepfijdou nebezpeéné a mohou se jim zalibit, vidyt si pfeci mohly
vybrat samy. Tento ndsledek se také pfimo promita do nezadoucich projevi chovani déti.
Déti se snazi o pozornost nevhodné se projevovat predevsim vyrusovanim pfi vyuce a
pred rodi¢i mivaji zachvaty zloby, vzteku a place. Snazi se tim vychovdvaného odvratit ve
smyslu rezignace k vychovavajicimu. S tim je spojena i nechut k dostate¢nému plnéni
povinnosti. Snazime se tak prostfednictvim prevence s vyuZitim osobnostniho modelu
vychovy predejit nezadoucimu chovani u déti tim zplsobem, Ze je vedeme
k samostatnému rozhodovani a vzajemné spolupraci. NemdzZeme opomenout i ritualy,
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které jsou v matefské skole zavedeny. Ritudly se nejen déti nauci pochopit, ale také
dodrZovat. Ranni pozdrav, svolavani se do kruhu pisni, fikanka pred obédem nebo
vytvoreni pouta pratelstvi. Zakladem je nikomu se neposmivat, neurazet ostatni, zabranit
moznym fyzickym utokdm v kolektivu. Velmi zaleZi na pfistupu pedagoga jak je schopen
s détmi komunikovat a jaky fad ve tfidé je schopen zavést, aby déti nebyly schopny si
ubliZovat a chovaly se k sobé i okoli se vsi Uctou a sluSnosti. Pokud nastane situace, Ze
déti nedodrzi urcité navyky, které jsou béznou soucdsti chodu v materské Skole, jsou
vraceny zpét do stejné situace a jsou vyzvany, aby se zachovaly tak, jak je to pedagog na
pocatku naucil, vyjma trestl azbytecného mentorovani. Mély bychom déti pfimét
k tomu si vzpomenout bez nutnosti zopakovani naseho pozadavku. Béhem svého
samostatného rozhodovani by dité mélo zvazit pozitivni a negativni dopady mozného
rozhodnuti, poté navrhnout mozné alternativy chovani s ohledem na zvolené priority,
také by mél zhodnotit kvalitu svych navrhi a na zakladé vysledk( umét posoudit jistou

podobu svého chovani v urcité zalezZitosti (Navratil, 2011).

Nastavenim pravidel s détmi a jejich spole€nému dodrzovani se ucitel snazi eliminovat
dlsledky nezadouciho chovani u déti ve tfidé. Ucitel materské Skoly se tak snazi navodit
svym vystupovanim priznivé tridni klima, které déti vede k vzajemnym vielym vztah(im
mezi sebou, k samostatnosti, odpovédnosti, “prosocidlnosti“ a samostatnému reseni

ukoll a vzajemnych konfliktd (Svoboda, 2014).

V rdmci aktivity s détmi lze stanovit urcitd pravidla. Aktivitu je vhodné realizovat
na zacatku Skolniho roku. S détmi v kruhu rozebirame dulezitost jednotlivych pravidel
a jejich vyuziti. Déti jmenuji jednotliva pravidla, ktera souvisi s néjakym prostfedim,
zejména v ramci navstévy divadla, kina, pobytu v pfirodé, na ulici, v restauraci, v ramci
sebeobsluhy nebo z hlediska dopravnich situaci. Zaroven nelze opomenout ani pravidla
spole¢né dohodnuta ve tridé. Déti prostfednictvim jednotlivych pravidel vytvori plakat,
na jehoz pozadi bude prostredi, ve kterém pravidla dodrzujeme, a k dispozici budou mit
Sablony obrazk(i pravidel, které na plakat nalepi. Lze pozadi plakatu dozdobit tfpytkami
nebo kousky barevného papiru vyjadrtujici pocasi ¢i jiné dopliky zkrasleni pozadi plakatu

(Podpera, 2019).

Klima v materské Skole probihajici mezi détmi a ucitelem matefské skoly, jehoZ soucasti

je vzajemna komunikace ma byt pro déti pozitivhim a pratelskym prostfedim, nikoliv
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prostfedim, které doprovazi prehnané tresty a nuceni déti délat néco, co se jim pfici
(Mares, 2013). Psychosocialni klima ma vliv na spokojenost déti ve tfidé, vzajemné vazby
mezi détmi a ucitelem, ucebni vykony déti. Negativni psychosocidlni klima se tak
vyznacuje vyruSovanim pfi vyuce, nevhodnym ¢i problematickym chovanim,
zesmésniovanim, Zalovanim, naschvaly, konflikty, fyzickym napadanim, urdazkami,
vulgdrni mluvou déti. Déti se béhem svého vyvoje uci ve tfidé jeden od druhého, a tak
jejich pocinani mlze tkvét v nevhodné vychové v rodiné i v zrcadleni chovani ostatnich
déti. Dité béhem svého vyvoje v kolektivu tfidy poznava jaké chovani je Zadouci
¢i nezadouci. Pedagog svym chovanim a jeho autoritou ma vyznamny vliv na stav klimatu
ve tfidé a pozitivniho chovani déti. Klima ve tfidé ma vliv na vyvoj ditéte jeho vzdélavani
a socialni dovednosti, které jsou nezbytné pro fungovani i v budoucich mezilidskych

vztazich (Helus, 2015).

Pedagog by mél vramci vytvareni ptiznivého klimatu ve tfidé naslouchat potfebdam
ditéte i ve smyslu doby jeho odpodinku, hygieny, vybéru jidla, tak i jeho docasnym
schopnostem a dovednostem, vyzdvihovat jeho nadani a postupné ho rozvijet. Ucitel se
svym chovanim snazi v détech vzbudit kladny postoj ke vzdélani a zaroven k jeho vlastni
osobé, z toho vyplyva, Ze jeho pedagogické dovednosti odpovidaji vytvoreni pozitivniho
klimatu v materské skole a vhodnému vychovnému pfistupu pedagoga k détem.
Prostfedkem pro vytvoreni priznivého klimatu ve tfidé matefské skoly je snaha ucitele
vytvorit dostatek zajimavych cinnosti, jenz zamezi uréitym nezadoucim projevim
chovani déti. Vzajemny kladny vztah déti k uciteli podporuje utvareni vzajemnych
pozitivnich vazeb. Déje se to proto, Ze déti nechtéji ucitele néjakym zpisobem rozcilit,
chovaji k nému urcity respekt na zakladé vzajemné divéry, kterou si ucitel s détmi

vzajemné vytvori (Capek, 2008).

Proti nezadoucimu chovani déti se velmi osvédc¢uji jednotlivé vychovné metody, jimiz
je motivace déti k zajimavym cinnostem, Uspésna organizace chodu tfidnich pravidel
a ¢innosti, priznivé tridni klima mezi détmi a ucitelem (Pavelkovd, 2002).

Dulezité pro ucitele je rovnéZ sledovani reakci a vykonU déti a zpétné ohlédnuti se
za efektivnosti svého vychovného a vzdélavaciho plsobeni. Uditel by predevSim mél

vénovat pozornost i vzdélavacim pokrokim a osobnostnimu rozvoji déti, budovat

v détech kolektivni odpovédnost a podporovat “prosocidlni chovani“ (Helus, 2015).
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3.7 Efektivni komunikace predskolniho pedagoga s détmi

Projevy neZadouciho chovani Ize minimalizovat napfiklad tim, jak s détmi
komunikujeme. ByteSnikovd (2012) vychazi z konkrétnich doporuceni v oblasti
komunikace s ditétem predskolniho véku. Podle ni je vhodné vyhybat se sloviim
s predponou ,ne“, pokud tedy dité bude chtit.Ditéti je vhodné;jsi popsat zplisob rfeSeni
situace, misto jednoduchého sdéleni: ,Tohle nedélej!”. Dité je vhodné také seznamit
s dUsledky jeho ¢in(, Ze kdyZ néco udéld, muize to mit Spatné nasledky. Ditéte je vhodné
se ptat, pro€ se zrovna chova tak, jak se chova, ucit ho porozumét své emoci a podat mu
zpétnou vazbu. Vysvétleni, popis situace a sezndmeni se s dlsledky chovani je klicem ke
zdarné komunikaci mezi ucitelem a ditétem. Ucitel by se nemél nechat ovlivnit emocemi
ditéte. UcCitel pojmenuje s ditétem emoci a prostfednictvim toho se snaZi rozvijet
sebekontrolu ditéte, viili a porozuméni. Ostatni déti ve tfidé reSeni situace pozoruji a uci
se vyrovnavat se s emocemi. Pokud do sebe déti strkaji, ucitel je rozsadi nebo si jedno
dité vezme na klin. Misto trestl je vhodné se zaméfit na klidnou rozpravu o tom, co bylo
Spatné a jak to zménit a navrh moznych alternativ. Dité, které je potrestano, své
nezadouci chovani bude pravdépodobné opakovat. Ucitel mu zaroven ukazuje, Ze
vypjaté situace mezi lidmi se nefesi trestem, ale komunikaci, poucenim se z chyb a

porozuménim. Tim se postupné posiluje jeho Zadouci chovani (Bytesnikova, 2012).

Béhem komunikace s détmi predskolniho véku se osvédcuje pouzivat méné slov, nejlépe
dvé, a to osloveni a to co chceme, aby udélaly. Co dité zn3, jiZ vi a zazilo jiz nevysvétlovat.
Pokud se jednd o novou aktivitu nebo véc, povinnost je potrfeba jednoduchymi
instrukcemi ditéti vysvétlit, pripadné zopakovat, a ujistit se, zda nasemu sdéleni
porozumélo. Pokud dité nékteré véci jesté nechape, postaci jednoduchy argument, Ze
néco je tak, protoze jsme to tak rekli. Nékdy i postaci pouze jedno slovo, jakékoliv sloveso.
Neverbalni komunikace by méla doplfovat neverbalni. NepouZivat zdrobnéliny. Vyhnout
se negativnim vétam a kritice. Stru¢na mluva. DodrZet to, co slibime. Davat najevo své
pocity, Ze je ndm néco lito, nebo Ze si néco neprejeme, jak se citime. Stanovit pevné
hranice a zpUsob jejich dodrZovani. Vyjadifovat empatii a vztah k jeho potfebam a
pranim. VyuZzit osobnostné orientovany pfistup na nezaddouci chovani reagovat citlive,
resit problém, podporovat dité v samostatném rozhodovani a umoznit mu samostatné

konflikty resit. Mezi ucitelem a ditétem by méla vladnout respektujici komunikace bez
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uzivani trestl a odmeén. U déti s nezddoucim chovanim je vhodna predevsim trpélivost a

samoziejmosti je také zachovat klid (Michalova, 2012).

Kvalitni a dostateé¢na socidlni komunikace mezi ditétem a predskolnim pedagogem ma
znacny vliv na psychologicky stav ditéte, na jeho soucinnost a aktivitu, stejné tak
na formovani jeho osobnosti jako celku. Pedagog by mél podporovat dité v navazovani
kontaktu s vrstevniky a podporovat v rdmci komunikace sebehodnoceni a psychicky stav
ditéte, jez se pfi tomto procesu u ditéte zdarné rozviji. Prostfednictvim kladného
emocniho pristupu ucitele k détem se mezi détmi a ucitelem rozviji pevné, respektujici a
pozitivni pouto, které je k fungovani vztahl ve tiidé MS nezbytné. V opaéném piipadé
vyvoj ditéte sméruje k nevhodnému chovani ditéte, jez se rovnéz projevuje jeho nizkym
sebehodnocenim ¢i selhdvani pfi ¢innostech a Ukolech, jez jsou ditétem vypracovany.

Vsechny déti potrebuji dostatek pozornosti, zdjmu a empatie (Gillernova, 2015).

Ucitel nemUzZe pripoustét, aby nezadouci chovani déti, s nimZ se v rdmci svého povolani
setkava, ovlivnily zplsob jeho chovani k détem. Zaroven si musi uvédomit, Ze na déti
mohou mit vliv i jeho nalady nebo nepfimérené reakce, které by nemél ventilovat pred
détmi uréitym zpUsobem navenek. Déti mohou mit pocit frustrace a ztracet k uditeli
dlvéru. Tim muZe klesat i jeho oblibenost v kolektivu déti. Zakladem je, aby si pedagog
s détmi vytvoril takovy vztah, ktery bude naplfiovat jejich potfeby a povede ke zddrnému
vyvoji déti, nikoliv ke vztahu “nadfizeny-podfizeny”. Tim ucitel rovnéz zamezi
neukdaznénosti déti béhem vyuky. Zakladem je i spolecna domluva na pravidlech,
realizovanych cinnostech a schopnost empatie vici problémdam, které mohou déti
provazet. Velmi dulezité také je vcitit se do svéta déti a porozuméni jejich zajmim.
Pedagog se v ramci nezadouciho nebo problémového chovani ditéte zamysli nad tim
a diskutuje sditétem o tom, co jej ktakovému chovani vedlo a prostfednictvim
komunikace s ditétem zji$tuje i jeho predstavu o mozné napravé jeho chovani (Capek,
2008). Pokud ditéte nesezndmime s nasledky chovani a nestanovime pevné hranice,
maZe to mit neblahé ddsledky, které se pfenesou do jeho budouciho Zivota (Za¢kova,

2010).

Zakladem uspésné komunikace predskolniho pedagoga je:
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e dité nemoralizovat

e nepfikazovat mu

e nekritizovat jej

e neobvifovat jej, nevyhroZovat

e nechvdlit ho, nenalepkovat

e pasivné naslouchat

e nabizet prostor pro feseni konfliktd spole¢nou domluvou
e vést déti k prosocidlnimu jednani

e popis, prostor pro domysleni disledkd (Gordon, 2015)

Jak doddva Novackova (2020), respektujici pristup mezi ucitelem a ditétem spociva
ve vzdjemné ucté. Novackova (2020) také uvadi, Zze pokud jedname s ditétem
mocenskym zplsobem, dochazi zde k absenci jeho zodpovédnosti za jeho vlastni
¢iny, ke vzdoru a okamzité poslusnosti, kterd je pouze v dany moment vynucen3,

pfipadné podminéna jistou odménou.

Jak uvadi Novackovd (2020) respektujici pristup mezi uditelem a ditétem spociva
ve vzdjemné ucté. Novackova (2020) také uvadi, Ze pokud jedname s ditétem
mocenskym zplUsobem, dochazi zde k absenci jeho zodpovédnosti za jeho vlastni ¢iny, ke
vzdoru a okamzité poslusnosti, kterd je pouze v dany moment vynucend, pripadné

podminéna jistou odménou.

Laniado (2004) rovnéz dopliuje, Zze hrozby, razné odmitdni bez domluvy, rozkazy
a obvinovani ditéte nevede k pfiznivému poutu mezi pedagogem a ditétem, jez se podili
na jeho nezadoucim chovani. Ucitelé by méli o svych pocitech mluvit, a to predevsim o
tom, co je v souvislosti s chovanim ditéte trapi. Novackova (2020) rovnéz dodava, ze
komunikacni strategie pristupu pedagoga dava tak ditéti prostor k domysleni disledkd,
situaci popiSe, nabidne teSeni vybérem nebo prihlédne k mozZnosti vyuzZiti obou
alternativ najednou, pom(ze mu predvidat dasledky, kdy dité v navalu vzteku nevi, co
déla a pocind si destruktivné.Pedagog tedy niasledné situaci popiSe a promluvi si

s ditétem o jeho chovani.

Pfirozenad autorita ucitele zalozena na respektujici komunikaci s ditétem je dle von

Schlippeho (2004) ptirozenou cestou ke zdarnému vyvoiji ditéte.
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Von Schlippe (2004) téz uvadi, Ze volna vychova ucitele pfispiva k nezadoucimu chovani
i vtom smyslu, Ze dité nemusi akceptovat pokyny pedagoga a mlze si zacit vSe délat

po svém, a jak se mu zrovna chce.

Stim se shoduje i LaZovd (2013), ktera uvadi, Ze pfirozend autorita, Ucta, uméni
naslouchat, nepovysenost, pozitivni vztah a vzajemny respekt, je UspéSnou cestou,

jak eliminovat nezadouci chovani ditéte.

Dle Essy (2011) neni vhodné chovani ditéte probirat pred ditétem samotnym, nybrz po

poradé s rodici nebo ostatnimi pedagogy.

3.8 Sebevzdélavani predskolniho pedagoga

Predskolni pedagogové se vramci nezddouciho chovani a jeho teSeni mohou

dalesebevzdélavat, a to rliznymi zplsoby (Zakon ¢. 563/2004 Sb.):

e dalsi vzdélavani v ramci matefské Skoly

e samostudiem prostiednictvim rlznych zdrojl véetné knih, internetovych
publikaci, tisku, ¢ldnk( z NP1 nebo €SI nebo shlédnutim “Podcast(“ a videi o
nezadoucim chovani déti v mateiské Skole

e navstévou “Webinare”, jez poradaji rizni vzdélavatelé jako firmy s ru¢enim
omezenym nebo vzdélavaci instituty i se ziskanim pfipadného osvédceni

akreditované Ministerstvem skolstvi (DVPP.info, 2024)
Webinare nezaddouciho chovani se nejcastéji tykaji téchto témat:

o “Predskolak s problémovym chovanim®
o “Agrese a agresivni chovani u déti a mladeze”

e “Efektivni komunikace” (DVPP.info, 2024)
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4 CiL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY, PREDPOKLADY

4.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace bude zjistit, jaky projev chovani ditéte predskolniho véku povazuji
ucitelé materské skoly nejvice za nezddouci, a s jakymi projevy nezadouciho chovani se
ve tfidé materské Skoly nejcastéji setkdvaji. DalSim cilem bude zjistit, jaké feseni
v pfipadé nezadouciho chovani ditéte predskolniho véku voli ucitelé materské Skoly, a

jaka reSeni naopak pokladaji za neefektivni.

4.2 Vyzkumné otazky

Pro naplnéni cile bakalarské prace budou klicové vysledky kvantitativniho vyzkumného

Setfeni. Na zakladé vysledkl vyzkumného Setfeni jsou zodpovézeny vyzkumné otazky.

V ndvaznosti na cil byly tedy stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka 1: Jaké projevy chovani déti predskolniho véku povazZuji pedagogové

v materské skole za nezadouci?

Vyzkumnd otdzka 2: Sjakym typem nezadouciho chovani ve ttfidé se pedagogové

materské skoly nej¢astéji setkavaji?

Vyzkumna otdzka 3: Jaky druh metody feseni se pfi feseni ndhlého nezadouciho chovani

ditéte jevi jako nejucinnéjsi nebo naopak nejméné efektivni?

Vyzkumna otazka 4: Nasleduji pedagogové v rdmci feseni nezadouciho chovani moderni

trendy a navstévuji webinare Ci ziskdvaji informace prostfednictvim metodik nebo NPI?

4.3 Predpoklady

Predpoklady budou urcujici v rdmci kvantitativniho vyzkumu.

Predpoklad 1: Predpokladam, Ze pedagogové se v oblasti nezadouciho chovani nejcastéji

setkavaji s agresivitou.
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Predpoklad 2: Jako nejucinnéjsi se tedy vzhledem k rfeSeni nezddouciho chovani mize
jevit respektujici komunikace s ditétem (popis problému, vyvozeni nasledkd a nabidka

jiné zajimavé cinnosti po dohodé s ditétem).

Predpoklad 3: Pfedpokladdm, Ze stres md negativni vliv na posileni nezadouciho chovani

ditéte.

Predpoklad 4: Dalsi mad domnénka spociva v tom, Ze pedagogové nejsou v ramci feseni

nezadouciho chovani dostate¢né proskoleni.
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5 METODIKA

Hlavni metodou je “Dotazovani”. Vyzkumny vzorek tvofili ulitelé matefské Skoly.
Dotaznik byl anonymni. Nastrojem uréenym pro vyzkumné Setteni je dotaznik. Dotaznik
disponuje celkem tfinacti otdzkami, které jsou soustfedény na jednotlivé projevy
nezadouciho chovani ditéte, vnimani jednotlivych projevii nezadouciho chovani
a zpUsoby jejich feseni. Vyzkum probihal v obdobi na prelomu konce mésice dubna

az kvétna roku 2024.

5.1 Kvantitativni vyzkum

Technikou sbéru dat je kvantitativni vyzkum provedeny formou dotaznikd pro ucitele
matefrskych Skol. Kvantitativni vyzkum je, jak uvadi Punch (2008) ulohou vyzkumnika,
ktery si vybird své respondenty podle vlastniho tématu, ktery je pro vyzkum urcujici.
Prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu si vyzkumnik stanovi vyzkumny problém, ktery

zkoum3, nasledné ovéruje a vyhodnocuje (Punch, 2008).

5.2 Dotaznik

Dotaznikem se snazime vytvorenymi otazkami od respondentt ziskat odpovédi. Ziskame
informace, které nam slouzi dojit k ur¢itému zadvéru nebo zavéram (Chraska, 2016).
Dotaznik je dle definice Chrasky (2016, s. 162) ,prostfedkem, ktery zkoumd jednotlivé
ndzory respondenttu, jeZ jsou danym tématem dotazovdni, a porovnavd je v souvislosti
s jejich odpovédmi.” Dotaznik dle (Spacilové, 2009) s sebou nese i pozitivni aspekty v tom
smyslu, Ze nam prinasi informace o vypovédich velkého mnozstvi respondentli béhem
pouhé chvile. Vysledky dotaznikl jsou vyhodnoceny kvantitativni metodou. Dotaznik je
zcela anonymni, respondent v ném muze vyjadrfit své nazory prostiednictvim otazek,

které jsou na néj kladeny.

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek tvofi ucitelé materské Skoly. V praktické ¢asti bakalarské prace jsou
prezentovany vysledky vyzkumného Setieni. Dotaznik byl rozdan do patnacti materskych
Skol v Jiho&eském kraji. Jednalo se o statni materské Skoly a jednu soukromou matefskou

Skolu s odlisnym vychovnym ptistupem k détem typu “Montessori“. Bylo rozdano celkem
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100 dotaznik( pedagoglim matefskych skol, z nichZ bylo v pIném poctu zodpovézeno 100
%. Klicové bylo v rdmci otazek kladenych respondentlim predevsim zjistit, jaky je jejich
pohled na nezadouci chovani déti predskolniho véku, a rovnéz na mozné priciny, zplsob

a efektivitu reseni.
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6 VYSLEDKY

6.1 Vysledky dotaznikd pro ucitele mateiské skoly

Graf 1 Pocet Zen a muZu ucitelii v materské skole
(%)

1%

—

= 7ena = Mu?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf se tyka otazky €. 1 v dotazniku pod nazvem “Pohlavi”. Otdzka byla zodpovézena
respondenty, kterymi byli u¢itelé matefskych kol. Zeny tvofily 99 % z celkového poctu

dotdzanych. Zen bylo celkem 99, a z toho jednim respondentem byl muz (1 %).

Graf 2 Délka pedagogické praxe (%)

2%

<

= 1-2roky = 3-5let = 6-10let 11-20let = 21-30let =31lletavice = jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Vyse uvedeny graf souvisi s otazkou €. 2 s ndzvem “Délka pedagogické praxe”. Otazka
byla roz¢lenéna na ¢asové obdobi, které se tykd ¢asového useku, jeZ poukazuje na délku
pusobeni ucitell v materské Skole. NejkratSi dobu méné nez jeden rok je Cinny pouze
jeden ucitel (1 %) a pouhé 2 mésice také jeden ucitel (1 %), jenZ je uvedeno v odpovédi
kategorie “Jiné“. Del$i dobu 1-2 roky je to pouhych 7 (7 %) pedagogti. Casovy Usek tfech
az péti let tvofi 24 (24 %) dotdzanych. V ¢asovém horizontu 6-10 let pracuje v matefské
Skole celkem 33 (33 %) kvalifikovanych ucitel(l. DalSich 14 (14 %) pedagogl v délce 11-
20 let, 7 (7 %) po dobu 21-30 let a 31 let a vice tvofi zbyvajicich 13 (13 %) ucitel.

Tabulka 1 Délka pedagogické praxe

Odpovéd'jiné Pocet odpovédi
méné nez rok 1
2 mésice 1

Graf 3 Vzdélani uciteli materské Skoly (%)

0%

m stfedoskolské = vysokoskolské jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vysledky grafu vztahujici se k otdzce €. 3 “Vase vzdélani“ poukazuji na to, ze 73 (73 %)
uciteld ma ukoncené vysokoskolské vzdélani a 27 (27 %) pedagogli ma stfedoskolské
vzdélani, které v budoucnosti bude doplnéno ukoncenim vzdélani vysokoskolského. Jiné

dosazené vzdélani nebylo zaznamendano (0 %).
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Graf 4 Vék déti predskolniho véku ve tridé
pedagoga materské skoly (%)

-

-

m3roky m4roky =5let =6let =7let

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vysledk grafu zaméfujiciho se na oblast otazky ¢. 4 “Vék déti predskolniho véku ve Vasi

tridé” vyplyva, Ze respondenti pracuji s takovym rozloZzenim déti v materskych Skolach, a

to ve véku tri let (17 %), Ctyr let (19 %), péti let (32 %), Sesti let (18 %) a sedmi let (14 %).
Graf 5 Hlavni mozné priciny nezadouciho chovani ditéte

5%

2%

0%
3%

= rozdily ve vyzralosti déti = vliv kamaradu ditéte

= dité si vyZzaduje pozornost ostatnich = nuda

= pasivita = nespokojenost ditéte
= vybuch vzteku = slovni konflikty s vrstevniky
n fyzické konflikty = jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf se tyka otazky €. 5 ,,Co si myslite, Ze je hlavnim spousté¢em nezadouciho chovani

ditéte?”. V této otazce jde predevsim o zjisténi hlavnich moznych pficin nezadouciho
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chovani ditéte, které spatfuji ucitelé materfské Skoly. Mezi nejcastéjsi pficCinu
nezadouciho chovani ditéte, jak odpovidalo 51 uciteld (51 %) patfi agresivita ditéte
ve formé “vybuchu vzteku”. Dalsim dulezitym faktorem, ktery graf zndzornuje je
pozornost, kterou si dité od ostatnich ve tfidé vyZaduje. Dité si vyZaduje pozornost
ostatnich na zakladé zjisténych dat podle patnacti dotazovanych uciteld (15 %). Celkem
u Sesti uciteld (6 %) hraje hlavni roli v pfipadé nezadouciho chovani ditéte rozdil
ve vékové vyzrédlosti déti a u stejného poctu Sesti uciteld (6 %) se objevuji odpovédi
spjaté se slovnimi konflikty mezi détmi. Pét pedagogl (5 %) tvrdi, Ze na déti maji vliv
jejich kamardadi. Podle tfech pedagogl (3 %) je podstatnou pfi¢inou nespokojenost
ditéte. Dle dvou ucitelll (2 %) je to z toho dlvodu, Ze se dité nudi. Zbyvajicich 7 (7 %)
uciteld si mysli, Ze déti se Casto potykaji i s fyzickymi konflikty. Pasivita dle uciteld
predstavuje u déti nejnizsi riziko v rdmci nezddouciho chovani ditéte, v tomto pripadé
tedy 0 (0 %) dle dotdzanych uciteld. V odpovédi “Jiné“ 5 (5 %) ucitell uvadi jako hlavni

pfi¢inu nezadouciho chovani vliv vychovy v rodiné.

Tabulka 2 Hlavni mozné priciny neZzadouciho chovani ditéte

Odpovéd jiné Pocet odpovédi

vliv vychovy v rodiné 5
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Graf 6 NejzavainéjSi projev chovani ditéte ve tridé materské
Skoly o¢ima pedagoga
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf souvisi s otdzkou €. 6 ,S jakym nejvice neZzadoucim projevem ditéte se ve tfidé
nezadouciho chovani ditéte povaZovat zcela kompletni narusSovani klimatu tridy
zahrnujici konkrétni projevy, zejména fyzické i slovni konflikty ditéte a vyruSovani
pfi Fizené Cinnosti, a to dle 51 (51 %) dotazanych ucitel( jednotlivych tfid materskych
Skol. Druhy nejzdvaznéjsi projev predstavuje uder v podobé fyzického utoku vici jinému
dité, a to v osmi procentech dle osmi respondentll véetné vybuchl vzteku u ditéte
dle osmi (8 %) pedagogli. Touha po pozornosti doprovazend nezddoucim chovanim
ditéte predstavuje 6 % u Sesti dotazanych respondent(. Celkem 5 (5 %) ucitel( tvrdi, Ze je
déti nedostatecné respektuji. U dalSich péti uciteld (5 %) je zjisténo, Ze nejvétSim uskalim
nezadouciho chovani ditéte se zdaji byt pro né konflikty mezi vrstevniky, pro 3 (3 %) je to
prosazovani se na ukor druhych, pro dalsi 3 (3 %) jsou to slovni konflikty. Dva ucitelé (2
%) rovnéz neopomiji ani pasivitu ditéte béhem cinnosti, dalsi 2 (2 %) uvadéji nenechat
druhého domluvit a ostatni 2 (2 %) zminuji postuchovani. Zbyvajici respondenti,
konkrétné 2 ucitelé (2 %) odpovédéli, Zze nejzdvazinéjsSim projevem se dle nich zda byt
Casté vyruSovani béhem fizené Cinnosti nebo pfiliSna az nezddouci neposednost téz dle
dvou ucitell (2 %). Pouhé 1 % Cili jeden ucitel vnima negativné tu skuteénost, Ze dité
zacne komunikovat pfi fizené Cinnosti s kamaradem a jesté jeden ucitel (1 %) povazuje
za velmi zdvainy projev “neuposlechnuti pokynu“. Také jeden zrespondentl (1 %)
poklada pasivitu ditéte béhem cCinnosti za nezadouci projev. Nikdo celkem 0 (0 %) vSak
nepovazuje za nejzavaznéjsi projev nezadouciho chovani niceni véci vlastnich nebo véci
ostatnich déti ¢i vybaveni tfidy nebo vulgarni mluvu, jez se dle dotazanych uciteld v jejich

tfidé neobjevuje.
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Graf 7 Efektivni metody reSeni nezadouciho chovani
ditéte

“Pozitivni zpétnou vazbou” — Gsmévem, pohledem, Ustni formou, pohlazenim, objetim

“Pojmenovanim emoci“ - komunikace o tom, co udélat, abychom se citili [épe

pochvalou
diskusi o spravném chovani, reseni problém( a upevnéni spravného chovani

zaclenénim ditéte do kolektivu

odvedenim pozornosti k jiné ¢innosti

metodou “Odmeény a trestu”

zakazem cinnosti

napomenutim

vzajemnou domluvou ucitele a ditéte na spolecné aktivité, ktera dité zaujme

jasnymi pravidly
izolaci ditéte od vrstevnikd

spole¢nou konzultaci s rodici a détmi

“Trénovanim sebekontroly” — dité se vzdali od ostatnich, po uklidnéni se vraci zpét mezi déti
= Strategii “Zapojeni ditéte do hry”

Strategii “Vyhrazeny Cas” — vénovat se denné par minut ditéti
= Strategii “Rozsazeni déti“ — oddéleni dvou agresort

= Jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf bezprostfedné navazuje na otazku €. 7 ,,Jakymi metodami vami uvedeny nezadouci
projev fesite?”, a dokladd, Zze 51 uciteld (51 %) v ramci efektivnich metod nejvice uzndvaji
metodu “Pojmenovani emoci”. DalSich 8 pedagogli (8 %) rado s détmi diskutuje o jejich
chovani a mozné ndpravé. DalSich 6 dotazanych ucitelll (6 %) spatfuje jako efektivni
feSeni “Pozitivni zpétnou vazbu”, a rovnéz 6 uciteld (6 %) resi napravu chovani ditéte
vymezenim jasnych pravidel. V poctu Ctyrfech uciteld (4 %) se jedna v rdmci feSeni o
“Strategii vyhrazeny ¢as“. Pouha 3 % ucitel( celkem tfi ucitelé zvolili moznost ,Rozsazeni
déti“ a ostatni 3 ucitelé (3 %) vzajemnou domluvu uditele a ditéte na aktivité, ktera dité
zaujme. Za efektivni metodu dva ucitelé (2 %) povaiuji “Zakaz Cinnosti“. Celkem 2
respondenti (2 %) uvadéji jako mozné feseni zaclenéni ditéte do kolektivu nebo i dalsi 2
(2 %) spolecnou konzultaci s rodi¢i a détmi zbyvajici dva (2 %) vSak izolaci ditéte od
vrstevnikl. Ve stejném poctu dva ucitelé (2 %) vyuZivaji Metodu “Odmény a trestu”.
Pouze jeden ucitel (1 %) vyuZiva pochvaly, a rovnéz jeden dalsi (1 %) zapojeni ditéte do
hry. Moznost ,Trénovani sebekontroly” zvolil jeden ucitel (1 %). “Odvedenim pozornosti
k jiné cinnosti“ vybral pouze jeden respondent (1 %). V odpovédi “Jiné” jeden
respondent uvadi jako vhodny pfristup k ditéti “Laskavou dlslednost”, dale pak jeden
pedagog (1 %) napomenuti pfi poruseni pravidel, kdy dité pozoruje ostatni déti, a poté
se vrati zpét do kolektivu ostatnich déti. Zbyvajici jeden dotazany ucitel (1 %) povazuje

jako vhodné spolecné si zopakovat nastavena pravidla, pfipadné je zdGvodnit.

Tabulka 3 Efektivni metody reSeni nezadouciho chovani ditéte

Odpovéd jiné Pocet odpovédi

“Laskava ddslednost” 1

napomenuti pfi poruseni pravidel — dité

pozoruje ostatni a vrati se

spole¢nym zopakovanim nastavenych

pravidel, pfipadné jejich zdGvodnénim
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Graf 8 Neefektivni zplsoby feseni nezadouciho chovani
ditéte dle pedagoga
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= “Pojmenovani emoci“ - komunikace o tom, co udélat, abychom se citili [épe
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diskusi o spravném chovani, feseni problém, upevnéni spravného chovani
= zaclenéni ditéte do kolektivu
= odvedeni pozornosti k jiné ¢innosti
= metodu “Odmény a trestu”
m “Zdkaz Cinnosti”
= napomenuti
= vzajemnou domluvu ucitele a ditéte na spolecné aktivité, kterd dité zaujme
® jasna pravidla
= izolaci ditéte od vrstevnikd
= spole¢nou konzultaci s rodici a détmi
“Trénovani sebekontroly” — dité se vzdali od ostatnich, po uklidnéni se vraci zpét mezi
déti
Strategii “Zapojeni ditéte do hry”
Strategii “Vyhrazeny ¢as” — vénovat se denné par minut ditéti
Strategii “Rozsazeni déti“ — oddéleni dvou agresor(

Jiné
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf odkazuje na otazku ¢. 8 ,Jaké metody rfeSeni nezadouciho chovani ditéte naopak
pokladate za neefektivni?“ Z grafu je patrné, Ze 52 pedagogli materské skoly (52 %)
vnima jako neefektivni feSeni nezddouciho chovani ditéte metodu “Odmeény a trestu”.
Moznost pochvaly si vybralo 11 respondentd (11 %), rovnéz dalSich 11 uciteld (11 %) bylo
pro metodu “Zakazu ¢innosti“. Volba napomenuti prevladala u 10 respondent( (10 %).
Odvedeni pozornosti k jiné ¢innosti si zvolili tfi respondenti (3 %), ve stejném poctu tfi
respondenti vybrali metodu “Rozsazeni déti”. “Izolace ditéte od vrstevnik(“ byla vybrana
tremi pedagogy (3 %). Odpovéd “Spolec¢nd konzultace s rodi¢i a détmi“ byla vybrana 2
dotazovanymi (2 %). MoZnost “Trénovdni sebekontroly” byla oznacena dvéma
respondenty (2 %). Ostatni moznosti nebyly respondenty vybrany, tudiz tvofrily
0 respondentt (0 %). Odpovéd “Jiné“ byla respondenty zodpovézena ve formé odpovédi
k neefektivnimu pfistupu nezadouciho chovani ditéte, a to nasledovné: “Nerespektujici
pfistup” zodpovézeni jednim respondentem (1 %), “Ignorace” rovnéz jednim

respondentem (1 %) a “Hodnoceni” - “IJsi hodny“/ “Isi zlobivy“ jednim ucitelem (1 %).

Tabulka 4 Neefektivni zplisoby feSeni nezadouciho chovani ditéte dle

pedagoga
Odpoved' jiné Pocet odpovédi
nerespektujici pfistup 1
ignorace 1

hodnoceni ve smyslu: “Jsi hodny“/ “Jsi

zlobivy“
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Graf 9 NezZadouci projevy chovani ditéte s
prihlédnutim k jeho véku z pohledu ucitele
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= tfileté dité hodi hrackou o zem

= dité v péti letech znici ve tfidé hracku nebo jakoukoliv jinou véc

= dité se ve Ctyfech letech pos$tuchuje s kamaradem
Ctyrleté dité chce na ukor fyzického Utoku vici vrstevnikovi ziskat hracku

= dité v Sesti letech zbofi ostatnim spolecny vytvor

= Sestileté dité nici své véci

= dité si v Sesti letech lehd na zem a vzteka se

= Sestileté dité slovné napada ostatni

= dité v Sesti letech neposedi

= dité v Sesti letech vyrusuje pfi fizené Cinnosti

= dité v péti letech se neptizplsobuje pravidlim chovani ve tfidé

= dité v Sesti letech fyzicky napada ostatni déti

= Sestileté dité se na sebe snazi upoutat pozornost a nedba pravidel chovani ve tridé
pétileté dité se nezapojuje do Cinnosti

Sestileté dité znici jinému ditéti véc ¢i hracku

Zdroj: Vlastni vyzkum

Uvedeny graf navazuje na otazku ¢. 9 ,Jaké projevy chovani ditéte nepovaZujete
vzhledem k jeho véku za Zadouci?”. Graf je soustfedén na nezadouci chovani ditéte
vzhledem k jeho véku. Celkové 30 pedagogli (30 %) se shoduje na tom, Ze fyzické Utoky

ze strany ditéte i v Sesti letech véku lze oznacit za nejvice nezadouci. DalSi moznosti
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byly respondenty vybrany opét nejvice u ditéte Sestiletého v ramci nejvice nezadouciho
chovani, tykalo se to predevsim upoutani pozornosti ditéte, jez jako nezadouci vybralo 7
pedagogl (7 %), dale 7 respondentl téZ uvedlo, Ze zniceni véci ¢i hracky jinému ditéti
neni v Sesti letech béZznou zaleZitosti, kterou si dité plné neuvédomuje. Ve stejném poctu
odpovédélo i dalSich sedm respondentd, ktefi za nezadouci u Sestiletého ditéte povazuji
to, Ze slovné napada ostatni nebo nici své vlastni véci, jak tvrdi sedm respondent( (7 %).
Vyrusovani pfi fizené Cinnosti v Sesti letech je nepfipustné pro ostatnich 7 respondentt
(7 %) a zbyvajicich sedm ucitell (7 %) souhlasi s tim, Ze nezddoucim chovanim je v péti
letech nepfizplsobovani se tfidnim pravidlim, taktéz tomu je i dle dalSich sedmi
respondentl (7 %) i u Sestiletého ditéte, pokud nedba tfidnich pravidel. U Sestiletého
ditéte uvedlo 7 pedagogli (7 %), Ze neni u ditéte bez prokazatelné poruchy chovani
pochopitelné, aby si v Sesti letech lehalo na zem a vztekalo se. Nezddoucim chovanim u
Sestiletého ditéte je dle Ctyf respondentll (4 %), Ze dité v Sesti letech neposedi. Podle
Sesti respondentll (6 %) nezni pozitivné, kdyZ dité ostatnim détem zbofi pti spolecné
¢innosti vytvor. Pouze jeden respondent (1 %) volil jako moZnost nezadouciho chovani
v péti letech nezapojeni ditéte do ¢innosti. Nezadouci projev u ¢tyfletého ditéte vybrali
pouze dva ucitelé, podle kterych postuchovani vtomto véku je nepfipustné, rovnéz u
zbyvajicich pouze dvou pedagogli (2 %) neni myslitelné, aby Ctyrleté dité soupefilo se
svym vrstevnikem o hracku. Nikdo z respondentl (0 %) si nevybral moznost, Ze trileté

dité mlze hodit s hrackou s Umyslem znicit ji.
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Graf 10 Sebevzdélavani pedagogi v ramci
nezadouciho chovani ditéte

= “Webinare”

= Skoleni prostiednictvim NPI
“Metodika €31
metoda “Sebefizeného” vzdélavani

= vzdélavani v rdmci materské Skoly a sebevzdélavani ve smyslu nezadouciho chovani
ditéte mam v planu v budoucnosti vyuzit

= Jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf je zaméren na otdzku ¢. 10 ,Jakym zplsobem se sebevzdélavate v ramci
nezadouciho chovani ditéte?” V oblasti ,Sebevzdélavani pedagogi v rdmci nezadouciho
chovani ditéte” se pedagogové mateiské skoly podileji na svém dalSim vzdélavani v rdmci
materské Skoly. Zaroven maji zajem si znalosti do budoucna v rdmci nezadouciho chovani
déti doplnit, jelikoZ nejsou v této oblasti proskoleni ani nevyuzivaji pfislusnych materiala
s tim spojenych véetné navstévy “Webindrd” (53 %). Néktefi ucitelé jiz navstivili odlisné
“Webinare” a nikoliv “Webinare” souvisejici s nezddoucim chovanim ditéte v materské
Skole. “Sebefizené vzdélavani“ uprednostiuje 11 pedagogl (11 %). “Webinard“ se
Ucastni celkem 10 ucitel(l mateiské $koly (10 %). Skoleni prostfednictvim NPI vyuZiva 5
uciteld (5 %). Z metodiky CSI €erpd $est respondentd (6 %). Celkem 7 respondentd (7 %)
uvadi odlisné zdroje sebevzdélavani vcetné literatury 7 respondentt (7 %), vzdélavaci
instituce: JINTES, ZVAS, TVOR, prostfednictvim kterych se vzdélava jeden respondent (1

%), odbornou literaturu sdilenou s pedagogy i dalSich materskych skol 1 uditel (1 %),
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internet ci diskusi nebo zkusenost jeden pedagog (1 %), odborné Casopisy téz jeden
respondent (1%), konzultaci s kolegynémi nebo reditelem dva ucitelé (2 %), “Metodu
nenasilné komunikace” dle Rosenberga vyuziva jeden ucitel (1 %) a zbyvajici jeden

pedagog navstévuje seminar “Dobry zacatek”.

Tabulka 5 Sebevzdélavani pedagogii v ramci neZadouciho chovdni ditéte

Odpovéd jiné Pocet odpovédi
literatura 7
vzdélavaci instituce: JINTES, ZVAS, TVOR 1

odborna literatura sdilena s pedagogy i

dalSich matefskych Skol '
internet, diskuze, zkusSenost 1
odborné ¢asopisy 1
Konzultace s kolegynémi, reditelem 2
“Nendsilna komunikace” — Rosenberg 1
seminar “Dobry zacatek” 1
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Graf 11 Odlisné reakce pedagogii na neZadouci chovdni
ditéte

. 9%

= reaguji okamZité a trvdm na splnéni poZadavku
= necham dité, aby se samo uklidnilo, a poté si s nim promluvim
= chvili nereaguiji, pockam, az se dité uklidni, poslechne a samo se zapoji do Cinnosti

Jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nasledujici graf je spjat s otazkou ¢. 11 ,Reagujete v rdmci vyhrocenych emoci u ditéte
okamzité?“. Nejvice ucitelll, konkrétné 52 pedagogli (52 %) preferuje u ditéte, pokud
se nejprve samo uklidni, a poté s nim diskutuji o ddsledcich jeho chovani. Celkové 28
ucitell reaguje na nezadouci chovani ditéte ve tfidé okamiZité a trva na splnéni
pozadavku. Celkem 11 ucitel( nereaguje Zadnym zpUsobem a spoléha na to, Ze se dité
samo uklidni, a poté se zapoji do c¢innosti. V moznostech “Jiné” 5 respondentl (5 %)
uvadi, Ze zaleZi na situaci a reaguje dle vSech uvedenych odpovédi v dotazniku. Jeden
respondent (1 %) reaguje okamZité, je empaticky a nevynechd rozhovor s ditétem o jeho
chovani. Jeden z uciteld (1 %) vyjadfi nesouhlas, pocka, az se dité uklidni, a poté si
s ditétem promluvi. Dalsi ucitel (1 %) pocka, az emoce odezni a s ditétem si promluvi o
pocitech. Dalsi jeden pedagog (1 %) zakrodi v pfipadé ohroZeni a vycka, az emoce sama
odezni. Jeden zrespondentll (1 %) nabidne ditéti Cinnost po spoleéné domluvé
a v pfipadé intenzivni emoce voli objeti. Dalsi z respondentl, konkrétné jeden (1 %)
zakroCi v pripadé konfliktl mezi détmi. Jiny z respondentl (1 %) reaguje aZ v pripadé
ubliZzovani ostatnim détem a zbyvajici jeden respondent (1 %) reaguje dle potieby ditéte

a konkrétni situace.
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Tabulka 6 Odlisné reakce pedagogii na neZadouci chovani ditéte

Odpovéd jiné Pocet odpovédi
dle vSe uvedenych mozZnosti, zaleZi na
5
situaci
okamzité s vyuzitim empatie a
1
rozhovorem s ditétem
ihned nesouhlasem, necham dité
1
uklidnit, a poté s nim rozeberu situaci

pockam, az emoce odezni, promluvim si

1
o pocitech
pockam, az emoce odezni, zakro¢im
1
v pfipadé ohrozeni
dité uklidnim, obejmu, nabidnu mu
1
¢innost po spolec¢né domluvé

ihned zakrocim v ptipadé konfliktl mezi

1
détmi
v pfipadé ublizovani jinym reaguji ihned 1
podle potreby ditéte a konkrétni situace 1
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Graf 12 Cinnosti zamezujici nezadouci chovani
ditéte

BN

3%

S

2%

= relaxacni cviceni
= pohadky
= “Zdramatizovana pravidla chovani”
hry proti nezadoucimu chovani
= “Obréazkova pravidla“
= akce pro rodice a déti poradané materskou skolou
= pohybova ¢innost
= vytvarna ¢innost
= ¢innosti “Navazovani pratelstvi”
= diskusni kruh

= Jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf znazornuje otazku ¢. 12 ,,Jaké ¢innosti k eliminaci nezddouciho chovani déti ve tridé
vyuzivate?”, Obrazkova pravidla pouziva 14 pedagogl (14 %). Relaxacni cviceni jsou
v pfipadé 12 ucitelll (12 %) nejvice Zadana. Na pohybové ¢innosti se zaméruje 13 ucitelt
(13 %). Téz “Zdramatizovana pravidla chovani jsou 13 uciteli (13 %) nejvice vyuZivana.
“Diskusni kruh” uprednostriuje téz 13 pedagogu (13 %). DalSich 10 ucitel(i (10 %) vyuZiva
k eliminaci nezadouciho chovani ditéte pohadky. Pouhych osm ucitell (8 %) vyuziva proti
nezadoucimu chovani vytvarnou tvorbu. Zbyvajicich pét pedagogut (5 %) vyuZiva her,
které jsou soustiedény na “Navazovani pratelstvi“ a hry proti nezddoucimu chovani (3 %)
v porovnani s odpovédmi v kategorii “Jiné“ (5 %). Celkem dva respondenti (2 %) zvolili
moznost akce pro rodi¢e a déti porddané materskou Skolou. Odpovéd “Jiné“ byla

zodpovézena sedmi respondenty, z toho 1 respondent (1 %) se zaméruje na pfibéhy,
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dalsi z respondentd (1 %) vyuzivd kooperativnich her, dalsi jeden respondent (1 %)
vyuziva vytvarné tvorby zamérené na emoce, pfibéh nebo pohadku popisujici obdobné
chovani realizuje jeden respondent, rozhovor s rodi¢i uplatfiuje jeden ucitel (1 %),
modelové situace a sebehodnoceni ditéti nabizi dalsi z respondentl (1 %) a zbyvajici

jeden respondent (1 %) Cerpa z Cinnosti tykajicich se “Tygfiho svéta“.

Tabulka 7 Cinnosti zamezujici nezadouci chovdni ditéte

Odpovéd'jiné Pocet odpovédi
pribéhy 1
kooperativni hry 1
vytvarnd tvorba zamérena na emoce 1

pfibéh nebo pohadka popisujici obdobné

1

chovani
rozhovor s rodici 1
modelové situace a sebehodnoceni 1
“Tygfti svét” 1
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Graf 13 Moznosti komunikace predskolniho
pedagoga s ditétem

0%

= “Respektujici komunikaci” zaloZzené na domluvé zamérujici se na jadro problému,
pojmenovani disledk( a pocitd

= domluvenou neverbalni komunikaci — tzv.“gesto”

= metodou “Dvou slov“ vyjadtujici osloveni, a to, co po ditéti pozadujeme
ddraznou komunikaci napomenutim

= bez jakéhokoliv napomenuti

= Jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ke grafu se vztahuje otazka ¢. 13 ,Jakym zplsobem komunikujete s ditétem v pripadé,
Ze se projevuje nezadoucim zplUsobem?“. Nejvice respondentd, respektive 51 (51 %)
se shoduje na tom, Ze nejvhodnéjsim zplsobem komunikace s ditétem je komunikace
respektujici se zamérenim na jadro problému, pojmenovani duasledkli a pocit.
Pro diraznou komunikaci “napomenutim” bylo 18 respondentl (18 %). Skupina
respondentd, ktera zvolila moznost “gesta“ je 15 (15 %). Metodu “dvou slov” pouziva 10
uciteld (10 %). Jinou odpovédi odpovidalo celkem Sest respondentl (6 %). Jednomu
z respondent( se vyplaci uzivat signalu “STOP”, v tom smyslu, Ze se dité nedrzi v fadé
béhem vychdazky. Dalsi jeden z respondentl (1 %) odpovédél, Ze zalezi na situaci a na
tom, zda se dané chovani opakuje. Jeden respondent (1 %) doplfiuje, Ze zalezi na situaci

a jindy je potreba situaci probrat. VSsechny moznosti odpovédi z dotazniku by vybral
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jeden respondent (1 %) a dodava, Ze dle situace i chovani ditéte. Pro okamzité
napomenuti ditéte a zdsah v pfipadé nebezpedi ubliZzeni ostatnim détem byl jeden
pedagog (1 %). Zbyvajici jeden ucitel (1 %) téz souhlasi s tim, ze vidy zalezi na ditéti

a konkrétni situaci.
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Tabulka 8 MozZnosti komunikace predskolniho pedagoga s ditétem

Odpovéd jiné Pocet odpovédi
osvédcuje se signal “STOP” - dité se
1
nedrzi v fadé béhem vychazky
zalezi na situaci, a zda se dané
1
chovani opakuje
zalezi na situaci, nékdy postaci
metoda “Dvou slov” jindy je nutné 1
situaci rozebrat
vybranymi moZnostmi podle situace
1
a chovani ditéte
napomenuti, pokud hrozi nebezpeci
1
— ubliZovani ostatnim
vzdy zalezi na ditéti a situaci 1

Zdroj: Vlastni vyzkum
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7 DISKUSE

Diskuse pojednava o porovndani teoretické ¢asti s praktickou ¢asti vysledk( vyzkumu

a vyjadrenim vlastnich nazor(.

Z vysledkl vyzkumu si miZzeme povsimnout, Ze dotdzanymi byly pfevdzné Zeny a pouze
jeden muz, jejichz praxe trvala od dvou mésicl do dvaceti let. Pfes dvacet let praxe ma
zkuSenost pouze minimum oslovenych pedagogl. VétSina pedagogl dosahovala
vysokoskolského vzdélani a zbytek ucitell se stfedoskolskym vzdélanim si vysokoSkolské
vzdélani dopliiuje. Na otdzky dotazniku odpovidali pedagogové, ktefi maji ve tfidach
vSechny vékové kategorie déti predSkolniho véku, zejména od tfi do Sesti let véku,
minimalné vsak i sedmi let véku. Hlavnim spoustécem vyplyvajiciho z vysledkd vyzkumu
se stala agresivita ve formé vybuch( vztek( u ditéte. Vysledek v této oblasti vyzkumu
vzajemné koresponduje s predpokladem €. 1 navazujicim na realitu, Ze pedagog se
nejcastéji ve tfidé setkdva s agresivitou, a to nejen ve formé samovolného vzteku u ditéte
v souvislosti s povahou ditéte, temperamentem a jeho psychickou odolnosti, ale také
vicéi svym vrstevnikdm. Nejedna se pouze o vztek ditéte, ale také o vyzadovani
pozornosti, kterou dité mizZe, postradat ve své rodiné, zrejmé z divodu “hektické” doby,
kterou Zivot lidi obcas prinasi nebo pfistupu k ditéti dle vyhodnocovanych dotaznikd.
V ptipadé fyzickych konflikt( je zde moZnost kromé vyZzadovani pozornosti i vlivu médii,
a to notebooku, tabletu, mobilu, televize s obsahem nasili nebo “bojovych her a sporti“.
Nasledkem je i nerespektovani pedagoga a pravidel tfidy. VyZzadovani si pozornosti mize
byt i divodem potreby “byt nejlepsi nebo i byt vidét” mezi ostatnimi nebo dlivodem

vyzadovat si pozornost pedagoga.

Dat dostatecnou pozornost ditéti, které ji potrebuje, je velmi dllezité. Velmi se mi
osvédcuje feSeni vénovat se spolecné Cinnosti s ditétem a dat mu najevo, Zze mé také
velmi zajima s vysvétlenim, z jakého divodu mé zajimd a co se mi na té Cinnosti libi. Déti
ocenuji primou a upfimnou komunikaci, a proto i emotivni ,,Rada se této ¢innosti vénuiji
s tebou”, dité potési. Pravé vétSinou nabidka k zajimavé ¢innosti, s kterou dité souhlasi,
dité od nezadouciho chovani odreaguje, samoziejmé je nutné neopomenout diskusi o
spolec¢nych pravidlech, konkrétnim chovani a dlsledcich. Zaroven si vyjasnit, co udélat,
aby se to pfristé nestalo a bylo nam vsem ve tfidé dobre. Diskusni kruh také velmi

napomuzZe vyjasnit problém i v pripadé konfliktd s vrstevniky ¢i “Zdramatizovana
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pravidla“ a jiné uZitecné Cinnosti jako jsou relaxac¢ni nebo rdzné pribéhy pro déti

0 nezadoucim chovani ditéte.

Dle vysledkd vyzkumu maji na dité vliv v pripadé nezadouci chovani ditéte také kamaradi.
Na nezadouci chovani se také podili rozdil ve vyzralosti déti. Fyzické konflikty vSak nad
vlivem pfatel ditéte a mirou vyzralosti prevazuji, a dokonce i nad slovnimi konflikty, které
se objevuji v o trochu mensi mire. Nebyly zjistovany pouze priciny dle nazort pedagogd,
ale i konkrétni projev, se kterym se pedagog ve tfidé materské Skoly nej¢astéji setkdva.
Vysledek dotazniku v této problematice nds vede k zavéru, Ze nejcastéjsSim projevem, se
kterym se ucitel ve tfidé materské Skoly setkavd, je narusovani klimatu tfidy ve vSech
smérech tykajicich se vyruSovani ostatnich vcéetné fyzickych a slovnich Utoku. Poté se
jednd, co se tyka samostatnych projevl dle uditelll nejvice o fyzické Utoky v podobé
uderu vGci jinému vrstevnikovi, agresivitu spojenou s osobnosti ditéte, slovni Utoky,
nerespektovani pedagoga, vyrusovani béhem Fizené Cinnosti. V ptipadé neuposlechnuti
pokynu, pasivity béhem ¢innosti a v rdmci zavedeni pravidel je minimalnim problémem,
Ze déti nenechaji druhého domluvit, i kdyz samozifejmé minimdlné moznym, stejné tak
jako postuchovani mezi détmi nebo pfilisna az nezadouci neposednost. Prosazovani na
ukor druhych se vyskytuje u ditéte podle ucitell jiz v o trochu vétsi mife. Nerespektovani
pravidel materské Skoly predstavuje pro dité stdle velké uskali i v pozdnim predskolnim
véku. Problémy spojené s vulgarni mluvou a ni¢enim véci nebyly béhem vyzkumu
zjistény, tudiz nepredstavovaly pro pedagogy takové riziko. UCcitelé se pouze obavaji
prevazné intenzivnich projevl temperamentu ze strany déti, jeZ se projevuji nezadoucim
zpusobem a fyzického utoku ostatnich vrstevnikd. Jak jiz zmifoval Hartl (2015),
nezddouci chovani v pfipadé nadmérné aktivity ditéte nemusi byt znakem nezadoucim.
Naopak takto zivé dité, které ma zdjem se projevit, mize byt aktivni a snazivé. Nadmérna

fyzicka zdatnost by neméla vzdy vyvolavat v uciteli obavy.

Predskolni vék je spjat také s potfebou ditéte ,byt v pohybu”. Momentalné se ukazuje,
Ze néktefi ucitelé “neposednost” vnimaji také jako negativni, nikoliv jako pozitivni projev
ditéte. ZalezZi vSak na situaci, nékdy muZe tato neposednost ostatni vyrusovat, jindy zase
nadmérnd aktivita mulze byt ku prospéchu. Néktefi ucitelé “neposednost” fesi
okamzitym napomenutim. Nikoliv diskusi o pocitech, ale nereaguji zprvu zadnym

zpUsobem a nabyvaji dojmu, Ze dité bez jakékoliv odezvy samo pochopi, Ze udélalo chybu
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a zapoji se zpét do ¢innosti. VZdy ma ucitel moznost vyuzit pohybovych, relaxaénich a
jinych Cinnosti, které maji pfiznivy vliv na rozvoj ditéte a jeho vztah k sobé i ostatnim.
Také pravidla a zpUsob jejich sdéleni ma vyznamny vliv na chovani ditéte. Kdyz si
povSimneme efektivnich metod fesSeni ze strany ucitele, nejvice uditelll uzndava
“Pojmenovani emoci”. Dle pfedpokladu ¢. 3 pfi této metodé dité nepocituje stres, stejné
tak jako okamZité naléhani ¢i napominani na splnéni pokynu bez pridatné diskuse o
nezadoucim chovani ditéte. Néktefi ucitelé diskutuji s détmi o ndpravé jejich chovani.
Stdle ale minimalni pocet uzivd “Odmeény a trestu”, coz rovnéz miva kratkodoby ucinek
v ramci vychovy. Dlsledkem byvd neuposlechnuti pokynu nebo naopak uposlechnuti a
za kratky interval opakujici se nezadouci chovani ditéte mnohdy ve stejnych nebo
obdobnych situacich. Strategii “Vyhrazeny ¢as“ uplatiuje pouze minimum metodu
“Rozsazeni déti“, kterd je stale vyuzivana, ale ne jiz tak ¢asto. To lze povaZovat jako
pfiznivy krok a je také uménim, kdyZz ucitel umi déti, které se vedle sebe chovaji
nezadoucim zpUsobem, uklidnit. Pokud se ditéti individualné vénujeme, dité tento cas
jisté oceni. Nejen, Ze si k ditéti najdeme cestu, déle si s nim promluvime, ale také sis nim
vybudovavdame pozitivni vzdjemny vztah vcéetné vztahu respektujiciho. “Laskava
dlslednost”, odvedeni pozornosti k jiné Cinnosti a “Trénovani sebekontroly” pfipada
nékterym ucitelim jako efektivni feSeni. Velmi zalezi pfi zméné Cinnosti na tom, aby
v ditéti vzbuzovala zdjem a podporovala jeho rozvoj. Ostatni metody jako je “Laskava
dlslednost” nebo metoda “Trénovani sebekontroly” jsou pro dité jisté pfiznivé nejen i
v ramci vychovného pulsobeni uditele, ale i pozitivnim rozvojem jeho temperamentu a
budovanim ohleduplnosti vici ostatnim vcéetné pedagoga. “Pozitivni zpétnou vazbu®,
zvolilo pfimérené mnozstvi ucitelll, pro které je také dllezZity rozhovor s ditétem o jeho
chovani, véetné objeti a doddni dostatecné empatie ditéti. Neprevazovala vSak nad
metodou “Pojmenovanim pocitl”. Pro ostatni ucitele bylo dulezité i zopakovani pravidel
a jejich zdlvodnéni, a v pfipadé napomenuti, Ze dité ma pozorovat ostatni, uklidnit se o

samoté a zpét se vratit mezi déti.

Dle tvrzeni Za¢kové (2010) je trest kratkodobym Fesenim nezadouciho chovani. Podobné
je tomu tak jako dle provedeného vyzkumu autora (Deci, 2017), ktery zjistil, Zze ani
odména neni optimalnim reSenim vzhledem k moZznému opakovani nezadouciho

chovani ditéte. Vnitini motivace tak odstranuje u ditéte sklon chovat se nezadoucim
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zpUusobem. Je vhodné volit jiné metody feseni (Deci, 2017). Vlastni vyzkum potvrzuje, Ze
neefektivni metodou se dle vétSiny pedagogli stala metoda “Odmény a trestu”. Zda se,
Ze vétSina pedagogl je toho nazoru, Ze tato metoda pfinasi kratkodoby ucinek v ramci
nezadouciho chovani ditéte. To se zdd byt pozitivni vzhledem k pfistupu k ditéti. Z toho
je i patrné, Ze respektujici pristup k ditéti s vyjasnénim vsech okolnosti chovani je
optimalnim feSenim. TéZ mensina uciteld nevyznava metodu “Trénovani sebekontroly”
a néktery z pedagogl povazuje hodnoceni chovani ditéte a komentare k jeho chovani za
nepriznivé. Pochvalu neuznava hodné ucitell, presto se stale najdou takovi, ktefi se ji
neubrani. Pomérna c¢ast uciteld si mysli, Ze neni vhodné dité napominat. Spolecna
konzultace s rodici a détmi se neosvédcuje pouze minimu ucitel(l. Rozsazeni déti a izolace
také neni dle minima ucitell efektivnim FfeSenim neZzddouciho chovani ditéte.
Nerespektujici pfistup dle nékterého z ucitelt nebo “ignorace” taktéz dle nazoru jednoho
pedagoga nevede k pfiznivému vysledku. O metodé “Zakaz ¢innosti” si vétsi ¢ast ucitelt
mysli, Ze neni efektivni, pfesto Uplné ne vsichni od ni upustili. Neefektivni metodou, jak
Ize z vyzkumu vypozorovat se stavaji rzné zakazy, pochvaly, ignorovani nezadouciho
chovani. V urcitych pripadech prestavaji fungovat i konzultace srodi¢i a détmi. Zde
zfejmé pfripadd jiz konzultace s odbornikem, iv pfipadé, Zze u ditéte nebyla zjiSténa
porucha chovani. Nejvice pedagogli se shodovalo, Ze nejvice nezddoucim projevem
s ohledem na vék ditéte je to, Ze Sestileté dité fyzicky napada ostatni nebo se snazi svym
nezadoucim chovanim upoutat pozornost. DuleZité se pro né zda byt i to, Ze pétileté dité
stédle nedba tfidnich pravidel, i kdyZz vnim3d, co od nich uditel pozaduje. To, Ze se dité
nezapojuje do cinnosti v péti letech, nevnima skoro zadny ucitel negativné a nikdo
z ucitell nepovaZuje projev triletého ditéte, které hodi s hrackou o zem za nutné
nezadouci. Jelikoz dité mlze véc v tomto véku pouze objevovat a postupné zjistovat, co
se stane poté, kdyz s hrackou o zem hodi. Pouze u nékterych pedagogl neni pfipustné,
aby ctyrleté dité fyzicky soupefilo se svym vrstevnikem o hracku. Zde muze byt ddvodem
“Méreni sil“. Jako negativni tedy lze zde chapat tu skutecnost, Ze dité se miuze
s vrstevnikem nejen pretahovat, ale midze mu v této situaci i jinak fyzicky ubliZit. Nejvice
pedagogl vsSak uvadi, Ze se potrebuji vramci nezddouciho chovani ditéte nadale
vzdélavat. Vétsinou jde o pedagogy, jejichZ pedagogicka praxe je v dobé od dvou mésicl
do deseti let. Tim se potvrzuje i pfedpoklad €. 4, Ze pedagogové s kratSi dobou praxe

nejsou vtomto ohledu jesté dostatecné proskoleni. “Sebefizené vzdélavani“ v jinych
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oblastech neZ nezddouciho chovéani upfednostriiuje Ctvrtina uciteld stejné tak jako se
Ucastni jinych “Webinari“. Ostatni respondenti vyuZzivaji literatury, vzdélavacich instituci,
internet, konzultace s kolegynémi. Z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina ucitelll necha u ditéte
emoci probéhnout, a poté si o ni promluvi. Mensi pocet ucitelll reaguje na nezddouci
chovani ditéte okamzité a vyzaduje okamzité splnéni a nejméné ucitelll nereaguje
zadnym zpUlsobem a mysli, si Ze dité si samo uvédomi a zapoji se do ¢innosti. Hodné jsou
vyuzivana “Obrdzkova pravidla“, poté “Zdramatizovana pravidla“, “Diskusni kruh®,
relaxacni cviceni, vytvarna ¢innost, a az pak pohadky. Nejméné vsak ¢innosti “Navazovani
pratelstvi“ a specidlni hry. SpiSe “Zdramatizovana pravidla“ se zdaji byt nynéjSim trendem
¢innosti v materské Skole. V ramci komunikace pedagoga s ditétem nejvice pedagogu
vyuziva “Respektujici komunikaci“ ve smyslu pojmenovani problému, dasledku chovani
ditéte a jejich vyjasnéni. Dalsi skupina ucitell spiSe vyuZiva napomenuti a na poslednim
misté je uzivano radéji gesto nez metoda “Dvou slov”. Velkd vétSina pedagogl nabyva
vSak dojmu, Ze nejefektivnéjsSim zplsobem komunikace s ditétem iv pfipadé

nezadouciho chovani je komunikace respektujici, tim se potvrzuje predpoklad ¢. 2.

Timto dochazime k poznani, Ze nezadouci chovani nikdy z détského kolektivu nevymizi,
bude vsak vidy zaleZet na osobnosti pedagoga, zplisobu jeho reakci, empatii, podani jeho
sdéleni, vztahu k détem a své praci, ale také na délce jeho praxe véetné jeho odolnosti,
kterd podporuje pozitivni atmosféru ve tridé. Zavérem lze i fici, Ze Ulohou pedagoga je i
podporovat pozitivni vazby s vrstevniky, udit je vzdjemné ohleduplnosti nejen mezi

sebou, ale zaroven i budovat pozitivni vazby mezi ucitelem a ditétem.

Také v ramci nezadouciho chovani ditéte se zda byt optimalnim feSenim vyuzivat pravidla
o “" 4 .7 e ’ 7 . v

3 Sa 17" kterd zahrnuji smysluplnost, spolurozhodovani, spolupraci a zpétnou vazbu.
Potfebujeme znat smysl toho, pro¢ se néco déje, a jak se to déje. Vramci
spolurozhodovani mizZeme ovlivnit spolu s ditétem zalezitosti, kterych jsme soucasti a
vyuzit spoleéné domluvy. Spolupracovat s ditétem a resit zaleZitosti, které se tykaji
ditéte. Ditéti poddvame také zpétnou vazbu, ve formé naseho vlastniho ndzoru, ¢erpame
i zvlastnich zkuSenosti. Respektujeme dité a rozvijime pfi tom jeho dovednosti

(Novackova, 2020).
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaky projev chovani ditéte predskolniho véku povazuji
ucitelé materské Skoly nejvice za nezadouci, a s jakymi projevy nezaddouciho chovani se
ve tfidé mateiské Skoly nejc¢astéji setkdvaji. DalSim cilem bylo zjistit, jaké feSeni v pripadé
nezadouciho chovani ditéte predskolniho véku voli ucitelé materské Skoly, a jaka reSeni

naopak pokladaji za neefektivni.

V teoretické C¢asti jsem se zabyvala nezddoucim chovanim, predevSim obecnym
vysvétlenim pojmu, druhy nezddoucich projevd chovani ditéte predskolniho véku,
porovnavala jsem ndzory a nadhledy rlznych autor( na nezadouci chovani, ktefi vnimali
nezadouci chovani obdobnym nebo naopak odlisSnym zplsobem. Néktefi autofi vnimali
nezadouci chovani ditéte predskolniho véku jako zcela negativni jev, jini naopak tvrdi, Ze
nemusi v uciteli nadmérnd Zivost ditéte v podobé pohybové nadmérné aktivity,
intenzivniho projevu nebo vyrusovani vyvolavat obavy. U ditéte bychom tedy méli ocenit
snahu. Dalsi kapitoly teoretické c¢asti se tykaji vyvojové a emocni psychologie
predskolniho ditéte véetné jeho temperamentu, emocniho prozivani, vyvoje mysleni
a zpUsobu nezddouciho chovani v predskolnim véku. Teoretickd Cast se opird také
o pfi¢iny nezddouciho chovani, vychovné styly pedagoga, spolupraci s odborniky,
institucemi, sebevzdélavani predskolniho pedagoga, podporu klimatu, efektivni

komunikaci s ditétem, vhodné hry a ¢innosti.

Sbérem dat v praktické ¢asti bakalarské prace byl kvantitativni vyzkum formou dotazniku,
metodou “Dotazovani“. Dotaznik byl sloZen ztfinacti otdzek. Otazky byly prevainé
uzaviené, s odpovédmi “Jiné”“ i oteviené. Respondenty byly ucitelé materské Skoly

v Jihoceském kraiji.

Byly stanoveny ctyfi vyzkumné otdzky. Prvni vyzkumna otazka: ,,Jaké projevy chovani déti
predskolniho véku povazuji pedagogové v materské Skole za nezadouci?”. Druha
vyzkumnd otazka: ,S jakym typem neZadouciho chovani ve tfidé se pedagogové
materské skoly nejéastéji setkavaji?“. Treti vyzkumnad otdzka: ,Jaky druh metody feseni
se pri reSeni ndhlého nezadouciho chovani ditéte jevi jako nejucinnéjsi nebo naopak
nejméné efektivni?“. Ctvrtd vyzkumna otazka: ,Nasleduji pedagogové v ramci Feseni

nezddouciho chovani moderni trendy a navstévuji “Webinare” Ci ziskavaji informace
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prostfednictvim metodik nebo NPI?“. Na zadkladé vysledkd dotaznikl byly potvrzeny
vSechny stanovené vyzkumné otazky. Ve vyzkumné ¢dasti jsem dosla k zavéru,
Ze v navaznosti na cil bakalarské prace a stanovené vyzkumné otdzky bylo naznaceno,
Ze nejvice nezaddoucim chovanim dle minéni pedagogli materské Skoly je celkové
narusovani klimatu tfidy, s nimz se ucitelé rovnéz nejcastéji setkavaji. Narusovani klimatu
z vyhodnocenych dotaznikd zahrnovalo nejvice fyzické konflikty v podobé vybuchu
vzteku, uderu vrstevnika, vyZadovani si pozornosti od ostatnich, konflikty mezi vrstevniky,
poté i konflikty slovni. V mensi mife se objevuje inerespektovani pedagoga,
postuchovani, prosazovani se na ukor druhych, neuposlechnuti pokynu, neposednost.
Tim byla zodpovézena “Vyzkumna otdzka 2“ jeZ je uvedena v otazce Cislo 6 dotazniku.
Efektivnim feSenim se dle pedagogu jevila moznost “Pojmenovani emoci” Cili spole¢na
diskuse o nasich emocich a o tom, jak se nds nezadouci chovani dotyka, a jak na to,
abychom se citili dobfe. To zaroven souvisi s “Vyzkumnou otazkou 3“ a otazkou 7
dotazniku. Neefektivnim reSenim se tak podle nazoru vétsiny pedagogl stala metoda
“Odmeény a trestu”, tato odpovéd navazuje také na “Vyzkumnou otdzku 3“ a otazku cislo
8 dotazniku, z ¢eho? Ize usoudit, Ze pravé trest mlze vyvoldvat v ditéti pocit strachu,
stresu a obav a je tak nasledkem opakovaného nezddouci chovani ditéte. Hlavni pficinu
nezadouciho chovani pedagogové spatfuji v agresivité ditéte, tim se potvrdila odpovéd’
na “Vyzkumnou otazku 1 ktera je spjata s otdzkou cislo 5 dotazniku. Vzhledem k vyvoiji
ditéte poukazuji pedagogové na to, Zze ¢im je dité starsi, tim si byva védomo svych
negativnich projevd. Mnozi pedagogové nejsou ohledné neZzadouciho chovani
dostatecné proskoleni i s ohledem na dobu své pedagogické plsobnosti, kterd se
nejcastéji pohybovala od dvou mésicli do Sesti let, a maji zajem toto sebevzdélavani do

budoucna vyuZit. Na tuto skuteé¢nost poukazuje “Vyzkumna otazka 4“ a otazka ¢islo 10

dotazniku.

Dle dalSich odpovédi ucitelé nechaji radéji emoci u ditéte odeznit, a ihned poté si s nim
promluvi. Cinnostmi, které jsou pedagogem nej€ast&ji realizovany, jsou “Obrazkova
pravidla®. V rdmci komunikace s ditétem pedagogové komunikuji s ditétem s respektem
a nejvice vyuzivaji komunikace prostfednictvim “Pojmenovani emoci”. Komunikuji
s ditétem o emocich, a o tom, co udélat, abychom se citili Iépe. Domnivam se, Ze cil byl

naplnén.
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Na zdkladé kvantitativniho vyzkumu byly stanoveny ctyfi predpoklady, které byly
potvrzeny. V prvnim predpokladu sdilim ndzor, Ze na zdkladé moZnych vysledku
kvantitativniho vyzkumu predpokladam, Ze se pedagogové v oblasti nezadouciho
chovani nejéastéji setkdvaji s agresivitou. V dotaznicich pedagogové uvedli, Ze hlavni
pri¢inou vzniku nezadouciho chovani ditéte byla dle nich agresivita ve formé vybuchu

vzteku u ditéte.

V druhém predpokladu jsem predpokladala, Ze jako nejucinnéjsi se tedy vzhledem
k feSeni nezddouciho chovani muze jevit respektujici komunikace s ditétem, popis
problému, vyvozeni nasledkd a nabidka jiné zajimavé cCinnosti po dohodé s ditétem.
Zde ze stanoveného predpokladu jsem dosla k zavéru, ze vétSina pedagogl opravdu
v nejvétsi mire zvolila “Respektujici komunikaci“ zaloZzenou na popisu problému

a uvédomovdni si nasledkd nezadouciho chovani véetné jeho reseni.

Ve tfetim predpokladu ma domnénka spocivala v tom, Zze se domnivam rovnéz, Ze stres
a naléhani na splnéni poZadavku mlize mit za ndsledek neuposlechnuti a posileni
nezadouciho chovani ditéte. Pedagogové se shodovali na tom, Ze je nutné v pfipadé
nezddouciho chovani ditéte reagovat okamzité, ale také si s ditétem poté promluvit.
Pokud by reagovali jinym zplsobem, chovani ditéte by prehlizeli a jen by jej napominali
bez vysvétleni, nevedlo by to ani knapravé nezddouciho chovani, které by

se pravdépodobné znovu opakovalo.

Ve ¢tvrtém predpokladu jsem odhadovala, Ze pedagogové nejsou vramci feSeni
nezddouciho chovani dostatec¢né proskoleni. V rdmci tohoto tvrzeni bylo dosazeno
vysledku zminéného predpokladu odpovédmi mnoha ucitel, ktefi v ramci svého
kratSiho pedagogického plsobeni sdileli stejny nazor ohledné vétsi potreby vzdélavani

v oblasti nezddouciho chovani ditéte.

Bakalarska prace se opira o myslenku nezddouciho chovani ditéte, které neni vidy nutné
vnimat jako negativni aspekt. Je také dulezité, jaky vychovny pfistup je zvolen, a jak dané
chovani feSime. Dochdzime k zavéru, Ze vidy pfi vychové ditéte je vhodné se zamyslet,
jakou strategii zvolit, aby prinasela klid obéma stranam, at jiz uciteli nebo rodi¢i. Déti
mnohdy “zrcadli“ nase chovani. Dostatek dlvéry, respektu, vzajemné domluvy, empatie
a vhodné nastavenych pravidel podporuje pozitivni vazby k ditéti véetné diskuse o
nasledcich jeho chovani a napravé.
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PRILOHY
Priloha €. 1: Dotaznik pro ucitele materské sSkoly

Dobry den vazeni ucitelé, jmenuji se Daniela Sivanova a jsem studentkou oboru Ucitelstvi
pro mateiské koly Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.
Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery byl vytvofenpro
ucely vyzkumného Setfeni v rdmci mé bakalarské prace s ndzvem ,Vnimani a reSeni
nezadouciho chovani déti pfedskolniho véku uciteli“. Dotaznik je metodicky provazany,
jednotlivé otazky na sebe vzajemné navazuji, a jsou vztazeny na déti, jejichz pocinani
nevykazuje pfimé poruchy chovani. Dle instrukci uvedenych za otazkou a Vaseho uvazeni
vyberte v kazdé otdzce nejméné jednu odpovéd, Ize vybrat i vice moznosti, pfipadné
vyplite odpovéd vlastni, pokud je to u otazky uvedeno. Dékuji za Vas ¢as a vyplnéni,

které jste tomu vénovali.
1) Pohlavi:

a) muz

b) Zena
2) Délka pedagogické praxe: Vyberte jednu z uvedenych moznosti.

a) 1-2roky

b) 3-5let

c) 6-10let

d) 11-20 let

e) 21-30let

f) 31 letavice

g) JIiNé (dOPINLE) cvververieeecee et e
3) Vase vzdélani: Vyberte z uvedenych moznosti, pripadné doplrite.

a) stredoskolské
b) vyssi odborné

c) vysokoskolské



d) Jiné (dOPIALE) weueeeeeceeceereee e

4) Vék déti predskolniho véku ve Vasi ttidé: Lze vybrat z vice uvedenych moznosti.

a) 3roky
b) 4 roky
c) 5Slet
d) 6let
e) 7let

5) Co si myslite, Ze je hlavnim spoustéem nezddouciho chovani ditéte? Lze vybrat z

vice uvedenych moznosti.

a) rozdily ve vyzrélosti déti

b) kamaradi ditéte

c) vlivvychovy v rodiné

d) dité si vyZaduje pozornost ostatnich
e) nuda

f) pasivita

g) nespokojenost ditéte

h) vybuch vzteku

i) slovni konflikty s vrstevniky

j) fyzické konflikty

k) Jiné (dOPIALE) covveevereeceeereee ettt e

6) S jakym nejvice nezddoucim projevem ditéte se ve tfidé nejcastéji setkdvate a

rovnéz jej resite? Lze vybrat pouze jednu moznost.

a) prosazovani se na ukor druhych

b) touha po pozornosti doprovazena nezadoucim chovanim ditéte
c) prilisSna az nezadouci neposednost

d) casté vyrusovani béhem fizené ¢innosti

e) nenechat druhého domluvit

f) nezadouci chovani ditéte vedouci ke konfliktim mezi vrstevniky



7)

g)
h)

j)

ni¢eni véci vlastnich nebo véci ostatnich déti ¢i vybaveni tfidy
neuposlechnuti pokynu

nerespektovani pedagoga

naruSovani klimatu tfidy - dité vyruSuje ostatni déti i pedagoga béhem fizené
¢innosti s cilem mit hlavni slovo, ziskat pozornost ostatnich, vyhledava
pfileZitost i k slovnim a fyzickym konfliktim vici vrstevnikiim
postuchovani

uder v podobé fyzického utoku vidi jinému ditéti

vulgarni mluva

slovni narazky

dité zacne komunikovat s kamaradem pfi fizené ¢innosti

vybuchy vzteku

pasivita ditéte béhem ¢innosti

JIN@ (dOPIRLE) woveeeeieeeceee e

Jakymi metodami vami uvedeny nezddouci projev resite? Lze vybrat z vice

uvedenych mozZnosti. Doplite pfipadné dalsi Vami vyuzivana rfeSeni v odpovédi

“Jiné”.

a) “Pozitivni zpétnou vazbou” — ismévem, pohledem, Ustni formou, pohlazenim,
objetim

b) “Pojmenovanim emoci” - komunikace o tom, co udélat, abychom se citili |épe

c) pochvalou

d) diskusi o spravném chovani, feseni problému a upevnéni spravného chovani

e) zaclenénim ditéte do kolektivu

f) odvedenim pozornosti k jiné ¢innosti

g) metodou “Odmény a trestu”

h) zakazem Cinnosti

i) napomenutim

i) vzdjemnou domluvou ucitele a ditéte na spolecné aktivité, kterd dité zaujme

k) jasnymi pravidly

[) izolaci ditéte od vrstevniku

m) spole¢nou konzultaci s rodici a détmi



n) “Trénovanim sebekontroly” — dité se vzdali od ostatnich, po uklidnéni se vraci
zpét mezi déti

o) Strategii “Zapojeni ditéte do hry“

p) Strategii “Vyhrazeny ¢as” — vénovat se denné par minut ditéti

q) Strategii “Rozsazeni déti“ — oddéleni dvou agresoru

r) Jiné (dOPIRLE) wocvreieeeee e

8) Jaké metody reSeni nezadouciho chovani ditéte naopak pokladate za neefektivni?
Lze vybrat z vice uvedenych moznosti.

a) “Pozitivni zpétnou vazbu” — ismévem, pohledem, Ustni formou, pohlazeni,
objeti

b) “Pojmenovani emoci” - komunikace o tom, co udélat, abychom se citili [épe

c) pochvalu

d) diskusi o spravném chovani, reseni problém, upevnéni spravného chovani

e) zaclenéni ditéte do kolektivu

f) odvedeni pozornosti k jiné Cinnosti

g) metodu “Odmény a trestu”

h) “Zakaz Cinnosti“

i) napomenuti

j) vzajemnou domluvu ucitele a ditéte na spolecné aktivité, ktera dité zaujme

k) jasna pravidla

[) izolaci ditéte od vrstevnik(

m) spolecnou konzultaci s rodi¢i a détmi

n) “Trénovani sebekontroly” — dité se vzdali od ostatnich, po uklidnéni se vraci
zpét mezi déti

o) Strategii “Zapojeni ditéte do hry“

p) Strategii “Vyhrazeny ¢as” — vénovat se denné par minut ditéti

g) Strategii “Rozsazeni déti“ — oddéleni dvou agresor

) JiNé (dOPIALE) v,

9) Jaké projevy chovani ditéte nepovazujete vzhledem k jeho véku za zadouci? Lze

vybrat z vice uvedenych moznosti.



o)

trileté dité hodi hrackou o zem

dité v péti letech znici ve tfidé hracku nebo jakoukoliv jinou véc

dité se ve Ctyrech letech postuchuje s kamaradem

Ctyrleté dité chce na ukor fyzického uUtoku vici vrstevnikovi ziskat hracku
dité v Sesti letech zbofi ostatnim spolecny vytvor

Sestileté dité nici své véci

dité si v Sesti letech lehd na zem a vzteka se

Sestileté dité slovné napadd ostatni

dité v Sesti letech neposedi

dité v Sesti letech vyrusuje pfi fizené Cinnosti

dité v péti letech se nepfizpUsobuje pravidlim chovani ve tfidé

dité v Sesti letech fyzicky napada ostatni déti

Sestileté dité se na sebe snaZi upoutat pozornost a nedba pravidel chovani ve
tridé

pétileté dité se nezapojuje do Cinnosti

.....

10) Jakym zplsobem se sebevzdéldvate v ramci nezaddouciho chovani ditéte? Lze vybrat

z vice uvedenych moznosti. V pfipadé vybéru moznosti “Jiné” uvedte jiné formy

sebevzdélavani, pfipadné i jejich konkrétni nazev.

a)
b)
c)
d)

e)

f)

“Webinare”

Skoleni prostrednictvim NPI

“Metodika CSI“

metoda “Seberizeného vzdélavani“

vzdélavani v rdmci materské skoly a sebevzdélavani ve smyslu nezadouciho
chovani ditéte mam v planu v budoucnosti vyuzit

JiNé (dOPIRLE) e

11) Reagujete v rdmci vyhrocenych emoci u ditéte okamzité? Vyberte pouze jednu

uvedenou moznost.

a)

reaguji okamzité a trvam na splnéni pozadavku



b) necham dité, aby se samo uklidnilo, a poté si s nim promluvim
c) chvili nereaguji, po¢kam, az se dité uklidni, poslechne a samo se zapoji do
¢innosti

d) Jiné (dOpIAte) .o,

12) Jaké Cinnosti k eliminacinezddouciho chovani déti ve tfidé vyuZivate? Lze vybrat z vice

uvedenych moznosti.

a) relaxacni cviéeni

b) pohadky

¢) “Zdramatizovana pravidla chovani”

d) hry proti nezadoucimu chovani

e) “Obrazkova pravidla”

f) akce pro rodice a déti porfddané materskou Skolou
g) pohybova ¢innost

h) wvytvarna ¢innost

i) cinnosti “Navazovani pratelstvi“

j) diskusni kruh

k) Jiné (dOpIAte) ccoeeeeeeeeeeeeeee e

13) Jakym zplsobem komunikujete s ditétem v ptipadé, Ze se projevuje nezadoucim

zplUsobem? Lze vybrat z vice uvedenych moznosti.

a) “Respektujici komunikaci” zalozené na domluvé zamérujici se na jadro
problému, pojmenovani disledkl a pocita

b) domluvenou neverbalni komunikaci —tzv.“gesto”

c¢) metodou “Dvou slov” vyjadtujici osloveni, a to, co po ditéti pozadujeme

d) ddraznou komunikaci napomenutim

e) bez jakéhokoliv napomenuti

) Jiné (dOPIRtE) cevveeeeeereeeeee e et



