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ANOTACE

Bakalarska prace se zamétuje na vyznam hudby Vv socializacnim a enkultura¢nim procesu.
Teoreticka ¢ast se vénuje socializaci, enkulturaci, ontogenezi ¢loveéka, hudbé a jejim funkcim
v zivoté jedince. Nasleduje cast empirickd, v niz je ptfi vyzkumu vyuzivano kvantitativniho i
kvalitativniho pfistupu. Za pomoci dotaznikii a polostrukturovanych rozhovort je zkoumano,
jaky vyznam lidé ptikladaji hudbé ve vztahu k socializaci a enkulturaci, jak se tento vyznam
Vv pribéhu Zivota proméiuje, tedy jestli ma hudba v zalefiovdni mezi ostatni vyznam
neustdle, nebo jde jen o urcita obdobi lidského vyvoje, a zda lidé vyuzivaji hudby pro
zaClenovani mezi ostatni védomé, ¢i jde o nevédomy proces. Prace dospéla k zavéru, ze
hudba miize mit v socializaCnim a enkulturacnim procesu velky vyznam v prubéhu celého

zivota jedince, ale v puberté a dospivani hudba pomaha zaclenovat Se mezi ostatni nejcasté;ji,

pficemz jeji vliv je znacny.

Klic¢ova slova: socializace, enkulturace, ontogeneze ¢lovéka, hudba, funkce hudby, dotaznik,

polostrukturovany rozhovor



ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the importance of music in socialization and enculturation
process. The theoretical part deals with socialization, enculturation, the ontogenesis of man,
the music and its functions in the life of an individual. Follows the empirical part with the
research in which the quantitative and qualitative approach is used. It is examined, with the
help of questionnaires and semi-structured interviews, the importance people attach to music
in relation to socialization and enculturation, how this meaning in life course changes, i.e.
whether the music has a constant meaning in one’s inclusion among others, or is it a certain
period of human development, and whether people use music for inclusion among others
knowingly, or in terms of unconscious process. The work concludes that music can have a
great importance in socialization and enculturation process throughout the life of the
individual, but in puberty and adolescence music helps in the process of integration with
others frequently, and its influence is considerable.

Keywords: socialization, enculturation, ontogenesis of man, music, functions of music,

questionnaire, semi-structured interview
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UvVOD

Bakalarska prace se zabyva vztahem hudby na jedné stran¢ a socializatnim a
enkultura¢nim procesem na stran¢ druhé. V dnes$ni dobé ma ptistup k hudbé témér kazdy,
proto je na misté domnivat se, Ze ji téméf kazdy posloucha. Hudba ma v zivoté prakticky
kazdého cloveka jisté né€jaky vyznam. Hudbé se vénuji, d& se fici, od mali¢ka, proto jsem
chtéla hudbu spojit s oborem, ktery studuji, tedy s kulturni antropologii. Tak vzniklo téma mé
bakalatské prace. Myslim, Ze tento namét je vzhledem k vSudypfitomnosti hudby v dnesni

dob¢ aktualni a vliv hudby na ¢lovéka se podle mého stale zvySuje.

Cilem prace je zjistit, jaky vyznam lidé piikladaji hudbé ve vztahu k socializaci a
enkulturaci. Dal$im cilem je popsat, jak se tento vyznam v prib&hu zivota proménuje, zajima
mé tedy, jestli ma hudba v zaclefiovani mezi ostatni vyznam neustale, po cely Zivot, nebo jde
jen o urcita obdobi lidského vyvoje. Poslednim cilem je odhalit, zda lidé vyuZivaji hudby pro

zaclenovani mezi ostatni védomé, ¢i jde o nevédomy proces.

Prace se sklada ze dvou hlavnich ¢&asti, jde o ¢ast teoretickou a empirickou.
Teoretickou ¢ast jsem rozclenila na dvé velké kapitoly. V prvni se vénuji socializaci,

enkulturaci, zaclenovani ¢lovéka do spole¢nosti a ve druhé hudbé a jejimu vlivu na jedince.

V kapitole o socializaénim a enkulturatnim procesu postupuji od obecnéjSich ke
konkrétnéjSim tématim. Jest€é nez se tedy dostanu k nejrozsdhlejsi cCasti tykajici se
socializa¢nich faktord, druhti a stadii socializace a problémi socializace, zabyvam se
jedincem a spole¢nosti, ontogenezi ¢lovéka a riznymi teoriemi vyvoje ditéte. Kapitolu o
hudbé a jejim vlivu na Clovéka zac¢indm zminénim disciplin, které se timto zabyvaji,
konkrétné jde o hudebni psychologii, socialni psychologii hudby a hudebni sociologii. Poté se
piesouvam k vnimani hudby a hudebnimu vyvoji jedince, kde uvadim i faktory zajist'ujici
efektivni hudebni vyvoj. Posledni ¢ast tvoii funkce hudby, kterych je samoziejmé vzhledem k

dosahu hudby v dnesni dob¢ velké mnozstvi.

V empirické ¢asti nejdiive formuluji cile vyzkumu a vyzkumné otézky. Pro vyzkum
jsem zvolila kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho pfistupu. Mymi metodami jsou
dotaznik, ktery se sklada z uzavienych i otevienych otdzek, a polostrukturovany rozhovor.
Nasledné charakterizuji vyzkumny soubor a popisuji pribeh sbéru dat. Posledni ¢asti prace je
analyza dat a interpretace vysledkl. Nejdiive analyzuji dotazniky, pfi ¢emz mi vzhledem ke

kvantitativni povaze nékterych otdzek pomadhaji také tabulky a grafy. Nasledné provadim



analyzu ¢ty rozhovorti a poté vyhodnocuji vyzkumné otazky, kde uvadim i vztah mezi

vysledky dotaznikli a rozhovora.



A. TEORETICKA CAST
I. Socializa¢ni a enkulturaéni proces

1. Jedinec a spole¢nost

Hned na zacatku je dilezité charakterizovat vztah mezi ¢lovékem a spole¢nosti.
Jednotlivec je sice socialni produkt, ale na druhé strané jsou to praveé jednotlivei, ktefi svym
jednanim spolecnost vytvareji. Spole¢nost miizeme charakterizovat jako skupinu lidi, kteti ziji
na ur¢itém Uzemi, podléhaji stejnému systému politické moci a uvédomuji si svou odliSnou
identitu od ostatnich skupin zijicich kolem nich. Spole¢nost miize byt skupinou zahrnujici

miliony jedinct, ale také to mize byt mnohem mensi kolektiv.'

Socialni struktura spolec¢nosti je shrnutim socidlnich instituci a statusovych vztahd.
VétSinou se piedpoklada, ze tato struktura je v urcitém smyslu nezavisla na jedincich, ktefi
V konkrétnim okamziku zastavaji urcita postaveni.2 Socialni strukturu mtizeme chépat jako
zaklad spole¢nosti bez lidi, slovy Eriksena je to ,,souhrn povinnosti, prav, délby prace, norem,

socialni kontroly atd., oprostény od probihajiciho socidlniho Zivota“®

Cilem bylo vytvotit model spole¢nosti, ktery ukazuje jeji zakladni charakteristiky a
pomiji zbyte¢né detaily. Napriklad v dob& Radcliffe-Browna®, zastance strukturalniho
funkcionalismu, se objevila snaha poukazat na funkce spolecenskych instituci a na to, jak tyto
instituce prispivaji k udrzeni spole¢nosti jako celku. Vezméme si napiiklad funkci
domacnosti. Ta ma hlavné vytvaiet stabilitu, zajistovat socializaci svych piislusniki a tim
vlastné 1 kontinuitu spolecnosti. Pokud se v disledku piisobeni wvnéjSich vlivi zméni
podminky pro existenci domacnosti, toto ptuvodni uspotadani jiz neni funk¢ni a praktické a
nakonec pravdépodobné vymizi. Ve strukturdlné-funkcionalistickém mySleni se tudiz socidlni

instituce jevi jako funk¢ni, protoze kdyz takové nejsou, zanikaji.

Od lidi nelze oc¢ekavat predvidatelné chovani v souladu s danym systémem norem a
sankci. Lidé pravidla porusuji, dochazi k vyjimkam a nejriiznéj$im interpretacim norem. Ale i
lidé, ktefi pravidla porusuji, uznavaji jejich existenci. Ztoho vyplyva, Ze mezi socialni

strukturou a organizaci spolecnosti existuje rozdil. Struktura je zavedeny soubor pravidel,

Y MUCHA, 1. Sociologie: zikladni texty. Pelhtimov: Vydavatelstvi 999, 2004, s. 79-80.
2 ERIKSEN, T. H. Socidlni a kulturni antropologie. Praha: Portal, 2008, s. 97-98.

® Tamtéz, s. 98.

*1. pol. 20. stol.



zvyki a spolecenskych instituci a organizace spolecnosti je dynamicky aspekt struktury, to, co

lidé skutecn& d&laji — jejich rozhodovani a jednani v ramei struktury.”

Posledni dobou se hodné¢ mluvi o vyrazu ,,socialni sit*. Je to soubor vztahti, které se
soustfed’uji kolem jedince, kazdy mizeme hovoftit o vlastni socialni siti. Pojem muiize ale také
oznaCovat soubor vztaht, které maji konkrétni cil a nemusi byt nutn¢ soustiedény kolem
jednoho cloveéka. Obecné mizeme fici, ze sit” je zavisla na jednotlivcich a je tim padem docela
nestala. Vyraz poprvé pouzil John Barnes, ktery stanovil tfi typy socidlnich oblasti. Prvnim je
teritorialn¢ vymezeny prostor, ktery je hierarchicky organizovan vetfejnou spravou, druhym je
ekonomicky prostor, skladajici se ze vzajemné zavislych jednotek. Tyto dvé oblasti vykazuji
urcitou ¢asovou stabilitu a jsou do ur€ité miry nezavislé na jedincich. Tteti socidlni oblast
neni nijak koordinovana, je vytvofena pratelskymi vazbami a znamostmi, které clovek
Castecné ,,dédi*, ale z vétsi Casti si je buduje sam. Tyto vazby se neustale méni. Tato socialni
oblast je oznadovana jako socialni sitd. Casto nemaji zadnou prehlednou vnitini organizaci,
protoze kazdy se mize povazovat za stied sité. V malych spolecnostech existuji hustsi site,

lidé zde jsou ptibuzni, maji spolecné pratele a sousedy, chodili do stejné Skoly.

Jisté jsou dvé véci. To, ze aktéfi pfijimaji rtizna rozhodnuti, a to, Ze spolecnosti se
méni. Aktéfi ale nejednaji jen podle svého presvédceni, jsou vazani na strukturni podminky.
Neékteré jevy nemiizeme povazovat za individualni, nebot” jsou evidentné kolektivni povahy.
Muize se jednat naptiklad o nabozenstvi, jazyk nebo moralku. Musime rozliSovat mezi obéma
pohledy. Clovék je v mnoha ohledech socialnim produktem, ale pouze jedinci mohou utvofit

spole¢nost.’
1.1 Skupinova struktura spolecnosti

Diraz, ktery je kladen na typologii skupin, vyplyva z faktu, ze relativné stalé formy
socialnich vztahil jsou piedpokladem typickych zpisobil jednani, ale také mySleni a citéni lidi

1jejich hodnoceni urcitych udélosti a objektl svéta.

Socialni skupiny vytvareji vyznamny spojujici ¢lanek mezi clovékem jako izolovanym
individuem a spolecnosti jako globalnim socidlnim utvarem. Pro socialni povahu c¢lovéka je
podstatné, v jakych skupiniach Zzije, a pro spolecnost je zase dulezité, z jakych skupin se

sklada. Termin skupina je uZivan tam, kde se zdlraziuje, Ze €lovék ma néco spole¢ného

® ERIKSEN, T. H. Socidlni a kulturni antropologie. Praha: Portal, 2008, s. 98-99.
® Tamtéz, s. 102-111.
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s nékterymi druhymi lidmi, a to ovlivituje jeho jednani a odlisuje ho spolu s témito lidmi od

ostatnich.’

Dusledky, které pro jednotlivce vyplyvaji z Clenstvi v ur€ité skupin€, zavisi na tom,
jaky kol skupina plni a jaky typ pojitka zde prevlada. Obecné by se dalo fici, ze vliv skupiny
na jedince je o to vétsi, ¢im rozsahlejsi oblast Zivota spole¢nosti zahrnuje, ¢im vétsi roli hraji
pfi integraci skupiny osobni vztahy a ¢im siln€j$i je emocionalni identifikace jednotlivce se

skupinou.

Byt c¢lenem skupiny znamend zaujimat v ni néjakou pozici. V kazdé skupiné je
struktura, ktera nemusi byt vzdy hierarchicka. S pozici se poji ur¢ita prava a povinnosti, které
byly jednotlivci uréeny skupinou, je to vlastné uréita role — urc¢ité chovani, které skupina od
jedince ocekava. Skupina potom hodnoti jednotlivce podle toho, jak moc se jeho skutecné

chovani blizi standardu role, kterou mu ptidé€lila. S pozici a roli také souvisi prestii.8

Podle povahy vazby mezi ¢leny délime skupiny na primarni a sekundarni. Primarni
jsou typické osobnimi vztahy ladénymi intimné, vztah k této skupiné vznika skrze vztahy
k jednotlivym ¢lenium. V piipadé sekundarnich skupin ziskava ¢loveék vztah k ostatnim
jednotlivetim az na zakladé€ toho, Ze jsou Cleny stejné skupiny. S timto délenim souvisi 1 dalsi,
a to na formalni a neformalni skupiny. RozliSujeme mezi nimi podle stupn¢, na kterém jsou

vytvaieny pozice ¢lent a jejich vzdjemna prava a povinnosti.

Primarni skupina hraje zakladni roli pfi vytvaieni spole¢enského profilu jedince. Diky
ni jsou humanizovany zvifeci pudy a cloveék je socializovan. Pozndvaci znaky primarni
skupiny jsou ptimy kontakt jednotlivych ¢lent, nespecializovany charakter, maly pocet Clenti
a relativni intimnost vztaht. Ve vzdjemnych vztazich se vyskytuji osobni pojitka, na rozdil od

sekundérnich skupin. P¥ikladem miZe byt rodina nebo krouzek piatel.”

Nyni pfistupme ke skupinam, které netvoii systémy osobnich svazkii, ale spiSe trvalé
soustavy funkénich svazkli mezi rolemi, tedy mezi o¢ekavanym chovanim vyplyvajicim
z uréitého socialniho postaveni jedince. Jedinci jsou vlastné néco jako herci a s ohledem na
situaci vystupuji v riznych socidlnich rolich. Takovéto skupiny s formdlnimi, neosobnimi
pojitky mezi ¢leny se vlastné vyskytuji, jen pokud kvilli velkym rozmérim skupiny nebo

jejimu prostorovému rozptyleni neni mozna regulace chovani pomoci osobnich kontakti. Jde

"MUCHA, 1. Sociologie: zikladni texty. Pelhtimov: Vydavatelstvi 999, 2004, s. 79-80.
# BAUMAN, Z. Sociologie. Praha: Orbis, 1966, s. 253-256.
o MUCHA, 1. Sociologie: zdkladni texty. Pelhiimov: Vydavatelstvi 999, 2004, s. 80-81.
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hlavné o funkéni spojitost roli, kterou oznacujeme jako organizace. Tim je myslen systém

diferencovanych a koordinovanych lidskych jednani. ™

Z hlediska jednotlivce se vSechny skupiny déli na vnitini a vnéj$i — ¢loveék bud je
¢lenem této skupiny, nebo neni. Ve formalnich skupinach je toto rozliSeni jednodussi, nebot’
se rozliSuje pomoci vnéjsich, dobie pozorovatelnych znakt. U skupin s pfevazujicim osobnim
pojitkem (vyjma ptirozenych skupin — téch, do kterych ¢lovek patii bez vlastniho rozhodnuti)
se Clenstvi projevuje v pocitu soudrznosti, pouzivani zajmena ,my“, pokud o skupiné
mluvime. Ale teprve pfijeti jednotlivce skupinou ho opraviiuje se takto o skupiné vyjadfovat,

vliv skupiny na jednotlivce je tedy poznivacim znamenim tohoto piijeti.'*
1.2 Socialni kontrola a jeji problémy

Casto se soudi, ze zikladni napéti v Zivoté spoletnosti je napéti mezi ni a
jednotliveem. Kriminalita a jiné druhy antisocialniho jednani jsou brany jako disledek toho,
7e spolecnosti se UpIné nedafi vstipit hodnoty do mysli svych ¢lent. Jinak feéeno takové

o . , s e 1 12
jednani je povazovano za nasledek netuspésné socializace.

Zvlastni roli ve spolecnosti a skupin€ je sama regulace pIlnéni jednotlivych roli a jejich
koordinace. Existence takovéto funkce je dilezitym znakem skupiny s pfevazujicim
neosobnim pojitkem. To nas pii zkoumani nuti k zabyvani se vztahy nadfizenosti a
podtizenosti. Odhalujeme tak organizacni hierarchii — uskupeni roli do takové struktury, ve
které jedny prvky mohou zavazné rozhodovat o jinych prvcich a tyto podiizené prvky musi
prizpisobit své jedndni témto rozhodnutim. To, ¢im disponuji ti, ktefi rozhoduji o ostatnich,
se nazyva moc a praveé jeji nerovnomerné rozlozeni ve spoleCnosti i uvniti skupin vytvari

hierarchii.*®

V moderni spolecnosti je zdkladnim mechanismem socidlni kontroly proces
socializace, o kterém se vice zminime pozdé&ji. Jde o to, aby clenové dodrZovali normy a
hodnoty, které jsou v uréité spole¢nosti povazovany za zadouci. Jsou ale i dalsi mechanismy
socialni kontroly, jez urcuji, které jednani mezi lidmi je spravné a které bychom méli

postihnout sankcemi.

YW MUCHA, 1. Sociologie: zikladni texty. Pelhtimov: Vydavatelstvi 999, 2004, s. 83.
1 BAUMAN, Z. Sociologie. Praha: Orbis, 1966, s. 252-253.

2 BRUCE, S. Sociologie: privodce pro kazdého. Praha: Dokofan, 2008, s. 86.

B MUCHA, 1. Sociologie: zikladni texty. Pelhtimov: Vydavatelstvi 999, 2004, s. 84.
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Témito formami socialni kontroly jsou mysleny procesy od otevieného donucovani az
po nejjemné€j$i manipulaci. V moderni spole¢nosti se k hrubé sile pfistupuje spiSe jen
Vv ptipadech, kdy jsou skrytéjsi formy socidlni kontroly netispésné. Duiraz je kladen na to, aby
socialni kontrola byla internalizovana, jinak feceno, aby se jedinec dobrovoln¢ a iniciativné

ztotoznil s poZadavky, které na n&j spole¢nost klade.*

Ur¢itd mira socidlni kontroly je pro fungovani spole¢nosti ur¢ité nezbytna. V opa¢ném
pripad¢ by spolecnost nebyla schopnd udrzet stavajici fad a fesit konflikty. Lidé by se jen
stézi shodli na spole¢nych hodnotich. Nadmérny stupen socialni kontroly vSak také neni
zadouci. Na donucujici charakter, jak jej zname =z tradi¢nich spoleCnosti, a nekritické
podléhani skryté manipulaci ze strany reklam, masmédii a politické propagandy dnes
malokdo reaguje pozitivné. Moderni ¢lovek by mél byt schopen manipulaci a utlacivé prvky

socialni kontroly rozpoznat, aby se jim mohl branit.*

V nasi spolecnosti vladne ndzor, Ze socialni kontrola je zcela zavisla na formalnich
zékonech a na pravnich sankcich. Tento proces je ale mnohem obecnéjsi. Socidlni kontrolu
Ize uplatnit také neformalnimi prostfedky, které jsou casto velmi u¢inné. Otevieny nesouhlas
nebo vysméch ze strany piihlizejicich je jednim z hlavnich prostiedki odrazujicich od

deviantniho chovani, protoze v ¢lovéku vyvolava stud.

Takovy pocit vede ke ztrat¢ osobni hodnoty a vybudované predstavy sebe sama. Stud
nejlépe funguje tam, kde existuje pfima interakce mezi Cleny a kde se vinik nemuze za své
¢iny schovat. Je to tedy vyborny prostiedek socialni kontroly v malych méstech a u pfirodnich
narodt. Pokud se vyskytne jesté v kombinaci s dobrou komunikaci mezi lidmi, stane se
pomluvou. Od pi¥imych pozorovateli se informace prenese po celé komunité. Clovék se tak
nemiize skryt a musi napravit svou reputaci.'® Podle mé je tento uginny a prirozeny zptisob
socialni kontroly dnes z¢asti potlatovan anonymitou lidi nejen ve velkych méstech a tim, jak

se fika, ze se kazdy stard jen sdm o sebe. Dnes obrovskému mnozstvi lidi nezalezi na tom, co

vvvvvv

Y KELLER, J., NOVOTNY, P. Uvod do filozofie, sociologie a psychologie. Liberec: Dialog, 2008, s. 31-32.
15 L
Tamtéz, s. 32. )
Y MURPHY, R. F. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2004, s. 150-
151.
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2. Cesta zivota

Promény, kterymi ¢lovék béhem zivota prochazi, se ndm moznd zdaji byt biologicky
podminéné. Popravde je celd véc o mnoho slozitéjsi. Urcité faze lidského zivota maji krome
biologické také socialni povahu, jsou ovlivnény kulturnimi rozdily a podminkami lidského

.. _— y 17
zivota v riiznych spole¢nostech.

Nejobsahleji pojedname o ranych fazich vyvoje jedince. Kazdé dité¢ ptrichazi na tento
svét se schopnosti rozliSovat mezi riznymi smyslovymi vjemy a reagovat na né¢. Od véku
jednoho tydne novorozenci vénuji vétsi pozornost povrchu se vzorem (pruhy, kruhy, obraz
lidské tvate) nez jednoduché plose, i kdyby méla velmi jasné barvy. Tyto schopnosti vSak
zacinaji byt rozvinutéjsi aZz od jednoho mésice véku a kolem ctvrtého mésice uz dité dokaze
sledovat osobu, ktera se pohybuje po mistnosti, tedy pfedmét, ktery neni v jeho bezprosttedni

blizkosti.

Dospéli rozlisuji mezi riznymi typy chovani kojencii, protoze predpokladaji, ze se
V nich odrazeji jejich ptani a potieby. Pokud kojenec place, pravdépodobné ma hlad nebo ho
néco boli, pokud se sméje, myslime, ze je spokojeny. Velky vliv zde ale maji kulturni
zvyklosti. V mnoha kulturach je malé dité vétSinu dne odd€leno od matky, lezi v koc¢arku
nebo si hraje. Zde je pla¢ vniman tak, ze se dit¢ dozaduje pozornosti. V jinych kulturach travi
dit¢ celé dny s matkou a zde matka vénuje pozornost jen silnému placi, ktery miize znamenat
néco naléhavého. Také ismév miize byt vykladan v rtiznych kulturach razné€. VSichni kojenci
se ale po dosahnuti véku jednoho mésice nebo Sesti tydnti usmivaji. Usmév je vrozena reakce,
ktera neni naucena, a to ani napodobou ostatnich, protoze v této dob¢ se zacCinaji usmivat také
nevidomé déti. Piislusnici riznych kultur se vSak usmivaji v riiznych situacich, cemuz se déti

uéi jiz od po&atku z reakei dospélych.™®

Kojenec dokaze rozeznat svého nejvétsiho opatrovnika, vétSinou tedy svou matku, jiz
od tfi tydnt veéku, nevnima ji ale stale jako osobu, spiSe reaguje na jeji charakteristické
projevy, o€i a hlas. Dité je nejStastnéjsi, kdyz jej zvedne pravé matka, na ni se usmiva
nejCastéji. Vazba ditéte na jeho opatrovnika je pevnéjsi az po sedmi mésicich Zivota, do této
doby nevede oddéleni od matky a pfijeti jejiho ndhradnika k protestim. Dité si nyni za¢ina
uvédomovat, Ze matka jako osoba existuje 1 tehdy, kdyZz pravé neni pfimo u n¢j, tim padem

za¢ind vnimat i ¢as, po uplynuti kterého se matka opé&t vraci.

7 GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 54.
'8 Tamtéz, s. 42-43.
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V prvnich mésicich Zivota ditéte se matka snazi pochopit jeho projevy a rozumét
tomu, co ji dit¢ svym chovanim sdéluje. V kazdém kulturnim prostfedi pfipisuji matky
riznym projevim riznou diilezitost. Ale i matky v rdmci jedné kultury si vysvétluji projevy
individualngé. Vytvareni vazeb ke konkrétnim jedinciim je meznikem v socializaci. Na zaklade

rox r re sr s 11 v 1
vztahu ditéte s matkou se poté rozvijeji procesy socialniho ueni.™

Vztah mezi ditétem a jeho pecovateli se méni na konci prvniho roku, dit¢ zacina
mluvit a také témef samo chodit. Ve druhém a tietim roce zivota dit€ jiz lépe chape interakce
a emoce ostatnich lidi, u¢i se, jak poté&sit nebo rozzlobit druhé. Od prvniho roku za¢ind mit u
ditéte velky vyznam hra. Nejdiive si hraje samo, ale stidle vice vyZaduje ke hie néjaké
spole¢niky. Hrou dité zlepSuje koordinaci pohybti a rozsifuje své poznani. Od jednoho do péti
let se dit¢ uci kazni a sebeovladani. V péti letech se stava jiz relativné autonomnim jedincem,

%

neni pouhym piijemcem péce, je schopné travit delsi ¢as bez rodici, aniz by néjak stradalo.

Obecné lze fici, Ze pro dité je dulezity pocit bezpeci, ktery poskytuje pravidelny
kontakt s blizkou osobou. Zasadni podminkou pro socialni vyvoj ¢lovéka je brzké vytvotfeni
trvalych vazeb s ostatnimi lidmi. To je kliCovym prvkem socializace vSude na svéte.

V opacném piipad¢ se mohou u ditéte vyskytnout poruchy osobnosti a chovani. 20

Ptfedchozi odstavce byly vénovany socializaci v raném veéku. Dalsi faze Zivota, détstvi,
adolescenci, dospélost a staii, si ukdzeme z pohledu toho, jak jsou socialné organizovany.

Vyvoj Cloveéka je totiz tteba chapat v socialnim kontextu.

Pojem ,.dité“ pro nas nenabyva stejného vyznamu jako ,kojenec” nebo ,batole®.
Détstvi je néco pied pubertou, dospivanim. Takovato predstava vSak vznikla az asi
V poslednich tfech staletich. Pfedtim po obdobi zavislosti ditéte nasledovalo piidéleni
pracovnich tloh v komunité. Détstvi jako zvlastni faze vyvoje Cloveéka ve sttedoveku zkratka
neexistovalo, dité¢ bylo malym dospélym, nemélo své zvlastni hracky a hry, na které jsme
zvykli dnes. NaSe spolecnost je vice orientovana na déti, nez tomu bylo diive, obdobi détstvi
je dnes delsi. Ale spole¢nost, ktera se orientuje na dité, neni to samé jako spolec¢nost, ve které
se ditéti dostava lasky a péce. Dnes se objevuje nazor, ze kviili zméndm v moderni spolecnosti

vymezeny status détstvi slabne, ze déti dospivaji brzy a zvlaStni charakter détstvi se opét

9 GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 43-45.
%0 Tamtéz, s. 45-47.
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vytraci. Malé déti dnes Casto sleduji v televizi to stejné, jako jejich rodi¢e a seznamuji se tak

w7 w 17 21
drive se svétem dospélych.

V predskolnim véku se dit¢ dostava do kontaktu s vétsim mnozstvim lidi mimo své
rodinné pfislusniky a tim padem ziskava dalsi role. Jiz neni jen synem, dcerou, vnukem,
vnuCkou nebo sourozencem. Nové role jsou jak podfizené, napiiklad vztah Kk ucitelce
v mateiské Skole, tak soufadné, to znamena napiiklad vztahy K vrstevnikim v mateiské Skole.
Rozviji se hlavné verbalni komunikace. V souvislosti stim je usnadnéno pochopeni
socialnich norem a jejich zékladni princip. Dité ptejima hodnotovy systém dospélych a
postupné se jim fidi, 1 kdyZ neni v blizkosti nikdo, kdo by ho kontroloval, eventudln¢ chvalil

¢i trestal. Vyviji se vnitini kontrolni systém, tzv. svédomi.

Skolni vék je spojen s podiizovanim zaka uéiteli. Zak musi ovladat své aktudlni
potieby a popiipadé je odlozit. Musi dé€lat to, co fika ucitel, i kdyz je pro néj spousta véci
mnohem ldkavéj$i. ZvySuje se mnozstvi povinnosti a zodpovédnost za jejich plnéni. Uspéch

. y - , TP . iz Y22
ve Skole predurcuje budouci profesni roli a tim 1 zafazeni do urcité vrstvy spolecnosti.

v

Oznaceni ,,dospivajici“, ,,adolescent ¢i ,teenager” jsou pfiznacné pro moderni
spolec¢nost. V tomto obdobi probiha osamostatnéni, slabne zavislost na rodin¢ a podtizenost
jejim normam a hodnotdm. Socidlni zralost je charakteristicka citlivosti k projeviim ostatnich,
spolehlivosti v mezilidskych vztazich, sebekontrolou a respektovanim socidlnich norem.

Clovek se dokaze podiidit hodnotam i ostatnim lidem.?

Biologické zmény probihajici v dospivani jsou univerzalni povahy, ale v mnoha
kulturach je neprovazi takovy zmatek a nejistota jako V moderni spolecnosti. V nasi
spolecnosti ptichazi obdobi, kdy po détech chceme, aby prestaly byt détmi, aby opustily své
hracky a détské zabavy. V tradicnich kulturach je tempo zmén mnohem pozvolnéjsi, protoze
déti uz od mala pracuji po boku dospélych a toto ,,odnaucovani je pro né méné narocné.
Obdobi je charakteristické tim, ze jedinec se Casto snazi jednat jako dospély, ale z pohledu
zakona zustava mladistvym. Nektefi by radi pracovali, ale musi chodit do $koly. Jsou v pili

cesty mezi détstvim a dospélosti.

Specifickou etapou moderni spole¢nosti je stadium mladého dospélého. Mladi 1idé si

po 20. roce v€ku casto vyhradi ,,oddechovy cas“, aby mohli cestovat a hledat své misto

2! GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 53-55.
22 VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004, s. 279-280.
2% Tamtéz, s. 281.
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v zivoté. S pfihlédnutim k prodlouzené dobé vzdélavani, kterého se velkému mnozstvi
mladych lidi dostava, vyznam této etapy v budoucnu pravdépodobng poroste.* Myslim si, Ze
tento jev se studiem souvisi, protoze hodné lidi vycestuje praveé prostiednictvim Skoly jesté
pred ukoncenim studia. Chtéji ziskat zkuSenosti, poznat cizi zemé, vydélat si, zlepsit se

V cizim jazyce, poptipadé si opatfit data pro své vyzkumy, které uplatni v dal$im studiu.

Dostavame se k fazi stfedniho véku. Lidé v naSi spolecnosti vétSinou mohou
ocekavat, ze se doziji stafi. V predmoderni dob¢ s tim tolik jedincii pocitat nemohlo. Na druhé
stran¢ ale zatéz, kterou dnes pocitujeme, nebyla v minulosti tak vyrazna. Lidé vétSinou
udrzovali té€sn¢j$i kontakty s rodi¢i a dalsimi pfibuznymi a jejich béZné pracovni postupy se
shodovaly s postupy jejich piedkii. Dnes musime v roding, manzelstvi, respektive obecné
v zivoté fesit dulezité otazky, na které predem nezname odpoveéd. V této fazi je dilezité
uvazovat doptfedu. VétSina lidi uz nepiedpokladd, ze budou délat cely Zivot totéz, jak tomu
byvalo v tradi¢nich kulturach. Lidé casto ve sttednim v&ku zjisti, Ze ve svém oboru jiZ nemaji
moznost kariérniho riistu. Zeny mivaji pocit, Ze ztratily veskerou spole¢enskou hodnotu, kdyz
déti odejdou z domova. Krizi stiedniho v€ku zazivad spousta lidi, mysli si, Ze nevyuzili
prilezitosti, které zivot nabizel, a uvédomuji si, ze uz asi nikdy nedosdhnou toho, po ¢em od
détstvi touzili. Vyrovnani se s témito problémy vSak nemusi vést k rezignaci nebo zoufalstvi.

Vymanéni se z détskych snli miize byt osvobozujici.

™7

Stari byla v tradi¢nich spole¢nostech vétSinou prokazovana ucta. Stafi lidé méli
vyznamné slovo v dulezitych vécech. V primyslovych spole¢nostech naopak stafi lidé
vétsinou ztraci autoritu v rodin€ i1 ve spolecenském kontextu, prestavaji chodit do prace, jsou
chudsi nez predtim. Pro tyto lidi, ktefi museli zanechat ekonomické ¢innosti, neni snadné dat
této fazi zivota smysl. Dfive panoval nazor, Ze se staiim se ¢lovek nejlépe vyrovna, kdyz se
obrati ke svym vnitinim zdrojim a bude se méné zajimat 0 vné&jsi prospéch a spoleCensky
zivot. Ale kvili fyzickému zdravi do vysokého v€ku bude mit nejspiSe stale vétsi vyznam
orientace navenek.”® S tim bych souhlasila, protoze v o¢ich vétsiny lidi je lepsi ,.aktivni
senior, ktery se udrzuje, angazuje, sportuje, nez ,,protivny dichodce®, ktery jen vysedava

doma a vSechny za vSechno okiikuje.

* GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 55-56.
% Tamtéz, s. 56-57.
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3. Teorie vyvoje ditéte

Védomi sebe sama je specificky rys lidskych bytosti. Otazkou je, kde se toto
sebeuvédomeni bere. Behem prvnich mésicti zivota novorozenec nechape rozdily mezi lidmi
a predméty, které ho obklopuji, a samo sebe nijak specificky nevnima. Az postupné zacina
chapat, ze druzi maji svou identitu a védomi, které neni totozné s jeho. Problém vzniku

’ cree s © 1 ’ . vy i 2
vlastniho ,.ja“ je velmi diskutovany a teorie se zde piili§ neshoduji. ?

Veskerd moderni badani o socializaci ditéte se opiraji o tii klasické ptistupy. Freudova
koncepce dala zaklad hlubinné psychologii, ptistup Meada je sociologicky a Piagetovo dilo

povazuji za své pedagogoveé, popiipad€ vyvojovi psychologové.27

Zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud se sousttedil pfedevs§im na to, jak malé dité
celi uzkostem. Dité¢ se musi naucit, ze jeho touhy nebudou pokazdé ihned uspokojeny, coz je
pro n¢j bolestné. Podle Freuda nejde jen o jidlo a piti, ale také 0 potfebu blizkého fyzického
kontaktu s druhymi. Mluvi o tom, ze na zakladé zkuSenosti z raného détstvi se utvaieji
nevédomé mechanismy potlaCovani uzkosti, které u clov€ka pietrvavaji po cely zivot. Ve
vyvoji schopnosti ditéte rozliSuje né¢kolik stadii. Stadium okolo Ctvrtého az patého roku, kdy
se vétSina déti dokaze na Cas vzdat neustalé pritomnosti svych rodict a zaclenit se do Sir§iho
socialniho svéta, je nazyvano oidipovské. Vazby malych déti na rodice dale nepokracuji a dité
tuto touhu potlacuje. Chlapci se uéi, ze se stale nemohou schovavat za matku a podle Freuda
pocituje maly chlapec silnou nevoli vii¢i otci, protoze sexudlné ovlada matku. A toto je
zakladem Oidipova komplexu. Ten je pfekonan, kdyz chlapec potla¢i svou vazbu k matce i

nevoli vii¢i otci. Poté je osvobozen od zavislosti na rodi¢ich a rozviji se jeho nezavislé ,,ja*.

George Herbert Mead se zabyval tim, jak se déti uci pouzivat pojem ,,ja*“. Podle n¢j se
malé déti utvaii do podoby socialni bytosti hlavné tak, Ze napodobuji to, co se déje kolem
nich. Nejdfive k tomu dochazi prostfednictvim hry, naptiklad napodobuji vareni dospélych
tak, ze d¢laji babovicky. Teprve az dojde k pfejimani role druhého, dité ziskdva rozvinuty
pocit vlastniho ,,ja*, musi vidét samo sebe o¢ima druhych. Sebeuvédoméni dosahujeme, kdyz
zacneme rozliSovat mezi dvéma formami ,ja*“ (v anglictiné ,I* a ,,me”). Ta prvni (,,I*)
pfedstavuje nesocializované dité, spontanni ptani a nalady. Druhé forma (,,me*) je socidlni ja,
je to produkt socializace. Stejné jako Freud, Mead tika, ze ¢lovek se stava svébytnou bytosti

kolem patého roku zivota. Dalsi stadium vidi ve v€ku okolo osmého az devatého roku, kdy

2° GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 2013, s. 266.
2" MOZNY, |. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006, s. 163.
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ma dit¢ sklon ucastnit se organizovanych a systematickych her. Zacfina chépat
generalizované¢ho druhého, neboli vSeobecné hodnoty a mravni normy, které se uplatiiuji
Vv kultute, ve které vyrustd. Meadovy ndzory jsou méné kontroverzni nez Freudovy,

., : < . .2
nevychazi z teorie nevédomé podstaty osobnosti.”®

Svycar Jean Piaget se zabyval mnoha aspekty vyvoje ditéte, ale jeho dila se tykaji
hlavné kognitivnich funkci — zptisobi, kterymi se dité uci premyslet o sobé a svém okoli. Na
rozdil od ptedchozich dvou myslitelti stravil téméf cely zivot sledovanim kojencti, malych
déti 1 dospivajicich. Nestudoval §irSi vzorky populace, ale hloubkové se zabyval omezenym
poctem jedincti. Tvrdil, Ze jeho zjisténi jsou platna pro vyvoj ditéte ve vSech kulturach. Podle

néj déti nejsou pasivnimi prijemci informaci, ale interpretuji to, co vidi, slysi a citi.

Piaget mluvi o raznych stadiich kognitivniho vyvoje. Prvni je stadium
senzomotorické, které trva od narozeni do veéku dvou let. Dité se postupné uci rozezndvat
osoby od véci a chapat, ze lidé 1 pfedméty existuji nezavisle na jeho vjemech. UcCi se
predevsim tak, ze se predméti dotyka, proto stadium senzomotorické. Druhd faze se nazyva
preoperacni, trva od dvou do sedmi let. Dité se u¢i ovladat jazyk a ziskdva schopnost pouzivat
slova jako symboly, ale dosud nedovede upotiebit své dusevni schopnosti systematicky. Dité
je egocentrické. Piaget timto pojmem nemysli sobectvi, ale spiSe sklon ditéte vykladat svét
pouze z vlastniho pohledu. Stadium konkrétnich operaci je tietim stadiem. Probiha od sedmi
do jedenacti let. Dité zvlada abstraktni logické pojmy, chape kauzalni vztahy, je mnohem
mén¢ egocentrické. Od jedenactého do patnactého roku probiha stddium formalnich operaci,
dit€ se uci chapat abstraktni a hypotetické otazky. V piipad¢ problému je schopno vybavit si

riizné zpisoby Feseni a teoreticky je zhodnotit.?®

Mezi témito tfemi uvedenymi teoriemi jsou velké rozdily, lze ale najit i spole¢né
aspekty. VSichni tfi tvrdi, Ze v prvnich mésicich Zivota kojenec nevnima rozdily mezi vécmi a
osobami, ani svou vlastni nezédvislou identitu. V prvnich dvou letech zivota se dité uci
predevsim nevédomé, postrada sebeuvédoméni. Rozvoj autonomie klade na dité nejspiSe vétsi
emociondlni naroky, nez si mysleli Mead a Piaget. A zde je pfinosnou Freudova teorie, Ze

schopnost vyrovnavat se s nejistotou v ranych fazich Zivota mtize mit vliv na nas uspéch

8 GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 48-50.
% Tamtéz, s. 51-52.
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Vv prochazeni kognitivnimi stadii, kterd popsal Piaget. Tyto tii teorie spole¢né ndm objasiiuji,

. . SRV . 30
jak se stavame socidlnimi bytostmi.

4. Socializace a enkulturace

Pokud si predstavime vSechny zivoc¢ichy na nasi planeté, tak pravé c¢lovek je tim, ktery
je po narozeni nejdéle zavisly na ostatnich. Tato prvni léta Zivota jsou otazkou biologického
preziti, ale vSechna dal$i jsou jiz obdobim socialniho pfizptisobeni, rozvijeni schopnosti Zit
mezi lidmi, nalezeni pfiméfeného mista ve slozitém komplexu vztahti. Tato schopnost
¢lovéku neni vrozena, ale ¢lovek ji ziskava v dlouhém procesu, ktery nazyvame socializaci, a
ktery za¢ind jiz dnem narozeni ditste.® N¢ékdy se o socializaci hovoti jako o druhém narozeni
¢loveka, jako o sociokulturnim narozeni. Je to proto, ze ¢lovek jako ptirodni tvor neni nijak
zvlast dokonaly, vyjime¢nym ho délaji schopnosti symbolické komunikace, abstraktniho

mysSleni a planovani budoucnosti v alternativach, kterym se nemusi naucit.

Pojem ,,socializace* zavedli do védecké terminologie americti sociologové Robert E.
Park a John Dollard. Bézné se v sociologii pouziva teprve od 30. let 20. stoleti zasluhou
Ameri¢ana Roberta Lee Sutherlanda. Timto procesem se viak zabyval napiiklad jiz Emile

Durkheim.*?

Socializace je celozivotnim procesem, pii kterém dochazi k utvareni a vyvoji clovéka
ve spoleCenskou bytost, K pferodu egocentrického mySleni v mySleni socializované,
altruistické, K vrustani ¢lovéka do socialni struktury. Dé&je se tak ve vzajemné interakci
jedince a spole¢nosti. Je to oboustranny d¢j, ¢lovek je tvircem i produktem svého prostiedi.
Ptizptisobuje okoli svym pfedstavam, z norem si aktivné¢ vybird, ale také je okolim
formovan.®® Kazda spole¢nost si Sasem vytvoii typ primérné, modalni osobnosti, jejiz znaky
by méli ¢lenové této spolecnosti mit.** Jde o to v &lovéku probudit chut délat to, co je povinen
délat pro celek. Clovék ma délat spontanné véci tak, jak se maji délat, a formy jednani ma

. . Y . 35
vnimat jako pfirozené.

% GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 53; srov. MOZNY, |. Rodina a spolecnost. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2006, s. 165; BAUMAN, Z., MAY, T. Myslet sociologicky. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2004, s. 32-34.

81 PETRUSEK, M. Sociologie: Obcanskd nauka. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1994, s. 43.

%2 URBAN, L. Sociologie. Praha: Eurolex Bohemia, 20086, s. 215-216.

%% Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2008, s. 216.

* URBAN, L. Sociologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2006, s. 216.

% URBAN, L. Sociologie trochu jinak. Praha: Grada, 2011, s. 170.
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Vlastn€ se v ramci socializace u¢ime do urcité miry rutinnimu, konformnimu chovani.
Z toho vyplyva, Ze ¢lovek neni neomezené svobodny, ale na druhou stranu mu tento proces
usnadiiuje zivot. Poskytuje mu navody na feSeni riiznych problémd, a tim padem ho zbavuje
vymysleni postupi, které jiz vymysleny byly.* Z tohoto, i z celkového pohledu, si myslim, Ze
socializace nabizi jedinci mnoho vyhod, které jsou nesrovnatelné s nevyhodami uz kvili
tomu, ze relativni nesvobodu a nuceni ke konformismu si ¢lovék Casto neuvédomuje a
vét§inou se spiSe nechce vymykat. Vie ma ale své meze, jde o ,zlatou stiedni cestu®. Clovék

by mél samoziejmé také sam premyslet a zvazovat, jestli s nim neni manipulovano pfilis.

Proces socializace je zalozen na celozivotnim socialnim uceni, predev§im uceni se
socialnim rolim. Jde o postupnou orientaci jedince v socialnim prostiedi, coz vede k adaptaci
na podminky tohoto prosttedi a zaclenéni jedince do spole¢nosti. Béhem socializace se lidské
novorozen¢ postupné stava osobou, kterd si uvédomuje sebe samu a osvojuje si poznani a
kulturni navyky spolecenstvi, do kterého se narodila. Pozornost je vénovéana rozvoji vlastnosti
a kompetenci, které jsou typické pro danou spole¢nost, pochopitelné se tedy proces v riznych

v s 37
spole¢nostech lisi.3

Nekteti autofi v socializaCnim procesu zduraziuji internalizaci kultury spole¢nosti, do
které se dit¢ narodilo. Symbolicti interakcionisté poznamenavaji, ze dilezita v socializaci
ditéte je funkce feCi, dité¢ je tedy socializované, kdyz ziskd schopnost komunikovat
S ostatnimi. Jini vidi socializaci jako proces, ve kterém se jedinec snazi prizpuisobovat skupiné
tak, ze se uci socidlnimu chovani, které skupina schvaluje a ocekava. Hlavni funkci

socializace je jak rozvoj osobnosti, tak pienos kultury.*®

Jde tedy také o spolecenskou reprodukei, o to, jestli maji spole¢nosti kontinuitu v ¢ase.
Déti se hlavné v prvnich letech zivota uci zpasobiim starSich kolem sebe a tak zachovavaji
jejich hodnoty a normy. Ve vSech spoleénostech mizeme vidét uréité socialni i kulturni rysy,
které pretrvavaji, 1 kdyz jedna generace odejde a narodi se druhd. Socializace vlastn€ generace
navzajem propojuje. Narozeni ditéte zméni Zivoty téch, ktefi jsou za n€j zodpovédni a sami se
tak setkavaji s novymi zkuSenostmi. Kulturni u¢eni a adaptace jsou samoziejmée vV raném veéku
ditéte intenzivnéjsi, ale pretrvavaji po cely zbytek zivota. Pouto mezi rodi¢i a détmi trva cely

7ivot.>®

¥ URBAN, L. Sociologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2006, s. 217.

¥ VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004, s. 273-276.
%8 GEIST, B. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1992, s. 404-405.
% GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 2013, s. 265-266.
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A nyni kratce k pojmu enkulturace. Tento pojem zavedl M. J. Herskovits a oznacuje
proces vrastani jedince do vlastni kultury, to znamena do kultury, ke které ¢lovék nalezi.
Herskovits tvrdi, ze do pojmu enkulturace je mozné zahrnout vSechny projevy nauceného
chovani, ziskavani znalosti a dovednosti, diky kterym se c¢love€k zacletiuje do Kultury.
Enkulturace vyplyva z geneticky dané dispozice druhu Homo sapiens ucit se kultuie. Je to
dynamicky adaptacni mechanismus. Enkulturaéni procesy se vzdy tykaji konkrétni
spolenosti a prakticky se piekryvaji s procesem socializace.”® N&ktefi autofi dopliiuji
socializaci enkulturaci, jini enkulturaci povazuji za vyznamove §ir$i nez socializaci. Napiiklad
Petrusek ji vymezuje jako ,proces vé¢lenéni jedince do kultury, tedy osvojeni zkuSenosti,

hodnot a norem, jakoZ i nezbytnych symboli véetng jazyka.“*

Jesté je mozna vhodné okrajové se zminit o procesu personalizace, ktery je nékdy od
socializace oddélovan. Cilem socializace je totiZ mimo jiné vytvafet jedince s autonomni
moralkou, ktefi jsou schopni rozvijet svou osobnost. Jde o hledani vlastni celistvé identity a
vytvoreni predstavy o sobé samém.** Pro n&které je personalizace aktivni strankou socializace
a enkulturace. Je procesem tvorby neopakovatelné osobnosti, ktera aktivné zasahuje do

vytvaieni kultury.

Pokud bychom chtéli rozliSovat mezi socializaci, enkulturaci a personalizaci, mohli
bychom fici, Ze socializace je pusobeni socialniho systému na jedince. Socialni systém ho nuti
osvojit si zakladni socialni pozice a role. Na ¢loveka plisobi také kulturni systém. Snazi se mu
vstipit spole¢enské normy, hodnoty a symboly, jde o internalizaci kultury. To bychom mobhli
brat jako enkulturaci. Jedinec vSak neni jen pasivni a aktivné ptsobi zpét jak na socialni
systém (tvorba osobnosti), tak na kulturni systém (tvorba kultury). A to by se dalo povazovat

za personalizaci.”®
4.1 Socializacni faktory

Socializa¢ni faktory jsou skupiny nebo kontexty, ve kterych se odehravaji vyznamné
procesy socializace. O stadiich socializace se zminime vice pozdéji, ted’ jen v kratkosti

shrime, Ze V primarni socializaci je nejvyznamnéjSim socializatnim faktorem rodina.

“ PETRUSEK, M., VODAKOVA, A., MARIKOVA, H. Velky sociologicky slovnik. Sv. 1, A-O. Praha:
Karolinum, 1996, s. 262.

* PETRUSEK, M. Sociologie: Obcanskd nauka. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1994, s. 46; srov.
GEIST, B. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1992, s. 80.

2 URBAN, L. Sociologie trochu jinak. Praha: Grada, 2011, s. 168-171.

* PETRUSEK, M. Sociologie: Obcanskd nauka. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1994, s. 46.
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V sekundarni socializaci ¢ast zodpoveédnosti piebiraji Skoly, skupiny vrstevnikt, organizace,

r 1 D% vr 44
média, pracovisté a dalsi.

Rodinné systémy jsou Vv ruznych kulturach velmi rozmanité, takze rodinny kontakt
pro rizné déti nabyva riznych podob. Nejdilezitéjsi osobou v raném véku ditéte byva vsude
matka, ale 1isi se forma kontaktu a jeho pravidelnost. V moderni spole¢nosti dochazi k rané
socializaci vét§inou v prostiedi méné pocetnych rodin. Domov pro dité¢ zpravidla zahrnuje
matku, otce a déti. V mnoha jinych kulturdch jsou soucasti domova i tety, strycové a
prarodice, ktefi se také podileji na pé€i o dité. | v ramci modernich spoleCnosti ale existuji
obmény. Déti mohou byt vychovavany v rodinach s jednim rodi€em, o nékteré pecuji
rozvedeni rodiCe a jejich partnefi. Pfes rizné varianty zlstava rodina hlavnim socializaénim
faktorem od narozeni po dospivani a i nadale.”> James J. Coleman zjistil, e intelektudlni
vyvoj ditéte jesté dlouho po puberté zavisi vice na rodinném zazemi a spoleCenském zatrazeni
nez na arovni $koly.*® Myslim si, Ze zkuSenosti z rodiny jsou v jedinci hluboko zakofenény a
maji na n¢j velky vliv po cely zZivot. Spousta lidi své navyky z détstvi uz nikdy nezméni,
nékdo se se Spatnymi zkuSenostmi z détstvi cely zivot nevyrovna, i kdyz uz uplyne dlouha
doba.

V modernich spole¢nostech se socialni pozice pii narozeni nedédi, ale oblast, ve které
rodina Zzije, a socialni vrstva plisobi na socializaci velmi vyrazné. DéEti pozoruji typické
chovani svych rodi¢li a ostatnich ¢lenti svého spoleCenstvi. V riznych ¢astech spole¢nosti
muzeme najit rizné vzorce vychovy déti i velmi odliSné hodnoty a ocekavani. Je ale také
pravda, Ze jen velmi malo déti ptfebira nazory svych rodicii, aniz by je podrobily néjakému

zpochybnéni, hlavné v modernim svéteé, pro ktery jsou typické zmény. Existence rtiznych

vvvvv

DalSim zdsadnim socializa¢nim faktorem je Skola. Skolni vzdélavani je formalnim
procesem, zaci a studenti se fidi uréenym rozvrhem predmét. Od studujicich je vyZadovéno,
aby chodili do skoly v¢as, dodrzovali pravidla kaznég, ptijali autoritu ucitelll. Ve Skole se také

Gasto vytvaieji skupiny, jejichz vliv sili i s faktem, Ze do ttid chodi déti stejného véku.*’

Nyni se zmifime o skupiné vrstevniki jako o dal§im socializa¢nim faktoru. Hlavné

v tradi¢nich spole¢nostech jsou tyto skupiny ustanoveny jako veékové kategorie a ¢asto jsou

* Srov. URBAN, L. Sociologie trochu jinak. Praha: Grada, 2011, s. 172-173.

> GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 2013, s. 269.

*® MOZNY, |. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006, s. 166.
*" GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 2013, s. 270.

23



omezeny na muzské prislusniky. Existuji také obrady, které jsou symbolem piechodu
Z jednoho stupné do druhého. Muzi stejného véku si vétSinou zachovaji pratelstvi po cely
zivot, stupni neprochazi jako jednotlivci, ale jako celé skupiny. V nasi spole¢nosti maji
vrstevnické skupiny také velky vliv na utvafeni osobnosti. V¢EtSina déti travi Cas ve
spole¢nosti déti téhoz veéku. Je pravdépodobné, ze vztahy s lidmi téhoz véku maji sviyj vliv i
dale v Zivot&, nejen v détstvi a dospivani.”® Tyto neformalni skupiny &asto mivaji vyznam pro
utvafeni naSich postoji, priorit a chovani. V dobé puberty a adolescence se vrstevnicka

. ooz - 71- , . 4
skupina stava pro jedince zastupnou rodinou. ’

Poslednim socializatnim faktorem jsou masmédia. Asi od 20. stoleti se stal tisk
soucasti kazdodenni zkuSenosti. Brzy se piipojila i elektronicka komunikace — rozhlas,
televize, audionahravky a videa, coz pfineslo obavy z jejich ptiliSného vlivu na postoje,
nazory a chovani ¢lovéka. Média hraji vyznamnou roli v utvafeni naSeho vnimani svéta, tedy
Vv procesu socializace. Podle diivéjsich vyzkumu bylo dité spiSe pasivni ptijemce, ale pozdéji
bylo zdiiraznéno, ze déti si napiiklad to, co vidi v televizi, také interpretuji. Dnes se na
televizi pohlizi jako na jeden z vyznamnych socializanich faktort.®® Masové sd&lovaci
prostiedky prednaseji informace o nejnovejSich trendech a stylech stale rychleji a dosahuji do
nejodlehlejsich koutt svéta. Prezentované zivotni styly jsou obdafovany autoritou, a to vede

k jejich napodobovani a touze patfit k témto skupinam.**
4.2 Imitace a identifikace

Na problematiku napodoby (imitace) a ztotoznéni se (identifikace) upozornila kulturni
antropologie. Dnes je znamo, ze u ptirodnich narodi vlastné skoro neexistuje organizovana,
institucionalizovana vychova a vyuka véci, které je tfeba umét a védét k dosazeni plného
zaClenéni do spolec¢nosti kmene. Chybi zde okruh lidské teorie a praxe — pedagogika. Dité se
socializuje predevSim tim, ze se Gcastni vSech Cinnosti a zabav dospélych. Od svych rodict
nedostava pokyny, piikazy nebo zakazy, d&la to, co vidi. Zije ve svété praktickych, nazornych
demonstraci vSech prvkil kultury svého kmene, ve svété¢ modelil a vzori, kde vyrovnavani se

s nim je hlavni metodou socializa¢niho procesu a reprodukce kultury v mladSich generacich.

“® GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 2013, s. 270-271.

* MOZNY, |. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006, s. 164-166; srov. VAGNEROVA,
M. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004, s. 277-281.

* GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 2013, s. 271.

* BAUMAN, Z., MAY, T. Myslet sociologicky. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2004, s. 37.
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Postupné dité od dospélych piejima zplisoby dosahovani cili, ziskdvani prestize a vyhybani
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se nepfijemnostem za své vlastni. Pfejimaji je jako prirozené, v hotové formé.

Déti v modernich civilizacich také Casto pfi hrach a fesenich riznych situaci vyuzivaji
tuto strategii. Mnohé oblasti détské aktivity nejsou nijak specidlné uceny, déti pii hie
s panenkami napodobuji jednani, které se odehralo mezi rodic¢i. Kolem dvou a piil roku véku
casto nechtéji chovani dospélych jen napodobovat s hrackou, ale chtéji délat presné totéz, co
dospéli s riznymi nastroji. V moderni spole¢nosti toto uc¢eni napodobou jisté¢ nestaci k plné

socializaci jedince, ale i1 zde tvofi neodmyslitelny mechanismus socializace osobnosti.

Kli¢ovou ulohu hraje napodoba pii osvojovani feci, zakladnich manipulaci s pfedméty,
forem zivotnich vztaht a stylu chovani. Postupem ¢asu ve vyvoji ¢lovéka napodoba méni sviij
charakter. Nejdiive jde hlavné o kopirovani vnéjsiho, pozdé€ji probiha asimilace vnitiniho,
naptiklad postojii a nazori druhé osoby. S ptichodem zralé dospélosti ndpodoba ustupuje

samostatné tvofivé aktivité, kterd se zaklada na mravnim pfesvéd(“:eni.53

Vztah mezi imitaci a identifikaci si vyklada kazdy autor jinak. Nékteti mluvi o tom, ze
mezi nimi neni néjaky podstatnéjsi rozdil, Ze jde o stejny mechanismus. Muzeme se setkat
s nazorem, ze se u Clovéka na zaklad¢ aktl imitace pozd¢ji vyvine zobecnénd dispozice
imitovat a tu nazyvame identifikaci. Podle nékterych je identifikace odcizeni subjektu sobé
samému ve prospéch objektu. Existuji presvédceni, ze v ptipad¢ identifikace nemusi jit o
imitaci, ale identifikujici se osoba se chova tak, jak si mysli, ze by se choval objekt

identifikace v jeji situaci.

Jedno od druhého je velmi Casto tézko odlisitelné. Shrnout mizeme, ze v piipadé
imitace se zabyvame hlavné otazkami vytvareni spoji a zvykil imitdtora v zavislosti na
chovani modelu, v piipad¢ identifikace ndm jde o utvareni struktury osobnosti zvnitfiovanim
objektu identifikace. Pfi imitaci jde o reprodukci chovani modelu imitatorem, pfi identifikaci
je objekt asimilovan identifikujici se osobou. Imitator se piiblizuje k né¢emu z modelu (jeho
chovani, vzhled), identifikujici se subjekt pretvaii sdm sebe do role objektu. Vysledné chovani
jedince mize imitovat chovani toho, s kym se identifikoval, ale také mlze byt znacné odlisné.

Jde o to, v jakém sméru plni objekt svou funkci v osobnosti subjektu.>*

2 HELUS, Z. Psychologické problémy socializace osobnosti. Praha: SPN, 1976, s. 96-97.
* Tamtéz, s. 97-98.
* Tamtéz, s. 137-139.
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4.3 Druhy a stadia socializace

Nejdiive nastava socializace primarni. Primarni proto, Ze jednak ¢asové nastupuje
jako prvni a také proto, ze je pro vyvoj jedince nejvice rozhodujici. Pribéh socializace
v détstvi je vyznamnéjsi proto, ze V tomto obdobi se rozvijeji zakladni osobnostni vlastnosti a
postoje, které u jedince pretrvavaji po cely zivot. Hlavnim socializaénim faktorem je
V primarni socializaci rodina. Dité se socialnimi zkusenostmi z tohoto obdobi bude fidit pti
interpretaci novych zazitka bez ohledu na to, jestli byly pozitivni nebo negativni, pro néj jsou
vychozim zékladem. Rodina je na jedné strané reprezentantem tradic spoleCnosti, ale na druhé
strané je kazda rodina nécim specificka. Jedine¢nou individualitou je 1 kazdé dité, proto bude
mit jeho socializace v tomto prostiedi individualng specificky prabeh.>® Primarni socializace
zahrnuje rozvoj jazyka a identity, uceni se kognitivnim dovednostem a sebekontrole,

internalizaci moralnich standardii a konecné porozuméni socidlnim rolim. %6

V sekundarni socializaci ma vyznamny socializa¢ni vliv Skola. Nastupem do Skoly se
dit¢ dostava do nového prostiedi. Normy zde platné jsou obecnéj$iho charakteru a mohou byt
jiné, nez jsou pravidla vroding, ze které dit€ pochazi. Ve Skole neni dité¢ piijimano
bezpodminecné, ale je hodnoceno podle chovani a vysledkd. Ditlezité je také zvladat
konkurenci ostatnich déti. Ve Skole nejde jen o institucionalni socializaci, ale vyznamna je
také socializace ve vrstevnické skupiné. Zde se jedinec mliZze projevovat spontannéji, sam
muze ovliviiovat pravidla, podle kterych se skupina fidi. Vyznamnym signalem socializa¢niho

pokroku ve Skolnim véku je schopnost jednat jednotné a koordinované — jako skupina.

Socializace v dospélosti a stafFi jiz neni zaméfena na integraci jedince do spole¢nosti,
ta by jiz méla byt pln¢ uskutecnéna. Probihaji vyvojové podminéné promény socialniho
postaveni. Lidé ptichazeji do novych socialnich situaci, mize se ménit sama spolecnost, nebo

se ¢lovék mize dostat do jiné kultury.’

Socializaci dale muZzeme rozdélit podle sméru pusobeni neboli podle toku informaci
na anticipaéni socializaci a resocializaci. Anticipaéni neboli anticipativni socializaci®® je
mySleno piebirdni postoji, norem a hodnot urcité skupiny jednotlivcem, ktery zatim neni
¢lenem této skupiny, ale chce se jim stat. Jde o socializaci pfipravnou, miZe jit o pfipravu na

povolani, tedy o prvotni formovéani vysnéné socialni pozice. Clovék do sebe v tomto procesu

> VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004, s. 277-278.
*® GEIST, B. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1992, s. 409.

" VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004, s. 279-282.
%8 7 latinského ancticipare = predstihnout
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nasava vie, co se jen da a co by mohl v budoucnu potiebovat.>® Pikladem mizZe byt Gfednik,
ktery prebira Zivotni styl a postoje svych piedstavenych, protoze doufd v povyseni.?® Diraz je
kladen krom¢ ziskavani znalosti a dovednosti na osvojovani si roli, které jedinec zatim nema.
Tato socializace pfechod do novych roli usnadiiuje.®* Podle mého nézoru se &lendni
socializace u riznych autorti zna¢n¢ lisi. Anticipacni socializace je nékdy ztotoznovana se

sekundarni socializaci nebo socializaci dospélych.

Za urcitych okolnosti mize u dospélych dojit k resocializaci. Timto pojmem
oznacujeme chtény i nechtény proces zbavovani se ptivodnich vzorcti chovani a hodnot a
nasledné ptijimani vzorcli novych, které jsou casto od téch plivodnich radikalné¢ odlisné.
Takova situace nastava vétSinou pii vstupu jedince do instituce omezujici osobni svobodu,
pod tihou zasadnich Zivotnich zmén nebo krizovych situaci. Ptikladem mtize byt vstup do
protialkoholické 1é¢ebny, pobyt ve vézeni, vstup do sekty, emigrace, imrti partnera, vstup do
nového zaméstnani, odchod do diichodu.®® Pokud jsou nastavajici okolnosti hodné stresujici,
mohou byt zmény postoji zna¢n¢ dramatické. Studium téchto meznich situaci ndm mnoho

napovida 1 o normalnich procesech socializace.

Extrémnim ptikladem mtZze byt popis resocializace u lidi, ktefi se ve 30. letech 20.
stoleti ocitli v koncentra¢nich taborech. Vé&zni byli neustdle ponizovani, vystavovani
fyzickému muceni a trpéli velkym nedostatkem potravy. Zmény postojii a chovani u téchto
lidi byly daleko hlubsi a rychlejsi, nez u pacientii reagujicich na psychoanalytickou 1é¢bu. U
veéznti dochazelo ke zméné osobnosti v urcitém sledu. Nejdiive to byl Sok z uvéznéni, odtrzeni
od rodiny. VétSina se snazila zachovat si sviij zptisob chovani, ale to nebylo mozné. Nékteti
se pod vlivem strachu a nejistoty zacali hroutit a ztratili veSkerou viili a zdjem o vlastni osud.
Ti brzy podminkam podlehli. Ostatni se zaCali chovat jako déti, ztratili predstavu o Case a
schopnost myslet dopiedu. Pokud jiz byli v tabofe vice nez rok, ¢asto si nedokazali vybavit
jména, mista a udalosti ze svého ptedchoziho Zivota. Proména jejich osobnosti byla zalozena
na napodobovani postoji jejich dozorct, téch, ktefi v nich pii ptichodu do tabora vzbuzovali

f v wr 63
nejvetsi odpor.

Podobné reakce a zmény byly zaznamendny i v jinych meznich situacich, naptiklad u

jedinct podrobenych nasilnym vyslechim nebo tzv. vymyvani mozkid. Jedinec se opét

* URBAN, L. Sociologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2006, s. 220-221.

% JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 220.

81 GEIST, B. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1992, s. 408.
%2 URBAN, L. Sociologie. Praha: Eurolex Bohemia, 20086, s. 221.

% GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 58-59.
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nejdiive snazi vzdorovat, poté pfichdzi ustup k infantilnimu chovani a k resocializaci dochazi
tehdy, kdyz se objevi nové rysy chovani, jejichz vzorem je vyslychajici. Pravdépodobné
dochazi k regresi v procesu socializace. Socializované reakce jsou odbourany a jedinec
proziva uzkost malého ditéte. Toto vSak byly extrémni pfipady, v mensi mife se hodnoty a

postoje lidi méni na zakladg zkugenosti po cely Zivot, nejsou nikdy dany jednou pro vzdy.*

Muzeme také rozliSovat mezi socializaci nezdmérnou a zamérnou. Nezamérnou
socializaci je myslen kazdodenni vliv rodict a dalSich spolec¢enskych vzori v neformélnich
situacich, kdy dité pozoruje tento vzor a je S nim v interakci. Zamérné usili rodi¢t a dalSich
pecCovateli ovliviiovat, vyucovat a vychovavat dité je poté socializaci zamérnou.®® Takova

socializace je ucelova, planovana a systematickél.66
4.4 Problémy socializace

Diilezity proces socializace méa 1 své problematické dasledky. Diky nému se mezi
generacemi prendseji nejen dulezité kulturni hodnoty a navyky, ale také naptiklad patologické
formy jednani nebo rGzné podoby sociadlnich nerovnosti. MiiZze se totiz stat, ze se Clovek
socializuje do skupiny s protispole¢enskymi hodnotami a normami. I gangy mladych, skupiny
narkomanti a ¢lenové sekt maji svou kulturu. Jedinec, ktery se socializoval do téchto komunit,
se odcizuje zbytku spole¢nosti, od subkultury ptebira jeji pojeti dobra a zla, spravného a
nespravného chovéni. Resocializace, ktera se snazi takového Clovéka navratit zpét do

spole¢nosti, mize byt velice obtizna.®’

Déle je problematické to, ze v priab¢hu socializace mohou byt piedavany a dokonce
posilovany existujici socidlni nerovnosti. Pokud ¢lovék vyrtstd v roding, kterd pro néj neni
zdrojem kulturnich a intelektudlnich impulzti, musi vynalozit velké usili, pokud nechce byt
napotad socidlné¢ znevyhodnén. Kvili men$imu kulturnimu rozhledu by byl omezovan
v riznych ¢innostech, byla by snizena mira jeho tvofivosti a pravdépodobné by pracoval
V rutinnich a malo ndro¢nych oborech. Na druhou stranu ale miize dojit také k predavani
zvyhodnéni, coz se dé&je hlavné v bohatych rodinach. Déti z téchto rodin byvaji zvyhodiiovany
svymi znalostmi a znamostmi, coz vede k absolvovani vybranych skol a obsazeni zddanych

pracovnich pozic.

% GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 59-60.
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Zavérem tfeknéme, ze bez socializace neni mozna existence a kulturni reprodukce
spole¢nosti, ale mize nabyvat i podob, které jsou z pohledu vyvoje spravedlivé spole¢nosti ne

zrovna Zadouct.®®
4.5 Socializace a svoboda jedince

Vyrustame v kulturnim prostfedi, které ma na nase chovani tak velky vliv, ze by se
mohlo zdat, Ze jsme zbaveni jakékoli individuality a svobodné volby, ze jsme jen ,,naliti“ do
forem, které ndm spolecnost pfedem pripravila. Takovato mySlenka je vSak mylna. Po cely
zivot sice vstupujeme do interakci sjinymi a to ma jisté vliv na nasi osobnost, nami
vyznavané hodnoty a nase jednani. Zaroven ale socializace poklada zaklady nasi individuality
a svobody. V jejim prubéhu kazdy dospiva k sebeuvédoméni a vytvaii si schopnost

samostatn¢ myslet a jednat.

Nikdo z nas neni vynalezcem fteci, kterou se v détstvi naucil, a vSichni jsme vazani
jasn¢ stanovenymi jazykovymi pravidly. Porozuméni tec€i je ale jednou z nezbytnych
podminek naseho sebeuvédomeéni a nasi tvotivosti. Bez ni bychom si neuvédomovali své ,,ja“
a zili bychom jen tady a ted’. Zvladnuti jazyka je nezbytné pro pochopeni naSich specifickych

osobnich vlastnosti a pro praktické zvladnuti svéta, ktery nas obklopuje.69

Nejcastéji se ndm zda, Ze nas omezuje to, kolik finan¢nich prostfedki mame
k dispozici, ale omezovat nas mohou i symbolické prostiedky. Mize se tedy stat, ze nase
svoboda nezdvisi na tom, co délame, ale na tom, kym jsme v o¢ich ostatnich. Miizeme byt
posuzovani z hlediska pohlavi, véku ¢i etnické piislusnosti. Nase budoucnost mize byt
zéavisla také na nasem predchozim jedndni, tedy na naSich dovednostech, kvalifikaci, délce

praxe a zpusobu mluvy. Do nasi svobody tedy zasahuji minulé okolnosti a zkuSenosti.

Néami ziskané zkuSenosti maji vliv na to, jak se citime v riznych situacich. Mezi lidmi
z jiné skupiny se citime nesvi. Mozna je tomu tak, ze skupina, ve které se citime nejvice
doma, vlastné omezuje nasi svobodu, protoze zuzuje moznosti ndzord, které mizeme zastavat.
Mezi skupinami mohou byt propasti v porozuméni a €asto se vyskytuji stereotypni domnénky.
Naucit se zpiisobiim své skupiny ndm umoZznuje uplatiiovat svou svobodu, ale za cenu toho,

7e nas to omezuje jen na ur&ité myslenky a oblasti.”

% KELLER, J., NOVOTNY, P. Uvod do filozofie, sociologie a psychologie. Liberec: Dialog, 2008, s. 37.
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I1. Hudba a jeji vliv na ¢lovéka

5. Hudebni psychologie, socialni psychologie hudby, hudebni

sociologie

5.1 Hudebni psychologie

vvvvvv

V anglosaské jazykové oblasti se spiSe pouziva oznaceni ,psychologie hudby“. N¢kdy se
pochybuje o existenci hudebni psychologie jako samostatného oboru, jindy se jeji vyznam
zase piecenuje. Nicméné se stale vice ukazuje jeji dilezitost pro hudebni védu i pedagogickou
praxi.”* Podle Duska je to ,,véda o dugevnich pochodech &lovéka podnicenych hudbou nebo
jeji predstavou anebo vzbuzujicich hudebni piedstavy a o reakcich ¢lovéka na tyto

pochody.“72

Pokud bychom méli hudebni psychologii zafadit do soustavy véd, tak jde o hrani¢ni
disciplinu, pohybuje se na pomezi muzikologie (hudebni védy) a psychologie. Je podiazena
psychologii uméni a jejimi nejdiilezitéjSimi pomocnymi védami jsou fyzika zvuku (akustika)
a fyziologie slySeni. Vyuzivd vSak i objevli hudebni estetiky, hudebni teorie ¢i hudebni

sociologie.™

Pfedmét svého zkoumani nemda hudebni psychologie jesté jasné vymezen. Nékdy
muzeme piijit do styku se Sirokym pojetim, kdy je zahrnut kazdy hudebni projev ve vztahu
k lidské psychice, ¢astéji se ale postihuji jen dil¢i problémy (napiiklad psychologie hudebnich
schopnosti). Pokud bychom piece jen chtéli vymezit piedmét této discipliny, mizeme vyjit ze
dvou hledisek. Prvnim je oblast vnitinich stavli neboli prozitki, které si ¢lovék mlze sam
uvédomovat sebepozorovanim. Prozivani obsahuje vjemy, pfedstavy, mysleni, emoce a dalsi.
Druhym hlediskem je studium chovani, tedy vSech vnéjSich projevii a aktivit ¢lovéka, které
muze zachytit i jind osoba. Stanovisko, Ze hudebni psychologie je véda, ktera se zabyva

studiem hudebnich prozitki a hudebniho chovani, zastava vice psychologi.’

Miuzeme se setkat s tfidénim hudebni psychologie. Podle zkoumanych sloZek lidské

hudebni psychiky byva rozdélena na tfi odvétvi. Prvni se zabyva recepci hudby neboli

" SEDLAK, F. Zdiklady hudebni psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, s. 8.
2 DUSEK, B. Psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982, s. 9.

" Tamtéz, s. 10.

™ SEDLAK, F. Zdiklady hudebni psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, s. 8-9.

30



hudebnim vnimanim. Druhé psychickou strankou hudebnich projevil, tedy hudebni ¢innosti.

A posledni psychickymi predpoklady obou t&chto proces, ¢ili hudebnimi schopnostmi.”

Dale je vhodné vymezit vztah hudebni psychologie k muzikologii. Muzikologie ji
povazuje za svou vyznamnou slozku. Jde hlavné o vztah hudebni psychologie k hudebni
estetice, coz je uUstfedni muzikologicka disciplina. Dohromady zachycuji podstatu hudby a jeji
obraz ve védomi Clovéka, oba pfistupy se vzajemné prolinaji, Casto prekryvaji, ale nejsou

totozné.

MiiZzeme také najit vztah mezi hudebni psychologii a hudebni pedagogikou. Hudebni
pedagogika zprostfedkovava hudbu mladym generacim. Tato snaha je podminovana
psychologicky 1 socidlné. Hudebni pedagogika buduje své metody na hudebné
psychologickych zékladech a hudebni psychologie se obohacuje o poznatky ziskané v zivé
pedagogické praxi. Hudebni pedagogika tak miize slouzit jako oblast aplikovaného vyzkumu.
Hudebni psychologie poskytuje hudebni pedagogice vychodiska pro rozvijeni hudebnich
schopnosti, vyzkumna data pro hudebni vyvoj déti a mladeze a odhaluje zakonitosti, které

ovliviiuji postoje k hudbg.”

Okrajové se zminime jesté o vztahu hudebni psychologie a hudebni antropologie, ktera
se zatim postupné rozviji. Obé se hodné zaméfuji na ¢lovéka jako na tviirce hudby, ale i jako
na ptijemce hudby, proto se n¢kdy ve svém zkoumani piekryvaji. OdliSnost je vSak v tom, ze
hudebni psychologie postihuje hudebni védomi a aktivitu lidi, zatimco hudebni antropologie
je zaméfena obecnéji a zabyva se aktivitami jedince v dé€jinach hudby i v celkovém vyvoji

lidstva.

Hudebni psychologii je také dualezité vztahnout k soustavé psychologickych véd.
Vyznamnou souvislost maji s hudebni psychologii hlavné obecnéjsi psychologické védy,
které jsou zakladem pro jeji metodologicka vychodiska i objasnéni n€kterych otazek. Jen pro
ptiklad, obecnd psychologie je dilezitd pro analyzu hudebniho vniméni a pochopeni
hudebnich schopnosti, vyvojova psychologie je nidpomocna pii objasiiovani ontogeneze,
socidlni psychologie umoziiuje pochopit hudebni zajmy, postoje a vkus. Obecna psychologie
vsak hudebni psychologii ve své soustavé neuvadi, hudebné psychologickou problematikou se
zabyva spise psychiatrie, které jde v terapeutickém smyslu o vyuziti hudby a jejiho vlivu na

psychiku (muzikoterapie). Da se fici, Ze hudebni psychologie je tvofivym piepracovanim

S DUgEK, B. Psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982, s. 9.
"® SEDLAK, F. Zdiklady hudebni psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, s. 9-10.
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obecné psychologickych poznatklli v oblasti hudebnich jevi. Nékteré hudebné psychologické

vyzkumy ziskané z hudebni praxe mohou posilit vychodiska obecné psychologie.”’

Hudebni psychologie mé prakticky vyznam hlavné pro hudebni umélce, hudebni
védce a hudebni pedagogy. Pro hudebniho umélce jsou dulezité reakce publika, pted kterym
predvadi své vykony, proto je pro néj vyhodné znat zakonitosti, kterym tyto reakce podléhaji.
Hudebni védec zkouma hudebni déni. Hudba je kromé své fyzikdlni stranky hlavné
psychickou danosti a tim padem podléha zakonitostem, které objevuje psychologie. Je tedy
jisté, ze zkoumani hudebniho déni nemtize odhlizet od poznatkii hudebni psychologie.
Vyznam hudebni psychologie pro hudebniho pedagoga nas asi nepiekvapi. Témét vSechny
normy pedagogiky jsou vyvozeny z poznatki psychologie. Kazdy ucitel musi rozumét
psychice svych zakl, musi umét odhadovat podnéty jejich reakci, ale také reakce, které by u

nich vyvolaly podnéty jiné.78
5.2 Socialni psychologie hudby

Socialni psychologie hudby je podobor hudebni psychologie. Zabyva se duSevnimi
pochody, pokud jsou spole¢né ptislusnikiim presné definovanych socialnich skupin.79
Zkouma vliv socidlnich skupin na psychiku jedince. Socidlni skupinou je mysleno
spolecenstvi lidi, ktefi maji urcité vlastnosti, vztahy, cile a zajmy. Socialni psychologie hudby
se soustfedi na vliv spoleCnosti na recepci hudby a hudebni projevy jedince. Je ji blizka

sociologie hudby, ktera se zaméiuje na vliv hudby na spolecenské stru ktury.80
5.3 Hudebni sociologie

Hudebni sociologie neboli sociologie hudby vznikla z odvékého zajmu o slozitou
problematiku vztahu hudby a spolecnosti. Jeji kofeny tkvi v sociologii a samoziejmé také
V poznavani hudby, které v 19. stoleti vyustilo ve védni syst¢ém moderni muzikologie. Byla
pocitovéna potieba oboru, ktery by se specializované zabyval celou socidlni dimenzi hudby a
hudebni kultury. Pocatkem 20. stoleti vznikaji spisy, které reaguji na podnéty obecné
sociologie a zabyvaji se situaci hudby Vv tehdejSi spolecnosti. V této dobé se také rodi
sociologie uméni. Nékteti muzikologové a sociologové si vyjdou navzajem vstiic a ustanovi

novy obor, hudebni sociologii. V porovnani s jinymi muzikologickymi disciplinami je

" SEDLAK, F. Zdiklady hudebni psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, s. 11-12.
® DUSEK, B. Psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982, s. 10-11.
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hudebni sociologie povahou své prace mnohem vice vazdna na organizovanou c¢innost

vyzkumnych tymi a specializované ustavy.

Hudebni sociologie usiluje o specializované studium dilezitych aspektt vztahu hudby
a spole¢nosti. Vystupuje jako muzikologickd disciplina a soucasné jako slozka védniho
systému obecné sociologie (zejména v ramci sociologie uméni). Koncepce predmétu a vétSiny
cili hudebni sociologie je formulovana hlavné Vramci muzikologického badani. Ze
sociologie jsou zase piebirany predevsim metody, nékteré zplsoby tvorby hypotéz, pojmovy

aparat a podobné.81

Hudebni sociologie je pomérné malo disciplinovand, ¢asto nesystematicka. Nemtizeme
zde mluvit o vniténi shodé, nachazime spise rozpory. Tento ,,neklid* mize souviset s tim, ze
sociologie se neustale zabyva lidskym okolim, a tak muze ucinit sama sebe predmétem
zkoumani. Zabyva se takovymi lidskymi ¢innostmi, které sociologové vykonavaji 1 jako
sociologové, naptiklad se sdruzuji, dostavaji se do konfliktii, vyvijeji spoleCenskou interakci.
To se 0 muzikologii samoziejmé fict neda. Muzikologové pii své préaci produkuji jen velmi
malo hudby. Ani po sto letech existence hudebni sociologie neni pfili§ jasné, ¢im se ma tato

disciplina zab;'fvat.82

Nicméné predmét oboru Ize umistit do tii vzajemné souvisejicich rovin. Tou prvni je,
ze hudebni sociologie zkouma veskeré projevy hudby i hudebni kultury ve vztahu k dalSim
dalezitym slozkam spoleCenské skutecnosti. Zjistuje se spolecenskd podminénost hudby,
studuje se pusobnost hudby na jiné sféry spoleCenského byti. Zde hudebni sociologie
vystupuje jako partner ostatnich muzikologickych disciplin. Za druhé hudebni sociologie
sleduje, jak se tyto vztahy zacletiuji do jesté SirSich spolecenskych sfér (hudba v systému
kulturnich a v8ech lidskych aktivit, iloha hudby pii formovani socialnich postoji a hodnot).
Tady hudebni sociologie funguje jako podobor obecné sociologie a uvadi do ni specifické
poznatky o hudbé. Tieti rovinou je studium specifickych jevli hudebniho zivota (hudebni

publikum, hudebni socialné zajmové skupiny).83

Hudebni sociologie utvrzuje svou svébytnost tim, ze podle vlastnich potieb vytvari

nejrozmanitéj$i vazby s riznymi obory. Pokud si uvédomime, kolika rozliénych skutecnosti

8 FUKAC, J. Hudebni sociologie. \In ZENKL, L. (eds.), CHYBA, M. (eds). Hudebni sociologie a hudebni
vychova. Praha: Ceska hudebni spole¢nost, 1982, s. 13-19.
8 BEK, M. Konzervator Evropy? Praha: KLP, 2003, s. 21.
8 FUKAC, J. Hudebni sociologie. In ZENKL, L. (eds.), CHYBA, M. (eds). Hudebni sociologie a hudebni
vychova. Praha: Ceska hudebni spolenost, 1982, s. 20-21.
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se vztah hudby a spolecnosti dotyka, nemizeme vyloucit kontakt vlastné¢ s témét zadnou
védni disciplinou. Vyraznou souvislost miizeme jisté najit mezi hudebni sociologii a hudebni
psychologii. Ta vyplyva z toho, ze hudebni aktivita ¢lovéka je podminéna psychologicky a
souCasn¢ také spolecensky. Psychologicky aspekt prolind celou hudebni sociologii,
sociologicky prvek vystupuje vice vtéch oblastech psychologie, kde je spolecenska
podminénost vyrazngjsi. To mize byt naptiklad motivace, hudebni zajmy, postoje a tvofivost

nebo celkova hudebnost &loveka.®

Hudebni sociologie je dynamickym otevienym védnim systémem. Jeji poznatky jsou
pienaseny dale do praxe i do dalSich védnich obord, v jejichz Uplném souboru se teprve
uskuteciiuje lidské poznani. Prispévek hudebni sociologie ke komplexnimu poznani lidské
spolecnosti jisté neni zanedbatelny. M¢l by byt piimo umérny vyznacné uloze hudby pro

Clovéka a spolec“:nost.85

6. Hudebni vnimani

K vnimani hudby, jejimu zpracovani a plisobeni v psychice vnimatele se uZiva
n¢kolika vyznamoveé ne zrovna rovnocennych vyrazi — recepce, percepce, hudebni vnimani,
vnimani hudby, apercepce. Pojmem ,,recepce“86 je oznacovan vsechen piijem hudby v lidské
psychice. Vyraz ,,percepce® v hudebni psychologii odpovida pojmu hudebni vnimani nebo
vniméani hudby. Tim je mySleno aktivni poznavani hudby v naSem védomi za pomoci
smyslovych organi. ,,Apercepce*®’ je 0znadenim pro celostni psychicky proces, kdy vnimatel
zpracovava smyslovy piijem hudby na vyssi psychické urovni, pronika do ni a proziva ji,
hodnoti ji na zakladé své zkuSenosti. V percepci je obsazen piijem (recepce) hudby i jeji dalsi

zpracovani a prozivani (apercepce). Percepce ale nemusi vzdy vyustit v apercepci.®®
6.1 Neurofyziologie hudebniho vnimani

Impulzem vnimdni téonu jsou frekvence v rozmezi dolniho prahu, to je 16 kmitl za
vtetinu, a horniho prahu, tedy 20 tisic kmitl za vtefinu. Frekvence pod 16 kmitl za vtefinu

neboli infrazvuky nemiiZeme slySet, protoZe nejsou schopny podrazdit na$ receptor. Horni

8 SEDLAK, F. Ziklady hudebni psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, s. 10.

8 FUKAC, J. Hudebni sociologie. \In ZENKL, L. (eds.), CHYBA, M. (eds). Hudebni sociologie a hudebni
vychova. Praha: Ceska hudebni spole¢nost, 1982, s. 26.

8 7 latinského recipio = piijimam

87 7 latinského ad = k n&Gemu + percipere = uchopit, prijimat

8 SEDLAK, F. Zdiklady hudebni psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, s. 173-174.
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prah neni jesté¢ upln€ prozkouman, v pribéhu zivota kazdopadné klesa. To ale na poslech
hudby nema vliv, jelikoZ nejvys§im tonem, ktery se v hudb& uzivé, je ¢ o pfiblizng 4200

kmitech.®®

Vniméani délime na zakladni ¢astice, kterymi jsou pocitky, a ty se seskupuji ve vjemy.
U hudebniho vnimani mizeme hovotit o pocitcich tonu. Smyslovy organ (receptor) je
podrazdén vnéj$im podnétem a vzruch je pfenasen nervy do mozkové kiry. A pravé zde
dochazi k proméné¢ v psychologicky jev — ve vniméni. UZ nyni, teprve na po¢atku vnimani, si
v piipadé hudby uvédomujeme cCas (délky tonu, rytmus, tempo), intenzitu (dynamika) a
kvalitu (barva zvuku). Vnimani vySky toénu je v tomto elementarnim hodnoceni az sekundarni,
1 kdyz pro uvédomélé zaznamendni melodické linie nezbytné. PocCitky vnimame velmi rychle,

prakticky souhrnné, jako vjemy poté vystupuji jednotné.

A4

Mezi fyziologickym, psychologickym a estetickym (nejvy$§im) vnimdnim stoji
smyslovy nézor, ktery se vytvari za pritomnosti né€kolika vjemi, pficemz mize jit o 1 vjemy
mimohudebni. Mizeme napiiklad sledovat gesta dirigenta, notovy zapis skladby, nebo pokud

hrajeme na hudebni nastroj, umime si predstavit obtiznost skladby diky hmatu.*

Pro pocitek tonu je dilezité vnitini ucho, konkrétné¢ v ném umisténé Cortiho ustroji.
To je soustava vlakének ruznych délek v hlemyzdi, ktery je naplnén kapalinou. Pii vnéj$im
podnétu se hladina v hlemyzdi rozkmitd a pocitek tonu vznikne, kdyz tlak na basilarni
membranu, ktera hlemyzdé rozdéluje, dosahne ur€ité intenzity. Nervy poté pienasi vzruchy do
mozkové kury, kde jsou zaznamenany jako pocitky tonu dané vysky. Citlivost nervovych

vldken v Cortiho ustroji pfedurduje ostrost hudebniho sluchu.®*
6.2 Citova vnimavost pro hudbu

Hudba mize byt prostiedkem, kterym skladatel tlumoci své city, které jsou pak
recepci hudby vzbuzovany i u posluchac¢l. Hudba mutze v posluchacich vzbuzovat city
riznym zpisobem. Mize jit o formu hudby, kdy jsou vyvolavany hlavnég city estetické. Jedna
se predevSim o pisobeni barvy jednotlivého tonu nebo kombinace barev tond. V Eloveku
muze byt vzbuzen i cit ptekvapeni, pokud dochazi k rozporu jeho o¢ekavani se skuteénosti

(neobvyklé melodické sledy, nezvyklé harmonické spoje). Hudba miize vyvolavat city i svym

8 DUSEK, B. Psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982, s. 17.

% SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. Ceské Budgjovice: Jihogeska univerzita, 1995, s. 23-24; srov.
DUSEK, B. Psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982, s. 23.

%1 SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. Ceské Budgjovice: JihoGeska univerzita, 1995, s. 24-25.
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obsahem, ale jen na obecné roviné. Urcitda hudebni skladba mize na posluchace pisobit
radostné nebo smutnég, ale hudba sama uz nedovede fict, z ¢eho by se mél poslucha¢ radovat

nebo pro¢ by mél truchlit.

Citova vnimavost pro hudbu je schopnost pii jejim poslechu prozivat city, které
prozival skladatel pfi tvorbé skladby. U rtznych lidi mize mit citovd vnimavost rtiznou
intenzitu a extenzitu. U intenzity citové vnimavosti pro hudbu jde 0 silu citd, které posluchac
pti poslechu hudby proziva. Intenzita se mize samoziejmé v prubéhu zivota ménit podle
prostiedi, vychovy, vzdélani. U kazdého jedince také vidime rGzné stupné intenzity
v souvislosti s riznymi zanry, skladateli a podobné. Extenzita citové vnimavosti pro hudbu se

rers w 14 v r o o r W . W b b4 <] 4 2
odviji od mnozstvi skladeb, Zanrt a styld, které na posluchace silnéji citove pusobl.9

Citovou vnimavost pro hudbu u konkrétniho jedince podporuje napiiklad jeho vnitini
disponovanost pro poslech skladeb suréitym citovym nabojem. Ta muze byt bud’ dana
momentalnimi zZivotnimi okolnostmi, nebo mize byt trvald. Vliv dale miize mit vztah skladby
k védomi ¢loveka, jedinec muze mit pratelsky vztah k autorovi nebo muize mit skladbu
spojenou s piijemnym zazitkem. Rozhodujici také je, jak moc se skladba shoduje se stylem,

ktery je ur&itému jedinci nejblizsi. >

/. Hudebni vyvoj jedince

Je dulezité si uvédomit, Ze ontogeneze Cloveéka neni jen hromadénim zkuSenosti,
osvojovanim védomosti a dovednosti, ale také vyvojem schopnosti. Hudebni vyvoj chapeme
jako neustdlou interakci mezi organismem a hudebnim prostfedim, ptipadné vychovnymi
podnéty. Nejde vSak o odraz vnéjsi hudebni reality, jsou to vnitini ¢initelé, ktefi ovliviiuji
uc¢innost hudebnich podnétii. Podnét samoziejmé neni ucinny, pokud neodpovidd hudebné
vyvojovému stupni jedince. Vyvoj neni jen kvantitativnim naristinim hudebnich schopnosti,
ale také pfechodem od jednodussich hudebnich procesti ke stidle hlubsimu odrazu hudby

Vv psychice ¢loveka, k dokonalejsimu hudebnimu vniméni i prozivani.

Hudebni vyvoj povazujeme za neoddélitelnou slozku lidské osobnosti a za dilezitou
soucast jeji harmonické kultivace. Je nutné hudebni vyvoj spojovat s ostatnimi vlastnostmi
Clovéka a jeho vyvojovymi zménami psychické ¢innosti. Podminkou hudebniho vyvoje je

zrani nervovych struktur sluchového, motorického a hlasového organu. Toto zrani je zavislé

2 DUSEK, B. Psychologie hudby. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982, s. 77-78.
% Tamtéz, s. 78-79.
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nejen na genetickych faktorech, ale také na uceni a prostfedi. Hudebni motivace a aktivita
subjektu jsou velmi dilezitymi podminkami pro to, aby se proces hudebniho vyvoje stéle
dynamizoval. Tim padem je kladen diraz na pedagogiku a podnécovani zdjmu o hudebni

&innosti u déti a také na zvysené volni usili lovéka a jeho vytrvalost.**
7.1 Stadia hudebniho vyvoje

Prvni stadium je obdobi kojence a batolete. Jiz v této fazi je hudebni vyvoj spojen
S ostatnimi funkcemi psychiky. Rozviji se sluchovy analyzator a rychle se utvaii zvukova a
tonova diferenciace. Bylo zjisténo, ze dité reaguje na hudebni tony jiz v prenatalnim stadiu (v
sedmém mésici zivota). Nazory na pocatek vyrazného soustfedéni ditéte na zvuky se pohybuji
mezi druhym tydnem a ctvrtym mésicem zivota. Citlivost sluchu se rychle rozviji. Mezi
druhym a patym mésicem kojenec reaguje na mluveny hlas a zpév matky diive nez naptiklad
na zvuky hudebnich nastroji. Proto se jej vétSinou matce jiz v utlém v€ku podaii zpévem
uklidnit. V prvnim ptlroce si mizeme u ditéte vSimnout radosti ze zvuku, chce je slySet

opakovan¢ a s nadSenim vytvaii zvuky naptiklad iderem do hrncti a poklicek.

Hudebni vyvoj sméfuje od kvantity ke kvalité, dit€ si nejprve vSimne rytmu a tempa,
nahlych dynamickych zmén a vyrazné zmény barvy. Citlivost k vySce tona se rozviji pozdéji.
Dité nejdiive reaguje na vétsi intervaly (tercie, kvinta), ke konci prvniho roku jiz 1 na rozmezi
celého tonu nebo pultonu. Vyrazné a pravidelné rytmizovana melodie tance ¢i pochodu
upoutd pozornost jiz pulrocniho ditéte, pozdéji reaguje i télesnymi pohyby rukou, nohou,
celého trupu. Pévecké pokusy vznikaji Casto pozd€ji nez mluva, dit€ jest¢ melodii
nezachycuje presné. Cit pro melodii a pévecka reprodukce se u ditéte vice rozviji jen tehdy,
pokud ma dostatek péveckych podnétl, nejlépe ve formé zpévu rodict a sourozenct. Kolem
tfetiho roku dit€¢ presnéji vnima a reprodukuje hudbu. Objevuje se také spontanni zpév,
kterym dité vyjadiuje své city a nalady. Dité Casto zpiva svou melodii oblibené hracce nebo
predmétu. Ke skladani vlastnich melodii a improvizaci mnohdy vedou pisné, které dité slysi.

- o 95
Dochazi k variacnimu procesu.

Od ¢tyt do Sesti let vétSina déti navstévuje materskou Skolu, zacinaji se uplatiovat
vlivy kolektivni vychovy. Pokud je vychova kvalitni, miize zajistit plynuly hudebni vyvoj.
Hodnotné podnéty vSak dité ziskava jen tehdy, pokud je kolektivni vychova skloubena

s vychovnym pulsobenim rodiny. V tomto v€ku se rozviji hlavné vyskové diferencni

* SEDLAK, F. Ziklady hudebni psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, s. 292-294.
% Tamtéz, s. 296-300.
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schopnosti a hlasovy organ. Upeviuji se tedy pévecké dovednosti a chapani obsahu skladeb.
Zdokonalujici se ptedstavivost a fantazie ma vliv na hudebni napady a improvizaci. Vznikaji
ptedpoklady pro hru na détské nastroje. Pfi vhodném postupu je mozné jiz od péti let zacit
s vyukou na klasicky hudebni nastroj, napiiklad na klavir, ¢i housle. U déti piedskolniho
véku, ale i u déti zakladni Skoly, je stéZejnim problémem navozeni Cistého zpévu. Obdobi
mateiské Skoly je jednim z nejdilezitéjSich stadii hudebniho vyvoje. Pokud je zanedbano,

negativné to ovlivni vztah ditéte k hudbé¢ i jeho pozd¢jsi uspésny hudebni rozvoj.

Obdobi mladsiho $kolniho véku nastava na prvnim stupni zakladni Skoly. Vstup do
Skoly 1 soustavnd hudebni vychova ma na vyvoj ditéte velky vliv. Kvalitni hudebni vychova
urychluje hudebni rozvoj, ale také celkovy psychicky vyvoj ditéte. Jde hlavné o vytvoifeni
pevnych péveckych navyki, schopnosti soustfedéné¢ho poslechu, kultivaci télesnych pohybi
hudbou a rozvijeni motoriky potiebné ke hie na hudebni nastroje. Dochazi k vytvateni
predpokladu k zakladnim operacim s hudebnimi piedstavami, které jsou nezbytné K vokalni
intonaci. Diky poslechovym ¢innostem se zvySuje pozornost ditéte. Pivodni bezdécna
pozornost pfechazi v imyslnou pozornost, ktera umoZznuje aktivni poslech 1 naro¢né;jsi hudby.

V neposledni fad¢ se také zvysuje kapacita hudebni paméti.96

Pti ptfechodu na druhy stupen zékladni Skoly, tedy asi v 11 letech, se Clovék dostava
do puberty, ktera trva do 15 let. Chlapci a divky samoziejmé nedospivaji stejnomérné, tudiz
je vymezeni jen orientac¢ni. Jedinec se snazi o sebeuvédoméni a nezavislost a hleda svou
vlastni identitu. Mladi 1idé nemaji jesté ustalené spolecenské postaveni, neumi upoutat svymi
vnitfnimi hodnotami, jest¢ neméli Cas je projevit. Pozornost okoli proto ziskavaji naptiklad
médnim obledenim, neobvyklym uesem nebo zalibenim v riiznych hudebnich Zanrech.®’
Dochazi k prudkému nerovnomérnému vzestupu a bouflivym zménam, které se odrazeji
Vv psychice jedince. Hudebni pedagogové berou toto obdobi jako nejnaro¢néjsi. Nastava
dobou se toto déje o dva roky diive. Diive déti dospivaly pozdéji. Mutaéni zmény probihaji
bouflivéji u chlapcli, méni se hlavné hlasovd poloha a chlapci €asto odmitaji zpivat pred
kolektivem. Vedouci détskych péveckych sborti vsak tvrdi, Ze pii dlouhodobé pévecké
vychové a cvi€eni probihd mutace u chlapcl téméf nepozorovang, méni se jen barva a na Cas
se snizuje jejich hlasovy rozsah. Psychické zmény se projevuji v hudebnim vnimani a

hudebnich zajmech, probiha hlubsi a aktivnéjsi analyza. V tomto obdobi si jedinci Casto libuji

% SEDL/%K, F. Zdklady hudebni psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, s. 300-303.
" KRBATA, P. Psycholégia hudby (nielen) pre hudebnikov. PreSov: Mata§ music, 1994, s. 125-126.
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vV nadmérné silné hudebni reprodukci, kterd nékdy az piekracuje hranici fyziologické
unosnosti organismu. Tato zvySena intenzita reprodukce cCasto vtomto veéku zpisobuje

zvlastni citové opojeni, které je zesileno naptiklad pfi tanci.

Hudebni vychova ve $kole nebyva vzdy motivujici, pfesto se mimo $kolu prudce
rozvijeji hudebni zajmy. Casto se jedna o umélecky malo niroéné pisné. Klasickou hudbu
poslouchd vtomto véku menSina. Orientace na ,moédni“ hudbu vytvaii jednostranné
poslechové stereotypy, které se tézce méni i v piipadé kvalitni Skolni hudebni vychovy.
V tomto obdobi poprvé dochazi k sexudlnimu citéni, které hudebni proZitek hodné zesiluje a
dava mu hloubku. Ale i hudba muze ovliviiovat sexualitu, jedinec mize pochopit napiiklad
krasu vztahu mezi lidmi i Casty motiv lasky v hudebnich dilech. Zajem o hudbu a uméni je
posilovan také sklonem k introverzi, kterda souvisi s poznanim sebe sama, uvédoménim si
vlastniho ,,ja“. Jedinec ale také touzi své vnitini prozitky vyjadfit navenek, coz vede k Casté
umélecké tvofivosti (také hudebni). Vyzkumy se shoduji na tom, Ze v obdobi puberty hudba

plni nezastupitelnou funkci ve V}’lchové.98

Obdobi dospivani, adolescence se vétSinou vymezuje jako trvajici od 15 do 20 let. Ke
konci adolescence jedinec jiz dosahuje pIné télesné i psychické vyspélosti. T¢lesné tvary a
vlastnosti se po predchazejici disharmonii slad’'uji do kone¢né podoby. Psychika postupné
dosahuje zralosti v obecné inteligenci, specialnich schopnostech i v citovych projevech. Po
bouflivych zménach se ustaluje kone¢na vyska a barva hlasu, ktery ziskava typicky charakter
muzského nebo Zenského hlasu. Co se tyce citli, jedinec je o mnoho vyrovnanéjsi nez
Vv pfedchozi fazi a jeho osobnost se jevi vice harmonickd. Prozitek uz neni sycen jen
emocionalitou, ale také rozumovou slozkou. Néktefi se po zakladni Skole jiz S hudebni
vychovou ve Skole nesetkaji, a proto je vtomto obdobi hudebni vyvoj podnécovan ucasti
v mimoS8kolnich péveckych a instrumentalnich souborech, na koncertech, hudebnich

predstavenich v divadlech a poslechem hudebnich relaci z televize.

Sdélovaci technika zprostfedkovava hudbu rtznych historickych obdobi, riznych
zanru a také rtzné kvality. Mladym lidem je v8ak umozZnén ptevazné styk s oblasti moderni
popularni hudby a v této sféfe je n€kdy obtizné se orientovat. Jsou zde skladby, které by
prosly 1 pfisn€j$imi estetickymi kritérii, ale na druhou stranu i ty, které by byly hodnoceny

jako umélecky podfadné. Mlady €lovek vétsinou vyhledava skladby, které nevyzaduji hlubsi

v v

% SEDLAK, F. Zdiklady hudebni psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, s. 304-3086.
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jako ptic¢inu pokazeného vkusu jedince. Roste zdjem o instrumentélni ,,muzicirovani®, které se
vsak vét§inou zamétuje pouze na kytarovou hru. Komorni hru (smyccové kvartety, rlizna tria,

Styfruéni klavirni hru) bychom hledali hiire.*®

Dosazenim dvaceti let vSak hudebni ontogeneze nekonci. V dospélosti dochazi ke
stabilizaci psychickych a socialnich vlastnosti celé osobnosti. Zpeviiuji se osvojené pristupy
k hudbé a hudebni dovednosti a ustaluji se estetické zajmy. V tomto obdobi vrcholi roky
uméleckych wsp&chi.'® V piipadé dalsiho vzd&lavani se mohou hudebni zajmy dale
proménovat. To mizeme vidét naptiklad u jedincii, ktefi se rozhodli pro dradhu hudebniho
interpreta €1 skladatele. Jejich umélecky talent dale vyzrava, na Cloveéka plsobi Zivotni

zkuSenosti.

Zrani talentu neustava u nékterych tvirct ani ve staii (po 60. roce zivota), i kdyz se
jiz oslabuji anatomicko-fyziologické a psychické funkce. Hudebni talent mlZe nadale
pretrvavat, pokud se neobjevi vyraznéj$i pokles psychickych funkci. I v pozdnim staii se
muze talent projevovat a mize dochdzet k vyznamnym hudebnim vykonim. Takovéto
vyvrcholeni hudebniho talentu na konci Zivota jedince bychom z hlediska hudebni
psychologie mohli brat jako protipol ,,zdzraCnych déti™ v pocatcich on‘cogeneze.101 Pted
odchodem do dichodu vrcholi 1éta uméleckého a spolecenského postaveni a autority. Byvali
interpreti predavaji své zkuSenosti svym zakiim na konzervatofich a vysokych Skolach.
Paradoxem je, Ze kdyz c¢loveék vi o svém oboru nejvice, musi se vnitiné vyporadat s

,»odchodem ze scény* a S postupnou izolaci od prace a kolegﬁ.102

7.2 Faktory zajist'ujici efektivni hudebni vyvoj

Vnitinimi rozpory a jejich pfekonavanim je zajisStovana dynamika dusevniho vyvoje.
Hybnou silou vyvoje a zdkladnim rozporem je rozpor mezi Clovékem a pozadavky
spole¢nosti. Napiiklad v hudebnim vyvoji jedinec dosahuje urcité Urovné, ale vychovné
instituce na n¢j kladou stile nové pozadavky. Tim je poruSovana tato Uroven a rovnovaha a

vznikaji vnitini protiklady.'®

Charakter i1 pribéh hudebniho vyvoje je mozZné urychlovat vychovnymi zasahy a

hudebnimi ¢innostmi, které zajist'uji tvofivou aktivitu. Ve vychovném procesu je dilezita jak

% SEDLAK, F. Ziklady hudebni psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, s. 307-308.
100 KRBATA, P. Psycholdgia hudby (nielen) pre hudebnikov. PreSov: Mati§ music, 1994, s. 129-130.
10 SEDLAK, F. Zdiklady hudebni psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, s. 309-310.
102 KRBATA, P. Psycholdgia hudby (nielen) pre hudebnikov. Pre$ov: Mati§ music, 1994, s. 131-132.
1% SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, s. 293.
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péveckd ¢innost, tak instrumentalni hra a pohybové vyjadieni podle hudby. Casty netspéch
déti v hudebni vychové ve Skole nelze vysvétlovat nedostatkem vrozenych vloh. Vyzkumy
ukazuji, ze kazdé dit¢ ma dispozice alespon k tomu, aby se naucilo zpivat jednoduché pisné a
vnimat hudbu a mohlo tak splnit pozadavky vSeobecné hudebni vychovy. Slabsi dispozice

< - , o el y: 1. 104
viak musi byt kompenzovany kvalitnim vyu€ovanim a individualnim pfistupem ugitele.™®

Siln¢€ a nekontrolovatelné ptisobi na hudebni vyvoj jedince sdélovaci technika, ktera
prindsi mnoho uziteéného, ale také problematického. Masova média ucinila hudbu dostupnou
vSem a zpusobila jeji vSudypfitomnost v naSich zivotech, aniz si to vzdy pfejeme.
Spolecenska funkce hudby velmi vzrostla a zvysila se také spotieba hudby. Styk s hudbou se
uZ neomezuje jen na koncertni sal nebo Zivy umélecky vykon. Clovéku se bez zvlastnich
finan¢nich nakladt nabizi Siroka oblast hudby riznych Zanrd a také cizich hudebnich kultur.
Problémy vznikaji z nefunkéniho vyuzivani hudby jako pouhé zvukové vyplné ticha. Hudba
pfestdva byt vniméana a prozivdna jako uméni a jedinci unikd hudebné obsahové sdéleni.
Probiha jen netimyslny poslech, ktery brani estetickému vnimani a tlumi hudebni aktivitu.
Jednostranna orientace déti a dospivajicich na taneCni pisen zplisobuje problémy v hudebné
vychovném procesu. Propast mezi Skolni hudebni vychovou a hudbou, kterou déti ptijimaji

mimo $kolu, se zvétsuje.’®®

Podle mého nazoru je ur€ité pravda, Ze spousta lidi hudbu vyuziva jako ,kulisu®, ale
myslim, Ze i to je funkce hudby sama o sobé a také se to Gasto nedéje nezamérné. Clovék si
zkratka zamérné pusti hudbu s tim, ze chce jen ,,kulisu® ke své Cinnosti, at’ uz manualni ¢i
mentalni. Otdzkou je, jak se o tom zminime pozdé&ji, jestli pravé toto neni zplsobeno
vSudyptitomnosti hudby a naslednou zavislosti clovéka na ni. Nemyslim, ze na ,kulisovém*
vnimani hudby je néco $patného, ale podle mé je zamérny poslech naptiklad vazné hudby
povznasejici a clovéku prospésny. SniZzena navstévnost hudebnich divadelnich predstaveni je
mozna také zpiisobena vétsim shonem v Zivoté jedincl a také spoustou dalSich mozZnosti, jak
travit volny cas. Navic si ¢lovek jakoukoli hudbu muze kdykoli pustit doma na internetu.
Diive nebylo mozné pustit si kdykoli hudbu dle svého vybéru a dalSich rtiznych aktivit a

moznosti bylo nesrovnatelné méng¢.

Hlavné v pocatecnich fazich hudebniho rozvoje ma velky vliv rodina. Ta je zakladem

hudebni vychovy. Od rodi¢t piijima dité prvni sluchové podnéty, jejich zpév rozviji hudebni

14 SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, s. 179-180.
195 Tamtéz, s. 72-75.
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sluch ditéte, piipravuje dit¢ na 0svojovani Si feCi a motivuje jej K vlastnimu broukani.
Problémem je, ze matka (v nékterych ptipadech otec) vétSinou musi brzy zpét do zaméstnani.
Hudebni vychova v matefské Skole mnohdy tu rodinnou nenahrazuje a kvali casto
nedostate¢né piipravé ucitelek neni mozné plné realizovat hudebné vychovné moznosti. Ani
hudba ze sdélovacich prostiedkii nemize vtomto sméru nahradit rodinnou vychovu.
Z televize zni vétSinou hudba instrumentalni nebo alespon s instrumentalnim doprovodem a
sluchovy organ ditéte neni jesté¢ schopen orientovat se v kombinaci melodie a doprovodu.
Pievahou tane¢ni hudby zde je také odvadéna pozornost od folklorni oblasti, na které je

budovana hudebni vychova ve Skole.

Vychovnou funkci od rodiny casto piebiraji matefské a poté zakladni Skoly.
Hudebné vychovny proces je zarukou efektivniho hudebniho vyvoje a zdrojem motivace
k hudbé. Pokud v mateiskych Skolach pracuji hudebné piipravené ucitelky, déti jsou
rozezpivané a maji pottebu si zazpivat. Doma €asto zpivaji rodicim pisné, které se v matetské
Skole naucily. Ucitelka by méla détem zpivat a hrat na klavir. Matetské Skoly vSak casto
neplni ukoly uréené osnovami a v hudebni vychové jsou velké rozdily. Stejné tomu byva i na
zékladnich $kolach.’® Zde ugitelé Casto nedovedou u Zaki vzbudit vnitini zijem o hudbu,
nerealizuji hru na détské nastroje. Nékteti nejsou schopni zpivat a hrat na hudebni nastroj tak,
jak by méli. Nudny pribéh hodin sméiuje déti k hudbé ze sdélovacich prostredki a k tane¢ni

pisni. 107

8. Funkce a piisobeni hudby

8.1 Pasobeni hudby v dennim Zivoté

Hudba ¢lovéka ve vyspélé civilizaci obklopuje v kazdodenni praxi. Hudebni ,kulisy*
muzeme slySet v hromadnych dopravnich prostfedcich, na pracovistich, v obchodech, u
kadefnika, v pasazich. VétSinou jde o moderni popularni hudbu. Poslech hudby dale
pokracuje doma z radia a televize, kde €asto plni podfadnou tlohu v riznych pofadech. Déti
nékdy hudbu vnimaji i zdmérn€ a nékdy doma hraji na hudebni néstroje. Dospéli, kteti hraji
na hudebni néstroje a zdmérné poslouchaji uméleckou hudbu, jsou v mensing. Dale mize jit o
navstévy hudebnich divadel, koncertli, spolecenskych podnikl, plest, diskoték, ale pouze

Vv ptipad¢é opery a koncertu umélecky hodnotné hudby je naplnéna esteticka funkce neboli

198 SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, s. 77-82.
107 Tamtéz, s. 183-184.
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umélecké poslani hudby. Dochdzi k prertistani kvantity v negativni kvalitu, disledkem ¢ehoz
vznika u lidi lhostejnost a otupenost viiéi hudebnim projeviim vieobecng.*® Na druhou stranu
ale lze hovoftit o uréité zavislosti ¢lovéka na hudbé. Jak jsme jiz zminili, v sou¢asné dobé

O W . W 4 W O 4 . 14 1
mizeme vidét masovy poslech hudby ve viech riiznych situacich.'%®

Zvlaste v ptipadech lidi, kteti pracuji v hlucném prostiedi, ve kterém navic mizeme
slySet zvukovou hudebni ,,kulisu®, nebo po poslechu potadi, kde hudba hraje sekundarni roli,
je logické, ze neexistuje vetsi zajem o vnimani narocnéjSich hudebnich zanri. Soustfedény
poslech umélecké hudby totiz vyzaduje zvysenou aktivizaci intelektualni stranky &lovéka.''
Pravé to mize byt jeden z problému. Myslim, Ze lidé dnes hudbu berou spiSe jako formu
odreagovani a odpocinku. Pokud ¢lovék neni hudebnik z povolani, vétSinou svou energii

vycerpa jinde, neZ pii soustiedéném poslechu umélecky hodnotné hudby.
8.2 Spolecenské funkce hudby

Spolecenska funkce hudby je jednim z dilezitych Cinitelt pii komponovani skladeb.
Kdyz skladatel tvofi, ma v hlavé funkci, kterou bude jeho hudba pozdéji zastavat. Napiiklad
kdyz mad jit o taneéni hudbu, skladatel se pravdépodobné¢ vyvaruje rytmickym
nepravidelnostem a nepravidelnému sttidani riznych taktii. Pokud ma jit o slavnostni hudbu,
buduje monumentalni stavbu skladby, vybira nastroje s mocnym zvukem. Spolecenska funkce
hudby je determinovana hlavné spoleCenskym vyvojem, ale také hudba ovliviiuje vyvoj

spolecnosti.

Je tiecba uv€domit si vztah hudby ke skute¢nosti. Tak jako ostatni uméni je hudba
subjektivnim odrazem objektivni reality. Literatura a uméleckd literarni fe¢ muze plynule
piejit do védecké teci, kterd se snazi co nejvérnéji zachytit skutecnost. Vytvarné uméni miize
zase plynule ptejit do obkreslovani nebo dokonce fotografovani. Materidly, se kterymi tato
uméni pracuji, umoziuji ptfechazeni od subjektivniho odrazu skutecnosti az ke snaze po
objektivnim odrazu. Hudba je v tomto jina, neni schopna vérné zachytit skuteénost. Jeji sila je
v8ak v tom, Zze skute¢nost je o mnoho bohat$i nez jen to viditelné a registrovatelné a také
V tom, Ze vztah uméni ke skutecnosti neni dan jen odraZzenim skutec¢nosti v uméni, ale uméni

mé také na skutenost zp&tnd puisobit. A vtom hudba predstihuje ostatni druhy uméni. ™!

198 SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita, 1995, s. 7-8.

199 Tamtéz, s. 73.

10 Tamtéz, s. 7-9.

" KRESANEK, J. Socidlna funkcia hudby. Bratislava: Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied, 1961, s. 9-12.

43



Sedlak pise, ze ,.hudba jako esteticky fenomén plisobi ze vSech uméni nejsilnéji, a ma proto i

vyrazny spole¢ensky dosah. 2

Hudba vSak nemusi vzdy vystupovat jako uméni, aby zadoucim zptisobem plnila své
spoleCenské funkce. Ne-uméni zde totiz urit€¢ nemiizeme brat jako néjakou negativni
hodnotu. Spolec¢enské funkce hudby jsou podminény hudebnimi a zc€asti i nehudebnimi

potiebami jedinct. ™

Nyni se podivejme bliZe na jednotlivé kategorie funkci hudby. Vycet samoziejmé neni

vycCerpavajici, funkci hudby bychom mohli najit jesté o mnoho vice.
8.2.1 Historicky podminéné funkce hudby

Hudba je Casto spojovana s obfadnimi zvyklostmi, magii a starymi ritudly. Magicka
funkce hudby se uplatiuje hlavné u pfirodnich narodi, zde Casto souvisi s nabozenstvim.
Clovek v takové spolednosti zpiva, aby ptivolal dést), slunce, §tésti, aby se uzdravil. Magicka
funkce se vSak vaze i na spole¢enskou hudbu v lidovém prostiedi. Zde tato funkce Casto vitézi
nad uzitkovou i ostatnimi funkcemi. Pro pisné¢ s magickou funkci je charakteristicka velka
jednoduchost po skladebné strance. VétSinou maji maly rozsah a jednoduchy rytmus. Tato
jednoduchost je zptisobena pravdépodobné tim, ze pisn€ jsou zde jen doplitkem obtadu a také

tim, Ze interpreti jsou vétsinou nehudebnici (v&stci, knézi) nebo Siroky kolektiv.'**

Uzitkova hudba je takova, kterd slouzi i bez textu riiznym piilezitostem. Muze to byt
hudba tane¢ni, pochodova, pracovni a podobn¢. V evropské hudbé se tanecnost vaze hlavné
k tanci spole¢enskému. Od nejstarSich dob miizeme také sledovat prerod uzitkové funkce ve
funkci zabavnou. Dnes mame rtzné tance a pochody, na které se neda ani tancovat, ani
pochodovat. Slouzi pro poslech. Stejné¢ jako v piipadé magické funkce je hudba plnici
uzitkovou funkci po skladebné strance jednoducha. | zde jde o jednoduchou a pravidelnou

rytmickou stavbu.

Déle ma hudba slavnostni funkci, ve sluzbach slavnostnosti si hudba vzdy nasla
bohaté uplatnéni. Bez hudby, da se fict, neni zadné slavnosti. Hudebnimi prostfedky se chce

dosdhnout monumentalnosti, tkolem hudby v tomto piipad€ je ohromit a povznést. Nastroje,

12 SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, s. 178.

113 SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. Ceské Bud&jovice: Jihodeskd univerzita, 1995, s. 74.

14 KRESANEK, J. Socidlna funkcia hudby. Bratislava: Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied, 1961, s. 22-
23; srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska univerzita, 1995, s. 92-95.
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které se zde hlavné vyskytuji, jsou ty se silnym zvukem a ty, které jsou schopny dlouhého

nebo dokonce nepfetrzitého tonu, jako naptiklad varhany.'*®

8.2.2 Vychovné funkce hudby

KdyZz se hudba stavi do sluzeb né&jaké ideje, mluvime o eticko-vychovné funkci
hudby. Ptikladem mize byt narodni obrozeni. Také zde je charakteristicka velka
jednoduchost. Pokud bychom si u této hudby neuvédomili jeji hlavni funkci, nebylo by ji
pravdépodobné ani mozné chapat jako vazné uméni.**® Etickou a vychovnou funkci
nemizeme prisuzovat jen hudbé vazné, vysokou vychovnou cenu ma i spousta skladeb
moderni popularni hudby, v pedagogickych kruzich se vSak Casto pochybuje o trvalych

hodnotach takovéto hudby. Pokud se ale v hudebni vychové spravné vyuziji, mohou byt

v v s

Hudbou jsme vychovavani i vzdélavani. Hudba ma pripravnou funkci, je soucasti
zékladniho vzdélani jiz od mateiské Skoly. Jedinec by si mél osvojit znalost not, rytmu,
dynamiky, tempa. Tyto pozadavky vSak Casto nejsou plnény. Navazuje funkce vzdélavaci.
Pro zvladnuti hudbou navozovanych emoci je nezbytné rozvijeni znalosti hudebni teorie,
informaci o rtznych obdobich, skladatelich a hudebnich nastrojich. Také zpév a hra na
hudebni nastroje jsou povazovany za dilezitou soucdst obecného vzdélani, 1 kdyz téchto

aktivit clovek pozd&ji zanecha.™®

8.2.3 Komunikativni funkce hudby

vvvvvv

Zadnym jinym prostiedkem neni moZné komunikovat s takovou emocionalitou. Soudoba
popularni hudba mé u mladeze tak velky uspéch, protoze se vyskytuje pii prilezitostech, za
kterych se mladi mohou sblizovat. Hudbou pak mohou vyjadfovat své spole¢né emoce, pocity

ohledné spole¢nosti a smyslu Zivota a zaujimat tak rtizné postoje.

Stim souvisi funkce socializacni. Ta mize byt realizovana jako spolutiast na
kolektivnim zpévu za rozmanitych okolnosti, mize jit naptiklad o zpév statni hymny, kdy

jedinec ziskdva védomi spolecenské piislusnosti. Mize jit také o spoleny zpé&v riiznych

115 KRESANEK, J. Socidlna funkcia hudby. Bratislava: Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied, 1961, s. 25-
28.

18 Tamtéz, s. 25. )

Y SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. Ceské Bud&jovice: Jihodeskd univerzita, 1995, s. 77.

18 Tamtéz, s. 101.
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skladeb v dusledku pisobeni alkoholu. | to je socializa¢ni funkce hudby. Pomaha vplynout do
kolektivu bez predsudktl. Tato funkce nam pomaha jiz v détstvi. Do svéta dospélé kultury se
mizeme zafazovat postupnym navstévovanim zprvu détskych vychovnych koncertti a poté
béznych hudebnich predstaveni. To je pro uclitele velka Sance, jak déti ziskat, ale také jak je

nadlouho od hudby jako uméni odradit.**®
8.2.4 Formativni funkce hudby

Pokud ¢loveék posloucha hudbu a nevnima ji jen podiadné jako ,,kulisu®, vystavuje se
vlivu hudby na svou osobnost, tedy jistému zasahu do své psychiky. Hudbou formujeme svou
osobnost. Dilezitym v této kategorii je emocionalni formativni vliv. Hudba formuje vili i
v nékterych hudbé vzdalenych smérech. Uvédomély déletrvajici poslech naro¢né skladby
naptiklad posiluje pozornost a trpélivost a hra na hudebni néstroje posiluje volni slozky, at’ je
jedinec virtudz, ¢i amatérsky hra€. Pokud se tyto volni slozky osobnosti vyskytuji spolu
S kvalitné rozvinutymi emocemi, jedinec ma vice trpélivosti a dokdze se vice soustfedit 1 na

dalsi vzdélavaci obsahy, coZz je prospeésné tieba pti uceni se cizim jazykim.

Dalsi subfunkci vtéto oblasti je funkce mnaladotvorna. Spojuje se dobie
s, kulisovym* vnimanim hudby, tedy kdyZ se vnimani pohybuje na prahu védomi. Clovék
vnimé hudbu jen druhotné, vétSinou pii jejim poslechu vykondva fyzické ¢i méné narocné
dusevni prace, ale uvédomuje si, ze tato hudba v ném vzbouzi piiznivé pocity pohody a
uvolnéni. N&kdy mize dodat energii nebo stimulovat k lep§im vykontim.'”® Tato funkce
hudby se vSak neuskuteciiuje jen pii ,.kulisovém* vnimani hudby. Nékteti lidé napiiklad pred
hudebnim ptredstavenim studuji jeho literarni podklad, okolnosti vzniku dila nebo porovnavaji
rizné nahravky, nékdy snotovym zapisem skladby vruce. Tim si vytvareji naladové

ovzdusi.*?

Dodala bych, ze podle mé proces neni tak jednoduchy a jednosmérny, Ze optimisticka
hudba naladu zlepSuje. Ur¢ité jde 1 o aktudlni psychicky stav jedince a o jeho naladu jesté
pred pusténim hudby. Clovék miiZze mit samoziejmé své ,,silné* pisné, které na néj zaptisobi
vzdy, ale jak pozdéji uvidime, ani v hudebni terapii neni pravidlem, ze optimistickd hudba

vede K pozitivni naladg.

¥ SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. Ceské Budgjovice: Jihoteska univerzita, 1995, s. 106-110.
1% Srov. SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, s. 16.
121 SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. Ceské Bud&jovice: Jihoteska univerzita, 1995, s. 113-115.
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8.2.5 Esteticka umélecka funkce hudby

Esteticka umélecka funkce hudby je povazovana za nejdtlezitéjsi a nejvyssi. Hudba je
krasna sama o sob¢, vytvari specifické krasno stejné jako ostatni druhy uméni. Navozovanim
krasna se realizuji vSechny ostatni funkce a objevuji se v podfadném vztahu k funkci
estetické. Proto esteticka funkce vzdy pfevazuje nad ostatnimi a miize je potlacit. Tato funkce
hudby posouva vyznam hudebnich d¢l v riznych obdobich rizné daleko od ptvodniho
zaméru v zavislosti na ndzorech a pozadavcich doby. Nikdy tedy nelze fici, ze urcité dilo je
mrtvé nebo Zivé naveky. Nahlizeni na hudebni dilo jako na umélecky utvar aktivizuje
kritickou slozku osobnosti. Pro efektivni odezvu estetickych funkci ve vnimateli je nezbytna

pritomnost smyslu pro krésno.'??
8.2.6 Psychologické funkce hudby

Relaxaé¢ni-odpocinkova-uvoliiovaci funkce vychazi z toho, ze jakakoli hudba muze
fungovat jako rekreace. Hudba mize také pusobit relaxaéné ve zdravotnim vyznamu jako
psychicka hygiena.123 Spole¢nost klade na dusevni schopnosti ¢lovéka velké naroky a shon
moderniho Zivota vede ke zvySené pravdépodobnosti vyskytu dusevnich poruch. Tim nartsta

dualezitost dusevni hygieny.124

Oblast hudebni terapie dnes tvofi Siroky experimentalni obor psychologie a
psychiatrie. Je to oblast, ktera plisobi na regeneraci psychiky po vypjatych stavech napiiklad
V naro¢nych zaméstnanich nebo po stresech v osobnim zivoté. Nékdy se za ucelem zlepSeni
stavu pacienta uziva celych skladeb, jindy vybranych hudebnich zvukd v ur¢itém
usporadani.'®® Jde o pisobeni na nervovou soustavu s cilem doséhnout uklidiujiciho efektu.
Hudbu musime kazdému vybirat individudlné podle jeho hudebnich zkuSenosti a piistupu
k hudbé. Zdiraznit bychom méli hlavné preventivni pisobeni hudby, protoze je velmi
prospésné nervové soustavé po cely Zivot Clovéka. Je tedy dobré, kdyz Cloveék realizuje i
zamérny poslech, aby vyrovnal ten ,kulisovy*“. Hudba ma pozitivni dopad na psychiku
Cloveéka naptiklad pfi smutku, depresi, amrti blizké osoby, pfi rozvodu nebo milostném

zklamani. Poslech vaznych skladeb mtze mit ptizniveéjsi dopad nez poslech hudby

122 SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita, 1995, s. 117-119.
123 Tamtéz, s. 119-120.

124 SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, s. 13.

125 SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. Ceské Budgjovice: JihoGeska univerzita, 1995, s. 76.
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optimistické uskutecnény za kazdou cenu. Ta miZze totiz nékdy vyvolat nové stresy svym

kontrastem k ptivodnimu rozpoloZeni jedince.?

Funkce zabavy je vzdy svazand s ostatnimi funkcemi. Souvisi s idedlem krasy.
Funkce uslechtilé zabavy a idedl krasy byly dominantni v 18. stoleti v obdobi klasicismu, ale
uplatiuji se v kazdém historickém obdobi. Lidé se vzdy pottebovali a chtéli pobavit a vzdy k
tomu potiebovali odpovidajici hudbu. Tato funkce se vaze na svétskou hudbu, to vyplyva uz
Z povahy véci. V nabozenské hudbé neni misto pro zébavu, pravé kvuli zdbavé ndbozenska
hudba nejvice bojovala proti hudbé svétské. Hudba pro zabavu ma byt pestra, mnohostranna,
kontrastni, se zpévnou melodikou. Koncentrovanost na jeden vyraz by zde mohla zptisobit

. ’ 127
jednotvarnost a nudnost.

Tato funkce je pravdépodobné v dneSni dobé nejrozSifené;si a je
také nejdulezitéjsi ze sociologického hlediska. Muze jit o aktivni, nebo pasivni formu.
Cast&jsi je pasivni pfijimani hudby. Vlastné i zvukova ,kulisa“ je do jisté miry zabavou,
pokud si ji uvédomujeme a souhlasi s nasim zamétfenim a naladou. Aktivni zdbavnad funkce

nastava, kdyz si zamérn& vybirame druh hudby.*?
8.2.7 Dalsi funkce hudby

Samoziejmé je tfeba se zminit i o0 ekonomické funkci hudby. Vsechna hudba, kterou
slySime na koncerté, ve sdélovacich prostiedcich a vSude jinde, je sem né€kym zatazena.
Timto zpisobem jsme hudbou fizeni a manipulovani, 1 kdyz si to Casto neuvédomujeme.129

Hudba je pro nékoho samoziejmé také zdrojem zisku, obZivy.

Hudba ma dale schopnost sdélovaci. Z urcité skladby ¢isi néco slavnostniho, jina je
nabita prudkou energii, dal§i ma v sob¢ jakousi houzevnatost, vytrvalost. Neplati to jen pro
jeden poslech, ale ve skladb¢ toto citime 1 pti kazdém dalSim poslechu. A navic se lidé v tom,
co V hudebnich skladbach citi, shodnou. Tato schopnost hudby se projevuje jako sdé¢leni
mimohudebni (Zivotni, pfirodni) skutec¢nosti. Sdéleni se vztahuje k realité, tedy k né€emu, co

. . . 130
zname ze zivota nebo piirody.

12 SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. Ceské Budgjovice: Jihoteska univerzita, 1995, s. 124-126.

12T KRESANEK, J. Socidlna funkcia hudby. Bratislava: Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied, 1961, s. 35-
37.

128 SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita, 1995, s. 122.

129 Tamtéz, s. 134.

130 7\1CH, J. Kapitoly a studie z hudebni estetiky. Praha: Supraphon, 1987, s. 167-168.
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Hudbu mutzeme brat také jako ,utéSitelku“ lidského rodu. Hudba jej muze
zabezpecit, ochranit a udrzet, vratit mu distojnost, zdjmy a vlidnost. Hudba dava skutecnosti

V17 e c e vonr v+ 1e4- 131
zdravou barvu, déla zivot na zemi piijemnéj$im a sblizuje lidi.

Rada bych jesté doplnila pohled na hudbu jako na inspiraci. Spousta kreativnich lidi
casto posloucha hudbu. Emoce a nalady ve skladbéach aktivizuji rizné ¢asti mozku a vznikaji
nové napady, je jednoduché za pomoci hudby navodit rizné obrazy v nasem védomi. Myslim,
ze pod vlivem hudby mohou vznikat dal$i skladby, vytvarna dila, tanec¢ni sestavy, rtizna

literarni dila ¢i napady na rozmanité projekty.

131 HOLZKNECHT, V., POS, V. Clovék potiebuje hudbu. Praha: Panton, 1969, s. 23.
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B. EMPIRICKA CAST

1. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem mé prace je zjistit, jaky vyznam lidé piikladaji hudbé ve vztahu k socializaci a
enkulturaci, popiipadé dozveédét se jejich vlastni zkusenosti k tomuto tématu. Dal$im cilem je
popsat, jak se tento vyznam v prub&hu zivota proménuje, tedy jestli hudba funkci zac¢lefiovani
do spolecnosti splituje neustale, nebo zda jde jen o urcita obdobi lidského vyvoje. Poslednim
cilem je odhalit, zda lidé vyuzivaji hudby pro zaclefiovani do spole¢nosti védomé, ¢i roli

sehrava nevédomi.
Vyzkumné otazky, které smetuji k cili mé prace, jsou nasledujici:

1. Jaky vyznam lidé prikladaji hudbé ve vztahu k socializaci a enkulturaci?
2. Jak se vyznam hudby ve vztahu k socializaci a enkulturaci v pribéhu Zzivota

proméiuje?

3. Vyuzivaji lidé hudby pro zac¢lenovani do spole¢nosti védomé, nebo nevédome?

2. Postup a metody vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolila kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho pfistupu.

Chtéla jsem, aby bylo mozné vysledky zkoumani zobecnit, coz je vyhodou
kvantitativniho pfistupu. Jsem si ale védoma, Ze pouze timto pfistupem bych odpovédi na své
vyzkumné otazky pravdépodobné neziskala. Proto jsem vyuzila i kvalitativni pfistup, jehoz
piednosti je, ze povaha ziskanych dat je hloubkova a ptistup se hodi pro témata, kterd nejsou
ptili§ prozkoumana. Podle Hendla kvalitativni pfistup pomaha objasnit, pro¢ lidé ,jednaji

vl o . . .y I ’ soe 132
urcitym zpusobem a jak organizuji své vSednodenni aktivity.*

Z vySe zminénych divodl jsem se rozhodla vyuzit dvé metody, a to dotaznik a
rozhovor. Rozhovory maji kvalitativni charakter. Dotaznik neni jen kvantitativni, ale
projevuje se v ném kombinace obou pfistupti. Otazky, které pfimo souvisely s vyzkumnymi
otazkami, nebylo mozné vyjadiit ve formé& uzavienych otazek, protoZe téma zacleniovani
jedince do spole¢nosti prostiednictvim hudby neni podrobné prozkoumané. Myslim si vSak,

ze pro pochopeni odpovédi na tyto otdzky je dalezité znat také kontext, situaci respondentd.

32 HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 52.
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Otazky, které se ptaji na zkuSenosti jedinct S hudbou, ¢etnost poslouchani hudby a situace, ve
kterych je hudba poslouchéna, bylo mozné formulovat jako uzaviené, piipadné polouzaviené

otazky.
2.1 Metoda dotazniku

Na zadatku dotazniku®® respondentiim piedstavuji sebe i vyzkumné téma a uvadim
instrukce Kk jeho vypliovani. Dotaznik ma 13 otazek. Jak jiz bylo naznaéeno, obsahuje otazky
uzavieng, oteviené 1 polouzaviené. Jak piSe Reichel, polouzaviend otazka ,,obsahuje soubor
nabizenych odpovédi a krom& toho jesté moznost odpovédét vlastni variantou“!®*, U
nékterych otazek se vyskytuji dopliujici otazky, které maji vZdy charakter filtranich otazek.
Ty ,rozClenuji dotazované osoby podle toho, zda a jak dalece se mohou ke zkoumanému

problému Vyjédfit“135, jak opét definuje Reichel. Dotaznik postupuje od obecnych ke
konkrétnéjSim otazkam, proto jsou otdzky pifimo souvisejici S mymi vyzkumnymi cili

umistény na konci dotazniku.
2.2 Metoda rozhovoru

Druhou metodou je rozhovor kvalitativniho charakteru. Puvodné jsem myslela, Ze
pujde o nestrukturovany rozhovor, nasledovany malym mnozstvim dopliujicich otazek. Po
zkuSebnim rozhovoru jsem vsak zjistila, Zze samostatny projev respondentit pravdépodobné
nebude dlouhy, coz by se negativné promitlo do vyzkumu. Sviij zdmér jsem proto opustila a
realizovala polostrukturované rozhovory. Snazila jsem se pokladat oteviené otazky. Pokud
byla poloZena zjistovaci otazka, vétSinou to bylo kvili tomu, abych se ujistila, Ze jsem
informatoriv nazor spravné pochopila. Okruhy, které jsem informatoram predkladala, byly
velmi podobné tém, na které se ptaly otdzky v dotazniku. Informatory jsem i pfes metodu
polostrukturovaného rozhovoru na zacatku poprosila, aby nejdiive zkusili mluvit sami. Vzdy
neslo jen o par vét, n€ktefi informatoii byli sdilni vice. Tato ¢ast rozhovoru bylo zajimava,
protoze kazdého na ivod napadalo néco jin¢ho. VSichni vSak po chvili (at’ uz delsi, nebo

kratsi) potfebovali impulzy a ndpady na témata z mé strany, aby mohli mluvit déle.

Volba polostrukturovaného rozhovoru se nakonec ukazala jako vyhodna, protoze fesi
mnoho nevyhod strukturovaného i nestrukturovaného rozhovoru. Nékteré okruhy mohou byt

volngjsi, v jinych miZeme mit urceny otdzky. Velkou vyhodou je, Ze po informétorovi

133 Viz Dotaznik (Piiloha &. 1)
B34 REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009, s. 102-103.
' Tamtéz, s. 104.
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mizeme pozadovat vysvétleni nekterych jeho odpovedi, abychom si ovérili, jestli jsme je
spravnd pochopili, a klast doplitujici otazky. U strukturovaného rozhovoru toto mozné neni.**
U nestrukturovaného rozhovoru zase hrozi, ze se nedozvime dostatek informaci ke vSem
svym vyzkumnym otazkdm, nebo Ze informator stravi hodné¢ Casu vypravénim o nécem,

zZ ¢ehoz pro vyzkum nemiizeme nic vyuzit.

3. Vyzkumny soubor, sbér dat

3.1 Dotazniky

Celkové se mi podatilo shromazdit 132 dotaznikd. Respondenty jsem rozdélila do péti

kategorii podle véku.

Do prvni kategorie jsem umistila nejmladsi respondenty z druhého stupné zakladni
Skoly, ktefi se nachazeji v obdobi puberty. Jsou tedy stafi od 11 do 15 let. V této kategorii se
mi podafilo shromazdit 35 dotaznikd. Druhou skupinou je skupina dospivajicich,
adolescentt, kteti maji od 16 do 20 let. Dotaznikli jsem ziskala 41. Jedinci staii od 21 do 30
let jsou tieti skupinou. Tito jedinci jsou dospéli, ale podle m¢ stale dochazi k ustalovani
jejich zajma a postojii. Pro vyzkum mam z této skupiny k dispozici 27 dotaznikd. Ctvrta
skupina zahrnuje jedince, ktefi jsou stafi 31 az 50 let a jiz dosahli zralosti. Dotaznikti se mi
podatilo sesbirat 15. Posledni, patou skupinou jsou jedinci, kterym je 51 a vice let. Z této

skupiny mam k dispozici 14 dotaznikd.

Jiz pii sbéru dat jsem véd¢la, Ze respondenty budu tfidit podle véku, proto jsem se
snazila zahrnout jedince ve vSech Zivotnich etapach. Na piesny pocet dotazniki
V jednotlivych skupinach jsem se ale nesoustiedila, proto tyto pocty nejsou Vvyrovnané.
Nepfiipadalo mi vhodné dat vyplnit dotaznik détem mlad$im 11 let. Vzhledem k tomu, Ze byl
napsan pro vSechny vékové kategorie, déti na prvnim stupni zékladni Skoly by nékteré otazky

nemusely pochopit.

Metody vybéru vyzkumného souboru jsem kombinovala a dotazniky z rtznych
kategorii jsem ziskavala riznymi zpisoby. Dotazniky jsem rozdavala v papirové formég a také
jsem je rozesilala pres internet. Dotazniky z prvnich dvou kategorii jsem ziskala pfedev§im
pii navstéveé zakladni a stiedni skoly. Nerozdavala jsem je ale v§em, jedinciim jsem ponechala

prostor, aby se rozhodli a ti, kteti byli ochotni dotaznik vyplnit, Si pro n&j za mnou pfisli.

B3¢ MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006, s. 159-161.
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Vzhledem k vétsimu poctu otevienych otazek dotaznik souvisel s alespoit malym mnozstvim
ochoty ze strany respondentt. Tento zplsob vedl k asové narocnosti kviili navstévé neékolika
ttid. Téma dotazniku jsem respondentim netikala predem, aby v téchto kategoriich nebyli
zastoupeni jen jedinci, ktefi se hudbé vénuji nebo ji maji radi. VétSinu dotaznikd ze treti
kategorie (20-31 let) jsem ziskala rozesilanim po internetu svym zndmym a vrstevnikdm.
Snazila jsem se neoslovovat jen ty, o kterych vim, ze se hudbé vénuji nebo je jejich konickem.
Dotazniky u respondentti poslednich dvou kategorii jsem distribuovala metodou sn¢hové
koule. Nejdiive jsem oslovila znamé svych rodict a prarodict a jesté predtim nez jsem jim
dala dotaznik, jsem je pozadala o kontakt na nékoho v ptiblizn¢ stejném véku jako oni. Opét

kvili tomu, aby pfedem nevédé€li téma dotazniku.
3.2 Rozhovory

U rozhovort bylo mym cilem ziskat ¢tyfi az pét informatort. Kvili alespon néjaké
zobecnitelnosti jsem si ur€ila, Ze mezi informatory by se mél vyskytovat alespon jeden muz,
alespon jedna zena, alesponi jeden mladsi nez 30 let, alespoii jeden starSi nez 40 let, alespon
jeden hrajici del$i dobu na hudebni ndstroj, alespon jeden nikdy nehrajici na hudebni nastroj
nebo hrajici jen kratkou dobu, alespon jeden, pro kterého ma hudba vyrazny vyznam a
alespon jeden, pro které¢ho hudba v zivoté neni na hornich ptickach dilezitosti. Tento
pozadavek se mi podaftilo naplnit a vysledkem jsou c¢tyii rozhovory — s informatorkou N (21

let), informatorkou M (22 let), informatorem F (22 let) a informatorkou E (47 let).

4. Analyza dat a interpretace vysledku

4.1 Analyza dotaznika'®

Nyni budu prezentovat vysledky otdzek z dotaznikd a hned v priabéhu budu provadét
interpretaci odpovédi. U kvantitativnich otazek uvadim tabulky a grafy. Vyjimku tvoii prvni

otazka, tykajici se pohlavi respondentii, kterd pro vyzkum neni ptili§ podstatna.
1. otazka — Pohlavi respondentii

Co se tyce zastoupeni muzil a zen V riznych vékovych kategoriich, v kategorii 11-15
let je to 40 % muzi a 60 % Zen. V té dalsi, 16-20 let, se nachazi 22 % muzt a 78 % zen. Ve

tieti kategorii, 21-30 let, je to 48 % muzli a 52 % Zen, v kategorii 31-50 let 27 % muzt a 73 %

37 Viz Dotaznik (Ptiloha ¢&. 1)
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zen a v kategorii 51 a vice let 14 % muzi a 86 % zen. VEtSi zastoupeni zen bylo mozna

zpuisobeno mym, ne zcela uvédomélym, ptredpokladem, ze zeny a divky se Vv dotaznicich

rozepisi vice. Kazdopadné ale pro vyzkum toto rozlozeni podle pohlavi neni podstatné a déle

se jim jiz nezabyvam, proto neuvadim ani graf, jak jsem uvedla vyse.

2. otazka — VEK respondentii

K v€kovému rozlozeni respondentti jsem se z praktickych divodi vyjadiila jesté pred

prezentaci vysledkti odpovédi z dotaznikli. VSechny odpovédi totiz tfidim podle véku, proto

bylo nezbytné nejdiive provést rozdéleni respondentti do vékovych kategorii.

3. otazka — Vedli Vas rodi¢e k hudbé?

a) ano, musel/a jsem se hudbé vénovat, i kdyz jsem moc nechtél/a

b) vedli, ale do niceho mé nenutili

C) ne

Tabulka ¢. 1

3. otazka a) b) C)
11-15 let 3% [43% |54 %
16-20 let 2% [54% |44 %
21-30 let 11% | 52% | 37 %
31-50 let 20% [ 33% | 47 %
Slavicelet | 7% |[43% | 50 %
Graf¢. 1
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Ve vsech kategoriich byla nejméné Casto volena moznost a), €ili nuceni ze strany
rodi¢ti vénovat se hudbé. V kategorii 11-15 let to byla jen 3 % respondentt a v kategorii 16-
20 let 2 % respondentt. V kategorii 31-50 let to ovsem bylo 20 %. V kategoriich 16-20 let a
21-30 let se nejcastéji objevila moznost b), tedy vedeni k hudbé ze strany rodicd, ale téz
nasledna tolerance a ponechani konkrétné€jsich rozhodnuti na daném jedinci. V kategorii 16-
20 let to bylo 54 % a v kategorii 21-30 let 52 % respondentti. Moznost ¢), tedy to, Ze rodice
jedince k hudbé nevedli, byla nejéastéjsi u kategorii 11-15 let, 31-50 let a 51 a vice let.

Nejvice se vyskytovala v kategorii 11-15 let, ve které tuto moznost zvolilo 54 % respondentd.

Nezavisle na téchto vysledcich se mi zda, Ze u déti, které jsou nyni na druhém stupni
zakladni Skoly, jiz neni hra na hudebni nastroje tak bézna jako napiiklad u déti, které byly na
druhém stupni zakladni Skoly pred péti lety. Spousta mych vrstevniki (mam 22 let) a
vrstevnikli mé sestry (19 let) na néjaky hudebni nastroj alesponi chvili hrala, zatimco bratr (14
let) Casto mluvi o tom, ze témét nikdo z jejich tfidy na Zaddny hudebni nastroj nehraje.

Vysledek 3. otazky toto mé zdani potvrzuje.

Pokud ptedpokladame, ze vétSina jedinci zaCne S hrou na hudebni néstroj v mladi,
zvyseny vyskyt moznosti c), tedy toho, Ze rodice jedince k hudbé nevedli, v kategorii 51 a
vice let by bylo mozné vysvétlit tim, Zze v jejich mladi nebyla hra na hudebni nastroje jesté tak
rozsifena, mozna nebyly finan¢ni prostfedky na koupi hudebnich nastroji ¢i placeni hodin
hudby. U kategorie 31-50 let je sice vyskyt moznosti ¢) velky, ale na druhou stranu je zde i
nejvetsi vyskyt moznosti a). Nepfevazuje tedy ani moznost, Ze rodi¢e respondenty k hudbé

vedli, ani moznost, ze je k hudb¢ nevedli.

4. otazka — Hral/a jste nebo hrajete na néjaky hudebni nastroj?
a) ano
b) ne

Tabulka ¢. 2

4. otazka a) b)
11-151let | 43% |57 %
16-20let | 49% |51 %
21-30let |85% |15%
31-50let | 67% |33%
51 avicelet | 43% | 57 %
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V této otazce jsou u kategorii 11-15 let, 16-20 let a 51 a vice let odpovédi a) i b)
veelku vyrovnané. U kategorii 21-30 let a 31-50 let pievlada moznost a), tedy zkuSenost
jedince s hrou na hudebni nastroj. V kategorii 21-30 let 85 % respondentt hraje nebo hralo na
hudebni nastroj, v kategorii 31-50 let je to 67 %.

Tato otazka souvisi s otazkou piedchozi (3. otdzka). Da se predpokladat, ze vyskyt
jedincd, ktefi hraji nebo hrali na hudebni nastroj, bude nejvyssi v kategoriich 21-30 let a 31-
50 let. V téchto dvou kategoriich byla ve 3. otdzce nejcastéji volena moznost a), kdy jedinci
tvrdili, ze rodiCe je nutili se hudbé vénovat, a byl zde i velky vyskyt moznosti b), ¢ili ze rodice
jedince k hudbé vedli, i kdyz jim nechavali volnou ruku. D4 se tedy piedpokladat, Ze
smérovani k hudbé ze strany rodici se projevuje ve velmi Casté nasledné hie na hudebni

nastroj, i kdyz rodice jedince ptimo nenuti.
Dopliiujici otazka — Pokud ano, napiSte na jaky a jak dlouho. (oteviena otdzka)

Ve vsech péti kategoriich se nejvice objevovaly tii hudebni nastroje, a to klavir, kytara
a flétna, coz asi nikoho nepfekvapi. Z mén¢ obvyklych hudebnich nastroji se mi
Vv dotaznicich objevily bici, varhany, saxofon, trumpeta, harmonika, ¢i lesni roh. Doba, jakou
respondenti na hudebni nastroj hraji nebo hrali, se velmi rliznila a srovnavani mezi skupinami
zde nema vyznam, jelikoz ¢im star$i respondent je, tim je vétSi pravdépodobnost, ze na

hudebni nastroj hraje déle.
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Réda bych jesté zminila, Zze v prvni kategorii (11-15 let) se nevyskytl nikdo, kdo by
hral na vice nez jeden hudebni nastroj. Zato ve druhé kategorii (16-20 let) se objevilo Sest
respondenttl, ktefi maji zkuSenost s hrou na dva hudebni nastroje. V kategorii 21-30 let tfi

respondenti hraji na dva hudebni nastroje a pét respondentt na tfi hudebni nastroje.

5. otazka — Vénoval/a nebo vénujete se hudbé néjakym jinym zplisobem? (zpév, tanec)
a) ano
b) ne

Tabulka ¢. 3

5. otazka a) b)
11-151let | 34 % | 66 %
16-20let |39 % | 61 %
21-30let | 56% | 44 %
31-50let |53% |47 %
51 avicelet | 43% | 57 %
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V kategoriich 11-15 let, 16-20 let a 51 a vice let pfevladala moZnost b), jedinci se
hudbé nijak jinak nevénuji. Nejvyrazngji prevladala v kategorii 11-15 let, ve které se hudbé

zadnym jinym zpisobem nevénuje 66 % jedinct z této kategorie.

Miizeme zde najit souvislost s piedchozi otazkou (4. otazka), ktera se ptala, jestli

jedinci hraji na hudebni nastroj. Ve 4. otazce totiz jedinci v kategoriich 11-15 let, 16-20 let a
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51 a vice let Castéji uvedli, ze na zadny hudebni nastroj nehraji a nikdy nehrali. Naopak
jedinci v kategoriich 21-30 let a 31-50 let mnohem casté&ji uvadéli, ze na hudebni nastroj hraji
nebo hrali. V téchto kategoriich ptevlada v 5. otdzce moznost a), tedy ze jedinci se vénuji
hudbé jesté néjakym jinym zpisobem. Muzeme tedy soudit, Ze hra na hudebni ndstroje

znamena zvySeny vyskyt dal§iho angazovani jedince v aktivitach, které s hudbou souvisi.
Dopliiujici otazka — Pokud ano, jak? (oteviena otazka)

V kategorii 11-15 let nejvice respondenttt uvadélo, Ze tancuji, at’ uz prileZitostng, nebo
v krouZcich a kurzech, a také zpivaji, at’ uz jen tak sami pro sebe, nebo v péveckém shoru.
Ve druhé (16-20 let) a tieti kategorii (21-30 let) bylo nejcastéjSimi odpovéd'mi to, Ze
respondenti tan¢i v krouzcich a kurzech a také zpivaji ve sborech, ¢i soélové. V kategorii 31-50
let se opét objevoval sborovy zpév ¢i tanec v kurzech a v kategorii 51 a vice let hlavné tanec
Vv kurzech. Doplnila bych jesté, ze malo, ale pfece se objevovala i vlastni hudebni tvorba.
Objevila se 1 uCast na koncertech, jejiz malé zastoupeni v odpovédich si vysvétluji tak, ze
respondenty u této otazky nenapadlo koncerty uvést. Pfedpokladam totiz, ze na koncerty a
rizna hudebni vystoupeni jich chodi velké mnozstvi. Shriime, Ze ve vSech kategoriich se

nejc¢astéji objevoval tanec v kurzech a sborovy zpév.

6. otazka — Jak casto poslouchate hudbu?
a) n€kolikrat denné
b) alespon chvili kazdy den
¢) kazdy druhy den
d) 2x tydné
e) I1x tydné

f) méné nez 1x tydné

Tabulka ¢. 4

G.otazka | ) | b) | ¢ |d) | e | f
1115let | 74%|20% | 0% |3% | 0% | 3%
16-20let | 71%|29% | 0% |0% | 0% | 0%
21-30let |74% |11% | 15% 0% |0% | 0%
3150 let | 60% |26% | 7% |7% |0% | 0%
51avicelet |36% |57% | 0% | 0% | 7% | 0%
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Ve vSech kategoriich kromé posledni se nejcastéji vyskytovala moznost a), tedy ze
jedinci poslouchaji hudbu nékolikrat za den. V kategoriich 11-15 let a 21-30 let takto
odpovédélo 74 % respondentti, v kategorii 16-20 let 71 % respondentti a v kategorii 31-50 let
60 % respondentti. Jako dalsi nasledovala u kategorii 11-15 let, 16-20 let a 31-50 let moznost
b), ¢ili Ze jedinci poslouchaji hudbu alespon chvili kazdy den. U kategorie 21-30 let byla na
druhém misté moznost c), podle které jedinci poslouchaji hudbu kazdy druhy den, ale
moznost b) byla hned v t€sném zavésu. Moznosti d), e) a f), tedy Ze jedinci poslouchaji hudbu
dvakrat tydné, jedenkrat tydné¢ nebo méné nez jedenkrat tydné€, se objevovaly jen velmi malo.
Kategorie 51 a vice let se lisi tim, Ze nejcastéji byla volena moznost b), tedy ze jedinci hudbu
poslouchaji alespon chvili kazdy den. Tuto moznost zvolilo 57 % jedincii. MoZnost a), €ili Ze

hudba je poslouchana n€kolikrat denné, byla zvolena 36 % respondentd.

Obecné se tedy da usuzovat, Ze poslouchani hudby je velmi ¢astou cCinnosti lidi bez

ohledu na vék.

7. otazka — V jakych situacich poslouchate hudbu? (Ize oznacit vice moznosti)
a) kdyz jsem smutny/a
b) kdyz jsem vesely/a
¢) kdyz jsem unaveny/a
d) kdyz jsem roz¢ileny/a
e) pied spanim

f) v jinych situacich (oteviena moznost)
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Tabulka ¢. 5

7.otazka | a) | b) | o | d) | e | o
11-15let | 69 % | 63 % | 29 % | 43 % | 49 % | 51 %
1620 let | 71% | 68 % | 39 % | 44 % | 41 % | 49 %
21-30let |81 % | 85% | 37 % | 48 % | 26 % | 59 %
3150 let | 60% | 60 % | 40 % | 13% | 33 % | 73 %

51 avicelet | 43% |50% |29% | 14% | 7% | 64 %
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Jelikoz u této otazky bylo mozné zvolit vice odpovédi, soucet procent v ramci
jednotlivych kategorii neni 100. Ve vSech kategoriich byly zhruba stejné casto voleny
moznost a), tedy Ze jedinec poslouchd hudbu, kdyz je smutny, a moznost b), tedy kdyz je
vesely. V prvnich tfech kategoriich to byly zaroven i nejcastéjsi odpovédi. Nejcastéji se
moznost a) i b) objevily v kategorii 21-30 let (moznost a) 81 %, moznost b) 85 %). Tieti
nejcastéj$i moznosti je moznost f), u které méli jedinci sami doplnit situaci, v niz hudbu
poslouchaji. Nejvice se tato moznost objevila v kategorii 31-50 let (73 %) a v kategorii 51 a
vice let (64 %).

Moznosti ¢), d) a e) byly vétSinou vramci jednotlivych kategoriich feknéme
vyrovnany, kromé kategorie 31-50 let, ve které respondenti velmi malo volili moznost d),
tedy poslouchani hudby v ptipadé roz¢ileni (13 %), a kategorie 51 a vice let, ve které malo
respondentl zvolilo moznost d), tedy piipad rozcileni (14 %) a e), poslouchani hudby pied

spanim (7 %). Obecné v téchto dvou kategoriich jedinci volili v dotaznicich mén¢ moznosti
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Z vybéru a radéji napsali své vlastni situace V moznosti f). Naopak v prvnich tfech kategoriich
se velmi Casto stalo, ze jedinci zakrouzkovali vS§echny moznosti. Je to ovSem logické, pokud
si uvédomime, Ze v téchto tfech kategoriich drtiva vétSina jedinct v predchozi otazce uvedla,

ze hudbu posloucha nekolikrat denné.

Da se soudit, ze jedinci poslouchaji hudbu nejcastéji, pokud jsou smutni nebo veseli a

dale uz je to individualni.

Nyni uvedu, jaké byly v ramci jednotlivych kategorii nejéastéjsi volby v moznosti f).
Odpoveédi jsou uvedeny v potadi podle Cetnosti, v jaké byly voleny. V kategorii 11-15 let se
nejcastéji objevovalo, Ze jedinci poslouchaji hudbu, kdyz se nudi, cestuji, nebo uklizi. Také se
hodn¢ vyskytovalo, ze hudbu poslouchaji zkratka potad. V kategorii 16-20 let byly
nejcastéjSimi odpovéd'mi poslouchani hudby na cestach a stejné jako v predchozim piipade
pti jakékoli prilezitosti. V kategorii 21-30 let jedinci poslouchaji hudbu hlavné na cestach,
Vv praci nebo také kdykoli. Ve ¢tvrté kategorii (31-50 let) to byly odpovédi na cestach a pti
uklidu a v posledni kategorii (51 a vice let) pfi praci, pti tklidu a na cestach. Shrnula bych

tedy takto. Lidé poslouchaji hudbu velmi Casto, kdyzZ cestuji, pracuji, nebo uklizi.
8. otazka — MiiZe hudba ménit naladu u ¢lovéka? (oteviena otazka)

U této otazky jsem nemeéla stanoveny moznosti na vybér. Kromé kladnych a
zapornych odpovédi se zadné jiné neobjevily, proto jsem si urcila zpétné kategorie ,.kladna* a

»Zzaporna®“ odpoved.

Tabulka ¢. 6
8. otazka | kladna odpovéd’ | zaporna odpovéd’
11-15 let 97 % 3%
16-20 let 95 % 5%
21-30 let 100 % 0%
31-50 let 100 % 0%
51 a vice let 100 % 0%
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Vyhodnoceni této otazky neni ptili§ slozité, protoZe drtiva vétSina respondentt uvedla
kladnou odpoveéd’, tedy mysli Si, ze hudba miize naladu u ¢lovéka ménit. V kategoriich 21-30
let, 31-50 let a 51 a vice let to dokonce bylo 100 % respondentt. V kategorii 11-15 let 97 %
respondent a v kategorii 16-20 let 95 % respondentt. Ve vlivu hudby na naladu ¢lovéka maji

tedy respondenti jasno.

Dopliiujici otazka — Pokud ano, jak? (oteviena otazka)

Respondenti ¢asto psali o tom, ze hudba muzZe rozveselit, rozesmutnit, uklidnit,
podpofit, dat nadé&ji, pfinutit ¢lovéka se nad né¢im zamyslet, povzbudit k riznym ¢innostem,
vyburcovat, motivovat, pomoci uvolnit se, relaxovat a myslet na jiné véci. Clovék si, podle
respondenttl, také mize vybavit vzpominky, do hudby se ponofit a vypnout svét kolem sebe

nebo za pomoci hudby zintenzivnit svou naladu a emoce.

Objevoval se nazor, Ze stejna pisent miize pusobit rizné na rizné lidi, Ze zaleZi na tom,
jak kdo hudbu proziva (muz, 20 let). Respondenti také ¢asto nachazeji v textech sami sebe,
napiiklad se text mize hodit na jejich soucasnou situaci nebo na néco, co prozili. Déle se
podle respondentl stavd, ze hudba clovéka uvadi do néjaké atmosféry, napiiklad vanocni
(Zena, 51 let). Casto se objevoval motiv oblibenych pisni. ,,Pokud je lovék nastvany nebo
smutny a pusti si svou oblibenou pisnicku, zlepsi se mu nalada a diva se na svét hned jinak.
(zena, 20 let) Podle respondenti ma na ovliviiovani nalady hudbou vliv také urcité rytmus a
tempo hudby (muz, 51 let). ,,Hudba je nejlepsi droga, kdyz je ¢lovék smutny, vesely,

unaveny, vZdy si hudbu ptizpisobi své nalad¢€, rozpolozeni.© (muz, 21 let)
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9. otazka — Co pro vas hudba znamen4, jaky k ni mate vztah? (oteviena otazka)

Odpovedi se napfi¢ kategoriemi ve svém vyznéni téméf shoduji. Vyplyva z nich, ze
respondenti maji kladny nebo velmi kladny vztah k hudbé a vyjadiuji se o ni s velkym
zalibenim. Casto se vyskytovaly odpovédi typu ,.hudba pro m& znamena vie®, ,bez hudby
bych nemohl zit“, ,,miluju hudbu®, ,,velmi rad zpivam a tan¢im®. ,,Hudba je v jistém smyslu
balzam (pohlazeni) na dusi.“ (muz, 69 let) Respondenti Casto psali, Ze hudba pro n¢ znamena
odreagovani od problémt, odpocinek, relaxaci, oporu Vriznych zivotnich situacich a
povzbuzeni. K tomuto se vyjadiovali naptiklad takto: ,,Hudbu madm moc rad, kdyby nebyla,
tak bych toho hodné nedokazal.“ (muz, 13 let) ,,Hudba je pro m¢ jako motor a bez motoru se
neda fungovat.” (muz, 22 let) Také se objevovalo, Ze hudba mize uklidiovat a tim padem
pomahat lidem, ktefi Casto nedokaZzou zachovat chladnou hlavu, ve stresovych situacich.
Uklidnéni se dostavi, at’ uz si jedinec jde zahrat na hudebni nastroj nebo si hudbu pusti

k poslechu.

Dale se neziidka vyskytovalo sdéleni, ze respondenti poslouchaji hudbu velmi ¢asto a
den by si bez hudby neuméli pifedstavit, pfitomnost hudby ve svém zivoté berou jako
samoziejmost. Slovy jednoho z respondentt: ,.Bez hudby jsou mé dny, fekneme, pusté.*
(muz, 19 let) Castym tématem také bylo, Ze hudba je dobra ,kulisa“ a spole¢nik, kdyz je
Cloveék sam. ,Nemam rada ticho, hudba mi doda pocit, ze nejsem sama.” (Zena, 18 let)

,,Hudbu nejde nemilovat, je to néco jako vas ptitel, ktery je stale pti vas.“ (zena, 16 let)

Hudba dokaze navodit spravnou atmosféru jak v soukromém Zzivot¢, tak i v medialnim
svété. Nelze si piedstavit naptiklad film bez hudebniho doprovodu, hudba urcuje, kdy se
divaci maji bat, kdy maji byt dojati. (zena, 21 let) Pro n€koho ale neni hudba jako hudba.
,,Hudba je jistotou — ze mé neroz¢ili (na rozdil tieba od televize, filma atd.).” (Zena, 71 let)
S hudbou se, podle respondentti, ¢lovék dostava do jiného svéta. Hudba mtize byt atékem od
reality, ale zplsobit 1 jeji hlubsi prozitek. ,,Dava spousté véci jiny, novy vyznam, nabizi dalsi
uhel pohledu.” (muz, 22 let) Nejednou se objevilo, Ze hudba je dobry zpusob, jak néco
vyjadfit, aniz bychom pouzili slova, je to zpusob komunikace. ,,Dokaze sdélit i slovy

nesdélitelné.” (Zena, 39 let)

Dalsim tématem byla vSudypiitomnost hudby. Respondenti pisi o tom, ze hudba je
vSude a néktefi si mysli, Ze jsou na ni i zavisli. Neberou to vsak jako néco ojedinélého, pisi, ze

tento jev se vyskytuje asi u vétsiny lidi. Jeden z respondentti se vyjadiuje takto: ,Myslim, Zze
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na hudbu lze ziskat navyk, protoze ovliviiuje centrdlni nervovou soustavu podobné jako

drogy, jen v mnohem mensim méfitku.* (muz, 19 let)

Spousta respondentd pti nékterych skladbach pocituje obdiv nad jejich vytvorenim a
hudba je pro n¢ druhem umeéni. ,,Hrani na néjaky hudebni nastroj (nejen poslech) zptisobuje
neskute¢né uspokojeni, radost a prozivani hodnotného zivota. Je to soucast kultury Zivota“
(muz, 51 let) a prosttedek kulturniho vzdélavani (zena, 19 let). MozZna piekvapujici je zptisob
vyjadieni respondenta z druhého stupné zakladni skoly: ,,Jsem rad, ze ted’ hraji na varhany,
protoze je to kralovsky nastroj, ma libezny, duchovni zvuk. Kdyz posloucham koncert, tak to
pro m¢ znamena sebezdokonaleni.* (muz, 16 let)

Snad jesté pozitivnéji vyznivaji odpovédi respondentt, ktefi se vénuji vlastni hudebni
mnohem hlubsi. K hudbé pocitam i text, ktery je pro mé& dost dulezity. Kdyz hrajes nebo
zpivas, kazdy ton, co vytvaris, vznika z tebe.” (muz, 22 let) ,,V poslednich letech zkousim
tvoftit, ale mrzi mé, Ze jsem nezacal diive. Moje motto zni, Ze kdyz myslis, Ze ti nezbylo nic,

vzdycky ti zbude aspon ta hudba.* (muz, 22 let)

Jako kontrast bych rada zminila menSinu jedinci, kteti k hudbé nemaji vylozené a jen
pisni¢ky. Jdu s dobou.“ (Zena, 16 let) Respondentka by pravdépodobné bez tlaku okoli hudbu
nevyhledavala. ,,Hudbu si poslechnu, kdyz cestuju sam. Je to pro mé¢ lepsi nez ticho.*
(muz, 20 let) Neznamena to sice vztah negativni, ale citime zde jistou nemoznost vybéru.

Doty¢ny ptistupuje k hudbé, az kdyz neni k ¢innosti opravdu nic jiného.

10. otazka — Mate k hudbé stale stejny vztah nebo se v priubéhu Zivota ménil?
a) stejny

b) ménil

Tabulka ¢. 7

10. otazka a) b)
11-151let | 66 % | 34 %
16-20let | 39% | 61 %
21-30let |41% |59 %
31-50let | 47% |53 %

51 avicelet | 71% | 29 %
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V kategoriich 16-20 let, 21-30 let a 31-50 let pievladala moznost b), tedy ze vztah
jedince k hudbé se v pritbéhu zivota ménil. V piipadé skupiny 31-50 let vSak nebyla pfevaha

této moznosti piili§ velka (53 %).

V kategoriich 11-15 let a 51 a vice let pfevladala moznost a), tedy ze vztah jedinct
k hudbé je stale stejny. V kategorii 11-15 let $lo 0 66 % respondentt a v kategorii 51 a vice let
0 71 % respondentti. Pokud ptedpokladame, ze nejbourlivéji se vztah k hudbé a celkoveé vse
méni v mladi, je mozné, ze lidé v kategorii 51 a vice let si tyto zmeny jiz nevybavuji. Z¢asti to

mozna plati i ve skupin¢ 31-50 let.

Dopliiujici otazka — Pokud se ménil, jak, kdy a pro¢ se ménil? V jakém obdobi jste mél/a
k hudbé jaky vztah a pro¢ — détstvi/dospivani/dospélost; vliv rodiny/$koly (MS, ZS, SS,

popt. VS)/vrstevnikii (oteviena otazka)

Tato otazka souvisi s vyzkumnou otazkou ¢. 2: Jak se vyznam hudby ve vztahu k socializaci

a enkulturaci v prubéhu Zivota proménuje?

Respondenti ze vSech v€kovych skupin se shoduji na tom, ze pted vstupem do
matefské Skoly a v matefské Skole poslouchali hlavné détské pisnicky a to ty, které jim byly
pustény, a nestavéli se knim né&jak kriticky. VétSina také mluvi o tom, ze ve Skole
poslouchala to, co ostatni, ale postupné si zacali vytvaret sviij hudebni styl a nyni poslouchaji
to, co se jim libi. Tedy nejen to, co zrovna ,.leti“, ale napiiklad i starsi pisné¢ nebo klasickou

hudbu. ,,Stejné jako ostatni navyky, i hudbu piebirame od okoli. Béhem dospivani probiha
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Vtomto sméru urcitd modifikace, pokud se vliv okoli pirehnané nezafixuje. J& v mladi
poslouchal rap, protoze to bylo ,in‘, ovSem nikdy jsem z néj necitil tolik jako z klasické
hudby.* (muz, 19 let) Je zajimavé, Ze také jedinci ve skupiné 11-15 let pisi, ze ted’ uz jsou ve
fazi, kdy poslouchaji to, co se jim libi. O¢ekavala bych, Ze se pravé budou nachéazet v obdobi,
kdy ¢lovek posloucha hlavné to, co jeho vrstevnici. Je mozné, Ze si to jen nechtéji pfiznat a
postupem casu zjisti, ze hudba poslouchana v soucasnosti neni tou, ktera by se jim opravdu

libila nezavisle na vSem ostatnim.

Tito respondenti (11-15 let) ptiznavaji, ze v soucasnosti se jejich vztah k hudbé oproti
drivéjSku prohlubuje a zacinaji ji vice rozumét, napiiklad si vice v§imaji textu a toho, co chtél
autor urcitou pisni Fici. Casto upfednostiiuji pisné s texty, ve kterych jde o néjakou hlubsi
mySlenku. Nekteti predpokladaji, ze prohlubujici se vztah je z¢asti zpusoben vlivem
vrstevnikd a ja myslim, Ze také samoziejmé psychickym zranim. Diive jim hudba neptipadala
prili§ dilezita, ale nyni objevuji, ze je to pfijemné zpestieni volnych chvil, prostiedek k
odreagovani atd. Vyskytuji se ale i vyjimky a opacny prubéh: ,,Nejblizsi vztah k hudbé jsem
méla od prvni tfidy na zakladni Skole. Na druhém stupni jsem se ji uz tolik nevénovala, ptiSla
puberta, nova parta lidi a hrani na nastroje nebylo ,in‘. Nakonec jsem s tim pfestala uplné.*
(Zena, 18 let) To sice neznamena, Ze doty¢na jiz hudbu ani neposlouchd, ale vztah k ni méla
pravdépodobné hlubsi diive. Jedinci (hlavné chlapci) také piiznavaji, Ze chtéli poslouchat
tvrdsi styly hudby, aby si piipadali silnéjsi, ale poté si uvédomili, Ze to nema smysl a zacali

poslouchat to, co se jim libi.

Také jiz dospé€li respondenti mluvi o tom, Ze v jejich zivoté bylo obdobi, kdy
poslouchali to, co ostatni v jejich okoli. ,,Nejvice m¢ ovlivnilo okoli kolem mé. Co
poslouchali oni, poslouchal jsem i ja. Ale ted’ uz je mi jedno, co poslouchaji ostatni, svoji
hudbu si odiivodnim, poslouchdm to, co se mi libi. Abych zapadnul mezi ostatni, nepotiebuji
poslouchat to, co oni.“ (muz, 22 let) Objevoval se nazor, ze ¢loveék v dospélosti jiz vi, co se
mu libi a nelibi (Zena, 31 let), a také se vzristajicim vzdélanim se stava pohled na hudbu
racionalnéjsi (muz, 23 let). Ne&ktefi pfiznavaji, Ze nyni se jim libi spousta pisni a skladeb
vazné hudby 1 neznamych interpretl, které v radiu nejsou slySet, ale v dospivani by jim ptisli
na chut’ asi hife. Pfitom pisi, Ze tyto skladby nyni povazuji za krasnéjsi a kvalitnéjsi, nez

soucasnou komer¢ni propagaci.

Zrani psychiky pokracuje, ¢lovék se i v dospélosti i ve staii stale vyviji. ,,Cim jsem

starSi, tim méa pro mne hudba vétsi vyznam, vice si ji uvédomuji a zamyslim se nad ni. Tudiz
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se muj vztah k hudbé méni postupné a vzestupné. Vliv okoli je taky prospésny (co rodina a

Clovéka a i1 jeho nazory na svét.” (muz, 51 let) U kazdého vSak nemusi vztah Kk hudb¢é mit

,vzestupnou tendenci®, jak to vyplyva znasledujici vypovédi. ,Dfive pro mé& hudba

znamenala hodné, dokézal jsem se diky ni vymanit z béznych problémt zivota (hlavné

v obdobi puberty). Dneska uz na hudbu nemam tolik ¢asu.* (muz, 34 let)

Napti¢ vékovymi kategoriemi se v dotaznicich objevovalo, Zze v prubéhu Zivota se u

jedince méni hlavné také hudebni styly, které posloucha.

11. otazka — Pro¢ poslouchate urcity hudebni styl?

a) poslouchaji ho ostatni, nechci se vymykat

b) docela se mi libi, ale kdyby ho neposlouchali ostatni, asi ho neposloucham
c) libi se mi, ale jsem rad/a, ze nejsem sam/sama, komu se libi

d) libi se mi, poslouchal/a bych ho, i kdyby ho moc lidi neposlouchalo

Tato otazka souvisi s vyzkumnou otazkou ¢. 2: Jak se vyznam hudby ve vztahu k socializaci

a enkulturaci v prib&hu Zivota proménuje?

Tabulka ¢. 8
11. otazka | a) | b) C) d) | Zadna odpovéd
11-151let |3% 0% | 20 % | 66 % 11 %
16-20let |0% (0% [ 22% | 78 % 0%
21-30let |[0% 0% [18% | 78 % 4%
31-50let |[0% 0% [13% | 80 % 7%
51 avicelet [0% |0% |29 % | 64 % 7%
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Protoze néktefi lidé na tuto otdzku neodpovédeli, musela jsem zpétné vytvoftit patou
kategorii ,,zadna odpovéd™. Tento jev si vysvétluji tim, ze mozna nevédéli, jakou moznost

zvolit.

Ve vsech kategoriich velmi mnoho respondentt volilo moznost d), ¢ili ze by hudebni
styl, ktery se jim libi, poslouchali, i kdyby jej moc lidi neposlouchalo. V kategorii 11-15 let to
bylo 66 %, v kategoriich 16-20 let a 21-30 let 78 %, v kategorii 31-50 let 80 % a Vv posledni
kategorii (51 a vice let) 64 %. Nasledovala moznost c), tedy ze hudebni styl, ktery jedinci
poslouchaji, se jim libi, ale jsou radi, Ze nejsou sami. Nejvice byla tato moznost zastoupena
v kategorii 51 a vice let (29 %). Tteti nejCastéj$i moznosti byly dotazniky bez odpovédi na
tuto otdzku. Moznost a), tedy ze jedinec posloucha urcitou hudbu, protoze ji poslouchaji
ostatni a nechce se vymykat, byla volena velmi vzacné, pouze jeden respondent ze skupiny
11-15 let ji zvolil. MozZnost b), ¢ili Ze se jedinci hudba docela libi, ale kdyby ji neposlouchali

ostatni, neposlouchal by ji, se nevyskytla viibec.

Nejvetsi vyskyt moznosti d), ¢ili Ze hudebni styl, ktery se jedincum libi, by
poslouchali, i kdyby jej moc lidi neposlouchalo, jsem neo¢ekavala. Kazdopadné drtiva vétsina

respondentl se drzi svého stylu a poslouchaji hudbu, ktera se jim libi.
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12. otazka — Jaky je VaS§ nazor na lidi, ktefi poslouchaji hudbu, kterou moc lidi
neposloucha? (Ize oznacit vice moznosti)

a) neméli by to moc davat najevo

b) mtize jim to branit v hledani ptatel a kamarada

C) jsou to podivini

d) je to kazdého véc, je to jedno

e) libi se mi, Ze si stoji za svym nazorem

Tabulka ¢. 9

12. otazka | a) b) C) d) e)
11-151let 0% | 11% |[3% |[89% | 69 %
16-20let 2% |15% |2% |83 % |61 %
21-30let | 7% | 0% |0% |81 % | 63 %
31-50let (0% | 7% |0% [ 80% | 73 %

51 avicelet |0% | 0% [0% |79% |44 %
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Jelikoz u této otazky bylo mozné zvolit vice odpovédi, soucet procent v ramci
jednotlivych kategorii neni 100. Ve vsech kategoriich byly nej¢astéji voleny moznost d), ze je
kazdého véc, jakou hudbu poslouchd, a moZnost e), €ili Ze se jedinclim libi, Ze si lidé dokazou
stat za svym nazorem, i kdyZ jsou v menSin€. Moznost d) se nejvice objevila u kategorie 11-
15 let (89 %) a moznost e) u kategorie 31-50 let (73 %). U posledni kategorie 51 a vice let
nebyl vyskyt moznosti e) pfili§ velky (44 %).
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Moznosti a), b) a c¢) se objevovaly v porovnani s poslednimi dvéma moznostmi velmi
malo. U kategorii 11-15 let, 16-20 let a 31-50 let se malo, ale piece objevila moznost b), tedy
ze jedinciim s neobvyklym stylem hudby muize tento styl branit v hledani kamaradu a piatel.
Moznost a), Cili ze jedinci by sviij neobvykly hudebni styl neméli davat najevo, byla zvolena
jen v kategoriich 16-20 let a 21-30 let. Ze jsou tito lidé podivini (moZnost c), si mysli jen

velmi mala ¢ast respondenttl z kategorii 11-15 let a 16-20 let.

Soudim tedy, Ze lid¢ jsou tolerantni a nikomu neobvykly hudebni styl a vSe, co s nim
souvisi, neberou. Velké procento lidi dokonce ocenuje, Ze si takovi jedinci dokazou stat za

sVym nazorem.

13. otazka — Myslite si, Ze hudba miZe nékomu pomoci zaclenit se mezi ostatni?

(oteviena otazka)

Tato otdzka souvisi s vyzkumnou otazkou ¢&. 1: Jaky vyznam lidé ptikladaji hudbé ve vztahu

k socializaci a enkulturaci?

U této otazky jsem neméla stanoveny moznosti na vybér. Po procteni odpovédi jsem si
stanovila pét kategorii, do kterych jsem odpovédi roziazovala. Jsou to ,,jednoznacné kladna®,

,»spise kladna®, ,,neutralni®, ,,zdporna“ a ,,zadnd* odpoveéd'.

Tabulka ¢. 10

13. otazka Jedl?lgf;:;cne SpiSe kladna | Neutralni | Zaporna ogsgyéad’
11-15 let 60 % 23 % 6 % 11% 0%
16-20 let 64 % 17 % 2% 12 % 5%
21-30 let 89 % 4% 0% 7% 0%
31-50 let 93 % 0% 0% 7% 0%

51 a vice let 79 % 7% 14 % 0% 0%
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Ve vSech kategoriich vyrazné pievladala jednoznacné kladna odpoveéd’, respondenti si
mysli, Ze hudba mize byt prostiedkem k zaClenéni clov€ka mezi ostatni. Nejvice se tato
odpovéd’ objevila ve skupiné 31-50 let (93 %) a 21-30 let (89 %). Nejméné v kategorii 11-15
let (60 %). V nekterych piipadech jedinci psali odpovédi typu ,,asi ano®, ,,muze se to stat™,
,»ano, ale jen v nékterych pripadech®. Pro ty jsem vytvoftila kategorii ,,spiSe kladna* odpovéd'.
Nejvice se tato odpoveéd’ vyskytovala v kategorii 11-15 let (23 %), v kategorii 31-50 let se
nevyskytla viibec, respondenti z této kategorie si byli svou kladnou odpoveédi jisti. Také se
objevovala zaporna odpovéd’, ktera byla nejcastéjsi v prvnich dvou kategoriich, ale §lo o
mensinu respondentti. V posledni kategorii se zaporna odpoveéd’ nevyskytla. Nekteri také psali
odpovédi typu ,,nevim®, ,,zalezi to na ¢loveku®, ,,je to individudlni* a tyto jsem zatadila do
kategorie ,,neutralni“ odpovéd’. Nejcastéji se vyskytla v kategorii 51 a vice let (14 %),
v kategoriich 21-30 let a 31-50 let se nevyskytla viibec.

Ze zjisténého usuzuji, Ze respondenti ve velké vétsSin€ zastavaji nazor, ze hudba mize
clovéku pomoci zallenit se mezi ostatni. Velké mnoZstvi z nich si tim je jisto, mala Cast

vyjadiila lehké pochybnosti. Ostatni odpovédi byly uvadény zanedbatelné malo.

Réda bych zminila nazor, ktery se objevil vicekrat, a to ten, Ze hudba miize pomoci
zaclefiovat se a sblizovat lidi stejné jako vSechny ostatni spole¢né zajmy. Mimo jiné jde o to,
7e lidé maji spole¢né téma ke konverzaci. Vyskytlo se tvrzeni, Ze to, ze ¢lovek posloucha

hudbu, jaka se libi jemu, by nemélo mit vliv na jeho zac¢lenéni nebo vyclenéni ze spole¢nosti.
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,2Hudba by k zaclenéni mohla dopomoct, ale urcit¢ by to neméla byt hlavni podminka

zaclenéni se do kolektivu, jak tomu mnohdy byva.* (muz, 23 let)

1. dopliiujici otazka — Pokud ano, zaZil/a jste to u sebe nebo u nékoho jiného? (oteviena

otazka)

Tato otazka souvisi s vyzkumnou otazkou ¢. 1: Jaky vyznam lidé piikladaji hudbé ve vztahu

k socializaci a enkulturaci?

V kategorii 11-15 let nejvice respondentd uvedlo, ze za¢lenéni nékoho mezi ostatni
prostfednictvim hudby nezazili. DalSi nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze zazili, ale dale
nespecifikovali. V kategorii 16-20 let velké mnozstvi respondentl tento jev opét nezazilo a
dalsi nejCastéj$i odpovédi bylo, ze zaClenéni mezi ostatni prostfednictvim hudby zazili u
jiného ¢lovéka. Vétsina respondentl ze tteti (21-30 let) a ¢tvrté (31-50 let) kategorie tento
zpusob zaclenéni do spolecnosti nezazila a dal$i odpovédi bylo, ze to zazili u sebe. V posledni

kategorii (51 a vice let) bylo nejcastéjsi odpovedi, ze jedinci tento jev nezazili.

Ve vsech kategoriich dominovalo sdé€leni, Ze jedinci konkrétni ptipad zaclenéni mezi
ostatni prostfednictvim hudby nezazili. Pokud ale secteme odpovédi, podle kterych
respondenti tento jev zazili, at’ uz u sebe, u jiného, nebo u sebe i u jiného, Casto je vysledek
srovnatelny s odpovéd'mi, Ze tento jev nezazili. Shrnula bych, Ze zhruba polovina

dotazovanych zaclenéni mezi ostatni prostfednictvim hudby zazila a zhruba polovina ne.

Z vlastnich zkuSenosti respondentti vyvstal nazor, ze pokud se chce ¢lovek velenit
mezi ostatni a vyuzije k tomu hudbu, jde jen o um¢lé zalibeni (Zena, 29 let) a dlouho tento
hudebni styl ¢lovéku nevydrzi, protoze to pro néj neni pfirozené (muz, 22 let). Také bylo
zminéno, ze za¢leniovani mezi ostatni prostiednictvim hudby se déje Casto a jen malokdo si

dokaze stat za svym nazorem a oduvodnit si jej. (muz, 23 let)

2. doplitujici otazka — Pokud ano, miiZe hudba pomahat zacleniovat se do spole¢nosti jen

v néjakém véku nebo neustale? (oteviena otazka)

Tato otazka souvisi s vyzkumnou otazkou €. 2: Jak se vyznam hudby ve vztahu k socializaci

a enkulturaci v prubéhu Zivota proménuje?

U respondentt v kategorii 11-15 let se nejc¢astéji nachazely odpovédi, které vyjadiuji,
Ze toto zacleniovani probiha neustale. Dale se vicekrat vyskytla odpovéd’, ze neustale, ale

v dospivani je to nejzieteln€jsi, a také nazor, ze pouze Vv dospivani. V kategorii 16-20 let
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dominovala odpovéd, ze zaclenovani prostfednictvim hudby probihd neustale, jiné odpovédi
se témet nevyskytovaly. Ve tieti kategorii (21-30 let) dominovala stejna odpoveéd a jesté se
vicekrat vyskytla odpoveéd’, ze sice neustale, ale v dospivani je to nejzietelnéjsi. V poslednich
dvou kategoriich (31-50 let, 51 a vice let) jasné pievladaji odpoveédi odrazejici neustaly

vyznam hudby pfi za¢leniovani mezi ostatni.

Ve vsech kategoriich vice nez polovina respondentii uvedla odpovéd, ze hudba
pomaha v zaClenovani do spoleCnosti neustale, po cely zivot. Jedna ze zastankyn tohoto
nazoru pise: ,,Myslim, Ze neustale. V détstvi se da jit na détské pisnicky od Nohavicy,
teenagers chodi na diskotéky, zabavy a koncerty slavnych skupin, seniofi mohou jit na

koncert vazné hudby. (Zena, 19 let)

Obhdjci nazoru, ze zaClenovani do spoleCnosti prostfednictvim hudby se déje spiSe
V dospivani, pisi, Ze je to proto, ze ¢im jsou lid¢ starSi, tim jsou rozumnéjsi a méné posuzuji

¢lovéka podle stylu hudby (muz, 17 let; muz, 21 let).

3. dopliiujici otazka — Pokud ano, myslite si, Ze lidé, kterym hudba pomohla zaclenit se
do spolecnosti, vyuzivali hudby k za¢lenéni do spole¢nosti védomé, schvalné, nebo si to

neuvédomovali? (oteviena otazka)

Tato otazka souvisi s vyzkumnou otazkou €. 3: Vyuzivaji lidé hudby pro zaélenovani do

spole¢nosti védomé, nebo nevédome?

Ve vSech kategoriich dominovaly odpovédi, Ze to zalezi na situaci nebo na ¢loveku, je
to individualni, ¢i se mize vyskytovat jak védomé, tak nevédomé zacletiovani mezi ostatni
prostiednictvim hudby. Pokud srovname tento védomy a nevédomy zpusob, nevédomy
zpusob zaclenovani mezi ostatni prostfednictvim hudby se v odpovédich vyskytoval o néco

vice.

Z nézorh nekterych respondentd mi vyplynulo, Ze pokud ¢lovéka urcitd hudba bavi a
libi se mu, nemusi si tuto funkci hudby uvédomovat. Tito respondenti si mysli, Ze ¢lovék
za¢ne poslouchat néjakou hudbu a diky ni se poté dostane do né&jaké skupiny (Zena, 13 let),
ulohu hudby si neuvédomuje, spise konec¢né potka né€koho, kdo ma obdobny nézor jako on
(muz, 21 let). Variantou také je, ze 1idé jdou za zabavou a tam, kde je zébava, je vétSinou i
hudba (diskotéky, party, oslavy). Hudba vytvati dobrou atmosféru pro seznamovani, ale lidé

si Casto tento prinos hudby neuvédomuji. (Zena, 21 let)
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Védomé zacleniovani prostfednictvim hudby zdivodnovali respondenti tak, ze ¢lovék
nutné potieboval nékam patfit (muz, 13 let) nebo Ze k zaclenéni musel vyuzit hudbu, protoze
se do skupiny nedokazal v€lenit zddnym jinym nastrojem, zddnou svou schopnosti (muz, 23

let). K tomuto je ale uvedeno, ze ,hudba by méla byt radost a ne fetézy*. (muz, 20 let)
4.2 Analyza rozhovoru

Nyni provedu analyzu rozhovorti. Nejdiive uvedu zdkladni tdaje o informatorech,
jejich vztah k hudbé¢ a jejich zkuSenosti s ni, coz muze pozdé¢ji dokreslit jejich nazory. Poté

ptejdu k vyhodnoceni vyzkumnych otazek.

Informatorka N je Zena, ma 21 let. V soucasnosti studuje vysokou Skolu. Jak sama
fika, jeji ,,vztah k hudbé je takovy normalni, dobry... jak ma asi vétsina lidi“. S hudbou se
poprvé zacala setkavat prostfednictvim svého dédy, ktery ucil na zédkladni Skole a byl velkym
hudebnikem. Rada zpivala i pfed ostatnimi. Rodice ji v prvni tfidé ptihlasili na klavir, ale v ni
se najednou néco zablokovalo a vibec nechtéla do hodin chodit a ani zpivat. Po pil roce
S klavirem skoncila a uZ nikdy na nic nehrala ani nikde nezpivala. Mysli si, Ze nema hudebni
sluch a Ze ji rodice ptihlasili moc brzy. Nema vyhranény hudebni styl, posloucha riizné druhy
pisni. Hudbu neposlouché kazdy den a jen tak ji vétSinou nenapadne si ji zapnout. Posloucha
ji pii vafeni nebo v auté. SpiSe jako ,,kulisu®, pokud ale tidi, hudbu si vybira. Jelikoz studuje
specialni pedagogiku, neposloucha hudbu ze sluchatek, protoze je to velmi Skodlivé. Hudba
ovliviiuje jeji naladu, ale zélezi také na jeji naladé pred puSténim hudby. Naptiklad kdyz je
veseld, vesela hudba jeji pocit zintenzivni. Pokud ale uslysi smutnou pisnicku, kdyz je vesela,

nezacne byt smutnd.

Informatorka M je zena, ma 22 let, studuje na vysoké skole. Hréala na flétnu, klavesy
a jako samouk na kytaru. Jejim snem bylo hrat na klavir, ale problémem byly finance. Piesto
se ji rodiCe snazili podporovat. Na druhém stupni zakladni skoly zpivala v péveckém sboru.
Nema vyhranény hudebni styl. Stejné jako informatorka N si mysli, ze hudba naladu vétSinou
nedokdze pfimo zménit z extrému do extrému, ale spiSe prohlubuje tu stavajici. Hudbu
poslouché kazdy den, pfi cestovani, doma z pocitace, z rddia v koupelné. Spise si vybira, co

bude poslouchat.

Informator F je 22lety muz, pracuje. Jeho vztah Kk hudbé je velmi pozitivni, hudbu
posloucha od mali¢ka, hudba u nich doma hrala vzdycky. Chtél se naucit hrat na kytaru, ale

krouzek, ktery navstévoval, se po roce zrusil a informator dale uZ nepokracoval. Mé&l pocit, Ze
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mu to neslo, i kdyZ ho to bavilo. V puberté poslouchal hudbu upln€ potad, porad mél v usich
sluchatka. Posloucha pisnicky riznych stylii, ale nékteré novéjsi rdd nema. Hudba podle néj
dokaze délat s naladou c¢lovéka divy. Na zakladni Skole chtél, aby bylo vidét, Ze posloucha
metal, proto se cerné oblékal a mél delsi vlasy, ted’ uz takové lidi moc neuznava. Hudbu ma

zapnutou velmi Casto, kdyz je ticho, citi se nesvij.

Informatorka E je Zena, ma 47 let, pracuje. Od malicka ma velmi pozitivni vztah
k hudbé, rodice ji k hudbé vedli, zpivali ji. V prvni ttidé zacala navstévovat hru na akordeon.
Hrala deset let, a kdyby se neodstéhovala jeji uéitelka, hrala by dal a dala by si pfihlasku na
konzervatof. Dlouho zpivala v péveckém sboru a tancila v détském folklornim souboru. Na
sttedni Skole poslouchala hlavné Beatles a Rolling Stones jako vSichni v té dob¢ a na vysoké
Skole piesla k folku. S maminkou pravidelné poslouchaly vaznou hudbu, kterou povazuje za
zaklad vSeho. Své déti vzdycky vedla k hudbé. Kdyz byly déti mensi, ¢asto s nimi zpivala a

nyni s nimi nékdy zajde na zabavu.
4.2.1 Analyza vyzkumnych otazek
1. Jaky vyznam lidé pi¥ikladaji hudbé ve vztahu k socializaci a enkulturaci?

Informatofi si mysli, ze hudba muze hrat v zaClenovani jedince do kolektivu
vyznamnou roli, ale jestli v téchto ptipadech zapfiCinuje zaClenéni vzdy piimo hudba, je
slozit&jsi. VSichni Ctyfi1 informatofi zminili, Ze hlavné je o ¢em si povidat. Lidé maji spole¢né
téma. Dale jde o to, Ze za ucelem poslechu né¢jaké hudby se lidé sdruzuji a to je také muze
sblizovat. Zkratka naznacuji, Ze spoleénym tématem ke konverzaci nebo diivodem sdruzovani
nemusi byt jen hudba, ale mtize jit i o jakékoli jiné z4jmy. Nejradikalnéji tento nazor zastava
informatorka N, ktera fika, Ze pokud by si piedstavila pomyslnou stupnici a sefadila faktory,
které pomahaji jedincim zacélefiovat se mezi ostatni, podle dulezitosti, hudba by byla asi
Vv polovin€. Podle ni miize ¢lovéku pomoci zaclenit se mezi ostatni to, Zze s nimi ma néco

spole¢ného. Uvadi, Ze naptiklad spolecnym tématem v dospivani je velmi ¢asto pravé hudba.

Informatorka E na vysoké Skole zaZzila, Ze mezi sebou méli dva jedince, ktefi
poslouchali indickou, meditaéni hudbu. Podle mého nazoru v dob¢, kdy informatorka E byla
na vysoké Skole, bylo neobvyklé, aby né¢kdo poslouchal néco jiného, nez Beatles, Abbu,
Rolling Stones, Jaromira Nohavicu, Karla Plihala a podobné. Byl uréity proud skupin a
interpretd, ktefi vté dobé ,letéli, $lo o celospoleCenskou manii. Dnes je oproti tomu

nesrovnatelné¢ veEétSi mnoZzstvi interpret a styll a snad ani nic vyrazné nepievlada.
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Informatorka E tvrdi, Ze pro tyto dva jedince hudba, kterou v té dobé€ poslouchala vétSina, nic
neznamenala. Pokouseli se parkrat jit na diskotéku ¢i zabavu, chtéli byt s ostatnimi, ale brzy
odtamtud odesli. Podle informatorky s kolektivem sice netrdvili tolik ¢asu, ale vylozené
vyClenéni od néj také nebyli. Radi s ostatnimi sdileli riizné jiné aktivity a ostatni je mezi sebe
brali. Naopak informator F zazil na zékladni Skole rozd¢leni tiidy na dvé hlavni skupiny,
jedna poslouchala metal a druha hip hop. Kdo nepatiil ani do jedné z nich, jakoby ani nebyl,
neacastnil se zadnych mimoskolnich aktivit ani s jednou skupinou, ani se s ostatnimi nebavil.
Na sttedni Skole informator F tuto situaci zaZil z druhé strany, kdy vétSina jedinct, ktera se ve
tfid¢ sesla, poslouchala hip hop, ktery se mu nelibil. Proto si mezi nimi ptipadal divné a byl

spiSe, jak sam tika, outsider.

Odpovédi informatori se v podstaté shoduji s vysledky dotaznikového Setieni.
Z dotaznikii 1 rozhovort vyplynulo, ze hudba muize mit v socializatnim a enkulturacnim
procesu velky vyznam, protoZe je to ¢asté spolecné téma mezi lidmi a to, Ze si lidé spolu maji

co fict, je muze sblizovat a tim padem se mohou i zaclefiovat mezi ostatni.

2. Jak se vyznam hudby ve vztahu ksocializaci a enkulturaci v pribéhu Zivota

proménuje?

Z odpovédi vSech informatorti vyplyva, ze Clovék se prostiednictvim hudby muze
mezi ostatni sice za¢lenovat béhem celého Zivota, ale protoZze je hudba castéjsi aktivitou v

dospivani, je to v tomto obdobi pravdépodobné&;si.

Podle informatorky N je to také zptisobeno tim, Ze V puberté a dospivani je jedinec
kazdodenné ve stejné skupiné se stejnymi lidmi. Na stiedni a hlavné na zakladni Skole musi
neustale sledovat to, jak se na néj divaji ostatni, a to u né&j ovlivituje spoustu véci vcetné
naptiklad volby oble¢eni. Pokud se jedinec do kolektivu nezaéleni, je to podle informatorky N
V tomto obdobi problém. Na vysoké Skole a v zaméstnani probiha urcité rozvolnéni, ¢lovék

zac¢ne poslouchat a nosit, co chce.

Informatorka N charakterizuje to, co poslouchd a vzdycky poslouchala jako ,.stfedni
proud®. To jsou podle ni skladby, které se hraji v radiu, a tim padem je posloucha vétSina.
Rika, Ze na zékladni $kole se vtomto nikdo nevymykal a vichni poslouchali to stejné.
Uznava ale, ze na zékladni Skole v té dob¢ jesté skoro nikdo nemél doma internet a ¢lovek si
nemohl tak jednoduse pustit, co chtél. Nékdo tieba ani neptisel na to, ze by se mu néco libilo

vice, nez hudba, kterd hrala v radiich a televizi. Na stfedni skole podle ni vliv vrstevnikil
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pretrvava, ale jiz v mens$i mife, ¢lovék si zac¢ind hledat to svoje, a na vysoké Skole ¢i
V zaméstnani se tento vliv hodn€ vytraci. Informatorka N tikd, Ze zména po vyjiti ze Skoly
nastava v tom, ze ¢lovék ma na hudbu méné Casu, proto si za¢ne vice vybirat, co si ve volném

Case pusti a neposlouché upIn¢ cokoliv.

Rodic¢e a radio byli tim, co informatorku M piivedlo k hudb¢, kterou poslouchala a
poslouchéd doted’. Téma hudby si ve Skolni tfidé a pfi pobytu s kamarady pfili§ nevybavuje,
uznava ale, ze mozna si tento vliv ze strany vrstevnikil jen nepamatuje. Kazdopadné pokud se
néjaky vliv vyskytoval, na sttedni Skole se podle ni urcit€ zmirnil a hudba neméla v déni ttidy
ani v jejim roz¢lenéni vétsi vyznam. Mysli si, Zze volnost v hudebnim vybéru je velka i na
vysoké Skole. Informatorka M z toho, co vidi u ostatnich, hlavné u rodicti, usuzuje, ze po
skoneni $koly ma Cloveék méné Casu a Casto si pusti spiSe radio jako ,kulisu®“ a pisnim
nevénuje velkou pozornost. Zde vidime kontrast s informatorkou N, ktera si mysli, ze pravé

toto Cloveéka vede k tomu, aby si pustil jen to, co se mu opravdu libi.

Kdyz jsem se informatorek N a M ptala, jestli se jim hudba, kterou pozdé&;ji
povazovaly za svou oblibenou, libila hned, obé v podstaté¢ uvedly, ze je to tézka otazka.
S vétsinou novych véci je to totiz Casto tak, ze nejdiive si na né ¢lovek musi trochu zvyknout.
Tak je tomu i v hudbg, kdy ¢lovék svou soucasnou nejoblibenéjsi pisnicku musel na zacatku
slySet tfeba n€kolikrat, nez se mu viibec zacala libit. Kdyby se jim ale pisent po nékolikatém
poslechu stale nelibila, poslouchat ji nebudou. Informatorka N se takto vyjadiila o hudbé
obecné, informatorka M o tomto mluvila spiSe v souvislosti s hudbou vznikajici
v poslednich letech. Informatorka M si mysli, Ze napiiklad v détstvi, konkrétnéji pied
nastupem puberty, Si dité¢ neni pfili§ schopno uvédomit, zda se mu uré¢ita hudba libi nebo ne,
nebo hlavné nad timto ani nepfemysli. Dité se k pisnim zatim nestavi ptilis kriticky, a co slysi
doma, v mateiské nebo na zakladni Skole, vétSinou poslouchd minimalné az do zacatku

puberty.

Kontrastem k informatorce M muze byt informator F, ktery poznamenava, Ze na
zakladni Skole zacal kvili ostatnim klukiim ze tfidy a také pod vlivem bratrance poslouchat
tvrdsi styl (metal). Zalibeni v této hudbé nasel az pozdé&ji. V pribéhu stiedni skoly zacal ale
davat prednost hudbé vice melodické a zacal se soustfedit také na text, proto ptesel k
béznému rocku. Na tvrdsi styly ale Uplné nezaneviel a obcas si i takové pisné poslechne.
Usuzuji tedy, Ze je neposlouchal jen kviili okoli. Rika, Ze od té doby, co pracuje, posloucha

hudbu stéle stejné Casto, vzdycky si na ni ¢as najde. Mysli si, Zze V zamé&stndni se moc nehledi
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na to, kdo co posloucha, ani na to neni ¢as, ale i tak si ¢lovék muize prostiednictvim hudby

najit pratele a zaclenovani mezi ostatni prostiednictvim hudby se déje po cely Zivot.

Informatorka E mluvi o tom, ze na zakladni, stfedni i vysoké Skole poslouchali ve
tfid¢ vSichni vicemén¢ to samé, i kdyz byly samoziejmé vyjimky (jiz jsem uvedla ptipad dvou
jedinct poslouchajicich medita¢ni hudbu). Zda se ji, Ze v dospélosti, kdyz ¢loveék pracuje a
stard se o deti, neni na hudbu uz tolik ¢asu. Posloucha ji jen ptilezitostné, na oslavach,
zdbavach a nema vyhranény styl. Rika, Ze hudba, kterou poslouchala v mladi, se ji vzdycky
libila. Mysli, Ze ji pomohla hned vicekrat zaclenit se do riznych kolektivii a ziskat ptatele.

Podotyka, Ze tuto funkci hudba plni neustale, v prubehu celého Zivota.

Témeét vSichni informatofi mluvi o tom, Ze ptredev§im na zakladni Skole jedinci
poslouchaji to, co jejich vrstevnici, jen informatorka M si neni odpovedi uplné jista. Postupem
casu se vliv vrstevnikii na Cloveéka oslabuje. Informatofi tak soudi ze zkuSenosti sami se
sebou, i z toho, co vidé€li u ostatnich. V tomto tedy rozhovory potvrzuji vysledky dotaznikd.
Vice neZz polovina respondentil z dotaznikii vSak uvedla, Zze zaclefiovani do spolecnosti
prostfednictvim hudby se dé&je neustdle, béhem celého Zivota. VSichni informatofi sice
uznavaji neustalou funkci hudby v tomto sméru, ale zdaraziuji, ze v dospivani je za¢lefiovani
mezi ostatni prostifednictvim hudby nejcastéjsi. Jak jsem jiz uvedla, $lo by toto tvrzeni
podpofit tim, ze v dospivani Cloveék vénuje hudbé vice Casu, nez Vv jinych etapach lidského
vyvoje, coz vyplyva i z dotazniki. Navic nazor, Ze hudba pomaha zaclefiovat do spole¢nosti
neustale, ale v dospivani je to nejzietelnéjsi, byl druhou nejcastéjsi odpoveédi v dotaznicich.

Mezi odpovéd'mi ziskanymi z rozhovorua a dotaznikd tedy nevidim vétsi rozpor.
3. Vyuzivaji lidé hudby pro za¢lefiovani do spole¢nosti védomé, nebo nevédomé?

Ve vyjadfenich na toto téma nepanuje mezi informatory shoda, stejné jako mezi
respondenty v dotaznicich. Informatorka N navazuje na svij pifedchozi nazor na vyznam
hudby pii zacleniovani do spolecnosti a odpovidd, Ze jedinci si vyznam hudby neuvédomuji,
protoze to neberou tak, ze se zaclenuji prostfednictvim hudby, ale prostfednictvim spole¢ného
tématu ke konverzaci. Informatorka M si mysli, ze se urité vyskytuji ob& varianty, ale
Castéji se stava, ze ¢lovek uz nechce byt sam a chce byt mezi lidmi, a proto hudbu védome
vyuzije k tomu, aby to uskute¢nil. Informator F zastava nazor, Ze toto probiha Castéji
neuvédoméle, ale nékdy se vyskytuje i védomy zpusob zaclenéni mezi ostatni prostfednictvim

hudby. Informatorka E si mysli, Ze jde o védomy proces.
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Mezi informatory se vyskytly ¢tyfi riizné odpovédi na tuto otdzku — nevédomé, spiSe
védome, spise nevédome, védome. Nelze tedy vyvodit zadny jasny zavér a to ani z dotaznik,
kde se nejcastéji objevila odpovéd’, Ze je to individualni. Myslim, ze zavérem mizu fici, Ze
opravdu zalezi na situaci a povaze jedince a dit se muze jak védomé, tak nevédomé

zaclenovani mezi ostatni prostfednictvim hudby.
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ZAVER

V bakalaiské praci se zabyvam vyznamem hudby v socializacnim a enkultura¢nim
procesu. Po teoretické Casti, vénujici se socializaci, enkulturaci a hudbé a jejimu vlivu na
Clovéka, nasleduje ¢ast empiricka. V praci je vyuzivano kvantitativniho i kvalitativniho
ptistupu. Co se tyka metod, k dosazeni cili prace byla pouzita kombinace dotaznikii a
rozhovorti. Vybér metod bych zhodnotila kladng, nebot’ podle mého ndzoru se navzijem
doplnovaly. Dotazniky mi daly podnéty k rozhovoriim a také mi pomohly ziskané vysledky
zobecnit. Odpovédi v dotaznicich vSak nikdy nebyly pfili§ dlouhé a Uplné. Pro hlubsi
pochopeni dané problematiky byly tedy rozhovory nezbytné.

Cile prace jsou nasledujici. Prvnim cilem je zjistit, jaky vyznam lidé ptikladaji hudbé
ve vztahu k socializaci a enkulturaci. Dal§im cilem je popsat, jak se tento vyznam v prub¢hu
Zivota proménuje, tedy jestli ma hudba v zaéleniovani mezi ostatni vyznam neustale, nebo jde
jen o urcita obdobi lidského vyvoje. Poslednim cilem je odhalit, zda lidé vyuzivaji hudby pro

zaClenovani mezi ostatni védomé, ¢i jde o nevédomy proces.

Myslim, ze cile prace byly naplnény. Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze pro spoustu lidi
ma hudba velky vyznam, maji k ni kladny vztah a uznavaji, ze na né ma hudba znaény vliv.
Ovliviluje naladu a pomaha v riiznych zivotnich situacich. V socializacnim a enkulturacnim
procesu mize mit hudba velky vyznam hlavné proto, Ze je to Casté spolecné téma mezi lidmi.
Spole¢né téma znamena sblizeni, a to muze vést k zaclenéni jedince do néjaké skupiny.
V zivoté témét kazdého Eloveéka nastava obdobi, kdy posloucha stejnou hudbu jako jeho
vrstevnici. VétSinou K tomu dochazi na zakladni Skole, v této dobé je zaclenéni mezi ostatni
neustale, nezavisle na véku. Protoze je ale hudba ze vSech etap lidského vyvoje nejéastéji
poslouchana pravé v puberté a dospivani a je nejcastéjsim spoleénym tématem hovoru praveé
pubescentt a dospivajicich, je za¢lenéni do skupiny za pomoci hudby nejpravdépodobnéjsi a
nejéastéjsi v tomto obdobi lidského zivota. Jestli jde o védomé, ¢i nevédomé zacleniovani, je
téma diskutabilni. Zalezi vzdy na konkrétni situaci a konkrétnim jedinci, mohou se vyskytovat

ob¢ varianty.

Dalsi vyzkum v této oblasti by se mohl vice zaméfit na obdobi puberty a dospivani.
Bylo by pfinosné vést hloubkové rozhovory s jedinci v téchto zivotnich etapach a také vyuzit

metodu pozorovani, pro kterou se v tomto piipad¢ piimo nabizi skolni tfida.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Dotaznik

Zdravim,

timto bych Vas chtéla poprosit 0 vypInéni dotazniku souvisejiciho s mou bakalaikou

praci na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Jeho vyplnénim mi pomtizete

pfi zpracovavani mého tématu — vyznam hudby v zivoté Cloveéka ve spolecnosti.

U otazek s moZnostmi odpovéd® zakrouZkujte nebo jinak zvyraznéte, u
otevirenych otazek napiste, pokud moZno, par vét. Pokud Vam nestaci fadky, napiste doli

Cislo otazky a piste dal. ©
Predem moc dé&kuji za zamysleni nad tématem a vyplnéni dotazniku.

1. Vase pohlavi: a) muz b) zena
2.Vasvék: .........
3. Vedli Vas rodice k hudbé? a) ano, musel/a jsem se hudbé vénovat, 1 kdyz jsem moc
nechtél/a
b) vedli, ale do ni¢eho m¢ nenutili
C) ne

4. Hral/a jste nebo hrajete na néjaky hudebni nastroj? a) ano b) ne

Pokud ano, napiste na jaky a jak dlouho (napt. klavir, 8 let) .......cc.ccooeveerieennennn.

5. Vénoval/a nebo vénujete se hudbé néjakym jinym zpiisobem? (zpév, tanec) a) ano
b) ne

Pokud ano, JaK? ...

6. Jak Casto poslouchate hudbu? a) n€kolikrat denné¢ b) alespon chvili kazdy den
c) kazdy druhy den  d) 2x tydné
e) 1x tydné f) méné nez 1x tydné

7. V jakych situacich poslouchate hudbu? (Ize oznacit vice moznosti)

a) kdyz jsem smutny/a b) kdyz jsem vesely/a c) kdyZ jsem unaveny/a

d) kdyZ jsem roz¢ileny/a e) pred spanim

F) Vv JINYCh STtUACICR: L.\t

8. MiiZe hudba ménit naladu u €lovéka? ............ ...
Pokud @no, JaK? ...

9. Co pro Vas hudba znamena, jaky k ni mate vztah? (prosim o co nejpodrobnéjsi
odpovéd)



10. Mate k hudbé stale stejny vztah nebo se v pribéhu Zivota ménil? a) stejny
b) menil
Pokud se ménil, jak, kdy a proc¢ se ménil? V jakém obdobi jste mél/a k hudbé
jaky vztah a pro¢ — détstvi/dospivani/dospélost; vliv rodiny/skoly (MS, ZS, SS, popt-
VS)/vrstevniki

11. Pro¢ poslouchate urcity hudebni styl?

a) poslouchaji ho ostatni, nechci se vymykat

b) docela se mi libi, ale kdyby ho neposlouchali ostatni, asi ho neposloucham
c) libi se mi, ale jsem rad/a, Zze nejsem sam/sama, komu se libi

d) libi se mi, poslouchal/a bych ho, i kdyby ho moc lidi neposlouchalo

12. Jaky je Vas nazor na lidi, ktefi poslouchaji hudbu, kterou moc lidi neposloucha? (lze
oznacit vice moznosti)

a) neméli by to moc davat najevo b) mtiZe jim to branit v hledani pratel a kamaradi
C) jsou to podivini d) je to kazdého véc, je to jedno

e) libi se mi, Ze si stoji za svym nazorem

13. Myslite si, Ze hudba miize nékomu pomoci zaclenit se mezi ostatni? ......................

Pokud ano, miiZe hudba pomahat zacleniovat se do spolecnosti jen v néjakém
VEKU nebo neustale? ... s

Pokud ano, myslite si, Ze lidé, kterym hudba pomohla zaclenit se do spolecnosti,
vyuzivali hudby k zaclenéni do spole¢nosti védomé, schvalné, nebo si to neuvédomovali?

Jesté jednou moc d€kuji za Vs Cas straveny vyplilovanim dotazniku!
S ptanim hezkého dne a spousty uspéchii v zivoté ©
Hana Vinklarkova
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