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Abstrakt

Bakalarska prace je zamérena na téma integrace déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Prdce je ¢lenéna do dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast je
zamérena na vymezeni zakladnich pojmu jako je zdravi a zdravotni postizeni a jeho
klasifikace, charakteristika zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Dale popisuje
legislativni ramec a pohledy nékolika autor( na téma integrace, inkluze a vzdélavani
zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Posledni kapitoly jsou vénovany vyznamu
pohybu u téchto déti a osob s postizenim obecné a rozvoji jemné i hrubé motoriky u
predskolnich déti.

Prakticka ¢ast obsahuje cil bakalarské prace a vyzkumné otazky s nim spojené. Popisuje
vyzkumny terén, kterym byla jedna ze tfid Materské Skoly a Specidlné pedagogického
centra Jihlava. Dale interpretuje vysledky vyzkumu, které na zavér porovnava

s publikacemi odbornika.

Klicova slova:

74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Integrace

Integracni den

Vyvoj jemné a hrubé motoriky



Abstract

The bachelor thesis is aimed on the integration of children with special educational
needs. The work is divided into two parts which are a theoretical part and practical
part. The theoretical part is aimed on the definition of basic concepts such as health
and disability and classification of disability, the characteristics of a pupil with special
educational needs. It also describes the legislative framework and views of several
authors on the topic of integration, inclusion and education of pupils with special
educational needs. The last chapters are devoted to the importance of movement in
these children and people with disabilities in general and the development of fine and
gross motor skills in preschool children.

The practical part contains the goal of the bachelor's thesis and research questions
related to it. It describes the research field, which was one of the classes of the
Kindergarten and Special Education Center Jihlava. It also interprets the results of
research, which in the end compare with the publications of experts.
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uvob

Prace se zabyva détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich integraci do
hlavniho vzdélavaciho proudu. Cilem prace je vytvoreni integra¢niho dne v jedné ze tfid
materské Skoly, a to za pomoci nékolika aktivit, zaméfenych na hrubou i jemnou
motoriku ditéte. Hlavnim zdmeérem integraéniho dne je, aby se vSechny déti zapojily do
pfipravenych c¢innosti a spolupracovaly navzajem, nehledé na druh ani stupen jejich
postizeni.

Integrace déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho vzdélavaciho proudu
je velice aktualni téma. Ne kazdé dité vsak integraci zvlddne a neciti se proto mezi
ostatnimi spoluzaky tak, jak by mélo. Napomocny tak mlze byt pravé napt. integracni
den, nebo jiny, podobny program, ktery diky zdbavnému a zajimavému programu
zaujme vSechny déti, nuti je ke vzajemné spolupraci, k akceptovani jeden druhého a tim,

v idedlnim ptipadé dochazi ke zlepseni vztah( déti ve tridé.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Zdravi a zdravotni postizeni

Zdravi je stav uplné fyzické, dusevni a socidlni pohody, a nejen nepfitomnost nemoci

nebo vady. (WHO | World Health Organization)

Pojem zdravi Ize v dnesSni dobé chapat jako prostiedek, slouzici k dosazeni cile. Kniha
Psychologie zdravi pak predstavuje tento pojem nékolika teoriemi:

a) Zdravi, jako idedlni stav ¢lovéka, kterému je , dobre”

b) Zdravi ve smyslu ,fitness”

c) Zdravive smyslu ,zbozi”

d) Zdravijakozto druh ,sily” (Kfivohlavy, 2003)

Zdravotni postizeni je stav trvalého a zdvazného snizeni funkéni schopnosti, a to
v dUsledku nemoci, Urazu nebo vrozené vady. (Vysokajova, 2000)

Jankovsky (2014) vnima postiZzeni zaroven jako dimenzi (rozmér) Zivota. PostiZeni bylo
dfive vnimano jako kategorie, nejprve byl diagnostikovan defekt a poté nasledovalo
opatreni, dle druhu a stupné postizeni. V oblasti edukace to znamenalo zarazeni do
prislusného typu specialni Skoly. V soucasném pojeti péce, zvlasté pak pedagogickych
prostiedkl rehabilitace, odpovidd vnimani postizeni spiSe jako dimenze, tedy urcitého
rozmeéru Zivota.

V souvislosti se zdravotnim postiZzenim je tfeba zminit, Ze v roce 2001 vydala Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) definitivni verzi Mezindrodni klasifikace funkénich
schopnosti, disability a zdravi (IC FDH — International Classifikation of Functioning,
Disability and Health). Ceskd republika tuto verzi v roce 2009 pfijala, avéak v roce 2013
od ni upousti. WHO zde uvadi napf. pojem restringovand participace, ktera jedinci
znemoziuje vykondvat urcité aktivity. Restringovanou participaci tak chapeme jako
snizeni dané aktivity, coz se pro jedince stava omezujicim ve vztahu k socidlnimu
prostredi (faktor prostfedi md vyznamnou ulohu napf. pfi vykonu profese). Tato verze
se lisSi zejména vtom, Ze hodnoti funkéni schopnosti jedince, zaméfuje se tedy na
situace, které jedinec s danym postizenim muzZe vykondvat, nikoliv na ty, které

vykonavat nemuze. (Jankovsky in Pfeiffer a kol., 2014)
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1.2 Klasifikace zdravotniho postizeni

Zakladnim rozlisenim zdravotniho postiZeni je déleni na postizeni vrozené a ziskané.

WHO déli od roku 2001 zdravotni postiZeni ddle na:

Télesné (somatické)

— Smyslové (zrakové, sluchové)

— Kombinované (hluchoslepota)

— Vicendsobné postiZeni

— Dusevni (mentdlni)

— Recové

— Autismus

— Poruchy chovadni

— Specifické poruchy uceni a chovdni (ADD, ADHD, dyslexie, dysgrafie)
(WHO | World Health Organization)

1.2.1 Zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP)

Pojem Zak se specialnimi vzd&lavacimi potfebami je vymezen ve Skolském zakoné ¢.
561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani, a déle vjeho provadéci Vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. o
vzdélavani déti, zak( a student( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych.
Vyhlaska ¢. 27/2016 upravuje pravidla pro vzdélavani déti, zak( a studentll se SVP a zakud
nadanych, uvedenych ve Skolském zékoné.

Zminény Skolsky zdkon a jeho provadéci vyhlasky, viz vyse, stanovuji zakladni ramec pro

vzdélavani déti, zakd a studentl se specialnimi vzdéldvacimi potfebami.

Dle odstavce 1 §16:,,Ditétem, Zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
uZivani svych prav na rovnoprdvném zdkladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti
podplrnych opatfeni. Podptrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani
a Skolskych sluzbdch odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym

Zivotnim podminkdm ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti se specidlnimi
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vzdéldavacimi potfebami maji prdvo na bezplatné poskytovdni podplrnych opatreni

skolou a skolskym zarizenim.”

Dle odstavce 2 §16: ,Podplirnd opatreni spocivaji v
a) poradenské pomoci Skoly a skolského poradenského zarizeni,

b) upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdéldvani a Skolskych sluZeb,
véetné zabezpeceni vyuky predméti specidlné pedagogické péce a vcetné prodlouzeni
délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdéldvdni azZ o dva roky,

c) upravé podminek pfijimdni ke vzdéldvdni a ukoncovani vzdélavani,

d) pouziti kompenzacnich pomlcek, specidlnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomdcek, vyuZivdni komunikacnich systému neslysicich a hluchoslepych osoblla),
Braillova pisma a podplrnych nebo ndhradnich komunikacnich systémd,

e) upravé ocekdvanych vystupl vzdéldvani v mezich stanovenych rdmcovymi
vzdéldvacimi programy a akreditovanymi vzdéldvacimi programy,

f) vzdéldvadni podle individudlniho vzdéldvaciho planu,

g) vyuliti asistenta pedagoga,

h) vyuZiti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo mozZnosti pusobeni osob poskytujicich ditéti, Zdkovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo skolském zarizeni podporu podle zvldstnich
prdvnich predpist, nebo

i) poskytovdni vzdéldavani nebo Skolskych sluZzeb v prostordch stavebné nebo technicky

upravenych.”

Dle odstavce 3 §16: ,,Podplrnd opatieni podle odstavce 2 se ¢leni do péti stuprit podle
organizacni, pedagogické a financni ndrocnosti. Podpirnd opatreni rtiznych druhi nebo
stupni Ize kombinovat. Podplrnd opatreni vyssiho stupné Ize pouZit, shledd-Ili Skolské
poradenské zafizeni, Ze vzhledem k povaze specidlnich vzdéldavacich potreb ditéte, Zdka
nebo studenta nebo k prubéhu a vysledkiim poskytovdni dosavadnich podpurnych
opatreni by podptrnd opatreni niZsiho stupné nepostacovala k naplriovdni vzdéldvacich
moznosti ditéte, Zdka nebo studenta a k uplatnéni jeho prdva na vzdélavani. Zaclenéni

podplrnych opatreni do jednotlivych stupril stanovi provddéci pravni predpis. “
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Dle odstavce 4 §16: ,,Podptirnd opatreni prvniho stupné uplatriuje skola nebo skolské
zarizeni i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni. Podplrnd opatreni druhého
aZ pdtého stupné Ize uplatnit pouze s doporucenim skolského poradenského zafizeni.
Skola nebo skolské zafizeni miZe misto doporuceného podpiirného opatteni pfijmout po
projedndni s pfislusnym skolskym poradenskym zafizenim a s predchozim pisemnym
informovanym souhlasem zletilého Zdka, studenta nebo zdkonného zdstupce ditéte nebo
Zdka jiné podplrné opatreni stejného stupné, pokud to neodporuje zdjmu ditéte, Zdka

nebo studenta.” (Legislativa, MSMT CR (msmt.cz))

Problematiku déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami popisuji v odborné literature
rlzni autofi, napf.:

Lechta (2010) se ztotoznuje s ndzorem Eberweina (2008), ktery fika, Zze pojmy ,,norma,
normalita” Ize v dnesni dobé povaZovat za fikci, protoZe do edukacni praxe prichazeji
déti s rozliénymi socializacnimi zkuSenostmi, u¢ebnimi prfedpoklady, zajmy a potfebami
a tato heterogennost Zak( je v moderni pedagogice pokladana za nezpochybnitelnou. A
pokud je tedy takovato heterogennost zakl povaZovana za,,normalni“, neni zcela mozné
hovofit o odchylkdch od statistické normy. Stejné tak i pojem ,zdravi“ ¢lovék neni
korektni z vécného hlediska, jelikoz i clovék s postizenim mUZe byt zdravy (prikladem je

neslysici ¢lovék, ktery mize byt zaméstnan na plny Uvazek, neciti se byt nemocnym).

Lechta (2010) odkazuje na terminologii uvedenou v ¢eské odborné literature, kde je
postizeni popsano jako: ,..relativné trvaly, ireparabilni stav jedince v kognitivni,
komunikacni, motorické nebo emociondlné-volni oblasti, ktery se manifestuje obtizemi
pfi uceni a socidlnim chovani...” (Vasek, 2003, s. 33) Pfi naruSeni déti, na rozdil od
postizeni, mohou mit: ,..patogenni faktory charakter limitovaného plsobeni, to
znamend, Ze jsou reparabilni...” (Vasek, 2003, s. 35) Ohrozeni pak Vasek popisuje jako:
...dlouhodobé nepriznivé plsobeni riuznych fyzikdlnich, biologickych, chemickych,
psychickych ci socidlnich faktort, které v pripadé nepriznivych okolnosti mohou narusit
integritu organismu a zpusobit tak naruSeni ¢i postiZeni...” (Vasek, 2003, s. 36) Za
ohrozené déti autor poklada i nadané nebo talentované déti, jejichz specialni potreby

nejsou adekvatné uspokojovany. Za déti ohrozené Ize oznacit i déti ze znevyhodnujiciho
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socialniho prostredi, levoruké déti, déti, u kterych se nespravné aplikuje dvojjazycna
vychova apod.
Vymezeni kategorii:
— Déti srelativné ireparabilnim (ne vSak neménnym), zejména smyslovym,
télesnym nebo kognitivnim postizenim.
— Déti spotencidlné reparabilnimi narusenimi, a to zejména komunikacnich
schopnosti a poruch chovani.
— Déti se zjevnym nebo skrytym ohrozenim, tj. riziko, Ze se u nich dfive ¢i pozdéji

mUzZe vyvinout naruseni nebo postizeni, pfipadné chronické onemocnéni.

Valenta (2015) odkazuje na novelu Skolského zakona (¢. 85/2015 sb.), prinasejici zmény
ve vzdélavani zaku se SVP, a to zavedenim systému tzv. podpurnych opatieni. Novela
upousti od dosavadniho déleni pomoci kategorii zdravotni postizeni, zdravotni
znevyhodnéni a socialni znevyhodnéni a zavadi novy zmifnovany systém podpurnych
opatreni, ktery se cleni do péti stupnil podpory. Cilem je zajistit naplnéni specialnich

vzdélavacich potreb 7aku, a to presné podle miry jejich znevyhodnéni.

1.3 Integrace

Legislativni zakotveni jak pojmu integrace, tak i inkluze nalezneme v nejzakladnéjsi
podobé v Listiné zakladnich prav a svobod v Ustavé CR, ktera navazuje na Umluvu o
pravech ditéte, pfijatou roku 1991. Zde je vymezeno prdvo kazdého ditéte na vzdéldni
na zdkladé rovnych moznosti. (Uvodni strana - Ministerstvo vnitra Ceské republiky

(mvcr.cz))

Dal3imi stézejnimi dokumenty jsou Skolsky zdkon €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jsich

predpist o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, a
zejména pak jeho Novela ¢. 82/2015 Sb., kterd upousti od kategorizace Zak( a
predstavuje nové pojmy jako jsou napf. Zak se specidlnimi vzdélavacimi potrfebami a
podpulrna opatfeni. DlleZité jsou také vyhlasky Skolského zakona, Vyhlaska ¢. 72/2005
Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych poradenskych zafizenich,

ve znéni pozdéjsich predpisq, jez definuje Skolska poradenska zafizeni a pravidla pro

poskytnuti poradenskych sluZeb a Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti, zakl a
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student( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, jez urcuje pravidla pro
vzdélavani, déti, Zak( a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. (Legislativa,

MSMT CR (msmt.cz))

Jako posledni bych zminila Narodni program vzdélavani a Ramcovy vzdélavaci program,
pro zakladni vzdélavani, coz je zavazny kurikuldrni dokument. Na zakladé téchto
program@ si $koly vytvareji svdj Skolni vzdélavaci program. DileZitou zménou
v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni Skoly je zruseni prilohy LMP v roce

2016, jeZ upravovala vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim.

V odborné literature jsem se u pojmu integrace i inkluze setkala s rznymi vyklady.
Néktefi autofi hovofi o podobnosti téchto pojm(, jini, o jejich ndvaznosti na sebe
(inkluze, jakoZto nejvyssi stupen integrace). Zde jsem vybrala nékolik pohledt rGznych
autord, pravé na pojem integrace.

Termin integrace pochazi z latiny a v doslovném prekladu znamena ,,znovuvytvoreni“
celku. Jeho uZiti nalezneme v politice (napfiklad Evropska integrace), ve védeckém
jazyce a v pedagogickych souvislostech, kde nese sociologicky a psychologicky vyznam.
Ve smyslu sociologickém se pojem integrace vztahuje ke vzniku spolecenskych jednotek,
které jsou tvoreny urcéitym pocétem lidi a skupin, jedna se zde tedy predevsim o stav, kdy
bylo néco nebo nékdo integrovan. Prikladem mohou byt procesy integrace lidi z jinych
kultur do spoleénosti. Psychologicky smysl pak popisuje integraci jako jednotu mezi

¢lovékem a jeho vztahem k okoli. (Valenta, 2015)

Bendova (2015) ve své knize Zaklady specidlni pedagogiky nejen pro specialni pedagogy
odkazuje na Jesenského (1998), ktery integraci definuje jako spoluziti postizenych a
nepostizenych, a to za prijatelné nizké miry konfliktnosti ve vztazich téchto skupin. WHO
(1976) prijalo definici integrace jako socialni rehabilitaci, tedy schopnost konkrétni
osoby podilet se na béznych spoleéenskych vztazich. Integraci tedy vnimame jako stav
jedince s postizenim, ktery je se svou vadou vyrovnany, dokaze Zit a spolupracovat
s nepostizenymi, prokazuje vykony a dokaze vytvaret hodnoty rovnocenné, potrebné,

vyznamné a uznavané intaktni spolec¢nosti. (Jesensky in Bendova, 2015)

-14 -


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/legislativa
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/legislativa

Lechta (2010) popisuje formy Skolni integrace v porovnani s jinymi zemémi.

Formy integrace vyuZivané v praxi:

Individualni integrace znamena integraci jednoho ditéte s postizenim do tfidy
bézné skoly, a to co nejblize k mistu jeho bydlisté. Témto détem, i jejich rodicim,
je zajisténa odborna pedagogicka asistence a podpora. V ramci jednotlivych zemi
je toto zajisténi, v zavislosti na regionu, ve kterém rodina zije vétSinou rozdilné.
Forma individualni integrace se ve svétovém meéfitku objevuje nejcastéji,
vyhodou je splnéni skolni dochazky ditéte v blizkosti jeho bydlisté, avSak pro dité
s postizenim mUZe byt téZké nepritomnost spoluzaka v podobné situaci ve tridé.
Skupinova integrace vyplyva zintegrace zdk( sprevainé stejnym nebo
podobnym postizenim do jedné ,skupiny”, jejiz vyu€ovani probiha v bézné skole.
Odborna literatura uzivd pojem Unit, poradenské centrum nebo specialni tfidy,
které z pohledu administrativy a organizace patfi k béZznym Skoldm. Tyto Skoly
zaméstndvaji specialni pedagogy s odpovidajicim vzdélanim. Organizace vyuky
zaku ttid béznych i specialnich ma rizné podoby. V extrémnich pfipadech ji nelze
uskutecnit, coz znamena, Ze spolecné vyucovani bud neprobiha v rdmci zadné
vyucovaci hodiny nebo probiha i v ramci vSech vyucovacich hodin. Tento podil je
zavisly na individualnich moZnostech a potfebach ditéte s postizenim a na stupni
jeho vyvoje. PFi skupinové integraci neni zajisténo vzdélavani déti v blizkosti
jejich bydlisté, vyhodou pro zaky s postizenim je vSak to, Ze se setkavaji se
spoluzdky, ktefi se nachazeji v podobné situaci jako oni sami.

Tento model je zndmy v Anglii, kde je rozSifen o formu poradenskych center.
V Japonsku se tato forma nachazi v rdmci tzv. specidlnich ttid.

Cim dal ¢ast&jsi nyni byva forma preventivni neboli obracené integrace, co?
znamend prijimani intaktnich zakd do Skol samostatné zfizenych dle §16
odstavce 9 skolského zakona. Vyhodou je pfipravenost prostiedi a podminek pro
zaky s postizenim, a zaroven zajisténi socialni interakce pfi spole¢ném vyucovani
zakU s postizenim a zaka intaktnich.

Dalsi formy integrace tesi jednotlivé zemé rozdilné. Patfi sem integracni Skoly,
majici charakter skol béznych, které pfijimaji kazdé dité s postizenim, nezavisle
na jeho rozsahu a druhu, z okoli Skoly. Integracni Skoly zaméstnavaji zejména

-15 -



specidlni pedagogy. Ddle existuji integracni tfidy, které funguji tak, Ze Skola
pfijme Zaky s postizenim pouze do vybranych tfid. Pocet Zakd v takovychto
tfiddch byva snizen. Vyuku déti zabezpeduji specialni pedagog, spole¢né
s ucitelem bézné Skoly. DalSim typem jsou tfidy ,detasované”, ty patfi ke Skoldm
samostatné zfizenym dle §16 odstavce 9 Skolského zdkona, ale nachazeji se
v budovéch 8kol béZnych. Zakiim s postizenim tak zprostiedkovavaji kontakt
s zaky bez postizeni, a to spoleCnym vyucovanim ¢i spolecnou Skolni aktivitou
(turistika, Skolni vylety, projekty). Posledni zminka patfi ucelové organizované

spoluprdaci mezi Skolami béznymi a vySe zminénym skolami, zfizenymi dle § 16.

1.4 Inkluze

Legislativni ramec inkluze zminuiji jiz v kapitole integrace. Zde zminim pouze ratifikaci
Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim, kde Valné shromazdéni OSN v roce
2006 Umluvu schvdlilo, co? bylo jednim z krokd, jei pfispéli k inkluzi. V CR se jednd o
Antidiskriminacni zakon ¢. 198/2009 Sb. o rovném zachazeni a o pravnich prostredcich
ochrany pred diskriminaci a o zméné nékterych zakon, ktery pojedndvd mimo jiné o
zakazu diskriminace, plném zaclenéni do spolecnosti a rovné pfilezitosti pro vsechny.

(https://ppropo.mpsv.cz/zakon 198 2009)

Pojem inkluze pohledem, téz jiz vyse zminénych odbornikd.

Valenta (2015) vnima inkluzi jako proces, kdy se vzdélavaci systémy transformuji a usiluji
o vytvoreni podminek, diky kterym se mohou vsichni Zaci, bez ohledu na jejich pavod ¢i
zdravotni stav vzdéldvat spolecné v béznych Skoldch. Inkluze ve vzdélavani slouzi jako
nastroj socialni politiky, odpovidd pozadavku zpfistupnéni vzdélavani pro vsechny zaky
a vychazi ze zakladniho ucelu vzdélavani a vychovy, jimz je participace na Zivoté

spole¢nosti.

Bendova (2015) prejima nazory rGznych autord, napr. Slowika, ktery popisuje inkluzi jako
nikdy nekoncici spoleéensky proces, v némz se vsech spolecenskych aktivit v plné mire
Ucastni jak clovék s postizenim, tak clovék bez postizeni (coz vyplyva z principu

rovnopravnosti, respektovani dlstojnosti a prav Clovéka). Néktefi lidé vnimaji inkluzi
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jako nejvyssi stupen integrace. Inkluzivni pfistup, oproti integraci, nepouziva zadné
specialni prostfedky a postupy, krom situaci, kdy je to nezbytné nutné. V ten moment
prichazi adekvatni pomoc a podpora. Inkluze je vlastné ,splynuti“ minoritni (osoby se
zdravotnim postizenim, se specidlnimi potfebami) a majoritni (intaktni osoby, bez
postizeni) skupiny lidi. (Slowik in Bendova in Skutil, Zikl a kolektiv, 2011) Co se tyce
vychovy a vzdélavani zak( se specidlnimi potfebami, jedna se o tzv. inkluzivni tfidy,
jejichz edukacni prostredi je otevieno vsem, a to bez predsudkl nebo diskriminace (tzn.
nejen zakam s postizenim, ale také cizinclim, socialné znevyhodnénym apod.). Vyhodou
pro zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami je pak vzdélavani spolecné se svymi
vrstevniky, v heterogennich skupinach (jakozto soucdst socialniho uéeni), zapojovani se
do procesu uceni, adekvatnimu jejich potfebam a dovednostem, v bezpe¢ném prostiedi
posilujicim jejich sebehodnoceni a sebedlvéru. Ucitel zde nema roli pouze mentora, ale
i moderatora aktivniho uceni zakl. (Berberichova in Bendova in Skutil, Zikl a kolektiv,

2011)

1.5 Vzdélavani déti, Zaka a studentt se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

Ve Skolach a Skolskych zafizenich hlavniho vzdélavaciho proudu, jak popisuje Valenta

(2015), se od roku 1989 a vyraznéji pak od roku 2005 vzdéldvaji Zaci se specialnimi

vzdélavacimi potrebami. Pokud se jednd o zdka se specidlnimi potfebami nebo zdka

mimoradné nadaného (v sekundarnim vzdélavani i jiné dlvody), mlze reditel skoly, na

zakladé doporuceni ze skolského poradenského zafizeni povolit zakovi individudlni

vzdéldvaci plan.

Specialni vzdélavani je soucasti vzdélavaciho systému a jeden ze zdkladnich termind
v pedagogice a vzdéldvaci politice. Umoznuje vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami, a to pomoci individualni nebo skupinové integrace ve Skolach
hlavniho vzdélavaciho proudu nebo v zdkladnich skolach a skolskych zafizenich zfizenych
dle § 16 odstavce 9 skolského zakona. Komplex specidlniho vzdélavani tvofi: Skoly
samostatné zfizené dle § 16 odstavce 9 Skolského zdkona, skolska zarizeni Ustavni a

ochranné vychovy a Skolska poradenska zafizeni. (Valenta, 2015)
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Bendova (2015) vnima pojem integrované vzdéldvani jako plné socidlni zaélenéni zaku
se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami do bé&znych $kol. V Ceské republice jsou v této
oblasti podstatné zmény a Upravy pravnich norem od roku 1990, a to takové, které
umoziuji integrované vzdélavani Zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

(Vitkova a kolektiv, 1998)

Inkluzivni vzdélavani, jak ho popisuje Valenta (2015), je spektrum strategii, aktivit a
procesll, realizujicich pravo na kvalitni, uzitetcné a vhodné vzdélavani jedincl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Koncept inkluze by mél vést k socidlni integraci.
Inkluzivni systém vzdélavani pro skolu hlavniho vzdélavaciho proudu znamena celou
fadu zmén.

Cilovym stavem pro fungovani vzdélavaciho systému je inkluzivni vyucovani, které
spociva ve spole¢ném vyucovani vSech, a zaroven odpovida situaci vzdélavacich potreb
zakU. Objevuje se zde i nékolik faktor(, které vyvoji inkluzivni Skoly napomadhaji nebo ji
naopak zabranuiji.

Inkluzivni Skola by méla vykazovat své postoje, uznani Zaka jako individua ve vSech
Urovnich planovani. Analytické pojeti specidlni pedagogiky ve vztahu k inkluzivnimu
vzdélavani rozliSuje dimenze: makrosocidlni (mezindrodni a narodni droven),
mezosocialni (Skolni droven) a mikrosocidlni (tfidni Groven). Dalsi nedilnou soucasti je

dimenze individualni (osobnostni Uroven, kam patfi IVP zdka). (Valenta, 2015)

1.6 Vyznam pohybu u osob (déti) se zdravotnim postizenim

Pohyb, jakozto dllezZita slozka zdravého Zivotniho stylu ma nejen fyziologicky pfinos, ale
ovliviiuje ¢lovéka i po strance psychické a socidlni, ddle ndm také umoznuje pfijemné
stravit volny cas.

Lidské télo je prizpGsobeno k lokomoci, ktera statickou a dynamickou praci zatézuje
organismus v optimalni mire. V soucasné dobé se vsSak setkdavame s ¢im dal vétSim
nedostatkem pohybu a nadmérném udrzovani statickych poloh (udrzovani stejné polohy
po delsi ¢asovy Usek). Nedostatek pohybu se objevuje dokonce v takové mite, Ze koncem

20. stoleti, je populace oznacena za ,sedici populaci”. Pohyb je pritom zakladnim
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projevem a neodlucitelnou vlastnosti kazdého z nds. V kazdém véku clovéka nese urcity
vyznam, ¢im je ¢lovék mladsi, tim je pfirozenéjsi. V kojeneckém a batolecim véku ditéte,
ma stéZejni vyznam na rozvoj jeho psychiky. Pohyb je v tomto obdobi spontanni a odrazi
momentalni potfeby, individudlni temperament a intelekt ditéte. Souvislost mezi
pohybem a intelektem je zifejma i u déti s mentadlnim postizenim. (Bursova in Kursova,
2009)

O ddulezitosti pohybu, prispivajicimu ke zlepSeni a upevnéni zdravi hovofi i Kardskova
(2003). Zduraznuje jeho socialni a psychicky aspekt, jak jiz bylo zminéno a zejména pak

rozvoj poznavacich procesu. (Karaskova in Kursova, 2009)

Ze pohyb, jako lidskd potieba a slozka zdravého Zivotniho stylu napomaha k zachovani
zdravi popisuje v odborné literature nékolik autorl, zabyvajicich se pravé touto
tématikou. Napf.: ,Hosek a Svoboda (1992) uvddéji prehled formativniho a
psychorelaxacniho plsobeni pohybu na jedince takto:

— Zdravotni vliv

— Relaxacni, kompenzacni a regeneracni vliv

— Kondicni vliv

— Vliv na pozndvaci procesy

— Emociondlné-proZitkovy vliv

— Socializacni vliv

— Vliv na rozvoj tvofivosti

— Vliv na integrovanost osobnosti

— Vliv stimulacni

— Vliv na odolnost proti neuspéchu a neumérnost pri uspéchu.” (HoSek, Svoboda

in Kursova 2009)

Bartik (1999) uvadi, Ze se zménami v nasi spolecnosti pfichazi i novy pohled a nazory
pedagogické verejnosti na pohybové aktivity spojené s vychovou a vzdélavanim.

Pohybovou vychovu pojima jako integralni soucast vzdélavani, jejiz proces je orientovan
na pozitivni vliv fyzického a dusevniho zdravi, télesného, funkéniho a pohybového vyvoje

zakl, dale na formovani psychickych, morélnich a dalSich vlastnosti osobnosti.
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Pohybovou vychovou se rozumi télovychovné vzdélavani zprostredkované rlznymi
pohybovymi aktivitami, u kazdé konkrétni pohybové ¢innosti musime brat v potaz, aby
jedinci pfinesla radost a uspokojeni jeho potteb. Télovychovni pracovnici do popredi
dostavaji otdzky humanizace a demokratizace télesné vychovy a problematiku

netradi¢nich a méné pouzivanych pohybovych aktivit. (Bartik in Kursova, 2009)

Mnohostranny vyznam nese sport a pohybové aktivity i u osob s postizenim. Napomaha
pfi nacviku obratnosti, uéeni se novym dovednostem, ale i udrzovani a zlepSovani
télesné kondice a socialnich vazeb v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu. SlouZi také
jako volnocasova aktivita. V modernim svété, jehoz je aktivni pohyb soucasti, se ¢im dal
vice objevuji sportovci s postizenim, pro které je toto zplsob, jak se pfibliZit nebo i
vyrovnat zdravym lidem (jedinec si své vysledky méri a porovnava tak svlij vykon
s ostatnimi napf. podobné postizenymi, nebo diky nim muzZe sledovat svij vykon,
v del$im ¢asovém useku). Cileny pohybovy program napomaha k posileni tzv. operativni
kapacity (fyzické a psychické jednoty), zvySeni pozitivnich vazeb a zlepseni kvality Zivota
jedince s postizenim. Pojem kvalita Zivota je velmi rozsifeny, je to cil, kterého se pfi
terapeutické intervenci vramci ucelené a léCebné rehabilitace osob s postizenim
snazime dosahnout. Hodnoti se z hlediska objektivniho (ekonomické, bytové, zdravotni
podminky) a subjektivniho (vnimani Zivotnich podminek jedincem samotnym).

(upraveno dle Votavy a kol., 2003; Bouisset, 2006; Eberhard, 2006 in Kursova, 2009)

Tématikou télesné vychovy u osob s postizenim se zabyva i Valkova (2000). Ta zde
poukazuje na drivéjsi srovnavani motorickych ukazatel(, které probihalo srovnavanim
stejnych vékovych skupin osob s postizenim s osobami bézné populace. Novéjsi studie
na to navazali pokusy o srovnavani podobnych ukazatelQ, a to mezi riznymi kategoriemi
osob s postizenim (napf. osoby s postizenim mentdlnim ¢i zrakovym, sluchovym, nebo
dle etiologie mentalniho postizeni: mentdlni postiZzeni prosté, ¢i na bazi Downova
syndromu atd.). Autorka u téchto studii poukazuje zejména na problémy metodologické,
vyvérajici z kategoridlnich pristupl k porovnavanym skupindm osob s postizenim.

(Valkova in Kursova, 2009)
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1.7 Vyznam volnocasovych aktivit u osob (déti) se zdravotnim
postizenim

U osob s postizenim je volny ¢as velmi dllezitym prvkem, volnocasové aktivity
napomahaji ke zlepSeni psychického i fyzického rozvoje osobnosti. VolnoCasové aktivity
mohou probihat v podobé sportovnich, kulturnich (divadelni pfedstaveni, navstéva
muzei apod.), ¢i pozndvacich akci (vylety do prirody, navstéva zajimavych mést apod.)
nebo mohou mit podobu rdznych her, vSechny by vsak mély byt zamérené na rozvoj
jemné i hrubé motoriky, rozvoj znalosti a poznavacich schopnosti. U volnocasovych
aktivit pro osoby s postizenim je dllezZita jejich priprava, aktivity by mély byt
naplanované tak, aby je zvladl kazdy ze zucastnénych jedincl. (Vitkova in Pipekova,

2006)

Volny ¢as v podobé sportovniho vyziti by mél jedinci prinaset zdbavu a byt pro ného
pozitivnim pfinosem. Sportovni aktivity je tfeba pldnovat s ohledem na moZnosti
zucastnénych jedincl. Do sportovnich aktivit patti jednoduché hry (rozvijejici pohybové
schopnosti), hry slozitéjsi (napf. mic¢ové hry) nebo i ndvstévy sportovnich utkani. Co se
tyce kolektivnich her, ty by mély byt jednoduché, mit dobrou motivaci a jasna pravidla,
aby se jich mohl Ucastnit kazdy jedinec. (Karaskova, 2003)

Ke sportovnimu vyziti v rdmci volného ¢asu mlzeme radit i nékteré druhy terapii, napf.

canisterapii a hipoterapii.

1.8 Rozvoj jemné a hrubé motoriky u déti predskolniho véku

Znalost jemné i hrubé motoriky neboli znalost toho, jaky pohyb, v jakém véku dité jiz
dokaze je velice dllezitd, abychom s détmi mohli provadét pohybové ¢innosti, Umérné
k jejich momentdlnim dovednostem. Zamérenim této kapitoly je tedy vyvoj jemné a
hrubé motoriky u déti predskolniho véku, jez popisuji rGzni autofi a ddle vyvoj jemné i

hrubé motoriky, téhoz véku, u déti s postizenim.

Motorika je soubor Géelovych pohyb(, které zajistuji pohybové funkce jedince. Pohyb

vhimame jako zakladni projev Zivota kazdého ¢lovéka, jeho fidici jednotkou je centralni
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nervova soustava, ktera pohybovou aktivitou reaguje na vnitfni i vnéjsi podnéty a slouzi
tak, jako jeden z nastroji uspokojovani zakladnich lidskych potreb.

Motorika tvofi jednotny a provazany systém, avsak v jednotlivych slozkach motoriky Ize
nalézt rozdily. V oblasti fizeni motoriky sledujeme rozdily mezi jemnou a hrubou
motorikou. Rizeni hrubé motoriky probihd pfevainé na Grovni spindlni (posturalni
motorika) a subkortikalni (lokomo¢ni motorika), kdezto fizeni motoriky jemné, probiha
jedince, a to z dlvodu vyuZivani vyrazné vétsi ¢asti mozkové klry, nez tomu tak je u

motoriky hrubé. (Véle in Zikl, 2019)

Pedagogové vnimaji rozdil mezi jemnou a hrubou motorikou zejména z pohledu
motorického uceni. V oblasti jemné motoriky vyZaduje ziskani novych dovednosti,
pomérné dlouhé a narocné uceni, dale zapojeni rozsdhlych korovych center fizeni
pohybu a naroky jsou zde kladeny i na vizuomotorickou koordinaci, pfi slozitéjsich
aktivitach je spjato i s aktivitou mentalni. DalSim dUleZitym hlediskem je hledisko ¢asu.
,Ve vyvoji motoriky se realizuji nejprve posturdlni programy a teprve na né navazuji
programy lokomocni a obratnostni hybnosti“ (Véle in Zikl, 2019, s. 61), coZ souvisi i
s fizenim motoriky. JiZz v kojeneckém ¢&i batolecim véku zvlada dité (a to i dité s lehkym
mentdalnim postizenim) zakladni dovednosti hrubé motoriky, mezi nimi napfr. sed, stoj,
chlzi nebo béh. Dovednosti z oblasti jemné motoriky si déti naopak osvojuji az ve véku
predskolnim ¢i Skolnim (artikulacni schopnosti, oblékani, psani apod.). Posledni, neméné
dllezité je hledisko terapeutické. Terapii voblasti hrubé motoriky se zabyva

fyzioterapie, v oblasti motoriky jemné je to i ergoterapie. (Zikl, 2019)

1.8.1 Vyvoj motoriky ditéte ve véku 2-3 let

,Ve véku 2-3 let je dité schopno stabilniho béhu, chiize po Spickdch, chize po cdre,
kopadni do mice, stdt na jedné noze, délat poskoky a preskakovat. V oblasti motoriky
jemné dochdzi v tomto obdobi ke zdokonalovdni schopnosti manipulace s pfedméty, jako
je napriklad postaveni aZz 8 kostek, vkladani tvard, prelivani vody, naviékdni velkych

kordlku nebo jednoduchd stavba na zdkladé ndpodoby. “ (Zikl, 2019, s. 63)
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1.8.2

Vyvoj motoriky ditéte ve véku 5 let

Vyvoj pétiletého ditéte obecné, je obdobim relativniho klidu, dité se po strance fyzické,

ale i emocni dokaze jiz lépe ovladat. Vtomto véku jsou déti velmi spolecenské a

pratelské (pratelstvi s ostatnimi pro né byvaji dlilezita, a stejné tak i prace ve skupiné),

nabyvaji na sebevédomi a zacinaji pfijimat odpovédnost, je na né spolehnuti.

V tomto véku se déti zdokonaluji ve vSech oblastech. Diky velkému mnoZstvi energie a

sebedlvéry maji pocit, Ze dokdzou vSechno, coz mUze v nékterych pripadech vést ke

zklamani. Pravé v disledku nadsSeni z toho, Ze vSechno zkousi a zkoumaji obcas ztrati

schopnost predvidat nebezpeci. Dospéli by proto u takto starého ditéte méli prejit

k preventivnim opatrenim, aby predesli zranéni ¢i nehodé, avsak takovym zplsobem,

aby byla zachovana sebedivéra a dlivéra ve vlastni schopnosti ditéte.

»,Motoricky vyvoj

Chodi pozpdtku, naslapuje napred na patu a pak na Spicku.

Chodi bez pomoci po schodech a stfidd pfitom nohy.

MuzZe se naucit délat kotrmelce. (V ramci predchdzeni urazim je treba, aby se je
naucilo provddét spravnym zptsobem.)

Dovede se dotknou rukou prsti u nohou, aniz by muselo pokrcit kolena.

Prejde pres kladinu.

Nauci se pfi skakani pres Svihalo stfidat nohy.

Chyti mi¢ hozeny ze vzddlenosti necelého metru.

Na tfikolce, ve Slapacim auticku a podobnych vozitkdch jezdi rychle a obratné fidi.
Nékteré déti se uz uci jezdit na kole, obvykle s pridavnymi cviénymi kolecky.
Udeéld deset skoki dopredu v jedné radé, aniZ by spadlo.

Udrzi rovnovdhu ve stoji na jedné noze po dobu deseti sekund.

Z malych kostek sestavi trojrozmérné utvary podle obrdzku nebo modelu.

Podle vzoru nakresli rtizné utvary a napise riiznd pismena: Ctverec, trojuhelnik, A,
,O,UCGH,LT.

Dobre zachdzi s tuzkou i fixem. Nékteré déti v tomto véku vybarvuji omalovdnky.
Strihd nGZkami podle naznacené linky (nepresné).

Je uZ zcela zrejmé, kterd ruka je dominantni.” (Allen, 2008, s. 117)
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,Predskolni dité ve véku cca 5 let dokdZe chodit po Sikmé plose, udrzet rovnovdhu pri stoji
na Spickdch, je schopno po spickdch ujit i nékolik metri a dokdZe i po jedné noze skdkat
po cdre, chodi ze schod(i a do schod( bez drZeni, leze na Zebfik, umi preskakovat prekdzky
z rozbéhu (20-25 cm vysoké), dokdzZe kopnout na cil, hdzet a chytat mic, trefovat se
mic¢em na cil nebo poskakovat. Pomérné rychle se rozviji motorika jemnd, dité umi stavét
schémat, umi jiZ stfihat, odSroubovdvat uzavéry, modelovat rizné tvary atd.“ (Zikl, 2019,

s. 63)

1.8.3 Vyvoj motoriky ditéte ve véku 6-7 let
V tomto véku déti neustdle rostou, sili a zlepSuje se jim koordinace. Dostavaji se do
situaci, které v nich mohou vyvolat smisené pocity nadSeni a obavy. Obtizné se rozhoduiji
a mohou mit problémy s vyporadanim se s novymi, nezndmymi situacemi. U Sestiletych
déti se vSak méni i kognitivni schopnosti, diky kterym si vS§imaji, jak se chovaji lidé okolo
nich a rychle tak pochopi, Ze je tfeba, fidit se urcitymi pravidly, jez slouzi jako prostfedek
k vzajemnému porozumeéni.
Nékteré déti vtomto véku jiz zahajuji povinnou skolni dochazku na zakladni skole. Zde
se mohou objevit rizné vychovné problémy, ale i stres nebo napéti (projevem mize byt
napr. nocni pomocovani, kousani nehtl apod.). Tyto problémy vsak vétSinou odezni ve
chvili, kdy si dité na nové prostredi a povinnosti zvykne.
Obecné znaky Sestiletych déti jsou: zajem o vSe okolo, o u¢eni se novym vécem, tfibeni
si smyslu pro humor apod.
»,Motoricky vyvoj

— Zvétsuje se sila svalt. Chlapci byvaji silnéjsi nez stejné velkd dévcata.

— Zlepsuji se dovednosti hrubé i jemné motoriky. Pohyby jsou presnéjsi a prestavaji

byt zbrklé, i kdyZ jistd neobratnost naddle pretrvdva.

— Rddo vyviji velkou télesnou aktivitu: béhd, skace, leze, Splha a hdzi.

— Neustdle sebou Sije, i kdyZ se pokousi sedét klidné.

— Je obratnéjsi, zrucnéjsi a ma lepsi koordinaci oka a ruky. Diky tomu a také diky

lepSi motorice mu jde Iépe jizda na kole, plavadni, odpalovani mice pdlkou a kopdni

do mice.

=24 -



— Bavi ho vytvarné a rukodélné prdce: rado maluje, modeluje z hliny, ,,vyrabi“ rtizné
predméty, kresli a vybarvuje, pracuje se dievem.

— Srlznou mirou peclivosti a zdjmu piSe Cislovky a pismena. Nékterd pismena
nékdy prehazuje a vzdjemné si plete: b/d, p/g, 9/q, t/f.

— Obkresluje ruce a rtizné pfedméty.

— Sklada papir a vystfihuje z néj jednoduché tvary.

— Umi si zavdzat tkanicky. (Nékteré déti vsak s tkanickami dosud zdpasi.)” (Allen,

2008, s. 130)

»,Na konci predskolniho obdobi, respektive na zacdtku obdobi mladsiho skolniho véku (7
let) dokdZe dité rychle, a hlavné koordinované béhat, udrZuje rovnovdhu na jedné noze i
se zavifenyma ocCima, preskakuje prekdzku sounoZ, je jiz schopno naucit se jezdit na
bruslich, lyZich nebo na kole. V tomto obdobi md jiz obvykle vyhranénou lateralitu,
dokdZe stavét pomeérné slozZité stavby z kostek, umi slepovat nebo modelovat
trojrozmérné vytvory, zvlada bez problémi béziné ndstroje, jako je IZice nebo vidlicka

atd.” (zikl, 2019, s. 64)

1.8.4 Vyvoj motoriky predskolniho ditéte s postizenim

Obdobi predskolniho véku Ize pojmout jako obdobi iniciativni, pfevlada potreba aktivity
a sebeprosazeni. Vyvoj je plynuly, ale intenzivni. U déti s postizenim neni potreba
aktivity tak intenzivni a neprojevuje se ve vSech oblastech. Na jedné strané tyto déti
potfebuji néjakou zménu, dosazenou praveé iniciativou, na druhé strané ale potrebuji i
urcitou stabilitu a pocit jistoty a bezpedi. Co se tyce pohybovych dovednosti, pokud se
nejednd o motorické postizeni, zlepsuji se natolik, Ze se dité ve vétsiné pripadl pohybuje

jiz samo.

Vyvoj motoriky od nedutlejSiho véku ditéte podminuje i vyvoj psychicky. Schopnosti
ktera ani nemusi mit somaticky plvod. Déti s postiZenim nejen télesnym, ale i
kombinovanym, smyslovym ¢i dusevnim, napf. pfi mentalni retardaci, se mohou jevit

jako malo aktivni, apatické, spavé a bez zajmu. (Vagnerova, 1999)
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Vyvoj jemné i hrubé motoriky ma presah do nékolika oblasti, napf. pfi vyvoji poznavacich
procesll hraje velkou roli jak vnimani, tak i motorika (Piaget toto obdobi oznacuje jako
senzomotorické). Stimulace ditéte v této oblasti ¢asto neni adekvatni, neni ji dosazeno
pravé kvlli omezeni pohybovych schopnosti (dité je zavislé na aktivité dospélych).
Dulezita, pro rozvoj poznavacich proces(, je také manipulace, jeji rozvoj i faze vyvoje
sice mohou byt typické, nicméné u déti s postizenim muZe byt zasaZzena celkovou
poruchou motoriky, nedostatecnou vizudlni zpétnou vazbou nebo snizenou aktivaéni
urovni.

Vyvoj motoriky je tedy rlzny, v zavislosti na druhu a stupni postiZeni ditéte, na mire
adekvatni stimulace a socidlnim vlivu. V nékterych pfipadech jeji vyvoj probiha zcela bez
problémd, nebo pouze s mensimi odchylkami, vjinych, napf. u déti s mentdlnim
postizenim je jeji vyvoj vyrazné opozdény. Je tedy tieba, abychom méli k témto détem

individualni pfistup. (Vagnerova, 2003)
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil prace

Cilem prace je popsat Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jeho integraci
v hlavnim vzdélavacim proudu. Nasledné vytvofit a zrealizovat integracni den ve
specidlni tfidé materské skoly, jez ma za pomoci nékolika aktivit prispét ke zlepsSeni
integrace déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a jejich vzajemnych vztahl ve

tridé.

2.2 Vyzkumné otazky
Jak vypada integra¢ni den pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami v MS?
Jaky vliv mad integracni den na vzdjemné vztahy mezi détmi ve tfidé?

Kdy je vhodné v rdmci skolniho roku integraéni den zaradit?

2.3 Metodika

Pro svou préci jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumného Setteni. Pti kvalitativnim
vyzkumu jde o prlzkum zvoleného, Siroce definovaného jevu a zjiSténi co nejvétsiho
mnozstvi informaci o ném. Mezi vyhody tohoto vyzkumu patfi napf. sbér podrobnych
informaci a vhled do problematiky a prizkum v pfirozeném prostredi. Nevyhodou pak
mUzZe byt ¢asova ndrocnost Ci pripadné ovlivnéni vyzkumu vyzkumnikem. (Viteckova,

2018) PFi vyzkumu jsem zvolila metodu rozhovoru a metodu zucastnéného pozorovani.

2.3.1 Metoda rozhovoru

Rozhovor je nejvyuzivanéjsi metodou k ziskani informaci pti kvalitativnim vyzkumu.
Probiha v klidném a tichém prostfedi, kdy mame moznost diky komunikaénimu
partnerovi proniknout do daného problému. (Viteckova, 2018)

V mém pfipadé probihal rozhovor s pani tfidni ucitelkou a asistentkou pedagoga, kdy
jsem se nejprve dozvédéla potfebné informace o kazdém ditéti zvlast a poté mi popsaly

denni program ve tfidé, plany na nejblizsi dobu apod.

-27 -



2.3.2 Metoda zucastnéného pozorovani

Zucastnéné pozorovani je pfi kvalitativnim vyzkumu velmi dileZitou metodou.
Pozorovatel je soucdsti déni a muUze tak pozorovat sv(j objekt v riznych situacich.
Zucastnéné pozorovani ma ctyri zakladni kroky, které je nutné dodrZovat. Jsou jimi
navazani kontaktu pozorovatele s Uc¢astniky, samotné pozorovani, zaznamendvani dat,
a nakonec stanoveni zavéru pozorovani. (Hendl, 2016)

Mé pozorovani probihalo v jedné ze tfid materské Skoly, kdy jsem nékolik dni byla
soucastia méla moznost déti pozorovat v pfirozeném prostredi a Ucastnit se s nimivSech
probihajicich aktivit. Po néjakém case, kdy jsem byla sezndmena s détmi i programem
tridy jsem méla moZnost vést déti cely den, misto pani ucitelky (den realizace

integracniho dne).

2.4 Popis (charakteristika) vyzkumného terénu

Vyzkumné Setteni probihalo v Matefské skole a Specidlné pedagogickém centru Jihlava,
vjedné ze tfid materské Skoly. Materska Skola se specidlnimi tfidami disponuje
prostfedim, ptipravenym pro zarazeni déti s rlznymi specidlnimi potifebami. Nachazi se
zde jedna béind tfida a osm trid, zfizenych pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Materska Skola Uzce spolupracuje se specialné pedagogickym centrem, které
se nachdzi uvnitr arealu. Specidlné pedagogické centrum zde pecuje o déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, jako jsou déti s mentalnim, télesnym, feCovym, sluchovym a
zrakovym postizenim, déti se soubéznym postizenim vice vadami a déti s poruchami
autistického spektra. Centrum détem nabizi rovnocenné postaveni, kdy dba pravé na
rovnost postaveni a pfilezitosti, dale vytvari podminky pro harmonicky rozvoj osobnosti
ditéte, s ohledem na jeho individualni schopnosti a pouziva respektujici vychovné i
komunikacéni postupy a partnersky pfistup. Samozfejmosti je také komplexni

pedagogicka péce a diagnostika s moznosti vyuziti alternativnich terapii.

J4 jsem méla mozZnost navstivit jednu ze specialnich tfid matefské skoly. Ttridu vedla
hlavni pani ucitelka spolecné s asistentkou pedagoga. Tridu navstévovalo devét déti
s rlznymi specialnimi vzdélavacimi potrebami, vétsi polovina byly déti predskolniho

véku (6 let), zbylé Ctyri déti byly pétileté. Specialni vzdélavaci potifeby déti v této tride
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byly rlizné a stejné tak i jejich dovednosti (napf. Uroven komunikaénich dovednosti se u
déti velmi liSila). Nachazely se zde déti s kochlearnim implantatem, s rlznymi vadami

zraku, poruchami autistického spektra a dité s diabetes mellitus.

2.5 Vysledky vyzkumu a analyza ziskanych dat
Po ziskani vSech potfebnych informaci o détech ve tfidé, ve které bude akce probihat
jsem vytvofila plan integracniho tak, aby jej zvladly vSechny pfitomné déti a nasledné

integraCni den v této tfidé zrealizovala.

2.5.1 Planintegracniho dne

1. Vytvoreni organiza¢niho tymu: Vzhledem ktomu, Ze integraéniho dne se

Ucastnilo devét déti, byla plné dostacujici pfitomnost ma, pani ucitelky a
asistentky pedagoga, jakozto organizacniho tymu. P¥i Ucasti vétSiho poctu déti
(napf. dvé tfidy nebo vSechny tfidy materské Skoly) bych urcité volila vice
pedagogickych pracovnik( (organizatorl), jelikoz schopnosti déti, i obtiZznost
ukold, které plni, jsou rtzné, a tudiz by zde bylo potreba vice pomoci pfi jejich
organizaci.

2. Ukoly organizaéniho tymu: Hlavni organizdtor ma na starost pribéh celého

programu, nejprve cely den uvede, poté bude komentovat jednotlivé ukoly a
obecné fidi prlbéh integracniho dne. Zbyli dva organizatofi maji za ukol byt
napomocni tam, kde je to potfeba (napf. dopomoci détem pfi plnéni ukolq,
pomoc pfi pripravé pomlicek apod.).

3. Casovy harmonogram: Integraéni den bude vtomto piipadé probihat hlavné

v dopolednich hodinach (misto fizené ¢innosti), odpoledni program, v podobé
dopliikovych aktivit, je dobrovolny, uréeny pro zbylé déti, které neodesly po
obédé z materské Skoly doml. Program startuje po rannich hrach (béhem
rannich her jsou pripraveny rtizné pomcky k integracnimu dni) a po prichodu
vSech déti do tfidy. Prvnim bodem programu je komunitni kruh, do kterého se
posadi vSichni Ucastnici. BEéhem komunitniho kruhu jsou déti seznameny
s tématem dne, jeho pribéhem a probéhne zde jakysi ivod celého dne (zékladni

informace o tématu a o ukolech, které budou nasledovat). Nasleduje svacina,
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béhem které jsou nachystany stanovisté/ukoly. Po svaciné pfichazi na fadu
hlavni program integracniho dne, kdy déti pIni Ukoly na pfipravenych
stanovistich. Po splnéni viech ukoll se vsichni ucastnici posadi ke stolec¢kiim a
spolecné cely den zrekapitulujeme a zhodnotime. Déti dostanou odménu, kterou
je diplom a nasleduje prekvapeni, v podobé vyletu na détské hristé. Na ndvstévu
vylet uziji spolecné s kamarady. Po pfichodu zpét do materské Skoly bude détem
poddn obéd a odpoledne bude probihat volny program. Nékteré déti odejdou po
obédé domu a zbylé déti maji za ukol nakreslit, co se jim na celém dni nejvice
libilo.

Nabidkovy program: Nabidkovy program se sklada ze sedmi stanovist, nasleduje

zhodnoceni akce, predani odmén ucastnikiim a volny program. Tématem celého
integra¢niho dne bude ,,CESTA KOLEM SVETA“, a od tohoto tématu se viechny
ukoly odviji. Stanovisté, kde probihaji ukoly jsou formovany do pomysinych
kontinentl svéta (Afrika, Severni a Jizni Amerika, Australie, Antarktida, Asie,
Evropa), poslednim stanovistém je pak ,,prekvapeni/odména“ pro déti, v podobé
navstévy détského hristé. Kazdé stanovisté détem predstavi pfislusny kontinent,
dozvi se nejzakladnéjsi informace (co je pro tento kontinent typické) a poté spini
ukol, ktery tento kontinent prindsi. Ukoly, které budou déti béhem dne plnit maji
tohoto dne je vzdjemnd spoluprace déti a nauceni se akceptovat jeden druhého
(kazdé dité ma jiné schopnosti, je na jiné uUrovni motorickych dovednosti,
komunikacnich dovednosti atd., tudiz kazdé dité zvladne plnéni Ukold jinym
zpusobem, ukolem déti je tedy akceptovat, Ze ne kazdy to zvladne stejné a stejné
rychle jako ony, kazdy je jiny a naSim Ukolem je, takové dité pfijmout a pomoci
mu, kdyZ to potrebuje). Pokud budou tyto cile naplnény vSechny déti si program
uziji, budou se ve tfidé a mezi ostatnimi citit jako plnohodnotni ¢lenové, akce tak
splni svdj ucel a bude dalsim krokem pfrispivajicim k integraci déti se specialnimi
vzdéldvacimi potfebami do hlavniho vzdélavaciho proudu.

Navrh a formy odménovani déti: Odmény pro déti jsou v podobé diploma

(diplom = cestovni pas za absolvovani cesty kolem svéta), ktery dostane kazdé
dité. Déti si mohou svij diplom vybarvit a vzit dom0. Nejvétsi odménou pro déti
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byl vsak vylet na nedaleké détské hristé, kde si mohly spole¢né s kamardady

VVVVV

2.5.2 Prubéh integracniho dne

Integracni den jsem vytvofila dle pfedem stanoveného planu a probéhl dle mych
predstav.

Akce probéhla za¢atkem mésice Cervna, tudiz témér ke konci Skolniho roku, nicméné je
tfeba zminit, Ze vzhledem k soucasné situaci, kvlli probihajici pandemii koronaviru, déti
chodily do matefské skoly velmi nepravidelné, tudiz situace ve tfidé nevypadala tak, jak
béZzné na konci Skolniho roku vypada. Program byl pfipraven na ¢tvrtek, avsak uvod
k integracnimu dni probéhl jiz den pfedem a vzhledem k tomu, Ze tento tyden mély déti
téma doprava a cestovani, integraéni den — CESTA KOLEM SVETA na toto téma plynule
navazal.

Jak jsem jiz zminila, pfiprava déti zapocala ve stfedu, kdy jsme si s détmi v komunitnim
kruhu povidali o cestovani. Déti dostdvaly otdzky k tématu jako napfr. Za jakym ucelem
mdzeme cestovat? (ODPOVEDI DETI: kv@li praci, na dovolenou, za tetou, jen tak) Kam
lidé cestuji, popF. kam lidé jezdi na dovolenou? (ODPOVEDI DETI: k mofi, na hory, na
ostrov, do Chorvatska, do Ameriky) Jakym zpUsobem, jakymi dopravnimi prostfedky
mGZeme cestovat? (ODPOVEDI DETI: autem, vlakem, autobusem, letadlem) Co si
s sebou na dovolenou pfibalime do kufru? (ODPOVEDI DETI: piti, svacinu, plavky, osugku,
hracky) Po uvedeni do problematiky v komunitnim kruhu ndsledovala vytvarna fizena
¢innost. Béhem tizené Cinnosti mély déti za ukol, sbalit si kufr na dovolenou. K pfedem
pfipravenym, vystfizenym kufrim z barevné ¢tvrtky dostaly za ukol vystfihat a nalepit
doplnky a poté z rliznych ¢asopist vytrhat obrazky véci (obleceni, jidlo, hracky apod.),
které si s sebou do kufru pfibali. Po dokonceni vytvorl jsme se opét posadili do kruhu,
kde kazdé dité mélo moznost ukazat svidj kufr ostatnim a fict jim, co a proc si do ného
sbalilo a kam pojede. (viz. Pfiloha €. 1) Nasledovalo hodnoceni fizené cinnosti, béhem
kterého pani ucitelka détem oznamila, Ze kdyZz maji sbalené kufry, zitra vyrazime

cestovat. Kam? To bude pfekvapeni.
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CESTA KOLEM SVETA (integra¢ni den)

Program odstartoval po rannich hrach déti, jiz béhem rannich her jsem poloZila na
stolecky ve tridé mapy (viz. Pfiloha €. 2) a knihu Cesta kolem svéta (viz. Pfiloha €. 3),
které mély déti moZnost si prohlédnout a pomalu zacinaly pfichazet na to, co se asi bude
dit.

Po rannich hrach ndsledovalo pfivitani v komunitnim kruhu. Nejprve jsem doprostied
kruhu polozila mapu svéta, kde jsou pfehledné poznat vSechny kontinenty. Nasledné
jsem d&tem poklddala otazky: Déti, poznate, co to je pfed vami za obrazek? (ODPOVEDI
DETI: mapa, zemé) Znate néjaké staty, které jsou na Zemi? (ODPOVEDI DETI: Amerika,
Chorvatsko, Italie, Cina ...) Vi nékdo z vas, kde tyto staty na mapé lezi? (ODPOVEDI DETI:
Jeden z chlapcl ukazal ostatnim, kde se nachdzi Amerika, ostatni déti presné umisténi
statd na mapé neznaly.) SlySel nékdo z vas uz o tom, Ze je nase Zemé rozdélena na
kontinenty? (VétSina déti tento pojem neznalo, nebo nevédély, co presné pojem
znamena.) Détem jsem pojem kontinent vysvétlila tak, aby mu kazdy rozumél. Nasledné
jsme si ukdzali, Ze Zemé ma kontinent( sedm a v kazdém z nich leZi praveé ty staty, které
pred chvili déti jmenovaly. Zde jsem détem také ozndmila, Ze my dnes vSech téchto
sedm kontinentd navstivime, a to diky jakési virtuadlni cesté kolem svéta. Kazdy
kontinent, na ktery se dnes podivame, ma své stanovisté, misto ve tfidé. Na vSech
stanovistich si prislusny kontinent nejprve predstavime a poté nasleduje ukol, ktery déti

musi splnit, aby se mohly prfesunout na dalsi kontinent.

Nasledovala svacina, béhem které jsme spolecné s pani ucitelkou a pani asistentkou

stanovisté nachystali.

Po svaciné odstartoval hlavni program, a to plnéni ukold détmi na stanovistich. Déti
vSechny stanovisté prochdzely spoleéné, pfi individudlnich Ukolech se navzdjem
povzbuzovaly a fandily si a pfi spoleénych Ukolech spolupracovaly a pomahaly si.

1. Stanovisté — AFRIKA: Nejprve détem ukazi na mapé, kde tento kontinent lezi.
Poté si povime zdkladni informace o Africe (Jaka zde Ziji zvifata, jaké jsou zde
rostliny, priklady nékolika statli lezicich na tomto kontinentu apod.). Nasleduje
Ukol pro déti. Pro Afriku jsou velmi typické kmeny domorodct, ty maji rizné

zvyky a tradice. Ze tfidy se stava africka vesnice kmene Pastelky (nazvem
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Pastelky, je oznacena tfida, do které déti dochazi), a tento kmen ma dnes oslavu
Zemé. Jejich oslava probihd tancem okolo ohné (ktery znaci obru¢ uprostred
tridy), za zvuku bubinku a africkych pisni. Pani ucitelka hraje na bubinek a déti
béhaji okolo ohné a zpivaji, kdyZ pani ucitelka pfestane hrat a zvedne ruku nad
hlavu, déti zastavi a stoji jako sochy. Dalsi kola pfichazi rizné obmény, déti béhaji
ve dvojicich/trojicich za ruce, skacou snoZmo za sebou okolo ohné, skacou po
jednéidruhé noze, chodi pozadu, i nyni plati, Ze kdyZ pani ucitelka prestane hrat,
zastavi a stoji jako sochy. PomUcky: bubinek, obruc.

Stanovi$té — SEVERNI A JIZNi AMERIKA: Po ukazce tohoto kontinentu na mapé a
zodpovézeni zdkladnich informaci o ném nasleduje ukol. Vzhledem k tomu, zZe
k Americe neodmyslitelné patfi velké mnozstvi sport(, at uz lyZovani, hokej nebo
basketbal, bude mit tento ukol sportovni charakter. Pfedstavime si totiz, Ze jsme
tym basketbalovych hracu, kteti trénuji na utkani. Prvnim bodem tréninku je
rozcvicka. Déti (hrdci) se postavi do kruhu bokem, tak aby pravé rameno
smérovalo dovnitf kruhu. Jeden z hracd tymu dostane mic¢ a podava ho hraci pred
sebou nad hlavou, ten ho stejnym zplsobem preda dalSimu, a tak dal, nez se mic
vrati k plvodnimu hraci, poté se smér otoci a hraci podavaji mi¢ za sebe. Dalsi
kolo si hraci rozkroci nohy a mic si podavaji spodem mezi nohama, nejprve hradi
pred sebou a poté se zméni smér a podavaji ho hracdi za sebou, opét tak, aby se
prostridali vSichni hraci. Kdyz je tym rozcviceny, nasleduje zkouska hazeni mice
na kos. Hradi se postavi do rfady a jeden po druhém hazi mi¢ do obruce, kterou
drzi pani ucitelka. Nejprve hazi obéma rukama, poté stfidavé pravou a levou
rukou zvlast. Hradi maji na vybér ze dvou vzdalenosti, kratsi a delsi tak, aby se do
obruce strefil kazdy hrac. Pomucky: mic¢e (malé i vétsi), obruc.

Stanovisté — ANTARKTIDA: Opét si kontinent ukaZzeme nejdfive na mapé,
tentokrat s tim rozdilem, Ze ho ukazuje jedno z déti, které vi, kde se nachazi. Poté
si sdélime zakladni informace (jaci zde Zziji lidé, jaka zde Ziji zvifata, zda tu rostou
néjakeé rostliny, jak vy pada zem — je pokrytd snéhem a ledem apod.) a prejdeme
k ukolu z nich vychdzejiciho. Vzhledem k tomu, Ze povrch Antarktidy tvofi zmrzly
snih a ledové kry, vyzkousime si, jak tézky maji pohyb po tamni krajiné obcané,
kteti zde ziji. Predstavime si, Ze jsme rodina Eskymak, kterd jde na prochdazku,

podivat se na ledni medvédy. Pro déti je zde nachystana prekazkova draha (viz.
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Ptiloha €. 4), kterou musi projit po vyznacenych plochach od startu do cile, aniz
by Slaply na zem, ktera pfedstavuje ledovy ocedn. Déti prochazi drahu jedno po
druhém nejprve libovolnym stylem, jak chtéji, v dalSim kole maji za ukol skakat
z jednoho kusu kry na druhy snoZmo, a nakonec se draha zméni, nékteré kry se
potopi do more, a tudiz je cesta obtiznéjsi. Déti ji prekonavaji riznymi zplsoby,
skoky, lezenim po Ctyrech apod. Nékteré déti se tento obtiznéjsi stupen trati boji
prejit, a tak je odvainéjsi jedinci pfevedou za ruku, ¢i je slovné povzbuzuji.
Pomcky: podseddky, koberecky.

Stanovi$té — AUSTRALIE: Také o Austrélii si fekneme spoustu zajimavych
informaci, které ne kazdy vi a ukdzeme si, kde na mapé ji najdeme.
Nejznaméjsimi zviraty v Australii jsou, jak jsme se jiz dozvédéli klokani a medvédi
koala. My se pro splnéni Gkolu na tyto zvifata proménime. Cést déti jsou koaly a
zbytek klokani, koaly maji za ukol pochytat vSechny klokany a kdyZ nékterého
chyti, zUstane stat jako socha a rozkroc¢i nohy. Ostatni klokani mohou tyto
chycené podlézt, a tak je osvobodi a mohou dal béhat. Po chvili nebo po chyceni
vsech klokan( se role déti vyméni, aby si kazdy vyzkousel byt klokanem i koalou.
Stanovisté — ASIE: Zbyvaji ndm posledni dva kontinenty a déti tak mohou hadat,
ktery z nich je Asie, kdyZ kontinent najdeme povime si o ném nékolik informaci.
Zajimavou informaci je oblibené jidlo, pro nékteré lidi na tomto kontinentu. Déti
hned uhadly, o jaké jidlo se jedna a ti, ktefi jiZ toto jidlo ochutnaly se podélily o
své dojmy. Samoziejmé mame na mysli sushi. Prdvé se z nds stali japonsti
Séfkuchafi a mame za ukol pfipravit pro ostatni co nejlepsi sushi. Kazdé dité
dostalo koberecek, jakoZto fasu, do které budou sushi balit a nékolik druh
kostek, znacicich potraviny. Kdyz vSichni $éfkuchari dokoncili sva jidla, predstavili
je ostatnim. Nakonec jsme si zahrali hru sushi, jedno z déti se proménilo na sushi
a ostatni ho zabalily do koberecku a ,,snédly”. Déti tato hra moc bavila, i kdyz ne
kazdy chtél byt zabalen do koberecku, zapojil se alespon tim, Ze spolecné
s ostatnimi kamardada zabalil a poté zase osvobodil.

Stanovisté — EVROPA: Umisténi tohoto kontinentu na mapé vSechny déti
bezpecné poznaly, jelikoz byl poslednim zbyvajicim z nasi cesty. Informaci o této
Casti Zemé jsme se také dozvédéli mnoho, a dokonce nékolik déti pfidalo své

poznatky z nékterych statll Evropy, kde byly s rodi¢i na dovolené. Vzhledem
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k tomu, Ze informace, které jsme se jiz dozvédéli i ukoly, které jsme zvladli spinit
byly vy€erpavajici, pfesuneme se ke stoleckim a ukolem pro cestu pres Evropu
bude, vyrobit ndpis, ktery poté vyvésime na nasténku a pozdéji k nému priddme
obrazky déti z nasi cesty kolem svéta. Déti maji za ukol obkreslit vSechna
pismena, vystfihnout je a poskladat z nich slovo dle predlohy (viz. Pfiloha ¢. 5).
Rozdéleni roli, kdo bude délat jakou praci je na nich, avsak kazdy se do ukolu
musi zapojit. Ukol déti zvladly nad ogekavani, kazdy mél svou préci, vzajemné si
pomahaly a spolupracovaly jako jeden tym, vysledkem byl krasny népis, ktery
vyrobily.

7. CESTA ZA PREKVAPENIM: Po splnéni viech Ukold, pFipravenych ve tfidé jsme se
presunuli ven. Za vzornou spoluprdci béhem dosavadniho programu na déti
¢ekalo prekvapeni, v podobé vyletu na nedaleké détské hristé. Na vylet se k ndm
kolem svéta a na hfisti si spolecné pohrat. Déti si spolecny vylet moc uzily, na
hristi zdolaly vSechny nabizené prulezky a atrakce spolecné s kamarady, a to pro

né bylo asi nejvétsi odménou.

Po ndvratu do tfidy na déti cekalo jesté jedno prekvapeni, tim byly diplomy (cestovni
pasy) za absolvovani cesty kolem svéta. Kazdé dité dostalo jeden diplom, ktery si mohlo
vybarvit dle svych predstav a odnést ho ukdzat dom( rodi¢lim, sourozencim a

kamaraddm.

Dal$im bodem programu byl, po ndro¢ném dni zaslouzeny obéd. Béhem ptipravy obéda
probihalo i spolecné hodnoceni dne, vSechny déti dostaly pochvalu za spoluprdci a
zaroven ony sdélily ndm, co je na celém dni nejvice bavilo, zda se dozvédély néjaké nové
informace a co si mysli, Ze se nejvice povedlo kamarad{im. Nékteré déti po obédé odesly

domd, pro zbylé déti nasledoval jesté volny program.

Béhem volného programu si déti prohlizely knihu Cesta kolem svéta a pfilozené mapy,
na kterych si vzajemné ukazovaly, kde se nachazi, jaky kontinent a kde vSude jsme dnes
byly. Nékteré déti si vybarvovaly své diplomy, jiné kreslily to, co se jim na dnesnim dni
nejvice libilo (vylet na hristé, nékteré aktivity z programu).
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Integracni den dle mého nazoru probéhl presné podle mych predstav a predem
vytvofeného planu. Déti splnily vSechny body programu a zvladly si poradit
s pfipravenymi ukoly. Spoluprace byla ukazkovd, viechny déti si navzajem pomahaly,
kdyzZ to bylo potieba a pfi spole¢nych ukolech spolupracovaly jako jeden tym, bez ohledu
na uroven dovednosti vech ¢len(.

Jedinym bodem, kdy nastal mensi problém bylo stanovisté Cislo 2., pfi Ukolu hazeni mice
hodit mi¢ misto nich, nebot mnohocetné pokusy méné uspésnych kamaradl pro né byly
unavujici a zacinaly se nudit. Jako FeSeni jsem zvolila rozdéleni ukolu na dvé Urovné, kdy
si déti mohly vybrat, zda budou hazet mi¢ z mensi vzdalenosti, ¢i vétsi vzdalenosti, coz
se ukazalo jako idedlni.

Ostatni ukoly pak byly obrazem ukazkové spoluprace a vzdjemné pomoci déti. Za
vyzdviZzeni stoji zejména spoluprace déti na stanovisti Cislo 6., kdy mély za ukol obkreslit
a vystfihnout pismena a poté z nich sesklddat slovo Evropa. Déti si bez jakékoliv
instrukce rozdélily ukoly dle svych schopnosti a diky vzajemné pomoci kol zvladly velmi

dobfre.

Jak jiz zminuji vyse, integracni den probéhl dle planu a poslouzil tak détem jako ndastroj
k pochopeni druhych a toho, Ze kazdy mame jiné limity, a ne kazdy dokaze totéz co my,
a tudiz je tfeba akceptovat druhé a prijmout je takové jaké jsou. Coz se dle mého ndzoru
détem povedlo, bezpodmineéné spolu pracovaly a pomahaly si navzajem, a tak utuzily

kolektiv tfidy a vzajemné vztahy mezi sebou.

2.6 Diskuse

Inspiraci k mé bakalarské praci bylo nékolik realizaci integrac¢niho dne pro osoby se
specialnimi vzdélavacimi potfebami ¢i osoby srdznymi druhy i stupni postizeni
poradanych v Jihoeském kraji a nasledné i jejich ovéreni v nékolika bakalafskych
pracich, zaméfenych pravé na toto téma. Zminéné integracni dny vsak byly témér
v kazdém pripadé realizovany v mnohem vétsSim méfitku, s cilem zasahnout mnohem

veétsi ¢ast populace, nez jak tomu bylo v mé préci.
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Prvni integracni den, se kterym jsem porovnavala své vysledky byl ,Den zdravi“,
tématem tohoto dne bylo ,Louceni se se zimou“, kdy Ucastnici byli rozdéleni do tym{
(osoby se zdravotnim postizenim s osobami majoritni populace) a plnili pfedem
pfipravené ukoly. Stanovisté, zahrnujici jak pohybové a psychomotorické hry, tak i
znalostni discipliny, se tykaji tématu vybavy na hory. Cilem programu pak je integrace
mezi osobami s postizenim a osobami zdravymi.

Hodnoceni vysledkd vyzkumu probéhlo pomoci dotaznikd, které byly rozdany
Gcastniklim integracniho dne. Vétsina zucastnénych se shoduje v tom, Ze integracni dny
pro osoby s postizenim jsou velkym pfinosem pro vsechny ucastniky (jak pro osoby
s postizenim, tak i pro osoby zdravé) a Ze si vSichni uzili spoustu zabavy. Vzdjemna
pomoc byla oboustranna, a tak vsichni Ucastnici pfi plnéni Ukoll plnohodnotné
spolupracovali. Projekt pak Ucastnici oznacili jako skvélou zkuSenost, inspiraci i osobni
pfinos. Zavérem pak vétsina ucastnik(l dodava, Ze by se integracniho dne zucastnili radi
znovu. (Blazkova, 2012)

Porovnani tohoto integracniho dne s vysledky mé prace je obtiznéjsi, jelikoz tohoto
projektu se Ucastnily dospélé osoby, kdezto mou cilovou skupinou byly predskolni déti.
Nicméné hlavni cil prace, integrace osob (déti) s postizenim/se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami se shoduje a k jeho naplnéni doslo podobnymi metodami u obou praci.

Druhym integra¢nim dnem, se kterym svou praci porovndavam je akce ,Spolu to
dokazeme"”. Prace se zabyva srovnavanim vysledkd béhem nékolika ro¢niki poradani
této akce. Cilem akce je opét komplexni zpracovani organizace a ovéreni integracniho
dne pro osoby s postizenim.

Porovnani nékolika rocnikll akce sméfuje kjasnym vysledkim. Jednim ztéch
nejdulezitéjsich je domnénka verejnosti, Ze myslenka poradani této akce je spravna a
ma smysl. Smysl nabyva zejména tim, Ze se jiz po nékolikaté podafilo integrovat
spoluobéany s postizenim nendsilnou formou a herni metodou. Autor prdce popisuje
integraci osob z pocatku jako opatrnou, trochu ostychavou, nicméné po kratSim
Casovém useku dochdzi k prvnim ndznakim komunikace v podobé uUsmévl nebo
dotekll, béhem her pak nasleduje rozsifreni komunikace mezi mensi skupinu osob
(trojice) a poté je zlepseni komunikace zietelné i ve vétSim poctu lidi (mezi ¢leny

v v/

druZstva). Jako poucné také pridava pozorovani fyzického kontaktu mezi soutézicimi.
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Zprvu lze pozorovat Ze osoby s postizenim vyhledavaji a vyzaduji fyzicky kontakt oproti
détem ze zakladnich Skol. Nejprve probihd mezi soutéZicimi jistd nedlvéra, avSak
pribyvajicimi stanovisti divéra stoupa a po chvili Ize vidét, jak soutézici kraci ruku v ruce,
usmivaji se a objimaiji, ¢imz heslo integracniho dne napliuji.

Na zavér autor vyzdvihuje pozitivni vliv této akce pro verejnost. Diky této akci dochazi
k navazovani kontaktd a novych pratelstvi mezi vSemi zucastnénymi (osoby
s postiZzenim, Zaci zakladnich Skol a organizatofi akce). Akce také poukazuje na fakt, ze
je mezi ndmi spoustu lidi, jejichz cilem neni hmotny zisk a sebeprosazeni, ale ktefi se
uméji radovat z mali¢kosti a pomohou druhému v nouzi bez naroku na jakoukoliv

odménu. Bohuzel takovychto lidi neni pfilis mnoho. (Suchan, 2009)

Z diskuse vyplyva, Ze integracni dny a akce poradané na podporu integrace osob (déti)
se specidlnimi potifebami jsou velkym pfinosem nejen pro tyto osoby, ale i pro Sirokou
vefejnost, a proto ma smysl tyto akce dal porddat a podporovat. Cil takovychto akci,

kterym je predevsim jiz zminénd integrace je naplnén a dava tak akcim smysl.

-38 -



3 ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo vytvoreni a realizace integracniho dne pro déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v jedné ze ttfid materské skoly hlavniho vzdélavaciho
proudu. Jak je v praci jiz dfive zminéno, integrace je velmi aktudlni téma, pfi zafazeni
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho vzdélavaciho proudu. Aby
probéhla integrace ditéte Uspésné, je tfeba, aby se na ni podileli vSichni zucastnéni
(integrované dité a jeho rodina, skola a jeji pedagogicti pracovnici i spoluzaci ditéte).

K dosaZzeni co nejvétsi moziné miry integrace ditéte pak mohou byt napomocny pravé

dopliikové programy jako je napf. integracni den, détsky den nebo i vylet celé tridy.

Pfi vyzkumném Setfeni jsem dosla k zavéru, Ze integracni den, v ptipadé dobrého
provedeni, opravdu zlepsuje vzajemné vztahy mezi détmi ve ttfidé a stava se tak jednim
z krok( dobre zvladnuté integrace déti. Integracni den, v mém pripadé probéhl témér
na konci skolniho roku, myslim si vSak, Zze by bylo dobré, mozna lepsi, zaradit ho na
zacatek Skolniho roku. Oboji ma své pro a proti, zafazeni integracniho dne na zacatek
Skolniho roku by mohlo mit na integraci déti vétsi efekt, avSak zaleZi na druhu specialnich
potieb déti ve tfidé (napfr. déti se sluchovym postizenim by mohly mit problém
v komunikaci jak s ostatnimi détmi, tak i s organizatory akce, mohly by tak zadané ukoly
Spatné pochopit apod.). Zafazeni akce na konec Skolniho roku, jak to bylo i v mém
nauceny zpUsob komunikace mezi sebou, i s pani uditelkou, a tak se za kazdé situace

velmi dobfe domluvily).
Vypracovani této prace mi pfineslo mnoho novych znalosti, jak z oblasti teoretické, tak i

pfi praxi mezi détmi se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Integraéni den probéhl dle

mych predstav a véfim, Ze pro vSechny zucastnéné mél pozitivni pfinos.
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https://www.who.int/
https://www.mvcr.cz/default.aspx
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/legislativa
https://ppropo.mpsv.cz/zakon_198_2009

5 SEZNAM PRiLOH

Ptiloha €. 1 — Obrazky k Uvodni aktivité cestovani.

Pfiloha €. 2 — Mapy.

Pfiloha €. 3 — Kniha Cesta kolem svéta.

Ptiloha €. 4 — Ukazka prekazkové drahy, jakozto jednoho z ukoll integracniho dne.
Ptiloha €. 5 — Napis EVROPA vytvoreny détmi, jeden z Ukol(l integracniho dne.

Ptiloha ¢. 6 — Ukazka diplomu (cestovniho pasu), ktery kazdé dité dostalo za absolvovani

integracniho dne.
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PRILOHA ¢. 1

Obrazky k avodni aktivité cestovani.

Vytvory déti.

Vytvory déti.



PRILOHA ¢. 2

Mapy predstavujici kontinenty nasi Zemé.

Slepé mapy svéta zobrazujici kontinenty.



Arctic Ocean

Atlantic
Ocean

Pacific
Ocean

Atlantic
Ocean

Atlantsky
0¢ean

Mapy svéta zobrazujici kontinenty.



PRILOHA ¢&. 3.

Kniha Cesta kolem svéta, kterou méli déti béhem dne k dispozici k nahlédnuti.




PRILOHAC. 4

Ukazka prekazkové drahy, jako jeden z Ukoll integracniho dne.

Prekazkova draha — stanovisté ¢. 3 ANTARKTIDA




PRILOHA ¢&. 5.

Napis EVROPA vytvoreny détmi, jako jeden z ukoll integracniho dne.

Napis EVROPA — stanovisté ¢. 6 EVROPA




PRILOHA ¢. 6
Ukazka diplomu (cestovniho pasu), ktery kazdé dité dostalo za absolvovani integracniho

dne.

Vzor cestovniho pasu.

Cestovni pas vybarveny jednim z déti.



