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UvoD

V této praci se zaméruji na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky u déti
s poruchami autistického spektra a ADHD. Zabyvam se vyuZitim psychomotorickych
aktivit pro co nejefektivnéjsi rozvoj jemné motoriky déti. MoZnost propojeni her, aktivit
a pohybu je pro tyto déti nejpfirozenéjSim zplsobem rozvoje jemné motoriky. Tyto déti
maji specidlné vzdélavaci potieby a vyuziti her, aktivit a pohybu je mnohdy jediné, co
tyto déti jsou schopny pfijmout jako formu vzdélavani, komunikaci a socializaci. Také je
udrzuji v psychické pohodé a pomadhaji pti psychickych ¢i fyzickych problémech. Je

potfeba opatrné vstoupit a chtit porozumét jejich svétu, ktery je jejich soucasti.

V rdmci své dlouhodobé praxe a dobrovolnictvi jsem pomahala v materské skole,
ktera je zaméfend na déti predskolniho véku s témito poruchami. Ma pfitomnost pfi
vzdélavani a vychové déti mi rozsifila mé portfolio her a aktivit. Dalo mi mnohé do

budouci zaméstnani a pomohla mi pti volbé tématu mé bakalarské prace.

Problematika vzdélavani uz od materskych skol je velmi dulezitd k pozdéjsSimu
vzdélavani jedince. Volbou vhodnych aktivit a postuptl miZzeme maximalizovat U¢innost
vyuky. Nedilnou soucasti je i rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky, které vedou
k pozdéjsSimu osvojeni psani. Pokud si dité se specialné vzdéldvacimi potiebami jiz
v materské skole neosvoiji zaklady, mlze to mit pozdéji negativni dopad na vyvoj jedince.
Pfi vzdélavani ditéte se specialnimi potfebami je potfeba brat ohled na jeho soucasnou
uroven vyvoje a vhodné pfizpusobit jednotlivé aktivity, tak aby v co nejvétsi mire byly

ucinné.
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1. PSYCHOMOTORIKA

V Uvodu jsme se seznamili s tématem bakalarské prace, jehoz primarni naplni
jsou psychomotorické aktivity pro déti s poruchami autistického spektra (dale PAS) a déti
s poruchou pozornosti a hyperaktivity (ADHD). V nasledujici kapitole se proto podrobné

zamérime na vyznam psychomotoriky, jeji definici, déleni a souvisejici pojmy.

Jiz zndzvu psychomotorika muizeme vycist, Ze se jednd o kombinaci dvou
dllezitych pojmd, a tim je psychika a motorika. Pokud se na psychomotoriku divdme
v SirSim kontextu, je pro nds stéZejni prdvé ono propojeni psychické cinnosti

s motorickymi procesy, které poukazuje na fungovani nervové soustavy (Szabova, 1999).

S psychomotorikou se ovSem setkavame i jako s oznaCenim pro specificky
program, ktery se vaZze na osoby s mentdlnim postiZzenim a jejich pohybovy aparat. Jedny
z prvnich zminek tykajici se daného programu mame datované do 20. let minulého

stoleti ve Francii (Szabova, 1999).

Z vyse uvedeného nam vyplyva, Ze na psychomotoriku mizZeme pohlizet z vicero
perspektiv. Autofi knih o psychomotorice se ale shoduji, Ze se jednd o vychovny proces,
ve kterém je dominantni pohyb a jednotlivé dkony s nim spojené. Souhrnné smime fici,

Ze pohyb nas vychovava.

Zabyvame-li se psychomotorickou aktivitou, nepohybujeme se pouze v oblasti
psychologie ¢i pedagogiky, ale propojujeme znalosti i z dalSich védnich disciplin, mezi
které patfi sociologie, fyziologie, etiku, estetiku nebo sexuologii (Blahutkova, M.,

Klenkov3, J., & Zichova, D. (2007).

1.1 Vyznam psychomotoriky
Psychomotorika nam umoznuje rozvijet komunikaci a spolupraci s ostatnimi.

Podle Adamirové (1995) je dulezité se zamérovat na veskeré slozky osobnosti.

»,Cilem psychomotoriky je bezdécné prozZivani radosti z pohybu” (Blahutkovd, 2007,

str. 5).
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1.2 Rozdéleni psychomotoriky

Szabova (1999) rozdéluje psychomotoriku na neuromotoriku, do které radime
jemnou a hrubou motoriku, koordinaci pohybu, télesné schéma, rovnovahu a orientaci
v prostoru. Ddle na senzomotoriku, kterad je brana jako reakce na podnéty vnimané
zrakem, sluchem, hmatem, ¢ichem, chuti apod. Jako posledni zde patfi sociomotorika,
ktera je charakterizovana pohybem a chovanim jedince v rliznych prostfedich jako je

napfiklad rodina, kamaradi, Skola apod.

1.3 Herni zasady v psychomotorice
Herni zdsady nam pomadhaji ulehcit a zjednodusit pribéh psychomotorickych

Cinnosti. V nasledujicich bodech jsou podle Blahutkové (2017) doporuceny tyto zasady:

o Je dllezité respektovat vékové a individualni potfeby ditéte nebo skupiny
a pouzivat vhodnou motivaci pro cilovou skupinu.

e Je vhodné si hry promyslet dopfedu tak, aby bylo moZzné navazat na predchozi
téma. Je potfeba seznamit cilovou skupinu s nacinim a naradim, které budeme
pouzivat.

e Je potieba si pred danou aktivitou pripravit veskeré pomucky.

e Konkrétni hru détem vzdy dobre vysvétlete a ujistéte se, Ze ji chapou.

e Pokud je to mozné, zapojte se do aktivit spolecné s détmi.

e MdzZete hry obménit, modifikovat ¢i upravovat podle vlastnich potieb a potreb
vasich svérencd.

e Zhodnotte si danou aktivitu a dejte prostor détem pro jejich vyjadfeni jejich
pocitl a prozitkd z ¢innosti.

e Jednim z divodQ, které by dité mohlo motivovat k ¢innosti je hudba. Pokud se
hudebni doprovod hodi ke hte, vyuzijte ji.

e Pfihrach se oslovujte jménem.

e Pokud aktivita, kterou voli je prekdzkova draha, dbejte na bezpecnost.

Travnikova (2014) ve své knize uvadi dalsi herni zasady, mezi které mizeme zaradit
originalitu a jednoduchost her nebo dat prostor pro tvofivost a samostatnost. Barevné

pomUicky mohou vést k motivaci ditéte a zaujmout jej pro danou aktivitu.
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Travnikova (2014) se s Blahutkovou (2017) shoduje v tom, Ze je vhodné, pokud ma

pedagog moznost zapojit se do aktivity.

1.4 Psychomotorické hry
»Psychomotorické hry jsou jednoduché pohybové herni aktivity, snadno
pfizplsobitelné a modifikovatelné pro konkrétni cilovou skupinu. Jejich vyuZiti je velmi

siroké a Ize je velmi dobrfe uplatnit jak u déti, tak dospélych ¢i osob s postizenim”

(Travnikova, 2014, str. 119).

Hru v psychomotorice mizZeme podle Blahutkové (2017, str. 16) definovat jako
zdroj novych, neopakovatelnych zdzitkd, pri nichZ se projevuji vsechny sloZky dusevniho

Zivota — rozum, fantazie a city, a rozviji se tak nase osobnost.

Podle Hermové (1994) je moiné psychomotorické hry odlisit od jinych
pohybovych aktivit tim, Ze k pohybu vyuzivdame netradi¢ni pomucky. Dalsim znakem
mUzZe byt to, Ze vSichni jedinci, ktefi se téchto her zlGc¢astni, jsou vitézové a nikdo z nich

neni porazeny.

Podle mého nazoru je hra a herni Cinnosti pro déti predskolniho véku

nepostradatelnou soucasti jejich Zivotni etapy.
Hrou mize dité projevit svou individualitu osobnosti (Blahutkova, 2017).

V nasledujicich bodech jsou uvedeny vybrané aktivity, které jsou dale jednotlivé
rozepsany. Vybérem téchto her jsem se inspirovala u Szabové (1999), Hermové (1994)

a Travnikové (2014), které se zabyvaji touto problematikou.
e Na Sirém mofi
o Dést
e Popelka a holoubci
e Oblékaci — obouvaci stafeta
e Stafeta kreslit
e ,Hadej, kdo jsem” - Mumie
e Hmatova krabice

e Horyadoly
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e Vina

e Obrazky z PET vicek

e Relaxace s PET vicky

e Novinova bitva

e Putovani pro poklad

e Zabky v rybnice

o Leze, leze jezek

e Sochafia sochy

e ,Rucickovy chodnicek”

e ,Opicidraha”

Na Sirém mofi (Szabova, 1999)

Tato hra rozviji predevsim jemnou motoriku rukou a prstd a upeviuje vztahy
mezi détmi

Pomlcky — obrdazek lodi, ktery si déti mohou vytvofit z papiru, PET vi¢ek nebo
kostek pro predstavu lodi na mofi, kapitanskou Cepici

Popis hry - Z pravé ruky se stava lod na mofi a kazdé dité ji zvedne pred sv(j
oblicej a natdhne vSechny prsty. Nyni se sezndmime s jednotlivymi cleny
posadky, vidy pokyvame konkrétnim prstem. Tato lod' ma svého kapitana, cozZ je
palec. Ma kormidelnika, to je ukazovacek. Také ma dustojnika, coz je
prostrednicek. Na palubé je kuchaf, to je prsteni¢ek a ma i malého plavcika, coz
je malicek. Kapitan pti plavbé lodi musi ukazovat smér lodi, kdy palcem kyveme
zprava doleva, aby lod nenarazila na kdmen. Kazdé rano se kapitan zdravi
s posadkou, kdy bfisko palce se postupné dotyka ostatnich bfisek prstd. Po
nékolika dnech potkaji dalsi lod, ktera se stava z levé ruky. Vse se opakuje stejné
jako s pravou rukou. Lodé se sprateli a posadky lodi se navzajem pozdravi
palecky. Po pozdravu prijde boure, kdy se lodé snazi spojit sepnutim rukou, které
se nékolikrat opakuje. Nakonec se lodé musi po boufi rozlouéit, a tak se ruce

povoli, oddali a zamavaiji si navzajem.
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DéSt (Szabovd, 1999)

Hra dést rozviji u déti jemnou motoriku prsta.

Pomucky — obrazek/fotografie/video desté

Popis hry — S détmi zpivame pisnicku prsi, prsi a zdroven naznacujeme dést
natazenymi prsty nahoru a dol{. Ruce poloZzime na podlozku a klepanim prsta
zndzornujeme pomalu a potichu klepani destovych kapek, a tim zacina dést.
Opét pomalym, ale silnym klepanim davame najevo, Ze se kapky zvétsuji. Jelikoz
zaCina prset vice a vice, zrychlujeme tukani do podlozky, a pokud pfichazi bourka,
sevieme dlané a klepeme do podlozky co nejsilnéji a nejrychleji. Bourka pomalu

odchazi a nasleduje opacny postup tukani.

Popelka a holoubci (Szabova, 1999)

Hra podporuje rozvoj jemnou motoriku prsta.

Pomucky — fazole, hrach, ¢ocka, téstoviny, mak, misky

Popis hry - Tato hra je inspirovana pohadkou T¥i ofiSky pro Popelku. Jedna se
o Cast, kdy macecha sdcerou nachystaly pro popelku praci, kdy smichaly
lusténiny, které musela popelka roztfidit, nez se vrati z plesu. Popelka ttidila
jednotlivé suroviny a po chvili ji na okno zatukali holoubci, ktefi ji chtéji pomoct,
jelikoz popelka si preje jit na ples. Déti se proméni v holoubky a rozdéluji

lusténiny do misek, kdy mohou pracovat jednotlivé nebo ve skupinach.

Oblékaci — obouvaci Stafeta (Szabova, 1999)

Tato hra rozviji koordinaci pohybl celého téla, jemnou motoriku a nacvik
zakladnich zrucnosti.

Pomucky — obleceni — svetr/mikina, bunda, Cepice, $ala, rukavice, boty

Popis hry — Déti rozdélime do dvou skupin se stejnym poctem hrac(, ktefi se
postavi do zastupu za sebe. Pfipravime si startovni ¢aru a na druhou stranu zidli
pro kazdou skupinu se stejnym poctem oblecéeni a boty. Kazdé dité ma za ukol
pribéhnout k zZidli, obléknout se, obout a uklonit se. Vybiha dalsi hrac, ktery
provadi stejné cinnosti. AZ jsou vSechny déti obléknuty a obuty, stejnym
zpUsobem budeme pokracovat ale ve svlékani véci, kdy si déti navzajem mohou
pomoci. Ktera skupina se rychleji oblékne a svlékne, vitézi.
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Stafeta kreslifa (Szabovd, 1999)

Hra pomahd pfi rozvoji a koordinaci pohybl rukou. U mladsich déti je hra
zamérena na rozvoj kresby hlavonozce.

Pomucky — tabule/stll, velké papiry, tuzka/pastelky

Popis hry — Kreslife rozdélime na dvé skupiny o stejném poctu, kdy jejich ukolem
je nakreslit postavu ¢lovéka. Pfi kresbé postavy se déti stfidaji a na konci mohou
svou postavu pojmenovat. U téchto déti je vhodna predloha pro predstavu, co
maji kreslit. Déti postupné kresli hlavu, télo, ruce, nohy a dalsi ¢asti lidského téla

jako oci, usi, nos nebo Usta.

,Hadej, kdo jsem“ - Mumie (Szabov4, 1999)

Tato hra obecné rozviji motoriku ditéte, ale i spoluprdci ve skupiné. Také ji
mUZeme zaradit jako hru na opakovani jmen déti ve tridé.

Pomucky — toaletni papir

Popis hry — Tuto hru miZeme hrat ve skupinkach, ale i v mensim poctu déti jako
jedna skupina. Cilem hry je zabalit jedno ¢i dvé déti ze tfidy a vybrany hada¢ musi
uhodnout, kdo je zabaleny. Déti vyberou mezi sebou hadace, ktery pljde do
vedlejsi mistnosti. Ostatni déti se spolecné s pani ucitelkami snazi co nejrychleji
zabalit do toaletniho papiru urcené hrace. Po zabaleni se za¢inad hadat, kdo se

ukryty. Po uhodnuti jedince/jedinct jej spole¢né rozbalime.

Hmatova hrabice (Hermova, 1994)

Aktivita rozviji jemnou motoriku.

Pomucky — papirova krabice, predméty rlznych velikosti a material(

Popis hry — Do krabice udélame otvor pro prostréeni rukou a vloZzime do ni
predméty. Cilem hry je, aby si dité vybralo jeden predmét, ktery podle hmatu
poznd. Hra také muze byt ztiZzena tim, Ze ditéti ur¢ime konkrétni predmét, ktery

ma najit.

Hory a doly (Travnikova, 2014)

Hra podporuje fyzickou aktivitu.

Pomucky — Lavicky, podlozky, Zinénky, gymnastické kruhy, tunel
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Popis hry — Déti se pohybuji po prostoru na tichou hudbu. Déti musi poslouchat,
az nékterd z pani ucitelek rekne slovo DOLY, coz znamend, Ze si déti museji
lehnout nebo sednout na zem. Pokud uslysi slovo HORY, kaZdy si vybere jednu
pomlcku, se kterou se musi pohybovat. Takto slova opakujeme nékolikrat.

Pro nékteré z déti mohou byt pojmy hory a doly velmi podobné a nemusi vnimat

rozdil jednotlivych slov. Vybereme pro né vhodnéjsi slova, kde je rozdil patrny.

Vina (Travnikova, 2014)

Aktivita rozviji spolupraci ve skuping, ale také i jemnou motoriku.

Pomucky — psychomotoricky padak

Popis hry — Hrdci stoji okolo psychomotorického padaku a vSichni jej drzi obéma
rukama. Na pokyn spole¢né padak rozvini pohyby nahoru a dold. Do hry mGzeme
zapojit mice rlznych velikosti. Déti také pomohou pod paddkem probihat ¢i si

lehnout a odpocdivat.

Obrazky z PET vicek (Travnikovd, 2014)

Hra rozviji jemnou motoriku, fantazii, koordinaci oko-ruka a spolupraci.
Pomlcky — PET vicka

Popis hry - Déti mohou ve skupinach nebo samostatné tvofit obrazky na rlizna
témata. Obrazky vzniknou podle jejich fantazie nebo pouziti predlohu/obrazek.

Déti si navzajem mohou PET vicka podavat.

Relaxace s PET vicky (Travnikova, 2014)

Aktivita napomaha k rozvoji jemné motoriky.

Pomcky — PET vicka, podlozka, relaxa¢ni hudba

Popis hry — Déti se mohou rozdélit do skupin nebo pracovat ve dvojicich. VZdy se
vybere jeden z dvojice/skupiny, ktery se poloZi na zada, poslouchd hudbu
a relaxuje. Mezitim ostatni hra¢/hraci postupné pokladaji PET vicka na celé télo.
Chvili nechame leZiciho hrace odpocivat. Poté z néj mizeme PET vicka sbirat
nebo mlzeme pouZit variantu, kdy se dité pomalu zveda a nechava ze sebe padat

PET vicka. Déti se mohou rdzné stridat.
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Déti mohou také doprat odpocinek pani ucitelce nebo asistentovi pedagoga tim,

Ze PET vicka budou skladat na né.

Novinova bitva (Travnikovd, 2014)

Aktivita rozviji pohybové dovednosti jedince, jemnou motoriku chytanim
a hazenim.

Pomlcky — noviny, papiry

Popis hry — Tuto aktivitu mizeme vyuzit jak ve vnitfnich, tak venkovnich
prostorech. Jako prvni je potreba si vytvorit z novin nebo papirl koule. Nasledné
se déti rozdéli na dva tymy, které se postavi proti sobé a v uréeném casovém
limitu hazi jednotlivé koule na stranu soupefre. Po uplynuti ¢asu spocitame na

kazdé strané koule a vitézi to druzstvo, které jich ma na své strané méné.

Putovani pro poklad (Travnikovd, 2014)

Déti si pfi této hre rozviji nejen motoriku, ale i prostorou orientaci a davéru.
Pomucky — lano/provazek, kyblik/krabice a predméty, které se stanou pokladem
Popis hry — Hrace rozdélime na 2 skupiny a ndsledné vytvorime dvojice. Jeden
z hraca se stava hledacem a druhy jeho pomocnikem — u nékterych déti maze
byt pomocnikem pani ucitelka nebo asistentka pedagoga. Détem, které se
proméniv hledace, se zavazi oCi a podél natazeného lana se snazi dostat na druhy
konec, kde dorazi k pokladu. Pomocnik mu pomaha, aby neodbodil z trasy.
Ukolem hledace je vzit jeden pfedmét a prenést ho zpatky. Ndsledné se snazi
uhdadnout, co pfinesl za poklad.

Pro nékteré déti se specialné vzdélavacimi potfebami mlze byt pfekdzou si
zavazat odi, pro tyto déti mlzeme hru modifikovat zplsobem, Ze trasu pGjdou

s otevienymi oi.

Zabky v rybnice (Travnikova, 2014)

Aktivita rozviji jemnou motoriku.
Pomucky — koli¢ky na pradlo, lano/provazek/obruc
Popis hry — Z lana/provazku ¢i obruce vytvofime na zemi pomysiny rybnik a okolo

néj rozmistime kolicky na pradlo. Déti se snazi dostat vSechny ,zaby“ neboli
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koli¢ky na pradlo do rybnika tak, Ze jej zmacknou a diky pruziné koli¢ek poskoci.

Cilem hry je, aby vSechny Zaby byly zpatky v rybnice.
Leze, leze jezek (Travnikova, 2014)

e U déti se touto hrou rozviji hmatové a sluchové vnimani a prostorova orientace.

e Pomucky — kolicky na pradlo, lavi¢ky/zZidle, Satky na oci

e Popis hry — Do prostoru naproti sobé dame lavi¢ky nebo Zidle, na které se déti
posadi. Jeden ze tfidy (mlzZe byt i pani ucitelka nebo asistentka pedagoga) se
proméni v jezka. Na jezkovy zdda a obleceni pfichytneme kolicky na pradlo, ze
kterych se stanou bodlinky. Détem zavdzeme oli a jezek se pomalu mezi
ostatnimi zacne pohybovat. Cilem déti je jezkovi sebrat co nejvice bodlinek.

e Opét u nékterych déti mize byt problém se zavdzanim oci, vtomto pripadé

muazeme hrat hru i bez tohoto kroku.
Sochafi a sochy (Travnikova, 2014)

e Hra rozviji hmat, ptedstavivost a orientaci ditéte.

e Pomucky — vlastni télo

e Popis hry — Ve skupiné vytvofime dvojice, kdy jeden z dvojice ,,zkameni“ a druhy
z néj modeluje sochu podle vlastnich predstav. Po zhotoveni své sochy muze

zkusit svUj vytvor napodobit.
»Rucickovy chodnicek”

e Aktivita obecné rozviji hmat, tedy i jemnou motoriku.

e Pomlcky — pisek, mouka/krupicka, téstoviny, ryze, Ilusténiny -
hrach/¢ocka/fazole, tepla a studend voda

e Popis hry — Pro déti pfipravime do nékolika nadob postavené za sebou jednotlivé

suroviny, které si postupné svym hmatem osahaiji.
,Opici draha”

e Hra napomaha k rozvoji hrubé i jemné motoriky.

e Pomducky — lavicka, tunel, tanecni kruh, lano
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e Popis hry — V prostoru materské Skoly nebo venku vytvorime drahu, kterou si
déti nejen probéhnou, ale rozvinou u ni i jemnou motoriku, kdy se budou

pfitahovat na lavi¢ce nebo se budou drzet lana, podél kterého pajdou.

Mezi dalsi aktivity, které rozviji a napomahaji zlepsit jemnou motoriku, mizeme
zaradit skladanky, puzzle, pexeso, navlékani koralk(i, provlékani tkanicek nebo
basnicky/pisnicky s pohybem, kde muiZeme zapojit celé télo. Kresleni do mouky,

vypichovani obrazk( nebo stfihani patfi k rozvoji v grafomotorice.

1.5 PomUcky v psychomotorice
Mezi psychomotorické pomlcky na rozvoj jemné motoriky podle Adamirové
(1995) patfi psychomotoricky padak, kulicky a mice vSech druh( a velikosti, noviny, tacky

pod sklenicky, kolicky na pradlo, nafukované balény a deky.

Travnikova (2014) mimo vysSe uvedeného uvadi také PET vicka nebo lano

a Blahutkova (2007) vyuziva k hram kelimky nebo klubicka.

Newman (2004) fika, ze rozvijet jemnou motoriku mizeme i s pomUckami typu
plastelina, pisek, hubky na nadobi, knofliky, mince, stavebnice, kostky, koralky, nalepky,

samolepky nebo pomuckami na suchy zip.

Pti psychomotorickych hrach se nemusi vidy vyuZivat pomicky, hry se daji

vytvofit i bez nich.
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2. JEMNA MOTORIKA

Pojem jemnda motorika mGzZeme definovat podle Kutalkové (2005) jako obratnost

rukou a mluvidel. S timto pojmem se také velmi ¢asto poji hruba motorika, s kterou je

jemnda motorika blizce provdzana.

Bednarova (2006) tvrdi, Ze jemnou motoriku miZeme podporovat i béZnymi

kazdodennimi ¢innostmi jako je sebeobsluha nebo rukodélné ¢innosti.

Pro posuzovani zpusobilosti k zahajeni povinné sSkolni dochdazky v predskolnim

véku je Uroven jemné motoriky a grafomotoriky jedno z dllezitych kritérii (Bednarova,

2015).

Nasledujici tabulky se vyuZivaji pfi diagnostice jemné motoriky u ditéte

predskolniho véku.

prstu na ruce briska palce

Jemna motorika vék | nezvlada | zvlada s | zvlada samostatné
dopomoci

Manipulace s drobnymi | 3-4

pfedméty (navlékani kordlka,

zasouvani kolick’ do otvord...)

Strihani 4

Otevirani dlané postupné po | 4

jednom prstu

Dotkne se bfiskem kazdého |5

Dalsi ¢innosti:

(Bednarova, J., & Smardova, V., 2015, str. 11)
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Hmatové vnimani vék | nezvlada | zvldadd s | zvlada samostatné
dopomoci

Poznd hmatem vyrazné odlisné | 4

hracky

Pozna hmatem zviratka (vel. 10 | 4-5

cm)

Rozlisi rGzné povrchy, materidly |5

Poznd hmatem geometrické | 5-6

tvary

(Bednafova, J., & Smardova, V., 2015, str. 11)
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3. GRAFOMOTORIKA

Grafomotorika je jednim z odvétvi jemné motoriky, kterou DoleZalova (2016)
definuje ,souborem senzomotorickych cinnosti, které jedinec vykondvd pri kresleni
a psani”. Dolezalova (2016) zminuje, Zze se nejedna o Cinnost, ktera by byla pro dité

jednoducha.

Bednarova (2006, str. 5) definuje grafomotoriku jako ,cdst jemné motoriky
a psychickych funkci, kterou potfebujeme pri kresleni a psani a jejiz stupen vyvoje

vyznamnou mérou poznamendvd kresbu i pisemny projev”.

Kresba je jednou z mozZnosti rozvoje grafomotoriky. Jedna se o ¢innost, ktera
nam muzZe pomoci pfi vyhledavani informaci o celkové vyvojové urovni ditéte, o Urovni

jemné motoriky a grafomotoriky nebo prostorovém vnimani (Bednarova, 2015).

Pti kresleni je dlleZité, aby se dité naucilo spravné drzet télo, psaci ndcini

a nesmime opomenout ani na postaveni ruky pfi kresleni (Bednarova, 2015).

Kresleni byva pro déti zabavou a hrou. MUzeme si vSimnout, Ze nékteré déti tuto

¢innost nemaji v oblibé nebo ji nevyhleddvaji (Bednarova, 2006).

Pojem lateralita je soucdsti jemné motoriky a grafomotoriky, kdy se jedna

o dominantni koncetinu nebo smyslové organy, které provadi pohyb (Bednarova, 2015).

Lateralita je jednim z faktord, ktery mlze ovlivnit Uroven v oblasti grafomotoriky.
Lateralitu mGzeme urcit pomoci toho, kterou koncetinu dité pouzivd prednostné

(Zelinkova, 2001).
Podle mého nazoru je potieba znat lateralitu ditéte pred ndstupem do skoly.

Nesmime opomenout, Ze k této kapitole patfi a je podstatné, aby ditéte pfi
kresleni a nasledné psani mélo uvolnénou koncetinu. Je to z divodu, kdy uvolnéna ruka

ovliviiuje pisemny vykon jedince a ¢astecné i touhu a chut kreslit (Bednarova, 2006).

Pokud chceme, aby dité pfti kresleni netlacilo psacim nacinim, je dalezité zvolit
vhodny vybér psaci potreby. DalSim Cinitelem pfi tlaku kresleni mdze byt psychicky stav

jedince nebo jeho Uroven rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky (Bednarova, 2006).
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Uvolfovaci cviky jsou charakteristické tim, Ze dité ma uréeno, kudy povede svou
linii. Svérenec mlze kreslit do krupice, mouky i pisku. Jako vhodné uvolfiovaci cviky pro
zaCatek voli Bednarova (2006) grafomotorické cesty s riznou obtiznosti. Dadle mizeme

zaradit cviky na obtahovani nebo cviky jednotazné.

Nasledujici tabulky se vyuZivaji pti diagnostice grafomotoriky u ditéte v materské

skole.

Spontanni kresba vék | nezvladd | zvladd s | zvlada samostatné
dopomoci

Kresleni nevyhledava

Céranice 2,5-
3,5

Pojmenovani ¢aranic 4

Hlavonozec 3-4

Postava (hlava, trup, koncetiny) | 4-5

Pribyvajici detaily: 5-6

RGznorodost namétll, nejcastéji
kresli:

(Bednarova, J., & Smardova, V., 2015, str. 12)
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Grafomotorické prvky vék | nezvlada | zvlada s | zvlada samostatné
dopomoci
Cara svisla 3
Cara vodorovna 3
Kruh 3-
3,5
Spirdla 4-
4,5
VInovka 4,5
Sikma ¢ara 4-5
»Zuby” 5,5
Horni smycka 5,5
Spodni smycka 5,5-
6
Horni oblouk s vratnym tahem 6
Spodni oblouk s vratnym tahem | 6

(Bednafova, J., & Smardova, V., 2015, str. 12)

U déti sADHD byvd problém vrozvoji grafomotoriky zddvodd jejich
hyperaktivity, poruch pozornosti a impulzivity. Dale to muZe byt ovlivnéno jejich
nevyzralou ¢i zhorSenou motorickou koordinaci a slabé vnimani (Bednarova, 2006).

Tyto déti mohou, ale nemusi mit naucené spravné drieni psaci potreby,

neuvolnénou ruku nebo u nich neni vyhranéna &i zkfizena lateralita.

24




4. DITE S ADHD

V této kapitole bude vysvétlena porucha ADHD vramci definice a obecné
charakteristiky. Jsou zde také rozpracovany jednotlivé symptomy a zdravotnicka

klasifikace podle mezinarodni klasifikace MKN-10.

4.1 Definice pojmu
Rief (2010) rika, Ze ,attention deficit hyperactivity disorder”, neboli syndrom
deficitu pozornosti s hyperaktivitou se projevuje stavy, kdy se dité nachazi v neustalém

pohybu.

Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou neboli ADHD je neuropsychiatricka
porucha, kterd se vyznacuje symptomy, mezi které fadime nepozornost, hyperaktivitu

a impulzivitu (Paclt a kolektiv, 2007).

Zelinkovd (2015, str. 196) ve své knize uvadi definici poruchy ADHD, kterou
napsal americky psychiatr R. A. Barkley: ,,ADHD je vyvojovd porucha, kterd se projevuje
nepriméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Tyto potiZze jsou
chronické a nelze je vysvétlit na zakladé neurologickych, senzorickych nebo motorickych
postizeni, mentdlni retardace nebo uvdzanych emocnich problémdi. ObtiZe jsou casto
spojené s neschopnosti dodrZovat pravidla chovdni a provadét opakované po delsi dobu
urcité pracovni vykony. Tyto evidentné biologické deficity ovliviuji interakci ditéte

s rodinou, skolou a spolecnosti.”
Zelinkova (2015) uvadi, Ze v rdmci ADHD lze rozlisit dalsi specifické pojmy:

e ADD (prosta porucha pozornosti) —dité ma problémy v pozornosti a v percepéné-
motorickych ukolech, je pomalé v rdmci kognitivnich funkci a v navazovani
socidlnich kontaktU

e ODD (opozi¢ni chovani) — projevuje se charakteristickymi rysy, kterymi jsou
extrémni fyzicka agresivita, nesnasenlivost, hadavost a oslabenou sebekontrolou
nad dospélymi osobami

e ADHD bez agresivity — charakteristickymi symptomy jsou poruchy pozornosti,
hyperaktivita, impulzivita, dale zde muZeme zafadit télesnou neobratnost,

emocni labilitu a problémy v navazovani socialnich kontakt(
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e ADHD sagresivitou — typickymi projevy jsou nesnasenlivost, hadavost

a nedostatek sebeovladani, a tim se pfiblizuje k opozi¢nimu chovani

Dité s ADHD se projevuje nendpadné svou zvySenou aktivitou, kterd byva casto

viditelna na prvni pohled (Miller, 2001).

Paclt a kolektiv (2007) uvadi, Ze déti, které trpi poruchou pozornosti spojenou

s hyperaktivitou neboli ADHD, maji velké problémy s udrzenim pozornosti.

Hyperaktivni déti maji ¢asto pridruzené poruchy, mezi které fadime percepéné
motorické poruchy — poruchy motoriky, motorickou a senzomotorickou koordinaci nebo
zrakové a sluchové vnimani. Dale zde mohou patfit poruchy paméti, poruchy chovani,

vyvojové poruchy nebo poruchy v oblasti mysleni a Fe¢i (Zackova, Jucovi¢ova, 2010).
4.2 Klasifikace ADHD

MKN-10 fadi ADHD neboli syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou mezi
hyperkinetické poruchy (F90) a rozdéluje tyto poruchy timto zplsobem. Mezi poruchy
aktivity a pozornosti patfi nedostatek pozornosti s hyperaktivitou a syndrom poruchy
pozornosti s hyperaktivitou. Do hyperkinetickych  poruch chovani rfadime
hyperkinetickou poruchu sdruzenou s poruchou chovani. Dité, které trpi
hyperkinetickou poruchou, musi mit nékteré specifické priznaky v ndsledujicich

kategoriich.

Nepozornost ,Alespon sest z ndsledujicich priznaki nepozornosti pretrvavd po dobu
nejméné Sesti mésici v takové mife, Ze md za ndsledek nepfizplsobivost ditéte

a neodpovidd jeho vyvojovému stadiu” (Munden, 2006, str. 16).

1. Casto se mu nedafi se pozorné soustiedit na detaily nebo déla zbyte¢né chyby
z dlvodu nepozornosti ve skole a pfi rdznych ¢innostech

Casto nedokaze udrzet pozornost pfi Ukolech nebo pfi hrach

Casto se zd3a, Ze neposlouchad ¢i nevnima3, co se mu fika

Casto nezvladne postupovat podle pravidel a nedodéla svou praci

Casto si neumi usporadat ¢innosti a ukoly

casto se vyhyba ukoliim a pracim, které vyzaduji soustredéni

N o v~ w N

Casto ztraci pomucky, které jsou potiebné k danym ukolim nebo ¢innostem
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8. Ccasto se necha rozptylit vnéjsimi podnéty v okoli

9. casto byva zapométlivé i pti béZznych ¢innostech

Hyperaktivita ,Alespon tfi z ndsledujicich priznak( hyperaktivity pretrvdvaji po dobu
nejméné sesti mésictu v takové mire, Ze maji za ndsledek neprizpisobivost ditéte

a neodpovidaji jeho vyvojovému stadiu” (Munden, 2006, str. 17).

Casto bezdlvodné pohybuji rukama nebo nohama, ¢asto se vrti na Zidli
pfi situacich, kdy by mélo sedét, vstava ze zZidle
Casto pobihd nebo chodi v nevhodnych situacich

Casto je nepfimérené hlu¢né pfi hrani nebo pfi jinych klidnych ¢innostech

v A W hpoE

Casto ma pfiliSnou motorickou aktivitu, kterou neni schopno podrobit se

spole¢enskym podminkam

Impulzivita ,Alesporni jeden z ndsledujicich priznaki impulzivity pretrvavd po dobu
nejméné Sesti mésici v takové mire, Ze md za ndsledek nepfizplsobivost ditéte

a neodpovidd jeho vyvojovému stadiu” (Munden, 2006, str. 18).

Casto vyslovi odpovéd dFive, ne byla dofeknuta otazka
Casto nevydrzi stat v fadé nebo ¢ekat v ramci hry ve skupiné

¢asto vyrusuje nebo skace ostatnim do reci

P w N

¢asto mluvi

4.3 Symptomy ADHD

Porucha pozornosti je soucasti poruch chovani, u které je typickym projevem
velmi nizkd schopnost udrZzet pozornost a vytrvalost pfi aktivitdch (MNK-10, 2008). Jedna
se o neschopnost ditéte plnohodnotné se soustredit na hlavni Ukol a vyseparovat
nepodstatné vjemy. Velmi Casto aktivity méni a u ditéte s témito poruchami se ¢asto
setkdvdame s opozdénym vyvojem komunikace a motorickych schopnosti. Dité ma
problémy s udrzenim pozornosti kvlli velkému mnozstvi viem( okolo, které funguji jako
rusivé elementy pro aktivitu. U aktivit delSiho rozsahu jsou déti netrpélivé a mize to vést
az k agresivité. Dochazi k tomu tehdy, kdyz jejich centrdlni nervova soustava je unavena.
Dité ma pak projev ledabylosti, roztékanosti, zbrklosti a celé to velmi snizuji Uroven
uceni. Nezridka kdy je potfeba zadani ukolu vysvétlovat nékolikrat z divodi opozdénéjsi
reakce (Zackova, Jucovicova, 2010).
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U ditéte trpici hyperaktivitou prevazuje podrazdéni na ukor utlumovych procest,
které jsou upozadény. Dité ma nadmérné nutkani k pohybu ¢i aktivité, presto Ze neni
zadnd zadana. Nejsou schopni toto nutkani ovlivnit, a to vede k vétsi anavé. Dité s ADHD
ma projevy jako vrténi, neustaly pohyb rukou ¢i nohou, pocit neustdlého neklidu,
odchazeni ze svého mista v dobé, kdy to neni vhodné apod. Porucha se vétsinou projevu
b&hem prvnich let Zivota, kdy motoricky vyvoj ditéte jde velmi rychle dopiedu (Zackova,

Jucovicovd, 2010).

Psychomotoricky neklid neboli stala fyzicka aktivita je mnohem vyraznéjsi, pokud
se tyka celého téla a zahrnuje zvySenou pohyblivost, jednotlivé nekoordinované pohyby
¢i hrani si s prsty. Dité s hyperaktivitou je vétSinou chdpdno subjektivné a zalezi na
postoji a jednani celé rodiny. U klidné rodiny jsou projevy ADHD mnohem znatelnéjsi

kdy ru$i a omezuje ostatni ¢leny rodiny (Za¢kova, Jucovi¢ovd, 2010).

Impulsivitu mliZeme chdpat jako netrpélivost, ktera se projevu okamzitou
bezmyslenkovitou reakci na podnét. MUze to byt v komunikaéni i pohybové formé, kdy
dité si neni schopné v danou chvili uvédomit rizika a dosah svého jednani. Velmi ¢asto
maji problém s ¢ekanim, aZz pfijdou na fadu, a proto velmi ¢asto vyrusuji nebo skacou
druhym do reci. To vede k mnohem vétsi nachylnosti k trazim ¢i potizim a velmi ¢asto
Spatné snasi, kdyz se okamZité nevyjde vstfic jejich pfanim. Jednani bez rozmysl nebo
vyckani na poloZeni otazky ma za nasledek vétsi chybovost z nepozornosti a zaroven to
déti privadi do probléma v socidlnich situacich. Déti maji potize s navdzanim a udrzenim
pratelstvi u svych vrstevnik(. S impulsivitou souvisi i potize s plnénim casové

vevs

prace (Zackova, Jucovi¢ova, 2010).
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5. DITE S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

V této kapitole se zaméfime na poruchu autistického spektra (PAS). Je zde tato
porucha definovdna a jsou zde vyjmenované jeji symptomy. Ddle je zde uvedena

klasifikace podle MKN-10.

5.1 Definice pojmu

Poruchy autistického spektra (PAS), do kterych spadd i autismus jsou vyrazné
neurovyvojové poruchy. PAS spada do kategorie nejtézsich poruch détského dusevniho
vyvoje, a ne zfidka kdy je v kombinaci s mentalnim postiZzenim. V evropskych zemich se
pro lepsi pfehled pouziva Mezinarodni klasifikace nemoci — MKN 10. revize. Diky této
klasifikaci jsou dale rozdéleny jednotlivé kategorie a nasledné typy pervazivnich
vyvojovych poruch. Vyznam slova pervazivni je pronikajici ¢i prostupujici a v praxi to
znamena, Ze tyto poruchy pronikaji do jednotlivych oblasti v Zivoté Clovéka (osobni,

rodinné...) (Sporclova, 2018).

Autismus je neurovyvojova porucha, kterd vyrazné zasahuje do Zivota jedince
a jeho okoli. Diky vlivu na celkovou osobnost ditéte, je vyrazné zasazeno prozivani,
vnimani, chovani a pfremysleni ditéte (Delfos, M. F., & Attwood, T., 2005). Pro intaktni
populace se jedinec s autismem jevi jako uzavieny clovék ve vlastnim svété, nicméné
samotny jedinec okolnimu svétu rozumi jen velmi omezené. Z tohoto diivodu se mohou
vyjadiovat nepfimérené pti vyjadiovani svych pocitll a strachu. Casto se také objevuje

velmi maly okruh ¢innosti a zajm{, které jsou casto rutiné opakovany (Bazalova, 2014).

5.2 Klasifikace PAS

Podle svétového klasifikaéniho systému MKN-10 existuje tato klasifikace:

e Détsky autismus

e Rettliv syndrom

e Jind dezintegracni porucha v détstvi
e Asperger(iv syndrom

e Atypicky autismus

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy

e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
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e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby
(Thorova, 2006)
5.3 Symptomy PAS
Symptomy u déti s PAS se vétSinou objevuji v oblastech socidlniho chovani,
komunikaci nebo hre. Jsou nedilnou soucasti charakteristického vzorce chovani

a napomahaji k uréeni presnéjsi diagndzy.

Socialni chovani je projev jedince od prvniho dne Zivota, kdy mizZeme pozorovat
usmévy nebo ocni kontakt, ktery se postupem casu prohlubuje. U ditéte s PAS se
ovsem vyvoj odliSuje nebo opozduje. To vede k samotnym problémuim ve vztahu,
kdy se vyhyba spole¢nosti, nenavazuje oc¢ni kontakt nebo se jako dité nemazli.
VétsSinou dité nespolupracuje béhem vyuky ¢i hry a odmita zménu v navyklém
rezimu. Také si ¢asto neuvédomuje riziko nebezpeci nebo dostate¢né nechdpou
dopady jejich ¢inG. Z dlvodu, Ze tato oblast je velmi sniZzena tak neni dité s PAS
schopné porozumét emocim, ukdzat empatii nebo se vcitit do pocitu druhého.
Proto jsou tyto situace pro osoby s PAS velmi naroéné a tézko se jim odhaduiji

emoce a city druhych (Thorova, 2006).

Komunikace u déti s PAS byva velmi problematickd. Témér polovina déti
s autismem neosvoji fec jako komunikacni systém. Jsou zde znatelné odchylky od
béiného vyvoje feci. Tyto odchylky detekujeme jak v oblasti verbdlni, tak
i neverbalni. Rovnéz Uroven porozuméni a vyjadrovani pocituje znacné deficity.
K nepochopeni nebo nedorozuméni celkového obrazu, emoci, pocitl ¢i postoju
dochazi proto, Ze dité s PAS mnohdy nerozumi reci téla, obliceje nebo postoji

druhé osoby. (Thorov4, 2006).

Herni projev u déti s PAS byva odlidn&jsi nei u jejich vrstevnik(. Casto se zde
objevuji prvky stale se opakujiciho déje s minimalni pestrosti aktivit a zajma.
Skrze omezenou schopnost predstavivosti se nerozviji komplexnost zajmd, a to
vede k stale se opakujicim ritualim a stereotypim. Tyto stereotypy jsou patrné
i v motorice, kde je Ize vidét ve formé placani dlanémi, toéeni se ¢i houpavych

pohybl. Velmi ¢asto jsou v oblibé rGzné typy skladani ¢i jednotlivé pohyblivé
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predméty. Pokud je dité nécim zaujato, vydrzi u téchto aktivit po velmi dlouhou
dobu. Pokud mu to neni umoznéno, popfipadé dojde k naruseni ritudlu ¢i fadu,

muZe se dostavit neadekvatni reakce. (Bazalova, 2017).
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PRAKTICKA CAST
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6. CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem nasi bakalarské prace bylo prozkoumat a popsat, jak hodnoti pedagogicti
pracovnici v matefské Skole vybrané psychomotorické aktivity u déti s poruchami

autistického spektra a ADHD.

6.1 VYZKUMNE OTAZKY
1. Jak hodnoti pedagogicti pracovnici materské Skoly vybrané aktivity pro rozvoj jemné

motoriky u déti s poruchou autistického spektra a ADHD?

2A. Jaké jsou pfinosy vybranych aktivit na rozvoj jemné motoriky u déti s poruchou

autistického spektra a ADHD dle pedagogickych pracovnik( v materské skole?

2B. Jaké jsou nedostatky vybranych aktivit na rozvoj jemné motoriky u déti s poruchou

autistického spektra a ADHD dle pedagogickych pracovnikd v materské Skole?

3. Jak pedagogicti pracovnici materské Skoly hodnoti praktickou vyuZitelnost vybranych

aktivit na rozvoj jemné motoriky u déti s poruchami autistického spektra a ADHD?

4. Lisi se hodnoceni aktivit pro rozvoj jemné motoriky u déti do 5 let a u déti ve véku od

5-7 let?
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7. METODIKA PRACE

Typem metodologického pfistupu byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery vyzkumny
problém pojima do hloubky a snazi se o jeho detailni uchopeni. Nesmime opomenout

fakt, Ze vysledky kvalitativniho vysledky nelze zobecriovat na celou populaci.

Mezi nasi cilovou skupinu patfily pedagogicti pracovnici v materské skole, ktefi
pracuji s détmi s poruchami autistického spektra ¢i ADHD. Vyzkumny soubor byl vybiran
nepravdépodobnostni metodou, konkrétné zdmérnym vybérem pres instituci.
Spoluprdce byla navdzana se specidlni materfskou Skolou v Olomouckém kraji.
Respondentli se podafilo ziskat pét, pficemz se jednalo o Ctyri specidlni pedagogy

a jednoho asistenta pedagoga.

Pro ziskavani dat byl pouzit dotaznik s prfesné strukturovanymi otazkami,

viz pfiloha €. 1. Naslednd analyza dat byla zpracovana pomoci tematické analyzy.

Béhem vyzkumu nebyly respondentiim tajeny ci zkreslovany zadné informace.
Vsichni méli moznost béhem realizace vyzkumu odstoupit bez udani ddvodu. S daty bylo
nakladano citlivé a byla zaru¢ena anonymita. O podminkach vyzkumu a jeho pribéhu

byli respondenti Ustné informovani.

7.1 REALIZACE VYZKUMU

Respondenti byli seznameni svyzkumem pres videohovor, pti kterém
odsoubhlasili jejich Uéast. Pedagogicti pracovnici byli nasledné rozdéleni do dvou skupin
podle tfid, ve kterych pracuji. Pro vybér byly zvoleny tfi psychomotorické hry podle jejich
rGznorodosti, které bylo zapotiebi s détmi s poruchami autistického spektra ¢i ADHD

vyzkouset. Respondenti méli za ukol po vyzkouseni vyplnit dotaznik, ktery zaslali zpét.

7.2 VYZKUMNE MATERIALY

Pro praktickou c¢ast byly vybrany nasledujici tfi aktivity ze seznamu
psychomotorickych aktivit, které jsou uvedeny v teoretické ¢asti:
e Na Sirém mofi
e Vina

o Leze, leze jezek
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Jednotlivé hry jsme volili podle jejich riznorodosti a pestrosti, aby byly vyuzity
jak aktivity s psychomotorickymi pomuckami i bez nich. Aktivity byly voleny i podle

veékového rozmezi déti predskolniho véku.

7.3 PREDSTAVEN{ VYZKUMNEHO SOUBORU

Nyni se seznamime se zdkladnimi udaji, které slouzi k deskripci naseho
vyzkumného souboru. Pro kaZidého respondenta jsou jednotlivé udaje uvedeny

samostatné.

Respondent: UC1.A

Pohlavi: Zena

Vék: 31

Délka pedagogické praxe: 12 let

Pracovni pozice: ucitel materské skoly — specialni pedagog

Prace s vékovou skupinou: 5-7let

Respondent: UC2.A

Pohlavi: Zena

Vék: 29

Délka pedagogické praxe: 7 let

Pracovni pozice: ucitel materské skoly - specialni pedagog

Prace s vékovou skupinou: 5-7 let
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Respondent: AP1.A

Pohlavi: Zzena

Vék: 27

Délka pedagogické praxe: 4 roky
Pracovni pozice: asistent pedagoga

Prace s vékovou skupinou: 5-7 let

Respondent: UC1

Pohlavi: Zena

Vék: 41

Délka pedagogické praxe: 10 let

Pracovni pozice: ucitel materské skoly - specialni pedagog
Prace s vékovou skupinou: 3-5 let

Respondent: UC2

Pohlavi: zena

Vék: 26

Délka pedagogické praxe: 5 let

Pracovni pozice: ucitel materské skoly - specialni pedagog

Prace s vékovou skupinou: 3-5 let
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8. VYSLEDKY PRACE

Pro vyzkum jsem vybrala tyto 3 psychomotorické aktivity na rozvoj jemné motoriky.

Prosim o vyplnéni dotazniku po vyzkouseni jednotlivych her.

8.1 Vyzkumna otazka 1
Hodnoceni jednotlivych her (1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi) + zdlivodnéni, proc¢ takto

hodnotite danou hru.
Na Sirém mofi
UC1.A: Pedagog hodnoti tuto hru &islem 1. Vnima hru jako ndpaditou, patrny rozdil vidi
pfi vyuZziti v rdmci individudlni a skupinové aktivity. V komunikacnim kruhu, ktery slozi
k zahdjeni dne, by byla nutna vyssi mira jeji intervence k zapojeni vSsech déti. Hru hodnoti

kladné z dlivodu, Ze obdobné hry, které v ramci vyuky vyuZivaji, jsou k procviceni svalt

ruky a jednotlivych prstd, které jsou vhodné pro zarazeni pred grafomotorickymi cviky.

UC2.A: Respondent hodnoti hru &islem 1. Aktivita jej velmi zaujala, podobné aktivity se
snazi zafazovat vramci pfipravy na psani a uvolnéni horni koncetiny pred

grafomotorickymi cvi¢enimi.

AP1.A: Hru hodnoti ¢islem 1. Tato se se libila nejen respondentovi, ale i détem. Aktivity
na rozvoj jemné motoriky se snazi zarfazovat co nejéastéji, predevSim pred
grafomotorickymi cviky. S pfibéhem u této aktivity o posadce na lodi se da i dale

pracovat a rozvijet je;j.

UC1 : Hru hodnoti &islem 3. Aktivita se pedagogovi libi, velmi p&kné propracovana, pro
cilovou a vékovou skupinu déti, se kterymi pracuje, je hra pfilis slozita. Jednotlivé pozice

rukou jsou tézké pro orientaci déti.

UC2 : Pedagog hodnoti aktivitu ¢islem 3. PovaZuje ji za atraktivni a zabavnou, dlleZita je
napodoba a vysokda mira podpory. Aktivitu si dokdze predstavit, Zze s ditétem déla

individualné, v pomalém tempu a za moZnosti Upravy pravidel.
Vina-1-2-3-4-5

UC1.A: Tuto hru hodnoti &islem 1. Respodent povazuje aktivitu s psychomotorickym

padakem za akéni, ktera je u déti predskolniho véku velmi oblibend. Pravidla hry déti
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dokazi rychle pochopit prostfednictvim imitace. Obdobné aktivity ¢asto vyuzivaji pfi

venkovnich hrach ¢i navstéveé tanecniho studia.

UC2.A: Pedagog hru hodnoti &slem 1. Aktivity s psychomotorickym padakem jsou
v oblibé nejen u déti, ale maji je radi i pedagogicti pracovnici. Z prostorovych dlivodu

v ramci materské Skoly je zarazuji vétSinou pfi venkovnich aktivitach.

AP1.A: Hra byla hodnocena Cislem 1. Hru fadi mezi velmi zabavné a oblibené. Aktivity

vevys

venku nebo v tanecnim studiu.

UC1 : Hru hodnoti ¢islem 1. Tento typ aktivit je velmi vhodny, déti jsou k €innosti
motivovany jiz samotnou atraktivitou hry. PFfi hife je potfeba podpora ze stran

pedagogickych pracovniku.

UC2 : Respondent hodnoti hru &islem 1. Aktivita je u déti i pedagogickych pracovnik(
obliben3d, je povazovana za vyhovuijici. Z prostorovych dlivod( je hra mozna ucinit pouze

ve venkovnich prostorech.
Leze, leze jezek-1-2-3-4-5

UC1.A: Pedagog hodnoti hru &islem 1. Aktivitu hodnoti jako napaditou a zabavnou, pro
prvni hru byla nutnd dprava pravidel (nutnd ukazka, bez zakryti oci, pohyb ve
vymezeném prostoru). Pfi opakovani zvladly déti s vy$si mirou sobéstacnosti hru i se

zavazanymi o€i. K této hre byla potifeba vyssi mira podpory u déti.

UC2.A: Hru hodnoti &islem 2. Pro moznost realizace této hry byla potieba vy3siho poctu
pedagogickych pracovnikl ve tfidé pro déti s vyssi mirou podpory. Aktivitu hodnoti jako

velmi atraktivni.

AP1.A: Respondent hodnoti hru ¢islem 2. Hru vnima jako zajimavou, ale narocnou pro

organizaci a realizaci. Z po¢atku byla potfebna Uprava pravidel této aktivity.

UC1 : Pedagog hodnoti hru &islem 2. Aktivitu je moZné realizovat pfi vysoké mire
motivace déti. Hra plsobi dynamicky a vzhledem k dynamicnosti by déti mohly misto
spravného stisku koli¢cku a jeho odebrani jej strhnout. Vyzkousena byla pouze hra bez

zakryti odi.
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UC2 : Hru hodnoti &islem 3. Aktivita je pro vétdinu déti sloZitd, vzhledem k rychlosti,
pohybu jezka se stalo, Ze déti koli¢ky strhavaly. Déti potfebuji podporu a pomoct pfi hre.

Hra byla modifikovana, kdy déti nemély zakryté oci.
Libily se détem jednotlivé hry? Jak byste zhodnotily, zda se détem hry libily?

UC1.A: Ano, déti pracovaly dle svych individudlnich dovednosti. Snaha byla o aktivni

zapojeni a spolupraci.

UC2.A: Détem se velmi libila hra ,leze, leze jeziek“. Aktivity s psychomotorickym

padakem déti znaji a jsou u nich oblibené. Déti se aktivné zapojovaly ho jednotlivych her.

AP1.A: Ano, aktivity pro déti byly zabavné a libily se jim. Jejich oblibenou aktivitou jsou

hry s psychomotorickym padakem.

UC1: Ano, pfedeviim hra s psychomotorickym padakem. Hra ,leze, leze jezek” se détem

také libila, ale nesplfiovala vSechna kritéria.

UC2: Hra ,vlna“ s psychomotorickym paddkem byla pro déti nejzajimavé;si. Aktivita ,na

Sirém mofi“ se jevila jako nejslabsi.
Jak hodnotite jejich praci pfi rozvoji jemné motoriky?

UC1.A: Urover jemné motoriky zavisi na konkrétnim ditéti, kdy rozvoj mize ovlivnit
nalada, ochota spolupraci ¢i zaujeti aktivitou. Je potfeba détem nabizet zajimavé

a rliznorodé aktivity.

UC2.A: Respondent uvadi, ze déti této tFidy jsou zvyklé na procvi¢ovani jemné motoriky

riznymi formami. Dodava, Ze zdlezi na individualnich potfebach ditéte.

AP1.A: Snaha je détem nabidnout co nejatraktivnéjsi aktivity. Praci pfi rozvoji jemné

motoriky bych hodnotila individualné.

UC1: Pro déti jsou aktivity na rozvoj jemné motoriky velmi atraktivni, déti si rady
predméty Ci tvary rdzné radi nebo tfidi, rdda navlékaji a zapichuji. Dllezita je uprava

aktivity pro kazdé dité zvlast, aby pro néj byla hra dostate¢né motivujici a efektivni.

UC2: D&tem se nabizi aktivity, které pro né budou atraktivni a zdbavné. Kazdy jedinec

reaguje na jednotlivé hry odlisné, je potfeba k détem pfistupovat individualné.

39



Hodnoceni her bylo témér vzdy kladné, vyjimkou byly u mladSich déti slozitéjsi
hry skrz jejich naroénost a pochopeni. Uspéch méla hra ,vIna“ s psychomotorickym
paddkem a hra ,leze, leze jezek” z divodu rdznorodosti aktivit a kladného celkového

dojmu. Jednotlivé hry, podle mého nazoru, splnily sv{j ucel.

8.2 Vyzkumnad otazka 2A
Jaka byla casova narocnost (pfiprava, realizace, zpétna vazba) u jednotlivych

aktivit?

UC1.A: Aktivity nepovaZuje naroéné na pfipravu. U prvni aktivity (v $irém mofti) hru
propojili s pracovnimi ¢innostmi, kdy déti vyrabély lodicku z papirové ruli¢cky. U druhé
a treti hry byla potfeba mit pfipraveny psychomotorické pomucky. Realizaci a zpétnou
vazbu hodnoti jako pozitivni, aktivity déti bavily, podle svych individualnich moznosti se

zapojovaly a spolupracovali s ostatnimi.

UC2.A: Pfiprava her nebyla naro¢nd, pouze u prvni aktivity. Prob&hlo i propojeni s jinymi
aktivitami. Realizace byla prizplisobena chodu materské Skoly a hodnoceni her bylo

pozitivni, vychazelo z nalady déti.

AP1.A: Prvni aktivita se dala povaZzovat za hru, u které byla potrfeba pfipravy. Déti
jednotlivé aktivity bavily. Vyhodou téchto aktivit je moZnost opakovaného poufziti

pomlcek.

UC1: Pedagog hodnoti aktivity jako nenaroéné na pfipravu, pouze u hry ,vina“ zmifiuje,

Ze se jednd o aktivitu prostorové narocnéjsi. Celkové hodnoti pozitivné.
UC2: Aktivity nevnimam jako naro¢né na pfipravu.
Byly vybrané hry pro déti atraktivni?
UC1.A: Ano, déti spolupracovaly a kladné reagovaly na motivaci k jednotlivym hram.
UC2.A: Ano, pro déti byla nejvice atraktivni hra , leze, leze jezek”.
AP1.A: Ano, déti velmi pékné reagovaly na motivaci pfi jednotlivych hrach.
UC1: Ano, nejvice se détem libila hra ,vina“ s psychomotorickym padakem.

UC2: Ano, pro déti byla nejzabavnéjsi hra s psychomotorickym padakem a baldnky.
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Byly aktivity pro déti efektivni pro rozvoj jejich jemné motoriky v ramci

psychomotorického vyvoje?

UC1.A: Ano, jednotlivé aktivity byly dal$im vhodnym prostfedkem, a i novym aspektem

pro samotného pedagoga, tak i pro déti pfi rozvoji jemné motoriky.

UC2.A: Ano, predevsim aktivity s psychomotorickym paddkem jsou obecné zndmy jako
velmi efektivni. Pedagog hodnoti jako velmi dobrou volbu pro uvolnéni ruky rdzna

prstova cviceni.

AP1.A: Ano, jednotlivé hry povazuji za efektivni pro rozvoj jemné motoriky, zejména

aktivity s psychomotorickym paddkem.

UC1: Ano, rozhodné. Hru ,leze, leze jeiek” pedagog povazuje za didakticky efektivné&jsi

pfi zpomaleni déje. Pro nékteré déti je nizsi dynamika hry také snizenim jeji atraktivity.
UC2: Ano, ale zéleZi na individualnich potfebach jednotlivych déti a konkrétni hry.
Jsou podle Vas vybrané aktivity pfinosné pro praxi s détmi?

UC1.A: Ano, jsou. Pedagog uvadi, 7e vybrané hry bude pfi praci s détmi zafazovat, jelikoz

byly pfijemnym aspektem a ozZivenim vzdélavani.

UC2.A: Aktivity jsou pfinosné a dobfe uchopitelné. Je moZnost je dale rozvijet &i

modifikovat podle potreb.

AP1.A: Ano, jednotlivé aktivity respondent hodnoti jako pfinosné, které bude dale

vyuzivat ve své pedagogické praxi.

UC1: Ano, pfi realizaci je potieba dokazat reagovat na jakékoli zmény u déti a vhodné

upravit vybranou aktivitu.

UC2: Pedagog hodnoti aktivity jako pfinosné pro praxi. DaleZité je umét modifikovat

jednotlivé hry a pfizpUsobit je détem.

Vyhodou téchto aktivit je jejich nendroénost na ptipravu. Stejné tak reakce déti
i pedagogickych pracovnikd na nové a pfijemné oZiveni formou zabavnych her byla
kladnd. Diky moznostem rlznych modifikaci maji velké mnoiZstvi variant a budou

vyuzivany v praxi.
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8.3 Vyzkumna otazka 2B

Vidite v jednotlivych aktivitach nedostatky? Pokud ano, jaké?

UC1.A: Respondent nevnima 7adné nedostatky. Aktivity nechdvaji volny prostor pro

jejich obménovani ¢i moznost Upravy pravidel.
UC2.A: Neshledava nedostatky.

AP1.A: Bylo by uvitdno, pokud by u jednotlivych aktivit byly uvedeny dal$i moznost na

jejich modifikaci. Jiné nedostatky nevidim.

UC1: Pedagog vnima aktivity jako sloZit&j$i a naro¢né&jsi pro tuto t¥idu, at uZ se jedna

o pohybovou ndpodobu, pochopeni pravidel hry ¢i spravné provedeni tkonu.

UC2: U jednotlivych aktivit by respondent uvital tipy a dali moznosti pro Gpravu her.

Aktivity byly ndro¢né pro déti, u her nebylo mozné splnit veskera kritéria pravidel.

Nedostatky zde nebyly vnimdny, a to i diky mnozstvi variant za t¢elem co nejvyssi

efektivity dané aktivity.

8.4 Vyzkumna otdzka 3

Volite pro rozvoj jemné motoriky individualni nebo skupinové hry?

UC1.A: Pro rozvoj jemné motoriky prevazuji individualni aktivity, které jsou zaméfené na

rozvoj u konkrétniho ditéte. Skupinové aktivity vyuzivdme pouze doplrikové.

UC2.A: Pedagog voli pro rozvoj jemné motoriky individudlni ¢innosti, aby bylo mozné se
zaméfrit na rozvoj jemné motoriky u konkrétniho jedince. Skupinové hry vybirdme pouze

vyjimecné.
AP1.A: Nejcastéji vyuzivame individudlni aktivity.

UC1: Respondent voli nejéastéji individudlni aktivity z dGivodu, Ze umoziuji intenzivné;jsi

a hlubsi procviceni jemné motoriky. Déti jsou schopny déle udrzet pozornost.

UC2: Pro rozvoj jemné motoriky se ¢astéji volni individudlni aktivity, diky kterym je

mozné se vénovat uréitému jedinci.
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Zarazujete psychomotorické aktivity na rozvoj jemné motoriky pfi praci s détmi?

Pokud ano, jaké aktivity zarazujete?

UC1.A: Pedagog v ramci rozcvicovacich cviéeni zafazuje aktivity, kde si déti procvici
motoriku prstd a svaly ruky s doplnénim fikanky (napf. motam, motdm klubicko),

predstavy hry na klavir (tukani) nebo prace s predméty u cilenych aktivit.

UC2.A: Ano, vyuzivdme hry, mezi které fadime aktivity s koralky, jemnym a kinetickym
piskem, aktivity na Sroubovani ¢i zatloukdni nebo cvi¢eni na motoriku prstl pfi

basnickach (napft. tuka, tuka destik).

AP1.A: Respondent zafazuje rlizné aktivity pro rozvoj jemné motoriky jako jsou napf.
prace s jemnym a kinetickym piskem, kordlky nebo magnetickou tabuli s geometrickymi

tvary

UC1: Ano, zafazujeme aktivity s plastelinou, jemnym piskem, ryzi, koralky nebo

zapichovaci aktivity.

UC2: Pedagog vyuiivad pro rozvoj jemné motoriky praci s koralky a jejich navlékani,

aktivity na Sroubovani, tvoreni fad z rliznych materialQ ¢i aktivity s plastelinou nebo ryzi.
Jak €asto rozvijite jemnou motoriku u déti?

UC1.A: Jemnou motoriku u déti rozvijime v rémci kazdodenni hernich, cilenych i b&Znych

zivotnich aktivit.

UC2.A: Kazdy den spoleéné se cvi¢enim pro rozvoj grafomotoriky, ale také p¥i béinych

¢innostech.

AP1.A: Jemna motorika i grafomotorika u déti se rozviji pfi fizenych aktivitach

i kazdodennich ¢innostech.
UC1: Jemnda motorika se u déti cviéi ndcvikem pti béZnych dennich ¢innostech kazdy den.
UC2: Kazdy den se zafazuji aktivity na rozvoj jemné motoriky.

Vyuzivany byly ¢astéji aktivity individualniho charakteru. Tyto hry jsou nasledné

zafazovany a vyuzivany béhem kazdodenniho chodu matefské skoly.
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8.5 Vyzkumna otazka 4

Byly aktivity pro déti srozumitelné, bylo potfeba upravit pravidla pti nékteré z her?

UC1.A: Jednotlivé hry byly srozumitelné. Pouze u hry ,leze, leze jeiek” byla potteba

upraveni pravidel. U dalSich aktivit bylo vyuZito ndzorného predvedeni.

UC2.A: Pedagog povazuje aktivity za srozumitelné. Nékteré aktivity bylo potfeba upravit

podle aktudlniho rozpolozZeni déti a jejich individualni urovné.

AP1.A: Hry pro déti byly srozumitelné. Pravidla bylo potfeba upravit pouze u hry , leze,

leze jezek"”.

UC1: Prvni aktivita je ndro¢na na porozuméni pro déti z této tiidy. Upravy u druhé a tieti

hry probihaly podle mozZnosti a schopnosti déti.

UC2: Vzhledem k détem byla potfeba upravit srozumitelnost jednotlivych aktivit.

Pedagogicti pracovnici upravovali pravidla k potfebam déti.

Srozumitelnost her byla rozdilna skrze vék déti, kde byl zaznamendn rozdil mezi
tfidami v porozuméni pravidel danych aktivit. Jednotlivé hry a ukoly predskolni déti

zvladli velmi dobre, kdyz pfi hie , leze, leze jezek” mély déti zavazané odi.
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9. ZAVER

Ke kazdodennim cinnostem je potfeba vyuzivani jemné motoriky, tudiz samotny
rozvoj je nedilnou soucasti a lze jej rozvijet i zabavnou formou pomoci
psychomotorickych her. Pravé pestrost a originalita muUze vzbudit zdjem u déti
o danou aktivitu, ktery pro pedagogické pracovniky muize byt odménou. U téchto
déti se osvédcila aktivita s psychomotorickym padakem, ktery propojil jednotlivé

pomlcky s pohybem a netradi¢ni aktivitou.

Je podstatné tyto schopnosti rozvijet jiz od utlého véku, aby se predchazelo
pozdéjsim neuspéchlim. U déti s poruchou autistického spektra nebo ADHD je velmi
dllezity individualni pfistup, pficemz se muze na prvni pohled zddt podobnost mezi

détmi, nicméné opak je pravdou.

Hra je nejdllezitéjsi fazi pro dité v materské skole, proto je potieba propojovat

vychovné a vzdélavaci cile pravé s formou hry, ktera je pro dité dobfe pochopitelna.

Tato prdace je pro mé pfinosem do mé budouci praxe i béZného Zivota, jelikoZ se
¢lovék muze divat na svét i jinyma ocima. Zaroven tato prace muze slouzit jako dalsi

inspirace pro pedagogické pracovniky a jejich aktivity.
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PRILOHY

Dotaznik pro pedagogické pracovniky

Respondent:

Pohlavi:

Vék:

Délka pedagogické praxe:
Pracovni pozice:

Prace s vékovou skupinou:

Pro vyzkum jsem vybrala tyto 3 psychomotorické aktivity na rozvoj jemné motoriky.

Prosim o vyplnéni dotazniku po vyzkouseni jednotlivych her.

1. Hodnoceni jednotlivych her (1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi) + zdlivodnéni, pro¢ takto

hodnotite danou hru

Na Sirem mofi—1-2-3-4-5
Odlvodnéni:
VIna-1-2-3-4-5
Odlvodnéni:

Leze, leze jezek—-1-2-3-4-5
Odlvodnéni:

2. Jaka byla ¢asova narocnost (pfiprava, realizace, zpétna vazba) u jednotlivych
aktivit?

3. Byly aktivity pro déti srozumitelné, bylo potfeba upravit pravidla pfi nékteré z
her?

4. Libily se détem jednotlivé hry? Jak byste zhodnotily, zda se détem hry libily?

5. Volite pro rozvoj jemné motoriky individualni nebo skupinové hry?
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9.

Byly vybrané hry pro déti atraktivni?

Byly aktivity pro déti efektivni pro rozvoj jejich jemné motoriky v ramci
psychomotorického vyvoje?

Zarazujete psychomotorické aktivity na rozvoj jemné motoriky pti praci s détmi?
Pokud ano, jaké aktivity zafazujete?

Jak ¢asto rozvijite jemnou motoriku u déti?

10. Jak hodnaotite jejich praci pfi rozvoji jemné motoriky?

11. Jsou podle Vas vybrané aktivity pfinosné pro praxi s détmi?

12. Vidite v jednotlivych aktivitdch nedostatky? Pokud ano, jaké?
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