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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva fenoménem dnesni doby- reality show.
V teoretické Casti vymezujeme pojem reality show a jeji historii, jednotlivé typy
a znaky, vliv potfadu na psychiku a nemén¢ dilezit¢ publikum. Prakticka Cast se
zabyva analyzou sledovanosti reality show. Snazime se tak zjistit, jaké jsou hlavni
motivy pro sledovanost. Rozbor byl vykonan za pomoci dotaznikd, ze kterych
jsme zjistili potfebné informace a nasledné je pouzili pro vznik praktické casti

bakalarské prace.

Kli¢ové pojmy

Dotaznikové Setfeni, emoce, erotika, historie reality show, nasili,

nejznamé;jsi reality show, publikum, reality show, typy reality show, voyeurismus.



Annotation

This bachelor thesis deals with a phenomenon of these days - the reality
show. In the theoretical part we define the term reality show and its history, its
particular types and signs, the influence of the show on the human’s psyche and
on the audience. The practical part deals with an analysis of reality show ratings.
Our aim then was to find the main incentives for watching it. The analysis has
been made through the help of questionnaires, through which we found the

needed information and then used it to form the practical part of this study.

Key words

Questionnaire survey, emotions, erotics, history of the reality show,
violence, the most famous reality show, audience, reality show, types of the

reality show, voyeurism.
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UVOD

Tématem bakaléaiské prace je seznameni se s relativné ,,novym® typem
potadl, tj. reality show. Téma reality show je v dneSni dobé stale aktudlni.
Nejveétsi rozruch piinesla reality show vroce 2004, kdyz byla v televizi
odvysilana soutd? Cesko hledd Superstar. Pravé tato soutéZ u nas rozpoutala

potiebu reality show v takovém mnozstvi, jako je tomu dnes.

Bakalarska prace se sklada z teoretické a praktické casti. Teoreticka Cast
se snazi co nejpodrobnéji popsat reality show, vymezit jeji pocatky a vyvoj,
zaroven jsou zminény vyznamné osobnosti, které jsou diilezitou soucésti daného
zanru. Reality show je zkouména zvice hledisek. V kapitolach rozebereme
faktory, které reality show ovliviluji, typické znaky, ale podividme se i1 do
psychologie. Reality show velmi silné plisobi na psychiku ¢lovéka. Jedinec
proziva emoc¢ni situace, je svédkem nasilnych a erotickych obrazi a je tim
ovlivnén. Bakalaiska prace se ztohoto divodu danymi jevy také zabyva.
Teoreticka ¢ast dale obsahuje nejznamé;jsi reality show u nds, které jsou popsany
z pohledu obsahu, ale i sledovanosti. Reality show by nemohla fungovat bez
divakd, a proto jako jednim z poslednich témat je publikum. Nesmime opomenout

ani pojem voyeurismus, ktery s reality show samoziejmé souvisi.

Cilem bakalaiské prace je zjisténi, pro¢ lidé vénuji znacnou cast svého
volného Casu sledovanim reality show. Abychom dospéli k zavéru, je zapotiebi
se na reality show podivat komplexné, jak jsme nastinili vySe. Soucasti teoretické
casti je 1 odborna literatura, kterd byla pouzita pii psani bakaldiské prace

a slouzila zaroven jako inspirace.

vvvvv

vyzkum jsme pouzili dotaznikové Setfeni. Cilem bylo zjisténi, pro¢ lidé sleduji
reality show, jak Casto a v jakém vysilacim c¢ase, co divaky zajima, jaké prvky by
mohli ozivit reality show a zvysit jeji sledovanost a v neposledni fadé¢ o jaké

druhy reality show jevi divaci nejveétsi zajem.



TEORETICKA CAST

1. Co je to reality show?

’ oy ror v o\ 7 . .1
Pro samé pozorovani zapominame, ZzZe muzeme byt samti pozorovani.

ROLLAND BARTHES

Definice reality show neni dosud ujednocena. Kazda definice vysvétluje
reality po svém, avSak v jedné véci se shoduji. Jde o nehrané situace redlnych

lidi.2

Reality TV je televizni Zanr postaveny na znazoriovani realnych
situaci - prezentuje dokumentarni zdznamy ¢i zaznamenava spontanni scény.
Realnost téchto situaci je do znacné miry konstruovana a simulovana, prioritni
je to, aby pusobily dramaticky. Spole¢nym rysem mnoha rtiznych forem tohoto
zanru je diraz na kazdodenni subjektivni otazky, s nimiz se miZe divdk snadno
identifikovat, na spolecenské a moralni konvence a problém jejich piekracovani,

na emocionalni reakce na rtizné podné‘[y.3

Reality show se odehrava v netradi¢nim prostiedi, ve kterém se vyskytuji
soutézici, a neobejde se bez zajimavych procest. Divaci tak mohou sledovat
»Vyvolené osoby®, jak se chovaji ve skutecnych situacich. Neni nic pikantnéjSiho
pro divdka, nez nahlédnout do soukromi soutéziciho, sledovat jeho chovani
ve vypjatych situacich, chvalit ho ale 1 kritizovat nebo s nim proZzivat sviij sen,
ktery bychom si sami nezrealizovali. Neni divu, Ze lidé hlasici se do reality show
jsou exhibicionisté a extroverti. Plachy clovék by se nam, divakim, v soutézi

nejspise nelibil.

! BARTHES, Roland in RAMONET, Ignacio, Tyranie médii, 1. Vyd., Praha: Mlada fronta, 2003,
s. 112.

> KLIMES, Jeronym. Kde se bere sila reality show? [online]. 2004 [cit. 2012-1-8]. Dostupné z:
http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/reality show.htm

* REIFOVA, Irena a kol., Slovnik medialni komunikace, 1. Vyd., Praha: Portal, 2004, s.206.
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Lidé se vSak nevzdavaji soukromi, pokud to pro né neni vyhodné. Soutézici
tdhne vysoka financni Céastka, kterou mohou vyhrat, také moznost popularity
a zviditelnéni se. Na druhé strané stoji televize, kterd danou show vysila.
Ta ovSem také nepfijde nadarmo. Televizi se zvysi sledovanost, kterou ji reality

show pfinese, také reklama a divéaci svym hlasovanim ptispéji k piijmam televize.

Celebrity sleduje vétsina lidi s velkym obdivem, srovndvaji se s nimi,
ale jejich svét je jim vzdaleny. U reality show je tomu naopak. V soutézi
se objevuji ,,obyc¢ejni 1idé*, jako my. Prozivaji stejné situace jako my a to se nam

libi. Nejsou z poc¢atku ni¢im vyjimecni, ale to se ¢asem zméni.

Aby soutéZz byla pro divadky zajimav4, musi mit i zajimavé osobnosti.
Proto jednim z dilezitych bodii Gspésné show je vybér kandidati. Je dilezité,
aby se béhem trvani soutéze vyvijely riizné vztahy a situace mezi ucinkujicimi.
Z tohoto diivodu se vybiraji soutézici, ktefi si nejsou podobni. Je potieba,
aby se v pfenosu objevila rivalita, hadka, flirt, sexualni hratky, ale i soudrznost
a pratelstvi. Kazdy proces je pro publikum nécim zajimavy. Samoziejmeé

bez negativnich situaci by soutéZ neobstala.

V Ceské republice ma reality show stale vysokou sledovanost. V USA tomu
jiz neni. Napiiklad némeckd show The Apprentice, kde vyhrou bylo misto
manazera v Trumpoveé spolecnosti, nedopadla tak, jak bylo ocekavéano. Soutéz
byla nakonec pfesunuta do horSich vysilacich cast. Pozitivné nedopadla
ani souté¢z The Bachelor, ktera se zabyvala seznamovanim, nebo soutéz
The Swan, ktera se zaméfovala na plastickou chirurgii. Podle feditele RTL Thoma

Helmuta je reality show v podstaté mrtva.*

* KRUML, Milan. Ceskda média [online]. 19.2.2005 [cit. 2011-12-08]. Dostupné z:
http://www.ceskamedia.cz/media /143179/milan-kruml-svetove-reality-show-potrebuji-hvezdy
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2. Pocatky reality show

Spolecnost jde stale s dobou. Zada si nové technologie, vice informaci, je ¢im

vvvvvv

Pocatky reality show se nedaji piesn¢ vystopovat. S prvky tohoto zanru
jsme se jiz mohli setkat pti zapasu gladiatorti, nebo pfi rytifskych turnajich.
Uz vtéto dobé se divaci ztotoziiovali s hrdiny a chtéli se stat Cleny tlupy,
ktera bud’ zvitézila, nebo prohrala. Dnes tomu neni jinak. Pro naseho favorita jsme
schopni udélat mnoho. Zasilame SMS, telefonujeme a snaZime se ho maximalné

podpofit.”

Prvnim vyznamnym ¢lovékem v reality show byl Allen Funt. V roce 1948
prisel Funt do televizniho studia CBS s napadem. Napad spocival v osloveni lidi
na ulici, které sniméd skrytd kamera a sleduje jejich reakce. Lidé se vétSinou
nachazeji v trapnych situacich, a proto jsou jejich reakce pikantngjsi. Reakce
na tento druh zabavy byly pozitivni a tak Allen Funt zacal vysilat potad ,,Candid
Camera® (Skryta kamera). Tuto reality show jsme mohli vidét také na naSich
obrazovkach v rtiznych podobach, jako byl pofad Sprtouchlata, Ego nebo Camera
Populi.®

Neméli bychom opomenout ani ,,Skryty mikrofon®, ktery v roce 1947 uvedl|
Allen Funt v radiu. Show se v§ak mnoho neprosadila. Svého tGspéchu dosahl Funt

az s ,,Candid camerou®, od které¢ se datuje vznik reality show.’

»The American Family* (Americkd rodina). Tato reality show se objevila
na televizni stanici PBS v roce 1973. Casto se o ni tvrdi, Ze piedbéhla svou dobu.

Divaci byli svédky rozhodnuti rodici o rozvodu, také se dozveédéli

® KLIMES, Jeronym. Kde se bere sila reality show? [online]. 2004 [cit. 2012-1-8]. Dostupné z:
http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/reality show.htm

® STROBLOVA, Sona, Film a televize jakou audiovizudlni zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha:
UJAK, 2009, s. 103.

7SLOCUM, B., Charles. The Real History of Reality TVOr, How Alan Funt Won the Cold War
[online].[cit. 2012-1-20]. Dostupné z: http://www.wga.org/organizesub.aspx?id =1099
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o homosexudlnim synovi. Zivot rodiny bylo najednou mozné sledovat

na obrazovce. Tato reality show se poklada za ,,prvni skutenou reality show*.?

Po ,,Americké rodin¢* nasledovaly dalsi typy reality show. Byly uz vice
propracované, vybér kandidati byl peclivéjsi, nové s reality show spolupracoval
i psycholog. V reality show je dnes psycholog klicovou osobou. Vybira soutéZzici,
vylucuje jedince psychicky labilni, poskytuje také svoje sluzby soutézicim
po skonceni reality show. Navrat do reality mize byt pro soutézici velmi
psychicky naro¢ny. Lidé je znaji, piSe se o nich, ukazuji si na n¢ a to nemusi
jedinec unést. Také ndvrat do normalniho Zivota, kde musite chodit do prace,
platit sloZzenky se kazdému nelibi a zpocatku to nezvladd. Od toho je zde
psycholog aby soutézicim pomohl se zacClenit zpatky do relativné ,,norméalniho

yivota*.®

O pozornosti védel své i Andre Warhol, ktery v Americe prohlésil:
,» V budoucnosti bude kazdy jednou 15 minut slavny*. Kazdy clovék potiebuje
pozornost. Nemusi vSak jit pouze o déti, které si svoji pozornost ziskavaji kiikem.
Kdyz se podivame do Antiky, uvidime Herostratose, ktery dokdzal také upoutat
pozornost a ne zrovna kiikem. V roce 365 zapalil Artemidin chram. Timto ¢inem
pojmenoval psychickou poruchu ,herostratismus®“ a =zapsal se tak lidem

y . 10
do povédomi.

V dnesni dobé lidé maji vice nez 15 minut na slavu. V reality show
se pohybuji po celou dobu vysilani, a tak jsou divakiim na o¢ich mnohem déle.
Soutézici dnes uz nemusi mit mimofadné schopnosti. VétSina kandidatt jsou
ne herci. Jsou to ,,obycejni lidé, ktefi vyuZili moznosti zviditelnit se. A reality

show jim to umoziiuje. O snaze zviditelnit se vypovidaji jednotlivé Ciny. Televize

® SLOCUM, B., Charles. The Real History of Reality TVOr, How Alan Funt Won the Cold War
[online].[cit. 2012-1-20]. Dostupné z: http://www.wga.org/organize sub.aspx ?id =1099

° STROBLOVA, Sofia, Film a televize Jjakou audiovizudlni zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha:
UJAK, 20009, s. 103.

WSTROBLOVA, Sotia, Film a televize jakou audiovizudini zprostiedkovdni svéta, 1. Vlyd., Praha:
UJAK, 2009, s. 102-103.
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CBS odvysilala ve svém potadu ,,60 Minutes* eutanazii v pfimém pienosu, kterou
provedl doktor Jack Kevorkian. Losangelskd televize zase vysilala v pfimém
pfenosu sebevrazdu muze. Dokonce kviali tomu pierusila porad pro déti.
V Thajsku bylo Kk vidéni v pfimém pienosu okolo 650 sebevrazd. Pievazné

se jednalo o lidi skakajici z budov.™

Reality show probihajici v minulosti a dnes se v mnoha vécech nezménila.
Samoziejmé& diive neexistovaly kamery, televize a veSkerd technika, jakou
disponuje dnes$ni doba. Pokazdé se vSak jednalo o netradi¢ni prostfedi. Nezalezi
na tom, jestli jsme zavieni ve vile nebo se nachazime v aréné. Stale se s nimi
srovnavame, projevujeme sympatie a nesympatie, ¢ekdme na jejich projevy

ve vypjatych situacich a téZ se chceme pobavit.*?

Rozdil, ktery za tu dobu vznikl, je vzdalenost od této show. Od dob
gladidtort ubéhlo mnoho let a leccos se zménilo. Diive se divaci ucastnili
gladidtorskych zapasii osobné. V dneSni dobé nam staci zapnout televizi
a pohodIné se usadit na gauci. Timto zjednoduSenim jsme ale pfisli o vzdalenosti,
které by pro nas mély byt dulezité. Lidé chodili na zapasy, priavody, do spolki
a tim udrzovali osobni styk. Dnes lidé spiSe travi Cas u televize a vzdaluji
se pfimému kontaktu. Energie ndm piebyvd, nemame ji kde vybit a v tu chvili

vitame reality show. Neni divu, Ze ji pak pokladame za nas hromosvod.™

2.1 Simon Cowell- Vyznamna osobnost reality show

Vyznamnou osobou v reality show je Anglican Simon Cowell. V roce 2001

zasedl v poroté v soutézi American Idol, jedné z nejslavnéjSich castingovych

" RAMONET, Ignacio, Tyranie médii, 1. Vyd., Praha: Mlada fronta, 2003, s. 119.

2KLIMES, Jeronym, Kde se bere sila reality show? [online]. 2004 [cit. 2012-1-8]. Dostupné z:
http://klimes.mysteria.cz/ clanky/ psychologie/reality show.htm

BKLIMES, Jeronym, Kde se bere sila reality show? [online]. 2004 [cit. 2012-1-8]. Dostupné z:
http://klimes.mysteria.cz/ clanky/psychologie/reality show.htm
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soutézi. V Ceské Republice je tato soutéZz znama pod nazvem Cesko hleda

Superstar. V této sout&zi mohl kazdy jedinec ukazat svij talent- presn&ji zp&v.'

Jelikoz zpév neni jediny talent, kterym lidé disponuji, Cowell se rozhodl
uvést dalsi show- America’s Got Talent. Zde uz neslo jen o pévecky vykon, ale
1 o tanecni vystoupeni, pfredvadéni kouzel nebo vypravéni vtipi. Simon Cowell
zacal se zpévem, poté rozsitil Skalu o tanec a zdbavu. Tancem se zabyvala i1 dalsi
show Celebrity Duets. Tato reality show byla postavena na slavnych osobnostech,

r Vv . v . S P v 1
které soutézili v tanci a zpévu s profesionalnimi zpévaky. >

Cowell stale pokracoval ve své tvorbé a v roce 2004 vytvortil soutéz X Factor.
SoutéZz se tykala opét zpévu. V prvnim kole X faktoru Simon objevil Ctyfi
kralovské hlasy a pomohl jim zalozit formaci. Tato pévecka formace je dnes
znama pod jménem Il Divo. Soutéz se stala velmi popularni, tak jako jeji

zakladatel .18

Jeho poslednim dilem je show American Inventor (2006). V této soutézi
bojuji proti sob& zacinajici podnikatelé a piedkladaji své napady poroté. Tato
soutéz je upln¢ odlisna od predeslych show. Neslo zde jen o zpév, tanec a zabavu,
ale kazdy kandidat musel zapojit svoji napaditost a predlozit propracovany navrh,
ktery by chtél zrealizovat. Prvni ro¢nik soutéze vyhral Janucz Liberkowski
za vynalez détské bezpecné autosedacky snazvem Anecia Safety Capsule.
Na realizaci ndvrhu obdrzel milion dolard. K vyrobé détské autosedacky

ho inspirovala smrt vlastni dcery p¥i autonehodg."’

* Simon Cowell [online]. [cit. 2012-1-20]. Dostupné z: http://zivotopis. _osobnosti.cz/simon-
cowell.php

' STROBLOVA, Sotia, Film a televize Jjakou audiovizudlni zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha:
UJAK, 2009, s. 104.

18 Simon Cowell [online]. [cit. 2012-1-20]. Dostupné z: http://zivotopis. _osobnosti.cz/simon-
cowell.php

Y STROBLOVA, Sotia, Film a televize jakou audiovizudlni zprostiedkovani svéta, 1. Viyd., Praha:
UJAK, 2009, s. 104.
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3. Historie reality show v CR

vewr

V Montrealu. Vystava byla rozdélend na pavilony, jeden pavilon byl vénovan
i tvorbé Ceskoslovenské republiky. V tomto pavilonu byl k vidéni Kinoautomat
snazvem ,,Clovék a jeho dim®. ReZiséii pofadu, Radiz Cindera, Jan Rohad
a Vladimir Svitacek, poskytli divakim moznost poprvé o potfadu hlasovat.
K hlasovani slouZzily pfistroje se zelenym a cervenym tlacitkem. Stlacenim

ervené nebo zelené barvy divéci rozhodli o tom, jak bude pofad pokradovat.'®

,,Clovék a jeho dim* pojednaval o panu Novakovi a jeho sousedech. Potad
se nékolikrat prerusil. V této chvili vystoupil na scén¢ pan Novak, kterého
ztvarnil Miroslav Horni¢ek. Pan Horni¢ek provadél divdky celym potradem,

doplioval ho o dalsi informace a na zaklad¢ toho pak mohli divaci hlasovat.™

Vroce 1971 se kinoautomat objevil také v Ceskoslovenské republice. Pro
jeho pfijeti bylo potfeba upravit prazské kino Svétozor. Divaci hlasovali
o uspésnosti filmu stejné jako na vystavé v Montrealu. Kinoautomat se stal velmi
oblibenym a fungoval do roku 1972. Pfichodem komunismu byl z ideologickych

o O b4 20
duvodu zrusen.

Nasledoval potad ,Rozpaky kuchate Svatopluka®“. Potfad byl wvysilan
pocatkem 90.let a provazel nds jim Josef Dvofdk. O pofadu mohli divéci taktéz

hlasovat pomoci hlasovacich krabigek.”*

,Experiment v Tisiiové™ se uskuteCnil v 80. letech. Projekt byl urcen
sovétské kosmické agentufe Interkosmos. Do §tol bylo izolovano nékolik

dobrovolnikii, pfevazné $lo o studenty a novinafe. Kamery, které byly umisténé

¥ STROBLOVA, Sotia, Film a televize Jjakou audiovizudlni zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha:
UJAK, 2009, s. 105.

Y NAGY, Peter, Kinoautomat: Clovék a jeho diim, [online]. 13.6.2007 [cit. 2012-1-22]. Dostupné
z: http://www.nekultura.cz/film-recenze/kinoautomat-clovek-a-jeho dum.html

%% 0 kinoautomatu, [online]. [cit. 2012-1-22]. Dostupné z: http://www.kinoautomat.cz/o-kinoauto

matu.htm

*! Rozpaky kuchare Svatopluka, [online]. [cit. 2012-1-22]. Dostupné z: http://www.csfd.cz/film/11
1284-rozpaky-kuchare-svatopluka/
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ve Stolach, sledovaly chovani dobrovolnikli v daném prostfedi. Jeden z ucastniki
experimentu, Jifi X. Dolezal o své zkuSenosti promluvil v ¢asopisu Reflex: ,,...to,
co vidim na televizni obrazovce ve Vyvolenych, je stejné zajimavé jako to,

co jsem videl na tehdy cernobilych monitorech v Tisnove.. 2

Helena Ttestikova, vyznamna rezisérka, natocila pofad zvany ,,Manzelské
etudy. Pofad se zamétfoval na mladé manzelské pary. Sledoval jejich vyvoj od
svatby aZ po dobu 6 let. Dalsi dily odvysilala po ase Ceska televize. Vétsina

~ ’ 7. .0 fi v w7 s w7 rowe 2
manzelskych part byla jiz od sebe a za¢inali Zit novy Zivot.?

Prvky reality show se objevuji stile cCastéji. Z pocatku byly k vidéni
v ,,Experimentu v TiSiiové* nebo v ,,Manzelskych etudach®. Od té doby se potady
stale vice ptiblizuji k reality show v pravém slova smyslu. Naptiklad radio ,,Kiss
98, umistilo v obchodnim domé Kotva v Praze po dobu ,,libanek* manzelsky par
ve vykladni skifini. Manzelsky par byl na ocich vSem kolemjdoucim. Lidé
manzelsky par pozorovali s nadSenim, tak jako tomu je u dne$ni reality show.
Nikdo prochazejici lidi nenutil, aby se zastavili a divali. Byla to jejich svobodna
vule. Dalsi projekt radia Kiss odehravajici se na Zlinsku se podobal svymi prvky
jeste vice reality show, nez projekt predchozi. Hra se jmenovala ,,Jeden musi
Z kola ven®. Opét bylo umisténo 8 muzi a 6 zen ve vykladni skiini v obchodnim
domé. Lidé tak mohli po dobu 14 dni byt svédky veskerych rozhovorl a situaci.
Kazdy den vybrali Gi¢astnici soutéze jednoho soutéziciho, ktery musel hru opustit.
Soutéz skoncila ve fazi, kdy zistal pouze jeden soutézici za vykladni skiini. Tento
projekt poukdzal na voyeurismus, tak na lidskou potiebu ukazovat se a byt

, v . ’ v o~ w~r oy 24
pozorovan. Nechybélo ani postupné vylouceni vSech soutézicich.

2 STROBLOVA, Sofia, Film a televize Jjakou audiovizudlni zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha:
UJAK, 20009, s. 105.

 Manzelské etudy po 20 letech- Ivana a Viclav, [online]. [cit. 2012-1-22]. Dostupné z:
http://www. kinosvetozor.cz/cz/program/filmy/354/Manzelske-etudy-po-20-letech-lvana-a-
Vaclav/

* STROBLOVA, Soia, Film a televize jakou audiovizudlni zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha:
UJAK, 2009, s. 105-106.
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4. Typy reality show

Reality show patfi beze sporu mezi nové ritudly masové spolecnosti.
Spolecnost si z4d4d neustdle néco nového, néco netradi¢niho a zajimavého.
V dnesni dob¢ je reality show velmi oblibenym zanrem, i kdyz zobrazuje piibéhy
lidi, ktefi se pohybuji na hranici moralky. Bohuzel nebo bohu dik je dnesni
spole¢nost velmi tolerantni a odolna a hranice moralky posunuje stale dal a dal.
Existuji rizné moralni kodexy, ale s jejich dodrzovanim byly vzdy problémy.
Muzeme vzpomenout na Haystv kodex V USA, ktery urcoval, co se ve filmu
a Vv televizi smi a nesmi objevit. V 70. Letech 20. Stoleti se stale vice v televizi
objevoval sex, nasili a rasova diskriminace. Piekvapenim bylo, Ze tyto jevy

probudily v divacich velky zajem. Nésledn& na to byl Haystv kodex zrusen.?

Prvni verzi Haysova kodexu vytvoril v roce 1930 jezuita Daniel Lord a Bude H. Hays. Kdyz
se dnes podivame na staré americké filmy, neni divu, Ze na nés ptsobi pozitivn€. V téchto filmech

je zobrazovana spravna cesta a volba hlavni postavy. V zavéru vzdy dobro zvitézi nad zlem a zlo

je potrestano. %

Obycejny pribeh v dnesni dob¢ divaka nezaujme. To, co ho zajimé je nevéra,
nenavist, neslusnost, hadky, pomluvy a to vSe nabizi reality show. Samoziejmé
zde najdeme 1 kladné stranky, jako je laska a ptatelstvi, ale mé¢l by tento zanr
tak velkou sledovanost, kdyby se lidé méli jen radi a vychazeli spolu? K tomuto
zanru jednoduSe patii vice negativ neZ pozitiv, kdyby to bylo naopak, lidé by

to nesledovali.

Podle PhDr. Stroblové je mozné jednotlivé typy reality show rozdélit
na programové formaty, které vytvareji jasné stanovenou vychozi situaci, jejiz

dalsi vyvoj zalezi na chovani zapojenych osob /kandidati/ a rozhodovani divaku:

e Kontejnerova show- Big brother, Vyvoleni

e Castingova show- Superstar, X Factor

* STROBLOVA, Soia, Film a televize jakou audiovizudlni zprostiedkovani svéta, 1. Viyd., Praha:
UJAK, 2009, s. 103-104.

* CERNY, Jifi. Dobré filmy, cenzura a kiestané [online]. [cit. 2012-1-22]. Dostupné z:
http://cirkev.wordpress.com/2010/06/10/dobre-filmy-cenzura-a-kresta ne/
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o Vztahova show- Vem si me, Milionovy par

e Makeover show- Vypadas skvele, Bydleni je hra
e Dobrodruzna show- Survivor

e Emocni show- Posta pro tebe

e Hvézdna show- StarDance, Celebrity Duets 2’

?” STROBLOVA, Soia, Film a televize jakou audiovizudini zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha:
UJAK, 2009, s. 104.
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5. Hlavni znaky reality show

Jako kazdy zadnr ma 1 reality show svoje typické znaky, kterymi

se vyznacuje. Tento netypicky zanr, nema (vétSinou) pevné stanoveny scénaf,

ucinkujici jsou obycejni lidé z davu, ktefi si chtéji splnit sviyj sen, také vyvoj déje

se neda presné neplanovat. O reality show bychom mohli s jistotou tvrdit, Ze jde

o zanr plny zmén a ptekvapeni.

Mezi nejdiilezitéjsi znaky RS patii:

e Sledovani chovani u¢inkujicich

Kazdy ucinkujici, ktery se piihlési do reality show, musi pocitat
s tim, Ze se na urCitou dobu vzda svého soukromi a bude
neustale sledovan $tibem. Stab sleduje chovani vsech lidi
V soutézi a tim pfindsi divakim projevy Stésti, lasky, nenavisti,
rozport atd. Na c¢lovéka puasobi také prostiedi, ve kterém
se nachazi. Pokud jste izolovani od svéta ve vile, po néjaké
dobé vzniknou mezi soutéZicimi rozepie a hadky. Pokud jste
ale v exotickém prostiedi, nejsou zde na prvnim misté aktéti
a jejich soupetivost, ale zajimav¢js$i pro divaky je sledovani
jedince, jak ptrekonava Zivotni podminky- soutézici nemaji
dostatek jidla, jsou bez sil, unaveni ze slunicka a fyzické
namahy, piekondvaji ndstrahy ostrova a snaZzi se pfezit.
Chovéni jedinci v rGznych situacich je pro divdka velmi

atraktivni, a proto maji reality show tak velkou sledovanost.

e UdrZeni pozornosti divaka

DalSim dilezitym znakem RS je udrZeni pozornosti divaka.
Tento ukol neni jednoduchy. Dany pofad musi byt natolik
atraktivni, aby divaka pfildkal k jeho sledovani, ale ne pouze
jednou, ale aby se stale vracel k obrazovce. Vliv na RS maji

ucinkujici, ktefi jsou vybrani. Tyto lidé museji byt atraktivni,
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mit charisma, musi divdka zaujmout, a proto se na jejich vybér
klade velky daraz. DalSim dialezitym znakem je prostiedi,
do kterého soutézici zasadi. Prostfedi musi byt pro divaka
nécim zajimavé, musi obsahovat néco ne¢ekaného, co piekvapi
jak soutézici, tak divaky. Naptiklad ve vile kazdého potési
posilovna a sauna. Moderator soutéze je dalsi bod, ktery by
se nem¢l opomijet. Moderator je ten, kdo divaky uvitd
a rozlou¢i se snimi na konci potfadu, kdo udrzuje zabavu,
sd€luje pikantnosti, vyvolava napéti pti vysloveni verdiktu. Je
to prostfednik mezi soutézicimi a divéky, a pokud si moderator

ziska s divaky na svoji stranu je to ¢ast uspéchu dané RS.

e Vliv Gcastnikl a divakili na vyvoj déti

RS je moderni Zanr a s tim souvisi 1 moderni pojeti. UZ zde neni
tabu sex a nasili jako kdysi. Pravé naopak. Kdyz v reality show
neuvidime milostné hratky, sprosté¢ vyjadfovani nebo vyménu
nazori, kterd se neobejde bez par facek, divdka to po chvili
nebude bavit a odejde od televize. Ale jak to vnimaji malé déti,
kteti tento d&j sleduji? Co kdyz jim to pfipada normalni? Podle
psychologti, nasili, zbrané, sex, ovliviiuji déti do velké miry.
Pokud vidaji tyto témata v televizi €asto, berou je pozdéji jako
za soulast reality a nepfipada jim divné, kdyZ vidi muze, jak
na ulici uhodi Zenu, nebo vidi starSiho pana, jak se intimné
dotyka malého ditéte. Malé déti nerozeznavaji z pocatku realitu
od smysleného déje, a tim padem se muze jejich chovani
vyvijet Spatnym smérem. Dé&ti se pak odkazuji na dotycné
osoby, ze to tak délaji, tak pro¢ by ony nemohly také. Nejvétsi
vliv na déti by méli mit rodice, ktefi by je k danému potadu
nepustili, protoze neni pro né¢ vhodny. Déti jsou ale dosti
zvidavé, a tak se Casto stava, ze i pies zdkaz rodict sledovat
RS, si déti ke sledovani televize cestu najdou. Tim, Ze rodice

sami sleduji RS nedavaji détem zrovna dobry piiklad.
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Samoziejmé nejidedlnéjSim piikladem jsou ti rodice, co reality

show nesleduji a vedou své déti spravnym smérem.

e Nemaji vzdy pevny scénar

Pevny scénaf u tohoto zdnru neni pravidlem. Jelikoz reality
show musi byt zajimavd, napinava, me¢la by obsahovat
necekané déje, které poutaji pozornost, nelze zde mit uplné
pevny d&j. Reality show pouZziva scénaf spiSe jako Sablonu,
kterd ji ma poskytnout byt divacky zajimavou. Vezméme
si reality show Vyvoleni. Soutézici byli umisténi do vily, kde
byli nonstop sledovéani a plnili béhem dne urcité tkoly. Kdyz
m¢eli ukoly splnéné, méli osobni volno. Béhem volna se ve vile
vzdy néco piihodilo, at’ uz love story nebo hadka. To pak
inspirovalo vedouci tym RS k vymysleni dalsiho tikolu. Ukoly
byly vymyslené nékdy doptedu, nékdy reagovali na ptredeslou
situaci ve vile. Jelikoz vyvoj déje ve vile byl neptedvidatelny,
musel se scéndf meénit, piizplsobovat dané situaci, a tak
by nebylo mozné mit pevny scénaf. Scénar se ale méni podle
typu reality show. Naptiklad u soutéZe Cesko hledd Superstar
se setkame spiSe s pevnéjSim scénafem. Poradi finalistd,
videozaznaml vyréeni verdikti je urCeno dopiedu a musi
se dodrzovat, ale co se ty¢e moderatord, maji ruce poméerné

volné. Scénar je tedy pevny, ale da se s urCitymi ¢astmi hybat.

e Piinasi sen a zaroven moznost nékoho ovlivnit

Kazdy ma svij sen. Nékdo chtél byt v détstvi hasicem, jiny
princem. Lidé, ktefi se pfihlasili do reality show, se snu
ptiblizili. At uz je jejich snem se zviditelnit, poznat nové lidi
nebo vyhrat penize, vSichni soutéZici pro splnéni svého snu
délaji maximum. A co ti jedinci, co nejsou tak ambicidzni,

nejsou extroverty, nechtéji se zviditelnit, ale chtéji si splnit také
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svij sen? Tito lidé sleduji Casto reality show a d¢j prozivaji
se soutézicimi a ztotoziluji se s nimi. Jelikoz nemaji sami tolik
odvahy, aby se pfihlasili, vyberou si svého favorita, které¢ mu
fandi a prozivaji ptes n¢ho své sny. Nékoho muze ztotoznéni
se, se souteézicim, tak ovlivnit, Ze mu doda odvahu a ptihlasi
se do dalSiho dilu reality show nebo se rozhoupe a pfiblizi
se alespon o kousek svému snu.

U reality show mohou divaci ovliviiovat posun kandidati do
findle nebo jejich vyfazeni. Cim vice obdrzi kandidat SMS
zprav, tim ma veétsi moznost se dostat do findle. V téchto
soutézich jde o oblibenost jednotlived. Pokud je soutézici
nepiijemny, vécné vyvolava spory, s nikym se nebavi, sympatie
divaka si tézko ziska a miZe pocitat s blizkym vytazenim.
Za to jedinec, ktery je pifijemny, ma vécné¢ dobrou naladu,
je napomocny, s kazdym vychazi, lehce si ho divaci oblibi
a poslou ho do findle. Je zde ale diileZité rozpoznat opravdovy
postoj a chovani soutézicich pred pretvaikou. Casto se najde
jedinec, ktery se pietvatuje, jen aby se zalibil kolegim v soutézi
ale i divakam a zajistili mu vyhru. Kdyz si divak vybere svého
favorita, posila mu SMS zpravy, dostava se mu pocitu, Ze mize
nékoho ovlivnit. V tu chvili si divak muze ptipadat dilezity
a vefi tomu, Ze jeho hlas mize rozhodnout pravé o osudu
daného soutéziciho. BohuZzel je to pravda. Kolikrat rozhodl
o postupu pouze 1 hlas. Divék to vi, a proto ho pocit moci hieje

u srdce.
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6. Faktory zvySujici sledovanost

Bez d¢je by nebyl piibéh a bez ptibéhu film. Tak jako kazdy film

je doprovazeny vhodnou hudbou, d¢j je zaveden do zajimavého prostfedi, jsou

vybrani skvé€li herci, tak i reality show nesmi postradat tyto faktory zvySujici

sledovanost.

Piehled faktoru:

Hudba

Podivejme se na hudbu. Nékomu piipada ve filmu zbytecna,
nékdo by se bez ni zase neobesel. Kdyz si pfi sledovani filmu
ztlumite zvuk, aby hudba nebyla tak pronikavd a snazite
se soustfedit na d&j a ne na hudbu, uvidite, jak by dany film byl
bez hudby chudy. Melodie dodava kazdému filmu
temperament, poutavost a vhodné zvolena hudba pii dané scéné
umoziuje divakiim se Iépe vzit do déje a predstavit si to. Tak
jako u filmu ma hudba velky vyznam i v reality show. Podle
typu reality show se pouziva také druh hudby. U Vyvolenych
jsme pii kazdém pocatku vysilani mohli slySet znélku. Znélka
byla pomérné rychla, veseld a poutava aby divaky zaujala
a vryla se jim do paméti. Znélka se stala symbolem této soutéze
a pokazdé kdyz zaznéla, divak védél, ze se jedna o reality show
Vyvoleni. Pti vyfazovani soutéziciho zase znéla smutnd pisen,
ktera napomahala priachodu emoci jako smutku a place.
U soutéze Trosecnik zase znéla hudbu ve stylu domorodnych
kultur. Kdyby zde pustili jako znélku pisen od Madonny,
nebyla by soutéz vérohodna a mohlo by to divaky odvrhnout od
sledovani této show. Pfi pofadu Vem si m¢, Farmar hledé zenu,
miZzeme slySet pisn¢ romantické. Jelikoz se jedna o partnerskou

show, kde si muz hledd budouci partnerku, podporuji tuto
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Prostredi

soutéz romantické melodie, které ji dodavaji romanticky nadech

a na to divaci, predevsim zeny slysi.

Exotické- Vv exotické prostfedi se odehrava naptiklad soutéz
Trosecnik. Lidé jsou umisténi na exoticky ostrov, ktery jim
na dobu soutéze bude slouzit jako nahradni domov. Exotika je
pro lidi zajimava a lakd divaky k pofadu. AvSak uskutecnit
soutéz na ostrové neni tak jednoduché. Piiprava prostredi
a disciplin, které jsou potfeba k soutézi, je drahd a také
zdlouhavd. Nemate zde idedlni podminky, jako kdyz
pfipravujete reality show ve spoleCenském sile. Z divodu
velkych finan¢nich nékladii neni téchto typl soutézi mnoho.
Rodinné- s timto prostfedim se mizeme setkat u reality show
Vyména manzelek nebo Chuva vakci. V pofadu Vyména
manzelek si dvé zacastnéné rodiny vyméni manzelky na
2 tydny. Prvni tyden proziva rodina sviij obvykly tyden, druhy
tyden se manzel s détmi pfizplsobuje zménam nové manzelky
a plni jeji prani. Pfibéh se odehravd v domacim prostiedi,
kde se ucinkujici citi dobfe. Rodina tak nabizi ndhled do svého
soukromi, umozni divakim pozorovat chod doméacnosti a ukaze
problémy, které se vrodiné¢ vyskytuji. Toto prostiedi je
divaktm blizké, a tak se v této reality show casto vidi.
Izolované- v soutézi Big brother nebo vyvoleni jsou G€inkujici
umistény do vily, do izolovaného prostfedi. Nemaji kontakt
s okolnim svétem,také nemohou jit ven na prochézku. Cely svijj
pobyt se pohybuji pouze po prostorach vily a zahrady, ktera je
soucasti. Aby mohl §tdb divakim zprostiedkovavat zajimavé
momenty, musi byt vila 24 hodin denné monitorovéana.
V uzavieném prostiedi dochdzi casto ke staviim vybuSnosti,
nepfijemnosti, mezi soutézicimi vznika ,,ponorka“ a to je to,

co divaky zajima a zarucuje dané soutézi velkou sledovanost.
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Spolec¢enské- spolecenské prostredi plati naptiklad pro reality
show Bailando. Tato tane¢ni soutéz se odehravala v tanecnim
sale. Uginkuji béhem tydne trénovali urdity tanec na dali kolo,
ktery pak v dany vecer predvedli pfed divaky a porotou v sale.
Jejich tanec nehodnotili pouze divaci, ale ke slovu se dostala

| porota.

e Volba moderatora

I kdyz se to nezd4, moderator je dileZitou ¢asti reality show.
Po cely priibéh soutéze provadi soutézici a divaky. Jeho ukolem
neni pouze provést divaky jednotlivym dilem, ale musi je
zaujmout, byt vtipny, charismaticky, atraktivni, inteligentni.
Musi byt osobity, aby pritdhl jedince ke sledovani soutéze.
Diive, pokud mél moderator negativni minulost, byl odepsan.
Nikdo ho neobsadil, protoze se bali, Ze by ohrozil dany potad.
Dnes je tomu piesné naopak. Cim ma moderator negativnéjsi
minulost tim 1épe. Samoziejmé do urcité miry. Dnes pestra
minulost moderdtora zvySuje sledovanost pofadu, protoze je
dana osobnost a jeho Ciny pro divaka atraktivni. KdyZz si
vezmeme Evu Ajchmajerovou a jeji pornografické zkuSenosti.
I pfes jeji pestrou minulost byla vybrina jako moderatorka
soutéZze Big Brother. Jako dalsi celebritu bychom mohli uvést
Roberta Ripyho, ktery se proslavil striptyzem a pfesto

moderoval soutéz Cesko hleda Superstar.

e Vybér soutézicich

Kazda reality show se muze pysSnit velkym poctem zdjemct,
ktefi se hlasi do reality show. Sanci ale nedostane kazdy. Vybér
ucinkujicich neni lehky ani pfili§ rychly. Jedinci musi projit
ne¢kolika koly, ve kterych maji za tukol, ptesvéd¢it porotu,
Ze oni jsou ti pravi. Porota se nesklada pouze z odborniki, jako

dramaturga a reziséra poradu, ale je zde pfitomen i psycholog,
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ktery urci, jestli je dany kandidat psychicky schopny zvladnout
vypjaté situace a co od kandidata muzeme cekat. Pfipadny
soutézici musi mit charisma, byt né¢im zajimavy a hlavné musi
vyvolat zajem o sledovanost pofadu. To je zdsadni bod pii

vybéru kandidatu.
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7. Nejznaméjsi reality show u nas

Cesko hled4 Superstar

Reality show Cesko hledd Superstar je odrida britské verze soutdZe Pop
Idol z roku 2001. Soutéz byla vysilana v mnoha zemich pod riznymi nazvy.

V &eské republice sout&Z Cesko hledd Superstar byla k vidéni od tnora  2004.%

Do soutéze se piihlasilo mnoho zdjemci, ktefi se chtéli stat hvézdou pop
music. Kazdy uchaze¢ musel projit sitem konkurzii. Vybér se zizil na
40 uchazect a ti pak byli v semifinalovych kolech rozdé€leni do 10 skupin, které
ptedstoupili pied divaky. Od této chvile byl osud uchazec¢t v rukach publika.
Divéaci hlasovali pomoci SMS a telefonatl. Z kazdé¢ desitky soutéZicich se dva
nejlepsi amatéfi, s nejvice hlasy, probojovali do findle. Tim to se utvoftila findlova
desitka. Findlovou desitku doplnili soutézici, kteti byli porotou vybrani
na Divokou kartu. Touto kartou dala porota Sanci dvéma uchaze¢tm, vratit se do

hry a bojovat o umisténi.

Ve finalovych kolech vypadl vZzdy jeden soutéZici s nejmenSim poctem
hlast. Uchaze¢, ktery se probojoval az do uplného finale a ziskal nejvétsi pocet
hlasti, se stal vitézem. V roce 2004 se stala vitézkou Aneta Langerova, ktera

obdrZela penéZzni sumu a smlouvu na vydani alba.

Prvni sérii, Cesko hled4 Superstar, moderovala dvojice Lad’ka Nérgesova
a Ondfej Brzobohaty. V druhé sérii se vyménil Ondfej Brzobohaty za Petra
Holika a v roli moderatorky zGstala Lad’ka NérgeSova. Tteti dil Superstar, a také

jeji inovaci Cesko slovenska Superstar moderoval Leo§ Mares.

® STROBLOVA, Soia, Film a televize jakou audiovizudlni zprostiedkovani svéta, 1. Viyd., Praha:
UJAK, 2009, s. 106-111.
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Reality show méla kromé talentovanych soutézicich i ty méné nadané.
Tato skupina se pojmenovala jako Hvézdna péchota. Lidé, kteti byli bez talentu,
jejich zpév se nedal nazyvat zpévem, spadli do této kategorie. Hvézdné péchota
byla zalozena z diivodu pobaveni. Divaci mohli opét hlasovat formou SMS nebo
telefonatu a zvolit si tak ,,generdla hvézdné péchoty. Prvnim generdlem se stala

Anna Gleisnerova s nezapomenutelnou pisni ,,Thank you* od zpévacky Dido.

Prvni fada soutéze méla nadmiru velkou sledovanost. Sledovalo ji 2,79
milionu divaki. Druhou fadu sledovalo lidi méng. Cislo sledovanosti
se pohybovalo kolem 2, 3 milionu divakd, avSak vyhlasovani vitéze se rekordné
vy$plhalo na neuvéfitelnych 2,98 milionu. U tfeti série sledovanost kleslo uz jen

ke 2 miliontim.?®

Cesko slovenska Superstar

Soutéz vychazi z piivodni verze soutéze Pop Idol. V CR se soutéZ poprvé
objevila v podobé Cesko hleda Superstar. V roce 2009 se souté pfejmenovala na
Cesko Slovenska Superstar a jak je z nazvu zfejmé, jedna se o péveckou soutéz
dvou zemi. Reality show vysilal TV Nova a televize Markiza. Ke slou¢eni soutézi

doslo kvili sniZeni nakladi a zvyseni atraktivity pro divaky.*

Soutéz fungovala na stejném principu jako Cesko hleda superstar. Uchaze¢i
prochézeli jednotlivymi konkursy a bojovali o postup. Hlasovani probiralo opét
formou SMS a telefonaty. SoutéZici, ktery ve findle ziskal nejvice hlast, vyhral.

V prvni sérii se vitézem stal Martin Chodur, v druhé sérii Lukas Adamec.

Soutéz se tykala Ceské a Slovenské republiky, a proto byl jeden moderator
z Cech a druhy ze Slovenska. Prvni sérii uvadél Leo Mare$ s Adélou Banasovou,

Vv druh¢ sérii vysttidala BanaSovou Tina.

*® vysledky priizkumu spoleénosti ATO- Mediaresearch v publikaci STROBLOVA, Sotia, Film a
televize jakou audiovizudlni zprostredkovani svéta, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2009, s. 106-111.
*® 0 poradu, [online]. [cit. 2012-1-22]. Dostupné z: http://superstarcz.nova.cz/clanek/oporadu/o-

poradu. html
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Ob¢ reality show fungovaly na stejném principu. LiSily se pouze zivé

pfenosy. V prvni fadé€ byly zivé pfenosy vysilany z Bratislavy, druhé uz z Prahy.

X factor

X factor je dalsi britskou reality show, ktera pronikla do Ceské republiky.
V CR byla poprvé uvedena v roce 2004. X factor je pévecka soutéz, ve které
soutézi jak jednotlivci, tak skupiny a dava tak moznost obyCejnym lidem

S péveckym talentem stat se hvézdou.

Sout&z hledala celkem 3 talenty. Ucastnici se mohli zapsat do skupiny zp&vak
nebo zpévacka od 14-24 let, zpévak od 25 let bez rozdilu pohlavi a pévecka

skupina.®*

Prvni sérii probihajici na TV NOVA nds provad¢él Leo§ Mares. Vitézem

se stal Jifi Zonyga.

Prvni verzi X factoru TV NOVA vysilala vroce 2008 a sledovanost
se pohybovala kolem 1,5 milionu divaka. Vroce 2011 koupila licenci na
X Factor TV Prima a TV JOJ. Za celou reality show zaplatila TV Nova zhruba

170 miliondi korun.*?

Superstar a X factor si jsou v mnoha vécech podobné. Jde o péveckou soutéz,
soutézici prochdzeji konkursy, divaci hlasuji pomoci SMS a telefonati atd.
Podobnost téchto dvou soutézi vedla nakonec ke stietu mezi Simonem Fullerem
a Simonem Cowellem. Simon Cowell, znamy porotce Pop Idol, uvedl na

obrazovku soutéz X factor. Nidko ale netusil, Ze soutéz vyvola takovy rozruch.

% Soutézici, [online]. [cit. 2012-1-22]. Dostupné z: http://web.nova.cz/xfac tor/?279895e=279948
32 yysledky priizkumu spole¢nosti ATO- Mediaresearch v publikaci STROBLOVA, Sona, Film a
televize jakou audiovizudlni zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2009, s. 106-111.
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Simonu Fullerovi, ktery vlastni prava na soutéz Superstar se nelibila podobnost

v v R . ’ sy 33
a vedl to ptred soud. Vse se nakonec vyfesilo mimosoudnim vyrovnanim.

Vyména manzelek

Show se odehrava v realném prostiedi s ,,obycejnymi lidmi“. V hlavnich
rolich vystupuji dvé rodiny, které si na 10 dni vyméni manzelky. Ty pak po tuto
dobu jsou nihradni manzelkou a maminkou pro déti ve své doCasné ,nové
rodiné*. Rodiny, které si vyméni manZzelku jsou peclivé vybirany. Je potieba, aby
byly rodiny rozdilné, mély jiné navyky, potieby a zména jim prospéla. Nejcastéji
se zena s jednim ditétem dostane do rodiny, kde je déti 5, nebo Zena z velkomésta,
zvykla 7it na ,,vysoké noze* se dostane na statek do chuds$i rodiny. Nez Zena
odjede k nové roding, pfipravi manudl, ve kterém seznami ,,novou maminku‘
s pravidly a chodem jejich domécnosti. V manualu pak ,,nova manzelka* nalezne
harmonogram dne, na jaké krouzky déti chodi, co se v domdcnosti vafi, o co vSe
je potieba se postarat a zafidit, vétSinou ,,novd maminka* dostane i za ukol jit si
zacvicit nebo na kafe s kamarddkami. Druhd cast vymény se fidi uz podle ,,nové
pani domu®. ,,Nova manzelka® sleduje cely tyden chod rodiny a pravé v druhé
poloviné pobytu se mize ke vSemu vyjadfit a nastolit si tak sva pravidla, ktera
rodin€ mohou pomoci. VétSina novych pravidel se tyka déti. ,,Nova maminka
chce, aby rodina travila vice Casu spolu, nebo aby se vice vénovali détem,
neuprednostiiovali jedno dité pred druhym, nebo naopak nezvladatelné dité chtéji
usmérnit. Samoziejmée se fesi 1 chod domécnosti a vztah mezi manzeli. Reality
show kon¢i po 10 dnech, kdy se oba pary sejdou a vyméni si poznatky
a doporuceni. Konec dopadé jak dobfe, tak Spatné. Nékteré rodiny jsou radi za
zpétnou vazbu a vezmou si to Kk srdci. Nékteré rodiny se dokonce i po skonéeni
soutéze navstévuji. Také se ale stavd, Ze rodiny se nepohodnout, nepifijmou

pfipominky od druhych a rozejdou se ve zlém.

% MAGRATH, Andrea, Simon Fuller vs The X Factor Part Two: American Idol creator suing
network over Cowell's rival reality show, [online]. 20.7.2011 [cit. 2012-2-23]. Dostupné z:
http://www.dailymail.co.uk/tvshowbiz/article-2016967/X-Factor-Vs Sim on- Fuller-American-
Idol-creator-suing-Fox-Cowells-rival-show.html
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Sledovanost reality show Vymény manZelek byla v Ceské republice
pomérné velka. Prvni fada se vySplhala na 1,76 milionu divakd. Druhé fada byla

vvvvvv

treti fada klesla na ptiblizné ¢islo jako prvni fada.>

Reality show byla kritizovana z pohledu psychologi. Déti, které byly do
soutéze zatazeny, si tak prozivaly tézké obdobi. Byly vystavény velké psychické
zatézi a zmeéné. Hlavne déti v predSkolnim veku, nesou tézce odlouceni od matky.
Nového ¢lena Spatné pfijimaji, neberou ho jako autoritu a cht&ji pouze svoji
matku. V této soutézi je vice nez dulezité, aby mél otec u déti autoritu, vychazel
Snimi a byl jim oporou pii dofasné¢ nepfitomnosti jejich maminky. Vhodné

prostiedi jim pomize piekonat t€zké obdobi.

Chiva v akci

Cela reality show je zalozena na tydennim intervalu. Za tuto dobu sleduji
televizni kamery Zivot rodiny. Nejde zde o vyhru ale o pomoc, kterou jim chliva
poskytne. KdyZ chiiva dorazi do rodiny, pozoruje chovani jak rodicl, tak déti
a snazi se jim dat rady, poukazat na to, jak s ditétem jednat, co mu dovolit a co ne,
jaké by mély byt hranice, motivace ditéte a nakonec dospét k tomu, jak spravné

vychovavat.

Chuiva v akci nedosahla nikdy tak velké sledovanosti jako naptiklad Cesko
hleda Superstar, ale i pfesto nebyla sledovanost mala. Prvni fada byla
nejsledovangj$i a pohybovala se kolem 950 tisic divakl, druhd tada poklesla

uZ jen na 600 tisic divaki.®

* Vysledky prizkumu spole¢nosti ATO- Mediaresearch v publikaci STROBLOVA, Sotia, Film a
televize jakou audiovizudlni zprostredkovani svéta, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2009, s. 106-111.
* Vysledky prizkumu spole¢nosti ATO- Mediaresearch v publikaci STROBLOVA, Sotia, Film a
televize jakou audiovizudlni zprostredkovani svéta, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2009, s. 106-111.
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Vyvoleni

Reality show Vyvoleni znamenala pro televizi Prima trefa do cerného.
Meéla velmi vysokou sledovanost a televizi tak piivedla mnoho novych divak.
Cela show se odehravala v ,,umé&lém prostiedi®, ve vile. Utastnici, ktefi byli
vybrani, se umistili do vily, ve které¢ bylo umisténo mnoho kamer a mikrofont.
Kamery byly jak viditelné, tak skryté za zrcadly a pozorovaly kolob¢h zivota
ve vile. Jelikoz lidé ve vile byli izolovani od svéta, mohli jsme byt ¢astymi svédky
vypjatych situacich. Lidé ve vile béhem dne plnili rizné ukoly, po kterych je pak
cekala vecerni zabava. Zabéry zcelého dne se sestiihaly a predlozily ndm
divaktim. Ze zabérti jsme mohli vidét, jak soutézici plni rizné ukoly, jaké maji
rozpory a pro¢ se hadaji, kdo se vzajemné ptitahuje, kdo je sobecky a ,, podrazak*.
Kdo se vSak chtél dozvédét nejvetsi pikantnosti, musel si pockat na vecer.
Po 22,00 se v no¢nim vysilani zvetejiiovaly zabéry ze sprchy, zabéry milencii ze

sauny ale i bujaré vecirky.

Soutézici, ktery vydrzi ve vile nejdéle, dostane tedy nejvice hlasi od
divakd, se stane vitézem. Vyherni cena je v podob¢ penézni ¢astky a také ziskani

popularity.

Prvni fadou nés provadéla Tereza Pergnerova, kterou jsme vidali pti volbg,
zuctovani, duelu a ve findle. No¢ni show nas provadél Libor Boucek a Iva
Kubelkova. O publikum pii duelech a ve findle se staral Vlastimil Korec. Nejen
moderatofi jsou ikonou prvni fady Vyvolenych. Své misto zde zaujima také prvni
vitéz této reality show Vladko Dobrovodsky. Druhé misto si vybojoval Jindfich

Hovorka.%®

Sledovanost Vyvolenych se pohybovala ve vysokych cislech. Porazila

konkuren¢ni soutéz vysilanou televizi Nova Big Brother. Prvni fadu sledovalo

* LIDOVKY.CZ, Vyvoleni: Vyhral Viadko! [online]. 12.12.2005 [cit. 2011-12-28]. Dostupné z:
http://relax.lidovky.cz/vyvoleni-vyhral-vladko-0vb-/In-zajimavosti.asp? c=A051212 085823In

zabava_jel
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1,5 milionu divaki, druha fada se pohybovala kolem 826 000divaka, treti fada

o T
zaznamenala nejvétsi pokles a to na 650 tisic divaka.

Big Brother

Big Brother a Vyvoleni jsou dvé reality show, které bychom mohli
povazovat za ,,bratry*. Big Brother, tak jako soutéz Vyvoleni, se odehrava ve vile.
Kandidati jsou umisténi do vily, ktera je pod dozorem kamer. Kamery jsou

vvvvvv

jsou v dany den konany, jsou shrnuty do zabéri a vysilany divakim.

Pfi vybéru nazvu této reality show se tviirci inspiroval u Georga Orwella.
Orwellliv roman ,,1984“ symbolizuje dohled statni moci nad zivotem kaZdého

&lovéka. Dohled je viudypiitomny a nikdo mu neunikne.*®

Sledovanost Big Brotheru, vysilaného na Nové¢, méla mensi sledovanost
nez Vyvoleni. Mohlo tomu pfi€init rozhodnuti TV Prima, zacit vysilat reality
show Vyvoleni o tyden diiv. To, co je nové a prvni vzdy zaujme divaky vice,
a proto mohla sledovanost Big Brotheru z tohoto diivodu poklesnout. Zmifiovana

sledovanost se pohybovala kolem 1,15 milionu divakd.*

Trose¢nik

Poprvé byla tato reality show vidéna ve Svédsku. Nejvétsi tspéch

a rozkvét vSak zaznamenala az po odvysilani v americké televizi CBS v roce

2001. Od té doby se sout& rozifila do mnoha zemi.*’

7 Vysledky prizkumu spole¢nosti ATO- Mediaresearch v publikaci STROBLOVA, Sofia, Film a
televize jakou audiovizudlni zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2009, s. 106-111.

*®* STROBLOVA, Sona, Film a televize jakou audiovizudini zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha:
UJAK, 20009, s. 106.

¥ Vysledky prizkumu spole¢nosti ATO- Mediaresearch v publikaci STROBLOVA, Sotia, Film a
televize jakou audiovizudlni zprostredkovani svéta, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2009, s. 106-111.

* STROBLOVA, Sotia, Film a televize jakou audiovizudlni zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha:
UJAK, 20009, s. 106.
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Celou soutézi nas provazel Marek Vasut a jeho 16 svétenct. Soutézici byli
vysazeni na Perlovych ostrovech, kde méli stravit cely mésic. 16 kandidati se
rozdélilo na dvé skupiny, které mezi s sebou soutézili. Skupiny Zzily odd¢€lené,
potkavaly se jen pii plnéni ukolt. Druzstvo, které prohralo, muselo vzdy jednoho
¢lena vyloucit na kmenové poradé. Kdyz zbyvalo uz jen 10 soutézicich, stmelili se
do jednoho tymu a pfemistili se na jiny ostrov. Zde uz soutézil kazdy jednotlivec
sam za sebe. Vitézkou se stala prodavacka rehabilitacnich pomtcek Ingrid

Golasova.*!

Sout&z se odehravala v nepiiznivych podminkach. Ugastnici byli vystaveni
velké fyzické a psychické zatézi a ne kazdy, to dokdzal ptekonat. Povolena byla
pouze jedna véc, kterou si mohl kazdy soutézici vzit na ostrov. Ostatni véci, jako

7oy

lepsi jidlo nebo vybaveni se dalo vybojovat v soutézich.

Ve svété se Trosecnik velmi ujal a mél vysokou sledovanost. U nds tomu
tak nebylo. Sledovanost dosdhla na pouhych 550 tisic divakd. Vysledek
sledovanosti mohl ovlivnit vybér moderatora, ktery neptisobil zrovna ptesveédcive,
ale také vybér soutézicich, ktefi nebyli nejlepSim vzorkem. Lidé v soutézi

pochézeli z dobrych Zivotnich podminek a vyhra pro n€ nebyla zas tak dilezita.*

Star Dance... kdyZ hvézdy tanci

Porad poprvé odvysilala britské televizni stanice BBC ve formé Strictly
Come Dancing. U nas se StarDance objevila v roce 2006 a od t¢ doby odvysilala
jiz &tyfi série.®?
StarDance je show zabyvajici se tancem. B€hem soutéze se nam predstavi

8 taneCnich part. V kazdé dvojici je vzdy jeden profesionalni tanecnik a celebrita.

V kazdém kole se taneCni par piedstavi s novym tancem. Za celou soutéz

* Vitezka reality show Trosecnik: ManZel je ted’ na mé pysny! [online]. 6.1.2008 [cit. 2011-12-28].
Dostupné z: http://www.trosecnik-tv.cz/vitezka-reality-show-trosecnik-manzel-je-ted-na-me-pys
ny-69

* Vysledky priizkumu spole¢nosti ATO- Mediaresearch v publikaci STROBLOVA, Sona, Film a
televize jakou audiovizudlni zprostredkovani svéta, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2009, s. 106-111.

* STROBLOVA, Sotia, Film a televize jakou audiovizudlni zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha:
UJAK, 2009, s. 106.
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si soutézici musi odtancit jak tance latinskoamerické, tak standardni. Pér, ktery

v daném kole ziska nejméné bodi, vypadava.

Vitéznym parem prvni série se stala dvojice Roman Vojtek a Kristyna
Coufalova. Ziskali tak titul krale a kralovny tane¢niho parketu a vitéznou trofe;.
Komentéie k jednotlivym vystoupenim jsme mohli slySet od porotce a §éfa baletu
Narodniho divadla, Vlastimila Harapese, skladatele a hudebnika Michaela
Kocaba, tanec¢niho porotce Zdenika ChlopCika a trojnasobné mistryné svéta

v latinsko americkych tancich Evy Bartuiikové.*!

Celou prvni fadou nas provadéli moderatofi Marek Eben a Tereza

Kostkova.

Sledovanost reality show se v prvni a druhé sérii pohybovala kolem

1,9 milionu divak. SoutéZ tak piivedla CT 1 mnoho novych divaki.*

Bailando

Soutéz pochdzi z Mexika, kde také slavila velky uspéch. Obdobné, jako
v soutézi StarDance, se jedna o tanec. Bailando kromé prvkl reality show se
zabyva charitou. Dvojice, kterou tvoii vZdy populdrni osobnost a ,,obycejny
clovek®, se snazi svym tancem splnit nékomu sen Kazdy soutézi ma nékoho, kdo
potfebuje pomoc. At uz se jedna o postizeného sourozence, souseda na voziku
nebo hladovéjici déti v Africe. Televize Nova pak vitézi splni jeho sen a pomuze

. 46
»Vyvolenému®.

* Kralem a krdlovnou tanecniho parketu se stal Roman Vojtek a Kristyna Coufalové [online].
23.12.2006 [cit. 2011-12-30]. Dostupné z http://www.ceskatelevize.cz/porady/10120511902-
stardance/20752216044-stardance-story/?vso=novinky%2F036

* Vysledky priizkumu spole¢nosti ATO- Mediaresearch v publikaci STROBLOVA, Sona, Film a
televize jakou audiovizudlini zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2009, s. 106-111.

* Byla jedna soutéz a jmenovala se Bailando [online]. 20.4.2007 [cit.2012-1-2.]. Dostupné z:
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Z castingli se vybralo nakonec 8 jedinci, ktefi dostali moznost vybojovat
svij sen ,,pro druhé“. Tyto soutézici pak doprovodili celebrity jako Lucie
Borhyova, Adéla Gondikova, Jifi Madl a Richard Tesatik. Pary jsou po kazdém
tanci hodnoceni odbornou porotou, ve které zasedli muzikdlovy rezisér Jozef
Bednarik, choreograf a tane¢nik Jan Bursa, choreograf Josef Prouza a tanecnice
Petra Kostov¢ikova. Porota na konci kazdého dilu vybrala 2 nejslabsi pary
a predala je do rukou divakd. Ti pak svym hlasovanim vybrali par, ktery
postoupil. Celou reality show nas provazel Dalibor Gondik a Kristyna

Kloubkova.*”

Sledovanost Bailanda se pohybovala kolem 1,4 milionu divaki.*

Vem si mé

Jak uZ nazev vypovida, hlavnim cilem soutéze je ozenit movitého muze
s atraktivni a sympatickou divkou. Na zacatku soutéZe se predstavi 20 divek, které
prosly konkurzy a budou se tak béhem cel¢ soutéZe uchazet o ,,vyvoleného muze*.
Hlavni hrdina soutéZe, movity muz, se snazi béhem celé soutéze divky poznat, at’
uz pii hromadné vecefi, nebo pti setkani ve dvou. Divky si uzivaji luxusu, ktery
maji na celych 8 tydnt k dispozici. Ubytovani maji v luxusni vile, navstévuji
lukrativni mista v zahranic¢i, za€astnuji se luxusnich vecefi. VéEtsina ze soutézicich
navstivi mista a zaZiva krasné zazitky, které by si z finan¢nich diivodi nemohly

dovolit.

V kazdém dile musi nastat i vyfazovani, které se nazyvd Obiad rdzi.
Divky, které si muz vybere, aby zlstaly, obdrzi jednu riizi. Ta jim zajisti postup
do dalSiho kola. Sle¢na, ktera ziistane bez rize samoziejmé odchazi ze soutéze.

V predposlednim dilu reality show si muz vybere z findlové dvojice jednu divku,

* Byla jedna souté? a jmenovala se Bailando [online]. 20.4.2007 [cit. 2012-1-2.]. Dostupné z
http://aktualne.centrum.cz/kultura/televize/clanek.phtml?id=404516

*® Vysledky priizkumu spole¢nosti ATO- Mediaresearch v publikaci STROBLOVA, Sona, Film a
televize jakou audiovizudlini zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2009, s. 106-111.
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kterd obdrzi zasnubni prsten. To, jestli se vezmou, prozradi v zavére¢ném dile
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potradu.

Osoby, které hraji v reality show ,,Vem si mé*“ dilezitou roli jsou
moderator Mario Kubec, Hlavni hrdina soutéZe milionaf Michal Cervin

a 20 sout&Zicich divek. Vitézkou soutéZe se stala Barbora Kautmanova.>®

Sledovanost této reality show se pohybovala kolem 1,3 milionu divaka.™

Milionovy par

Reality show pochédzi od ceskych tvirci. SoutéZ méa za tkol divakim
predstavit skute¢né zivoty soutézich a hodnoty mladé generace. Cilem reality
show je vytvoftit ze 12 muza a 12 Zen par. Pokud u dvojice dojde do pil roku ke
svatbg, ziskaji pill milionu. Druhou cast penéz, taktéz ptl milionu korun pér

obdrzi, pokud spolu vydrzi rok.>?

Vyhru vSak nikdo neobdrzel. Reality show byla skoncena jiz po Etvrtém
odvysilaném dile. Tuto skute¢nost zplsobila zprava o Ester Ladové, ktera
se zivila jako pornoherecka. Pozdé&ji k této ¢innosti se ptipojili dalsi soutézici této
reality show. Televize Nova chtéla poukdzat na skute¢né hodnoty a Zivot lidi
kolem nas, ale kdyz méla poukazovat zivotni styl soutézicich, ktery je spojen
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se sexem, rozhodla se tuto soutéz zastavit.

Sledovanost s kazdym dilem klesala. Prvni dil sledovalo 1, 6 milionu

divakti. Druhy dil se pohyboval kolem 1,45 milionu a tfeti dil skoncil

* Vem si mé- boj o srdce miliondre zacind [online]. 17.8.2007 [cit. 2012-1-2.]. Dostupné z
http://www.chytrazena.cz/spolecnost/novinky/vem-si-me-boj-o0-srdce-milionare-zacina-1185.html
> Vem si mé- boj o srdce miliondre zacind [online]. 17.8.2007 [cit. 2012-1-2.]. Dostupné z
http://www.chytrazena.cz/spolecnost/novinky/vem-si-me-boj-o0-srdce-milionare-zacina-1185.html
> Vysledky prizkumu spoleénosti ATO- Mediaresearch v publikaci STROBLOVA, Sotia, Film a
televize jakou audiovizudlini zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2009, s. 106-111.

*2 Nova zrusila Milionovy par [online]. 8.10.2004 [cit. 2012-1-3.]. Dostupné z http://www.novin
ky.cz/koktejl/41505-nova-zrusila-milionovy-par.html

** Nova zrusila Milionovy par [online]. 8.10.2004 [cit. 2012-1-3.]. Dostupné z http://www.novin
ky.cz/koktejl/41505-nova-zrusila-milionovy-par.html
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u sledovanost 1, 15 milionu divaki. Nejvétsiho propadu dosahl dil ¢tvrty, ktery

nepiekro¢il hranici milionu.>

Jste to, co jite

Soutéz ,Jste to, co jite“ mizeme vidat na televizi Prima. Pofadem nas
provazi doktorka Katefina Cajthamlova a pfedni cesky odbornik na vyzivu Petr

v 1 55
Havlicek.

V reality show nejde pouze o kila, s kterymi mnoho lidi bojuje. Pokud
chece Clovek opravdu zhubnout, je nejen potieba upravit jidelnicek a zacit cvicit,
ale také byt na tak velkou zménu psychicky pfipraveny, mit silnou vili a vynalozit
nemalo snahy na zménu Zivotniho stylu. O vSech téchto nepfimo souvisejicich

aspektech tykajicich se hubnuti, se soutézici radi s Katefinou a Petrem.

Soutézici jsou stale pod kontrolou odbornikli, ale i pod kontrolou
ptibuznych, kteti se je snaZi nachytat na dorté. Doktorka Katefina Cajthamlova
také rada provozuje ,,ptepadavky* u soutézicich doma, nebo na vecefi a kontroluje

stravovani soutéziciho.

v v

V CR je soutéz oblibena. Divaci se ztotoziiuji se soutézicimi, ale také
ziskavaji sebevédomi k tomu, aby se ke zméné také konecné rozhoupali. ,,KdyZ to

dokézali oni, pro¢ ne ja*.

Sledovanost daného pofadu se pohybuje okolo 730 tisic divaki.”®

> Vysledky prizkumu spole¢nosti ATO- Mediaresearch v publikaci STROBLOVA, Sofia, Film a
televize jakou audiovizudlini zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2009, s. 106-111.

> Jste to, co jite. [onling]. [cit. 2012-1-2.]. Dostupné z http://www.iprima. cz/porady/jste-co-jite
*® Vysledky prizkumu spole¢nosti ATO- Mediaresearch v publikaci STROBLOVA, Sotia, Film a
televize jakou audiovizudlni zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2009, s. 106-111.
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Posta pro tebe

Jedna se o reality show s prvky talk show. Tato soutéz se zamétuje hlavné
na emoce. V jednotlivych dilech miizeme vidét déti hledajici rodice, rodinné
usmifeni, nalezeni davno ztracené¢ho piibuzného nebo i ztracené lasky, splnéni
tajnych snii ale i pod€kovani za zachranu zivota mnoha déti, jako to udélal kdysi

Nicolas Winton.

Oproti jinym typum reality show, jsou vtomto pofadu emoce velmi
viditelné. Pfib&hy jsou z pocatku smutné, jde o nepifijemnou minulost, ale pokud
se podaii nalézt urcitého cloveka, kterého ucinkujici hleda, stane se ptibeh hned

veselejSim.

Posta pro tebe je divaky velmi oblibend show. Je to typ pofadu, u kterého
si lidé pobreci, uvédomi, jak je dilezité mit kolem sebe svoje blizké a jaké by to

bylo, kdyby je ztratili.

Potadem nas cely vecer provdzi moderatorka Ester Janeckova, kterad
se nachazi ve studiu s Uc€astniky reality show. DilleZitou osobou celého potadu je
také poStak Ondra, ktery se snaZi podle indicie, najit doty¢nou osobu. Pokud
se hledana osoba nalezne, je pozvand do studia na setkani s ucinkujicim. Nevi
vSak, kdo ji do studia pozval. Také se stava, Ze se dotyCny nenajde. V této chvili
se pokousi postak Ondra zjistit asleponl adresu hledaného jedince, piipadné

informace o ném.

PoSta pro tebe je velmi oblibenym pofadem a o tom svédci i jeji

sledovanost. Praimérna sledovanost se pohybuje okolo 950 tisic divaki.>’

>’ Vysledky prizkumu spole¢nosti ATO- Mediaresearch v publikaci STROBLOVA, Sotia, Film a
televize jakou audiovizudlini zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2009, s. 106-111.
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Jak se stavi sen

Setkavame se tu s jinym typem reality show, nez na ktery jsme zvykly.
V této soutézi nepotiebujete mit pévecky talent, ani neziskate popularitu. Cena

pro vitéze, ktery bude vybran, je rekonstrukce bytu nebo domu.

Vybrani uchazeCi piedaji nacas svoje obydli do rukou odbornikt. Ti
se skladaji ze Ctyiclenného tymu, ktery se déli na dvé party. Majitel bytu nebo
domu vyikne jeho predstavu, jak by rekonstruovany byt mél vypadat, ale také
nemusi. Architekti a designéfi maji radi volnou ruku. Tym profesiondlll je pii
rekonstrukci natacen a poukazuje na praktické rady, jak vyuzit malé prostory, jak
zveétsit opticky mistnost, jak umistit postele v détském pokoji, a tim slouzi jako

radce divakam, ktefi se chystaji k rekonstrukci svého bytu.

Kdyz je rekonstrukce hotova, prichazi predavani bytu. U piedani hotového
bytu je vzdy pfitomny moderator TV Prima Pavel Cejnar, tym odbornika
a vybrand celebrita, kterd se také zapojila do obnovy bytu. Majitelé projdou

papirovymi dveimi a pak uz sledujeme pouze jejich reakce, samoziejmé pozitivni.

Jak se stavi sen se vySplhal na sledovanost okolo 630 tisic divaka.®®

Pies novy prah

Ceska televize, na které tato reality show probiha, nidm poméaha
se zorientovat v riznych oblastech, které se tykaji bydleni. Hlavni roli zde hraji
realitni a finan¢ni makléti. Ti uéi divaka, na co se zaméfit pii vybéru bytu nebo
domu, jak si spravné¢ vybrat financni prostiedky na nemovitost, také jak
si zkontrolovat smlouvu, jestli obnasi udaje na kterych jste se domluvili. Je toho
mnoho, na co si dat pozor, a proto neni na Skodu se poradit s odbornikem. Stale
Cast&ji v televizi vidime ptipady, kdy si klient nepfecte smlouvu a podepiSe néco,

o ¢em ani nevi, nebo si koupi nemovitost, aniz by si ji prohlédl a na vSe se zeptal.

*® Vysledky prizkumu spole¢nosti ATO- Mediaresearch v publikaci STROBLOVA, Sotia, Film a
televize jakou audiovizudlini zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2009, s. 106-111.
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Od toho tu jsou odbornici, ktefi rddi pomohou a nabidnou vam tfi rozdilné

varianty bydleni.

Potadem nas po celou dobu provazi moderator Petr Lesak. Potrad si vede
podobné jako piibuzny potad Jak se stavi sen. Jeho sledovanost se pohybuje okolo

600 tisic divaka.*®

> Vysledky prizkumu spole¢nosti ATO- Mediaresearch v publikaci STROBLOVA, Sotia, Film a
televize jakou audiovizudlini zprostiedkovani svéta, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2009, s. 106-111.
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8.  VIiv reality show na psychiku

8. 1 Televizni etapy

Aby mohla vzniknout reality show, musela se zrodit éra archeotelevize,
neotelevize a nakonec posttelevize. O téchto fazich déjin televize se zminuje
ve své knize Eco Umberto. Prvni faze, zvana archeotelevize, se podle Eca objevila
pred osmdesati lety. V této dob¢ se do televize dostal pouze ¢lovek se zasluhami.
,Obycejny cloveék® se pfed obrazovkou neobjevil. Jedinec, ktery byl vyznamnou
osobou, nebo dosahl uUspéchu se na vstup do televize musel vzdy potfadné
pfipravit. Do vysilani se vpoustélo jen v ned€lnich Satech s kravatou, také
vyjadfovaci schopnosti doty¢ného musely byt na velmi vysoké urovni. Lidé
museli vystupovat kultivované a mluvit spisovné. V archeotelevizi se objevovali

jenom ti nejlepsi.*®

Po této fazi pfichazi na fadu neotelevize. Ve Francici byla uvedena
v osmdesatych letech. Neotelevize se od archeotelevize 1i$i hlavné v lidech, kteti
se objevuji v televizi. UZ neni potieba nééim vynikat, byt vyznamnou osobou,
stati byt ,,obyCejny clovék®. Televize uZz nevysilala pouze odborné potady,
ale zacala se zabyvat i soutéZemi. Pomoci této formy pofadl se oteviela moZnost
vefejnosti prezentovat se v televizi. Stacilo byt pfirozeny. Nikde nebyla podminka
mluvit spisovné, dokonce mirna nespisovnost byla vitana. Také obleceni
se dockalo jisté volnosti. Od ned€lniho obleceni se upustilo a ptivitalo se obleceni

lezérni a modni. Nikdo striktné nehlidal, v ¢em vystoupite pred kamery.61

Jako posledni nastoupila ,,posttelevize®. Tato éra zapocala reality show
,»Loft Story*“. Je to obdobna soutéz jako Vyvoleni a Big Brother. Zde uz soutézici
neprochazi pouze televiznim potadem, ale stavaji se Cleny seridlu. Uméle
vytvotfené prostiedi, ve kterém se kandidati pohybuji, k tomu dlouhodobé vysilani

seriali zplsobi, ze je tato reality show brand jako fikce. Ucastnici se uz

® ECO, Umberto, Skeptikové a tésitelé, 2.vydani, Praha: Argo, 2006.
' ECO, Umberto, Skeptikové a tésitelé, 2.vydani, Praha: Argo, 2006.
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nezucastituji pouze jednoho poradu, ale stdvaji se béhem vysilani seridlu urc¢itymi

postavami, které spadaji do prib&hu.®

Reality show, jak uz jsme poukazali vySe, nemtize bez televize existovat.
Televizor je dulezity zprostiedkovatel raznych programu, at’ uz s pozitivnimi ¢i
negativnimi obsahy. Néktefi lidé berou televizi jako pozitivni médium, u kterého
si odpocinou a pobavi se. Druha skupina lidi je opacného nazoru. Televize podle
nich Skodi mordlnimu vyvoji ditéte, v seridlech je stdle vice nésili a erotiky.
Hlavnim hlidac¢em ve sledovanosti jednotlivych potadi by méli byt rodice. Jejich
ulohou je korigovat potady, které détem dovoli sledovat. Také by méli jit détem
ptikladem ve vybéru potradii. Pokud rodice sleduji soap opery a reality show,
nemohou ocekavat od svych potomki, ze pfilnou k poradim typu ,,Otazky

Vaclava Moravee® a historickym dokumentéim.®®

Z pohledu psychologie ma televize vice negativ nez pozitiv. Nejcastéji
se mizeme setkat s nevhodnym obsahem pofadd. V téchto pofadech dominuje
nasili, erotika, scény ze zékulisi slavnych osobnosti, vulgarismy atd.
Manipulativnost je dal§i nebezpeci hrozici ze strany televize. Nejvice ohrozenou
skupinou jsou déti, které nepoznaji, kdy se jimi manipulovano. Tyto jevy

samoziejmé doprovazi pasivita, kterd vede ke stereotypnimu chovéni.*

8. 2 Nasili a agresivita

V dnesni dobé nésili zastava prvni misto v zebtficku nevhodnych potadu.
Nasili a agresivitu vidime v pofadech ¢im dal Castéji. Téma ziskava na atraktivité
také kvali détem, u kterych se pozoruje stale vyssi agrese. K agresivité deéti

pfispivaji programy typu valeénych filmu, krimindlek ale také reality show.

> RAMONET, Ignacio., Tyranie médii, 1. Vyd., Praha: Mlad4 fronta, 2003, 5.209-211.
® TRPISOVA, D., VACINOVA, M., Socidlni psychologie, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2007,
s. 109-119.

* TRPISOVA, D., VACINOVA, M., Socidlni psychologie, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2007,
s. 109-119.
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Hlavni postavy k dosazeni cilii vyuzivaji veskeré prostiedky. Nebrani se nésili,
vydirdni ani vulgarismim. Déti, ale i dosp€li se s postavami srovnavaji a inspiruji

se jimi.®®

Inspiraci Casto nachdzime ve filmech, které jsou pievazné nevhodné.
Velmi oblibeny film mezi divaky, ,,Zachrainte vojina Ryana®, byl shleddn za
nejnasilnéjsi film roku 1998. Ve filmu se objevilo 262 brutdlnich scén. Lidé,
prevazné déti, se s hrdiny ztotoziuji a chtéji byt jako oni. Ptebiraji jejich vzorce
chovani a aplikuji je na svém okoli. Ve filmu uz ale neukazuji, Ze nasili neni

feseni.®®

O rhstu nasili v televizi se zminuje J. Musil: ,, Ditvod je spatiovan
Vdivacké pritazlivosti. Nasili, nehody a smrt vidy pripoutavaly pozornost
verejnosti, at uz na obrazovkach, ¢i ve skutecnych situacich a mnohdy pravé tato
dychtivost po nécem zajimavém a netradicnim zpiisobila veétsi nestésti, nez jaké

mohlo z pocatku byt.« ®'

Nezavisli odbornici, spolupracujici s Kolumbijskou univerzitou, na své
studii ukédzala teenagery, sledujici nasili v televizi vice jak hodinu denné,
projevovali v dospélosti vice nasilné sklony nez ostatni. Studie prokazuji, ze

kromé biologickych vlivii ma na zlo¢innost velky vliv i televizni nésili.?®

Odbornici specializujici se na psychologické pisobeni TV na lidi,
upozoriiuji na nové porady typu reality show. Tyto pofady maji velkou expanzi,
a tim padem 1 velky vliv. Na reality show se kritizuje pfevazné nasili jako
u dalSich potadii. S fyzickym nésilim se setkdme v pofadu velmi malo. Pokud
k nému dojde, uvidime facku, strkani se, nebo jak doty¢ny rozbije ve vzteku

nadobi. V show se spiSe setkavame s nasilim ve formé nadavek a vulgarismu.

® TRPISOVA, D., VACINOVA, M., Socidlni psychologie, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2007, s. 109-
119.

® MUSIL, Josef, Uvod do socialni a masové komunikace, 2. Vyd., Praha: UJAK, 2008, s. 76.

¥ MUSIL, Josef, Elektronickd média v informacni spolecnosti, 2.vyd., Praha: Votobia, 2003, s.
174.

% MUSIL, Josef, Uvod do socidlni a masové komunikace, 2. Vyd., Praha: UJAK, 2008, s. 76-78.
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Ty to dva zastupci nasili jsou viak pouZivany velmi hojné. Casto jsme svédky

14 r 14 . o ~ r 4 69
hadky, ve které padne vice vulgarisml nez normalnich slov.

Na nésili zobrazované v televizi se mizeme divat i ,,pozitivné*. Odbornici
na masmédia se domnivaji, Ze 1idé se u televize odpoutdvaji od vSednich starosti
dne a krutosti Zivota. Televize se pak pro n¢ stava jakym si Gtoc¢istém. Pokud lidé
sleduji nasili nebo sex na obrazovce, mize to u jednotlivych jedinci pomoci
k vybiti agrese neSkodnym zplsobem. To, Ze doty¢ny prozije nasili pres
obrazovku, mize potlacit nebo utlumit jeho nésilné sklony v realité a stava se tak

v roow v 70
pro spole¢nost méné nebezpecnym.

8. 3 Erotika

Porady, které jsou vysilany, zahrnuji velké mnozstvi nasili. Nasili je stale
vice dopliovano erotickymi prvky. Ty nalezneme pifevazné v poradech
se zabavnou funkci. Oproti nasili je erotika v Ceské republice vice tolerovana.
Lidé¢ ji nevnimaji jako velké zlo a do urcité miry ji akceptuji. Stiznosti, které byly
zaslany Etické komisi pro reklamu, poukazuji na to, Ze divaci kritizuji nasili

a vulgarismy v pofadech mnohem vice ne erotiku.”

Masova kultura byva Casto odsuzovand za odvadéni ¢loveéka do fiktivniho
svéta. Divak pfijima sdéleni pasivné a obrazy erotiky a nasili mu otupuji lidské
citéni. Lidé pti sledovani poradii si nevybiraji programy kulturné hodnotné, ale

vitaji oddychové a zabavné programy s prvky erotiky. 2

Diilezité je rozliSovat erotiku od porna. Erotika se v televizi objevuje az po

22 hodin¢ a potad byva oznaCovan hvézdickou nebo divaky upozorfiuje na

® TRPISOVA, D., VACINOVA, M., Socidlni psychologie, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2007, s. 117-
119.

" HAVLIK, Radomir, Uvod do sociologie, 4. Vyd., Praha: Karolinum, 2002, s. 39-40.

"' TRPISOVA, D., VACINOVA, M., Socidlni psychologie, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2007, s. 109-
119.

"> HAVLIK, Radomir, Uvod do sociologie, 4. Vyd., Praha: Karolinum, 2002, s. 39-40.
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nevhodnost pofadu pro déti a mladez. K vyostfeni situace doSlo v Némecku.
Zatim nejostreji zasahl regulacni organ v Nemecku vr. 1997 proti vysilani
tvrdého porna misto (povolené) erotiky na TV kandlech Premiere a DFI.
Z neméckych televiznich kanalii pozdeéji zmizelo nékolik popularnich poradu,

’ .r . , . 73
zabyvajicich se erotickou tématikou.

Reality show a erotika jdou ,ruka vruce®. Nejvice erotickych prvki
mizeme vidét u reality show typu Vyvoleni a Big Brother. Uastnici jsou
uzavieni ve vile na urcity ¢as a krom¢ soutézi a plnéni ukoll se vytvareji vztahy
jak kamaradské, tak milenecké. Jsme pak svédky mileneckych hratek, které Casto
pfechazeji az k hranici porna. SoutéZici zapominaji na fakt, Ze jsou stale pod
dohledem kamer a v afektu vasné se odpoutavaji od vSech moralnich zasad. Tim,
ze televize vysila sestfihy dvojice ve vitivce, nebo v loznici, doprava tak divakim
pohled do soukromi soutézicich. Divaci o tuto formu podivané jevi velky zdjem,

na druhou stranu soutézici pfichazeji o svoji intimitu.

V téchto soutézich jsme svédky toho, co vSechno jsou lidé ochotni
obétovat pro penize. Poukazuji na své individualistické chovani. Soutézici se pro
vyhru zaprodaji vypocitavosti, sobeckosti, zrad¢ a bezcitnosti. Svym chovanim se
snazi zalibit divakiim, ktefi rozhoduji o jejich postupu. Casto divaci voli sout&Zici,
ktefi jsou vybusny, sobecti a nevychézi s ostatnimi a to z jednoho divodu, chtéji
zabavu. Pokud by daného kandidata ,,vyhodili®, pfisli by o zdroj konfliktu

a reality show by nebyla napinavei.74

8. 4 Realita nebo fikce- ztotoZnéni se s postavou

Velkému riziku jsou vystaveny déti a mladez. Nerozeznévaji zdaleka tolik

realitu od fikce jako dospéli lidé. Déti, ale 1 dospéli sledujici reality show maji

3 MUSIL, Josef, Elektronicka média v informacni spolecnosti, 2.vyd., Praha: Votobia, 2003, s.
184.

7 TRPIsOVA, D, VACfNOVA, M., Socialni psychologie, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2007, s. 117-
119.
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svého favorita, srovnavaji se s nim a piijimaji jeho vzorce chovani. Divéaci vnimaji
jak pozitivni, tak negativni postoje soutéziciho i projevy jeho chovani v riznych
situacich. Neuvédomuji si vSak, Ze kandidati jsou uzavieni v uméle vytvoreném
prostiedi a tudiz i situace vzniklé ve vile jsou vytvofeny pod tlakem. Nikdo
nemuze z vily odejit, zajit si do kavarny nebo vidét se s rodinou. ,,Ponorkova
nemoc* musi n€kdy béhem soutéze pfijit, tak jako psychické zkraty a abnormalni
projevy chovani. Stale stejni lidé, cely cCas spolu, nemdate kousek soukromi.
Situace se pak fesi v afektu a pod tlakem. Proto neni vhodné se s ucastniky reality

, i . T 7
show srovnavat. Neziji ve skute¢ném prostredi jako my."

Jak uz jsme uvedli vyse, divaci se nejen srovnavaji s ucastniky soutéze, ale
také Casto s nimi prozivaji jejich zivot. Dochazi tak ke ztraté¢ vlastni identity. O
ztraté identity, sebevédomi a sebejistoty se zminuje v U¢itelskych novinach Marie
Novékova. ,, Co zasejeme, budeme sklizet. NaSim ml¢enim k podobnym realitim
vychovavame generaci neznajici bratra, ztracejici citlivost, pochopeni pro druhé,
narazejici na dno lasky, ktera pfiblizuje sex bez citu, vztahy bez rodin a rodiny
bez vztahl. Vyménou za reality show, za trochu pobaveni, ztracime citlivost, chut’
a silu Zit svijj Zivot*."

Neni divu, ze lidé chtéji prozivat zivoty svych hrdind. Podle nich maji
dokonalé Zivoty, bez problému, plné Uspéchii a lasky. Vzdyt' takovyto Zivot ndm
popisuje serial ,,Pfatelé“. Sest mladych piatel bydli spoleéné v New Yorku.
V seridlu se poukazuje na pratelstvi, které je pro mladé lidi, kteti opustili sviij
v seridlu hraje ,.kanape®. VSe se odehrava kolem ného. Pratelé se zde setkavaji po
celém dni, probiraji vSedni i1 nevSedni zalezitosti dne. Ptibéhy se toc¢i kolem

citovych nadé¢ji a zklamani. Kdyz se podivame na prvky tohoto seridlu, budou

” TRPISOVA, D., VACINOVA, M., Socidlni psychologie, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2007, s. 110-
119.

" NOVAKOVA, Marie. Reality show. Realita, kterd vychovava [online]. 2005 [cit. 2011-2-5].
Dostupné z: http://www.marienovakova.cz/publikacni_cinnost.htm
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nam povédomé. ,,Pratelé” se v mnoha vécech shoduji s reality show. A vsak je
potfeba rozliSovat realitu od skutecného. Hlavni hrdinové v seridlu ,Pratelé*
se fidi scénafem. Jejich reakce na situace jsou piedem nacvi¢ené. Toho vSak neni
mozné u reality show docilit. Soutézici jednaji spontanné, dopfedu netusi, jaké
situace se z danych okolnosti vyvinou, ani jak na né budou pozdéji reagovat. Je
proto dilezité rozliSovat realitu od fikce. Divaci ale i hrdinové serialu nebo reality
show se budou vzdy svymi postoji a chovanim lisit, protoze kazda skupina lidi

se nachazi v jiném prostiedi a je ovliviiovana jinymi aspekty. "

8. 5 Emoce

Emoce jsou psychické procesy, které hodnoti ruzné skutecnosti, situace
a uddlosti, pribéh a vysledek cinnosti jedince. Jsou zvlastnimi modalitami

v 7 r 14 v r . o 78
prozivani (moznymi zpiisoby).

Emoce nas doprovazi po cely nas Zivot. Davame je najevo na svatbach, pfi
rozvodu nebo na pohibech. Své misto zaujimaji také u televiznich potadi. Mezi

jedny z nejvice emoc¢nich poradu se fadi reality show.

Z biologické hlediska hraji emo¢ni procesy dilezitou roli v systému
nervovych center, které ovliviiuji kognitivni funkce. AvSak emoce z pohledu
psychologie ovliviluji vnéj$i projevy jednani a emocni vyrazy clovéka. Vnéjsi
projevy se méni podle situace, ve které se nachdzime. Na§ postoj ddvame najevo
mimikou, gesty, reakcemi ve stresové situaci, zmeénou pulzu, tepu, slinéni, casto
se projevi i kolorit kiize. Co se ty¢e emocnich vyrazi, jsou pro vSechny kultury
stejné. Vyrazy o nas vypovidaji, vjakém rozpoloZeni se zrovna nachdzime.

, ¥ v 7 v . ‘v . ;. . 7
Usmeév, zloba, mraceni se, to v§e ukazuje na nas postoj v dané situaci. ’

" RAMONET, Ignacio., Tyranie médii, 1. Vyd., Praha: Mlada fronta, 2003, 5.206-209.
® FARKOV A, Marie, Vybrané kapitoly z psychologie, 2. Viyd., Praha: UJAK, 2008, s. 80.
® FARKOV A, Marie, Vybrané kapitoly z psychologie, 2. Viyd., Praha: UJAK, 2008, s. 79-81.
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Emoce jsou ovlivnény mirou temperamentu kazdého c¢lovéka. Hloubka
emoci je ovlivnéna kultivaci ¢lovéka. Ta je zplisobena rodinou, skolou, pracovni
skupinou, spolecenskym klimatem. Kazdy jedinec je do urcité miry ovlivnén
skupinou, ve které se pohybuje. Proto neni mozné, aby vSichni lidé prozivali
stejné emoce ve stejné situace. Pro nékoho muize byt situace velmi emotivni, na
druhé strané se ale potkame s jedinci, ktefi nebudou vykazovat zadné emotivni

pochody.®

Emoéni $ok miizeme vidét také v reality show. Sok je nejéastéji zptisoben
extrémni situaci, ve které je pouzito nasili, utrpeni, smrt i zal. Tyto prvky by se
Vv reality show nebo jakékoliv show neméli objevovat, ale je tomu praveé naopak.
V show Jerryho Springera doslo v poradu ,, Setkani soupeficich milenek® ke
vrazd¢ manzelovy byvalé zeny. V reality show ,,Chi I a visto?* vysilané v Italii se
Sestatficetilety muz pfiznal k vrazdé celé své rodiny. Toto odhaleni dostalo do

Soku 3,7 milionu divaki 8

* FARKOVA, Marie, Vybrané kapitoly z psychologie, 2. Viyd., Praha: UJAK, 2008, s. 79-81.
8 RAMONET, Ignacio., Tyranie médii, 1. Vyd., Praha: Mladé fronta, 2003, s.118.
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9. Jsme voyeuri?

Lid¢ sledujici televizi jsou pouze pasivnimi divaky. Divaci ale touzi po
moci, chtéji byt vSeho soucasti, ovliviiovat vysledky a podilet se na vyvoji potadu.

Toto uspokojeni jim poskytuje reality show.

Divéci radi sleduji zivoty cizich lidi a nemusi jit vzdy o zndmé osobnosti.
V posledni dob¢ divaci uptednostiuji ptibéhy obycejnych lidi. Touzi potom vidét
mileneckou héadku, rozchod partner, hadku, kterd vylsti az k nasili, muze

svétujiciho se partnerce o nevéfe, atd.

Reality show se nevyznaCuje ,normalnimi scénami“. Situace jsou
doplnény slzami, kiikem a nadavkami. Tyto jevy zpestiuji zdjem o reality show

a zvysuji jeji sledovanost.

Reality show by se neobesla bez exhibicionismu a voyeurismu.
Voyeurismu, ktery pojednava o lidské touze po sledovani, je zakladnim prvkem
reality show. Kdyby lidé nebyli zvédavi a nezajimali je cizi osudy, nikdy by

reality show nevznikla.

Predlohou reality show mohl byt slavny Hitchcockiiv film ,,Okno do
dvora®“ (1954). Film pojednavd o fotoreportérovi Jamesu Stewardovi, ktery
a zlomenou nohu a kvuli jeho omezené hybnosti pobyva stale v byté. Z nedostatku
¢innosti, které by ho oslovily, se rozhodl pozorovat sousedy a jejich chovani.
Hitchcock o své postavé tvrdi, Ze je voyeur, tak jako my vSichni. Své tvrzeni
dokazuje na raznych ptikladech. Jeden z jeho ptikladi pojednava o zené, ktera
se svléka na dvofe. Hitchcock se snazi poukazat na to, ze 9 lidi z 10 by se za touto

Zenou otocili a divali se na ni. Nikdo je k tomu nenutil, ale oni chtgli.?

Proti voyeurismu stoji touha ukazovat se. Lidé¢ stale Castéji ukazuji svoje

soukromi ostatnim lidem a navic dobrovolné. Touha ukazovat se dosahla rozkvétu

# RAMONET, Ignacio., Tyranie médii, 1. Vyd., Praha: Mlada fronta, 2003, 5.200-203.
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ptichodem internetu. Internet umoziuje umistit webové kamery, které nas sleduji

R 4 s 83
a potom zvetejnuji obrazy na webové stranky.

Dtkazem toho, ze se lidé radi ukazuji, je skupinka péti studentl Zijicich
V druhém patife domu. Po celém byté je rozmisténo 40 kamer, které jsou zapnuté
24 hodin, tudiz mGzeme tyto studenty sledovat neustéale. Lidé se mohou ukazovat
1 bez pomoci internetu. Tak se zachovala obyvatel¢ mésta Rezé, kteti si nechali
ve dveftich otocit kukatko. Kazdy jedinec, ktery projde kolem, mtize bez problému
nahlédnout do kukatka a pozorovat tak chod rodiny. Neméli bychom opomenout
ani intimni deniky, které jsou na internetu Sifeny ¢im dal vice. Velmi zndmym
denikem se stal ,,Denik své smrti“ jehoz autorem je Lu Youging. Kdyz tento
realitni maklét zjistil, Ze ma rakovinu zaludku, rozhodl se zbytek Zivota prozit
vetejné. Své Clanky s pocity a naladami uvefejiioval na internetu az do svého

konce. Posledni ptispévek pro ctenaie znél takto: ,,Odpojuju se. Miluju vas“3

Dnesni pohled na voyeurismus spojeny s reality show je rizny. Petr Weiss
a Hana Fifkova jsou toho nazoru, ze reality show pro voyeuristy neni to samé,
co pro nas ,,obyCené* lidi. Soutézici se totiz sami piihlasi do reality show
a souhlasi s tim, ze budou sledovani a pod dozorem. Chybi zde prvky strachu
z odhaleni, které¢ jsou nedilnou soucasti voyeurismu. Reality show nejsou to pravé
pro tuto specifickou skupinu, avSak pomoci této show mohou alespon ¢aste¢né

uspokojit své potfeby.85

# RAMONET, Ignacio., Tyranie médii, 1. Vyd., Praha: Mladé fronta, 2003, 5.201.

* RAMONET, Ignacio., Tyranie médii, 1. Vyd., Praha: Mlad4 fronta, 2003, 5.202-203.

% CISAROVA, Pavla. Reality show po &esku [online]. 25.11.2005 [cit. 2012-2-28.]. Dostupné z:
http://www.portal.cz/casopisy/pd/ukazky /reality-show-po-cesku/4616/
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10. Publikum

Publikum je soubor jedincii, kteri soustavné nebo prileZitostné uzivaji
média, pricemz se lisi stupneém aktivity jako formy odstupu od médii a sklonu

’ o v ’ 71 v Ve s I - 86
K viastnimu zpiisobu recepce, tvorbé viastniho vybéru a uziti medialnich obsahii.

Chovani lidi v publiku vychazi z reakce na jeden spole¢ny podnét. Lidé se
kvili podnétu stietavaji a tvori si tak psychické vazby. Chovani a zptsoby reakci
na podnéty se u kazdého jedince lisi. Lidé sledujici televizi nebo divadlo nejsou
jen publikem, ale zaroveni jsou cleny rodin, paru, politickych skupin nebo
jakykoliv jinych skupin. V kazdé skupin€ se podnéty jinak hodnoti, pohlizi se na
n¢ z mnoha thli a vyvozuji se zaveéry. Proto je dulezité mit na paméti, ze kazdy
jedinec pifi posuzovani, rozhodovani nebo vyvozovani zavéri je do jisté miry

ovlivnén skupinou, se kterou se ztotoiﬁuje.B7

Publikum dne$ni doby a doby pfed nasim letopoctem se pomérné lisi.
V Antice miizeme pozorovat publikum, které sleduje sportovni klani a hry. Poté
prichézi knihtisk a vynalez pisma. V této dobé€ se za€ina publikum stavat trhem.

Nema vSak mozZnost byt pfimo u zdroje jako v Antice.®®

V obdobi starovéku divak zastaval roli pasivniho divaka. Dnes tomu jiz tak
neni. Divdk se muze podilet na tzv. vysilani a nemusi jen neciné piihliZet.

Napftiklad chaty nebo rizné diskusni fora nam tuto moZnost umoiﬁuji.89

Publikum se li§i v riznych dobach také sociabilitou. Kdyz se vratime opét
do Antiky, uvidime velkou miru sociability. Lidé se schazeli za G€elem divadla,
zéapast a tyto zazitky vstrebavali spole¢n€. VSe se zménilo pfichodem masmédii.

Lidé od té doby mohou vSe vstiebavat pomoci novin, rozhlasu a to samotarskym

8 REIFOVA, 1. a kolektiv, Slovnik medidini komunikace, 1. Vyd., Praha: Portal, 2004, s. 197.
¥ HAVLIK, Radomir, Uvod do sociologie, 4. VVyd., Praha: Karolinum, 2002, s. 37-38.

8 HUK, Jaroslav, Medidlni publikum a vyzkum verejného minéni, 1. Vyd., Praha: UJAK, 2007,
5.81-82.

¥ HUK, Jaroslav, Medidlni publikum a vyzkum veiejného minéni, 1. V'yd., Praha: UJAK, 2007,
5.81-82.
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zptisobem. Uz k tomu nepotiebuji kolem sebe ,,hejno* lidi. Kazdy jedinec ma
vSak moznost vyuzivat média samotarsky nebo sociabilné. Rozhodnuti je pouze

na dotycné 0sobg.*

Co se tyce filmu a televize, bavime se spiSe o sociabilit¢ pfijmu sdéleni.
To, jak je televize dulezitd pii podpotfe rodinné interakce svéd¢i 1 rozsahlé
doklady. Televize ndm umoziluje ucastnit se rodinné seSlosti a byt tak jeji
soucasti. V mnoho rodinach je televize jedina véc, kde se po celém dnu vsSichni

sejdou a stravi tak spole¢né par chvil.”

Nekteti divaci sleduji potady nebo serialy s velkym zaujetim, ale pouze je
sleduji. Druzi se vSak s o0sobnostmi v daném pofadu ztotoziuji. Tento jev
se nazyva ,, parasocidlni interakce*. Pokud se jednd o interakci, divdk si
predstavuje sdm sebe jako ucastnika. Oproti tomu pfi identifikaci, se divak
ztotozniuje s postavou na obrazovce. Pokud se spoji interakce s identifikaci,

. e y (92
dosdhneme nejvyssiho stupné, upoutani.

Se stavem upoutani se setkdvame v soap opefe. Lidé jsou fiktivnimi
osobami velmi zaujati, stale o nich hovofi, srovnavaji se s nimi, n¢kteti dokonce
navazuji vztahy. Jinak tomu neni ani u reality show. Publikum, které je zcela
vtaZzeno do seridlu nebo reality show 1 po zaniku pofadu provozuji ,,posmrtné

fankluby*.”

V poslednich 40 letech se poukazuje na média, jako prostfedek pro feSeni
socialnich a psychologickych problému. Divaci v nich hledaji informace, socialni
kontakty, rozptyleni, socialni rozvoj ale i uceni. Aby si kazdy jedinec publika
mohl vybrat, je potfeba, aby média byla pestra a zamétovala se na rizné oblasti.
Jedinci, kterym médium pomohlo vyfeSit problémy ale 1 uspokojit potieby,

popisuji tuto zkugenost jako velmi kladnou.**

% McQUAIL, Denis, Uvod do teorie masové komunikace, 1. vyd., Praha: Portal, 1999, s. 339.
1 McQUAIL, Denis, Uvod do teorie masové komunikace, 1. vyd., Praha: Portal, 1999, s. 341.
% McQUAIL, Denis, Uvod do teorie masové komunikace, 1. vyd., Praha: Portal, 1999, s. 345-346.
3 McQUAIL, Denis, Uvod do teorie masové komunikace, 1. vyd., Praha: Portal, 1999, s. 345-346.
* McQUAIL, Denis, Uvod do teorie masové komunikace, 1. vyd., Praha: Portal, 1999, s. 350.
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K uspokojeni potieby slouzi ptevdzné medialni zébava. Jejim ukolem je
ptildkat publikum, které ziska uspokojeni potieb nebo financni prospéch. Neméli
bychom opomenout ani pozornost, kterou piinasi, dale piijemné pocity
a rozptyleni. Jiny druh zdbavy muze pfindset nasili a vzruSeni. Tyto prvky
nejcastéji nalezneme v soap operach, romantickych filmech nebo v reality show.
Na vybér obsahu ma znacny vliv nase momentalni nélada. Pokud se zrovna
nudime, vybereme si obsah vzrusujici, napinavy. Pokud jsme méli hekticky den,

dopiejeme si zase néco klidného.
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PRAKTICKA CAST

11. Dotaznikové Setieni

Cil

Cilem bakalatské prace je zjisténi, pro¢ lidé vénuji zna¢nou ¢ast svého volné¢ho

¢asu sledovanim reality show.

Hypotézy

1. Domnivam se, ze reality show sleduje velké procento lidi.

2. Domnivam se, ze reality show sleduji vice zeny.

3. Myslim si, ze mladi lidé do 26 let tihnou ke sledovani reality show vice
nez lidé ve veéku 40 let a vice.

4. Myslim si, Zze jednim z dGvodd, pro¢ se lidé divaji na reality show,

je moznost sledovat soukromi jinych lidi.

Misto vykonu vyzkumu

K ziskani dat byl pouzit internet. Dotaznik o reality show byl umistén na webové
stranky a odkaz poslan lidem na email a riizné socialni sité. Dotaznik se vypliioval

online a odpovédi se automaticky zaznamenaly.
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12. Metodika vyzkumu

12.1 Zpiisob sbéru dat

Ke sbéru dat jsem vyuzila dotaznik, ktery jsem umistila na webové
stranky. Vyplnéni dotazniku bylo anonymni. Dotaznik obsahoval celkem

12 otazek. Ty se tykaly reality show obecné, ale i konkrétné.

Otazky jsem polozila tak, abych zjistila, kdo sleduje reality show, z jakého
diavodu, co je na daném potadu lakéa a jaké typy preferuji. Aby odpovédi byly
co nejpiesnéjsi, pouzila jsem oteviené 1 uzaviené otdzky. Oteviené otdzky jsem
umistila z dvodu velké rozmanitosti jmen soutézicich, které by si mohli lidé

vybavit.

Sbér dat probihal po dobu 3 tydnli v tinoru 2012.

12. 2 SloZeni zkoumaného souboru

Dotaznik byl rozeslan 180 lidem. Zkoumany soubor cital vSak jen 132 lidi.
Zbytek jedinci odmitlo dotaznik vyplnit, pfevazné muZzi. Vzorek lidi byl vybran
nahodné. Jedinci se v dotazniku rozdélili podle pohlavi, také podle dosazeného
vzdélani, tj. zakladni, odborné a vysokoskolské. Vzdélani jsem v dotazniku uvedla
z davodu komplexnosti ndzori na reality show. Kazdy jedinec dosdhl jiného
stupné vzdélani, a tim se lisi 1 jeho mysleni, postoje a ndzory. Do vyzkumu jsem
chtéla zapojit lidi se vSemi typy dosazené¢ho vzdélani, aby se vysledky vyzkumu

mohly aplikovat na celou populaci u nés a ne pouze na jednu skupinu.

Rozdé&leni lidi podle pohlavi je uvedeno Vv grafu 1, rozdil v dosazeném

vzdélani v grafu 2.
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Graf 1- Zastoupeni muZzi a Zen v procentech

B muii

W ieny

Graf 2- Zastoupeni jednotlivca podle nejvyssi urovné vzdélani v procentech

W zakladni
Hodborné

mvysokoskolske
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13. Vyhodnoceni jednotlivych otazek z dotazniku

Otazka ¢. 1- Jste? (muz, Zena)

Otazka byla uzaviena, respondenti si vybrali jednu variantu odpovédi.
Otazka byla polozena z orienta¢niho hlediska, abychom védéli, jestli se o reality
show zajimaji vice muzi nebo Zeny. Ze 180 respondentl, ktefi byli osloveni,
odpovédélo 132 lidi. Zbytek odmitl dotaznik vyplnit, protoze se o reality show

vibec nezajimaji. Pfevazné to byli muzi.

Graf 1- viz. VySe

Otazka €. 2- Nejvyssi dosazené vzdélani? (zakladni, odborné, vysokoskolské)

Otazka byla uzaviena. Respondenti si vybrali jednu ze tfi moznosti, ktera
odpovidala skutecnosti. JelikoZ zkoumame sledovanost reality show komplexné,
je zapotiebi, aby ve vzorku respondentli byly pfitomné vSechny skupiny lidi,
podle nejvyssiho dosazeného vzdélani. Nikdy nedosahneme toho, aby byly
vSechny skupiny stejné pocetné, ale je dulezité, aby dotaznik vyplnili lidé
zriznych skupin a ne pouze lidé napt. s odbornym vzdé&lanim. Pak bychom

sledovanost reality show museli pozorovat pouze na jedné skupiné respondentt.

Graf 2- viz. VySe

Otazka ¢. 3- Sledujete ceské televizni reality show typu Vyvoleni, X Factor,

Talentmania, atd.?

Otazka byla uzaviend. Cilem otazky je zjisténi v jaké mire lidé sleduji
reality show. Respondenti méli na vybér ze tfi mozZnosti, kde zvolili jednu

moznost, jinak by se odpovédi vylucovaly.
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Graf 3- Mira sledovanosti televiznich reality show typu Vyvoleni, X Factor,

Talentmania, atd.

m sleduji hodné

M sleduji trochu (obcas,
zridka)

M nesleduji

Otazka ¢. 4- Které typy reality show sledujete nejcastéji?

Otazka byla uzaviena. Respondenti meli moznost vybrat si ze tif odpoveédi.
Reality show byly rozdélené podle typu- pevecka soutéz, soutéz spole¢ného

souziti a ostatni.

Graf 4- Nejsledovanéjsi typy reality show

m Cesko hleda Superstar, X
factor

W Vyvoleni, Big brother

mVymena manzelek, Jste to,
co jite,...
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Otazka ¢. 5- Co Vas na reality show laka?

Otazka byla uzavieného typu. Respondenti méli na vybér ze tii moznosti.
Otazka nebyla limitovand pouze jednou moznou odpovédi. Pokud respondent

souhlasil se vS§emi nabizenymi moznostmi, mohl oznacit vSe.

Graf 5- Vy¢et prvki lakajicich divaky ke sledovani reality show

M pohled do soukromi
ostatnich

m konflikty a hadky

W zabava a zajimavé osobnosti

Otazka ¢. 6- Jaka vékova skupina podle Vas sleduje nejvice reality show?

Otazka byla uzaviend. Respondent mé¢l na vybér 5 moznosti v ur€itém
veékovém rozhrani. Kazdy zvolil pouze jednu moznost, o které se domnival, Ze je

nejvice zasazend fenoménem reality show.

Graf 6- Vékové skupiny sledujici reality show

W12-22let
W23-35let
m36-45 et
W 46-59 let
W60a vice let
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Otazka ¢. 7- Uvital/a byste nové typy reality show, napf. soutéZ mezi

podnikateli a jejich navrhi na urdity vyrobek a prosazeni produktu na trhu?

Otazka 7 byla poloZena jako uzaviena otdzka. Na vybér byla pouze

moznost ano/ne. Jedinec mohl zvolit pouze jednu z moZznosti.

Graf 7- Lidé vitaji/nevitaji nové typy reality show

M ano

mne

Otazka ¢. 8- Jaky je podle Vas hlavni divod prihlaseni se ucastniki do

reality show typu Superstar a X Factor?

Otazka byla uzaviend. Respondent mohl vybrat pouze jednu moznost,
o které se domnival, Ze je zdsadni. Kazdy soutézici, ktery se do reality show
ptihlasi, se chce stat slavnym, nahrat CD a vyhrat penize. Otazka byla poloZena
z toho divodu, abychom zjistili, co divaci pokladaji za hlavni divod piihlaseni

se do reality show.
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Graf 8- Hlavni divod p¥ihlaseni se ucastniki do reality show typu Superstar

a X factor

M prorazit mezi znameé
osobnosti

M splnitsi sen- vydat CD

M penéznivyhra

Otazka ¢. 9- Jaky je podle Vas hlavni divod prihlaseni se ucastniki do

reality show typu Vyvoleni a Big brother?

Otazka byla uzaviena. Respondent vybral opét jednu odpoveéd’, kterd mu

vvvvvv

Graf 9- Hlavni diivod prihlaseni se uc¢astniku do reality show typu Vyvoleni a
Big brother

Hpenéinivyhra
mvlastniexibicionismus

Wtouha zviditelnit se




Otazka ¢. 10- NapiSte pouze jedno jméno zpévaka/zpévacky, ktery Vas

nejvice zaujal v soutéZzi typu Superstar / X Factor:

Otazka byla oteviena. Z kazdé reality show vyslo nékolik ,,slavnych® lidi,
a tak neni redlné si vSechny vychazejici hvézdy pamatovat. Z tohoto diivodu byla
otazka polozena jako oteviend, aby se kazdy jedinec mohl vyjadfit a zaznamenat

YNvroor

jména soutéZiciho, ktery ho nejvice oslovil a vryl se mu do paméti.

Graf 10- Jméno zpévaka/zpévacky, ktery nas zaujal nejvice v soutéZi

Superstar/ X Factor

W Aneta Langerova
B Ondfej Ruml

M Ben Christovao

M Gabriela Guncikova
M Monika Bagarova
W Sametlssa

W Jifi Zonyga

W Petr Bende

= Michal Seps

m Miroslav Smajda
M Martin Chodur

[ ostatni soutézici

nevybavujisi

Otazka ¢. 11- NapisSte pouze jedno jméno ucastnika/ucastnice, ktery Vas

nejvice zaujal v show typu Vyvoleni / Big Brother.

viz. Otazka ¢. 11
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Graf 11- Jméno zpévaka/zpévacky, ktery nas zaujal nejvice v soutéZi typu

Vyvoleni/ Big Brother

m Vladko Dabrovodsky
M Jindfich Hovorka

W Petr Zvéfina

W Emil Zajac

W ostatni soutéZici

M nepamatujisi

Otazka €. 12- Co by podle Vas nejvice oZivilo reality show vysilané u nas?

Otazka byla uzaviend. Cilem otazky bylo zjisténi, jaké nové prvky by
divéci v reality show uvitali. OZivujici prvky by mohly zvysit sledovanost soutézi
a prilakat tak divaky sledujici jiz rtizné druhy reality show, ale i divaky, ktefi na

chut’ téchto show jesté nepfisli.

Graf 12- Prvky, které mohou ozivit reality show

m vysilani novych pofadu

W moinost vétsiho zasahu
divéku do reality show

W vice akel spojenych s Gcasti
soutézicich a jejich lepsi
predstaveni divakim

mvice adrenalinu a emoci v
prenosech

W zména vysilaciho Casu
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14. VYHODNOCENI

Cilem praktické casti bylo zjisténi, pro¢ lidé travi svlij volny cas
sledovanim reality show. Snahou bylo dale zjistit, jaké typy reality show divaci
uptednostniuji, co se jim na poradu libi, jaké prvky by ozivily reality show
a mohly tak zvysit sledovanost, ale i jména soutézicich, které utkvély divakim
Vv paméti. Vramci sledovanosti zkoumame respondenty také z pohledu

dosazeného vzdélani a vékové kategorie.

Klicovou otazkou v dotaznikovém Setieni byla otdzka €. 3- Sledujete ceské
televizni reality show typu Vyvoleni, X Factor, Talentmania, atd.? Pomoci
dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, v jaké mife respondenti sleduji reality show..
Nektefi jedinci pro ni ziji, jini ji sleduji jen ziidka a néktefi jedinci viibec. Pokud
bychom tuto otdzku nepoloZili a nezjistili, jestli lidé sleduji reality show, nemohli

bychom déle ve vyzkumu pokracovat.

Pottebné informace byly ziskané prostfednictvim dotazniku, ktery byl
umistén na weboveé stranky. Dotaznikové Setfeni se tykalo 132 lidi, kteti byli
vybrani ndhodné. Kazdy jedinec vyplnil dotaznik o 12 otazkach. Odpovédi jsme

vyhodnotili a zaznamenali v procentech do grafu.

Otazka cislo 1 byla zaméfena na pohlavi. Ur¢eni pohlavi nebylo pro
dotaznikové Setfeni zdsadnim a nijak neovlivnilo vysledek. Otazka byla poloZena
pouze orientaéné. Danou otazkou mélo byt odhaleno, kdo vypliuje dotaznik. Ze
180 respondentti dotaznik vyplnilo 132 lidi, zbytek odmitl. Ze vzorku 132 lidi
zeny zaujimaly 84,85% a muzi 15,15%. Z téchto Cisel plyne, Ze dotaznik vyplnilo

vice zen.

Otazka cislo 2 byla zaméfena na respondenty z hlediska nejvySsiho
dosazen¢ho vzdélani. Lidé, ktefi vyplnili dotaznik, se rozdélili do tfi
skupin- skupina se zakladnim, odbornym a vysokoskolskym vzdé&lanim.

Nejpocetnéjsi skupina byla s odbornym vzdélanim, do které se zaradilo 51,27%,

66



poté nésledovali lidé s vysokoskolskym vzdélanim 39,25% a nejméné pocetnou

slozku tvofili respondenti se zdkladni vzdélanim, coz Cinilo 9,48%.

Otazka cislo 3 byla orientovana na zjisténi, v jaké mite lidé sleduji reality
show. Pfi vyhodnoceni bylo zji$téno, Ze prevazna vétSina, tedy 71,64% sleduje
reality show jen obcCas (zfidka). Divodem obcasné sledovanosti reality show
muze byt pfemnozeni reality show u nés. Lidé nevédi, na co se divat diiv, a tak
sleduji jen nékteré typy reality show a vybrané dily. Respondenti, ktefi sleduji
reality show casto, ¢ini 10,45 a zbytek, ktery danému zanru neholduje je vystiZzen
17,91%. Jak je z uvedenych ¢isel vidét, lidi sledujicich reality show je mnoho, 1isi

se uz pouze ve frekventovanosti sledovani.

Otazka cislo 4 byla orientovand na nejvice sledujici se reality show.
Reality show byly rozdeleny podle typu na pévecké show, soutéze zasazené do
umélého prostiedi a ostatni. Vysledky vypadaly nasledovné. 59,7% lidi sleduje
nejvice pevecké soutéze- Cesko hleda Superstar, X factor, 29,85 jedinci se
ptiklani k soutéZim typu Big brother a Vyvoleni. Posledni, nejméné cetnou
skupinu, zaujimaji zbylé reality show. Reality show jako Vyména manzelek, Jste

to, co jite, sleduje 10,45% divak.

Otéazka cislo 5 byla zaméfena na to, co divaky na reality show zajima.
Celkem 44,7% respondentl zajima nejvice pohled do soukromi ostatnich lidi.
Konflikty a hadky v reality show pfitahuje 29,88%. lidi O zdbavu a zajimavé
osobnosti jevi zdjem 25,42% divaki. Z dané statistiky miiZzeme vidét, Ze divaky
nejvice zajima nahlédnuti do soukromi cizich lidi. Co se tyce hadek a zabavy, fadi

se az na druhé misto.

Otéazka cislo 6 poukazovala na to, jaka veékova skupina sleduje nejvice
reality show. Vétsina respondentli se shodla v jednom bod¢ a to ve skupiné od
12 do 22 let. Pro tuto skupinu hlasovalo 73,13% respondenti. Druhou
nejpocetnéjsi skupinou bylo veékové rozhrani od 22 do 35 let. Tuto moZnost
odpovédi zvolilo 14,93% dotazovanych. Skupiny od 36 let a vice jsou
zanedbatelné. Zadna zbyvajici skupina nepiesihla 6%, a proto se jimi vice

nezabyvame.
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Otazka ¢islo 7 pojednavala o novych typech reality show. Obménu reality
show by uvitalo 62,69 % respondentti, zbylych 37,31% o novy druh soutézi

nestoji.

Otazkami 8 a 9 bylo zjistovano, jaky je hlavni davod piihlaseni
se ucastnikd do reality show typu Cesko hleda Superstar/X factor a Vyvoleni/Big
brother. Soutézici v pévecké soutézi maji kromé penézni vyhry moznost natocit
CD a ukézat sviij talent. Oproti tomu soutézici v Big brotheru nemusi disponovat
talentem, a proto je zde hlavni vyhrou finan¢ni castka. Vysledky prazkumu
u soutézi Cesko hleda Superstar a X factor vypadaly nasledovné. Nejvice
respondentti si mysli, Ze se soutéZici ptihlasuji hlavné z divodu prorazit mezi
znamé osobnosti. Tento ndzor zastava 49,25% respondentii. Divod zucastnéni
se reality show z divodu vydat CD prosazuje 28,36% divakt. O penézni vyhie
uvazovalo pouze 22,39% lidi.

V soutézi, Cesko hleda Superstar, se umistila penézni vyhra na poslednim
bod¢. Oproti tomu u soutéze Big brother jsou penize na prvnim misté. Neni divu.
V daném typu reality show jde hlavné o penize. SoutéZici mohou vyhrat pouze
penize a zajistit si CasteCnou slavu, ktera ale u téchto druhii soutézi se Casto
vytraci. Oproti tomu v sout&zi, Cesko hleda Superstar, maji soutézici kromé penéz
moznost natoc¢it své CD a prorazit do fad zpévakl, a tim se stat slavnym.

Jak uz jsme zminili vySe, penize jsou hlavnim bodem v soutéZich
Vyoleni/Big brother. S timto nazorem souhlasi 37,82% respondenti. Druhou
pozici obsadila touha zviditelnit se, kterd ¢itd 31,88% . V soutézi urcité¢ nechybi
ani vlastni exhibicionismus. Ten vSak podle divakt neni tak dulezity, jako vyhra.

S exhibicionismem se ztotoziuje 30,3% divaki.

Otazkami 10 a 11 mélo byt odhaleno, jaké jména soutézicich z vyse
uvedenych reality show utkvély respondentiim v paméti. V sout&Zich typu Cesko
hledd Superstar/X factor se ve vysledcich objevovalo nejvice jméno Aneta
Langerovd. Dané jméno si vybavilo 32,7% respondenti. Zadné jiné jméno
neobdrzelo vice jak 8%. VéEtsi procento, 9,14%, ziskala moznost ,,nevybavuji si‘.
Timto vyzkumem jsme chtéli ukdzat, vjaké mife si lidé pamatuji jména

soutézicich. To, ze vétSiné lidi utkvéla v paméti Aneta Langerova neni nahoda.
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Prvni série reality show je vzdy nejvice sledovana. Je to néco nového, lidi to
neznaji, a proto je to laka. Vitézkou prvni fady soutéZe Cesko hled4 superstar
se stala pravé Aneta Langerova, a tak neni divu, ze se dostala do povédomi
nejvicedivakim.

V reality show Vyvoleni/Big brother ziskal nejvétsi ohlas Vladko
Dobrovodsky. Pro Vladka, jako nejznaméjsiho ucastnika Vyvolenych, hlasovalo
32,76% respondentli. Opét jako u Anety Langerové se stal Vladkou vitézem prvni
fady Vyvolenych. Druhé misto s 21,5% obsadil Jindfich Hovorka, ktery se umistil
Vv prvni fadé¢ Vyvolenych na druhém misté, hned za Vladkem Dobrovodskym. Na
tietim misté s 12,45% se umistil Petr Zvéfina. Petra Zvefinu miizeme znat jako
»,muze z Vaclavaku, ktery piijel na kolobézce“. Ostatni soutézici neziskali vice jak

9%, a proto nejsou pro nas vyzkum dileZiti.

Otazka cislo 12 byla zaméfena na prvky, které by mohly ozivit reality
show vysilané u nas. Nejvice respondentti, 48,48%, je toho nazoru, Ze by reality
show ozivilo vysilani zcela novych potfadi. Vice adrenalinu a emoci v potadech
by uvitalo 22,27 divakd. Také moznost zasazeni divakil do reality show divaky
oslovila. Pro tuto moznost hlasovalo 15,73% lidi. Otdzka byla poloZena zamérné.
V dne$ni dobé mame velké mnoZstvi rlznych reality show, ale stdle castéji
se opakuji. Napiiklad pévecké soutéZe maji mnoho podob, které se v jistych
bodech lisi, ale stile jde o zpév. Z vysledki uvedenych vySe miuzeme tvrdit,

ze respondenti stoji o nové typy reality show a ne pouze obnovu starych soutézi.

Dotaznikové Setifeni ohledné sledovanosti Ceskych reality show dopadlo
podle mych ptedpokladi. I kdyZz je dnesni doba potfady typu reality show
preplnéna, stale ma své divaky, ktefi ji jsou vérni. Hlavnim pfinosem je zjisténi,
pro¢ lidé sleduji reality show. Jak se ukéazalo v praizkumu, lidé radi sleduji
soukromi cizich lidi. Zajimaji je hadky, nevéry, milostny Zivot, prosté vse, co se
kolem jinych lidi dé&je. Respondenti radi zasahuji do Zzivota jinych, radi jim,
ale svoje soukromi si velmi chrani. Proto jsou reality show tak popularni. Obsah

téchto show jim dava vse, co pottebuji a chtéji videt.

Vsechny otazky dopadly podle ocekavani, kromé¢ dvou- uvedeni jmen

soutézicich zreality show, které¢ sledujeme. Predpokladalo se vétSi mnoZstvi

69



jmen, nez jen Aneta Langerova a Vladko Doborovodsky. Podle prazkumi sleduje
reality show vétSina populace, a tak bylo piekvapujici, ze si divaci vybavili tak

malo jmen, pfi tak velké sledovanosti.
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15. Zaveér

Tato bakaléiska prace se zabyvala pofadem reality show, jako moderni
cestou k divakovi. Prace byla rozdélena na dvé Casti- teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast se zamétuje na vysvétleni pojmu reality show, na jeji poCatky a
nasledny vyvoj. Dalsi kapitoly se zamétuji na typy reality show, hlavni znaky a
faktory, které ji ovliviiuji. Kdyz se vylicila zdkladni charakteristika soutézi,
pozornost se nasmérovala na nejznamé;jsi reality show u nds. Tato kapitola nam
pribliZila jednotlivé typy reality show, jako jsou Cesko hleda Superstar, Vyvoleni,
Vyména manzelek a mnoho dalSich. V zavére¢nych kapitolach se zaméfujeme na
reality show z pohledu psychologie, na pojem voyeurismus a v neposledni fadé na
publikum. Praktickd ¢éast se zabyva sledovanosti reality show. V této ¢asti bylo
pouzito dotaznikové Setfeni, které bylo anonymni. Respondenti odpovidali na
otazky ohledné sledovanosti reality show, co je na poradu zajima, jaka vékova

skupina sleduje reality show nejvice, jaké prvky by reality show oZivily atd.

Hlavnim tkolem této bakalaiské prace bylo zjisténi, pro¢ lidé vénuji
velkou cast svého Casu sledovanim reality show. Danou problematikou jsme se

zabyvali v teoretické 1 praktické casti.

Vyzkum mél potvrdit prvni hypotézu. ,,Domnivam se, Ze reality show
sleduje velké procento lidi.“ Na otazku odpovédélo 132 respondenti. 82,09%
divaka sleduje reality show casto nebo obcas. Zbylych 17,91% reality show

nesleduje. Z vysledki miizeme vidét, Ze se nase prvni hypotéza potvrdila.

Druhé hypotéza ,,Domnivam se, Ze reality show sleduji vice Zeny* byla
potvrzena. Zeny jsou zastoupeny v 84,85%, coZ potvrzuje jejich vétsinou prevahu

ve sledovani reality show.

Tteti hypotéza ,,Myslim si, ze mladi lidé do 26 let tihnou ke sledovani
reality show vice nez lidé ve véku 40 let a vice* byla opét potvrzena. Podle

dotaznikového Setieni zastava 73,93% respondentli nazor, ze reality show sleduje
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prevazné vékova skupina od 12 do 22 let. I tfeti hypotézu jsme prizkumem

potvrdili.

Co se tyce ctvrté hypotézy, ,,Myslim si, ze jednim z divodi, pro¢ se lidé
divaji na reality show, je moznost sledovat soukromi jinych lidi“ vyplynula
Z dotaznikového Setieni. V dotazniku respondenti odpovédéli na otazku ,,co je
nejvice zajimé na sledovani reality show*. Pravé sledovani soukromi cizich lidi
ziskalo nejvice hlasi, tj. 44,7%. Ostatni moznosti, jako hadky a zabava nejsou pro

divéky, tak zajimavé. Hypotéza se nam tudiz potvrdila.

Reality show je nejen u nas, ale na celém svété velmi rozsifenym zanrem.
Pii uvedeni reality show na obrazovku v lidech vzbuzovala velky zijem a
zvédavost. Kdyz se ji lidé ptesytili, zdjem opadl. Nyni mizeme tvrdit, Ze se reality

show zase dostava na svoji vedouci pozici mezi ostatnimi pofady.

Jak ukazalo dotaznikové Setfeni, reality show stale patfi mezi velmi
sledované potady. Neni divu. Divaci potiebuji védét, co se kolem nich dégje.
Nejvice je vSak zajimaji cizi Zivoty a jejich nestésti, a to v reality show nalezneme
velmi casto. Lidé s divem sleduji pad slavnych lidi, rozvody, nevéry, hadky a
dalsi trable, kterymi si lidé prochéazeji. Lidé radi poucuji druhé, radi jim, jak si
zafidit Zivot, ale ve svém Zivoté jsou Casto bezradni. V tu chvili nastupuje reality
show. Kdyz se na ni divame, pfesvédéujeme sami sebe, ze mame spokojeny zivot,
neprochazime si situacemi jako soutézici a do jist¢ miry nés reality show
uklidiiuje. N&§ Zivot ndm pak pfipadd normalni a zacindme si ho vazit. Jiny typ
divaka, ktefi sleduji reality show, se s ucinkujicimi ztotoznuji, prozivaji s nimi
jejich zivoty a snazi se zapomenout na ten svij. Jejich Zivot je stereotypni,
pokladaji ho za nudny, nebo jsou pouze zklamani, ze neméli odvahu se piihlasit
do reality show a jit si za svym snem. Kazdého jedince reality show mize ovlivnit
a zménit jeho pohled na sviij zivot. At ndm do dne$ni doby ptipadal nas Zivot
bezproblémovy nebo naopak problémovy, reality show miize na§ nazor velmi

zmeénit.
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Reality show je pouze fikce, a proto bychom neméli zapominat na realitu.
Vétsina divaki by chtéla zit jako soutézici ve vile v Big brotheru. Soutézici si
uzivali zdbavu, obcas plnili ukoly, jidlo bylo k dispozici, a piesto nemuseli chodit
do prace a vyd¢€lavat penize. V redlném svété to tak nefunguje. Proto je dilezité

rozliSovat sny od reality a nenechat se strhnout iluzemi.

V daném momentu by méli mit hlavni roli rodi¢e. Pravé oni by m¢éli jit
svym détem piikladem a korigovat potady, které sleduji. Kdo jiny by nas m¢l
naucit, ze to, co vidime v televizi, neni vzdy pravdivé a ze vSe neni tak
jednoduché, jak se na prvni pohled zdd. Vezméme si serial, ve kterém maji hlavni
roli déti ze stfedni Skoly, kteti pochazeji z bohatych rodin. Kazdy jezdi do Skoly
drahym autem, chodi nakupovat do pfedrazenych obchodi a navstévuje vecirky.
Nikde nevidite hlavniho hrdinu, aby jel do Skoly autobusem, po Skole Sel na
brigadu, aby si vydélal penize a mohl si néco koupit. Pokud v détstvi budeme
sledovat tyto seridly, bude pro nés t¢zké pozdé¢ji pfijmout, Ze to, co jsme vidéli
v seridlech, neni realita. Stejn¢ je na tom reality show. Lidé jsou v dané chvili
odpoutani od realného svéta, nechodi do prace nebo do Skoly, uzivaji si volného
Casu, setkavaji se s celebritami a Ziji si zivot jako ,,slavni®. Dilezité je, abychom
si uvédomili, ze situace, které vidime, jsou uméle vytvoiené a nejde o béznou

realitu.

Reality show byla, je a bude kolem nas. Musime v$ak rozpoznat, jak moc
¢asu bychom méli travit jejim sledovanim. Zvazit, do jaké miry ji potiebujeme ke
svému zivotu a jak moc nds dokdze ovlivnit. V dotaznikovém Setieni se nam
potvrdilo, Ze lidé reality show velmi holduji. Nebylo by na Skodu, zamyslet se nad
tim, jakou c¢innosti by se dala reality show nahradit. Kazdy z nds miize ptece

prozivat svoji vlastni reality show a ne byt pouze svédkem jiné.
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Priloha A - Dotaznik

Jste?
e Muz
e Zena

Nejvyssi dosazené vzdélani?

e Zakladni
e (Odborné
e Vysokoskolské

Sledujete ceské televizni reality show typu Vyvoleni, X Factor, Talentmania, atd.?

e Sleduji hodné
e Sleduji trochu (jen nékteré, obcas)

e Nesleduiji
Které typy reality show sledujete nejcasté;ji?

e Superstar, X Factor
e Vyvoleni, Big Brother

e Vymeéna manzelek, Jste to, co jite, Trose¢nik
Co Vas na reality show 14ka?

e Zabava a zajimavé osobnosti
e Konflikty a hadky

e Pohled do soukromi ostatnich

Jaka vékova skupina podle Vis sleduje nejvice reality show?

o 12-22
o 23-35
e 36-45
e 46-59

e 60 avice



Uvital/a byste nové typy reality show, napf. soutéz mezi podnikateli a jejich

navrhll na urcity vyrobek a prosazeni produktu na trhu?

e Ano
e Ne

Jaky je podle Vas hlavni divod ptihladSeni se ucastnikii do reality show typu

Superstar a X Factor?

e Proplout mezi zndmé osobnosti
e Splnit si sen- vydat CD

e Ocekévané financni zisky

Jaky je podle Vas hlavni divod piihlaSeni se ucastnikii do reality show typu

Vyvoleni a Big brother?

e Financni vyhra
e Vlastni exhibicionismus

e Touha zviditelnit se

Napiste pouze jedno jméno zpevaka/zpévacky (Jjméno a piijmeni), ktery Vas

nejvice zaujal v soutézi typu Superstar / X Factor:

Napiste pouze jedno jméno UcCastnika/uUCastnice (jméno a piijmeni), ktery Vas

nejvice zaujal v show typu Vyvoleni / Big Brother:

Co by podle Vas nejvice ozivilo reality show vysilané u nas?

e Vysilani naprosto novych poradi

e MozZnost vétSiho zasahu divaki do déni v aktualnich pofadech

e Vice akci spojenych s Gcasti soutéZicich a jejich lepsi pfedstaveni divakim
e Vice adrenalinu a emoci v pfenosech

e Zména vysilaciho ¢asu
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