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Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti v ramci praktického

zaméstnani na zakladnich skolach

Abstrakt

Diplomova prace se zabyva vyukou ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti na

zékladnich Skolach, a to se zamétenim na zaky primarniho vzdélavani.

V teoretické Casti je piibliZzen historicky vyvoj ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti
v Ceské republice, vymezeni soucasného legislativniho ramce této problematiky,
zhodnoceni sou¢asného stavu vyuky v oblasti ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti
a napliiovani ramcové vzdélavacich programt pro zakladni Skoly spole¢né s pozadavky

Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030.

Na ¢ast teoretickou navazuje ¢ast praktickd, kterd vyhodnocuje ptipravu vyukovych
podkladi, materiali, her a samotnou realizaci Détského dne na Zakladni Skole
a Gymnaziu ve Vodianech, se zamétenim na Ochranu ¢lovéka za mimotradnych udalosti

pro zaky druhého stupné, tzn. 6.-9. ro¢niku. Vysledkem praktické ¢asti jsou poznatky

ziskané realizaci této akce.
Klicova slova

Preventivné vychovna ¢innost; ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti; primarni

vzdélavani; koncepce ochrany obyvatelstva.



Human Protection During Emergencies in the Context of Practical

Employment at Elementary Schools
Abstract

The diploma thesis deals with the teaching of human protection during emergencies at

elementary schools, focusing on primary school pupils.

In the theoretical part, the historical development of the protection of human beings
during emergencies in the Czech Republic, the definition of the current legislative
framework of this issue, the assessment of the current state of the teaching of human
protection in emergency situations and the fulfilment of basic school programs for
primary schools together with The Concept of Population Protection till 2020 with the
outlook to 2030.

The theoretical part follows the practical part, which evaluates the preparation of
materials, teaching materials and its actual implementation on the Children's Day at
Elementary School and Grammar school in Vodnany with a focus on human protection
in during emergencies for pupils of the second degree, 6-9"" year. The result of the

practical part are the lessons learned from the realization of this event.
Key words

Preventive upbringing; human protection during emergencies; primary education;

concept of population protection.
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Uvod

Je ochrana ¢lovéka v dnes$ni dobé jesté potiecbna? To je otazka, na kterou je tieba znat
odpovéd’. S geopolitickymi zménami v oblasti mezinarodni bezpecnosti se v priabéhu
¢asu méni i pohled na potieby bezpecnosti jedince a spole¢nosti. Diive jsme byli ohrozeni
valenym nebezpecim. Dnes se jiz takova nebezpe¢i na naSem Uzemi nevyskytuji.
S vysokou mirou pravdépodobnosti lze minimalné¢ po dalSich 10-15 let hrozbu
vojenského konfliktu vylougit. Ceskd republika je Vv soucasnosti dokonce Sestou
nejbezpecnéjsi zemi svéta. Ano, mizeme byt relativné ,,v klidu“. OvSem je tfeba myslet
I na neocekavané situace bézného zivota. Kromé valeénych ohrozeni je totiz obyvatelstvo
planety Zemé& vystaveno neustadlé tfadé nebezpeci, kterd Ssebou piindsi veédecko-
technicky pokrok, teroristické utoky a také Zivelni katastrofy. V dusledku potencialné
novych rizik a nebezpeci, kterda mohou zptisobit ztraty na zivotech, Gjmy na zdravi osob
i velké majetkové skody, dochazi k prehodnoceni bezpecnostni situace ve svéte. Nejvetsi
nebezpeci takovych mimotadnych udalosti spo¢iva v tom, Ze vznikaji neocekavané a jsou

Casto podcenovany. Jejich nasledné Skody byvaji ve vétsing piipadi nicivé.

Povinnosti kazdého vyspélého statu je pfijimat takova legislativni a organizacni opatieni,
kterd povedou ke zmirnéni nasledki mimotadnych udélosti. V Ceské republice je
zakladni povinnosti i funkci statu ochrana Zivotd, zdravi a majetkovych hodnot spolu se
zajisténim svrchovanosti, izemni celistvosti a ochrany demokratickych zékladi. Obcané
maji pravo na pomoc statu, ale maji také své povinnosti a spoluodpovédnost za Svoji
ochranu. V nasich podminkich je Ministerstvo vnitra Ceské republiky Ustiednim
spravnim Ufadem pro oblast ochrany obyvatelstva. Funkci garanta za piipravu a plnéni
opatieni v oblasti ochrany obyvatelstva, pozarni ochrany, civilniho nouzového planovani,
integrovaného zachranného systému, krizového fizeni plni generdlni feditelstvi

Hasi¢ského zachranného shoru Ceské republiky.

Na Zaky i dospé€lé obCany plisobi mnoho ¢initeld, at’ uz ze strany sdélovacich prostredkd,
médii, tisku, rodi¢u, sourozencu, spoluzaka a dalsich dospélych osob, naptiklad i uciteld.
Je ziejmé, Ze soucasna uroven povédomi 0 zakladnich znalostech z oblasti ochrany
¢lovéka za mimotfadnych udélosti v fadach vefejnosti klesa, ovSem mira riznych
nebezpeci nikoliv. Pii udalostech, které ohrozuji zivot ¢lovéka, je na kazdém jedinci, jak
dokaze vyuzit svoje schopnosti a dovednosti pro vlastni pfeziti, tak i pro pomoc v nouzi

svym blizkym. Kazdy se pak musi spolehnout na svoje znalosti do doby, nez budou moci
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zasdhnout profesionalné vycvicené jednotky pro zvladani nenadalych mimotadnych a
krizovych udélosti. To si vSak mnoho lidi neuvédomuje. Informovand a vzdélana
vetejnost v oblasti ochrany ¢lovéka muze za mimofadnych wudalosti zajistit
profesiondlnim slozkdm rychlejsi zasah bez banalnich komplikaci. Ke zlepSeni
nepfiznivého vyvoje jsou navrzena vhodna opatfeni. Mezi n¢ patfi pfiprava na zvladani
stale vétSiho mnozstvi mimofadnych udalosti co nejvétsi casti populace. Toho lze
dosahnout zaclenénim problematiky mimofadnych udalosti do vyuky jiz na zékladnich
Skolach. Potfebna opatieni k realizaci, sjednoceni a zlepsSeni soucasného stavu jsou feSena

v Koncepci ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030.

V teoretické Casti prace se snazim postihnout cely vyvoj problematiky ochrany ¢loveéka
za mimofadnych udalosti od jeho pocatki az po soucasnost. Povazuji za dilezité
pfipomenout i nedostatky, ze kterych je mozné se mnohému ptiucit. Je zde zhodnocen

i aktualni stav s jeho dal$im vyhledem a vyvojem do budoucna na tomto tiseku.

Praktickd ¢ast prace je vénovana Détskému dni na Zékladni Skole a Gymnaziu ve
Vodianech. Zde za podpory Zdravotné socialni fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budgjovicich a Ing. Lenky Brehovské, Ph.D., byla uskute¢néna vychovné-vzdélavaci
akce vramci tématu Ochrany c¢lovéka za mimotadnych udalosti podle napliovani
Ramcové vzdélavaciho programu pro Zéky 6. aZz 9. ro¢niku zakladniho vzdé€lavani.
Podrobnéji se zde zamétuji na jeji piipravu, prubéh, organizaci, napli prace se zaky, popis
pouzitych metody i veskerych pomtcek. V zavéru diplomové prace vyhodnocuji celou

ptipravu a realizaci této akce.

,, Co slysim, to zapomenu. Co vidim, si pamatuji. Co si vyzkousim, tomu rozumim ** (Kung

Fu Tzu).



1 Teoreticka ¢ast

V teoretické ¢asti se snazim postihnout pocatky vyvoje vyuky ochrany c¢lovéka za
mimotadnych udalosti v Ceské republice. Na né navazuje zhodnoceni sou¢asného stavu
spole¢né s vidinou dalsiho vyvoje v budoucnosti v ramci napliovani koncepénich

pozadavkd.
1.1  Historicky exkurz vyvoje ochrany &lovéka v Ceské republice

Celym historickym vyvojem lidstva prolind 1 vyvoj pfistupu lidstva k feSeni vlastni
ochrany pfi mimotfadnych udalostech (Kratochvilova et al., 2013). Uz v pravéku lze
vystopovat ur¢ité znaky potieby vyuky a vychovy ochrany ¢lovéka zaméfené na znalosti,
dovednosti a charakterové vlastnosti nezbytné pro zapas s ptirodou a ochranou rodu

s cilem zajisténi existence spole¢nosti (Stetikova, 2016).

Z pocatku se tedy jednalo spise o ochranu pied pfirodnimi zivly, jako jsou naptiklad
povodné, sope¢na Cinnost, zemétieseni, pozary aj. Ta se fesila predevsim dislokaci obydli

na zaklad¢ zkuSenosti vlastnich i pfedeslych generaci (Kratochvilova et al., 2013).

Pozdé&ji se ptidava ochrana ¢lovéka v dobé ozbrojenych stieti a valek, kdy se jako
mist s vyuzitim okolniho prostfedi, jako jsou jeskyné, izka tdoli apod. V takovych
mistech se pak mohlo obyvatelstvo na nezbytné nutnou dobu ukryt. Pozdéji zacinaji

vznikat i prvni opevnéni a hrady (Kratochvilova et al., 2013).

Rozvoj lidské spole¢nosti znamenal zvySujici se migraci obyvatel z venkova do mést.
Jelikoz vétsi hustota obyvatel ve méstech znamend intenzivnéjSi rozvoj primyslové
vyroby, postupem cCasu nabyvala na dtlezitosti i ochrana pfed antropogennimi
mimotadnymi udalostmi, tedy udalostmi vzniklymi ¢innosti ¢lovéka (napt. primyslové

havarie aj.) (Kratochvilova et al., 2013).

Dlouhy vyvoj ochrany obyvatelstva na naSem tizemi lze rozdélit do nékolika ¢asovych
usekt, z nichz kazdy ma svoje charakteristické prvky. Zafazeni ochrany ¢lovéka do
oblasti vychovy zakli na Skolach mélo také sviij postupny vyvoj, a to predevSim

s ohledem na politicka déni ve svété a z néj plynouci vojenska ohrozeni obyvatelstva.
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1.1.1 Pocatky branné vychovy Vv 19. stoleti — vychova a vzdélavani

Vibec jednu z pocate¢nich myslenek branné pfipravy koncipoval jeden ze zakladateli
télocvicného spolku Sokol, prazsky profesor PhDr. Miroslav Tyr$ (1832-1884). Podle
néj se sokolstvo mélo stat zakladem narodniho vojska. K hlavnimu impulsu piispéla také
prusko-rakouska valka roku 1886. Profesorem Tyrsem byl koncem 19. stoleti vypracovan
plan nérodni branné vychovy, v némz se snazil zaclenit predvojenskou vychovu do skol

(Kopecky et al., 2014).
1.1.2 Obdobi po 1. svétové vilce — vychova a vzdélavani

Historicky je znamo, ze o ,,Ceskou kotlinu“ byl vzdy enormni zajem a stiedni Evropa méla

vzdy velmi blizko ke konfliktim (Chlibkova et al., 2008).

Udalosti spojené s 1. svétovou valkou (1914-1916), kdy zemielo pfiblizné
10 miliont osob, mélo Vjejich dusledku na obyvatelstvo dopady i charakteru
nevojenského. Po 1. svétové valce obyvatelstvo postihuje pandemie $panélské chiipky,

pfi niz zemielo odhadem 30-40 milionu osob (Kratochvilova et al., 2013).

Do roku 1918 tedy nelze kvalifikovat snahy pedagogt jako snahy o zavedeni branné
vychovy tak, jak ji chapeme dnes. Branna vychova byla spojena s vychovou Cisté
piedvojenskou (Chlibkova et al., 2008; Stétikova, 2016).

Po ukonceni 1. svét. valky na Skolach a v celé spolecnosti nastal odklon od vseho, co
valku jen pfipominalo. I pfesto na Skolach existovaly snahy o obnoveni piedvojenské
vychovy. V nové vznikajici Ceskoslovenské republice roku 1918 se projevuji snahy
ochranit civilni obyvatelstvo pred realnou hrozbou moznych leteckych utokti za pouziti
konven¢nich 1 chemickych zbrani, a to S pomoci c¢lenti dobrovolné Ccinnosti
Ceskoslovenského ¢erveného kiize, hasi¢ i celki t&lovychovnych organizaci jako Sokol,
Orel a dalsi ze skautskych organizaci — Junaka. Z nich byly vytvafeny tzv. narodni straze,
a proto tehdejsi vedeni statu povaZovalo za nejucelnéjsi svéfit brannou vychovu mladeze

témto organizacim (Plincnerova, 2011; Kratochvilova et al., 2013; Tesafova, 2016).

Zména nastala piijetim branného zékona republiky Ceskoslovenské ¢. 193/1920, kdy byl
stanoven zacatek branné povinnosti na rok, v némz obc¢an dosahne 20 let véku, a kon¢i

vékem 50 let, a to s n&kterymi vyjimkami (Stétikova, 2016).
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1.1.3 Obdobi pied 2. svét valkou (1933-1938) — vychova a vzdélavani

Roku 1933 opét vzrostly pozadavky na vojenskou vychovu a piipravu zaki. Na zakladé
Vynosu ministerstva §kolstvi a narodni osvéty ¢islo 141.026/33-11, O vychové k brannosti
na stiednich Skolach a ucitelskych tstavech byla roku 1934 zavedena vyuka budoucich
uciteltl v oblasti branné vychovy. Diiraz byl kladen pfedev§im na mravni a obCanskou
vychovu, na védomosti a dovednosti dulezité z pohledu vlastni bezpecnosti a s diirazem
na télesnou vychovu pii cvicenich v pfirodé. Na vSech stupnich néarodni Skoly

prostupovala branna vychova viemi pfedméty (Chlibkova et al., 2008; Stétikova, 2016).

Pro obdobi 1935-1938 piedstavuje civilni protiletecka ochrana prvni z etap existence
ochrany obyvatelstva v podminkach demokracie, ktera skoncila zanikem republiky

a nasledné vznikem Protektoratu Cechy a Morava a Slovenské republiky (Kavan, 2011).

V roce 1937 byl piijat zakon ¢. 184/1937 Sh., o branné vychové (s Géinnosti az do roku
1951), v némz byla poprvé uzakonéna piiprava obyvatelstva a zaroven se stala povinna
pro zactvo vSech druht a stupnua studijnich vefejnych $kol. Zakon stanovil povinnost
branné vychovy ceskoslovenskym obcantim bez rozdilu pohlavi ode dne, kdy zacina
jejich povinnost skolni dochazky, az do roku, v némz dosahnou 30. roku v€ku. Vycviku
Vv ukolech civilni protiletecké ochrany podléhaly i osoby stars$i, a to az do véku 50 let.
Ugast v branné vychové byla podle tohoto zakona ob&anskou povinnosti. Problematika
branné vychovy se prolinala celou fadou pfedméti jako télesnd vychova, zemépis,
obcanska vychova, prirodovéda apod. Forma vyuky byla pfizplisobovana vyvojovému
stupni zaku a jeji cast probihala i formou cviceni v pfirodé. OvSem celkové pozornosti se
davalo predevsim télesné, dusevni a mravni zdatnosti zaki (zakon ¢. 184/1937 Sb.;

Kopecky et al., 2014).

Roku 1938 byly v ramci obecné a méstanské Skoly koncipovany osnovy branné vychovy.
Byl také vymezen rozsah latky ve vSech predmétech s doplnénim klasickych ucebnich
osnov a byla stanovena doba konani vychazek. Po kratké dobé byly smérnice a zakony 0
branné vychové Ministerstvem $kolstvi Ceskoslovenské republiky zrugeny (Kopecky et
al., 2014).

Po roce 1938 v diisledku okupace Ceskoslovenské republiky a vzniku Protektoratu Cechy

a Morava dochazi ke zruseni vétSiny pravnich predpist, a to 1 téch, které vymezovaly
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brannou vychovu. Smérnice o branné vychové a branna vychova se obnovily opét az po
roce 1945 (Chlibkova et al., 2008; Stéiikova, 2016).

1.1.4 Obdobi od roku 1945 do roku 1989 — vychova a vzdélavani

V souvislosti s ukon¢enim druhé svétové valky a euforii obyvatelstva po roce 1945
dochazi k minimalizaci opatfeni k ochrané obyvatelstva pfed vzdusnym napadenim.
Ceskoslovenska protiletecka ochrana vroce 1947 neposkytovala ani minimélni
zabezpeCeni obyvatelstva pied nasledky neptatelského napadeni. Ov§em ani samotné
obyvatelstvo nebylo naklonéno vytvareni ochrany obyvatelstva a prvkim branné

vychovy V jakékoliv formé (Kavan, 2011).

Roku 1948 dochézi k reorganizaci Skolského systému, ovsem péce o brannou vychovu je
zatlacena do pozadi. Bylo sice pfipravovano zavedeni povinného piedmétu branna
vychova, ta se ale nakonec jako samostatny pfedmét v osnovach neobjevila. Byla
realizovana v télesné vychové, zdravotni vychové, ve vychazkach, ne pii cvicenich

Vv ptirod¢ (Tesarova, 2016; Mrvikova, 2017).

Obdobi let 1951-1957 se vsak vyznacuje vznikem civilni obrany a jeji vystavbou v duchu
centralistického pojeti totalitniho statu pod vlivem Sovétského svazu a se zaméfenim na
ochranu pfed konvencnimi zbranémi v piipadé ozbrojené¢ho konfliktu. K zisadni
reorganizaci na skolach doslo az po vydani nového zakona o branné vychoveé roku 1951.
Branna vychova byla v tomto obdobi formovana na ideologii socialismu a zaméfeni se
zménilo v pfedvojenskou ptipravu a praktické provéteni znalosti latky se uskute¢novalo

dvéma brannymi cvi¢enimi za rok (Martinek et al., 2006b; Chlibkova et al., 2008).

Od konce 50. let existovala snaha na Grovni ministerstva obrany a ministerstva Skolstvi
fesit situaci vzdélavani v branné vychove. Proto roku 1957 doslo ke zméné v zaméfeni
branné vychovy, ktera se tykala odklonu od pfedvojenské vychovy a pozornost byla spise
cilena na poskytnuti pomoci sob¢ a druhym i na pobyt v pfirodé. Ovsem jiz od roku 1959
byl zaveden kurz vSenarodni pfipravy kcivilni obrané pro vSechny zaky
8. a 9. tiid, ktery probihal formou pfednasek v rozsahu 18 hodin (Kopecky et al., 2014;
Mrvikova, 2017).

Pro obdobi 50. az 70. let 20. stoleti je typické zaméfeni na ochranu obyvatelstva
a narodniho hospodarstvi pro pfipad masového pouziti zbrani hromadného niceni

(ptedevsim jadernych zbrani) v globalni valce. Na snizeni ztradt na Zivotech a zdravi
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obyvatelstva byla jako hlavni prostiedek smérovana evakuace obyvatelstva do
ziizovacich ukryti (vystavba stalych ukrytl byla typickd pro padesata a Sedesata léta
minulého stoleti) s piiméfenou odolnosti proti jadernym zbranim a ploSnym
zabezpeCenim obyvatelstva prostfedky individualni ochrany (Martinek et al., 2006b;
Kratochvilova et al., 2013).

Z divodu obecné roztiisténosti uciva a neucelenosti pristupu k vyuce branné vychovy
doslo k piijeti usneseni predsednictva Ustfedniho vyboru Komunistické strany
Ceskoslovenska roku 1971 o jednotném systému branné vychovy, jehoZ cilem byla
planovita realizace ptipravy ob¢ant k obran¢ statu. Tehdy se branna vychova zavadi do
vychovné-vzdélavaciho procesu v 6. az 9. tiidach jako samostatny vyucovaci predmét. V
duchu tehdejsi doby zahrnovala vSechny oblasti vychovy obcanti od vychovy v roding,
ve Skole, v pracovnim poméru, ptipravy na vojenskou sluzbu, ptipravu k civilni obran¢ a
brannou vychovu dospélych jako sou¢ast ¢innosti organizaci a organti. U&ast na branné
vychoveé méla velky vyznam a byla brana jako vrcholna povinnost a otdzka cti kazdého

obcana (Plincnerova, 2011; Kopecky et al., 2014; Stétikova, 2016).

Roku 1973 byl ptijat zakon ¢. 73/1973 Sb., o branné vychové, platny az do roku 1991.
Cilem branné vychovy bylo podle tohoto zakona dosahnout toho, aby kazdy
ceskoslovensky obcan mél vysokou zodpoveédnost za osud socialistické vlasti a byl vzdy
pfipraven postavit se na jeji obranu a ob&tavé bojovat za jeji svobodu a nezavislost.
Branna vychova zahrnovala také vyuku zaka, u¢iil a student ve vychovnych zatizenich,
ktera mé¢la utvaiet branné vlastnosti, piedev§im uvédomély vztah k obran¢ a prohlubovat
branné védomosti, dovednosti a navyky. Narodni vybory dbaly na vytvareni potiebnych
podminek pro brannou vychovu na $kolach, a to jak materialni, tak finan¢ni. Také dbaly
na to, aby ucitelé, vychovatelé, feditel Skol a Skolni inspektoti meli pro brannou vychovu

a jeji fizeni odpovidajici politickou a obornou kvalifikaci (zakon ¢. 73/1973 Sb.).

Postupem cCasu se systém ochrany obyvatelstva méni v zdvislosti na zménach ve
spolecnosti a postupné se dostava do poptedi feSeni problematiky zivelnich pohrom
a provoznich havarii. V letech 1975-1989 prechazi civilni obrana z resortu federalniho
ministerstva vnitra Kk resortu federalniho ministerstva obrany. Vznika nova koncepce
ochrany obyvatelstva se snahou pravné legalizovat ¢innost civilni obrany pfi ptirodnich
katastrofach a prumyslovych havariich v dobé miru (Martinek et al., 2006b;
Kratochvilova et al., 2013).
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Branna vychova se vyucovala na stfednich a vysokych skolach, ale na zdkladnich skolach
byl vyucovany obsah pfesunut do riznych predméti (Mika et al., 2012). Na druhém
stupni zakladni Skoly se v 6. a 7. ro¢niku probirala branna politickd tematika, ochrana
proti Skodlivym latkam, zdravotnicky vycvik a zéklady topografie a zvySovala se
psychicka odolnost zaki. K integraci poznatkii dochazelo az v 9. ro¢niku (Mrvikova,
2017). Branné kurzy a branna cvic¢eni byly do vyuky v¢lenény jako vycvik v terénu, ktery
mél slouzit k provéfeni znalosti 0 ochrané ostatnich osob, provéfeni ¢innosti, které
vyplyvaly z opatieni pro civilni ochranu, t&lesnych cvieni a dopravni vychovy. Ugelem
bylo piedani dostatku védomosti a dovednosti zakim, aby byli schopni pouzivat
prostiedky individualni a kolektivni ochrany a chranit se pfed ucinky zbrani hromadného

ni¢eni a umét poskytnout prvni pomoc (Plicnerova, 2011).

Roku 1990 byla zahajena transformace civilni obrany s cilem vytvofit novy moderni
systém ochrany obyvatelstva, a to tak, aby odpovidal ptisluSnym systémim v rozvinutych

zemich (Mika et al., 2012).

Do roku 1991 se branna vychova vyucovala v rdmci jednotlivych predmétii izolované.
K dal$im poznatkiim dochézelo pii brannych kurzech s dotaci 12 vyucovacich hodin

roéné& a brannych cvidenich, kterd se realizovala dvakrat roéné (Stétikova, 2016).
1.1.5 Edukace v oblasti ochrany obyvatelstva od roku 1991 po soucasnost

DalSim diileZitym meznikem v ochrané obyvatelstva byl rok 1991, kdy Rada obrany statu
schvalila Koncepci Civilni obrany Ceské a Slovenské Federativni Republiky, ktera
reagovala na trendy a vyvoj civilni obrany v zahrani¢i s cilem zaméfit se hlavné na
ochranu obyvatelstva pfed mimofadnymi udalostmi nevojenského charakteru. Byla zde
poprvé formulovana funkce civilni obrany v mirové dobé¢ a jeji zfetelné oddéleni od ukoli

plnénych za branné pohotovosti (Mika et al., 2012).

V roce 1991 byl také zrusen zadkon o branné vychové ¢. 73/1973 a soucasné byla
ukoncena vyuka branné vychovy na Skolach vSech stupiili. ZruSenim vyuky branné
vychovy jako pfedmétu na zékladnich a stfednich Skolach bylo pferuSeno vzdélavani
mladeZe v oblasti ochrany pii mimofadnych udalostech. Od té doby se této problematice
na Skolach nevénuje vyrazna pozornost a soucasné zazivaji upadek i spoleCenské
organizace zabyvajici se pfipravou ob¢anu k ochrané obyvatelstva (Kopecky et al., 2014;

Mrvikova, 2017).
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V priibéhu Casu se ovsem mimoradné udalosti opét zacaly vyskytovat ve vét§im rozsahu
a bylo zjisténo, Ze obCané na né nejsou pripraveni, ze by nebyli schopni spravné
a efektivné na vzniklé situace reagovat. Takovy stav vyzaduje opétné zaclenéni
problematiky ochrany obyvatelstva do vychovné-vzdélavaciho systému (Kopecky et al.,

2014).

Od roku 1993 se hovoti o civilni ochrané a po pfijeti nové legislativy v roce 2000 se

zacina hovofit jiz o ochrané obyvatelstva (Kavan, 2011).

Se zrusenim vojenské sluzby ke dni 31. 12. 1994 se zacala zahy v praxi projevovat
absence dovednosti v oblasti ob¢anské svépomoci, poskytnuti prvni pomoci, pozarech,
lokalnich ptirodnich pohromach atd. Takova situace trvéa az do roku 1997, kdy Moravu
zaséhly rozsahlé povodné, které vyznamnym a neptehlédnutelnym zplisobem odkryly
nedostatky v pfiprave obcanti ke své vlastni ochrané pred nasledky mimotadnych udalosti

na celostatni urovni (Mrvikova, 2017).

Z tohoto duvodu vydalo roku 1999 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy pokyn
(C. j. 34776/98-22 ze dne 4. kvétna 1999), ve kterém ukladalo zakladnim a stfednim
Skolam implementovat problematiku ochrany ¢lovéka za mimotfadnych udalosti do vyuky
(Kopecky et al., 2014). Ktomuto pokynu nasledné¢ vydalo generalni feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (GR HZS CR) metodickou piirucku pro
ucitele, kterd obsahovala jiz podrobnéjsi pokyny. OvSem o néplni a rozvrzeni vyuky
rozhodoval feditel Skoly. V tomto obdobi se také zacala pfipravovat komplexni reforma
Skolniho vzdélavaciho systému. Vznikl dokument tzv. ,,bila kniha®, ktery vysel v roce
2001 jako Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Cilem dokumentu je,
aby nova koncepce Skolniho vzdelavani vychazela z celospolecenskych potieb (Bila

kniha, 2001; Trubacova, 2013).

Zasadni zmény nastaly i v oblasti ochrany obyvatelstva ptijetim ,,krizovych zakont* roku
2000 sucinnosti od 1. ledna 2001. Jednalo se o zakon ¢&. 238/2000 Sb.,
o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zmén& nékterych zakoni, zédkon
¢. 239/2000Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakoni
a zékon €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zmén¢ nekterych zakont. Byla dokoncena
zakladni legislativni rekonstrukce bezpeénostniho systému CR. Hasi¢sky zachranny sbor
CR mél za tikol haseni pozart, likvidaci nasledkt mimotadnych udalosti, ale nové i ukoly

ochrany obyvatelstva (do té doby zajisStované systémem civilni ochrany v kompetenci
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Ministerstva obrany). Dnem 1. ledna 2001 se Ministerstvo vnitra stalo garantem pro
»Civilni“ ochranu obyvatelstva a je hlavnim koordindtorem opatfeni zainteresovanych
resortl, které se tykaji zabranéni Skod, pfirodnich a antropogennich havérii a krizovych

situaci a opatieni v obdobi valky (Kavan, 2011).

Dalsim z duleZitych impulsi, které pfinesly zvySenou pozornost problematiky ochrany
¢lovéka za mimotradnych udalosti, byly rozsahlé povodné v roce 2002 (Kopecky et al.,
2014). Po téchto udalostech i po teroristickych utocich z 11. zaii 2001 byl stavajici pokyn
Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) &.j. 12 050/03-22 k zaélenéni
tematiky ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti v soucinnosti s Ministerstvem vnitra
aktualizovan. Dale byly s dodatkem k ucebnim dokumentim ,,Ochrana clovéka za
mimotadnych udalosti* ¢. j. 13 586/03-22, ze dne 4. biezna 2003 doplnény platné ucebni
texty, a to v podobé¢ vydani pfiru¢ky Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci pro ucitele
zakladnich a stfednich Skol, Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky (MV-GR HZS CR) (Pokyn MSMT, 2003;
Strejbarova, 2010). Tehdy se za¢ala ménit nejen situace v oblasti krizového fizeni a
zvladani mimotadnych udalosti, ale doslo také ke konkrétnimu stanoveni obsahu vyuky
a jejiho rozsahu 6 vyucovacich hodin v kazdém ro¢niku. Ov§em rozhodovaci pravomoc
ohledné rozvrZeni a zatazeni uciva do vyuky zistala na fediteli Skoly. Jako pomoc
k vyuce vydal Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR) metodické piirucky
a videofilmy a zafadil do své &innosti i pfipravu ucitelti k vyuce této problematiky (Rehak
etal., 2015).

Od nabyti u¢innosti zakona roku 2005 ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vyS$im odborném vzdélavani a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni
pozd¢jsich piedpisti, doSlo ke zméné dokumentl a problematika ochrany ¢lovéka za
mimotadnych udalosti se stala soucasti ramcoveé vzdélavacich programi (RVP) (Kopecky
et al., 2014). Klasické ucebni osnovy nahradily ramcové vzdélavaci programy, podle
nichz se vyuka zacala realizovat ve Skolach od roku 2007 (Tilcerova, 2010). Ramcové
vzdélavaci programy stanovuji povinny obsah, rozsah, podminky vzd€lavani a dalsi
zavazné standardy, které je tieba zohlediiovat a podrobnéji rozpracovavat ve Skolnich
vzdéelavacich programech, jejichZ tviirci jsou Skoly samy. Na zékladé téchto zmén byl do
Harmonogramu realizace opatfeni ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do

roku 2020, ktery je soucasti materialu Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2013
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s vyhledem do roku 2020, zaclenén tkol implementovat pfedmétnou problematiku do

studijnich programti pedagogickych fakult (Plincnerova, 2011; Kopecky et al., 2014).

Tematika ,,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti“ byla zaclenéna do konkrétnich
oblasti a prifezovych témat v ramcové vzd€lavacich programech a byly stanoveny
klicové kompetence zakt (Kopecky et al., 2014). Takové kompetence lze definovat
podle Ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani z roku 2007 jako souhrn
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, které jsou dulezité z hlediska

osobniho rozvoje a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti (Ramcovy vzdélavaci program,
2007).

V soucasné dobé¢ je vyuka na zdkladnich Skol4dch povinna, ale ¢asové omezena poctem
6 hodin ro¢né a o zpusobu jejiho zafazeni a jeji formé rozhoduje kazdd Skola sama.
Probirana latka se vyucuje v riznych predmétech bez komplexni kontroly a zpétné vazby.
Zalezi také na pedagogovi, jak bude k vyuce témat pfistupovat a jak ji pojme, aby ¢asové
neohrozila vzdélavani kmenovych pfedméti. Kvalitni vzdélavani je ucitelim zajisténo
$kolenimi, ktera organizuje Hasi¢sky zachranny sbor CR, a kurzy potadanymi Narodnim
institutem pro dalsi vzdélavani. Avsak k hodnotné vyuce je tieba mit i dobie zpracované
pomticky a ucebnice. V soucasnosti maji ucitelé moznost vybirat z celé fady kvalitné
vypracovanych pomticek, uéebnic i odbornych piiru¢ek (Chlibkova et al., 2008; Rehak et
al., 2015).

Cilem zatazené tematiky Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti do skol je osvojit Si
tematiku v rozsahu pfiméfeném véku zakl se zaméfenim na rozpoznani varovného
signalu ,,VSeobecna vystraha* a ¢innost po jeho vyhldseni; pouzivani telefonnich linek
tisnového volani a dalSich komunikaénich prostfedkii; ptipravu evakuacniho zavazadla;
zasady pro opusténi bytu a ohrozeného prostoru; ¢innosti integrovaného zachranného
systému a poskytovani prvni pomoci pii zranénich v piipadé¢ mimotadnych udélosti

(Pokyn MSMT, 2003).
1.2  Pravni piedpisy a dokumenty nelegislativni povahy

Mezi zékladni povinnosti a funkce statu patii ochrana Zivotl, zdravi a majetkovych
hodnot se zajisténim svrchovanosti, izemni celistvosti a ochrany demokratickych zékladi

Ceské republiky (Ustavni zakon &. 110/1998 Sb.) Bezpecnost stitu je tak zaloZena na
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principu zajisténi bezpecnosti jednotlivce, komunity a zabezpeceni funkce spolecnosti

(Koncepce ochrany obyvatelstva, 2013).

Ochrana obyvatelstva v pravnim fadu Ceské republiky neni feSena samostatnym
zékonem. Je zakotvena v zakonech €. 239/2002 Sb., o integrovaném zachranném systému
a o zméné nekterych zakonl, v platném znéni, a vyhlaSkou Ministerstva vnitra ¢.
380/2000 Sh., k pfipravé a provadéni tkolti ochrany obyvatelstva, v platném znéni. Dale
navazuje provadéjici predpis natizeni vlady ¢. 463/2000 Sb., o stanoveni pravidel
zapojovani do mezinarodnich zachrannych operaci, poskytovani a pfijimani humanitarni
pomoci a nahrad vydaji vynakladanych pravnickymi podnikajicimi fyzickymi osobami
na ochranu obyvatelstva. V neposledni fadé patii ke stéZejnim zakontim, které ve Skolach
vzdélavani komplexné pojima je zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (S8kolsky zakon) (Zprava o stavu vyuky,

2017; Slonkova Peklova, 2013).

Dlouhodoba orientace a rozvoj vzdélavani obyvatelstva v oblasti bezpecnosti jsou feseny
Vv nésledujicich strategickych a koncepénich dokumentech, které definuji priority a

rozvojove ukoly:
e Bezpe¢nostni strategie Ceské republiky

Clanek 86 — ,, CR podporuje vzdélavani obcanii v oblasti zajisténi bezpecnosti, zejména v
predchdzeni hrozbam, ale také v oblasti sebeochrany a vzdajemné pomoci pri
mimoradnych udalostech jako vyznamného faktoru pri mozné eliminaci nasledkii
mimoradnych udadlosti. Systéemové vzdélavani v bezpecnostni problematice, napriklad
| prostiednictvim verejnopravnich médii, predstavuje také vyznamny ndastroj v oblasti
prevence kriminality. CR za timto ticelem rozviji intenzivni meziresortni spoluprdci,
spolupraci slozek integrovaného zdchranného systému a spolupraci s obcanskymi
sdruzenimi zabyvajicimi se vzdélavanim v oblasti bezpecnosti“ (BezpeCnostni strategie

CR, 2015, s. 19).
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e Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem 2030

Pro zkvalitnéni bezpecnosti obyvatelstva, zdokonalovani schopnosti a dovednosti
zainteresovanych slozek, ale i zvySeni informovanosti a aktivniho zapojeni obcant
do procesu sebeochrany a vzdélavani zpracovalo Ministerstvo vnitra Koncepci ochrany
obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku 2020 (Urban, © 2013-2018).

Jednim z cili Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030
(dale jen Koncepce) je vétsi zapojovani ob¢ant Ceské republiky do systému ochrany
obyvatelstva, a to cestou zvySeni jejich schopnosti sebeochrany za vyuziti informaci
a znalosti ziskanych v ramci cileného plosného systému vychovy a vzdélavani v této

oblasti (Koncepce ochrany obyvatelstva, 2013).

Koncepce také hodnoti soucasny stav vychovy a vzdélavani jako nedostacujici pro reakce
na realné hrozby s disledky plynoucimi z mimotradnych udalosti ¢i krizovych situaci,
ekonomickym stavem a neodpovidajicim za¢lenénim v pravnich predpisech (Koncepce

ochrany obyvatelstva, 2013).

Pro oblast vychovy a vzdélavani je v Koncepci znazornéna analyza, ktera vyhodnocuje
silné, slabé stranky, pfilezitosti a hrozby. Z koncepce ovsem vyplyva, Ze soucasna
vychova a Uroven vzdélani obyvatelstva neodrazi realné hrozby s disledky plynoucimi

z mimotadnych udalosti (Koncepce ochrany obyvatelstva, 2013; Strohmandl, 2014).

Opatieni uvedena v Koncepci vyhodnocuje Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky jsou vyhodnocovana Vv pravidelnych
tiletych cyklech prostfednictvim Zpravy o stavu ochrany obyvatelstva v Ceské republice
(Koncepce ochrany obyvatelstva, 2013).

Oblast vychovy a vzdélavani je tzce vdzdnd na zaclenéni problematiky ochrany
obyvatelstva do systému vzdelavani na skolach, které umoziuje dlouhodobé ptisobit na
jedince ve formé pravidelné a povinné vyuky. Na vzdélavani jsou napojeny projekty
vybranych instituci, S nimiz Skoly spolupracuji. MlZe se jednat zejména o zékladni slozky
integrovaného zachranného sytému (1ZS) i nestatni neziskové organizace (Zprava o stavu

ochrany obyvatelstva 2015, ©2018).
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Od roku 2011 jsou vyvijeny snahy 0 takovou systematizaci, aby nedochazelo
k duplicitnimu vzdélavani. Ov§em pro potieby praktické realizace vychovy a vzdélavani
v oblasti ochrany obyvatelstva je nezbytné propojit problematiku vyuky s pfipravou
obc¢ant k obran¢ statu a ptipadné dal§imi, tematicky obdobnymi obory (napt. doprava,

zdravotnictvi) (Koncepce ochrany obyvatelstva, 2013).
1.3  Pojeti a cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani je v CR hlavnim pilifem vzdélavaciho systému. Primérni vzdélavani
navazuje na vzdelavani ptfedSkolni a na vychovu v rodiné. Je také jedinou etapou
vzdélavani, kterou povinné absolvuje cela populace na dvou obsahové, organizaéné a

didakticky navazujicich stupnich (Ramcovy vzdélavaci program, 2007).

Obecnymi cili vzdélavani jsou rozvoj osobnosti ¢lovéka, ktery bude vybaven
poznavacimi a socialnimi zptisobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni
a obcansky zivot, vykon povoldni nebo pracovni ¢innosti, ziskdvani informaci a u€eni se
v prub¢hu celého zivota, dale také ziskani a uplatnovani znalosti o Zivotnim prostiedi a
jeho ochrané vychazejici ze zasad trvale udrzitelného rozvoje a o bezpe¢nosti a ochrané
zdravi. Rdmcové vzdélavaci programy stanovuji konkrétni cile, formy, délku a povinny
obsah vzdélavani, organizacni uspotfadani, profesni profil, podminky pro pribéh a
ukoncovani vzdelavani a zdsady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programil a nezbytné

materialni, personalni a organiza¢ni podminky (zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Cilem zékladniho vzdé€lavani je pomoc zakim utvafet a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zéklad vSeobecného vzdélani orientovaného na

situace blizké Zivotu a na praktické jednani (Ramcovy vzdélavaci program, 2007).

Z hlediska pripravenosti na mimofadné udalosti lze ptfedpokladat, ze pti ukonceni
zakladniho vzdélavani jiz zak dokaze reagovat na vétSinu mimotadnych udalosti a bude
dle svych moznosti moci poskytnout u¢innou pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych
situacich, Vv situacich ohroZujicich zZivot a zdravi ¢lovéka. Vyuku ochrany ¢lovéka za
mimofadnych udalosti upravuje na prvnim stupni zékladni Skoly vzdé¢lavaci oblast
Clovék a jeho svét. Na druhém stupni zékladni §koly se problematikou OCMU zabyvaji
t¥i hlavni oblasti: Clovék a zdravi, Clovék a piiroda a oblast Clovék a spole¢nost. Podle
nich by mél Zak jako vystup projevovat odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi,

osobniho bezpe¢i a v pfipadé¢ potieby poskytne adekvatni pomoc a z hlediska
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mimotadnych udalosti pomoc pii zavaznych urazech a Zivot ohrozujicich stavech i
¢innosti pfi uniku nebezpe¢nych latek (Ramcovy vzdélavaci program, 2007; Chromikova

et al., 2008; Trubacova, 2013).

Pro zakladni vzd€lavani byl koncipovan novy vzdélavaci program v roce 2010, avsak
tento dokument neprosel schvalovacim fizenim MSMT a je vydan pouze jako pomocny

(Trubacova, 2013).

Z&ktm musi byt dana moznost zaZivat usp&ch, nebat se chyby a pracovat s ni. V priibéhu
zakladniho vzdélavani zaci postupné ziskavaji takové osobnostni kvality, které jim
nasledné umozni pokracovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a béhem
celého Zivota se dale vzdélavat a podle svych moznosti aktivné se podilet na Zivoté ve

spole¢nosti (Ramcovy vzdélavaci program, 2007).
1.3.1 Zakladni vzdélavani na 1. stupni

Vzdélavani na prvnim stupni usnadiiuje svym pojetim ptechod zdkid z ptredskolniho
vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. Je
zalozeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potieb, moZnosti a z4jml
kazdého zaka. Vzdélavani by svym ¢innostnim a praktickym charakterem a uplatnénim
odpovidajicich metod mélo motivovat zaky k dalsimu uceni, vést je Kk uceni aktivit¢ a
K poznani, Ze je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodné cesty pii FeSeni

problému (Ramcovy vzdélavaci program, 2007).

1.3.2 Zikladni vzdélavani na 2. stupni

R4

Vzdélavani na druhém stupni pomahd Zaklim ziskat védomosti, dovednosti a navyky,
které jim umozni samostatné uceni a utvareni takovych hodnot a postojt, které vedou
K uvazlivému a kultivovanému chovani, zodpovédnému rozhodovani a respektovani prav
apovinnosti ob¢ana nasSeho statu i Evropské unie. Vzdélavani je zde budovano na Sirokém

vV

rozvoji zajmu zak, na jejich vyssich uc¢ebnich moznostech i na provazanosti vzdélavani
nové zdroje a zplsoby pozndvani, zadavat komplexnéjs$i a dlouhodobé&jsi ukoly c¢i
projekty a prenaSet na zaka vetsi zodpoveédnost ve vzdélavani 1 v organizaci zivota Skoly

(Ramcovy vzdélavaci program, 2007).
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1.3.3 Rozlofeni udiva pro %iky ZS

Vychovu zakl na zakladnich Skolach v oblasti ochrany obyvatelstva je tfeba rozlozit tak,
aby se ke kazdému ditéti dostaly informace o tom, jak piedchdzet mimofadnym
udalostem a jak se v jejich pifipadé chovat. Je zadouci, aby k prvnimu seznamenim
S probiranou problematikou doslo co nejdiive. Ze zkuSenosti totiz vyplyva, ze Zaci
1. tfidy se jesté dostate¢né neorientuji ve Skolnim prostiedi, ale zaci 2. tfid jiz ztratili
prvotni ostych. Z toho divodu jsou i zZaci 2. tfid schopni 1épe vnimat zékladni informace
Z oblasti prevence pied mimotradnymi udalostmi. Zaci na druhém stupni jsou jiz fyzicky
a psychicky mnohem vyspélejsi, a proto jsou schopni zvladat slozitéjsi t¢émata (Pokorny

et al., 2005).

Pro sestaveni osnov uciva je dulezité, aby spliovalo pozadavky RVP a drzelo se
doporuceni z dokumentu Podklady k vyuce témat ochrany ¢lovéka za béznych rizik
a mimoradnych udalosti v zakladnich $kolach. Navrh na rozdé€leni uciva je v osnovach
cyklicky tak, aby na 1. i 2. stupni tvofilo relativné uzavieny celek S moznosti
prohlubovani, opakovani a rozsifovani u¢iva (viz tabulka 1, 2) (Chromikova et al., 2008;

Podklady k vyuce, 2013).

Tabulka 1: Zatazeni vyuky OCMU pro 1. stupeii ZS

Pocet hodin za

Rocnik [ Vyucovaci predmét Téma
rok
1. Prvouka Ochrana obyvatelstva
2. Prvouka Zivelni pohromy
3. Prvouka Havarie s inikem 6

nebezpecnych latek

4. Ptirodovéda Prvni pomoc
vlastivéda
5. Pfirodovéda Radiaéni havarie

Zdroj: (Chromikova et al., 2008; Podklady k vyuce, 2013)
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Obsah uciva je tieba piizpusobit vékovym zvlastnostem a trovni védomosti a dovednosti
74kt na 1. stupni ZS. Na prvnim stupni je hlavnim cilem v oblasti ochrany ¢lovéka za
mimofadnych situaci vytvofit takové védomosti, dovednosti a navyky v oblasti
sebeochrany, které budou odrazovym mustkem pro ziskavani védomosti, dovednosti a
navykd na druhém stupni zékladni $koly (Chromikova et al., 2008; Podklady k vyuce,
2013).

Tabulka 2: Zafazeni vyuky OCMU pro 2. stupeii ZS

Pocet hodin za
Rocnik | Vyucovaci predmét Téma
rok
6. Obcanska vychova Ochrana obyvatelstva
6

7. Télesna vychova Prvni pomoc
8. Ptirodopis Zivelni pohromy

Chemie Havarie s inikem 3

nebezpecnych latek

9.

Fyzika Radia¢ni havarie 3

Zdroj: (Chromikova et al., 2008; Podklady k vyuce, 2013)

Na druhém stupni zakladni $koly (ZS) je hlavnim cilem vzdélavaciho procesu v oblasti
ochrany clovéka za mimotfadnych situaci vytvofeni takové soustavy veédomosti,
dovednosti a ndvykl v oblasti sebeochrany, kterd je zapojena do struktury védomosti
zakl druhého stupné. Umoziluje jiz zédkovi sebeochranu pii mimotadnych udalostech
I bez vedeni dospélé osoby a je odrazovym mustkem pro ziskani védomosti, navyka
a dovednosti na dalSich stupnich vzdélavani na vysSich Urovnich Skolské soustavy

(Chromikova et al., 2008; Podklady k vyuce, 2013).
1.3.4  Vystupy vyuky OCMU pro roéniky na 2. stupni zdkladnich $kol

6. ro¢nik

Cilem vyuky pro 6. ro¢nik je rozvijet u zakt schopnost se adekvatné chovat v ptipadé

vzniku mimoradné udalosti a natrizené evakuace.
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Diléi vystupy RVP:

a.

zak charakterizuje rizika vzniku mimotadnych udalosti a jejich mozné dopady na
zdravi a zivoty lidi, Zivotni prostfedi a majetek, zpisoby sebeochrany a vzajemné

pomoci;

zak rozpozna varovny signal ,,VSeobecna vystraha®, adekvatné na néj reaguje, zna
a prakticky uplatni postupy v piipad¢ nafizeni evakuace, vetné¢ zasad opusténi

bytu;

zak ovlada zékladni zdsady a postupy spojené s povodnémi, atmosférickymi
poruchami, havariemi a dal$imi mimotfadnymi udalostmi; osvojené dovednosti

a zpusoby jednani aplikuje v simulovanych situacich hromadného ohrozenti,

poskytne prvni pomoc, véetné¢ zivot zachranujicich ukoni, dba na bezpecnost

svoji i svého okoli (Podklady k vyuce, 2013).

Ucivo pro 6. ro¢nik, které by mélo pokryt stanovenych 6 hodin ro¢né:

Klasifikace mimotadnych udalosti.

Varovny signal ,,VSeobecna vystraha®.

Evakuace.

Ukryti, nouzové pieziti (pojmy ukryti, nouzové preziti, humanitarni pomoc).
Povodné a zatopové oblasti.

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci.

Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického

onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému.

Prevence urazi a nemoci spojenych s béZnymi Cinnostmi (prace/hry s PC,
pouzivani chemickych latek v domadcnosti, pouzivani elektrického néradi

a pristroju v domacnosti) (Podklady k vyuce, 2013).
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7. roénik

Cilem vyuky pro 7. ro¢nik je rozvijet u zakl znalosti a dovednosti potfebné pro prevenci

pozart a pro adekvatni reagovani v piipad¢ pozaru.
Dil¢i vystupy RVP:

a. zék vysvétli rizika a pfic¢iny vzniku pozaru, popiSe princip hotfeni a klasifikuje

pozary podle tid,;

b. zak charakterizuje zéasady protipozarni prevence a V piipadé vzniku pozaru
adekvatné reaguje a v modelovych situacich pouZzije vhodné metody haseni

poZzaru,

c. zak umi rozdélit hasici pfistroje vzhledem K tfidam pozaru a v ptipad¢ potieby je

spravné pouzije;
d. Zzak bezpeéné opusti pozarem ohrozeny prostor a vyhleda bezpeci;
e. zak poskytne prvni pomoc v pifipad€ popdleni a otravy zplodinami hoteni;

f. zak efektivné predchdzi rizikim béznych turazi, otrav, tonuti, popaleninam,

vcetné jejich ptiznakd, projevi a dopadi, poskytuje prvni pomoc;

g. zék vhodné reaguje a jedna v piipad¢ ohrozeni a nebezpeti, adekvatné pomuize

sob¢ i blizkému v nouzi (Podklady k vyuce, 2013).
U¢ivo pro 7. rocnik, které by mélo pokryt stanovenych 6 hodin ro¢né:
— Pozary ajejich rizika.
— Ochrana pted Grazem elektrickym proudem.
— Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci.

— Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického

onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému.
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8. roénik

Cilem vyuky pro zéky 8. ro¢niku je rozvijet u nich schopnost rozpoznavat pficiny

a projevy rizikového chovani a rizikovych ¢innosti, véetné jejich moznych dopadt na

dusevni a fyzické zdravi, a aplikovat v praxi zasady bezpecného chovani pii

antropogennich mimofadnych udalostech na vSech mistech, kde se pohybuje (Podklady
Kk vyuce, 2013).

Dil¢i vystupy RVP:

a.

zak uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovdni a jednani

Vv kazdodennim Zivotg,;

zak charakterizuje havarie a antropogenni udalosti;

zak se aktivné v ptipadé mimotradnych udalosti chrani;

zak charakterizuje zakladni pravidla dekontaminace, jodové profylaxe;

zak rozpozna rizika fyzického a dusevniho nasili, jeho ptiznaky, projevy a dopady
na vlastni osobu ¢i jiné, predchdzi riziklim, v pfipadé nebezpe€i adekvatné

reaguje;

zak rozlisi pravni a protipravni jednani nebo chovani, které¢ ohrozuje dusevni

a fyzické zdravi jeho osoby nebo druhych (Podklady k vyuce, 2013).

Ucivo pro 8. ro¢nik, které by mélo pokryt stanovenych 6 hodin ro¢né¢:

Integrovany zachranny systém.

Mimotadna udalost a krizové tizeni, krizova situace, krizovy stav.
Individuélni ochrana.

Improvizovana ochrana — prostfedky a nacvik jejich pouzivani.
Havérie antropogenni.

Havdérie s unikem nebezpecnych latek.

Radia¢ni havarie.
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— Terorismus, extremismus.
— Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci.

— Prevence fyzického a duSevniho nésili, psychického onemocnéni a nasili
namifeného proti sobé¢ samému (alkohol, nikotin, gambling, nésilné chovani)

(Podklady k vyuce, 2013).
9. roénik

Cilem vyuky pro zaky v 9. ro¢niku je rozvijet u zakid schopnost aplikovat v praxi zasady
bezpec¢ného chovani pii mimotadnych udalostech zptsobenych ptirodnimi vlivy na vSech
mistech, kde se pohybuje a znat prevenci v péci o zdravi a umét poskytnout adekvatni

pomoc V piipad¢ urazu ¢i nasili.
Dil¢i vystupy RVP:

a. zak wuplatiluje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani a jednéani

V kazdodennim Zivoté;
b. zak charakterizuje mimoradné udalosti zpusobené ptirodnimi vlivy;

c. zé&k prokazuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany v modelovych situacich

mimotéadnych udalosti;

d. zadk prakticky zvlada zakladni zpusoby preziti Vv pfirodé, uplatiuje je

v modelovych situacich;

e. zak vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko nasili, neni lhostejny a vi, kde a

jak zajistit pomoc;

f. Zak se chova adekvatné v riznych Zivotnich situacich tak, aby nedoslo k ohrozeni

fyzického 1 duSevniho zdravi;

g. zék rozpozna rizikové prostiedi a ¢innosti a vyhyba se jim (Podklady k vyuce,

2013).

28



Ucivo pro 9. ro¢nik, které by mélo pokryt stanovenych 6 hodin ro¢né:
— Zéakladni charakteristika mimotadnych udalosti zpisobenych pfirodnimi vlivy.
— Pfeziti v piirodé.

— Prevence urazi a nemoci souvisejicich s praci, zdsady bezpe¢ného chovani

V navaznosti na u¢ivo osvojované v piedchozich roc¢nicich.
— Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci.

— Prevence fyzického a duSevniho nésili, psychického onemocnéni a nasili
namifen¢ho proti sobé samému. (Podklady k vyuce témat ochrany ¢lovéka za

béznych rizik a mimofadnych udalosti v zakladnich $kolach).
1.3.5 Metody a formy prdce

Pro vyuku musi byt vybirdny metody a formy vyuky s ohledem na obsah konkrétniho
uciva jednotlivych ro¢niki a na vysledky vzdélavani, kterych je potteba dosdhnout. Podle
svych zkuSenosti a potieb si metody a formy prace ucitelé vybiraji sami s ohledem na
charakter vyucovaného predmétu, mezipfedmétové vztahy a potieby zaki. Je zde tieba
uplatiiovat vhodnou motivaci, kterd umozni stimulaci prace zaki. Potfebné je také klast
diraz predevsim na podporu samostatné prace zaki, osobni zodpovédnost, samostatnost
i uvédomeéni si svych moznosti a usmérnovani zakovskych postoju (Podklady k vyuce,

2013).

Lze vyuzivat napft.:

samostatnou praci zak;
— skupinovou praci;

— vyhledavani informaci;
— pfipravu referati;

— kresleni a malovani;

— prezentaci pisemnych, Gstnich a jinych praci;
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— spolecné hodnocent;

— analyzy vysledki, ,,simulace® SWOT analyzou; a dalsi metody dle uvazeni

(Podklady k vyuce, 2013).

Pro ¢ast teoretické vyuky je dulezité pouzivani nazornych pomucek v riznych podobéach

a formach, které zaktim usnadni pochopeni uciva, jako tomu je naptiklad u:

odborné literatury;

— nasténnych obrazi;

— interaktivni tabule a pocitace;

— ucebnic a ucebnich texti, pracovnich listi;
— internetu;

— vyukovych videi;

— dokumentarnich ukazek a fotografii;

exkurzi (Podklady k vyuce, 2013).

Pro procvicovani a upevilovani uciva lze vyuZzivat riiznych forem:

prakticka cviceni;

— hry a soutéZe;

— diskuze (zkuSenosti ze Zivota, poznatky, zazitky);

— dramatizace, simula¢ni metody;

— pokusy;

— nacvik pozadovaného chovani;

— tvorba nakresi variant feSeni situaci;

— vyuka a poznavani v terénu (podle prostiedi, obdobi a ¢innosti);

— projekty;
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— spoluprace se slozkami integrovaného zachranného systému a nestatnimi
neziskovymi organizacemi, a to formou besed, ukazek, spoleénych nacvikd,
praktickych vycvikl (nadstavbova forma po zakladni vyuce a zakladnim vzdélani
probihajicim pln¢ v ramci skoly), navstévy na stanicich slozek 1ZS (Podklady
k vyuce, 2013).

Duraz by m¢l byt kladen na propojenost u¢iva, pokud je problematika zafazovana do
riznych vyucovacich pfedmétt. Praktické vyuCovani umoznuje zaklim vyuzit teoretické
poznatky v praxi, oveéii i rozsifi jejich dosavadni znalosti tak, aby ziskali jistotu pfi

provadéni praktickych ¢innosti a byli v nich samostatni (Podklady k vyuce, 2013).
1.3.5.1 Ucebnice a pomiicky

HZS CR se snazi piipravit uéitelim dostateéné mnoZstvi kvalitnich uéebnic, pomiicek
a priru¢ek. Seznam veSkerych pomtcek a ucebnic najdeme na webovych strankach
www.hzs.cz Vv sekci Ochrana obyvatelstva a podslozce Vychova a vzdélavani

obyvatelstva s nazvem Podklady a u¢ebnice.

MV — generalni feditelstvi HZS CR se spole¢né s HZS Karlovarského kraje podileli na
tvorbé vyukovych kurzi pro $koly spolu s metodickou ptiruckou pro ucitele, kterou
zajistovala Asociace Zachranny kruh, z. s., jako projekt ,,Chran svij svét, chran svij
zivot®. Tento projekt kromé vyukovych materiali a metodiky obsahuje pracovni listy pro
zaky a obrovské mnozstvi testovych otazek. To vSe je k dispozici zcela zdarma a je mozné

to volné stahovat z internetu a kopirovat (Tilcerova, 2010).
1.3.5.2 Spoluprdce se slozkami IZS

Hasi¢sky zachranny sbor kraji spolupracuje s ostatnimi organiza¢nimi slozkami HZS
CR, obcemi a daldimi neziskovymi organizacemi, které se zabyvaji preventivné
vychovnou cinnosti. HZS kraje koordinuje pomoc skolam pii zaclenovani tematiky
ochrany ¢lovéka za mimotadnych udélosti do vyuky, upfesiiuje rozsah a zpisob realizace
piipravy ugiteld k vyuce tematiky OCMU, podili se na tvorbé vzdélavacich materiald
v oblasti PVC a materialt pro piipravu uditelti zakladnich a stiednich $kol a pomiicek pro

7aky (Rehak et al., 2015).

Spoluprace je skolami v mnoha piipadech zaménovana za vyuku. Takovou spolupréci

nelze nahrazovat roli ucitele, ktery by mél se zaky tematiku probirat systematicky,
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opakovat a postupné utvrzovat jejich ziskané védomosti a dovednosti. Akce, které jsou
pofadané nekterou ze slozek IZS, slouzi jako vhodny doplnék ke zpestfeni vyuky.
ZkuSenosti ziskané a osvojené v ramci vychovy v oblasti ochrany obyvatelstva mohou

déti tspesné vyuzit i ve svém dospélém zivoté (Pokorny et al., 2005; Tilcerova, 2010).

V Ceské republice existuje celd fada projekti zaméfenych na preventivné vychovnou
ginnost v oblasti OCMU situaci jako napt. Hasik CZ, Asociace Zachranny kruh, z. s.,
Vase cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi aj. Tyto projekty jsou realizovany
jednotlivymi kraji nebo vice kraji spoleéné (Rehék et al., 2015).

1.3.5.3 Zikladni zdsady prdce s détmi

Nezbytna je realizace vyuky ve skupinach tiidniho kolektivu. Zasadné se nedoporucuje
spojovat tfidni kolektivy, protoze jejich slou¢enim se dynamika tfidy narusi a prostor pro
ucinnou vychovu a prevenci se zmensSuje. Také je vhodné realizovat vzdélavani
a vzdélavaci akce v mistnosti ,.bez lavic®. Tim se pomahd zménit situace, kterd je
charakteristicka pro $kolské vzdélavani a umoziuje co nejptirozenéjsi projev zakt. Pokud
takova vzdélavaci akce probiha prostiednictvim aktivistl z nékteré ze slozek 1ZS bez
pritomnosti ucitele, mél by byt vytvoren vétsi prostor k volnému projevu déti a oteviené
diskusi. Ucitelé se vSak takovym zplisobem mohou seznamovat se stylem a naplni prace

(Pokorny et al., 2005).
1.3.5.4 Podstata vyuky

V pribéhu vyuky by mély byt zachovany zadkladni vzdélavaci principy moderni
pedagogiky. Duraz by ovsem mél byt kladen na prohloubeni stavajici vzajemné davery
mezi ucitelem a Zaky. Ve tiidé by méla panovat tviiréi atmosféra podpoifena neustalou
vzajemnou komunikaci mezi vyucujicim a zaky. Tomu miize napomoci mnoZzstvi
motivacnich dotazli ze strany vyucujiciho, fada drobnych her nebo zafazeni
jednoduchych scének. K efektivnosti vyuky by mélo byt pouzivano maximum nazornych
pomtcek a piipadné i propagacnich materidlii, tfeba jako drobnd odmeéna. | pies volnéjsi
a zabavné pojeti hodin je tfeba myslet na to, ze predkladané informace jsou Casto pro zaky
zivotné dulezité, mnohdy je budou provazet po cely zivot bez ohledu na jejich budouci

profesni zaméteni a zaméstnani (Mikulka et al., 2003).
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1.3.5.5 Upoutdni pozornosti Zakii

Pro upoutani pozornosti zaki béhem vyuky lze pouzit naptiklad nasledujici techniky:

ménit hlas — stfidani hlasit¢ho mluveni s mluvenim klidnym nebo Septanim;

— navazovani o¢niho kontaktu s Zaky — pokud k zakiim budeme promlouvat, je tieba

pii ud€lovani pokyni k nim stat ¢elem;
— vytvorit ve tfidé atmosféru vzruseni a ocekavani z hodiny ¢i nadsenti,

— vyvolat mezi zaky diskusi a zajem o dané téma polozenim zajimavé spekulativni

otazky;

— pted udélenim dalSich pokynti je zapotiebi si zajistit ve tfidé ticho (Mikulka et al.,
2003).

1.3.5.6 Zaméieni pozornosti Zdkii
Pro zaméteni pozornosti zakli béhem vykladu uciva lze pouzit naptiklad:

— vyuzivani barev — barevné odliSovat kliCova slova, véty, postup k feSeni uloh

apod.
— do vyuky je dobré zaclenovat nadzorné praktické ukazky;

— aby zaci m¢li aktivni pfistup k tématu, je tfeba jim co nejCastéji vysvétlit ucel

a dulezitost jednotlivych tkoli;
— dale je dobré byt zakim neustale na o¢ich apod. (Mikulka et al., 2003).
1.3.5.7 UdrZeni pozornosti Zakit a aktivni zapojeni do vyuky

K udrzeni pozornosti Ize prispét tim, ze bude:

vyucovani srozumitelné;

vyklad latky zivy a energicky;

pecliva piiprava na hodinu,

pouzito obrazkli, pomiicek a vysoce zajimavych materiala;
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— maximum zakt zapojeno do hodiny, k udrzeni jejich pozornosti je nechame

pracovat ve skupinkach nebo alespon ve dvojicich;

vvvvvv

a které vyzaduji logické uvazovani a podnécuji 1 kritické mysleni a diskusi

(Mikulka et al., 2003).
1.4 Analyza soucasného stavu vyuky bezpecnostnich témat na zdakladnich Skolach

Obecné Ize konstatovat, ze na vSech stupnich vzdélavani je problematika bezpecnosti
pojata prufezové, a to prostfednictvim nékolika vzdélavacich okruht (Zprava o stavu

vyuky, 2017).

V roce 2013 doslo k tpravé Ramcoveé vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani.
Problematika bezpecnosti se rozsifila a specifikovala. Témata vztahujici se ke
sledovanym oblastem jsou ve Skolnich vzdé¢lavacich programech vhodné zastoupena.
Avsak z hlediska gesce jednotlivych instituci vykazuji vysokou miru roztiisténosti, coz
ptedstavuje problém z hlediska ndvaznosti informaci. V soucasné dob¢ jsou bezpecnostni
témata zafazena prednostné do vzdélavacich oborti na 1. stupni zakladni skoly Clovek a
jeho svét a na 2. stupni Vychova ke zdravi. Kladeny jsou vysoké naroky na odborné
kompetence vyucujicich. S tim souvisi riziko, ze se vyucujici miize domnivat, ze dotcené
informace jiZ byly zakim podéany v jiném piedmétu, ovSem ve vysledku vsak tyto
informace zak neziska. To se tyka predeviim 2. stupné ZS, nebot’ na prvnim stupni je
vyuka vedena pfevazné jednim vyucujicim. V procesu vyuky na druhém stupni muize
dochazet k zdménam nebo opomijeni jedné nebo vice problematik, nebot’ problematika
bezpecnosti prostupuje nekolika vzdélavacimi obory a oblastmi (Vychova ke zdravi,
Clovék a spole¢nost, Clovék a ptiroda, Clovek a zdravi, Clovék a svét prace). Setieni
zaméfené na implementaci bezpecnostnich témat doklada, ze formulace jsou v nékterych

ptipadech velmi obecné (Zprava o stavu vyuky, 2017).

Skoly maji moznost si samostatny predmét tykajici se vyuky bezpe&nosti a ochrany zdravi
vytvofit. To vSak nedélaji a rad€ji témata bezpecnosti integruji do jinych vzdélavacich
pfedméti, protoze maji kompetence tak rozhodnout. To vSak s sebou piinaSi znac¢né

naroky na koordinaci a pfistup jednotlivych pedagogu (Zprava 0 stavu vyuky, 2017).
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V nésledujicich bodech uvadim zavéry ze etfeni Ceské $kolni inspekce k zakladnimu

vzdélavani.

U vsech témat bezpeCnosti pievazuje zarazeni obsahu do jinych piedméti (napf.:
V prvouce a obCanské vychové je zahrnuta dopravni vyuka, ptfiprava obcanti k obran¢
statu (dale POKOS) je zahrnutd v obCanské vychové a vlastivéde, ochrana zdravi je
probirana V ramci prvouky, prirodovédy, piirodopisu, biologie a télesné vychovy
a Vv piipad¢ ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti pfipada v ivahu
zaclenéni do prvouky a obcéanské vychovy) (viz Tabulka 3) (Zprava z analyzy o stavu
vyuky, 2017).

Tabulka 3: Témata bezpeénosti v riznych predmétech na ZS

Predmét Vyucéovana latka
Vlastivéda POKOS

Prvouka

DV OCBRMU
Obcanska vychova POKOS

0z

Prirodovéda,
piirodopis, biologie,
télesna vychova

Zdroj: Vlastni zpracovani

Legenda k Tabulce 3:

POKOS - ptiprava obcanti k obrané statu (vlastivéda a obcanska vychova);
— DV - dopravni vychova (prvouka a ob¢anska vychova);

—  OCBRMU - ochrana ¢&lovéka za béznych rizik a mimofadnych udalosti (prvouka a ob&anska
vychova);

— OZ - ochrana zdravi (ob¢anska vychova a pfirodovéda, pfirodopis, biologie).
Na vsech stupnich skol je pro podporu realizace vyuky bezpecnostnich témat pfipraveno
Siroké spektrum podkladt, pomicek, materiald a projektd. Rada materialti je volng

Sifitelna prostfednictvim webovych stranek (Zprava o stavu vyuky, 2017).

Pro ucitele jsou k dispozici ucebnice zpracované dle stupni a roc¢nikd. Dale jsou
k dispozici interaktivni vyukové materialy, videoklipy a DVD, vytvofeny jsou ti§téné
ptiru¢ky a metodické materialy, k jejichz aktualizaci dochazi kontinualné. Ptekvapenim

bylo zjisténi Ceské $kolni inspekce, Ze ugitelé v fadé piipadii o materidlech nevédéli,
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ackoliv byly do skoly distribuovany mnohé z pomicek a ucebnic (Zprava o stavu vyuky,

2017).

Na podporu vsech stupnii vzdélavani jsou realizovany projekty a akce jako naptiklad
dopravni soutéze mladych cyklista, vzdélavaci program Hasik CZ, projekt Naplno,
exkurze na stanicich Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky, pohybové —
védomostni soutéZe, prezentace Armady CR na $kolach a na vefejnosti, besedy na $kolach
¢i aktivity Asociace Zachranného kruh, z. s., (Chromikova, 2008; Zprava 0 stavu vyuky,
2017).

Dulezité zavéry piinesla Ceska skolni inspekce i v rAmci Setfeni zaméfeného na piistup
Skol krealizaci vyuky. Vzdélavani ve Skoldch vSak podle provedenych analyz
neodpovidd potiebam spolecnosti. Bezpecnostni témata jsou obsazena v RVP, avSak
kazda skola pfistupuje k jejich zpracovani rozdilné. Roztfisténost pfistupi nepomaha
zakim ani studentim uvédomit si vyznam predmétné problematiky pro situace ohrozujici

Zivoty a zdravi, kterymi mohou byt vystaveny (Zprava o stavu vyuky, 2017).

Pro zlepSeni situace realizuji jednotlivé resorty, do jejichz pisobnosti nalezi oblasti
vychovy a vzdé€lavani v bezpe€nostnich tématech, fadu aktivit. Takové zabezpeceni je
spojené se znaénymi naroky na financni, persondlni a materialni zdroje. OvSem ve
vysledku to ukazuje, Ze celkovy proces je nekoordinovany, nesystémovy a ¢asto dochazi
K duplikaci c¢innosti nebo naopak kabsenci piirozené navaznosti jednotlivych

problematik (Zprava o stavu vyuky, 2017).

Podle zavérh ze Zpravy o sou€asném stavu vyuky z roku 2017 je tieba zaméfit pozornost
na komplexni piipravu budoucich pedagogli, coZ znamend vytvofeni podminek vyuky

bezpecnostnich témat na vysokych Skolach (Zprava o stavu vyuky, 2017).

V posledni dobé se také pomérné dost diskutovalo o tom, Ze by se mél do $kol vratit
pfedmét podobny branné vychove, vychové k vlastenectvi a obrané statu. Takovy
predmét by chtéla do $kol vratit i soudasna ministryné obrany Karla Slechtova. Samotni
feditelé ale vidi tuto moznou novinku jako nerealnou. Stejné tak i ministr skolstvi Robert
Plaga, ktery se k tomuto navrhu vyjadtil nasledovné: ,,Dnesni vyuka je naddimenzovand.
Zavedeni predmétu branné vychovy pro tuto chvili urcité neni na stole* (Brnénsky denik,

2018).
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2 Cil prace a hypotézy

Cil 1: Vytvoteni podkladii pro vyuku a organizaci Détského dne.
Cil 2: Provedeni Détského dne.

Dalsi cile:

— Predat zakim dulezité informace z oblasti Ochrana ¢lovéka za mimofadnych

udalosti.

— Naucit zaky nejen piedchazet nejbéznéjSim mimoiadnym udalostem, které je

mohou potkat, ale i to, jak se maji béhem nich chovat.

— Vytvoreni takové formy vyuky pro Zaky, ktera je bude bavit a z niz si zaroven

odnesou cenné poznatky.
Hypotézy

Vzhledem k charakteru prace nebyla pro tuto diplomovou praci stanovena vyzkumna

otazka ani hypotéza.
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3 Operacionalizace pojmi

Cilem této kapitoly je vysvétlit zakladni pojmy diplomové prace s ndzvem Ochrana
¢loveéka za mimotadnych udalosti v ramci praktického zaméstnani na zékladnich Skolach.
Stézejnimi pojmy, na které se zamétuji, jsou: ochrana obyvatelstva, mimotadna udalost a

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti.

Muze se zdat, ze jde o pojmy bézn¢ uzivané mezi odbornou i laickou vetejnosti, ovsem
je tfeba zminéné terminy popsat v jejich SirSich souvislostech vedoucich k lep§imu

pochopeni problematiky

Ochrana obyvatelstva — pojem, ktery lze chapat jako pInéni kol civilni ochrany,
zejména varovani, evakuace, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dal§i opatfeni

k zabezpeceni ochrany jeho Zivota, zdravi a majetku (Martinek, 2003a).

Mimoiadna udalost — tento pojem dle zakona ¢. 239/2000 Sb., o 1ZS, chapeme jako
Skodlivé pusobeni sil a jevl vyvolanych ¢innosti ¢lovéka, pfirodnimi vlivy a havariemi,
které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek a Zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych
a likvida¢nich praci. Mimotadna udalost je tedy nenadaly, Casteéné nebo zcela
neovladany, casové a prostorové ohraniceny d¢j, ktery vznikl v souvislosti s provozem
technickych zafizeni, piisobenim Zivelnich pohrom, havarii, neopatrnym nakladanim s
nebezpeénymi latkami, pisobenim epidemii, povodni, pozard, vichfici, sucha, velkych
mrazl, zemétieseni, na zaklad¢é primyslovych havarii, dopravnich nehod rtizného typu,
ohrozeni obyvatel zapfi¢inénym terorismem ¢i valecného konfliktu nebo jiného

nebezpeci, které ohrozuje zivoty, zdravi lidi, majetkové hodnoty nebo Zivotni prostiedi

(zakon ¢. 239/2000 Sb.; Maradova, 2007; Pluckova et al., 2015).

Ochrana c¢lovéka za mimotadnych udalosti — je Systém vyuky uplatiiovany v ramci
vzdélavaci soustavy zaméfeny na seznameni populace s problematikou ochrany
obyvatelstva, zejména s principy sebeochrany a vzajemné pomoci. Mezi hlavni poslani
OCMU je vytvoiit a udrzovat soubor znalosti a dovednosti potfebnych k minimalizaci
negativnich disledkit mimotadnych udélosti. Dale je to také ptispeéni tak k osvojeni
pottebnych kompetenci pro poskytnuti piipadné pomoci sobé a dalSim osobam
V rizikovych situacich na nezbytné nutnou dobu do pfijezdu profesionalnich slozek 1ZS

(Terminologicky slovnik pojmi, 2016).
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4 Metodika

V teoretické Casti diplomové praci se vénuji problematice vzdélavani déti a mladeze

Vv oblasti ochrany obyvatelstva na zakladnich skolach a nastinu jejich trendt a vyvoje.

V ramci praktického zaméstnani doslo ke zrealizovani Détského den se zaméfenim na
Ochranu ¢&lovéka za mimofadnych udélosti (dale jen OCMU) pro Zaky 2. stupné na
Zakladni §kole a Gymnaziu ve Vodnanech. Na realizaci Détského dne v ramci OCMU,
ktery se uskute¢nil na skole ke konci $kolniho roku 2016/2017, se podilel realiza¢ni tym
slozeny ze studentli Zdravotné socialni fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych

Bud¢jovicich.

K vypracovani praktické ¢asti bylo nutné vytvofit harmonogram jednotlivych aktivit pro
realizovani celé akce, sestaveni realiza¢niho tymu, vytvoreni u¢ebnich textt, podkladd,
material, pomucek a her. Pro potieby vzniku takové akce bylo na samotném zacatku
nezbytné prozkoumat znaéné mnozstvi zdroji, uéebnic, piiruéek, zprav Ceské $kolni
inspekce, odbornych ¢lankid a odborné literatury vztahujici se k této tématice. To poskytlo
zaklad k vytvoreni podkladovych materiali k vyuce v kazdém z ro¢niku. Tyto podklady
bylo tieba sestavit tak, aby odpovidaly tirovni zakt a aby mély dobie pochopitelny obsah
nevyzadujici dlouhého $koleni lektorti. Naslednou jednoduchost bylo tieba aplikovat i do

vyucovaciho obsahu a interaktivnich her a ukazek s zaky.

Za vrchol celé prace pak povazuji samotnou realizaci Détského dne na Zakladni skole
a Gymnaziu ve Vodnanech, ktery se uskuteénil 22. 5. 2017, a nasledné vyhodnoceni jeho

provedeni a celé piipravy i organizace V této diplomové prace.

V nasledujicich podkapitolach popisuji podrobné cely prubéh vzniku akce od sestaveni
harmonogramu organizace, pfipravy ptes plan schizi s lektory az po vybér jednotlivych

her a prubéhu samotného dne.
4.1 Priprava tematického dne

Pro uskuteénéni tematického vzdélavaciho dne v oblasti OCMU udalosti byla vytvoiena
realiza¢ni skupina sestavajici z 0smi studentd navazujiciho magisterského ro¢niku oboru
Civilni nouzové piipravenosti ze Zdravotné socialni fakulty v Ceskych Budgjovicich. Ti
nejenze prispéli SVOU iniciativou, napady, realizaci dne, ale pfedevsim reprezentovali sviij

obor i Jiho¢eskou univerzitu.
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Dalsim dulezitym krokem bylo vypracovani dokumentu obsahujiciho osnovy i navrh
harmonogramu akce s jeho ucelenym rozsahem a naplni. Tento dokument byl zaslan ke
schvaleni vedeni Zakladni Skoly a Gymnazia ve Vodnanech. Program byl smérovan
cilené na zaky 2. stupné (6. — 9. ro¢nik), a to tak, aby se ke kazdému ditéti dostaly takové
informace k piedchazeni mimotfadnym udalostem, ¢eho se vyvarovat, ptipadné védeét, jak

se v takovych situacich adekvatné chovat. Zaci na druhém stupni jsou jiz fyzicky a

vvvvvv

wewvr

blok vyc¢lenéni dva lektofi.

Po odsouhlaseni programu a naplné dne vedenim $koly ve Vodnanech bylo mozné zacit
kompletovat podptirné materialy pro lektory jednotlivych roénikt. To znamenalo pro
6. ro¢nik vypracovat tematiku zaméfenou na ochranu obyvatelstva, pro 8. ro¢nik tematiku
tykajici se mimotadnych udélosti a pro 9. ro¢nik sestavit materidly a obsah prednesu
vztaZzené na chemické a radia¢ni uddlosti. Pro 7. ro¢nik jsem Zadné specidlni podklady
nevypracovavala, jelikoz oblast prvni pomoci si vzali na starost studenti oboru
Zdravotnicky zachranaf, poskytovani prvni pomoci se uskute¢nilo pfimym zapojenim
zakl do akce. Ucebni texty pro lektory jsem sestavovala ze zna¢ného mnozstvi zdrojl
a materiald, jako byly uéebnice, piiru¢ky, zpravy Ceské skolni inspekce, odborné ¢lanky,
webové stranky organizaci Hasi¢ského zachranného sboru CR i odborné literatury, které
JSou Vv soucasnosti piistupné. Podpurné ucebni texty bylo tteba sestavit a upravit tak, aby
odpovidaly trovni zéki, mély logicky pochopitelny obsah a pro lektory byly oporou pfi
jejich prezentaci. Texty bylo tieba nékolikrat pfepracovat, opravit nebo doplnit n¢které
z potiebnych informaci, na kterych jsme se domluvili pti spole¢nych setkanich s lektory.
Nasledné¢ vSichni lektofi dostali finaln€ vypracované podptrné texty S nazvem Podklady

pro lektory, a to jak v podobé tisténé, tak ve formé elektronické.

Pro ucely jednoduchého vykladu dulezitych informaci z teorie bylo tieba vytvoreni

prezentaci v poc¢itacovém programu PowerPoint i u¢elnych tematickych her.

K sestaveni prezentaci, jejich zkuSebnimu pfednesu i vybéru her pro jednotlivé ro¢niky

prave slouzila spolecna setkani s lektory pod dohledem Ing. Lenky Brehovské, Ph.D.

Béhem celého procesu ptipravy prednesu i tvofeni prezentaci bylo zadouci, aby sami
lektofi upozornovali na nedostatky, zapojili svoji iniciativu, pfipadné¢ méli mozZnost

dopliovat napiiklad do vykladu a prezentaci i takové zajimavosti ¢i fakta, ktera by mohla
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zaujmout zaky pfi vyuce. Samoziejmé veskera takova ¢innost majici za zamér zpestieni

pfednesu vSak musela projit schvalenim pfi spole¢nych setkanich.

Tato setkani v rdmci piiprav Détského dne ve Vodinanech probihala kazdy tyden
v piedem domluveném ¢ase a misté mimo béznou vyuku studenti. Na nich jsme spole¢né
odstranovali veSkeré nedostatky, at’ uz ve vyukovém materialu, prezentacich, vykladu
lektord probirané latky, vhodném vybéru her, jejich pocetnich stavech i jejich
implementace do vyuky, tak tieba i po strance organizace a zmén, na které jsme narazili

Vv prub¢hu piiprav.
4.2 Realizace Détského dne na Zakladni Skole a Gymndziu ve Vodrianech

Pro lepsi pfehlednost jsem vytvofila uceleny prubéh Détského dne na Zékladni Skole

a Gymnaziu ve Vodnanech, ktery jsem rozdélila do nékolika casti.
Nazev akce

Détsky den pro zaky 2. stupné Zakladni Skoly a Gymnazia ve Vodnanech zaméteny na

problematiku Ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

Tabulka 4: Zakladni informace o akci

Zdravotn¢ socialni fakulta JihoCeské univerzity

Predkladatel akce: y o
v Ceskych Bud¢&jovicich
Garant akce: Ing. Lenka Brehovska, Ph.D.

Odpovédna osoba pripravy 5 .
Bc. Sarka Rehotova
béhem akce a priibéhu dne:

Doba realizace: 1. tnor 2017 — 22. kvéten 2017
Termin konani akce: 22.5.2017

Misto konani: Zékladni skola a Gymnazium Vodiany
Adresa: AleSova 50, Vodnany 389 01

Pro koho byla akce urcena: Pro zéky 2. stupné (6.-9. rocnik)
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Zacdatek a konec: 7:00 — 14:00

6. ro¢nik: Ochrana obyvatelstva

Rozdéleni ro¢nikua do 7. rotnik: Prvni pomoc

vyukovych blokii: 8. ro¢nik: Mimoradné udalosti

9. ro¢nik: Chemické a radia¢ni udalosti

6. ro¢nik: Bc. Natalie Hajdajovd, Bc. Andrea

Dejmkova

7. ro¢nik: Be. Matéj Minarik + 4 studenti z 2.
Realiza&ni tym: ro¢niku oboru Zdravotnicky zachranar z ZSF JU

8. ro¢nik: Bc. Jan Vacek, Bc. Jifi Berkovec

9. ro¢nik: Bc. Lucie Kukackova, Bc. Natalie

Majerova

Zdroj: Vlastni zpracovani
4.3 Harmonogram aktivit

V této podkapitole se snazim vystihnout veskeré ukoly, ¢innosti a aktivity, které bylo
tieba vykonat k dosaZeni realizace Détského dne ve Vodnanech. Harmonogram aktivit je
rozdélen celkem do Ctyf cCasti (faze pripravné, zkuSebni, pribéhu akce a faze
vyhodnoceni), které na sebe vzajemné navazuji. Tento pichled je sestaven do tabulky,
ktera je ¢len¢na do dvou sloupct — v jednom je uvedeno datum konani fazi od — do
s nazvem faze a ve druhém sloupci jsou v bodech popsané Cinnosti a aktivity, které byly

vykonany. Nasledn¢ jsou jednotlivé faze jest¢ podrobné rozepsany.

Tabulka 5: Harmonogram aktivit

Datum od —do
Piipravné prace — ukoly
Nazev faze

1.2.2017 -13. 3. 2017 e zajisténi  zakladnich  predpokladi  pro

uskutecnéni tematicky-vychovného dne (misto

Pripravna faze akce, kontaktovani $koly, termin, pocty lektord,
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vyCet zucastnénych tfid, rozdé€leni lektord
k jednotlivym ro¢nikiim, zaji§téni finanénich
prostiedkii)

reSerSe dokumentti zabyvajicich se tematikou
OCMU pro 2. stupeir ZS a PVC

ptredlozeni ke schvaleni konceptu
harmonogramu dne vedeni ZS a Gymnazia ve
Vodnanech

vytvofeni podkladovych materiali pro lektory
a pro kazdy z ro¢niki 2. stupné ZS a Gymnazia

ve Vodnanech

14.3.2017 - 17. 5. 2017

ZkuSebni faze

sestaveni harmonogramu spole¢nych setkani

s lektory:
(13.3.,29.3.,5.4.,12.4.,19.4.,26.4., 4. 5,,
9.5,16.5.a17.5.)

ptiprava vyukovych materialti pro lektory

a zaky 2. stupné ZS

proskoleni a seznameni lektory s problematikou
pro kazdy z ro¢nikd i s podkladovymi materialy
vybér vhodnych her pro dany ro¢nik

tvorba prezentaci v PowerPointu

cvicny prednes vytvotfenych prezentaci

nacvik a tvorba her pro kazdy ro¢nik —
odstranéni chyb a nedostatkii pfi zkusebnim
prednesu latky ,,zakim*

seznameni lektorti s harmonogramem akce

a jeho prubéhem

22.5.2017
Prubéh akce

zajisténi dopravy na misto konani
seznameni  lektor s prostfedim  kondni
a ¢asovym harmonogramem akce
pfiprava prednaSkové mistnosti se vSemi

vyukovymi materialy a pomickami
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e pouceni lektorii o dodrzovani bezpecnostnich
zasad pfii praci se zaky

e sbér fotodokumentace

e po skonceni celé akce uklid prednaskové

mistnosti do pivodniho stavu

o 7jiSténi zpétné vazby ze strany vyucujicich

a vedeni §koly ZS a Gymnazia ve Vodianech
23.5.2016 - 1. 6. 2017

, ] e vyhodnoceni pfiprav a prabc¢hu cel¢ akce ve
Faze vyhodnoceni

form¢ diplomové prace

e Uspesné obhdjeni diplomové prace

Zdroj: Vlastni zpracovani

Pripravna faze (od 1. inora do 13. biezna 2017)

Po =zajisténi zakladnich predpokladi (terminu, mista, harmonogramu dne, poctu
zGCastnénych lektord, pocet zakt a finanénich prostiedkt) byla prvnim krokem
k realizaci akce potiecba =zajistit zpracovavani odborné reSerSe, zabyvajici se
problematikou OCMU pro ZS a PVC. Ta byla potfeba i k naslednému vypracovani
odborn¢ podpirnych materiald pro lektory s vyukovymi pomickami pro jednotlivé
ro¢niky, jejich oblastmi dané problematiky a zabezpeceni vSech materialnich prostiedkd,
prezentaci a her. Pro lektory byly vytvofeny podptrné ucebni materidly, ze kterych

vychézeli ve svych vystoupenich.

Roc¢nikiim byly pfidéleny oblasti zOCMU podle Podkladé k vyuce témat ochrany
Clovéka za beéznych rizik a mimotadnych udalosti v zédkladnich Skolach: 6. ro¢nik —
Ochrana obyvatelstva, 7. ro¢nik — Prvni pomoc, 8. ro¢nik — Mimotadné udalosti
a 9. roénik — Chemické a radiac¢ni havarie. Aby mohla akce probéhnout, bylo tfeba
predlozit ke schvéleni vedenim $koly ZS a Gymnazia ve Vodhanech navrh

harmonogramu vyukového dne.
Po téchto krocich mohla byt zapocata faze zkuSebni.
Zkusebni faze (od 14. birezna do 17. kvétna 2017)

Aby mohla byt zapoCata faze zkuSebni, bylo potieba naplanovat harmonogram

spole¢nych cviénych setkani. Sestaven byl tak harmonogram termind, na kterych se
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vypracovavaly prezentace do rozumné a dobie sestavené formalni i grafické podoby.

Nasledné po konecnych tupravach probihala i zkouska ptednesu obsahu dané

problematiky, ktera se opét opravovala a S kazdou spole¢nou schiizi zlepSovala do

odpovidajici podoby.

Soucasti zkouSeci faze bylo také seznameni s vybranymi vyukovymi hrami a jejich

nacvik. U téchto aktivit bylo tieba zjistit orientacni ¢asovou naroc¢nost, proveditelnost

a slozitost jednotlivych her.

Spolecna tréninkova setkani byla naplanovana na terminy: 13. 3., 29. 3., 5. 4., 12. 4.,
19.4.,26.4.,4.5.,9.5.,16.5.a17. 5. 2017.

V nasledujicich bodech jsou podrobné rozepsané aktivity provadéné na konkrétnich

terminech spole¢nych setkani.

13. 3. 2017 — V tomto terminu se schiize zucastnili vSichni lektofi. Byli seznameni
s vyukovymi texty s ndzvem Podklady pro lektory a podptirnymi materidly pro
vSechny ro¢niky 2. stupné. Dale byli obecné seznameni S vyukou problematiky
OCMU na druhém stupni zakladnich $kol a konkrétn& poté i jednotlivé ptidélené
roéniky (6. — 9. tfida). Také byli obeznameni s pokyny pro tvorbu prezentaci,
vybérem her 1 pfedbéZnou organizaci kondnim samotné akce — termin, misto,

zpisob piednesu.

29. 3. 2017 — Na zéaklad¢ ptipravenych podkladu pro lektory, které mély formu
skript v podobé tisténé i elektronické, byly jiz vytvoteny prvni poklady prezentaci
v programu PowerPoint, a to dle vybranych oblasti pro jednotlivé ro¢niky. V
tomto terminu probiha konzultace prvnich nastinii prezentaci pro kazdy ro¢nik
samostatn¢. Forma prezentaci byla sestavena tak, aby lektoii nejprve uvedli danou
problematiku do povédomi zaku, pfipomnéli a objasnili zakladni fakta i pojmy.
Zavérem kazdého bloku v prezentacich nasledovaly hry nebo diskuze
koncipované jako zpestfeni kazdého probraného tématu i pro lepsi

zapamatovatelnost.

5. 4. 2017 — Prezentaci i prednes si Vyzkouseli lektofi majici na starosti 6. ro¢nik.
Lektoram byly opraveny chyby a nedostatky a postupné se zac¢inali seznamovat s

hrami pro 6. ro¢nik.
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12. 4. 2017 — Prezentaci a piednes si vyzkouseli lektofi majici na starosti 7. ro¢nik
a 8. ro¢nik. Lektoti pro 7. rocnik méli na starost problematiku Prvni pomoci. Tu
meli v kompetenci ¢tyfi Studenti 3. ro¢niku oboru Zdravotnicky zachranai a
dohled nad nimi pfevzal student navazujiciho magisterského studia ,,Civilni
nouzova piipravenost®, ktery je zachranaiem z povolani. Z tohoto davodu
samotna zkouSka pfednesu neprobihala klasickou formou prezentace, ale piimo
praktickym nacvikem se zapojenim ,,zaki* do jednotlivych zivot zachrafujicich
scénafi. Spolecné jsme si schvalili oblasti v ramci poskytovani prvni pomoci,
jejichZz realizace s zédky byla v planu. Lektofi pro 8. ro¢nik ptedstavili svoji
prezentaci a piednes a byly jim opraveny chyby a nedostatky, které se zde

objevily. Také byli seznameni s hrami pro svij ro¢nik.

19. 4. 2017 — Prezentaci a sva vystoupeni piedvedli lektofi majici na starosti
9. ro¢nik. Byly zde také opraveny nékteré z nedostatkl v prezentaci a lektofi byli

seznameni s hrami pro jejich ro¢nik.

26. 4. 2017 — Probéhl nacvik vystoupeni v 6. a 8. ro¢niku spolecné se zapojenim

her pro kazdy ro¢nik.
4.5. 2017 — Probéhl nacvik vystoupeni v 7. ro¢niku.

9.5. 2017 — Probéhl nacvik vystoupeni v 9. rocniku, kde byly jiz zapojeny ukazky

her pro tento ro¢nik.

16. 5. 2017 — Probé&hla prvni generalni zkouska pro ro¢niky 6., 8., 9., a to jiz i se
zapojenim vSech vyukovych materidld a her. Opét byly opraveny veskeré

nedostatky, pfipadné vyskytujici se nesrovnalosti.

17. 5. 2017 — Probé¢hla druhéd generalni zkouska pro ro¢niky 6., 8., 9., na které

probéhl ptednes s ukazkami her, jako by to bylo uz ,,naostro®.

Faze zkouseci méla za ukol seznamit lektory s problematikou pridélenou pro jednotlivé
ro¢niky, vytvoreni odpovidajicich prezentaci, nacvik jejich ptednesu, pouziti vyukovych
pomiicek, materiald, her a piipadné¢ v jeho prabéhu odstranovat vzniklé chyby
a nedostatky. Finalni pfednes pfed zaky mél byt strucny, vécny, formalné i graficky

sjednoceny a obsah mél mit spravnou vypovidajici hodnotu.
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Pribéh akce (dne 22. 5. 2017)

Dne 22. 5. 2017 byl uskute¢nén Détsky den s tematikou OCMU pro Zéky 2. stupnd
Zékladni Skoly a Gymnazia ve Vodnanech. Samotné zahajeni akce bylo urceno na
8:00 hodin. Aby ale mohla cela akce probéhnout hladce a bez vétsich problémda, bylo
nutné, aby se lektofi e vSemi pomickami a materialy dostavili na misto ureni jiz
0 hodinu dfive, tedy v 7:00 hodin. S hodinovym piedstihem méli lektofi Cas se seznamit
S konkrétnim mistem konéni, rozdélit se do ptidélenych tfid urcenych pro tuto akci,
nachystat si veSkeré materialy, prezentaci, zprovoznit potiebnou techniku, pomtcky
a hry. Zména uspotadani lavic ve tfidach dle prostorovych moznosti se uskute¢nila za tim
ucelem, aby zaci mohli béhem vykladu s lektory 1épe spolupracovat a predeslo se

zranénim zaki pii pfesunech ve tiide.

Pro 6., 8. a 9. ro¢nik se vyuka konala ve tfidach, které byly specialné pfipraveny jen na
konani této akce. Diky pfiznivému pocasi mohlo byt zazemi pro 7. ro¢nik vytvofeno ve
venkovnich prostorach u $kolniho hii§té, coz jesté podtrhlo autenti¢nost tématu. Casovy

limit prubéhu jednoho vyukového bloku pro kazdy ro¢nik byl vymezen na 50 min.

Na zacatku se vzdy lektor zakim predstavil, seznamil je s pribéhem cinnosti
arozdelenim zaku do tii skupin. Poté prostfednictvim prezentaci v PowerPointu byla
zahdjena Cast teoreticka, v niz Zaci ziskali obecny piehled o dané problematice. Poté
nasledovala ¢ast prakticka, ktera byla zaméfena na spolupraci zaka s lektory ve skupinach
a probihala vzdy formou her. Béhem dne se vystfidalo v ramci kazdého ro¢niku okolo

péti tid.

Program byl ukoncen ve 13:00 hodin. Nyni bylo tfeba dohlédnout na tklid materiald,
pomiicek a her pouzitych v ramci uskutecnéni programu, aby mohly byt vyukové tiidy

odevzdany v takovém stavu, v jakém jsme je piebirali na zacatku dne.
Faze vyhodnoceni

Vyhodnoceni p¥iprav, organizace a uskuteénéni celého Détského dne na ZS a Gymnaziu

ve Vodnanech se zaméfenim na OCMU je proveden ve formé diplomové prace.

4.4  Vybér her

vvvvvv

samotnych 74kl do vyuky formou her. Pro jednotlivé ro¢niky jsem vybrala dle danych
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témat nejvhodngjsi hry tak, aby zaci sami popiemysleli, jak by se chovali, ptipadné, co

by asi v takovych situacich d¢lali.

Vybéh her probihal s ohledem na to, aby splitoval pozadavky RVP OCMU a vyspélost
zakl v daném rocniku. Kazdéa z vybranych her byla snadno pochopitelna, icelna, méla
vypovidajici hodnotu, byla rychle a lehce proveditelna. Z toho divodu byly Zzakim
z 6. ro¢niku vybrany nenaro¢né her plné barev s mnoha obrazky, kreslenymi panacky
a velkymi pismeny. Pro zaky v 7. ro¢niku v ramci tématiky prvni pomoci byla nachystana
stanovisté, na nichz byli nuceni provadét postizené osobé zivot zachranujici ukony. V 8.
a 9. ro¢niku jsou zaci vyspélejsi a méli by byt schopni se jiz v otdzkach bezpecnosti
orientovat. Proto byly hry koncipovany tak, aby se Zaci projevili svymi nazory na véc

formou diskuzi a myslenkovych tvah.

Dulezita byla také skuteCnost, ze zaci kazdé tfidy daného rocniku byli na zacatku
rozdéleni do tii skupin. Takze zde probihala i jistda forma tymové spoluprace
a soutézivosti S ostatnimi skupinami. Rozd€lené skupiny mély za ukol nejen
spolupracovat, ale i spolecné¢ co nejrychleji vyfeSit dany ukol. Skupina, kterd byla
nejrychlejs$i a méla tkol splnény spravné, byla vzdy odménéna 1 bodem. Body se
v prub¢hu celého dopoledne skupinam scitaly. Na konci byla vyhodnocena nejlepsi
ze skupin a odménéna drobnymi cenami. Takovou formu zapojeni povazuji za
nejvhodnéjsi, protoze kazdé dité je od ptirody soutézivé. Pokud by zde nebyla Zadna
motivace k dosazeni Gspéchu, myslim Si, ze samotné zaky by takovy zpisob vyuky
nebavil. Naopak, spise by to mohli brat jako formu zkouseni, jakou znaji v bézné
vyucovaci hoding, a celd vyuka by neméla zadny vyznamny efekt. Lektofi nejen
v pribéhu realizace kazdé hry studenty kontrolovali, navadéli spravnym smérem
a opravovali, po skonceni hry se jich zaci mohli ptat na vSechno, co jim nebylo zcela

jasne.

Jako dilezité hodnotim i to, Ze se lektofi na zacatku prezentaci predstavili zakam, fekli
jim, odkud pochazeji, co a pro¢ jim budou piednaset. Také zakim vysvétlili, jakym
zpusobem bude prednes dan¢ho tématu probihat a co po nich budou chtit. Tim navazali

s zaky pratelsky vztah a odbourali bariéru studu a jisté ostychavosti.
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5 Vysledky

Jednim z cilti diplomové prace bylo vytvoreni podkladii k vyuce a realizace Détského
dne. Ke splnéni téchto cila bylo potieba vypracovani u¢ebnich textt s nazvem Podklady
pro lektory, které slouzily jako podptirny material pro kazdy ro¢nik. Dilezitou soucasti
bylo také sestaveni her pro jednotlivé ro¢niky spole¢né s piipravou veskerych materiall

k samotnému provedeni.

Jednou z ¢asti této kapitoly je podkapitola zabyvajici se rozborem jednotlivych her, které
byly vybrany pro dané ro¢niky, jejich pozadavky na splnéni ukolu pro zaky spole¢né s
popisem potiebnych materiali, kterych bylo pouzito. Druhou ¢asti této kapitoly je

podkapitola zamétfena na piedstaveni vypracovanych u¢ebnich podklada pro lektory.
5.1 Vyukové hry

Podkapitola Vyukové hry obsahuje podrobny popis jednotlivych her, které byly v ramci
Détského dne ve Vodinanech pouzity. Kromé toho jsou k dispozici na CD, které je

soucasti této diplomové prace.

Pfed uskutecnénim kazdé z her byli Zaci seznameni s teorii i s pozadavky na né¢, aby
nedochazelo k nedorozuménim. Prace Zaka pii feSeni probihala tymovou formou ve
skupinach, do kterych byli rozdéleni na zacatku vyuky. Samoziejmé jim byli v prib&éhu
her k dispozici lektofi, kteti v pfipadé potieby zakiim pomahali a vysvétlilo to, s ¢im si

zéci neveédéli rady.

6. roénik — Ochrana obyvatelstva

Pro Sesty ro¢nik byly vybrany nasledujici hry:
— Hra 6. 1: Mimotadné udalosti — poznej, kdo je zpisobil.
— Hra6. 2: Kam volat, kdyz...?
— Hra6. 3: Poznej, co feknes.
— Hra6. 4: Poznej varovny signal ,,VSeobecna vystraha“.
— Hra 6. 5: Nachystej si evakuacni zavazadlo.

Hra 6. 1: Mimoradné udalosti — poznej, kdo je zpisobil
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Hra byla vybrana z pracovnich listi Asociace Zachranny kruh, z. s., ktera ma na svych
strankach vyukové materialy dostupné pro vyuku zakd: www.zachranny-kruh.cz/pro-

skoly/pracovni-listy.html

Pied zaCatkem hry bylo zakim sdéleno, co se od nich bude pozadovat. Poté byli

seznameni Se tfemi moznymi kategoriemi, do kterych mohou karticky pfifazovat.

Celkem hra obsahovala 24 karti¢ek + dvé karti¢ky hlavni (pfiroda, ¢lovek). Princip hry
spoéiva v uvédoméni si, co je a co neni mimoradna udélost a kdo ji zptsobil. Zaci tedy
mohli ptifazovat karticky do tii kategorii — ptiroda, ¢lovek a nepatii do zadné z kategorii

¢lovek, piiroda. Nekteré z karticek ovsem mohly patfit do dvou skupin.

Do skupiny ptiroda mély byt zatazeny karticky — povoden, vichfice, velky lesni pozar
(i do skupiny ¢lovek), zticeni stavby, tsunami, boute, tornado, lavina, epizootie a sope¢ny

vybuch.

Do skupiny ¢lovek mély byt zatazeny karticky — leteckd havarie, tinik nebezpec¢ného
plynu, silniéni nehoda, Zelezni¢ni nehoda, ziiceni stavby (i do skupiny ptiroda), velky
lesni pozar, protrzeni piehrady, unik ropy do mote, vybuch, pozar domu (i do skupiny

ptiroda), nehoda cisterny a hromadna nehoda na dalnici.

Do posledni, tfeti kategorie nepatfici do Zadné ze skupin ¢lovék ani pfiroda, patfily

celkem 4 karti¢ky — sikana, podvodné jednani, zlomenina pii padu z kola a unos.

Obrazek 1: Mimotadné udalosti

Zdroj: Vlastni zpracovani
Hra 6. 2: Kam volat, kdyz...?
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Hra s ndzvem Kam volat, kdyZz...? byla koncipovana na uvédomovéni si mimotadnych
udalosti s tim, Ze je potieba rozeznat, pti jaké mimoradné udalosti je tfeba volat na tisnové
¢islo zachranné sluzby, hasi¢li nebo policie, poptipade jednotné evropské tisnové Cislo

112.

Ke splnéni této hry meéla kazda skupina k dispozici vytisténa ¢isla tisiiového volani (150,
155, 158, 112) ve velikosti A4. Cisla byla opét pouZita z vyukovych materialti dostupnych
na webovych strankach Asociace Zachranny kruh: http://www.zachranny-kruh.cz/pro-

skoly/

Zaktm bylo v prezentaci formou obrazki ukazano celkem pét riiznych mimoiadnych
udalosti (dopravni nehoda, pozar, povoden, vstup na cizi pozemek a Clovek
V bezvédomi), se kterymi se zadci mohou setkat. Nasledné méli ve skupindch rozpoznat, o
jakou mimotadnou udalost se jednd, a podle toho co nejrychleji ptifadit spravné cCislo
tisnové linky. Pro pfifazeni tisnového cisla k udélosti stacilo zvednout nad hlavu ¢islo,
aby bylo zfejmé, ktera skupina odpovédéla nejrychleji a spravné. Za kazdou spravnou

odpoveéd’ dostala tato skupina po 1 bode¢.

Obrazek 2: Kam volat, kdyz...?

Zdroj: Vlastni zpracovani

Hra 6. 3: Poznej, co Fekne$

Cilem hry Poznej, co feknes bylo, aby si zaci uvédomili, jaké informace pfi pfivolani

pomoci na nékteré z tisfiovych Cisel jsou dulezité, které naopak nejsou viibec podstatné.

Ukolem zak ve skupinkach bylo, aby vybrali dalezité informace z obrazku, na kterém je
vyobrazena mimotadna udalost, pfi niz je potieba piivolat pomoc nékteré ze slozek IZS.
Poté méli zakrouzkovat, které informace jsou pii volani dilezité, napt. popis mista,

jména, o jakou udalost se jedna apod.
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Skupina, kterd byla opét nejrychlejsi a méla spravné zakrouzkované informace, které by

pfi volani na tisnové ¢islo sdélila, dostala po 1 bodé.

Tato hra je opét pievzata z vyukovych materialii pro zaky ze stranek Asociace Zachranny

kruh, z. s., http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/.

Obrazek 3: Poznej, co feknes

Zdroj: Vlastni zpracovani

Hra 6. 4: Poznej varovny signal ,,VSeobecna vystraha“

Cilem bylo, aby zaci umé&li rozeznat varovny signal ureny pro obyvatelstvo ,,VSeobecna
vystraha“ i odlisit ho od signald sirén urcenych pro profesionaly, se kterymi se mohou
v Ceské republice setkat. DuleZité je také to, aby znali jeho vyznam a naslednd mohli

podle n¢j adekvatné reagovat.

Zakim byla po teoretickém vysvétleni pusténa akustickd nahravka tonu varovného
signalu ,,VSeobecna vystraha®, ,,ZkuSebni tén“ a ,,Pozarni poplach®. Nasledné jesté
alespon dvakrat byl pustén zvuk varovného tonu typicky pro varovani a nebezpeci

,» VSeobecna vystraha®.

Jelikoz §lo o celkem tézkou hru, byla povazovana spise za ukazkovou. Lektofi ale i zde
aktivné prihlizeli reakcim zaki a pfipadné jim v pfipadé nejasnosti varovny signal

ege o v

Hra 6. 5: Nachystej si evakuaéni zavazadlo
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Posledni hru pro zaky 6. rocniku jsem nazvala Nachystej si evakuaéni zavazadlo. Tato
hra opét vychazi z RVP pii vyuce OCMU, kde by mél zak znat rozsah potiebnych véci

Vv ptipad¢ evakuace.

Kazda ze skupin méla pro tyto ucely na vyhrazenych lavicich predem ptichystané rizné
predméty, ze kterych méla co nejrychleji sestavit evakuacni zavazadlo. Kazda skupina
musela nejdiive vyhodnotit, které z predmétti do evakuacniho zavazadla patii, které urcité

ne. Nasledné spole¢né sestavili na dalsi lavici své evakuacni zavazadlo.

Po spInéni tkolu probéhlo s lektory spole¢né vyhodnoceni evakuac¢niho zavazadla kazdé
ze skupin. Lektofi pii kontrole vysvétlovali, pro¢ zafazené predméty patii, nebo urcité
nepatii do evakuacniho zavazadla. Za splnéni ukolu byla kazda skupina odménéna 1

bodem.

Predméty, kterych bylo zapotiebi pro splnéni hry Nachystej si zavazadlo, jsem zajiStovala
vramci svych moznosti a dostupnosti. Nebyly zde zahrnuty jen véci, které do
evakuacniho zavazadla patfi, ale pro vEétSi autenti¢nost hry jsem sestavovano obsahu
evakuacniho zavazadla vybirala také véci denni potteby, které doma vSichni mame, ale
do evakuacniho zavazadla se urcit¢ nehodi. Pro predstavu uvedu ptiklad: stievicky,
vecerni Saty, fotbalovy mic, play station, kabelku, obraz, li¢idla, baletni cvicky, Zehlicku

na vlasy, kulmu, cyklistickou vybavu, ¢inky apod.

Obrazek 4: Nachystej si evakuaéni zavazadlo

Zdroj: Vlastni zpracovani

7. ro¢nik — Prvni pomoc
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Po odborné konzultaci se studenty z oboru Zdravotnicky zachranai a S hlavnim
zachranafem — studentem navazujiciho magisterského oboru Civilni nouzova
ptipravenost byly vybrany ty nejbézné&jsich situace, se kterymi se laicka vetejnost pii
zachrané zdravi a zivota v bézném zivoté setkava. Na tomto podkladé bylo vybrano pét
cviénych scénait na zachranu zdravi a zivota postizené osoby. Tyto scénafe byly
nasledné rozd€leny do péti stanovist’ — zastava masivniho krvaceni, zlomenina, zastava
dechu a kolaps ob&hové soustavy s naslednou resuscitaci, epilepticky zachvat
a zotavovaci poloha. Zaci navitivili béhem stanovené vyukové hodiny viechna stanovi§té
a postupné si ve skupinkach vyzkouseli vyfesit vSechny zivot zachranujici ukony se
spravnym ,,pfivolanim* zachranné pomoci. To, ze jsou zaci vtazeni do akce bez predeslé
teoretické ptipravy, je nuti pfenést na sebe velkou odpovédnost a prozivaji i zatéZovou
situaci podobné té realné. Casto pravé mira stresu mize zkomplikovat naslednou pomoc

postizenym osobam.

Pro sedmy ro¢nik byla vybrana stanovisté:
— Stanovisté 7. 1 — Zastava masivniho krvaceni.
— Stanovisté 7. 2 — Zlomenina.

— Stanovist¢ 7. 3 — Zastava dechu a kolaps obchové soustavy s naslednou

resuscitaci.
— Stanovisté 7. 4 — Epilepticky zachvat.
— Stanovisté 7. 5 — Zotavovaci poloha.
Stanovisté 7. 1 — Zastava masivniho krvaceni

Cilem bylo, aby zaci spravné reagovali a vytesili situaci, uméli pomoci postizenému dle

rozsahu zranéni a fiktivné pfivolat pomoc zachranné sluzby.
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Obrazek 5: Zastava masivniho krvaceni
Zdroj: Vlastni zpracovani

Stanovisté 7. 2 — Zlomenina

Zaci méli za ukol zjistit rozsah zranéni postiZzeného, poskytnout mu spravnou pomoc

s naslednym fiktivnim pfivolanim dospélé i zdravotnické pomoci.

Obrizek 6: Zlomenina

Zdroj: Vlastni zpracovani

Stanovisté 7. 3 — Zastava dechu a kolaps obéhové soustavy s naslednou resuscitaci

Cilem tohoto stanovisté bylo, aby zak umél rozpoznat stav védomi postizeného jeho
oslovenim, kontrolou stavu dechu, podnétem s naslednym vyhodnocenim situace, snazit
se postizené osobé obnovit zakladni zivotni funkce uvolnénim dychacich cest, zahdjit
nepiimou masaz srdce na cvi¢né figuring a ptivolat fiktivni odbornou pomoc. Nad timto
stanovistém mél dohled nas student zachranaf, ktery dohlizel na to, zda jsou zivot

zachranujici tkony provadény spravng.
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Obrazek 7: Resuscitace
Zdroj: Vlastni zpracovani

Stanovisté 7. 4 — Epilepticky zachvat

Na stanovisti byla dilezitd reakce zdka na osobu, kterd nahle zkolabovala a nasledné
zactala vykazovat znamky kieci a pény u pusy. Bylo potieba, aby zaci zajistili osob& hlavu,
aby nedoslo k jejimu poranéni, dychaci cesty a odstranili z jeji blizkosti veskeré véci a
pfedméty, kterymi by si mohla vazné ublizit. Jednim z dalezitych cilii bylo také umét

cviéné privolat pomoc zadchranné sluzby.

Obrazek 8: Epilepticky zachvat

Zdroj: Vlastni zpracovani

Stanovisté 7. 5 — Zotavovaci poloha

Cilem stanovisté bylo, aby Zaci uméli pomoci osob¢, ktera nereaguje, tzn. zjistit stav
védomi, zékladnich Zivotnich funkci a nésledné takovou osobu polohovat do zotavovaci

polohy opét s cviénym piivolanim odborné pomoci zachranné sluzby.
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Obrazek 9: Zotavovaci poloha

Zdroj: Vlastni zpracovani

8. ro¢nik — Mimoradné udalosti

Pro osmy ro¢nik byly vybrany nasledujici hry:
— Hra8. 1: Mimotadné udalosti — poznej, kdo je zpisobil.
— Hra 8. 2: Poskladej obrazky tak, jak bys mél pfi mimofadné udalosti postupovat.
— Hra8. 3: Diskuse k t¢ématu povodné ve Vodnanech.
— Hra 8. 4: Evakuac¢ni zavazadlo.
— Hra 8. 5: Ukazka hasiciho pfistroje; Animované video o poZzarni bezpecnosti.
— Hra8. 6: Rizena diskuse na téma terorismus.

Hra 8. 1: Mimoradné udalosti — poznej, kdo je zpisobil

Popis hry stejny viz Hra 6. 1.

Hra 8. 2: Poskladej obrazky tak, jak bys mél pii mimoradné udalosti postupovat

AT

Zaci osmého ro¢niku jsou jiz vice rozumove vyspéli, byl pro n€ vybran tézsi tkol, a sice
sestavovani postupu chovani pfi mimotadné udélosti s volanim na konkrétni tisnové Cislo.
Tato hra vyzadovala jiz vétsi soustfedéni a pozornost pii sestaveni spravného postupu

chovani prostfednictvim komiksového piib&hu.
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Vyukova hra je pfevzata z pracovnich listi Asociace Zachranny kruh, z. s., uréenych pro

vyuku zakt: www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/pracovni-listy.html.

Hra obsahuje celkem 10 karti¢ek — jsem svédkem udalosti; zavolam na tisnovou linku;
slySim zvuk sirény; je potieba se ukryt do nejblizsi budovy; uzaviu okna a dvete; pustim
si TV nebo radio, abych zjistil/a, co se stalo a co délat; rychle utikam domu; doma se
schovam pod postel nebo pod skiin; jdu se podivat bliz, co se vlastné stalo; zavolam
hasi¢e, aby mi fekli, pro¢ siréna houka a co mam délat. Ukolem je dle obrazkd a popisu
na nich slozit komiksovy piib¢h tak, jak je spravné se zachovat v piipadé mimotradné
udalosti s nehodou cisterny v misté bydlisté. Dle nazvi karticek je ziejmé, Ze ne vSechny
patii do spravného feSeni situace. Navic jsou zde dv€é moznosti Situace, u kterych se
komiksovy kluk nachazi. Skupina, ktera spravné a nejrychleji sestavila komiksovy

ptib&h, byla ohodnocena 1 bodem.

Obrazek 10: Chovani pii mimoiadné udalosti

Zdroj: Vlastni zpracovani

Hra 8. 3: Diskuse k tématu povodné ve Vodianech

Pro tuto hru byl zvolen spolecny ukol se zapojenim zakti formou diskuse Kk tématu
0 povodnich. Zaci tak svym spoluzékiim mohli sdélit své vlastni zkusenosti z povodné,

kterou zazili nejen ve Vodnanech, ale tieba i ve své obci.
Hra 8. 4: Evakuac¢ni zavazadlo

Po spole¢né diskusi na téma povodné si zaci mohli zkusit sestavit své evakuaéni

zavazadlo pomoci karticek s obrazky.
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Kazda ze skupin dostala 40 karticek, na nichz byly vyobrazeny rizné predméty. Mezi
nimi se nachazely obrazky pfedmétd patiicich do evakua¢niho zavazadla, ale i obrazky
S pfedméty, které tam vitbec nepatii. Podle svého uvazeni Zaci zatadili karticky s obrazky

do pomyslného evakua¢niho zavazadla nebo karticky vytadili.

Po splnéni tikoli probéhla s kazdou skupinou kontrola zafazenych véci s pomoci lektort,
ktefi dohlizeli na spravné provedeni ukolu. Soucasné s kontrolou probihalo i vysvétleni
ze strany lektord, které z véci na obrazcich byly zafazeny dobie a pro¢ tomu tak je.
Skupina, ktera sestavila evakua¢ni zavazadlo nejrychleji, opét dostala jako ohodnoceni 1

bod.

Obrazek 11: Evakuaéni zavazadlo

Zdroj: Vlastni zpracovani

Hra 8. 5: Ukazka hasiciho p¥istroje; Animované video o poZarni bezpe¢nosti

Formou ukazky méli zaci moznost se seznamit S hasicim piistrojem, osahat si jej a precist
si informace, které¢ na ném mohou najit. Lektofi jim v teoretické ¢asti postupné vysvétlili
rizné typy hasicich pfistroju s jejich vhodnym pouzitim a také jim ptiblizili mista, kde
vSude mohou Z4ci hasici pfistroje najit. Po teoretické ¢asti s ukazkou hasiciho pfistroje

bylo zaklim pusténo kratké zabavné animované video tykajici se pozarni bezpecnosti.
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Obrazek 12: Hasici piistroj

Zdroj: Vlastni zpracovani

Hra 8. 6: Rizena diskuse na téma terorismu

Diskuze k otazce terorismu v sou¢asnosti byla zahrnuta na zakladé z doporuéenych cili
RVP pro vyuku OCMU pro osmy roénik. Dohled nad diskusi si vzala na starosti jako
odbornik pro tuto oblast problematiky sama Ing. Lenka Brehovska, Ph.D., aby se piedeslo
xenofobnim myslenkam a jinym sméram, kam by diskuse k problematice terorismu

v rukou neodborného vykladu mohla sklouznout.
9. roénik — Chemické a radiacni havarie

Pro devaty ro¢nik byly dle obsahového rozloZeni pfednesu a prezentace vybrany

nasledujici hry:
— Hra9. 1: Mimotadné udalosti — poznej, kdo je zpisobil.
— Hra9. 2: Evakua¢ni zavazadlo.
— Hra9. 3: Poskladej obrazky tak, jak bys mél pii mimotadné udalosti postupovat.
— Hra9. 4: Seznameni se s nejcastéjsimi chemickymi piipravky v domacnosti.

— Hra9. 5: Seznameni s Ptiruc¢kou pro ochranu obyvatelstva pti radia¢ni havarii JE

Temelin.
— Hra9. 6 — Improvizovana ochrana.
Hra 9. 1: Mimoradné udalosti — poznej, kdo je zpiisobil

Popis hry stejny viz ro¢nik 6. Hra 6. 1.
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Hra 9. 2: Evakua¢ni zavazadlo
Popis hry stejny viz ro¢nik 8. Hra 8. 4.
Hra 9. 3: Poskladej obrazky tak, jak bys mél pii mimoradné udalosti postupovat

Popis hry stejny viz ro¢nik 8. Hra 8. 2.

wewr

Hra 9. 4. Seznameni se s nejéastéjSimi chemickymi pripravky v domacnosti

Cilem ukézky bylo seznamit zaky s nejznaméjSimi Cisticimi prostiedky, se kterymi se
mohou zcela jisté setkat ve svych domacnostech (hydroxid sodny — Krtek, chlornan
sodny, hydroxid sodny, uvolnéni chléru — Savo apod.), a to prostiednictvim prazdnych
obalti vybranych chemickych prostiedki. Zaci byli v praktické Gasti sezndmeni
s vystraznymi piktogramy i popisky, které se na téchto prostiedcich nachazi. Dale jim byl
vysvétlen jejich vyznam a mira ohroZzeni pro cloveéka pti bezprostfednim kontaktu
s takovou chemickou latkou. Pro zduraznéni nebezpeénosti byly uvedeny piibéhy
ohrozeni zdravi a zivota po pozieni nebo kontaktu s takovymi latkami, které mély za
nasledek pravé ohrozeni zivota a zdravi nebo které mohou mit vazné dopady na Zivotni
prostfedi. Spole¢né s uvedenim konkrétnich udalosti a situaci dostali Zaci doporuceni, jak
piedchazet ohrozeni svého zdravi. Na zavér dostali i doporuceni, kam by se v ptipadé

potieby pomoci mohli sami obratit (TIS — Toxikologické informacni stiedisko).

Hra 9. 5: Seznameni s Priruckou pro ochranu obyvatelstva pfi radia¢ni havarii JE

Temelin

Formou ukazky byl zakim piedstaven ve své aktualni podobé kalendat s priruckou pro
ochranu obyvatelstva v pripad¢ radia¢ni havarie JE Temelin. Ten si prohlédli a seznamili

se s dilezitymi informacemi.
Hra 9. 6: Improvizovana ochrana

V réamci splnéni tohoto tkolu méli Zaci moZnost si ve skupinkdch na vlastni kizi
vyzkouset provedeni improvizované ochrany. Kazda ze skupin méla na lavici vybrané
takové prostredky, které by mél doma najit kazdy. Ty je mozné pouzit v piipadé nutnosti
ochrany dychacich cest i celého povrchu téla (Cepice, bryle, Sala, dlouhé kalhoty, svetr,

bunda, ptipadné plasténka, gumové rukavice, igelitové sacky, vysoké boty, gumicky).
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Prostfedky pro demonstraci improvizované ochrany jsem zajiStovala sama dle svych

moznosti a dostupnosti.

Ke splnéni tkolu bylo tfeba, aby si kazda skupina vybrala svého zastupce. Vybraného
Clena skupiny spoleénymi silami oblékli tak, aby jej nanecisto ochranili pted
,hebezpeénou latkou”“. Hra probihala spiSe v hravé atmosféfe, aby sestaveni

improvizované ochrany bylo provedeno efektivné.

Obrazek 13: Improvizovana ochrana

Zdroj: Vlastni zpracovani
5.2 Podklady pro lektory

Pro kazdy ro¢nik byly sestaveny obecné body néplné, které maji pokryt vyuku v rdmci
problematiky OCMU. Pro potiebu uskute¢néni Détského dne na ZS a Gymnaziu ve
které by zaci méli bezpodmine¢né znat a v nichz by se méli orientovat. V nasledujicich
kapitolach uvadim ¢ast Podkladu pro lektory, které jsem zpracovala. Celé znéni Podkladii
pro lektory je z divodu své rozsahové narocnosti uvedeno na CD, které je soucasti

diplomové prace.

Hlavnim cilem prezentace bylo podat zakiim nejdutlezitéjsi informace tykajici se ochrany
Clovéka za mimoradnych udélosti a motivovat je k aktivnimu pfistupu pii spole¢nych

cvi¢enich. Nemén¢ dulezité bylo zaktim vysvétlit a ukézat, ze je tteba mimotadné udalosti
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nepodcenovat, byt na n¢ pfipraven, védét, kde lze najit dilezité informace a jak se

Vv takovych situacich spravné chovat.

V praxi to potom znamena, Ze ptipraveny ¢loveék nebo ¢loveék obeznameny se zakladnimi
poznatky o jednotlivych mimofadnych udalostech bude schopen jim Iépe Celit a nasledné
dokaze pomoci jak sob¢, tak i svym blizkym (Chromikova et al., 2008). Smyslem je, aby
zaci mé¢li prehled o mimotadnych udalostech, se kterymi se vV bézném zivoté mohou

setkat, a aby nasledné uméli piivolat pomoc.

Pti realizaci Détského dne vSak bylo nejdulezitéjsi, aby teoretické védomosti nasledné
ptesly do praxe, a to s pomoci spolecnych ukazek i nacviku, kdy si zak odnese vedle
poznatki také praktické dovednosti a v neposledni fadé i zazitky, které se jim budou moci

v aktualni situaci sndze vybavit.

Na nésledujicich stranach se zabyvam vytvofenymi podklady, které dostali lektofi jako

podplrny material pro kazdy z rocnik.

Podklady pro lektory 6., 8. a 9. ro¢niku obsahuji:

okruhy pfednesenych témat;

vymezeni zakladnich pokynt pro prezentovani;

strukturu prezentaci;

obsahovou ¢ast pro konkrétni téma.
6. ro¢nik — Ochrana obyvatelstva

Pro zvladnuti programu v ramci Détského dne na ZS a Gymnaziu ve Vodianech byly pro

zéky Sestého rocniku vybrany nésledujici okruhy prednesenych témat:

Ochrana obyvatelstva
— vyznam, historie, ¢innost, zakladni pojmy.

Klasifikace mimoiadnych udalosti
— vysvétleni pojmu mimotadna udalost, zdkladni rozdéleni mimotadnych udalosti;
— mimotadné udélosti zptisobené ptirodnimi vlivy, havarie, antropogenni udalosti;
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— 74ak charakterizuje rizika vzniku mimofadnych udalosti a jejich mozné dopady na
zdravi a zivoty lidi, Zivotni prostfedi a majetek, zptisoby sebeochrany a vzajemné

pomaoci.
Integrovany zachranny systém (1ZS)
— vyznam |ZS;
— jaké slozky tvoti IZS — zékladni a ostatni; ukoly slozek, jejich vyznam a ¢innosti;
— jak se chovat v ptitomnosti slozek IZS.
Varovny signal ,,VSeobecna vystraha*
— Cinnost pfi varovném signalu, druhy signalti, nahradni zpisoby varovani,

— funkce varovnych signall, rozdily v signalech (ukazky), ¢innost po zaznéni
varovného signalu, dalsi zplisoby varovani, obecné zasady opusténi bytu, opusténi

bytu pii povodni, pozaru apod.;

— zak rozpozna varovny signal ,,VSeobecna vystraha“, adekvatné na néj reaguje, zna
a prakticky uplatni postupy v piipad¢ nafizeni evakuace, vcetné zasad opusténi

bytu.

Evakuace, ukryti, nouzové preziti:

— prubéh evakuace — na koho se vztahuje, kdo je evakuovan pfednostné, kdo nebyva

evakuovan (osoby podilejici se na zachrannych pracich);
— evakuacni zavazadlo, pfiprava a obsah evakua¢niho zavazadla;
— evakuacni a pfijimaci stiediska — jejich funkce, co tato stfediska zajistuji;

— zak bude védét, jak evakuacni zavazadlo ptipravit a jak se pii evakuaci chovat.
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Tabulka 6: Vymezeni zakladnich pokynii pro prezentovani

Celkovy ¢as na prezentaci: | 50 minut
Pocet prezentujicich osob: 2
Pocet vyukovych casti: 3
Pocet her: 5
Pocet tfid 6. ro¢niku: 5

Zdroj: Vlastni zpracovani

Struktura prezentace:
1. Mimoradné udalosti:

— MU zpusobené ¢lovekem, piirodou;

povodné — pfirozené, zvlastni,

povodné Vodiany;

jak se chovat pfi povodni.
Hra 6. 1: Mimoiadné udalosti — poznej, kdo je zpiisobil.

2. Integrovany zachranny systém:

zakladni slozky 1ZS a jejich ¢innosti — HZS, ZZS, Policie CR;

tisnova ¢isla — 150,155,158, 112;

obecné zasady volani na tisnovou linku.
Hra 6. 2: Kam volat, kdyz...?
Hra 6. 3: Poznej, co Feknes.
3. Ochrana obyvatelstva:
— zakladni Gkoly ochrany obyvatelstva — varovani, ukryti, evakuace;

— varovné signaly v CR;
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— co délat po zaznéni zvuku ,,VSeobecnd vystraha®;
— ukryti, evakuace;
— evakuacni zavazadlo;
— zasady opusténi bytu v ptipad¢ evakuace.
Hra 6. 4: Poznej varovny signal ,,VSeobecna vystraha®.
Hra 6. 5: Nachystej si evakuacni zavazadlo.
Obsahova ¢ast podkladi pro lektory 6. ro¢niku:
Predstaveni se:

Pied zahajenim vyukové hodiny je na Givod tfeba, aby se lektofi zakim piedstavili
a odbourali tim jejich strach a ostych pted neznamymi lidmi. Lektofi se piedstavi svymi
jmény, odkud pochdazeji, co studuji, pro¢ a co jim budou prednaset. Je dobré hned na
zacatku navodit pratelskou atmosféru, aby zaci neméli pocit autorit jako u svych ucitelt.
Chceme spiSe, aby déti spolupracovaly s lektory v atmosféie pratelské. K tomu bude
vyuzito i rozd€leni do tii skupin a podle jejich aktivit jim budou jako skupinam
piidélovano bodové ohodnoceni. Za nejrychlejsi spravnou odpovéd bude ptidélen
skupin¢ 1 bod. Na konci hodiny jsou body secteny a nejlepsi skupina dostane drobnou

odménu.
Uvod:

Jako tivod do problematiky je dulezité zaky seznamit s ¢asto pouzivanymi pojmy ve
vykladu u¢iva spojenymi s ochranou ¢lovéka za mimotadnych udalosti pro lepsi orientaci

pfi plnéni praktickych tkola.
Mimoiadné uddlosti

V zivoté Clovéka mohou nastat neoCekavané situace Vv podobé pohrom (zaplavy
apovodné, pozary, vichfice, sesuvy pudy, snéhové laviny, zemétfeseni), havarie
s unikem nebezpec¢nych latek do zivotniho prostfedi (havarie v chemickych provozech
a skladech, radiac¢ni havarie, ropné havarie) a dalsi, které mohou ohrozit Zivoty, zdravi

obyvatel a zpusobit velké materialni Skody (Maradova, 2007).
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Ke zmirnéni nasledkt mohou pomoci i samotni ob¢ané, a proto je dilezité znat mozna
nebezpeci, zpisoby ochrany pfi vzniku téchto udalosti a umét si poradit nejen sam, ale

I pomoci svym blizkym, sousediim a zejména détem (Maradova, 2007).
Mimoradna udalost

Jde o0 skodlivé plisobeni sil a jevit vyvolanych ¢innosti ¢lovéka, pfirodnimi vlivy
a havariemi, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek a zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni

zachrannych a likvida¢nich praci (zdkon ¢. 239/2000 Sh.).

Mimotadna udalost je tedy nenadaly, caste¢né¢ nebo zcela neovladdany, casovée
a prostorove ohrani¢eny d¢j, ktery vznikl v souvislosti s provozem technickych zatizeni,
pusobenim zivelnich pohrom, havarii, epidemii, povodni, pozari, vichfic, such, velkych
mrazi, zemétieseni, epidemii, primyslovych havarii, dopravnich nehod rtizného typu,
neopatrnym nakladanim s nebezpe¢nymi latkami, ohrozenim obyvatel zaptic¢inénym

terorismem ¢i valecnymi konflikty, nebo jiné nebezpeci, které ohrozuje zivoty, zdravi

lidi, majetkové hodnoty nebo Zivotni prostfedi (Maradova, 2007; Pluckova et al., 2016).
Druhy mimoradnych udalosti
Mimotadné udalosti 1ze rozdélit na zaklad¢ podstaty jevi:

— naturogenni;

— antropogenni;

— kombinované (Senovsky, 2007).

Ptirodni mimotadné udalosti vznikaji prostfednictvim piirodnich sil, jez jsou vysledkem
zmén akumulace energie uvniti Zem¢ nebo na jejim povrchu (povodné, velky lesni poZar,
zemétieseni, sucho, ptivalové deste, atmosférické poruchy, velké sesuvy pidy, sopeny
vybuch, orkéan, tornado, extrémni chlad a teplo, pad meteoritu aj.) (Senovsky, 2007;

Pluckova et al., 2016).

Zivelni pohromy dokazou zptisobit obrovské $kody a dosahnout az katastrofickych
rozmérd. Rozsah zé&visi nejen na intenzité, ale také na koncentraci lidi, primyslu,
dopravy, rizikovych technologii na postizeném Uzemi a samoziejmé na stupnici
piipravenosti likvidovat jejich néasledky a také zabranit sekundarnim Skodlivym jeviim

(Horska, 2002).
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Zivelni pohromy mohou nastat z nejriznéjsich p¥icin:
— pohyb hmot (zemétieseni, sesuvy pidy);

— fyzikdlni a chemické procesy uvoliujici v hlubindich Zemé energii, kterou

nasledné ptivadéji na jeji povrch (zemétieseni, sopecnd Cinnost);
— zvySeni vodni hladiny (povodné, motské zatopy, tsunami),
— mimotadné¢ silny vitr (orkany, vétrné boufte, cyklony);

— atmosférické poruchy (boute);

kosmické vlivy (8kodlivé druhy zafeni, dopad meteoritu) (Horska, 2002).

Zivelni pohromy udeii najednou a vét§inou neoéekavang. To miize mit za nasledek fetéz
dalSich mimotadnych udalosti (hladomor, epidemie, nekontrolovatelny pohyb obyvatel,
uvolnéni nebezpecnych latek, pozary, vypadky energetickych a zdsobovacich siti

(elektiiny, vody, plynu, tepla apod.) (Horska, 2002).

Antropogenni mimotadné udalosti jsou zpisobeny ¢innosti ¢loveka. Ty 1ze rozdélit podle
oblasti lidské ¢innosti na technogenni (technického ptivodu, dopravni), environmentalni
(technického piivodu majici pficinu v selhani lidského ¢initele nebo techniky — poZary,

vybuchy, unik toxickych latek aj. (Senovsky, 2007).

K vaznéj$im mimofadnym udalostem dochdzi jen zfidka, avSak méli bychom se dobie
sezndmit s tim, jak postupovat v pfipad€, ze bychom mohli byt v jejich diisledku ohroZeni.
Pokud nas okolnosti spojené s mimoradnou udalosti nezaskoc¢i, mizeme svou vlastni
pfipravenosti 1épe piekonat strach a paniku. Ackoli si to nemusime uvédomovat,
ptipraveny ¢lovék zvladne redlnéji posoudit vzniklou situaci a dokdze pomoci nejen sobé¢,
ale 1 svym blizkym, sousediim, pfatelim a pfedevsim détem. Ochranit si zdravi a zivot v
piipadé hroziciho nebezpeci umi zpravidla pouze ten, kdo pfipadna rizika v€as rozezna a
kdo je seznamen s tim, jak se v takové situaci zachovat. Takovym tikoniim zachranujicim

zivot a zdravi je tieba se ucit jiz od détstvi (Maradova, 2007).

Pti cestach do zahrani¢i je nutné pamatovat na to, ze nds mohou potkat udalosti, se
kterymi se vV CR jen tak nesetkdme — napft.: sopecna ¢innost, zemétreseni, tsunami (Vase

cesty k bezpeci, 2017).
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Obecné zasady chovani pri mimoradnych udalostech

jednat v klidu, s rozvahou a bez paniky;
nejdiive chranit zivot a zdravi, teprve potom majetek;

pomdahat starym a nemocnym lidem, imobilnim ob¢aniim, détem, sousediim,

svému nejblizs§imu okoli;
nepodcenovat riziko vzniklé situace, dodrzovani doporuc¢enych pokynii;

zbytecné netelefonovat, nebot’ telefonni sit’ pfi mimotradnych udélostech potiebuji

zachranafi,

vytvoftit prostor pro zachranné sily (napt. pfeparkovanim automobilu na vhodné

misto);
omezit cestovani v misté vzniku mimotadné udalosti;

dodrzovat pokyny ziskané z oficialnich zdroju (rozhlas, televize, vyhlasky

a nafizeni atd.);

nesitit poplasné a neovétené zpravy;

vzdy dodrzovat pokyny organt statni spravy, samospravy a zachrannych slozek;
upozornit své sousedy ha situaci;

v pfipadé evakuace je tfeba pfipravit potraviny a tekutiny na 3 dny pro kazdou

osobu;

mit pfipraveno teplé oblecent;

pfipravit si zavazadlo pro ptipad evakuace nebo ukryti;
splnit vSechny zasady pro opusténi bytu ¢i domu;
zabezpecit vodu a krmeni domécim zvifatim,;

pokud slySime sirénu (mimo pozarni poplach), vyhledat ihned ukryt v nejblizsi

budové a vénovat pozornost sdélovacim prostfedkiim (Chovani ob¢ana, ©2018).
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Pokud budete potiebovat z jakychkoliv divodii pomoc, upozornéte na sebe tim, ze na
kliku bytu (domu) nebo okna povésite bily rucnik nebo prostéradlo jako znameni pro

zachranné slozky (Chovani obc¢ana, ©2018).
Povodné

V Ceské republice patii velké povodné k nejéastéji se vyskytujicim piirodnim
katastrofam, zpiisobujicim materidlni Skody a ztraty na lidskych zivotech (Povodné,

2018).

Povodné vznikaji v dasledku zvySeni ficnich nebo motskych hladin, a to piisobenim
atmosférickych poruch (prudké lijaky a boufte, silné vétry atd.). Jestlize ptida, vegetace,
atmosféra nebo clovékem vyrobena zafizeni nemohou pojmout nebo absorbovat piebytek
vody, dochazi ke zvySovani hladiny vnitrozemskych vod, vzedmuti vod béhem bouick
nebo pieteCeni odvodniovacich ¢i kanaliza¢nich systému a nasledné tedy K povodnim

(Maradova, 2007).

vvvvvv

zahynulo 49 osob, stejné tak v letech 2002, 2006, 2010, 2013, 2014 si povodné vyzadaly

obéti a zivel také zpusobil miliardové skody na majetku) (Pluckova et al., 2016).

Jejich rozsah nezavisi nejen na jejich intenzité, ale i na koncentraci lidi, pramyslu,
dopravy, rizikovych technologii na postizeném tzemi, dale na pfipravenosti likvidovat
veskeré nasledky a zabranit sekundarnim Skodlivym jevim. Kromé zniceni urcitého
uzemi, obydli, majetku, komunikaci ¢i zdroji obzivy mize Zivelni pohroma vyvolat fetéz
dalsich mimofadnych udalosti — hladomor, nakazy, nekontrolovatelny pohyb
obyvatelstva, uvolnéni nebezpecnych latek, pozary, vypadky energetickych
a zasobovacich siti (elektfiny, vody, plynu, tepla apod.) (Maradova, 2007).

V Ceské republice jsou nejéastéjsi povodné zptisobené nahlymi piivalovymi desti, tanim
snéhu v pohofich a rozmrzanim vodnich tokti. Ochrana pied nimi piedstavuje soubor
preventivnich opatieni a bezprostiedni obranu. K technickym opatienim patii vystavba
hrazi, zalesnovani svahti, Gipravy, ¢iSténi a bagrovani ficnich koryt, stavby odvodiovacich

kanalt, nadrzi apod. (Maradova, 2007).
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Zvlastni druh povodni predstavuji ptivalové viny, které vzniknou v diisledku protrzeni
hrazi prehradnich d¢l, rybnikd a fek. V roce 1916 doslo k protrzeni piehrady v Bilé
Desné, coz mélo za nasledek 65 lidskych obéti (Maradova, 2007; Povodné, 2018).

Na zékladé¢ dlouhodobych zkuSenosti jsou pfi ohrozeni povodnémi vyhlasovany

3 stupné povodnoveé aktivity:
I. stupen povodiiové aktivity = stav bdélosti
— Nastava pii nebezpeci ptirozené povodng;
— nevyhlasuje se povodnovymi organy;

— je vazén na smérodatné limity (vodni stav nebo pritoky na vodnich tocich

apod.).
Il.  stupen povodiové aktivity = stav pohotovosti
— provadéji se opatieni ke zmirnéni prubéhu povodni;

— jetieba, aby obyvatelstvo dbalo pokynli vydanych povodiiovymi organy, fidilo

se jimi, ptipadné se ptipravilo na evakuaci z ohrozenych oblasti.
I11.  stupen povodiiové aktivity = stav ohroZeni
— provadéni zabezpe€ovacich a zdchrannych praci;

— muze byt vyhlasena evakuace obyvatel z postizené oblasti (Cempirkova, 2013;
Maradova, 2007).

Povoden zacind vyhlasenim II. nebo III. SPA, ktery vyhlasuji a odvoldvaji povodiové

organy obce (Cempirkova, 2013).

O nebezpeci zéplav, ptipadn€é nouzového stavu jsou obcané informovani zvukem sirén
(varovny signal ,,VSeobecnd vystraha*) a nasledné sd€lovacimi prostfedky, mistnim

rozhlasem, mobilnimi megafony apod. (Maradova, 2007; Vase cesty k bezpeci, 2017).

Informace o stavu povodiové situace lze ziskat na televizni stanici CT24 na internetové

strance Ceského hydrometeorologického ustavu (Vase cesty k bezpedi, 2017).
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Povodné Vodiany
ORP Vodnany postihly nejvétsi povodné v letech 1997, 2002, 2009, 2013.
Jak se pred povodnémi chranit?
— nepohybovat se v okoli rozvodnénych vodnich tokt, na mostech, v niZinach;

— pokud voda pfimo miize ohrozit osoby na majetku, je tfeba zahdjit piipravna
opatfeni ke zmirnéni nasledkt skod (pytle s piskem, té€snici folie, tésnici desky

aj.);

— sledovat hromadné sdélovaci prostiedky (televizi), mistni sd€lovaci prostiedky

(obecni rozhlas), poslouchat informacni hladseni o stavu vodni hladiny;
— pfipravit se na evakuaci, nachystat si evakua¢ni zavazadlo;

— zabezpecit domdcnost (vypnout el. pfistroje ze sité, zabezpecit okoli domu,
vypnout ventilaci, vyckat na pokyny krizovych organt, zachrannych slozek; fidit
se pokyny povodnovych organt, policie a zachranait, aktivné se zapojit do
ochrany pted povodni dle jejich pokyni (Volny, ©2018; Vase cesty k bezpeci,
2017).

Integrovany zdchranny systém

Aby mohla spolecnost vzdorovat ocekdvanym, ale i neCekanym nastraham Zivota, které
mohou ohrozovat zdravi, Zivoty a zivotni prostiedi, musi mit vytvofeno odpovidajici
pravni prostiedi, ucinny zachranny systém, odborné pfipravené zachranafe a fidici
pracovniky, moderni a Uc¢innou techniku, vyvinutou ucinnou ptipravu obyvatelstva

k sebeochran¢ a vzajemné pomoci pii vzniku mimotadnych udalosti (Martinek, 2003a).

Integrovany zachranny systém (dale 1ZS) vznikl pfedevs§im z potieb kazdodenni ¢innosti
zachrandii piti slozitych havariich, nehodach a zivelnich pohromdach, kdy je tteba
organizovat spolecnou c¢innost vSech, kdo mohou svymi silami a prostiedky,
kompetencemi nebo jinymi mozZnostmi piispét k provedeni zachrany osob, zvirat,
majetku nebo Zivotniho prostiedi. Je to systém spoluprace a koordinace slozek, organii
statni spravy a samospravy, fyzickych a pravnickych osob pii spole¢ném provadéni
zachrannych a likvidacnich praci tak, aby opomenut nebyl nikdo, kdo pomoci mize,

a vzajemné si nikdo z nich nepiekazel (Senovsky et al., 2007).
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Zmény v této oblasti nastaly pro Ceskou republiku v roce 2001. Civilni ochrana piesla
Z ptisobnosti Ministerstva obrany do piisobnosti Ministerstva vnitra, nabyly uc¢innosti tzv.
krizové zakony a byla schvalena koncepce ochrany obyvatelstva a koncepce v oblasti
krizového fizeni, jeji realizace a byly vytvofeny podminky pro kvalitni fungovéni

integrovaného zachranného systému (Martinek, 2003a).

Odpovédnost za integrovany zachranny systém a ochranu obyvatelstva nese Ministerstvo
vnitra, kdy zakonem &. 238/2000 Sb., byl zfizen Hasi¢sky zachranny sbor Ceské
republiky, jehoz zakladnim poslanim je chranit zivoty a zdravi obyvatel, majetek pred

pozary a poskytovat i¢innou pomoc pii mimotadnych udalostech (Martinek, 2003a).

V ptipadé, Ze je tfeba zdchranné a likvida¢ni prace pii mimotadnych udalostech provadét
dvéma nebo vice sloZzkami soucasné, hovotfime o IZS. Systém vyuziva sily a prostiedky,
zkuSenosti, odbornost a kompetence riznych organd, pravnickych 0sob a podnikajicich
fyzickych osob. Tuto ¢innost organd a organizaci je tieba koordinovat a k tomu prave
v Ceské republice slouzi integrovany zdchranny systém (Senovsky et al., 2007; Martinek,

2003a).
Slozky 1ZS

Integrovany zachranny systém je tvofen zakladnimi a ostatnimi slozkami 1ZS, které jsou
v ramci poskytnuti potfebnych zachrannych a likvidaénich praci pfipraveny poskytnout

bezprostiedni pomoc obyvatelstvu postizenému mimofadnou udalosti (Martinek, 2003a).
Zékladni slozky IZS jsou:

— Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR) — hlavni z&jmy jsou: chranit
Zivoty a zdravi obyvatel, majetek pied poZary a poskytovat i¢innou pomoc pii

mimotadnych udalostech;

— Jednotky pozarni ochrany zatazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni

ochrany;
— poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby;
— Policie Ceské republiky (zakon &. 239/2000 Sh.; Martinek, 2003a).

Zéakladni slozky ptisobi na celém tizemi statu. Zajist'uji nepietrzitou pohotovost a kdykoli

se jim muzeme bezplatn¢ dovolat (Martinek, 2003a).
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Mezi ostatni sloZky IZS patii:

vyélenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil (Armada CR);

— Ostatni 0zbrojené bezpecnostni sbory (napf.: obecni (méstska) policie);
— ostatni zachranné sbory;

— organy ochrany vetejné¢ho zdravi (napft.: organy hygieny);

— havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby (napf.: plynarenskd, vodni,
elektrikarska, Ceska posta, batiska zachranna sluzba, horska sluzba, letecka

zachranna sluzba);
— Zzafizeni civilni ochrany;

— neziskové organizace a sdruzeni obcéanu, které lze vyuzit k zachrannym
a likvida¢nim pracim (napi.: Cesky &erveny kiiz, Svaz zachrannych brigad
kynologii CR, Svaz civilni obrany CR, SdruZeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska)
(zakon €. 239/2000 Sb.; Martinek, 2003a).

Ostatni slozky IZS poskytuji planovanou pomoc na vyzadani (tj. pisemné dohodnutym
zpusobem o poskytovani pomoci pii zachrannych a likvida¢nich pracich) (Martinek,

2003a).

Mezi stalé organy pro koordinaci slozek IZS patii operac¢ni a informacni stfediska
integrovaného zachranného systému (OPIS IZS). Na OPIS IZS jsou svedeny linky
tisnového volani 112 a 150 (Martinek, 2003a).

Hasi¢sky zachranny sbor (HZS CR)

— zékladnim posldnim je chranit Zivoty, zdravi obyvatel a majetek pred pozary

a poskytovat u¢innou pomoc pii MU jakéhokoli charakteru;

— provadi a koordinuje postupy pfti zachrannych a likvida¢nich pracich, zajistovani

a oznaCovani nebezpecnych oblasti, provadéni dekontaminace;

— zabezpecuji varovani, evakuaci, nouzové zasobovani pitnou vodou, potravinami,

koordinaci humanitarni pomoci;
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— Je hlavnim koordinatorem a pateti IZS;

— tisnové volani na linkach 150 a 112 (Martinek, 2003a; Co délat..., 2016; Pluckova
etal., 2016).

Zdravotnicka zachranna sluzba

— na zakladé tisnové vyzvy poskytuje piednemocni¢ni neodkladnou péci se
zavaznym postizenim na zdravi nebo osobam, které jsou v piimém ohrozeni

zivota;
— tistiové volani na linku 155 (Pluckova et al., 2016).
Policie Ceské republiky

— dba predevsim o ochranu vefejného potfadku a bezpecnosti, dohlizi na bezpecnost

silni¢niho provozu aj.;

— podili se na zvlaStnich zachrannych a likvidacnich pracich, napft. pifi patrani po
pohieSované osob¢ (kynologoveé), pii likvidaci néstrazného vybusného systému

(pyrotechnici) nebo pfi evakuaci osob policejnimi vrtulniky;

— tisnové volani na linku 158 nebo méstska (obecni policie 156) (Pluckova et al,

2016).
Tisniova ¢isla IZS

Kazdy z nas se mize dostat do situace, kdy se stane svédkem nebo ucastnikem néjaké
udalosti, kterd ohroZzuje nebo by mohla ohroZovat nase Zivoty, zdravi, majetek nebo
bezpeénost. V Ceské republice existuje nékolik telefonnich &isel tistiového volani, na
které je mozné takovou udalost nahlasit. Cisla tisiového volani jsou: 150, 155, 156, 158
a 112. Je tieba veédet, kterd Cisla patii které zachranné sloZzce a kdy je volat (Pluckova

etal., 2016; Vase cesty k bezpeci, 2017).
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Jak volat na tisnnovou linku?

Nez zavolate na tisiiové Cislo, je tfeba udélat vSe pro svoje vlastni bezpeci — dostatecna
vzdalenost od pozaru, mista nestésti, uklidnit se a zorientovat se v okoli. Béhem hovoru

mluvte pomalu, klidng, srozumitelné (Vase cesty k bezpeci, 2017).

Zakladni slozky pisobi na celém izemi statu. Jsou nepietrzit¢ v pohotovosti a kdykoli se

jim muzeme bezplatné dovolat (Martinek, 2003a).

Pfi volani na tisfiovou linku je potieba, aby byl volajici stru¢ny, ale vécny a aby podal

operatorovi zasadni informace:
— Co se stalo (jakého rozsahu).
— Kdo vola (jméno volajiciho).

— Kade se to stalo (adresa ulice, okres, obec, ulice, ¢islo popisné nebo orienta¢ni bod)
(Co délat..., 2016).

Poté je tieba odpovidat na dalsi dotazy operatora tisnové linky. Hovor ukoncuje operator.
Poté muze byt uskute¢nén zpétny hovor K ovéteni pravosti volani nebo k poskytnuti
upfesiiyjicich tdaji k udalosti, proto netelefonujte nikomu jinému, aby linka nebyla
obsazena (Co délat..., 2016).

Zneuziti tisnovych linek

Linky tisnového volani jsou ziizeny pouze pro pfijeti stavu nouze a jejich zneuZiti je
trestné. Cesky telekomunika¢ni Gifad miize ulozit pokutu az do vyse 200 000 K& pfi

neopravnéném telefonovani (Vase cesty k bezpeci, 2017).
Jak si &islo na HZS CR zapamatovat?
Cislo na HZS CR: 150 — kong&i ,,0“, miizeme si piedstavit rybni¢ek nebo hadici.
Kdy volat hasice?
— pfi pozarech;

— zivelnich pohromach;
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— haviariich a riiznych nehodich — tedy vSude tam, kde je potfeba provadét
zachranné a likvida¢ni prace, a to haseni, vyprostovani, odstraiiovani nebezpeci

aj. (Co délat..., 2016).
Jak si ¢islo na ZZS zapamatovat?

Cislo na ZZS 155 — konéi ,,5%, mizeme si piedstavit invalidni vozik (Vase cesty

Kk bezpeci, 2017).

Kdy volat zachrannou sluzbu?
— pokud je pfimo ohroZeno zdravi pacienta, ¢i dokonce jeho Zivot;
— pokud dojde k vaznému trazu;
— problémy s dychanim;

— kdyz dochazi k porucham védomi nebo kdyZ je pacient v bezvédomi, ma kiece

nebo doslo k otravé (Co délat..., 2016).

Zachranna sluzba nevyjizdi k ptipadiim, kde nehrozi nebezpeci bezprostiedniho ohroZeni

Zivota nebo zdravi (napf.: u chiipkovych a dal$ich onemocnéni) (Co délat..., 2016).
Jak si &islo na Policii CR zapamatovat?

Cislo na Policii CR 158 — kon¢i ,,8“, miizeme si tedy piedstavit policejni pouta (Vase

cesty k bezpeci, 2017).

Kdy volat Policii CR?
— pokud jste obéti nebo svédky trestného ¢inu;
— pokud je ohrozena bezpecnost osob a majetku, veiejného poradku;
— pokud mate podezieni na jakoukoliv formu terorismu;

— pokud jste svédky zavazné hospodaiské trestné ¢innosti (Co délat..., 2016).
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Obecni (méstska) policie
Jak si ¢islo na obecni policii zapamatovat?

Cislo na Policii CR 156 — ,.6%, miizeme si predstavit policejni pistalu (Vase cesty
Kk bezpeci, 2017). Volat predevsim v zalezitostech k zajisténi vefejného potradku (Co

délat..., 2016).
Evropska tisiiova linka 112

Cislo je zavedeno ve viech ¢lenskych statech EU véetné CR. Tato tisiova linka je svedena
k Hasi¢skému zachrannému sboru CR. Operatofi mohou identifikovat adresu volajiciho
¢i polohu mobilniho telefonu pii tisiovém volani. Mohou obsluhovat tisiové hovory
nejen v cesting, ale i v anglic¢tiné a némciné. Volani na tisinovou linku je zdarma (Co

délat..., 2016).

Pokud si nevzpomenete v nahlé situaci na konkrétni tisnové ¢islo, mizete pouzit tisnovou

linku 112, ale pro rychlost zasahu je lepsi volat pfimo na konkrétni zachrannou slozku.
Jak si Cislo zapamatovat?
Cislo 112 si Ize zapamatovat také jako 1 + 1 = 2.
Kdy volat linku tistiového volani 112?
— pokud si nevzpomeneme na konkrétni ¢islo zachrannych slozek;

— nejsme si jisti, kterou slozku kontaktovat, potieba asistence vice slozek (slozita

dopravni nehoda);

— pomoci zaméteni signalu telefonu je operator schopen urcit piesnou polohu

volajiciho;
— pokud jsme v zahrani¢i (Co délat..., 2016).
Ochrana obyvatelstva

Bezpecnost statu je zaloZena na principu zaji$téni bezpecnosti jednotlivee, komunity
a zabezpeceni funkce spolecnosti. Je nezbytné zajistit funk&nost dotcenych orgédnii statni

spravy a samospravy, pravnickych a podnikajicich fyzickych osob a rozvijeni procest
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a nastroju, které slouzi k posilovani bezpecnosti a ochrany obyvatelstva (Koncepce

ochrany obyvatelstva, 2013).

Ochranu obyvatelstva neni mozné vysvétlovat a fesit jen jako plnéni ukold civilni
ochrany, (zejména varovani, evakuaci, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva), ale jako
soubor ¢innosti a kol odpovédnych organti vefejné spravy, pravnickych a podnikajicich
fyzickych osob a také obcani, které vedou k zabezpeceni ochrany zivota, zdravi, majetku
a zivotniho prostiedi, v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy (Koncepce ochrany
obyvatelstva, 2013).

Patii k zakladnim pilifim systému bezpeénosti CR, kdy zahrnuje plnéni tkolil civilni
ochrany, zejména varovani, ukryti, evakuaci a nouzové pieziti obyvatel, ale také je
souhrnem vsech opatieni, ktera vedou k zabezpec€eni ochrany Zivota, zdravi lidi, majetku

a zivotniho prostiedi (Pluckova et al., 2016).

K zabezpeceni ochrany zivota, zdravi lidi, majetku a zivotniho prostiedi jsou tfeba mimo
jiné i zachranné a likvida¢ni prace provadéné IZS, pozarni ochranu, ochranu zdravi nebo

systém krizovych opatieni (Pluckova et al., 2016).

Ukoly ochrany obyvatelstva plni slozky IZS, ale také organy kraje, obce, pravnické
a podnikajici fyzické osoby i obcané. Obcan ma spoluodpovédnost za ochranu Zivota,

zdravi jak svého, tak svych blizkych (Pluckova et al., 2016).

Ukoly jednotlivych organti jsou nepienositelné a jejich plnéni vyplyva z ustanoveni

pravnich ptedpist. Jako piiklad je moZné uvést:

— varovani, evakuaci, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva je v gesci Hasi¢ského

zachranného sboru Ceské republiky;
—  zabezpedeni veiejného potadku ma v gesci Policie CR;

— ochrana zivota a zdravi obyvatel je v gesci Ministerstva zdravotnictvi a kraju

(Linhart, 2003).

Zvladani povodnovych rizik je v gesci Ministerstva zivotniho prostiedi, Ministerstva

zemé&délstvi a jednotlivych povodniovych organi (Cempirkova, 2013).
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Zabezpeceni fungovani statni spravy a samospravy pii mimotadné udalosti nebo krizové
situaci je v gesci jednotlivych organi vetejné spravy a dalsi (Koncepce ochrany
obyvatelstva, 2013).

Koordina¢ni roli v oblasti ochrany obyvatelstva plni dle zakona ¢. 239/2000 Sb.,
0 integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakont Ministerstvo vnitra

(Koncepce ochrany obyvatelstva, 2013).

Kazdy vyspély stat vytvaii podminky ke snizeni nasledkii mimotadnych udalosti, které
mohou ohrozit zivot, zdravi a majetek obyvatel. Prvofadym opatfenim je v€asné varovani
obyvatelstva pied hrozicim nebezpecim (povodné, Gnik nebezpeéné latky, pozary apod.),
aby v ohrozenych mistech mohla byt vcas piijata opatieni, ktera zachrani zivoty, zdravi
a majetek lidi a také aby se co nejvice snizily nasledky téchto udalosti. Varovani pied
hrozicim nebezpecim je jednim ze zakladnich ukolti ochrany obyvatelstva (Martinek,
20033).

Jednotny systém varovani a informovani je v CR budovan od roku 1991 a tvoii ho sit

poplachovych sirén, které zabezpeCuji bezprostfedni varovani obyvatelstva (Linhart,

2003).
Varovani

Jednotny systém varovani a informovéni je v CR budovan od roku 1991. Systém tvofi sit’

poplachovych sirén, které zabezpecuji bezprostiedni varovani obyvatelstva.

V Ceské republice miizeme slyset 3 typy sirén, a to:
— Vseobecnou vystrahu — varovani obyvatel pied hrozbou nebo vznikem MU.
— Pozarni poplach — pfi svolavani jednotek pozéarni ochrany.

— ZKkouSku sirén — pravidelna zkouska sirén probihajici kazdou 1. stitedu v mésici
ve 12:00-12:15 (Praha), zakoncena upozornénim, Ze §lo o zkousku sirén (Linhart,

2003).
VSeobecna vystraha

Obyvatelstvo je v ptipad¢ hrozby nebo vzniku mimotadné udalosti varovano predevs§im

prostiednictvim varovného signalu ,,VSeobecnd vystraha®. Tento signal je vyhlasovan
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kolisavym ténem sirény po dobu 140 vtefin a muze zaznit tfikrdt po sobé v cca
tiiminutovych intervalech. Po tomto signalu bezprosttedné nasleduje mluvena tisnova
informace, napft. ,Nebezpeéi zatopové viny", kterou se sd€luji obyvatelstvu udaje
0 bezprostiednim nebezpec¢i vzniku nebo jiz nastalé mimotfadné udélosti a opatfeni
k ochrané obyvatelstva. V kazdém ptipadé¢ ale pfislusna tisova informace zazni
Vv nejbliz§i mozné dobé po odeznéni signalu zpravidla v obecnim rozhlase, vysilaji ji
radiovozy policie/hasi¢u nebo také zazni v televizi a rozhlase. K poskytovani této tisnové
informace se vyuziva i koncovych prvkil varovani, které jsou vybaveny modulem pro

vysilani hlasové informace (Linhart, 2003).

Obyvatelstvo muaze byt nésledn¢ informovano i sdélovacimi prostiedky (rozhlasem,
televizi, mistnim rozhlasem), tzv. mluvicimi sirénami, vozidly slozek integrovaného
zachranného systému nebo jinym zplisobem o tom, co se stalo a co se ma délat (Linhart,
2003). Dale je tieba sledovat informaéni kanaly (Televize CT24, CT2), Poslouchat radio
(Radiozurnal), ptipadn¢ se obratit s informaci na obecni Gfad — podatelna, ufedni deska —

vyvésen dokument pro podani informaci obyvatelstvu (Pluckova et al., 2016).
PozZzarni poplach

Tento signal slouZi ke svolani jednotek poZarni ochrany a je vyhlaSovan pferuSovanym

tonem sirény po dobu 1 minuty (Vase cesty k bezpeci, 2017).
Zkouska sirén

Kazdou prvni stiedu v mésici probiha na celém tzemi republiky akustickd zkouska
sirén provozuschopnosti celého systému varovani. Ve 12:00 (12:15 Praha) se sirény
rozezni zkusebnim nepferusovanym tonem po dobu 140 sekund, u elektronickych sirén
jsou obcané vyrozuméni také hlasoveé ,,Zkouska sirén, zkouska sirén“ (Vase cesty

k bezpeci, 2017).
Co délat, pokud zazni varovny signal — kolisavy ton sirény?
Nezapomen na tfi zékladni kroky vedouci k zachran¢:

— ukryt se v nejbliz$i mozné budove ve vyssich patrech;

— zavrit dvefe a okna;
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— zapnout radio a televizi (na stanicich Ceského rozhlasu a Ceské televize se

predpoklada informovani obyvatelstva o opatienich v ramci celého tzemi CR);

— zbyte¢né netelefonovat — telefonni sit’ je v takovych situacich pfetizena
(Martinek, 2003a; Vase cesty k bezpeci, 2017).

Pokyny plati za pfedpokladu, Ze se jedna o inik nebezpecné latky do okoli. Pokud by se

jednalo o povodng¢, jsou pokyny mirné odlisné (Co délat..., 2016).
Ukryti

Ukrytim obyvatelstva se rozumi opatfeni slouZici k jeho ochrané proti u¢inkiim

a nasledkiim velkych chemickych nebo radia¢nich havarii (Co délat..., 2016).

V mirové dobé se pii velkych havariich s rizikem kontaminace nebezpe¢nymi latkami
a ucinky pronikavé radiace vyuziva improvizovaného ukryti. V ptipad¢é vzniku takové
mimoradné udalosti slouzi k ukryti uzaviena mistnost v budové s moznosti poslechu

televizniho nebo rozhlasového vysilani (Martinek, 2003a).

V piipadé tniku nebezpecnych latek je potieba se ukryt v mistnosti nachazejici se nejlépe
ve vysSich patrech a na odvracené strané od mista nehody (VétSina nebezpecnych latek
je t&z81 nez vzduch, a proto se drZi pii zemi. Nebezpecné chemické latky leh¢i nez vzduch
jsou vesmes prchavé, a tedy v terénu malo stalé. Neni proto ptiliS pravdépodobné, ze

proniknou zavienymi okny ve vysSich patrech.) (Pluckova et al., 2016).
Dalsi opatteni ke sniZeni priiniku nebezpecné latky do mistnosti:

— vypnout, uhasit a utésnit veSkerou ventilaci v byté — klimatizace, vétraci systémy,

topidla, digestote, svétliky;
— utésnit sebemensi otvory — klicové dirky, otvory pro postu apod.;

— okna zavfit a dobfe utésnit riznymi druhy samolepicich té€snicich pasek, tmely;
zéaclony 1 zavésy namocit do vody nebo do roztokii pro improvizovanou ochranu

(Vase cesty k bezpeci, 2017).
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Evakuace

Pti mimotadnych udalostech jako u povodni, pozarid, tiniku nebezpecnych latek muize
dojit k situaci, kdy je nezbytné z ohrozeného objektu nebo oblasti premistit obyvatelstvo,
zvirata, prip. movity majetek, aby nedoslo ke ztratam na zivotech nebo poskozeni zdravi

¢i majetku (Vase cesty k bezpeci, 2017).

Evakuaci se zabezpecuje premisténi osob, zvitat, predméth kulturni hodnoty, technického
zafizeni, pfipadné stroji a materialu k zachovani nutné vyroby a nebezpe¢nych latek z
mist ohrozenych mimotfadnou udalosti do mist, ktera zajistuji pro evakuované
obyvatelstvo ndhradni ubytovani a stravovani, pro zvifata ustajeni a pro véci uskladnéni

(Vase cesty k bezpeci, 2017).

Osobam, které by neuposlechnutim ohrozovaly nejen sebe, ale i Zivoty zachranaii, mtize

byt ulozena pokuta az ve vysi 20 000 K¢ (Vase cesty k bezpeci, 2017).

Evakuace se pfednostné planuje pro déti do 15 let, pacienty ve zdravotnickych zafizenich,
osoby umisténé v socialnich zafizenich, osoby zdravotné postizené a doprovod 0sob

(Kratochvilova, 2013).

O zptisobu provedeni evakuace se dozvi ob&an z vysilani Ceského rozhlasu, Ceské
televize nebo z mistniho vetejného rozhlasu. Vzdy je nutné respektovat natizeny zplisob

evakuace, aby nedoslo ke zbyte¢né panice a dopravnim problémum (Pluckova et al.,
2016).

Co délat, kdyZ bude nafizena evakuace?

Pro takovy pfipad je pottebné dodrzet zasady pro opusténi bytu, vzit si s sebou evakuaéni
zavazadlo, pokud Ize ocekavat pobyt mimo domov delsi nez jeden den, dostavit se pfi
opusténi budovy na shromazdisté urcené k evidenci evakuovanych nebo se dostavit do

urceného evakuacéniho stiediska (Vase cesty k bezpeci, 2017).
Co je to evakuacni zavazadlo?

Evakuacni zavazadlo se pfipravuje pro piipad opusténi bytu v duasledku vzniku
mimotradné udélosti a nafizené evakuace, pokud lze ofekavat pobyt mimo domov delsi
nez jeden den. Jako evakuacéni zavazadlo poslouzi napt. batoh, cestovni taska nebo kufr.

Zavazadlo je tfeba oznacit svym jménem a adresou. Kazda osoba by méla mit jedno

83



zavazadlo (dospéli do 25 kg, déti do 10 kg). Doméciho mazli¢ka je tfeba vést (nést)
s sebou (Vase cesty k bezpeci, 2017).

Co ma evakuaéni zavazadlo obsahovat?

zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobte zabaleny chléb a hlavné

pitnou vodu na 2-3 dny;
— predméty denni potieby, jidelni misku a ptibor;
— osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti;
— prenosné radio s rezervnimi bateriemi;
— toaletni a hygienické potieby;

— 1€ky, cestovni 1€karnicku, svitilnu; ndhradni pradlo, odév, obuv, plasténku, spaci

pytel nebo prikryvku (Pluckova et al., 2016; Vase cesty k bezpeci, 2017).

Zasady pro opusténi bytu v pripadé evakuace:

— uhasit otevieny ohen v topidlech;

— vypnout elektrické spotiebice (mimo lednicky a mraznicky);

— uzaviit pfivod vody a plynu;

— ovétit, zda 1 sousedé veédi, Ze maji opustit byt;

— détem vlozit do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou;

— kocky a psy si vzit s sebou v uzavienych schrankach;

— exoticka zvirata, ktera preziji delsi dobu, nechat doma;

Vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt, na dvefe dejte oznameni, Ze jste byt

opustili, a dostavte se na uréené misto (Pluckova et al., 2016; Vase cesty k bezpeci, 2017).
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7. roénik — Prvni pomoc

Pro zéky sedmého ro¢niku bylo vybrano téma poskytovani prvni pomoci. Pro tento ro¢nik
jsem specialné nevypracovavala zadné podklady. Po konzultaci s kolegou zachranarem
Bc. Matéjem Minarikem, ktery si vzal na starost problematiku prvni pomoci, byla
sestavena pouze kostra naplné praktického nacviku prvni pomoci. Jelikoz aktivné
vykondva pozici zachrandfe vramci svého povoldni, pienechala jsem veskerou
teoretickou napln, ktera byla zakomponovana v praktickém nacviku tématu prvni pomoci
na jeho znalostech a zkuSenostech z praxe. Cilem bylo, aby Zaci rozpoznali zivot
ohrozujici zranéni nebo stav jedince, zabezpecili misto, kde doslo k ohrozeni zdravi, dbali
na svoji bezpecnost, umeéli poskytnout laickou prvni pomoc v ptipadé ohrozeni zdravi
nebo zivotd osob, nasledné piivolat odbornou pomoc a umét spravné volat na tisnovou

linku.
Okruhy piednesenych témat:
Zastava masivniho krvaceni

— rany —fezné, se¢né, bodné — pticiny a poskytnuti prvni pomoci;

— vnitini a vné&j$i krvaceni, masivni krvaceni — tepenné, zilni, pfiznaky a poskytnuti

prvni pomoci, zastaveni krvaceni a poskytnuti oSetfeni a pfivolani pomoci.

Zastava dechu a kolaps obéhové soustavy s naslednou resuscitaci

zjisténi stavu védomi, dychani a zékladnich zivotnich funkci;

provedeni spravného zaklonu hlavy — zpriichodnéni dychacich cest;

spravné provedeni nepiimé srdecni masaze;

pfivolani odborné pomoci.
Zlomenina
— rozpoznani zadvaznosti poranéni, ptiznaky, oteviena zlomenina;

— znehybnéni poranéné ¢asti téla;
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— transport zranéného;

— piivolani odborné pomoci.
Epilepticky zachvat

- symptomy;

— postup pomoci osob¢ pii zachvatu;

— pfivolani odborné pomoci.
Zotavovaci poloha

— komu je urcena a proc;

— zasady spravného provedeni;

— privolani odborné pomoci.

Tabulka 7: Vymezeni zakladnich pokynti pro prezentovani Il

Celkovy ¢as na prezentaci: | 50 minut
Pocet figuranti/lektort: 4+1
Pocet vyukovych ¢asti: 5
Pocet stanovist’: 5
Pocet ttid 7. ro¢niku: 5

Zdroj: Vlastni zpracovani

Struktura prezentace

V misté $kolniho hiisté ZS Vodiany bylo zakam piipraveno celkem pét stanovist. Na
zacatku prednesu byli zaci rozdéleni po mensich skupinkach o poctu cca 5 osob. Béhem
50 minut navstivila kazda skupinka vSech pét stanovist’, na nichz zaci méli za tkol vyftesit
a reagovat na vsechny scénare, které ohrozuji zivot, zdravi zranéného. Lektofi na
stanovistich, ktefi souCasné pusobili jako figuranti, zadktim v prabéhu zajistovani oSetfeni

jedince poskytovali odbornou pomoc a teoretické i praktické poznatky. Zakom se tak
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dostalo vysvétleni, pro¢ a jak spravné s postizenym jedincem zachazet a jak jej spravné

osetfit s naslednym piivolanim odborné pomoci.
Charakter jednotlivych stanovist’ viz kapitola 5.1 Vybér her — 7. ro¢nik.
8. ro¢nik — Mimoradné udalosti

Pro naplnéni programu v ramci Détského dne na ZS a Gymnéziu ve Vodiianech byly pro

zaky osmého ro¢niku vybrany nasledujici okruhy ptfednesenych témat:

Klasifikace mimoradnych udalosti
— vysvétleni pojmu mimotadna udalost, zakladni rozdéleni mimotadnych udalosti;
— mimotadné udélosti zpisobené ptirodnimi vlivy, havarie, antropogenni udalosti;

— 74ak charakterizuje rizika vzniku mimofadnych udalosti a jejich mozné dopady na
zdravi a zivoty lidi, Zivotni prostfedi a majetek, zpisoby sebeochrany a vzajemné

pomoci;
— pfirodni Zivly — povodné, mimotadné udalosti v zahranici.
Cisla tistiového volani
— vyznam tisnovych Cisel, na jaka ¢isla, v jakych pfipadech se l1ze dovolat;
— obecné zdsady volani na tisfiova Cisla;
— volani na tisfiova ¢isla v zahranici.
Pozary
— charakteristika vzniku pozart;
— seznameni se se zakladnimi zasadami chovani pti vzniku pozaru;
— hasici, pfistroje, haseni pozarti, evakuace, nahlaseni vzniku pozari.
Terorismus
— vyznam pojmu, seznameni se s druhy teroristickych ¢int;
— seznameni se s nejvice rizikovymi oblastmi ve svéte;
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— 0becné zasady chovani pfi Gtoku.

Tabulka 8: Vymezeni zakladnich pokynu pro prezentovani Il

Celkovy ¢as na prezentaci: | 50 minut
Pocet prezentujicich osob: 2
Pocet vyukovych ¢asti: 5
Pocet her: 6
Pocet tiid 8. ro¢niku: 4

Zdroj: Vlastni zpracovani

Struktura prezentace:
1. Mimoiadné udalosti:

— MU antropogenni a naturogenni — charakteristika, ptiklady udalosti, které jiz

nastaly;

— MU, s nimiz se mizeme setkat v zahranici.
Hra 8. 1: Mimoradné udalosti — Poznej, kdo je zpusobil.
Cisla tistiového volani:
— tisnova ¢isla — 150,155,158, 112;
— obecné zasady volani na tistiovou linku;
— cesta do zahrani¢i.
Hra 8.2: Poskladej obrazky tak, jak bys mél pii mimoradné udalosti postupovat.
3. Povodné:
— povodné — pfirozené, zvlastni;
— povodné v JihoCeském kraji a Vodnanech;

— jak se chovat pfi povodni, po povodni.
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Hra 8. 3: Diskuse na téma povodné ve Vodiianech.
Hra 8. 4. Evakuacni zavazadlo.
4. Pozary:
— obecna charakteristika;
— jak se chovat pii pozaru;
— hasici pfistroje;
— nejcastéjsi pticiny pozara.
Hra 8. 5 — Ukazka hasiciho pristroje; Animované video o poZarni bezpecnosti.
5. Terorismus:
— obecna charakteristika;
— terorismus ve SveEte;
— jak se chovat v ptipadé pfimého, nepfimého zucastnéni.
Hra 8. 6 — Rizena diskuse na téma terorismu.
Obsahova ¢ast podkladi pro 8. rocnik

Uvod do MU je stejny jako pro 6. roénik v kapitole Mimotadné udalosti. Z divodu
rozsahové naro¢nosti podkladu je celé znéni podkladu pro 8. ro¢nik na CD, které je

soucasti diplomové prace.
Mimoiadné udalosti

Neni mozné se na vSechna rizika, ktera nds mohou v zahranici potkat, dokonale piedem
pfipravit. Je vSak mozné si o nich zjistit co nejvice informaci. Kvalitni informace
0 hrozbach pfi cesté a pobytu v dané zemi spole¢né s chovanim podle principu predbézné

opatrnosti jsou predpokladem bezpecné cesty a klidného pobytu v zahranici.

Obecné se doporucuje, aby se pii kazdé mimoradné udalosti, kterou nejsou lidé schopni
zvladnout a piekonat vlastnimi silami, obratili o pomoc na nejblizsi zastupitelsky trad

CR nebo jiné zemé EU.
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Kromé klasickych mimotadnych udélosti nas v zahrani¢i mohou potkat udalosti, se
kterymi se v CR jen tak nesetkame, jako jsou napiiklad: sopeéna &innost, zemétieseni

nebo tsunami (Vase cesty k bezpeci, 2017).
Sopecéna ¢innost

Pokud se ¢lovek chee pohybovat v bezprostiedni blizkosti sopky, je tfeba si zjistit, 0 jaky
typ vulkanu se jedna. Vzhledem k vysoké teplot¢ magmatu je nutna dostate¢na vzdalenost
k pozorovani a také je potieba respektovat uzaviené oblasti. P¥i vyronu lavy dale hrozi
dalsi nebezpeci, jako jsou lesni pozary, zaplavy (tajici snih nebo led), sesuvy a kamenné
laviny. V ptipad¢ turistiky v sope¢né oblasti je tiecba maximalni opatrnost pii pohybu na
lavovych polich. Povrch je zde velmi ¢lenity a Casto nestabilni. Proto hrozi zranéni a pady
do trhlin. V piipadech zachvévi zemé by se ¢loveék mél okamzité snazit dostat co nejdale

od vrcholu sopky (Vase cesty k bezpeci, 2017).
Zemétreseni

Jde 0 nebezpedi, jez ve své nicivé podobé hrozi v mnoha turisticky oblibenych oblastech
(napf. vychodni Stiedomofi, zapadni pobiezi obou Amerik, horské oblasti Turecka, franu,
Pakistanu, stfedoasijskych republik, Indie a Ciny, ostrovy jihovychodni Asie, Japonsko).
Clovék ovsem nemusi jezdit ani tak daleko. I v Evropé jsou oblasti s vyskytem nig¢ivych
zemétieseni. Piikladem miZe byt zemétieseni v centralni Italii z roku 2016, kdy podle
odhadi v jeho dusledku piislo o zivot nejméné 300 osob (Vase cesty k bezpeci, 2017;

Zemétreseni Italie, 2016).

Hlavnim voditkem pro ostrazitost by meéla byt existence niCivého zemétteseni
v minulosti. Pokud se zde jiz diive vyskytlo, je na misté zvySena opatrnost pii pobytu

v budovéch (Vase cesty k bezpeci, 2017).

Pokud ma ¢lovek v planu navstivit zemétfesenim ohrozené oblasti, doporucuje se predem
si zjistit, jaka bezpecnostni opatfeni ma hotel, kde jsou evakuacni trasy, inikové vychody,
shromazdi$té nebo kryty apod. V piipadé zachvévi zemé nebo budov by se mél ¢lovek
snazit okamzité dostat na volné prostranstvi. Pokud je otfes tak silny, Ze jiz dochazi k
naru$eni stén a stroptl budov, ukryjte se v nizsich podlazich, popt. ve vyklencich stén, u
slouptt nebo mezi dvefmi. Vzdy je potieba si v takovych ptipadech chranit hlavu a

dychaci cesty (pro velké mnozstvi prachu) (Vase cesty k bezpeci, 2017).
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Tsunami

Pojem tsunami znamend mohutnou pfilivovou vlnu, vyvolanou podmotiskym
zemétiesenim, podmoiskym sesuvem nebo vybuchem podmoiské sopky. Mize
zasahnout 1 vzdalena pobfezi na opacné stran¢ mote nebo oceanu. Zde je vSak dostatek
¢asu na varovani a evakuaci. Nejohrozen¢jsi jsou nizinné oblasti (koralové atoly, usti fek)
a primorska sidla a rekrea¢ni oblasti. Pfikladem mize byt ni¢ivé tsunami z roku 2004,
které zasahlo turistické oblasti Indonésie, Sri Lanku, Indii, Thajsko, Maledivy, Somalsko,
Barmu a Seychely. Celkovy pocet obéti se odhaduje na 230 000. V dnesni dobé vsak jiz

existuje systém vcasného varovani obyvatel oblasti ohrozenych tsunami (Vase cesty

k bezpeci, 2017; Ptirodni katastrofy, ©2018).
Cisla tisiiového voldni

JelikoZ je kapitola s nazvem Cisla tistiového volani stejna jako v predchozi kapitole pro
6. ro¢nik pod nazvem Integrovany zachranny systém, v diplomové praci V této Casti
uvadim jen oblast Cesta do zahranic¢i. Celé znéni Podklada pro lektory pro 8. ro¢nik je

k dispozici na CD, jez je soucasti diplomové prace.
Cesta do zahranici

I pti cesté do zahrani¢i nds mohou potkat nebezpecné 1 mimotadné udélosti. Proto je tieba
se pted odjezdem dikladné informovat o zemi, kam jedeme, seznamit se S jejimi
pfirodnimi, kulturnimi a ndbozenskymi odlisnosti. Tim ptedejdeme zbyte¢nym rizikim a

komplikacim, které by nam mohly pfivodit nebezpecné situace (Pluckova et al., 2016).

Obcan, ktery se chystd vyjet do zahrani¢i, mize najit informace o bezpecnosti dané
zahrani¢ni destinace na strankach Ministerstva zahrani¢nich véci v oddéleni

,,Cestujeme*.

Doporu¢enim Ministerstva zahrani¢nich véci (MZV) je i projekt Dobrovolné registrace
obéanti CR pii cestach do zahrani¢i. Tento systém je zniam pod znalkou DROZD
a umoziuje C¢eskym obcCanim poskytovat na dobrovolném zdklad€ informace 0 svém
planovaném pobytu v zahrani¢i. Cestovatel na zédklad¢ vyplnéni jednoduchého formulate
poskytuje informace do systému DROZD. Informace pak slouzi MZV Kk poskytovani
rychlé pomoci ob¢aniim v nouzi. Diky nim Ize U¢inné organizovat pomoc v ptipadé

ptirodnich katastrof i socialnich nepokoji. Tento systém rozesila e-maily a SMS vsem
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zaregistrovanym osobam, které se V dané cizi zemi nachazeji. Tim lze cestovatele v€asné

varovat pied hrozicim nebezpe¢im (DROZD, ©2018).

V nouzi se miizeme obrétit na zastupitelsky Gfad CR, ktery poskytuje pomoc ob&antim.

Lze se také obratit na Operacni a informacni centrum Ministerstva zahrani¢nich véci CR

(+420 224 182 425) (Pluckova et al., 2016, Co délat..., 2016).

Obecna doporuceni pied navstévou cizich zemi:

mit v potadku cestovni doklady;

nejezdit do zahranic¢i bez kvalitniho pojiSténi;

zaregistrovat se v databazi DROZD — neni povinné, ale doporucené;
chranit si cennosti;

vyhybat se masovym shromazdénim;

nepodepisovat zadny dokument bez pravniho zastupce, aniz byste si byli jisti, co
je jeho obsahem (Sandor, 2017).

Nebezpecné turistické destinace

V nékterych castech nasledujicich zemi, které patii mezi oblibené destinace turistd, neni

situace pfili§ dobra. K oblibenym destinacim patfi tieba: Egypt, Turecko, Recko, Francie

(Sandor, 2017).

Pii hrozbé v ciziné je ti'eba:

udrZovat spojeni s kontaktni osobou v CR;

ulozit si ¢islo zastupitelského ufadu do svého mobilniho telefonu, ptipadné si ho

poznamenat 1 na papir;
V nebezpeci informovat o své situaci zastupitelsky urad;

priibézné sledovat vyzvy na strankach Ministerstva zahrani¢nich véci CR;
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— respektovat pokyny mistnich ufadi;

— mit u sebe doklady, penize, mobilni telefon, svitidlo na baterie a trvanlivé jidlo

a piti (Pluckova et al., 2016; Co délat..., 2016).
Pomoc v mimoradné situaci obéanum v zahranici

Poskytnuti pomoci ob&antim CR, kteii se v zahrani&i ocitli v nouzi, zajistuji konzularni

pracovisté zastupitelskych tfadti CR v zahraniéi (Co délat..., 2016).

Obcantim poskytuje v dusledku mimotadné udalosti se zvlastnim zfetelem na
autonehodu, hospitalizaci v souvislosti s nahlym Gmrtim, na omezeni osobni svobody,
odcizeni nebo ztratu cestovnich dokladli nebo finanénich prostfedkil, a jestlize neni
schopen fesit takovou situaci sam. Zastupitelsky ufad za timto ucelem zajistuje

nepietrzitou sluzbu (Co délat..., 2016).
Kam volat?

Pokud cestujeme v ¢lenskych statech EU, miZzeme pro piipad nouze volat jednotné
evropské Cislo tisnového volani 112. Je tieba se ovsem umét domluvit zdkladnimi frazemi
v angli¢tin€. Je dobré umét fici — jméno, narodnost, co se stalo, kde se nachazime, popsat
okoli, dat sem slovnik cizich popist, kolik zranénych, jaka zranéni, kde bydlim, jestli
cestuji sam nebo s piibuznym - 10 sloviek maximaln¢, ktera bychom méli mit

nachystana pro ptipad potieby (Co d€lat..., 2016).
Povodné

Uvod do tématu povodni je identicky jako v kapitole Mimoiadné udalosti pro

6. ro¢nik. Celé znéni podkladi pro 8. ro¢nik opét na CD.

Lidé casto umiraji pfi Zivelnich pohromach zbyte¢né jen proto, ze nevédi, jak se chovat,
jak pomoci sob€ i svym blizkym, ohodnotit, o jakou udalost se jedn4, a podle toho také
nasledné reagovat. Pokud budeme znét alesponl trochu rizika, kterd nas mohou potkat
v naSem okoli i kdekoliv jinde, a pokud budeme alesponn ramcové védét, jak se v ur€ité

situaci zachovat, mohou nam takové dovednosti zachranit Zivot (Maradova, 2007).
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24

kraj

Rok ZasaZené uzemi Potet Skody v K¢
obéti

1997 | Morava, Slezsko a Vychodni Cechy 50 62 miliard

1998 | Vychodni Cechy, Kralovéhradecky kraj 6 2 miliardy

2002 | Jizni, stfedni a severni Cechy a Morava 17 73 miliard
Jihogesky, Stredodesky, Ustecky,

2006 | Pardubicky, Jihomoravsky, Olomoucky, 9 5,6 miliard
Zlinsky, Kralovéhradecky kraj a Vysocina
Moravskoslezsky, Olomoucky, Jihocesky,

2009 | Zlinsky, Kralovéhradecky kraj, Vysocina, 15 8,5 miliard
Ustecky a Liberecky kraj

2010 Moravskoslezsky, Olomoucky, Zlinsky, 6 10 miliard
Jihomoravsky a Liberecky kraj
Praha, Liberecky, JihoCesky, Plzensky,

2013 | Kralovéhradecky, Stiedocesky a Ustecky 15 15,4 miliard

Podle pfi¢iny se rozd€luji povodné na ptirozené a zvlastni.

Prirozené povodné: piicinou vzniku je naptiklad prudky a vydatny, dlouhotrvajici dést,
tani snéhu, tvorba ledovych bariér pifi rozmrzani vodnich toki nebo to mohou byt také
ptivalové povodné oznacované jako bleskové, které vznikaji nej€astéji v letnim obdobi

po vydatné boufce nebo kumulaci né€kolika boutek za sebou, kdy se voda nestaci vsakovat

Zdroj: (Rehak et al., 2015)

a bézné odtékat (Pluckova et al., 2016).

Zvlastni povodné: souviseji S poruchou a havariemi na vodnich dilech (napft.: naruseni

vodnich nadrzi aj.) (Pluckova et al, 2016).

Co pri ohroZeni povodni délat/nedélat?

Nepohybovat se v okoli rozvodnénych vodnich tokti, na mostech, v nizinach. Pokud vas
voda pifimo miize ohrozit na majetku, je tfeba zahajit pfipravna opatieni ke zmirnéni

nasledki skod (pytle s piskem, tésnici folie, tésnici desky aj.), také je tieba sledovat
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televizi, poslouchat informaéni hlaseni o stavu vodni hladiny, pfipravit se na evakuaci,
nachystat si evakuacni zavazadlo, zabezpecit domacnost (vypnout el. pfistroje ze site,
zabezpecit okoli domu, vypnout ventilaci, vyckat na pokyny krizovych organi,

zachrannych slozek (Maradova, 2007).
Jaka jsou opatieni po povodni?

Po odvolani II. a III. stupné povodnove aktivity (SPA) voda za¢ind opadavat, ukazuji se
prvni nasledky zplsobené povodni — zni¢ené silnice, zdevastované Zeleznicni traté,
strzena elektrickd vedeni, zni¢ena auta, domy, popadané stromy, uhynula zvitata a dalsi

(Cempirkova, 2013; Pluckova et al., 2016).

Je diilezité mit na paméti, ze voda z povodné¢ je kontaminovana. Nezanechala po sob¢ jen

nanosy blata a necistot, ale i nebezpe¢né mikroorganismy (Pluckova et al., 2016).

Po navratu do domu po povodni je dle rozsahu nasledkii povodné tireba:

provést uklid a vysouSenti;

— nechat si zkontrolovat obydli — statiku domu, obyvatelnost, rozvody energii, stav

kanalizace, rozvody vody;

— dbat pokynta hygienika — zklikvidovat vodou zasazené potraviny, polni plodiny,

uhynulé doméci zvifectvo;

— pfi obnoveni zdroji pitné vody proveést laboratorni provéieni kvality vody ze

studny;

— informovat se o mistech humanitarni pomoci — ziskani pitné vody, potravin,

obleceni, hygienickych prostiedkil, potiebného naradi ¢i ptistrojl, vysousecu;

— informovat se o mistech pomoci pfi obnov€ postizen¢ho Uzemi kvili mozné
finan¢ni pomoci, poskytovani socidlnich davek, kontaktovani pojistovny ohledné

nahrad Skody (Vase cesty k bezpeci, 2017).
PoZary
PoZarem se rozumi kazdé nezadouci hofeni, pfi kterém doSlo k usmrceni nebo zranéni

osob nebo zvifat, ke Skodam na materidlnich hodnotach nebo zivotnim prostiedi,
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anezddouci hofeni, pti kterém byly osoby, zvifata, materidlni hodnoty nebo Zivotni

prostiedi bezprostiedné ohrozeny (vyhlaska ¢. 246/2001 Sb.).

Pozary zptsobuji roén¢ mnohamilionové Skody a Casto ni¢i zdravi a lidské zivoty.
Vétsina zplodin pozaru je toxicka a spolu s vyvinem tepla zptsobuje pii pozarech nejvice
umrti. Nejcastéji dochazi k pozarim doma nebo v pfirod¢, v fadé piipadi z divodu
nedbalosti, neopatrnosti nebo timyslu ¢lovéka. Prevence spo¢iva v dodrzovani zéasad
pozarni ochrany. Je dilezité védét, kde jsou umistény hasici prostiedky, hydranty, hlavni
uzavéry plynu, vypinace elektrického proudu, ale hlavné unikové cesty z mista

ohrozeného pozarem (Maradova, 2007).
Co nas ohroZuje p¥i pozaru?

wevr

Ackoli se muze zdat, Zze hofeni je pro ¢lovéka nejnebezpecnéjsi, lze s jistotou fici, ze
zplodiny hoteni u pozart zapficifiuji nejvice ztrat na zivotech a zdravi osob. Samoziejmé
mnozstvi a toxicita zplodin se 1isi dle chemického slozeni latek. Mezi nebezpecnymi
chemickymi latkami ve spalinach jsou: oxid uhelnaty, oxid uhli¢ity, oxid sificity,

chlorovodik, kyanovodik, fosgen, nitrozni plyny (NOy) aj. (Mikulka et al., 2003).
Obecné si lze pamatovat, Ze nés pii hofeni nejvice ohrozuje:

— vysoka teplota — po vdechnuti horkych plynt riziko popaleni a poranéni dychacich

cest, popaleni ¢asti tcla;
— sniZeny obsah kysliku — kviili spotiebé pi1 hoteni;
— zplodiny hoteni — toxické vypary;

— zficeni obytnych prostor (Pluckova et al., 2016).
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Tabulka 10: Zakladni ukazatele pozarti v CR za rok 2016

Druh Hodnota
Pocet pozart 16 253
Pfimé $kody v K¢& 3378246 000
Usmrceno osob celkem 124
Zranéno osob 1291

Zdroj: Statistické ro¢enky, ©2018

Nejcastéjsi pri¢iny vzniku poZaru v domacnosti:

nedbalost pii vareni;

koufeni a nevhodné odlozené nedopalky cigaret;

— zanedbani udrzby topidel a koufovodd;

— nespravna manipulace s otevienym ohném (svi¢ky, zabavna pyrotechnika aj.);
— skladovani hotlavych a jinych hotlavych latek;

— déti hrajici si s otevienym ohném, zabavnou pyrotechnikou, svi¢kou aj.;

— pozary od elektrickych spotfebict (fén, kulmy, rychlovarné konvice, Zehlicky,
domaci pekarny na chléb, lednice, pracky, televizory — diivodem je porucha na el.

spotiebici nebo lidska nedbalost pti zachazeni s nimi) (Maradova, 2007).
Nejcastéjsi pri¢iny vzniku pozZaru v prirodé:
— blesk;

— vypalovani travy, paleni suchého listi a biologického odpadu v nedostatecné

vzdalenosti od obydli a stromi;

— rozdélavani otevieného ohng¢;
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— odhozené nedopalky cigaret;

— koufeni na mistech, kde je to zakazano (Maradova, 2007).
Co je hasici pristroj?
Hasici ptistroj je ur€en k haseni zacinajiciho pozaru, tj. pro prvotni protipozarni zasah.
Kde miizeme hasici pristroje najit?

Hasici pristroj by mél byt vSude tam, kde hrozi redlna moznost pozaru. Musi byt snadno
viditelny a voln¢ pfistupny, musi umoznovat jeho snadné a rychlé pouziti. Zejména je
vhodny v dfevénych chalupach a chatach, u kutili s autogeny, rozbruSovackami

a opalovacimi lampami (Pfenosné hasici pfistroje, ©2018).

Hasici pfistroj nenajdeme jen v domacnosti, ale v§ude na vefejnych prostranstvich — ve
Skole, v ndkupnich centrech, na koupaliStich, v knihovnach aj. Podle druhu ohrozeni
a mozného vzniku pozaru pouzivame razné typy hasicich pfistroji (Pfenosné hasici

pristroje, ©2018).
Podle ¢eho se déli a kde je pouZivime?

Hasici pristroje se déli dle typu naplné na: pénové, vodni, praskové, sné¢hové, halonové

(Jaky hasici pfistroj, ©2002-2018).

Spravna volba pouziti hasiciho pfistroje je podminéna druhem hotlavé latky, které se déli

do tzv. tiid pozaru.
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Tabulka 11: Druhy hotlavé latky

Ttida Druh hotlavé latky
A hoteni pevnych latek hoticich plamenem nebo Zhnutim
B hoteni kapalnych latek a latek, které do kapalného skupenstvi pfechazeji
C hoteni plynnych latek hoticich plamenem
D hoteni lehkych alkalickych kovi
F hoteni jedlych oleji a tukd
Zdroj: (Jaky hasici piistroj, ©2002-2018)
Jak se chranit?

V piipadé vypuknuti pozaru v objektu je tfeba:

zachovat klid;

provéfit, zda se v ohrozeném prostoru nenachazeji i dalsi osoby, pokud ano, tak

je informovat nebo zachranit;

pozar se snazit uhasit dostupnymi prostiedky a provést opatieni k zamezeni jeho
Sifeni (zastavit pfivod plynu, vypnout el. proud, uzavfit dvete, odstranit hotlavé

kapaliny);
varujte ostatni volanim ,,hoti*;
volat tisnovou linku 150 nebo 112 a ohlaste pozar;

evakuovat se z budovy — chranit si télo, obli¢ej a dychaci cesty namocenym

odévem, rucnikem;
vzit si nejnutnéjsi osobni véci;
snazit se pomoci tém, kdo si pomoci nemohou;

poskytnout pomoc hasi¢im (sd¢lit informace nebo vykonavat ikkony podle jejich

pozadavku) (Co délat..., 2016).
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Terorismus

Svét, ve kterém zijeme, je mén¢ predvidatelny nez diiv, a tedy i vice nebezpecny (Sandor,

2017).

Vnimani terorismu a boje proti nému zapocalo jednim z nejtragictéjsich teroristickych

utokd na stat New York dne 11. zafi 2001 (Pluckova et al., 2016).

Pri¢iny Spatné integrace muslimskych komunit v zemich, jako jsou Velka Britanie,
Francie, Némecko, Nizozemi, Svédsko se systémové nijak nefesi. Rozbity a nestabilni
Blizky vychod, ¢ast severni Afriky a nékteré zem¢ pasma Sahel (napt. Mali) budou déle
generovat migraci. Takové oblasti budou vhodnym mistem pro ¢innost teroristickych
skupin. Jen na tzemi Afghanistinu plisobi v soucasné dobé na dvacet riiznych

dzihadistickych organizaci (Sandor, 2017).

Soucasna situace ve svété mize ovliviiovat i nds. Ohrozuje nas masova migrace do
Evropy z problematickych oblasti, které nejsou schopny vytvofit podminky pro dastojny
zivot svych obyvatel. Pfi¢iny masové migrace mohou mit rizny charakter. Nejcastéji jde
o vale¢né konflikty (Syrie, Afghanistan), nedostatek vody ¢i potravin (Somaélsko,
Etiopie), klimatické zmény nebo nabozenskou a politickou svobodu (Pluckova et al.,
2016; Sandor, 2017).

wewvr

vewr

na$em uzemi nastat, i kdyz nevime, kdy, kde a jak (Sandor, 2017).

Zahrani¢ni politika Ceské republiky se snazi byt vyvazend, neucastnime se Zadnych
bojovych misi na Blizkém vychod¢. OvSem medializace nasi vojenské pomoci v podobé

dodévek zbrani a munice syrskym Kurdiim asi neni tim spravnym smérem (Sandor,
2017).

Co je terorismus?

Terorismus je definovan jako planované, promyslené a politicky motivované nasili, které
je zaméfené proti nezucastnénym osobam, slouzici k dosazeni vytyc¢enych cila (Pluckova

et al., 2016).

100



Kdo je terorista a jakym zptusobem nas muZe ohrozit?

Terorista je ten, kdo vyuziva nasili k tomu, aby vydésil svého protivnika a dosdhl tim

svého cile (boj proti zapadnimu ,,volnomyslenkafstvi®, kultu, spole¢nosti) a vyvolal ve

spolecnosti strach. Vnimani pocitu strachu z terorismu v nas podporuji i masmédia

(Havlasek, 2017).

Teroristické ¢iny v Evropé v minulych letech

Tabulka 12: Ptiklady teroristickych ¢int

Datum

O jaky utok se jednalo

Misto

Pocet obéti

22. ¢ervence 2011

Bombovy ttok a stielba
jednotlivce Anders
Behring Breivik —
norsky pravicovy

extremista

Oslo

77

13. listopadu 2015

Utok stielnymi
zbranémi — teroristé
napojeni na Islamsky

stat

Patiz

130

22. brezna 2016

Bombovy atok na letisti
— teroristé napojeni na

Islamsky stat

Brusel

34

14. éervence 2016

Utok nakladnim

vozidlem

Nice — Paiiz

85

1. dubna 2017

Bombovy ttok v metru

Petrohrad

11

9. dubna 2017

Bombovy utok v kostele

Egypt

45

Jak se chovat v pripadé, Ze jsem tucastnikem teroristického ¢inu?

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Utok miize provést organizovand skupina nebo i jedinec. Utok mulize byt proveden

-----

davu, inosem letadla apod. Obecnym cilem teroristi neni jen zabit velky pocet osob, ale

i §ifit strach ve spole¢nosti (Sandor, 2017).

Ovsem poradit, jak se chovat pfi teroristickém utoku na tzv. ,,mekky cil“, je nesmirné
tézké. Je tieba si vSak vSimat vice svého okoli, naucit se v§imat si malickosti v chovani
jinych lidi a nebyt lhostejni k tomu, co se kolem nas déje. Lidé maji totiz ve zvyku

predstirat, Ze se jich fada véci a situaci netyka (Udalosti, 2016).

Obecné vydana pravidla v pripadé, Ze se setkame s utokem stielce, radi utéct — dostat se
co nejdal, schovat se, zavolat policii a az v krajnim p¥ipadé bojovat. Clovék by mél

zachovat chladnou hlavu (Boyle, 2016).
Stal se v Ceské republice n&jaky titok — amok §ileného sti-elce?

Hranice mezi teroristickym ¢inem a kriminalnim neni zcela jasné vymezena. Nelze tedy
presné fici, co je jesté kriminalni a co uZ teroristicky &in. V Ceské republice pamatujeme
vSak udalost, majici takovou podobu. Jednd se o udalost Silen¢ho stielce v Uherském

Bodé, pii némz zemielo 8 osob (Udalosti, 2016; iDNES.cz, © 1999-2018).
9. ro¢nik — Chemické a radia¢ni havarie

Pro zvladnuti programu v ramci Détského dne na ZS a Gymnéziu ve Vodianech byly pro

zaky 9. ro¢niku vybrany nasledujici okruhy pfednesenych témat:

Klasifikace mimoradnych udalosti
— vysvétleni pojmu mimotadna udalost, zdkladni rozdéleni mimotadnych udalosti;
— mimotadné udélosti zptisobené ptirodnimi vlivy, havarie, antropogenni udalosti;

— 7éak charakterizuje rizika vzniku mimofadnych udalosti a jejich mozné dopady na
zdravi a zivoty lidi, Zivotni prostfedi a majetek, zptisoby sebeochrany a vzajemné

pomaoci.
Ochrana obyvatelstva

— wvarovani a informovani, vSeobecna vystraha, ukryti, ziskdvani informaci

Z hromadné sdélovacich prostiedktl, evakuace, volani na tisnova ¢isla.
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Chemickeé latky

V domacnosti — zdk bude znat, Vv kterych Cisticich prostfedcich se nachézi
nebezpecné chemické latky, se kterymi se mize bézn¢ setkat, z etikety bude moci
rozpoznat Skodlivost pro ¢lovéka a zivotni prostiedi, bude schopen se chranit
ochrannymi prostfedky tak, aby nedoSlo pifi jejim pouzivani K nezadouci

kontaminaci osoby;

unik chemickych latek ze staciondrnich zdroji — zak bude sezndmen s ptiklady
nejvétsich chemickych havarii ve svété i v Ceské republice, bude védét, které
latky jsou pro né& nebezpetné pii havarii znamych podnikd, bude schopen

reagovat a spravné se chovat pii havarii s inikem amoniaku a chloru;

chemické latky v dopravé — zdk bude seznamen s nejCastéji prepravovanymi
nebezpeénymi latkami v silni¢ni doprave, bude znat jejich vyznam, oznaceni,
a postupy, jak se spravné chovat v pfipad¢ Gniku nebezpecné chemické latky

Vv doprave.

Radia¢ni havarie

vysvétleni zakladnich pojmi spojenych s radia¢ni havarii;

zak bude seznamen s nejveétsimi radiaénimi udalostmi, které se v minulosti staly -

Cernobyl, Fukusima I, bude znat jejich pfi¢inu i nasledky;

zak bude schopen reagovat na varovani vystrazného signalu a chovat se dle
doporuéenych postupti pro vlastni ochranu, bude védét, kde mize najit potiebné

informace v piipad¢ radia¢ni mimotadné udalosti;

zéak bude veédét, jak spravné pouzit prostiedky improvizované ochrany v ptipadé

potieby.
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Tabulka 13: Vymezeni zakladnich pokyni pro prezentovani IV

Celkovy ¢as na prezentaci: | 50 minut
Pocet prezentujicich osob: 2
Pocet vyukovych casti: 4
Pocet her: 6
Pocet tfid 9. ro¢niku: 4

Zdroj: Vlastni zpracovani

Struktura prezentace:

Hra9.

Hra9.

Hra9.

Ochrana obyvatelstva:

mimofadné udalosti antropogenni a naturogenni — charakteristika, ptiklady

nejznaméjSich MU udalosti;

ochrana obyvatelstva — varovani a informovani, vSeobecna vystraha, ukryti,

informace poskytnuté hromadné¢ sdélovacimi prostiedky, evakuace;

¢isla tisnového volani — 150, 155, 158, 112, spravné volani na tisnova cisla.
1: Mimoradné udalosti — Poznej, kdo je zpusobil.

2: Evakuacni zavazadlo.

Chemickeé latky:

chemické latky na silnici — nejzndméjsi chemické latky v dopraveé, oranzové
znacky prepravovanych nebezpecnych latek — UN kod, Kemleriv kod, jak se

spravné chovat;

unik latek ze stacionarnich zdroji — ptiklady nejvétSich chemickych havarii ve

svété (Bhopal, Seveso) a v Ceské republice;
chemické latky stacionarnich zdrojii — amoniak, chlor, jak se spravné chovat.

3: — Poskladej obrazky tak, jak bys mél pri mimoiadné udalosti postupovat.
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3. Chemické latky v domacnosti:

— nejcastéjsi nebezpecné latky v domdcnosti, ochranné symboly na etiketach
Cisticich prostfedkii v domdacnosti; vyznam; oSetfeni pii kontaktu s kizi, okem,

poziti.
Hra 9. 4: Seznameni se s nejc¢astéjSimi chemickymi pripravky v domécnosti.
4. Radiacni havarie:
— objasnéni zakladnich pojmut — radioaktivita;
— radiaéni havérie v minulosti — Cernobyl, Fukugima I;
— jaderné elektrarny v Ceské republice — JE Dukovany, JE Temelin;

— ochrana obyvatelstva — jak se chovat v pfipad¢ radia¢ni havarie, kde lze najit

potiebné informace;
— zéasady improvizované ochrany.

Hra 9. 5: Seznameni s Pfiru¢kou pro ochranu obyvatelstva pri radia¢ni havarii JE

Temelin.
Hra 9. 6: Improvizovana ochrana.
Obsahova ¢ast podkladi pro 9. ro¢nik

Uvod tématu Ochrany obyvatelstva je totozna s kapitolami Mimofadné udalosti
a Ochrana obyvatelstva pro 6. ro¢nik. Z toho divodu uvadim jen kapitoly, které patii
vyhradné pro 9. ro¢nik. Celé znéni podkladi pro lektory 9. ro¢niku na CD, které je

soucasti diplomové prace.
Chemické latky

Vyrobky chemického, petrochemického a farmaceutického primyslu a ptibuznych
odvétvi v dnesni dob& doprovazeji c¢lovéka na kazdém kroku. Pomahaji nam
V domacnosti, zaméstnani a vSestranné usnadiiuji zivot. Denné pouZzivame vyrobky
z plastickych hmot, k 1é¢eni nemoci se pouzivaji nové l€ky, odévy jsou zhotoveny
z umélych vlaken. Dnes si jiz Zivot bez takovych produkti nedovedeme piedstavit

(Martinek, 2003a).
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S rozvojem chemického primyslu v 2. poloving 20. stoleti doslo ke zvySeni havérii
v primyslovych zafizenich. To mé casto za nésledek unik nebezpecénych latek
ohrozujicich zivoty, zdravi lidi, ale také Zivotni prostfedi a majetek. Béhem poslednich
let zasahuji hasi¢ské jednotky pii udalostech spojenych s unikem nebezpecnych latek

v priméru 14krat denné (Pluckova et al., 2016).

Za urcitych okolnosti mohou k uniku nebezpecnych latek pfispét i pfirodni sily

(Maradova, 2007).

Pokud se jedna o toxické ucinky latek, pfedstavuji pfi havariich nejvétsi nebezpeci plyny.
Jedovaté plyny a pary jsou ¢lovékem predev§im vdechovany, mohou se vSak vstiebavat
do téla i jeho dal$imi nechranénymi misty (pokozkou, zvukovody, o¢nimi spojivkami,
prostorem pod jazykem). Zasazeni mulze byt umocnéno vstiebdvanim V mistech

otevienych ran a popalenin (Maradova, 2007).

K nejvyraznéjSim jedovatym latkdm pouzivanym u nés patii chlor a amoniak. Mira
ucinku jedovaté latky na lidsky organismus je dana obecné délkou jejiho ptisobeni a dale

koncentraci (Maradova, 2007).

RUzné nebezpecné chemické latky nas obklopuji jak v domacnosti, tak 1 v béZzném Zzivoté
mimo domov. Chemické havarie nejsou ¢astym druhem mimotfadnych udalosti (VaSe

cesty k bezpeci, 2017).
Nebezpecné chemické latky obecné
— rizika vyplyvaji z jejich fyzikalnich, chemickych a toxikologickych vlastnosti;

— Vvmnoha piipadech pfedstavuji nebezpe¢i vybuchu, pozaru a ohrozeni

vznikajicimi zplodinami nebo produkty reakce NL;
— jsou to latky, které vykazuji 1 nebo vice nebezpecnych vlastnosti;
— existuji pro n€ symboly — mizeme najit na Cisticich ptipravcich doma;

— kromé& vybuchu ¢i pozaru mohou pii vdechnuti, poziti nebo priniku kizi 1 ve
velmi malych mnozstvich zptsobit smrt, akutni poskozeni zdravi (poleptani,
otravu) chronické poskozeni zdravi (zni¢it zivé tkané€, vyvolat zanét nebo
rakovinové bujeni bunék) nebo zvySenou piecitlivélost a v neposledni tadé

poskodit i zivotni prostiedi (Pluckova et al., 2016; Vase cesty k bezpeci, 2017).
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Nebezpecné latky mohou byt: zdravi Skodlivé, ziravé, toxické, hoflavé, vybusné,
nebezpecné pro zivotni prostiedi, senzibilujici, karcinogenni, drazdivé (Pluckova et al.,
2016).

I kdyz jsou chovani nebezpe¢nych latek a jejich ucinky na ¢lovéka ruzné, zakladnim

pravidlem je vzdy ochrana povrchu téla a dychacich cest (Vase cesty k bezpeci, 2017).

Ceska republika ma pravni upravu pro prevenci chemickych havarii a nakladéani
s nebezpeénymi latkami od jejich vzniku do likvidace. Jde o zdkon ¢. 224/2015 Sb.,
o0 prevenci zavaznych havarii zpusobenych vybranymi nebezpeénymi chemickymi
latkami nebo chemickymi smésmia zakon ¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkach

a chemickych smésich a o zméné nékterych zakont (chemicky zakon) Pluckova et al.,

2016).

Kazdy obal, ktery je uvedeny na trh a obsahuje nebezpecnou smeés, musi byt fadné

oznacen, musi obsahovat tyto udaje:

— nazev chemické latky a identifikétor vyrobku;

— nazev, adresu a telefonni ¢islo dodavatele;

— mnozstvi chemickych latek v baleni;

— vystrazné symboly nebezpecnosti;

— signalni slova;

— standardni véty o nebezpecnosti;

— pokyny pro bezpecné zachazeni (Pluckova et al., 2016).
Chemické latky v dopravé

Kazdé vozidlo, které prevazi nebezpecnou latku, musi byt vepfedu a vzadu fadné
oznaceno oranzovou reflexni tabulkou s cernym okrajem ve tvaru obdélniku
(30x40 cm) podélné rozdeleného. V horni ¢asti je tzv. Kemler kod, v dolni ¢asti je

tzv. UN kod (Pluckova et al., 2016).

Je-li cisternou piepravovano nékolik nebezpe¢nych latek, je vozidlo vepiedu a vzadu

oznaceno Cistou oranzovou tabulkou stejnych rozmért a na bocich cisterny je kazda
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komora oznafena samostatnou tabulkou s Kemler kédem a UN kodem (VaSe cesty

Kk bezpeci, 2017).

Kemler kod:

udava, jaké nebezpeci latka prepravuje (tzv. identifikacni ¢islo nebezpecnosti). Na
oznacovani nebezpecnosti latky se pouzivaji ¢isla 2-9, resp. jejich kombinace

(napf. 3 znaci hotlavou kapalinu, 8 znaci Ziravou latku);

— dale se pouziva také ,,X* (latka nesmi pfijit do styku s vodou), toto pismeno se

umist'uje pted Cislice;

— V ptipadé vétsi intenzity nebezpeénosti se mohou Cislice také zdvojovat nebo

i ztrojovat;

— prvni ¢islice vyjadiuje hlavni nebezpeci, druhd, ptipadné tieti vyjadiuji nebezpeci

vedlejsi.

Nula ,,0“ je pouze dodatkova Cislice bez vyznamu (pouziva se k doplnéni Kemler kodu,

ktery musi byt tvofen alespot dvéma ¢islicemi) (VaSe cesty k bezpeci, 2017).
Kemler kdéd — vyznam identifika¢niho ¢isla nebezpecnosti:

2. uvolnovani plynt pod tlakem nebo chemickou reakci;

3. wvznétlivost par kapalin a plynt;

4. hoftlavost tuhych latek;

5. oxidacni ucinky (podporuje hoteni);

6. jedovatost (toxicita);

7. radioaktivita;

8. Ziravost;

9. nebezpeci samovolné prudkeé reakce (Vase cesty k bezpeci, 2017).
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UN kod

Je tvofen Ctyfmi Cislicemi, které oznacuji nebezpecnou latku (napt. 1203 znaci benzin,
1805 znaci kyselinu fosfore¢nou). Vozidla piepravujici nebezpecnou latku jsou navic
jesté oznacena bezpecCnostni znackou. Jednd se o Ctverec postaveny na vrchol riznych
barev podle tfidy nebezpecnosti s piktogramem znazoriujicim nebezpe¢nost latky.
Pteprava nebezpecnych latek miize byt rovnéz zajistovana po zeleznici. Oznacovani je

obdobné jako u silni¢ni dopravy (Pluckova et al., 2016; Vase cesty k bezpeci, 2017).

Vv

Nejbéznéjsi chemické latky v dopravé na izemi CR:

nafta;

benzin;

propan;
— acetylen (Vase cesty k bezpeci, 2017).
Jak nas mohou ohrozit?
¢ Nafta

Vysoce hotlava, snadno se vzniti vlivem tepla, jisker ¢i otevieného ohné. Pary mohou
vytvaret hoflavé nebo vybusné smési par se vzduchem. Pary se $iii pfi zemi a mohou

zpisobit duSeni ¢i zavraté. Ohen miize vytvaret drazdivé, leptavé a/nebo toxické plyny.

Pary motorové nafty mohou pulisobit narkoticky, zpisobovat bolesti hlavy, Zaludecni
nevolnost, drazdéni o¢i a dychacich cest. Pfi styku s pokozkou dochazi k vysuSenti,

pfipadé zarudnuti (Nafta motorova, ©2018).
e Benzin

Extrémné hoflavy, vybusny. Snadno se vzniti vlivem tepla, jisker ¢i otevieného
ohn¢. Citlivy na statickou elektiinu. Pary mohou vytvaiet hotlavé nebo vybusné smési
par se vzduchem. Muze dojit k ptfenosu par ke zdroji vzniceni a zpétnému proslehnuti
ohn¢. Vétsina par je téz$i nez vzduch, §ifi se pfi zemi a shromazd'uje se v nizko
polozenych nebo uzavienych prostorech (kanalizace, sklepy, nadrze). Nebezpeci exploze

vypart uvnitf, venku nebo v kanalizaci (Benzin automobilovy, ©2018).
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Pti vdechnuti — inhalace par miize zpisobit bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni a zménény

stav védomi.

Pfi poziti — malé nebo Zadné ocekavané piiznaky. Muze se vyskytnout nevolnost
a prijem. Poziti (polknuti) této latky mize mit za ndsledek zménu stavu védomi a ztratu

koordinace.
Pti zasazeni o¢i — mirné podrazdéni o¢i.
Pii styku s kuzi — zarudnuti, podrazdéni (Benzin automobilovy, ©2018).

e Propan

224 v

Extrémné hotlava latka! Je t€z8i nez vzduch — mize se shromdazdit v nize polozenych
mistech, kde mize vytvaret nebezpe¢i pozaru. Uvolnény plyn mize vytésnit vzduch
z mistnosti a mize dojit k zaduSeni. Styk s kapalinou zptsobuje omrzliny. Mize dojit ke

vzniceni vlivem zahtati, jiskfeni ¢i otevieného ohné (Propan, ©2018).

Pii vyssi koncentraci miize pusobit narkoticky, zpusobovat bolesti hlavy, Zaludecni
nevolnost, drazdéni o¢i a dychacich cest. Styk s plynem ¢i se zkapalnénym plynem muze

zpusobit poleptani, vazné poskozeni zdravi a/nebo omrzliny (Propan, ©2018).
e Acetylen

Extrémné hotlavy, vybusny plyn. Ve vysokych koncentracich miZe zptlisobit uduseni.
V niz§ich koncentracich mize mit narkoticky uc¢inek, ve vysoké koncentraci miize

zpusobit uduseni (Acetylen, ©2018).
Obecné zasady chovani v piipadé havarie vozidla ptepravujiciho nebezpecnou latku:

— vzdal se od mista nehody ve sméru kolmém na smér vétru a ukryjte se v nejblizsi

budove;

— V ptipadé, ze se jako fidi¢ stanete svédkem dopravni nehody spojené s unikem
nebezpecné latky, okamzité uzaviete okna, vypnéte vétrani a klimatizaci a opust’te

s vozidlem nebezpecny prostor;
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— dbej na svoje bezpeci, volejte z dostatecné vzdalenosti od mista nehod,

— volejte tisfiovou linku 112 nebo 150 = nahlaste také ¢isla, ktera jsou vyznacena na
oranzov¢ tabulce, pokud nejsou tato ¢isla patrna z bezpec¢né vzdalenosti, K mistu

se nepiiblizujte (Acetylen, ©2018).
Chemické latky ze stacionarnich zdroju

Havarie s naslednym tnikem nebezpecnych chemickych latek mohou vznikat bud’ vlivem
Cloveka (tj. havarie zpisobené piimo ve vyrobé, chybou obsluhy, nedbalosti, manipulaci
pti piepravé, skladovanim, pifi kriminalnich akcich, pfi teroristickém utoku) nebo i
pusobenim pftirodnich vlivi (tj. povodni, silného vétru a sesuvu pidy). K uniku
nebezpecnych latek tak mize dojit prakticky vSude. Nekontrolovany unik mize vazné
ohrozovat zdravi, zivoty lidi a Zivotni prostiedi (Horskd, 2002, Pluckovi et al., 2016;

Vase cesty k bezpeci, 2017).
Rozdéleni dle druhu unikajici nebezpecné latky:

— havérie sUnikem nebezpe¢nych chemickych latek — bezprostiedné ohrozuji

zivoty, zdravi osob;
— havarie s unikem radioaktivnich latek;

— havarie s inikem ropnych latek — doprovdzené tinikem produktli zpracovani ropy,

jako jsou druhy benzint, olejt, nafty, mazutu apod. (Horska, 2002; Linhart, 2003).
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Priklady havarii s inikem nebezpecnych latek ve svété

Tabulka 14: Nejvétsi znamé havarie s unikem nebezpecnych latek ve svété

Rok Oblast Stat Druh havarie Nasledky
onemocnélo
Havarie 200 lidi na
1976 Seveso Italie V chemickém | nasledky uniku
provozu toxického
dioxinu
2500 mrtvych
Havarie
] . 335000
1984 Bhopal Indie V chemickém
nemocnych
provozu
devastace ZP

Zdroj: (Benes, 2006)
e Havarie Seveso

Seveso je italské mésto severné od Milana se 14 tisici obyvateli. Zde v roce 1976 doslo k
havarii chemicky Svycarské firmy Givaudan, ktera je soucasti koncernu Hoffmann-
Leroche. Tovarna vyrabéla herbicid TCP, ktery se pouzival Kk likvidaci dfevnatych
plevelii, jakym je tfeba ostruzinik. Do ovzdusi béhem havarie unikly asi dva
kilogramy dioxinu (mnozstvi, které by dokézalo otravit pfiblizné 19 000 lidi), které
zamorily téméf dva tisice hektari pidy v okoli. Na nasledky otravy onemocnélo asi
200 lidi. U postizenych se objevily silné bolesti hlavy, poskozeni jater a ledvin, ktera byla
v mnoha piipadech trvald. Teprve po 17 dnech tovarna pfiznala, ze uniklé plyny

obsahovaly i extrémné toxicky dioxin (Kopac, 1996).
e Havarie Bhépal

Za nejvetsi praimyslovou havarii v déjinach 20. stoleti je povazovan vybuch v chemicce
americké firmy Union Carbide Corporation v indickém Bhopalu v roce 1984. Do okoli
chemické tovarny uniklo kolem 20-30 tun methylisokyanatu, dalSich nebezpecnych

toxickych latek poskozujicich lidské zdravi. Béhem 3 dni po havarii zemielo ptiblizné
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8000 lidi, do dnesniho dne zemfelo ptiblizné€ 20 tisic lidi a celkovy pocet zasazenych lidi
dosahl vice nez pul milionu. Tovarna byla provozovana bez bezpecnostnich standardu,
jak je to bézné ve vyspélych statech. Nebyl zde vypracovan havarijni plan pro piipad
chemické havarie a lidé Zijici pobliz chemické tovarny nebyli informovani, jak se chovat

v piipadé chemické havarie (Bhopal, ©2014; Hon et al., 2006).
Priklady nebezpeénych havarii s inikem nebezpe¢nych latek na vizemi CR

Tabulka 15: Havérie s inikem nebezpeénych latek na uzemi CR

Rok Oblast Druh havarie nasledky

5 mrtvych,
1978 Kolin unik chléru
50 zranénych

unik zemniho 12 mrtvych,
1984 Tiinec )

plynu, vybuch 9 zranénych

_ vybuch 4 mrtvi

2011 Pardubice ) )

nitroglycerinu 9 zran&nych

Pardubice — unik jedovatych
2012 _ -
Synthesia latek

Zdroj: (Benes, 2006; Vasi¢kova, 2014)

Potencialné nebezpecné jsou tedy nejen prumyslové vyroby a sklady chemikalii, ale
I vodarny, koupalisté, nemocnice, benzinové stanice, zafizeni pro zpracovani masa,
mlékarny atd. Unik nelze vyloudit ani z potrubi a ze skladek. Objekty, kde se naklada
s nebezpecnymi chemickymi latkami, pfedstavuji v piipadé havarie velké riziko pro
délat v pfipad¢ vzniku zavazné havarie (podle druhu nebezpecné latky v objektu). Pokud
chcete zjistit, zda se ve vasem okoli bydlist¢ takovy objekt nachazi, informujte se na

vaSem obecnim / méstském ufadé (Vase cesty k bezpeci, 2017).
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Nejvyznamnéj$imi nebezpe¢nymi chemickymi latkami z hlediska jejich Cetnosti na
uzemi a vyskytujicimi se ve vSech vétsich méstech je ¢pavek (amoniak) a chlor (Vase

cesty k bezpeci, 2017).
e (¢pavek (amoniak)
— drazdiva a zirava latka s typicky Stiplavy zapachem.

Velmi siln€ drazdi oci, sliznice, dychaci cesty, plice a kiizi. Vysoké koncentrace miize

zpusobit otok plic a zastavu dechu (Vase cesty k bezpeci, 2017).
Pouziti ¢pavku:

— chladici médium na starSich typech =zimnich stadiont, v mrazirnach

a v potravinaiském prumyslu (Vase cesty k bezpeci, 2017).
e chlor
— intenzivné drazdiva latka Zlutozelené barvy s typickym ostfe Stiplavym zapachem.

Drazdi zeyména dychaci cesty (zpisobuje drazdivy kasSel), oci a kiizi. Vyssi koncentrace

muze zpusobit otok nebo zanét plic (Vase cesty k bezpeci, 2017).
Pouziti chloru:
— dezinfekce k tpraveé vody.

Setkat se s nim miZete na koupaliStich, plaveckych bazénech, aquaparcich,

v upravnach vody apod. (Vase cesty k bezpeci, 2017).
Prvni pomoc pfi zasazeni ¢pavkem nebo chlorem:

— postizené¢ho dopravte na Cisty vzduch;

— zasazené oCi vymyjte proudem vlazné vody;

— odstrante potfisnény odév;

— zasazené misto dikladn¢é omyvejte vodou;
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— udrzujte postizeného v klidu a teple;

— pfi potizich volejte tisiiovou linku 155 (Vase cesty k bezpeci, 2017).
Co v takovém piipad¢é délat?

— schovat se v nejblizsi budove a chranit si dychaci cesty (nos a usta).

Je mozné, Ze se budete muset nasledné z ohrozen¢ho mista evakuovat, proto pouzijte
evakuacni zavazadlo. Jestlize se piedpoklada dlouhodoba evakuace, nezapomeiite Si

sbalit evakuacni zavazadlo (Vase cesty k bezpeci, 2017).
Jak se zachovat, nachazite-li se:
e Vobjektu, ve kterém doslo k nehodé:

— chraite si dychaci cesty, prilozte si na nos a usta kapesnik, ru¢nik, satek, tricko

apod. (pokud mate moznost, navlhéete latku ve vodg);

— zachovejte klid a opustte budovu podle unikového znaceni a pokyni

pracovnikil zafizeni nebo zachranati (Vase cesty k bezpeci, 2017).
e venku:

— pokuste se ukryt v nejblizsi budové ve vyssich patrech (vétSina nebezpecnych

latek se drzi pfi zemi) na strané odvracené od mista uniku nebezpecné latky;

— neni-li pobliZz zadny ukryt, co nejrychleji ohrozené misto opust’te (Vase cesty

K bezpeci, 2017).
e doma/ v praci/ ve §kole:
— neopoustéjte budovu;

— snazte se dostat do vysSich pater budovy, do mistnosti odvracenych od mista

havarie;

— poslouchejte pokyny zachranait / zaméstnavatele / ucitele (VaSe cesty

k bezpeci, 2017).
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e Vvautomobilu:
— vypnéte vétrani a klimatizaci, zaviete okna a odjed’te z mista nebezpeci;

— snazte se informovat o hrozicim nebezpe¢i ndhodné chodce a lidi

Vv protijedoucich vozidlech (Vase cesty k bezpeci, 2017).

Také je tieba zapnout rozhlasovy piijima¢ nebo televizi, kde budou poskytnuty dalsi

informace v¢etn€ pokynii, jak se v dané situaci mate chovat (Vase cesty k bezpeci, 2017).
Chemické latky v domdcnosti

Sice si to mnoho lidi neuvédomuje, ale na$§ domov neni tak bezpe¢nym mistem, jak si
myslime. Nékteré z nejbéznéjSich domacich ptipravkii mohou byt velmi nebezpecné
prosttedky, dezinfekce, osvézovafe vzduchu, lepidla, fedidla, lampové oleje, 1éky,
repelenty, prostifedky na hubeni riiznych druhti skiideti, hnojiva a dal$i mnoZzstvi
chemikalii (tekutiny, prasky, granule a spreje, které se mohou velmi snadno dostat do téla

usty, sliznici o¢i, nosem i kiizi) (Vase cesty k bezpeci, 2017).

wewr

Nejcastéjsi nebezpecné latky v domacnosti jsou:

— chlornan sodny — Ziravina nebezpecnd pro Zivotni prostiedi, vyuZivana

k dezinfekci a ¢isténi odpadi (napi. Savo);

— kyselina chlorovodikova — Zirava latka, mize zpisobit vazné poleptani, piisada

¢istict WC (napt. Domestos);

— hydroxid sodny — silna Ziravina, vyuziva se jako Cisti¢ sifonll a soucést Cisticich

prosttedktl pro WC, kanalizaci apod. (napt. Krtek);

— kyselina octova — jeji 4% az 8% roztok je pouzivan jako kuchynisky ocet; i v této

nizké koncentraci mize po vniknuti do oka zpisobit jeho trvalé poskozeni;
— peroxid vodiku — Zirava latka slouZici k dezinfekci (Vase cesty k bezpeci, 2017).

Dalsi nebezpecnou skupinou jsou latky hotlavé, tj. ethanol, aceton, toluen, benzin, barvy,
laky, fedidla a dale propan-butan, ktery je hojné vyuzivany jako palivo do grild, teplomett

apod. (Vase cesty k bezpeci, 2017).
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Informace o nebezpeénych chemickych latkach:

Velmi dulezité bezpecnostni informace jsou uvedeny na nalepkach obalii chemickych
latek = piktogramy. Ty poskytuji uzivateli rychlé informace o tom, je-li dand latka
hoflavina, vybu$nina, oxidujici, korozivni, akutné toxicka, zdravi Skodliva latka,
nebezpecna pro zdravi, nebo latka nebezpecna pro zivotni prostfedi (Nebezpecné latky,

©2018, Vystrazné symboly CLP, ©2018).
Korozivni a ziravé

Latky, které mohou zpisobit tézké poleptani klize a poSkozeni oci. Je tfeba je chrénit pred
slune¢nim zafenim a pfi manipulaci s nimi je potfeba pouzit ochranné rukavice, ochranny
odév a ochranné bryle, po manipulaci je tfeba se dikladné¢ omyt. Vystrazny symbol
mizeme najit napiiklad na Cisticich prostfedcich na odpady, nadobach s kyselinou
octovou, kyselinou chlorovodikovou a se ¢pavkem. Je tieba takové latky skladovat

uzaméené (Grenova, 2016; Vystrazné symboly CLP, ©2018).
AKkutni toxicita

Latky, které mohou pfi poziti, vdechnuti nebo styku s kizi zptsobit poskozeni zdravi
nebo smrt. Po manipulaci s témito latkami je tieba se dikladné omyt a pfi pouzivani
tohoto vyrobku v jeho blizkosti nekoufit, nejist a nepit. Duilezité je zabranit Styku s o¢ima,
kazi nebo odévem ochrannymi rukavicemi, brylemi a odévem. Latky je tieba skladovat
uzamcené. V piipadé, ze dojde k potiisnéni kiize, ihned omyjte postizenou ¢ast velkym
mnozstvim vody a mydla. V pfipad€ vdechnuti se okamzité premistéte na Cerstvy vzduch.
Takto znaCeny jsou napiiklad rtzné pesticidy, insekticidy, nikotinové naplné¢ do
elektrickych cigaret, biocidy ¢i naddoby s methanolem (Gretiova, 2016; Vystrazné

symboly CLP, ©2018).
Nebezpecnost pro zdravi

Takové latky mohou zpisobovat podrazdéni dychacich cest, oci ¢i kuize, ospalost nebo
zavraté a mohou vyvolat alergickou reakci. Jsou to latky zdravi skodlivé jak pfi poziti,
vdechnuti nebo pii styku s kuzi. Latky s timto znakem pouzivame pouze venku nebo
v dobfe vétranych prostorach. Pfi vdechnuti je nutné jit na Cerstvy vzduch a pfi styku
s ktzi poskozené misto oplachnout velkym mnozstvim vody a mydla. Pfi uzivani je

doporuceno v blizkosti nekoufit, nejist a nepit. Nejcastéji se setkame s takovymi latkami
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urCenymi Pro praci prostiedky a myci prostfedky, Cisténi prostfedkii na toaletu,
v nemrznoucich kapalinach, silikonu, vtefinovém lepidle (Grenova, 2016; Vystrazné

symboly CLP, ©2018).
Vysoka nebezpec¢nost pro zdravi

Jsou latky, které mohou poskodit organy, reproduk¢ni schopnost nebo plod v téle matky,
vyvolat genetické poskozeni a pfi vdechnuti zpiisobit alergii, astma nebo dychaci potize.
Pfi poziti a vniknuti do dychacich cest mohou zpusobit smrt, proto ihned volame l1ékate
a nevyvolame  zvraceni. Takové  latky se  uchovéavaji  uzamcené
a v blizkosti je opét doporuceno nekoufit, nejist a nepit. Pfed pouzitim by si uzivatel mél
dikladné ptecist bezpecnostni pokyny a pouzivat ochranné prosttedky. Piiklady pouziti
takovych latek: terpentyn, benzin, lampovy olej (Grenova, 2016; Vystrazné symboly
CLP, ©2018).

Nebezpecné pro Zivotni prostredi

Tyto latky byvaji vysoce toxické pro vodni organismy, maji dlouhodobé ucinky. Latky
nebezpecné pro vodni prostfedi akutné i chronicky. Dulezité je zabranit tomu, aby
nedoslo k uniknuti takovych latek do zivotniho prostiedi. Jde napf. 0 herbicidy, terpentyn,
benzin (Grenova, 2016; Vystrazné symboly CLP, ©2018).

Véty rizik (véty H) a preventivni prohlaseni (véty P):

Vystrazné véty jsou prvni informaci o tom, v ¢em je dand chemicka latka nebezpecna

a jak se s ni ma bezpetné zachazet (Vase cesty k bezpeci, 2017).

Standardni véty o nebezpecnosti VETY H (dfive véty R): popisuji povahu nebezpeénosti
dané latky nebo smési, ptipadné i v€etné stupné nebezpe€nosti. Piiklady vét H: H312
Zdravi Skodlivy pfi styku s kazi. H240 Zahtivani mize zpisobit vybuch (Vase cesty
Kk bezpeci, 2017).

Pokyny pro bezpeéné zachazeni VETY P (dfive véty S): jsou standardni pokyny
a doporuceni pro bezpecné nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a ptipravky.
Priklady vét P: P281 Pouzivejte pozadované osobni ochranné prostiedky. P102
Uchovavejte mimo dosah déti (Vase cesty k bezpeci, 2017).
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Bezpecnostni zasady pri nakladani s Cisticimi latkami:

skladovat prostfedky mimo dosah déti a domacich zvirat;

— uchovavat piipravky pouze v originalnich obalech, nikoliv v obalech od jinych

ptipravku, potravin nebo napojt, aby nedoslo k jejich zaméng;
— neskladovat chemické prostfedky na jednom misté spole¢né s potravinami;

— dodrzovat navody k pouziti, pouzivat piedepsané ochranné pomicky a nakupovat

ptipravky s ochrannym uzavérem;

— pouzité obaly je tieba likvidovat podle navodu vyrobce (Vase cesty k bezpeci,
2017).

Radiacéni havarie
Radioaktivita

Radioaktivita je ptirozena schopnost né¢kterych latek (pfirodnich i umélych) se samovolné
pfeménovat (rozpadat se). Pti pfeméné radioaktivni latky vysilaji neviditelné zateni, které

ma schopnost pronikat hmotou, tedy i lidskym organismem (Pfirucka, ©2018).

Nékteré druhy zafeni jsou velmi malo pronikavé a k jejich zachytu staci naptiklad tenka
vrstva papiru. Jiné jsou vSak tak pronikavé, Ze na jejich pohlceni je nutna silnéd vrstva

tézkych materialt, napfiklad olova nebo betonu (Ptirucka, ©2018).

Radioaktivni zafeni, nazyvané také ionizujici zéafeni, mize za urcitych podminek
nepiiznivé pusobit na lidsky organismus. Nejlepsi ochranou je snizeni kontaktu

ionizujiciho zafeni s lidskym organismem (Pfirucka, ©2018).

Ionizujici zéafeni se vyskytuje vSude kolem nas. K pfirodnim zdrojim ionizujiciho zatreni
patii kosmické zareni a zafeni radioaktivnich prvkid obsazenych v zemské kife, ale i

ptirodni radioaktivni latky v nas samych (Ptirucka, ©2018).

Mezi umélé zdroje ionizujiciho zafeni patfi zdroje ionizujiciho zafeni vyuZivané ve
zdravotnictvi, v primyslu, vcetn¢ jadernych zafizeni ve v&éd€ a vyzkumu a déle
radionuklidy nachazejici se v zivotnim prostiedi po havarii jaderné elektrarny Cernobyl

a po zkouskach jadernych zbrani (Ptirucka, ©2018).
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Pfeména radioaktivnich latek mtze trvat zlomky sekund, ale také az tisice let. Intenzitu
radioaktivity — aktivitu vyjadiuje pocet premén (rozpadl) radioaktivni latky za sekundu.
Jednotkou aktivity je Becquerel (Bg). Aktivita 1 Bq = 1 pieména (rozpad) za
1 sekundu. Ziva hmota miize byt ionizujicim zafenim poskozena, pfi¢em?Z mira poskozeni

zavisi predevsim na obdrzené davce zareni (Pfirucka, ©2018).
Jaderna elektrarna Dukovany

Historie Jaderné elektrarny Dukovany (EDU) saha do pocatku 70. let. EDU je prvni
provozovanou jadernou elektrarnou v CR. Je uréena pro provoz v zakladnim
energetickém rezimu. Kazdy rok dodava do sit¢ az 15 TWh elektrické energie, to
predstavuje kolem 20 % z celkové spotieby elektiiny v Ceské republice (Rehofova,

2016).

Jaderna elektrarny Dukovany je umisténa asi 30 kilometri jihovychodné od Tiebice,
Vv trojuhelniku, ktery je vymezen obcemi Dukovany, Slavétice a Rouchovany.
V blizkosti elektrarny bylo na fece Jihlavé vybudovano vodni dilo DaleSice

s pre¢erpavaci vodni elektrarnou (Rehofova, 2016).

Zébna havarijniho planovani Jaderné elektrarny Dukovany je oblast v rozmezi 20 km
v okoli EDU, v niz se podle rozbori moZznych nasledkl radia¢ni havarie uplatiuji
pozadavky havarijniho planovani. V okruhu 20 km EDU Zije kolem 100 000 obyvatel
(Rehotova, 2016).

Jaderna elektrarna Temelin

Stoji v obci Temelin v Jihodeském kraji v okrese Ceské Budg&jovice a pfiblizné
24 km od Ceskych Budgjovic a 5 km od Tyna nad Vltavou. Je to elektrarna s nejvétsim
instalovanym vykonem v Cesku. JE Temelin je jednou z nejnovéji dostavénych jadernych

elektraren v Evrop¢ (Historie a souCasnost, ©2018).

Na jafe 2003 se temelinska elektrarna s instalovanym elektrickym vykonem
2000 MW stala nejvétsim energetickym zdrojem Ceské republiky (Historie a sougasnost,
©2018).
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Jadernad elektrarna Temelin byla projektovana a postavena, aby byla odolnd vici

v

ucinkim, které mohou zpisobit nepiiznivé vnéjsi jevy jako:
— klimatické ucinky (vitr, snih, dést, venkovni teplota);
— vnéjsi zatopy;
— dopad leticich pfedméti (véetné letadel);

— tlakové viny od explozi;

zemétieseni (Historie a soucasnost, ©2018).
Bezpecnost jaderné elektrarny

Zakladnim principem bezpecnosti jaderné elektrarny je zajiSténi neporusenosti
ochrannych bariér, které brani tniku radioaktivnich latek obsazenych v jaderném palivu
do okolniho zivotniho prostiedi. Pii moznych poruchéch provozu elektrarny chrani tyto
bariéry bezpecnostni systémy, které jsou zalohovany a jsou do provozu uvadény
automaticky. I v pfipad¢ havarie jsou radioaktivni latky zadrZzeny v prostoru ochranné
obalky. Pravdépodobnost, Ze by piitom soucasné nastala i porucha ochranné obalky, je

velmi mala (Rehotova, 2016).

Mezinarodni stupnice hodnoceni zavaZnosti jadernych udalosti (INES — The

International Nuclear Event Scale) byla zavedena 1990.
— Stupeii 0 — kategorizovan jako odchylka;
— Stupné 1-3 — oznacuji se jako nehody;

— Stupné 4—7 — havarie;

N 24

v Vv .

Mezi nejtéz3i a nejvétsi havarie klasifikované stupném 7 dosud patii udalosti v Cernobylu

a Fukugimé |. (Rehotova, 2016).
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e Fuku$ima I
Datum havarie: 11. 3. 2011

Oblast: Japonsko — jiz dnes muzeme fici, ze havarie jaderné elektrarny FukuSima I
Dai-i¢i byla po Cernobylu druhou nejvétsi jadernou katastrofou v obdobi mirového

vyuzivéani jaderné energie (Rehotova, 2016).

Pri¢ina havarie: Za nésledek jaderné havarie stupné 7 na stupnici INES mélo
zemétreseni 0 9,1 stupné Richterovy stupnice a nasledné devastujici tsunami. Po zasahu
elektrarny vinou tsunami doslo k preventivnim opattenim formou evakuace obyvatelstva.
Bylo kni vyzvano kolem 150 000 obyvatel v okruhu 20 km. V okruhu
30 km se obyvatelim doporucilo nevychazet z domovi. Diky tomu nebyl dopad radiace
na obyvatelstvo tak velky (Rehotova, 2016).

Nasledky havarie: Jaderné havarie mély predevsim socialni a psychologicky charakter.
Nahlé opusténi domovii a farem, které se predavaly fadu generaci, mélo za nasledek

i n€kolik sebevrazd. U starSich lidi vedla evakuace ke zhorseni jejich zdravotniho stavu i

vvvvvv

vystaveno pies 200 000 osob (Rehofova, 2016).

Pouceni z havarie nam dokazuje, Ze nelze podcenit ani velmi nepravdépodobné udalosti,

na které bychom méli byt piipraveni (Rehofova, 2016).
e Cernobyl

Datum havarie: 26. 4. 1986

Oblast: Ukrajina

Pricina havarie: Lidské selhani, nedodrZeni bezpecnostnich predpisti, pretizeni reaktoru

pfi nepovoleném a neodborné pfipraveném experimentu (Rehotova, 2016).

Evakuace obyvatel: V den havarie tifady neinformovaly obyvatelstvo o vzniku MU.
Evakuace probéhla az druhy den kolem 14. hodiny odpoledni. Jadernd havarie

v Cernobylu zaséhla riznym zptisobem vice nez 600 tisic osob (Rehofova, 2016).

Nasledky havarie: Radioaktivni material byl v nasledujicich dnech az mésicich diky

povétrnostnim podminkam roznesen téméi po celé Evropé. Podle oficidlnich zprav
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zahynulo v prvnich dnech 31 pracovnikii Cernobylu, nésledné 237 zachranait
onemocnélo akutni nemoci z ozateni. Dal$i informace o celkovém poctu a celém rozsahu
havarie byly vladou utajovany. Jadernou havarii bylo nejvice postizené mésto Pripjat’,

leZici cca 3 km od elektrarny (Rehotové, 2016).

Ochranna opatieni: Ochrana obyvatelstva je v pfipadé vzniku radiacni havarie
nejucinnéji zajistovana prostiednictvim nasledujicich, tzv. neodkladnych ochrannych

opatfeni:
— varovani;
— ukryti — pladnuje se na nezbytné nutnou dobu, nejvyse 2 dny;

— jodova profylaxe — tablety pouzijte pouze na zakladé pokynt v televiznim nebo

rozhlasovém vysilani, pfipadné podle pokynii organt krizového tizent;
— evakuace (Pfirucka, ©2018).
Stanice pro ziskani informaci o udalosti:

— Cesky rozhlas Radiozurnal — 91,1 MHz FM nebo stanici Cesky rozhlas
C. Budgjovice — 106,4 MHz FM nebo televizi na kanalu CT 1 nebo CT 24
(Pfirucka, ©2018).

Zakladem vsech opatfeni ochrany osob pfed ucinky ionizujicitho zafeni je omezeni

kontaktu ¢lovéka se zafenim (Ptirucka, ©2018).
Prostiedky improvizované ochrany

Improvizovanou ochranu lze vyuzit pfi uniku nebezpecnych latek do prostredi, ke
kterému miize dojit chybou obsluhy, poruchou technologie vyroby, pfi skladovéani nebo
pfi pfepravé nebezpetné latky. V pifipadé vzniku havérie budou obyvatelé varovani

sirénami a budou vyzvani k patfi¢cnym opatienim (Pluckova et al., 2016).

Pokud je tfeba piekonat zamofeny prostor, piip. je vyhlasena evakuace obyvatelstva ze
zamotené¢ho mista, je tfeba se chranit. Chranit se Ize odévnimi prosttedky, prakticky

dostupnymi v kazdé domacnosti (Pfirucka, ©2018).
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Chranit je tieba:

— hlavu: pokryvka hlavy (¢epice, klobouk, $ala, kukla) musi zakryvat vlasy a chranit

i ¢elo, usi a krk;
— ruce: gumové nebo kozené rukavice;

— dychaci cesty: navlh¢end rouska (slozeny kapesnik, rucnik, utérka) pfiloZzena na

nos a usta a upevnéna v zatylku salou ¢i Satkem;
— nohy: vysoké boty nebo gumaky/holinky;

— oci: bryle (lyzaiské, plavecké, motoristické) — vétraci praduchy nutno ptelepit
lepici paskou, pruhledny igelitovy sacek pietazeny pies hlavu a upevnény

stazenim tkanici ¢i gumou v Grovni licnich kosti (nad nosem);

— povrch téla: kombinéza, plasténka, Sustakova sportovni souprava — dostatecné

utésnit u krku, rukavi a nohavic gumickou nebo tkanici (Pluckova et al., 2016).

Celé znéni ucebnich textd s nazvem Podklady pro lektory je k dispozici na CD, které je

soucasti této diplomové prace.
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6 Diskuse

Prostfednictvim zpracovani teoretické casti diplomové prace jsem méla moznost
nahlédnout do problematiky vzdélavani v oblasti Ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udalosti na zékladnich Skolach. V ramci praktického zaméstnani jsem se chtéla presvédcit
o stavu ziskanych védomosti a dovednosti, kterymi by zaci na 2. stupni zakladni skoly
dle ramcové vzdélavacich cilt méli disponovat. Za hlavni cil diplomové prace jsem proto
stanovila vytvoieni podkladt pro vyuku s realizaci Détského dne na vybrané zakladni
skole, kterou se za podpory Ing. Lenky Brehovské, Ph.D., stala Zakladni skola a

Gymnazium ve Vodianech.

V kapitole Diskuse se snazim vystihnout ve zkracené formé celou praktickou cast

diplomové prace i s jeho vyhodnocenim a ziskanymi poznatky.

Samotnému pocatku ptiprav K realizaci Détského dne na zakladni Skole piedchazelo
mnoho ¢innosti, které bylo z pohledu organiza¢niho zabezpeCeni potieba zajistit:
dostateény pocet lektort; vybér Skoly, na které by se akce mohla uskuteénit; stanovit
terminy spole¢nych setkani s lektory; zajisténi vhodnych prostor pro zkusebni cviceni;
vypracovani vhodnych podkladii pro lektory z velkého mnoZzstvi dostupnych materiali;
zajistit vyukové materidly a pomucky; vybrat vhodné hry pro kazdy zroénikid

a Vv neposledni fad¢ vybrat i ptedbézny termin konani samotné akce.

Jednim zprvnich krokll Kktéto realizaci bylo poslani vypracovaného konceptu
harmonogramu celého dne obsahujiciho zakladni informace o akci ke schvaleni vedeni
Zéakladni Skoly a Gymnazia ve Vodnanech. Tento koncept je v celém svém znéni
k dispozici na CD, jez je soucasti diplomové prace. Koncept obsahoval informace o tom,
kdo predklada pozadavek; kdo je garantem a odpovédnou osobou akce; terminu konani,
pro koho je akce ur€ena; rozdéleni rocniki do vyukovych blokt; slozeni realiza¢niho

tymu a obsahové slozeni uciva.

Po odsouhlaseni tohoto konceptu vedenim zakladni $koly jsem mohla zacit vypracovavat
harmonogram aktivit a ¢asovy rozvrh termint spoleénych setkani s realiza¢nim tymem.
Harmonogram aktivit jsem rozdé¢lila do Ctyf casti — faze pripravné (1. 2. 2017 — 13. 3.
2017), ta byla dulezita pfedevsim z pohledu zajisténi zakladnich ptedpokladi pro
uskute¢néni akce (misto konani, kontaktovani skoly, termin, pocet zG¢astnénych osob a

vytvoreni podkladovych materialt pro lektory; Zkusebni faze
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(14.3.2017—17.5. 2017), zaméfena na cvicéna setkani s lektory naplanovana na terminy:
13.3,29.3,5.4.,,12.4,,19. 4., 26. 4., 4.5.,9. 5, 16. 5. a 17. 5. 2017. Ve tieti fazi
s nazvem Pribéh akce (22. 5. 2017) byla dilezita organizace v misté konani, dohled nad
prubéhem akce i sbér fotodokumentace. Posledni ¢ast je faze vyhodnoceni
(23. 5. 2017 — 16. 6. 2018), ktera je vyznamna pro shrnuti veskerych ptiprav az po

vyhodnoceni v podob¢ diplomové prace a jejiho ispésného obhajeni.

Zasadnim krokem bylo také vypracovani podkladi pro lektory v podob¢ uéebnich texta.
Ty jsem sestavovala tak, aby odpovidaly urovni zakti a mély dobie pochopitelny obsah
nevyzadujici dlouhého $koleni samotnych lektorti. Oblasti témat pro jednotlivé ro¢niky
byly zatazeny pro 6. ro¢nik oblast Ochrana obyvatelstva, pro 7. ro¢nik problematika Prvni
pomoci, pro 8. rocnik Mimofadné udalosti a pro 9. ro¢nik tematika Chemickych
aradiacnich havarii. Nasledné¢ bylo tieba vSe aplikovat i do vyucCovaciho obsahu
pro zaky. Samoziejmé jiz na zacatku mi bylo jasné, ze za stanovenych 50 minut vyuky
nelze zaky dobie ptipravit na veskeré negativni udalosti kazdodenniho Zivota. | z toho
divodu jsme se na spolenych setkdnich s realizaénim tymem zaméfili jen na
nejdulezitéjsi informace. Zda bylo takové rozhodnuti a nasledné praktikovani spravné, se
ukazalo az v priibéhu Détského dne. K dileZitym soucastem pattil také vybér vhodnych
her pro kazdy z ro¢niki v ramci zaméfeni jejich aktivit a zaopatieni veskerych vyukovych
materiali a pomucek pro jejich prub&h. Vyukové materialy a pomicky jsem sestavovala

dle své dostupnosti a moznosti.

Samotné zpracovani podkladi bylo naro¢né z hlediska velkého mnozstvi materidl,
ucéebnic, ptiruéek i webovych stranek zabyvajicich se oblasti OCMU. Tyto vypracované
Podklady pro lektory 6., 8., a 9. ro¢niku obsahuji na tficeti stranach nékolik ¢asti. Pro
7. ro¢nik jsem zadné konkrétni podklady nevytvatela z davodu jiného charakteru prace
se zaky. V podkladech pro 6., 8., a 9. ro¢nik se nachazeji stejné kapitoly S nazvem:
Zakladni zasady prace s détmi, kde je ve struCnosti vysvétlena podstata vyuky s zaky,
jsou zde uvedena doporuceni, jak udrzet pozornost zakd, jejich zaméteni pozornosti
i jejich aktivni zapojovani do vyuky. Dal§imi kapitolami majicimi stejny nazev pro
rocniky 6., 8., 9., ovSem jiz S rozdilnym obsahovym ramcem patii: Okruhy témat;

Vymezeni zakladnich pokyni pro prezentovani; Struktura prezentace a Obsahova ¢ast.

Pro 6. ro¢nik v kapitole Okruhy témat byly stanoveny oblasti: Ochrana obyvatelstva;

Klasifikace mimotadnych udalosti; Integrovany zachranny systém; Varovny signal
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,»VSeobecna vystraha®; Evakuace, ukryti a nouzové preziti. Mezi zakladni vymezeni
pokynll pro prezentovani patfil ¢as prezentovani, ktery byl stanoven na 50 minut, dva
lektofi, tf vyukové ¢asti, pét vybranych her a celkovy pocet tiid pét. Struktura prezentace
byla rozd¢€lena na tfi vyukové ¢asti s ndzvy Mimotradné udalosti, Integrovany zachranny
systém a Ochrana obyvatelstva. Obsahova ¢ast podkladi pro lektory 6. roéniku obsahuje
podkapitolu Pfedstaveni se a Zakladni pojmy, nasledné pak samotny obsah.
K problematice ochrany obyvatelstva byly vybrané hry s nazvem: Hra 6. 1: Mimotadné
udalosti — poznej, kdo je zpisobil (Zzaci méli rozpoznat, zda se jednd 0 mimofadnou
udalost, ¢i nikoli a rozttidit 24 karticek do tfi skupin — piiroda, ¢lovek a nepatii do zadné
ze skupin piiroda ani ¢lovek); Hra 6. 2: Kam volat, kdyz...? (podle druhu mimofadnych
udalosti méli Zaci vyhodnotit, o jakou z udalosti se jedna a nasledné pomoci vytisténych
obrazkovych ¢isel ptifadit k dané situaci spravné Cislo tisnového volani); Hra 6.3: Poznej,
co feknes (z komiksového obrazku méli zaci vyhodnotit, které z informaci jsou dilezité
k identifikaci mista a typu mimotfadné udalosti pfi volani na telefonni ¢isla tisnového
volani); Hra 6. 4: Poznej varovny signal ,,VSeobecna vystraha“ (hra koncipovana na
poznani varovného signalu); Hra 6. 5: Nachystej si evakua¢ni zavazadlo (Zaci Si

pfichystali evakuacni zavazadlo).

Pro 7. ro¢nik bylo v ramci tematiky zaméfené na prvni pomoc piipraveno celkem pét
stanovist’, ktera pracovala pod dozorem studenta zachranaie z oboru Civilni nouzové
piipravenosti ZSF JU. Stanovisté byla diky pfiznivému pocasi rozmisténa na Skolnim
h¥isti. Kazdé ze stanovist obsluhoval jeden z figurantii-lektortl. Zaci tak méli za ukol
V ramci stanovenych 50 minut obejit vSechna stanovisté ve skupinkach a cviéné splnit
zivot zachrafujici situace, které k nim nalezely. Zaci navitivili stanovisté Zastava
masivniho krvéaceni, Zlomenina, Zastava dechu a kolaps obéhové soustavy s néslednou

resuscitaci, Epilepticky zachvat a Zotavovaci poloha.

Pro 8. ro¢nik v kapitole Okruhy témat byly stanoveny oblasti: Klasifikace mimotadnych
udalosti; Cisla tisiového volani; Pozary; Terorismus. Mezi zakladni vymezené pokyny
pro prezentovani byl vymezen ¢as na 50 minut, dvé prezentujici osoby, pét vyukovych
Casti v prezentaci, Sest vyukovych her a étyfi tfidy 8. ro¢niku. Struktura prezentace byla
rozélenéna do 5 vyukovych ¢asti s nazvem: Mimoitadné udalosti, Cisla tisfiového volani,
Pozary a Terorismus. Obsahova cast podkladd pro lektory 8. roéniku obsahuje
podkapitolu Piedstaveni se a Zakladni pojmy. Do vyukovych her byly zafazeny hry

snazvem: Hra 8. 1: Mimofadné udalosti — poznej, kdo je zpusobil (viz Hra 6. 1);
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Hra 8. 2: Poskladej obrazky tak, jak bys mél pti mimotadné udalosti postupovat (ikolem
bylo poskladat ve skupinach komiksovy pfibéh tak, jak by se mél clovek spravné zachovat
a postupovat v piipad¢ havarie cisterny v blizkosti obydli nebo pii rozeznéni varovného
signalu ,,VSeobecna vystraha“); Hra 8.3: Diskuse k tématu povodné ve Vodianech (svym
spoluzakti mohli zéci sdélit zazitky, pocity, zkusenosti z povodni nejen ve Vodianech);
Hra 8. 4: Evakuacni zavazadlo (tikolem bylo, aby zaci sestavili ze Ctyficeti obrazku
spravné evakuacni zavazadlo); Hra 8. 5 Ukazka hasiciho pfistroje; Animované video o
pozarni bezpecCnosti (zaci méli moznost si dikladné prohlédnout hasici pfistroj a
informace na ném napsang, poté jim bylo pusténo kratké komiksové video zaméfené na
pozarni bezpeénost); posledni byla Hra 8. 6: Rizena diskuse na téma terorismu (zaci méli

moznost diskutovat na téma piimo s odbornikem pies tuto oblast).

Pro 9. ro¢nik byly v kapitole Okruhy témat stanoveny oblasti: Klasifikace mimotadnych
udélosti; Ochrana obyvatelstva; Chemické latky; Radia¢ni havarie. Mezi zdkladni
vymezené pokyny pro prezentovani byl vymezen ¢as na 50 minut, dvé prezentujici osoby,
Ctyfi vyukové Casti, Sest her a ¢tyfi tiidy 9. ro¢niku. Struktura prezentace byla roz¢lenéna
do ctyf casti s ndazvem: Ochrana obyvatelstva, Chemické latky, Chemické latky
v domacnosti a Radia¢ni havarie. Obsahova ¢ast podkladi pro lektory 9. ro¢niku obsahuje
podkapitolu Predstaveni se a Zakladni pojmy. Do vyukovych her se zatadily hry s
nazvem: Hra 9. 1: Mimotadné udalosti — poznej, kdo je zptsobil (viz Hra 6. 1); Hra 9. 2:
Evakuacni zavazadlo (viz Hra 8. 4); Hra 9. 3: Poskladej obrazky tak, jak bys mél pii
mimofadné udalosti postupovat (viz Hra 8. 2); Hra 9. 4: Seznameni se s nejcastéj$imi
chemickymi piipravky v domécnosti (Zakim byly piedstaveny obaly nejznaméjSich
Cisticich prostiedkti v domacnosti i S charakterem mozného ohrozeni zdravi a zivota); Hra
9.5: Seznameni s Ptiruckou pro ochranu obyvatelstva pfi radia¢ni havarii JE Temelin
(zaci se seznamili s dilezitymi informacemi v pfirucce); Hra 9. 6: Improvizovana ochrana

(pf1 ni si Zaci vyzkouSeli samotné provedeni improvizované ochrany).

Za vrchol praktické casti mé diplomové prace povazuji samotnou realizaci vychovné
vzdélavaciho Détského dne na Zakladni Skole a Gymnaziu ve Vodianech, ktery se

uskutecnil 22. 5. 2017 A probéhl zcela podle planu a bez jakychkoliv komplikaci.

V nasledujicich odstavcich vyhodnotim samotny prabéh s vyhodnocenim a ziskanymi

poznatky.
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V ptedem uréenych tiidach zacatek vyuky zapocal vzdy predstavenim se lektorti zaktim,
byla mezi nimi navozena pratelska, soutéziva, hrava i motivujici atmosféra. Pro kazdou
tiidu z 6.-9. ro¢niku bylo vy¢lenéno 50 minut. Lektofi se i s hrami vétSinou vesli do
¢asového limitu. M¢li s nim problém pouze lektofi z 6. ro¢niku se zaméfenim na Ochranu
obyvatelstva, protoze zaci v tomto ro¢niku byli zna¢né hravi a zvidavi. Z toho divodu

dochdzelo k ptekroceni Casového limitu nebo zkraceni planované teoretické vyuky.

V ramci teoretického prednesu byla vzdy probrana zékladni problematika z dané oblasti.
Zavérem kazdého z bloku (Casti) Si Zaci nabyté a osvézené znalosti a dovednosti upevnili
pomoci her. Hry byly koncipovany tak, aby Zaci spolupracovali ve skuping, aby byly
ucelné, dobie proveditelné a predevsim aby byly pro zaky zabavné. Po skonceni vyukové
hodiny méli zaci chapat priority pifi feSeni mimofadnych udalosti, a to mit chladnou
hlavu, myslet na vlastni bezpeci, Zivoty lidi, umét reagovat na rizné situace, se kterymi

se muzou Setkat, a v neposledni fad¢ v ptipad¢ potieby umét pfivolat pomoc.

Sesty ro¢nik mél za kol osvojit si poznatky v ramci tématu mimofadnych udalosti,
integrované¢ho zachranného systému, tisiového volani a ochrany obyvatelstva. Obecné
mé piekvapil fakt, ze zaci byli aktivni, snazivi, tvofivi, zvidavi a plni energie. Nejvice je
zaujaly hry Kam volat, kdyz a Nachystej si evakua¢ni zavazadlo. Naopak mezi pasivni
hry bych podle jejich reakci zafadila hru Poznej varovny signal ,,VSeobecna vystraha“
a Poznej, co feknes. Jako neutralni hodnotim pak hru Mimotadné udalosti, ktera patfila
mezi prvni a zaci se teprve zacali v problematice orientovat a také poznavat, co se od nich

ocekava.

Sedmy rocnik mél za cil v rdmci laické prvni pomoci vyfesit Zivot zachranujici situace
a umét pfivolat odbornou pomoc postizené osob&. Aktivity vytvofené prostiednictvim
stanovi$t, na kterych se nachazel postizeny figurant, hodnotim jako nejlepsi
z realizovanych oblasti. Nejenze stanovisté diky pfiznivému pocasi byla rozlozena na
prostranstvi u Skolniho htisté, ale i figuranti demonstrujici zranéni opravdu pusobili
v mnoha piipadech autenticky. Pfidanou hodnotou byl i fakt, Ze na vSechny
stanovisté dohlizel kolega — zachranar z praxe. Ten na sobé mél svoji pracovni uniformu,
coz pusobilo velmi autoritativng. Zaci ¢asto mé&li v prvnich chvilich jisty ostych a
v nékterych piipadech se nechtéli zapojit do feSeni situaci na stanoviStich, ale po
nasledném vysvétleni a ukazce spravného oSetieni za pomoci lektora naopak pfistupovali

aktivné a zvidavé. Jako jedno z nejatraktivnéjSich stanovist, které vzbudilo nejvice
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pozornosti, hodnotim nacvik resuscitace na cvi¢né figurin€. OvSem vsechna stanovisté
aktivné zapojovala zaky do vyfeSeni situace. Celkové hodnotim naplnéni pozadavki a

cilt jako velmi podatené.

Osmy ro¢nik se zabyval otazkami tykajicimi se mimofadnych udalosti, a to nejen na
tizemi CR, ale také v zahrani¢i. BohuZel sestaveni tohoto roé¢niku hodnotim jako nejhorsi.
V pribéhu vyuky byly reakce zaku spiSe pasivni. Myslim si, ze zde chybély aktivné;si
prvky, do kterych by se zaci mohli vice zapojit, jako tomu bylo v ro¢niku Sestém nebo
devatém. OvSem pozitivni stranku jsem vidéla v tom, Ze na téma terorismu Zaci chtéli se

zajmem diskutovat. Nejvice je pak zaujala hra na sestavovani evakua¢niho zavazadla.

Devaty ro¢nik fesil otazky spojené s inikem nebezpecnych latek do okoli. SloZeni vyuky
pro tento rocnik i1 s vybérem her hodnotim jako velmi podatfeny. OvSem Zaci v devatém
ro¢niku maji jiz své nazory na spoustu véci. To vSak pro lektory znamenalo v mnoha
ptipadech komplikaci s udrzenim jejich pozornosti a sjednani si respektu. Bohuzel v
nékolika piipadech museli rusivé impulsy nékterych zaku krotit i sami ucitelé. Oviem
vétSina zakd spolupracovala ochotné a se zajmem. Provedeni hry tykajici se
improvizované ochrany mélo u zaku v tomto ptipadé nejvétsi uspéch. Hra evakuacni
zavazadlo byla pro zaky také zajimava. Seznameni s Ptiruc¢kou pro ochranu obyvatelstva
pfi radiacni havarii JE Temelin a ukazka nejcastgjSich chemickych ptipravkl

v domacnosti patiila spiSe mezi pasivni aktivity.

V mnoha pfipadech jsme méli moZnost se pfesveédCit, Ze vystupovani pred vetSim
publikem a komunikace se Zzaky druhého stupné na zakladni Skole neni vibec
jednoducha. Ovsem z celkového pohledu hodnotim naplnéni vSech stanovenych cilt za
uspésné a celkovou realizaci Détského dne na Zakladni $koly a Gymnazia ve Vodnanech

za vydatenou. Také pfednes vSech lektorti hodnotim jako zodpovédny a profesionalni.

| bez zpétné vazby od uciteld, 0 niz jsme je zpétné zadala formou dotazniku (viz Ptiloha
A), jsem piesvédéena, ze pokud by alespon jedina informace, kterou zaci ziskali,
vV budoucnu pomohla odvratit mimofadnou udalost nebo ohrozeni zdravi a Zivota, tak
meéla tato akce smysl. Soucasné nejen ja, ale i cely realiza¢ni tym ziskali diky pfipravam
i uskutecnéni této akce cenné zkusenosti a dovednosti, kterych jist¢ v budoucnu bude

vyuZito nejen v naSich zaméstnanich.
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Zavér

Ackoli podle fediteld zakladnich $kol je vyuka v dne$ni dobé predimenzovana,
problematika ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti ma nejen na zakladnich Skolach
své nezastupitelné misto. Kvalitni vyukou by zakiim mélo byt ucivo ptiblizeno v uzkém
spojeni s realnym zivotem, aby pochopili, Ze jim jeho znalost mize nékdy doslova

zachranit zivot.

V poslednich letech dochazi k znaénému nartstu nejraznéjSich mimotradnych udalosti,
kterym neni spolec¢nost schopna celit. OvSem zvySovani odolnosti spolec¢nosti viici
negativnim jeviim lze docilit formou preventivni ptipravy obyvatelstva jiz na zakladnich
Skolach. Avsak je v kompetenci skoly, jak bude piistupovat k vyuce ochrany ¢lovéka za
mimofadnych udélosti. Ta je sice povinnd, ale c¢asové omezena poctem
6 hodin ro¢né. Probirana latka je vyuCovana V riznych pifedmétech bez komplexni
kontroly a zpétné vazby. Takovy piistup se vSak jevi jako zna¢né neefektivni. V roce
2013 se problematika bezpecnosti sice rozsifila a specifikovala, ale i pfesto je v procesu

dle vysledkt Ceské $kolni inspekce stile znit nekoordinovanost, nesystémovost,

duplikace ¢i absence diilezitych témat v této oblasti.

Ostatné pfi stanoveni hlavnich cilti, jako bylo vytvofeni podkladii pro lektory a realizaci
Détského dne na Zakladni $kole a Gymnaziu ve Vodnanech, jsem se mohla presvédcit
0 mnoha skute¢nostech sama. Na samotném zacatku bylo v planu uskutecnit vice
takovych akci, avSak po zkuSenostech s akci ve Vodnanech bylo bohuzel z divodi
¢asovych, materialnich, organiza¢nich i finan¢nich diivoda od tohoto zaméru opusténo.
Toto praktické zaméstnani mi dalo moznost vyzkouset si roli manazera a jeho funkce,
které bylo tfeba zvladnout, jako organizovani, planovani, fizeni, time-management,
komunikaci s realizaénim tymem a Vv neposledni fadé zvladani i znacné miry stresu.
Ovsem zkuSenosti jsem neziskala pouze j4, ale také cely realiza¢ni tym majici mozZnost
vyzkouset si svoje fecnické a komunikacni dovednosti pii prezentovani pred veétSim
poctem 0s0b i pii kontaktu s zaky. Jsem si jista, Ze tyto prvni praktické zkuSenosti,
kterych jsme v prub&hu realizace akce nabyli, vyuzijeme nejen v naSich budoucich

zameéstnanich.

Cesta, kterou jsme podstoupili za ucelem realizace preventivné-vychovného dne, byla

naro¢nd, ale mohu nyni konstatovat, ze veskerych stanovenych cilii bylo dosazeno.
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Nelze vsak o¢ekavat, Ze jeden vyukovy den v podobé 50 minut pro kazdou tfidu postaci
ke vstebani vSech dulezitych informaci, to nebylo ani v nasich silach, ani v umyslu. Ale
je potieba na zaky pusobit napiiklad v ramci preventivné vychovnych akci, které porada
Hasi¢sky zachranny sbor CR Vv ramci svého aktivniho piistupu k této oblasti pro §irsi

vetejnost.

I kdyz se mi nedostalo zpétné vazby od ucitelti Skoly, o kterou jsem zpétné pozadala
formou dotazniku (viz Pfiloha A), pevné vétim, Ze energie, ktera byla vynalozena, méla
sviij smysl a splnila svij uéel. Zaci pii hrach nejen ochotné spolupracovali, ale také

reagovali aktivné a vykazovali zajem 0 tuto oblast.

Da se piedpokladat, ze kazdou takovou akci by se sniZil pocet mimotadnych udalosti
zpusobenych nejen détmi, ale i jejich zranéni pii nich. Pokud takova nebo obdobna akce
pomtize v budoucnu tieba jen jedinému ¢lovéku pii ochrané zdravi, zivota a majetku, tak

m¢éla smysl.

S optimistickym vyhledem do budoucna si troufam fici, ze problematika ochrany ¢lovéka
za mimofadnych udalosti bude jednou na zakladnich Skolach patfit k dulezitym
vyucovanym predmétim uz kvili nutnosti pruzné reakce spole¢nosti na rychle se ménici

prostiedi ve svéte.
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Piiloha A: Dotaznik pro uditele ZS a Gymnazia Vodiiany

Zdravaind |ihodeska univerzita

sociilnd fakulta v £eskjch Bud&jovicich
Faculty of Heslth University of Sowth Behemia
and Socis Sciences  In Seshd Buddiowice

Vadeni uitelé,

ve dne 22 5. 2017 probehla ve tkole 25 Alefova ve Yodianech skee, ramiéfend pro #dky
2. stupné a nizs stepné Gymnizia, zaméfend na ablast Ochrany ¢lovika za mimofédnych
udilestl. Timte bych Vas chiéla poprosit o chvilku Yateho Gasu, k vyplnEni méha
dotazniku. diky kterému ziskim zpétnou vazbu, zda uskuteénéni o akco splnile svij
zhmer. Ditaznik obsabuje celkem |0 stevienych otdzck. Nasledné Vade odpovédi, nizory
i kritiku budu rhodoccovat pouze pro Goéely své diplomové price zabyvajici se vyukou
téimal Ochrany Elovekns za mimofadnych wdalesti pro Fky 2, stupné e zakladnich
fkoldch.

Tento dotaznik j¢ anonvmini, jen prosim zskroudkujiz, s jakym rofoikem jste hoding
ahsolvovali,

Rofmik; 6., 7., &, %

1. Jak hednetite pFiaiep lekiord o jejich vikind udiva Bakbm?

1. Byle nEkrerd & témat, kiterému by hylo tfebs vEnevat diikladndjii pozormosi T

I Co Byste pre pRigtd eminilfs nebe doplailla v réssci témaim Ochrana  SlovEka
ra mimofddnyeh wddbagti?

4. Fodle Yalehe ndzorw, m#l pPedoes témat pro #Fky odpovidajici hodnote, pledevEim
z pehledw taho, oo by mel vEAE0 & endil?

5. Myslite si, 3¢ bylo informaci podasym Eikém: {Zatchnéte):
mile DDELaleCmi Zhytetnk mpc

i, Eamjale Vis néjaké z prohiramieh tdmai?

T Frojevili #Hci po akcl nfjaky vEdl zdjem o nilierd & lEmat, o kterém by se chi#ll doey Bdi
wige?

Ho BMéka smysl, podle Valeho mizory, pledal zdkladsi informace Eikiim 2 oblastl (ehrany
tlowdka 2a mimoFidnych vdilestech?

4. HBylis jste spokojena s orgamizaci a prabéhem nkee?

1k MELa byste zdjem o uskuteEnini podobné akce pro Bky § v plittich letech?

Dkuji =a Vi3 £as, ochotu a spolupraci.

Rc. Sdrka Rehofovd - siudentka oboru Civilni mouzovi piipravencst na JihoGeské
univerzing ¥ Ceskych Budéjovicich.

[is sl umiaareitn v Conicpeh Budibjoaioich, Tormaain 200 n fale Ha Wyt T+l JE 057 505
|leeiona 13127724, 70 04 Cobod Budijosios, Cosic republiba . Lorea Breboeakh, PhoD, Fé +473 107 473 1
Kabedra radmbigie. voaiisd @ echiary ohpeatelvbve B Binehioas babiia Bgg craemnce (PP LT T ]
Emp Cavtinowd &3, 170 05 et Butford ce, Ceshd foprabiia WEFN, UL

Zdroj: Vlastni zpracovani
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