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uvoD

Tato prace se zabyva tématy vztahové vazby, strategii zvladani stresu a motivaci
studentld k zahrani¢nim studijnim pobytim. V Ceském prostiedi se jednd o zatim
nedostatecné prozkoumané téma, zj. co se tyce spojeni se zahrani¢nimi studijnimi pobyty.
Taktéz problematika motivace studentll k zahrani¢nim vyjezdim je u nas v nedostatecné
mife zkoumana, ackoliv se jevi jako velmi zajimava a dllezitd pro vSechny zucastnéné

strany.

Tato prace vznikla na zdkladé spoluprace s vedenim Filozofické fakulty Univerzity
Palackého, jehoz cilem je zpfistupnit a zefektivnit vesSkeré vyjezdové procesy od volby
destinace az po navrat domu. DalSim divodem je zamér dlouhodobé zvysSovat zdjem
studentl o zahrani¢ni vyjezdy. Navyseni po¢tu absolventl zahranic¢nich studijnich pobytd
muze byt z mnoha dlvodua prinosné jak pro samotné studenty (témto vyhodam se v praci
taktéz vénujeme), tak pro FF UP, ktera jim muZe dosahnout napfriklad vyssSi prestize

v Zebficcich vysokych skol ¢i vyssi atraktivity pro budouci uchazece o studium.

Oblasti vztahové vazby u studentl jsem se jiz zabyvala ve své bakalarské praci, v niz
stresu. Ta se dle ¢etnych zahranic¢nich studii jevi pro oblast zahrani¢ni mobility spolu s teorii
vztahové vazby jako velmi vyznamna. Cilem této prace je nestranné zodpovédét vsechny

stanovené otdzky.



|. TEORETICKA CAST



1 Teorie attachmentu

V prvnikapitole se zabyvame klicovym teoretickym konceptem pro tuto
diplomovou praci — teorii attachmentu. Nejprve si vymezime samotny pojem, poté
historické pozadi teorie, pfedstavime si jeji pozdéjsi vyvoj az do soucasnosti a zaméfime se

také na aktudlni vyzkum attachmentu.

V Ceské literatute neni ekvivalent pro anglicky vyraz attachment zcela ustdlen. Lze
se setkat s terminy citové pouto (Kubicka & Matéjcek, 2003), citova vazba, samostatné
pouto Ci svazek (Slaménik, 2011), dale pfilnuti (PIlhdkova, 2007), pfipoutani (Brichacek,
2003) ¢i primknuti (Fonagy & Target, 2005).

Pro oznaceni celé teorie (angl. attachment theory) se v Ceské literature pouzivaji
souslovi teorie attachmentu, teorie pfilnuti, teorie pfipoutani, teorie (rané) vztahové vazby

nebo teorie citové vazby.

Vtéto praci pouzivdme pro oznaceni celého konceptu slovni spojeni teorie
attachmentu. Pro attachment pak volime Cesky ekvivalent vztahova vazba. Ten je soucasné

nositelem interpersondlniho vyznamu, jimz se v této praci zabyvame.

1.1 Vznik teorie attachmentu

Attachment je psychologicky konstrukt, jimZ se jako prvni zacal zabyvat pocatkem
50. let 20. stoleti anglicky psychoanalytik John Bowlby (2010). Pfi formulovani teorie
attachmentu se Bowlby inspiroval mnoZstvim teorii, z nich napf. etologii rakouského
zoologa Konrada Lorenze ¢i nizozemského biologa Niko Tinbergena. Ovlivnily jej také
experimenty na opicich rodu makak rhesus amerického psychologa Harryho Harlowa

(Bowlby, 2010).

Na strané jedné vychazel Bowlby (2010) z darwinismu, na strané druhé jako
psychoanalytik z freudismu, pohliZejicim na dité jako na bytost se silnymi pudy. Na rozdil
od Sigmunda Freuda vsak pudy chapal vice darwinisticky, tj. jako evoluci vyvinuté sily
pfirozeného vybéru, které ditéti zvysuji Sanci na preZiti. Mezi zakladni pudova jednani

zaradil pravé vazbu k matce. Tato vazba se podle néj projevuje 5 instinktivnimi reakcemi:



krmenim, Usmévem, mazlenim, pla¢em a nasledovanim. Psychopatologii pak Bowlby

(2010) v psychoanalytickém duchu odvozuje z poruch vazby v raném véku.

Bowlby (2010) postuloval, Ze se tato vztahova vazba v raném détstvi vytvari, jsou-li
dospélé pecujici osoby vuci ditéti dostatecné oteviené a vnimavé v interakci s nim. Vazebna
postava, tj. ta, k niz je vazba vytvorena, symbolizuje pro dité bezpeci, coz mu dovoluje
prozkoumadvat svét a nadsledné se do bezpeci opét vracet. Pecujici osoba tak ditéti dodava
také pocit jistoty. Ztrati-li dité tuto jistotu, tfebaze jen docasné, prozivd podle Bowlbyho
(2010) emoce uzkosti a smutku. Kvalita této vazby se projevi aktivizovanim vztahového
systému ve stresové situaci a vyznamneé ovliviiuje dalsi emocni vyvoj nejen v raném détstvi,

ale i pozdéji.

Vroce 1951 zverejnil Bowlby ve své praci Maternal care and mental health
pro Svétovou zdravotnickou organizaci hypotézu, Ze déti proZivaji v raném détstvi viely,
intimni a nepretrzity vztah s matkou, resp. pecujici osobou. Uved|, Ze jim tento vztah
prinasi uspokojeni a potéseni, a nedostatek této zkusenosti mizZe mit zavazné a nevratné
psychické nasledky (Bowlby, 1951). Sdm Bowlby (2010) napsal, Ze tato hypotéza vyvolala
v odbornych kruzich rozruch a snesla se na néj nejedna kritika kvlli nedostatecnému

podlozeni empirickymi daty.

Podle Bowlbyho (1982) dité pfichazi na svét s potfebou vyhledavat a udrzovat tésny
vztah k pecujici osobé. Prvni takovy vztah pfinasi zj. situace kojeni. Vztah dale rozvijeji dalsi
interakce. Ve vysledku se dité po nékolika mésicich predevsim v situaci ohroZeni silné
primyka k pecovateliim. V jejich blizkosti pocituje bezpedi, 1asku a jistotu, pti jejich vzdaleni

naopak projevuje tzv. separacni Uzkost, nékdy také hnév a smutek.

V souvislosti s tvrzenim, Ze vztahovda vazba pfindsi ditéti pocit bezpeci a jistoty,
rozlisil Bowlby dva typy reakci na vzdaleni se pecujicich osob. Prvni je poplasna reakce,
ktera aktivuje systém chovdni ve vztahové vazbé v disledku strachu z ohrozeni. A druha
uzkostna reakce, vyvolana strachem z odlouceni od pecujici osoby (Slaménik, 2011).
Dllezité také je, Ze potfeba vztahové vazby nemusi byt zcela nebo vibec naplnéna.
Charakter rané vztahové vazby se vsak stava predobrazem prozivani a ocekdvani

v pozdéjsich vztazich. Vztahova vazba podle Bowlbyho (2010) vyjadfuje tésnou vazbu



partnerq, pro kterou je charakteristicky pocit jistoty a bezpeci. Chape ji tak predevsim jako

vazbu emocni.

V 70. letech proslula srovnavacim vyzkumem vztahové vazby americkd vyvojova
psycholozka Mary Ainsworthova (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 2014). Ainsworth

Bowlbyho teorii timto krokem nejen podpofila, ale také ddle propracovala.

Prisla s osobitym, longitudinalnim pfistupem ke zkoumani prvnich détskych
objektnich vztahl. Nejprve sledovala v priibéhu prvniho roku po narozeni dyady matka—
dité a poté v prvnim roce ditéte hodnotila kvalitu jejich vzajemného vztahu (Ainsworth

et al., 2014).

Proslavila se zj. laboratornim postupem zvanym Nezndma situace, angl. Strange
Situation (Ainsworth et al., 2014). Jednad se o vyzkumny postup sloZeny z 8 epizod
ve standardnim poradi pro vSechny subjekty. V experimentalni mistnosti byla pozorovana

interakce matky s ditétem, pri ¢emz doslo ke dvéma separacim — matéinym odchoddm.

Nejprve matka odesla za pritomnosti cizi osoby, podruhé zlstalo v mistnosti dité
samo (Ainsworth et al., 2014). Tato zpocatku velmi kontroverzni metoda se zabyvala
rovnovahou vztahové vazby a prizkumnym chovanim rocnich déti v podminkach nizkého

a vysokého stresu (Bretherton, 1992).

Bretherton (1992) tak pfirovnava Nezndmou situaci k malému dramatu o 8
epizodach, ve kterém se v laboratorni herné seznami matka a dité, k nimz se pozdéji pripoji
cizi Zena. Zatimco si neznamad Zena hraje s ditétem, opusti matka na moment hernu
a nasledné se vrati. Druha separace probéhne tak, Ze z herny odejde matka i cizi Zena. Dité

je tedy v herné ponechano samo. Nakonec se matka i nezndma Zena vrati.

Ainsworthova a kol. (2014) zjistili, Ze déti v pfitomnosti své matky prozkoumavaly
détsky koutek a hracky s vétSim odhodlanim, nez kdyz byla v herné pfitomna nezndmad Zena

nebo kdyZ matka odesla.

Prestoze byly tyto vysledky teoreticky zajimavé, Ainsworthova a kol. (2014) se vice
zaméfili na neocekdvané vzory chovani kojenct pfi shledani. Nékolik déti totiz po navratu
matky odchozi na 3 nebo méné minut projevovalo hnév. Tyto déti brecely, vyZzadovaly

kontakt, ale po ndvratu matky se nechtély mazlit. Namisto toho dokazovaly matce svoji



ambivalenci kopanim a bitim. U dalsi skupiny déti se zddlo, Ze se matce po jejim navratu

vyhybaji nebo Ze ji pfi pfivitani odbyvaji, ackoli se po ni v jeji nepfitomnosti shanély.

Jak piSe Bretherton (1992), analyza dat z prostiedi domova pak prinesla informace,
Ze ty déti, které byly smérem ksetkdni s matkou v Neznamé situaci ambivalentni
¢i vyhybavé, s ni mély doma méné harmonicky vztah nez vétSinové déti, které vyhledavaly

blizkost, interakci ¢i kontakt pfi shledani.

Na zakladé reakci déti na Neznamou situaci je Ainsworthova a kol. (2014) rozdélili
na dvé zakladni skupiny — déti s bezpecnou a déti s nejistou vazbou. Nejistou vazbu pak
roz€lenila na typ vyhybavy a ambivalentni. Déti popsané jako majici bezpe¢nou vazbu
matku po ndvratu ihned vyhleddavaly, vyzadovaly jeji blizkost a navazovaly s ni kontakt.

Matky téchto déti byly citlivé vici reakcim ditéte.

Ainsworthova a kol. (2014) vSechny zkoumané déti sledovala i pozdéji a ukazalo se,
Ze déti s bezpecnou vazbou byly v predskolnim nebo i Skolnim véku hodnoceny jako
sebejistéjsi, snaze navazovaly vztah s ucitelkami ve Skolce a obecné mély méné problém{

v chovani nez déti s jinym typem vazby.

U skupiny déti s nejistym/vyhybavym vztahem, ktera se kontaktu s matkou po jejim
navratu spise vyhybala, byly pfi pozorovani vdomacim prostfedi zaznamenany epizody
nepredvidatelné agrese nasmérované k matce. Jejich matky byly v pribéhu prvniho roku
Zivota hodnoceny jako malo citlivé s vyraznou tendenci odmitat fyzicky kontakt se svym
ditétem. V pribéhu druhého a tfetiho roku Zivota ditéte se od ostatnich matek odliSovaly

nedostatkem exprese emoci, a to i v pfipadé agresivnich projev ditéte.

Matky tretiho typu — déti s nejistym/ambivalentnim vztahem k nim, ktery se po
ukonceni separace vyznacoval vyhledavanim fyzického kontaktu a soucasné vyjadfovanim

hnévu a vzdoru, byly v pribéhu prvniho roku Zivota hodnoceny jako méné citlivé.

ProtoZe nékteré déti do Zadné ze tfi stylt vazeb nespadaly, popsali Main a Solomon
(1990) jesté 4. typ vazby, a to vztah nejisty — dezorganizovany. Langmeier a Krejcifova
(2006) k tomuto typu dodavaji, Ze se u téchto déti ¢asto vyskytovaly neobvyklé az bizarni
projevy chovani (napf. se dité na urcitou chvili zaseklo a nijak nereagovalo, jindy naopak

reagovalo, ale ambivalentné i agresivné). Autorska dvojice (Langmeier & Krejcifova, 2006)

10



dale uvadi, Ze v obdobi starSiho détstvi a dospivani je u téchto déti zaznamenano vysoké

riziko rozvoje psychiatrickych onemocnéni.

Na plvodni Nezndmou situaci navazala napf. studie s ndzvem 1978-2008, 40 let
Neznamé situace (Simonelli, Moreti, Penta & Maffeis, 2012). Autofi pozorovali 76
dvanactimésicnich déti podle modelu laboratorniho procesu Neznamé situace (Ainsworth
et al., 2014). Ucelem této studie bylo jednak vyhodnotit distribuci vazby dité—matka
v italské kulturfe a vzorovou klasifikaci porovnat s ostatnimi ndrodnimi a mezinarodnimi
neklinickymi vzorky a jednak porovnat klasifikaci vztahové vazby s globalnimi popisnymi
vzory za pomoci mikroanalytického kédovaciho systému Mary Ainsworthové (angl.
Interactive Behavior Scales). Vysledky meta-analyzy ukdazaly oproti americkému vzorku
signifikantné nizsi podil bezpecné vazby a vyssi podil nejisté vyhybavé vazby ve vzorku

italském.

S upravenym délenim styll vztahové vazby prisla psycholozka Bartholomew
a psycholog Horowitz (1991). V ramci vazby zalozené na bazi Uzkosti a vyhybani rozlisili typ
jisty (angl. secure), tzkostné-zaujaty (angl. preoccupied), bazlivé-vyhybavy (angl. fearful)

a vyhybavy distancovany (angl. dismissing).

Zatimco dimenzi Uzkosti definovali jako strach z opusténi a nedostatecné lasky,

dimenzi vyhybani jako zifeknuti se intimity a emocionalniho vkladu do vztahu.

Co se tyce konkrétniho popisu, pro jisty typ je typické nizké skoére v Uzkosti
i vyhybani a vyznacuje se dlivérou v sebe sama i jemu blizkych lidi. Proti nému stoji typ
bojacny, ktery ma vysoké skoére v Gzkosti i vyhybani, a prestoZe touZi po tésnych vztazich,
je velmi obezfetny, protoZe se boji ublizeni nebo odmitnuti jinymi. Pro sobecky typ je pak
charakteristické nizké skdre ve vyhybdni a vysoké v Uzkosti. Sobecky typ je nadmérné
ostrazity v interpersonalnich vztazich a trapi se tim, Ze druzi nemusi investovat do vztahu
ve stejné mife jako on. Protikladny je pro néj zdrzenlivy typ, ktery vysoce skoruje
ve vyhybani a malo v Uzkosti. Soucasné ma tendenci popirat dlleZitost tésnych vztah,
nebot si vysoce ceni své nezavislosti (Bartholomew & Horowitz, 1991). Toto déleni
vychazejici z Bowlbyho teorie se posléze ujalo pfi aplikaci teorie attachmentu na dospélych

jedincich.
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Struéné by se dalo Fici, Ze John Bowlby a Mary Ainsworthova a jejich nasledovatelé
povazuji touhu po vytvoreni vazebného vztahu za vyznamnou lidskou potrebu. Ve chuvili,
kdy se takova vzdjemna vazba podafi, pfinasi obéma stranam (jak pecujici osobé, tak ditéti)
pocity Stésti, radosti a vysokou miru subjektivniho uspokojeni. Ditéti navic zdarena vazba
pfispiva k vyvoji ve vyrovnanou osobnost. Pokud se vSak vazba nezdafti, negativné ovlivni

nejen jeho momentalni Zivot, ale také jeho Zivot budouci.

Po vyzkumech zamérenych na pecujici osobu a dité vyvstala otdzka, zda a popf.
do jaké miry se projevuje v détstvi vyvinutd strategie vztahové vazby v obdobi dospélosti

(Ktivohlavy, 2013).

1.2 Pfenos attachmentu do obdobi dospélosti

Mnohé vyzkumy potvrdily prenos stylu vztahové vazby formované v détstvi
do dospélosti. Na nasledujicich radcich nabizime ukazku téch, které zkoumaly vztahovou

vazbu v dospélosti v souvislosti s dalSimi psychologickymi konstrukty.

Vyzkum teorie attachmentu v dospélosti podnitili napf. Bartholomew a Horowitz
(1991), ktefi, jak jiz bylo referovano, postulovali 4 skupiny stylt vztahové vazby. V ramci své
studie nezavisle posuzovali styly vztahové vazby mladych dospélych v ramci jejich ptvodni
rodiny a poté prostrednictvim vrstevnik( respondentd. Pfi porovnani nalezli shodu a dodali,

Ze je tento model styl( vztahové vazby také pouZitelny pfi posuzovani vztahl v rodiné.

Dale napt. autofi (Shorey & Snyder, 2006) vyzkumu zaméreného na roli stylu
vztahové vazby v oblasti psychopatologie a psychoterapie postulovali, Ze styly vztahové
vazby v dospélosti fidi zpUlsob, jak lidé vnimaji a reaguji na své prostfedi a také jak odlisné

reaguji na dany typ IéCby.

Tématem vztahové vazby klienta k psychoterapeutovi se pak zabyval vyzkum z roku
2015 (Lilliengren, Falkenstrom, Sandell, Mothander & Werbart). Vtomto pfipadé
se zkoumal vztah bezpeéného stylu vztahové vazby k terapeutovi, klientem hodnocené
aliance a terapeutického vysledku. Autofi na 70 mladych dospélych podstupujicich
psychoanalytickou terapii zjistili, Ze jisty styl vztahové vazby predikuje zlepSovani
v celkovém fungovani klienta. Tato studie naznacila, Ze vyvoj bezpe€ného stylu vztahové

vazby k terapeutovi pfedznamenava dobré terapeutické vysledky.
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Dale byla v oblasti vztahové vazby u dospélych zkoumana souvislost emocniho
uvédoméni s depresivnimi symptomy (Monti & Rudolph, 2014). Potvrdilo se ocekavani, ze
vyhybavy a uUzkostny styl vztahové vazby negativné koreluje s emocnim uvédoménim
a pozitivné s depresi. Emocni uvédoméni pak s depresi korelovalo negativné. Vyzkum
poukazuje na moznou intervenci v oblasti emoéniho uvédoméni u depresivnich Zen
s vyhybavym stylem vztahové vazby s cilem redukovat jejich depresivni symptomy.
U uzkostného stylu vztahové vazby nebyla nalezena s emo¢nim uvédoménim vyznamnad

souvislost.

Na partnerské vztahy se zaméfil napf. vyzkum zkoumajici souvislost Uzkostného
a vyhybavého stylu vztahové vazby, pozitivniho a negativniho nabozenského zvladani
a manzelského ptizpasobeni (Pollard, Riggs & Hook, 2014). Bylo zjisténo, Ze vyhybavy
partnersky styl vztahové vazby je asociovdn s mensi mirou pozitivhiho nabozenského

zvladani a Uzkostny partnersky styl s vétsi mirou negativniho nabozenského zvladani.

Dale bylo ve vyzkumu zabyvajicim se nezdvaznym sexem mezi vysokoSkolskymi
studenty (Owen, Rhoades, Stanley & Fincham, 2008) zjisténo, Ze nejisty styl vztahové vazby

neni asociovan s vyssi pravdépodobnosti provozovani nezavazného sexu.

V dalsim vyzkumu (Konrath, Chopik, Courtney, Hsing & O’Brien, 2014) provedeném
na vzorku vice neZ 25 tisicich vysokoskolskych student( bylo nejprve v roce 1988 a poté
opakované aZz do roku 2011 zjistovano procentualni zastoupeni styll vztahové vazby
délenych dle Bartholomew a Horowitz (1991). Zatimco procento studentd s jistym stylem
vztahové vazby se za obdobi 23 let sniZilo o 7,36 %; zastoupeni nejistého stylu vztahové
vazby (vyhybavy distancovany, bazlivé-vyhybavy a uUzkostné-zaujaty styl) o tutéz

procentudlni hodnotu vzrostlo.

Na vysokoskolské studenty pedagogickych oborl se zaméfil vyzkum (Prosen &
Smrtnik Vitulic, 2012) zkoumajici styly vztahové vazby a jejich dlleZitost pro praci v této
profesi. Vysledky ukazaly vysokou uUroven bezpecného stylu vztahové vazby mezi studenty
pedagogiky pro 1. stupen a studenty socidlni pedagogiky, zatimco u skupiny studentt
predskolniho vzdélavani byla Uroven bezpecného stylu vztahové vazby signifikantné nizsi.
Z celkového souboru vykazovala jisty styl pfiblizné polovina studentl v kazidé ze tfi

porovnavanych skupin. Tato studie poukazala na nejisty styl vztahové vazby (Uzkostny
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a vyhybavy) u studentd uditelstvi pro matefské Skoly, u nichz se vyskytoval nejcastéji,
a doporucila jejich dalsi zkoumani. Také ukdzala na duleZitost kvality vztahové vazby jednak

pro studium, jednak pro budouci praci student(.

Zajimavym zamérenim prispéla vyzkumu v oblasti teorie attachmentu také studie
sledujici prfenos vnitinich pracovnich modeld vztahové vazby do virtualniho sociadlniho
prostredi (Schonbrodt & Asendorpf, 2012). V tomto vyzkumu koreloval styl vztahové vazby
participant s jejich chovanim k virtualnim partneriim a partnerkdm. Toto zjisténi naznacilo

moznost prenosu stylu vztahové vazby také do virtualniho prostredi.

Tyto a mnohé dalsi vyzkumy tak podpofily myslenku vztahové vazby v dospélosti
a poukazaly na aplikovatelnost této teorie na Siroké spektrum vztah(i — nejen pecujicich
a romantickych, ale také v rdémci dalsiho socidlniho kontextu. V nasledujici podkapitole nyni
zUzZime nas zajem na vyzkum vztahové vazby v kontextu vzdélavani v zahranici, na néjz se

v této praci zamérujeme.

1.3 Teorie attachmentu a jeji charakteristiky v kontextu studia v zahranici

Po zadani hesel attachment (attachment styles, attachment patterns) a studium
v zahranic¢i nenachazime v multivyhledavaci EBSCO Discovery Service ani v samostatnych
databazich (napf. ProQuest Psychology Database, PsycINFO, Web of Science) Zadnou

relevantni studii.

Tento jev si vysvétlujeme preferenci zkoumat v oblasti zahrani¢niho studia jiné
podoby attachmentu, neZ predstavuje vztahova vazba. Tematicky nejblizsi studie
upfednostiuji tzv. place attachment neboli vazbu k uréitému mistu, ¢asto k domovu
¢i k univerzitnimu kampusu (Xu, de Bakker, Strijker & Wu, 2015; Qingjiu & Maliki, 2013).
Problematikou place attachmentu se zabyvaly nékteré diplomové prace také v Cesku (napr.
Vojtekova, 2013; Darebnikovd, 2014; Raposova, 2014; Niesner, 2015). Server theses.cz
nabizi tématlm vztahové vazby a studiu v zahrani¢i pouze jedinou praci, kterou blize

predstavujeme.

Kotrlovd (2014) se vramci své diplomové prace (n = 365) inspirovala vlastni
zkusenosti ze studia v programu ERASMUS a vénovala se tématu partnerskych vztah(

na dalku z pohledu vztahovych charakteristik véetné vztahové vazby. Zde mj. zjistila,
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Ze vyhybavy styl attachmentu snizuje u vztah( na ddlku miru zdvazku, spokojenosti
a intimity mezi partnery. Za pfic¢inu rozpadl téchto vztah( spatfuje mj. vysokou miru
vztahové vyhybavosti a nizké intimity u Zenského pohlavi. U muzu je to dle autorky pocit
nizkého zavazku. Autorka dale zjistila, Ze studenti s nizkou mirou vztahové Uzkostnosti

¢asto nepovazuji vztah na dalku za vztah na dalku.

Z vyzkumU predstavenych v této kapitole usuzujeme, Ze lze teorii attachmentu
aplikovat na populaci studentd, a to zj. na oblast jejich zahranic¢nich studijnich pobyt(, kde

je tato problematika nedostateéné prozkoumana.

V soucasném vyzkumu vénujicimu se této oblasti se vSak objevuje potencial
pro dalsi vyzkumny zdjem, zvlasté co se tyce ceské populace a souvislosti s dalSimi
psychologickymi konstrukty, o nichZ piSeme v nasledujicich kapitolach. Z tohoto divodu se

ve druhé kapitole zamérime na strategie zvladani stresu u studentd absolvujicich zahranicni

pobyty.
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2 Zvladani stresu

V této kapitole si charakterizujeme stres a psychickou zatéz, odolnost vici zatézi,
zvladani psychické zatéze a s tim spojené pojmy. Zminime také soucasna vyzkumna zjisténi

o copingovych strategiich vztahujici se k ¢eské populaci.

Na psychickou zatéz Ize nahlizet v souvislosti s pojmem stres. O obou hovofime,
podléha-li jedinec rGznym druh(im tlak(. Stres vSak Ize chapat dvéma zplsoby — jednak jako
situaci, pfi niZ se jedinec nachazi vlivem nepfiznivych Zivotnich podminek pod tlakem,

jednak jako samotné faktory, které tento stav vyvolavaji (Kfivohlavy, 2009).

Dle Selyeho terminologie (Selye, 1983) Ize rozliSovat stres na dva typy: eustres
(optimalni mira zatéze, pfijemnd, zadouci) a distres (neoptimalni mira zatéze, nadmérnj,
zatézuijici) (Krivohlavy, 2010). Dle Paulika (2010) je mozné rozumét stresu, resp. distresu
jako specifické varianté psychické zatéze. Jedna se podle néj o stav, kdy zatéz prekroci

unosnou hranici adaptacnich schopnosti organismu jedince v urcitych podminkach.

Jednotlivé podnéty zatézové situace, které kratkodobé ¢i dlouhodobé prevysuji
hranici odolnosti jedince, nebo jeho odolnost vyuzZivaji v minimalni ¢i nulové mire,
oznacujeme jako stresory. Tyto lze rozdélit na stresory redlné a potencialni. Redlné stresory
predstavuji aktualné ohroZujici a rusivé faktory. Potencidlni stresory si Ize predstavit jako
situacni aspekty, které mohou pfi urcité intenzité, frekvenci, kumulaci nebo dobé trvani

vyvolat stres (Paulik, 2010).
Pfehodnoceni potencialnich stresor(i na stresory redlné ovliviuji tyto faktory:

e Subjektivni hodnoceni jedince (hodnoti vnéjsi podminky, moZnosti intervence
a situaci zvladnout),

e Individudlni osobnostni charakteristiky (odolnost, pracovni kapacita, vysvétlujici
styl, intelekt, neuroticismus, konstruktivni mysleni apod.),

e Zpusob vyrovndvani se se zatézi (zvladani zatéze, obranné reakce),

e Pfitomnost ¢i nepfitomnost nepfiznivych Zivotnich udalosti (Zivotni zmény apod.),

e Stavajici zkuSenosti jedince se stresem,

e Socialni opora,

e Socialni status (Paulik, 2010).
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Stresové situace pak predstavuji momenty, kdy kladené naroky vyrazné prevysuji
osobnostni dispozice jedince, ¢i v jejich duasledku kvyuZiti osobnostnich dispozic
souvisejicich s adaptac¢nimi schopnostmi vibec nedojde. Vtomto kontextu hovofime
o salutorech neboli o téch faktorech, které pomahaji stresovou situaci zvladat (Kfivohlavy,
2010). Salutory tedy zvysuji psychickou odolnost — posiluji, povzbuzuji, dodavaji silu
a podporuji vydrz pfi zapasu se stresorem. MdUzZe jimi byt pocitovand smysluplnost
vykonavané cinnosti, presvédéeni o vyznamu vlastniho snazeni, pochvala ¢&i uznani

od druhych apod. (Kfivohlavy, 2009).

V odborné literature se lze setkat také s anglickym terminem uplifts (doslovné
»zvedaky”), které Kfivohlavy (2009) preklada jako ,posily”. Tento pojem vystihuje situace,
které obrazné ,stavi na nohy“. Napf. obdrZeni dobrych zprav ¢i pfitomnost pozitivni socialni

opory (tamtéz).

2.1 Odolnost vucéi zatézi

Psychickou odolnost jedince ovliviiuji vedle schopnosti zvladat zatéz a faktord, které
na odolnost pfimo plsobi, také osobnostni charakteristiky jedinct. Ukazalo se, Ze nékteré
osobnosti charakteristiky hraji vyznamnou roli v obou smérech pfifeseni stresovych situaci.
Nékteré charakteristiky pomahaji zatéz zvladat lépe, jiné stresovou situaci naopak

komplikuji (KFivohlavy, 2009).

Odolnost v zatéZovych situacich oznacuje pojem resilience neboli nezdolnost
(Langmeier & Krejc¢itova, 2006). Jednd se o protiklad zranitelnosti. Vyjadfuje miru
houZevnatosti, nezlomnosti a schopnosti rychle se vzpamatovat z narocné Zivotni situace.
Toto pojeti odolnosti objevila vyvojova psycholozka Emmy Wernerova pfi pozorovani
chudych déti na ostrové Kauai. Zaujalo ji, Ze tfetina téchto déti dospéla v kompetentni
jedince. Vdécily za to predevsim kombinaci autonomie se schopnosti pozadat o pomoc
v ndro¢nych situacich druhé. V détstvi u nich byly také pozorovany zajmy vzbuzujici v nich
radost, emociondlni citlivost, schopnost dobfe komunikovat, zvladat problémy a obecné
vira ve své schopnosti. A¢koliv obvykle ve skolnim prostfedi nepatfily mezi nejchytrejsi déti,
byla u nich zaznamendna vysokd mira sebehodnoceni (self-esteem). Tu podporovali zj.

dospéli pecovatelé (Kfivohlavy, 2009).
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Dal$im vyznamnym konstruktem v oblasti odolnosti v(ici zatézi je hardiness. Susan
Kobasova se zamérila na vedouci pracovniky stfedni socidlni vrstvy. Porovndvala jedince,
ktefi méli v zaméstnani vyssi miru absence z divodu nemoci a zazili mnozZstvi stresu,
se skupinou jedincQ, ktefi naopak stresu zazili méné. Na zékladé svého zkoumani dospéla
ke 3 osobnostnim charakteristikam, v nichZz se liSili: fizeni a kontrola déni (control),
oddanost (committment) a chapani tézkosti jako vyzvy (challenge). Tyto vlastnosti zastitila
Kobasova terminem hardiness ve smyslu osobnostni tvrdosti (Kfivohlavy, 2009). Jedincdm
vykazujici vyssi Uroven hardiness byla ve vyzkumech naméfena nizsi mira distresu a vyssi
mira sebeovladani. Tito respondenti ¢astéji vyuzivali aktivni copingové strategie na ukor
pasivity a vyhybavym tendencim vici zatézi. Byli charakterizovani jako osoby o sebe lépe
pecujici, s lepSim somatickym i psychickym zdravotnim stavem, lepsim zvladanim nasledka

po kardiologickych operacich a ¢astéjsim vyuZivanim socialni opory (Paulik, 2010).

Tretim vyznamnym konstruktem, ktery zde povaZujeme za dUlleZité zminit, je
odolnost v podobé koherence. Izraelsko-americky sociolog Aaron Antonovsky se zabyval
vlastnostmi, které pomohli Ziddm preZit holokaust. Souhrnné tyto charakteristiky nazval
pojmem koherence (sense of koherence). Tvofi ji opét 3 slozky v podobé dimenzi (tj. maji
zaporny a kladny pél): srozumitelnost situace, smysluplnost boje a zvladnutelnost ukolu.
Srozumitelnosti Antonovsky rozumi chapani svéta, véci i lidi jako néceho logicky
pochopitelného. Jedinci s kladnou hodnotou srozumitelnosti vnimaji funkce a hodnotu
jednotlivych véci a lidi. Pro jedince se zdpornou hodnotou srozumitelnosti pak predstavuje
svét spiSe mozaiku poskladanou z nesourodych stfipkl. Smysluplnost Antonovsky popisuje
jako motivaci jedince smérovat k urcitému Zivotnimu cili. V pozitivnim pélu si ji lze
predstavit jako prfesvédceni jedince o smysluplnosti aktualné prozivané situace a jejiho
feSeni. V negativnim vypada jako odcizeni (alianation), citovd neangaZovanost na déni
kterymi disponuje ke zvladnuti kladenych pozadavkl. Kladny pél charakterizuje povédomi
o adekvatnosti sil a mozZnosti vlastnich, ale i lidi v okoli, které pfispivaji k feseni situace

(KFivohlavy, 2009).
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2.2 Obranné mechanismy

Do problematiky psychické zatéze spada téma obrannych mechanismd, které
pfinesla psychoanalyza. Jedna se o psychické procesy, zj. nevédomé obranné postupy Ega,
slouzici k odstranéni Uzkosti a intrapsychickych konflikt osobnosti (Cakirpaloglu, 2012).
KFivohlavy (2002b, 106) vyzyva k opatrnosti pfi jejich hodnoceni a dodava, Ze jde o ,Casto
klamné, iluzorni, fantastické, realitu nerespektujici a nékdy az matouci formy zvlidddni
Zivotnich téZkosti.” Jedinec se se zatéZovou situaci za pomoci obrannych mechanisma
vyrovnava na nevédomé urovni, reakci nepredchazi zhodnoceni situace a jejim vysledkem

je automatické chovani (Paulik, 2010).

Mezi nejznaméjsi druhy obrannych reakci patfi represe, suprese, regrese, inverze,
popirani, introjekce, racionalizace a intelektualizace, sebeobvifiovani, externalizace viny,
identifikace, projekce, presun, reaktivni vytvor a sublimace (Kfivohlavy, 2002b;

Cakirpaloglu, 2012).

Represe znamena vytésnéni z védomi realnych obsahu (napf. traumat), které jsou
vnitfni cenzurou potlaceny a vytésnény z védomi jedince. Supresi predstavuje zamérné
avédomé potlaceni obsah(, které by za normalnich okolnosti byly ve védomi (napft.
zastirani skutecného déje silou vile). Regrese je charakterizovana jako sestup jedince
se rozumi opacné chovani, nez je o¢ekdvdno (napf. si jedinec misto verbalizace, Ze trpi
bolesti, hraje na hrdinu). Popirani definujeme jako zakazani si myslet na urcité obsahy,
hovofit o nich, slySet je apod. Introjekce znamena promitani starosti druhych do vlastniho

Zivota (napft. pfisvojovani si jejich Zivotnich problém(, jako by byly vlastni).

Racionalizace a intelektualizace predstavuji podobné obranné mechanismy.
V ptipadé racionalizace se jednd o aplikaci rédoby moudrych dlvodd na obhdjeni konani
nemoudrych véci. Intelektualizace je charakterizovdna jako hledani intelektualnich dlivodi
pro konané nesmyslnosti. K sebeobvifovani dochdzi, obvirfiuje-li se napt. jedinec
v nadmérné mire za svUj zdravotni stav kvili svému dfivéjSimu jedndni. Externalizace viny

se naopak projevuje jako snaha vinit druhé za to, co se s danym jedincem déje.

Identifikace spocivd ve ztotoinéni se jedince sjinym clovékem. Projekci pak

predstavuje promitani vlastnich neuspéch, viny a dalSich nezadoucich vlastnosti druhym
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lidem (napf. pfisuzovani druhym vlastnich chyb). PFesun se projevuje jako uto¢na obrana
viéi méné nebezpecnym jedincim ¢i objektlim, kterd usnadnuje ventilaci frustrace.
Reaktivni vytvor zplsobuje preménu nepfijatelnych pocitt ¢i tendenci v jejich spolecensky
pfijatelny opak (napf. jedinec preméni svou nevédomou nenavist v lasku). Posledni,
sublimace, predstavuje vyspélou obranu spocivajici v pfeméné nepfijatelnych tendenci
jedince v socialné prospésné pocity, motivy nebo Ciny (Kfivohlavy, 2002b; Cakirpaloglu,

2012).

Paulik (2010) radi mezi obrany vyuzivané pti zatézi také naucenou bezmocnost
(Seligman, 1972). Tato spociva v presvédceni jedince, Ze je bezvyznamné resit problémové
situace vlastnim Usilim, a tak se chrani pfed potencidlnim selhdanim predstiranou

neschopnosti a slabosti.

Na zavér Paulik (2010) pridava strategii zdamérného sebeznevyhodnovani, kterd
probihd na rozdil od vétsiny zminénych obrannych mechanismd na védomé urovni. Tato
strategie predstavuje defenzivni manévr pred moinym neuldspéchem a naslednym

obvinénim ze strany okoli z neschopnosti.

2.3 Coping a copingové strategie

Anglicky termin coping (z angl. to cope = zvladnout, vyrovnat se s nécim) je jiz
v Ceské literatute roziiteny a neprekldda se (Spatenkovd, 2004). Jak uvadi Cimrmannovd
(2013, 22), pouziva se jako oznaceni pro ,zvidddni zatéZovych situaci a krizi." Osvojenim si
vhodnych technik a postupl sniZujicich psychickou zatéZ je mozné posilovat odolnost

jedince (Vymétal, 2009).

Americky psycholog Lazarus (1966), znamy diky celoZivotni praci na tomto poli,
definuje coping jako proces fizeni vnéjsich a vnitinich faktor(, které jedinec pocitujici stres

hodnoti jako ohroZujici.
Lazarus dale pfiblizuje coping prostfednictvim 4 tvrzeni:

e Nejedna se o jednordzovou zalezZitost, ale o dynamicky proces;
e Nejde o automatickou reakci;
e \VyZaduje uréitou védomou snahu a namahu;

e Jde o snahu fidit déni (Kfivohlavy, 2009).
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Od obrannych mechanismu se coping lisi tim, Ze probiha na védomé urovni, dochazi
pfi ném ke zhodnoceni situace a vlastnich moznosti a vysledkem je promyslené chovani
(Cimrmanova, 2013; Paulik, 2010). Cimrmanova (2013) dale vysvétluje, Ze ke copingu

dochdzi na zakladé souhry Zivotnich pozadavki, snaze porozumét jim a reagovat na né.

Coping se taktéz lisi od pojmu adaptace, ktera se predstavuje zvladani zatéze jako
takové. Copingu Ize v uzsim smyslu rozumét jako jiz specialnimu mechanismu uplatiujicimu

tedy zapotrebi vyvinout zvysené Usili k jejimu zvladnuti (Paulik, 2010).

Lazarus a Folkmanova (1984) za copingové strategie povazuji ¢innosti zamérené
na vyrovnavani se se situaci subjektivné vnimanou jako zatézovou a presahujici moznosti
daného jedince. Janke a Erdmannovda (2003) hovofi o copingovych strategiich jako
o planovitych ¢i nepldnovitych ,zplsobech” zpracovani stresu, které na védomé

¢i nevédomé urovni sméruji k jeho zmirnéni nebo ukonceni.

U copingovych strategii se Ize setkat se synonymy strategie zvladani stresu, zvladani,
zvladaci strategie, strategie pfi zpracovani stresu, taktiky zvladani, techniky zvladani apod.
(Janke & Erdman, 2003; Kfivohlavy, 2002a; Kfivohlavy, 2002b; Kfivohlavy, 2009; Paulik,
2010). Proces zvladani zatéze maze byt v odborné literature pojmenovan jako celeni stresu,

moderovani stresu nebo stress management (Krivohlavy, 2009).

Paulik (2010) rozliSuje copingové strategie a copingové styly. Copingovymi styly
rozumi (tamtéz, 81) ,obecnéjsi, stabilnéjsi charakteristiky chovdni v zdtéZové situaci vice
osobnostné zakotvené a podloZené i vrozenymi Ciniteli.“ V tomto pfipadé Ize na copingové
styly nahlizet jako na charakteristické tendence jedince, které u néj lze ve stresovych
situacich ocekdvat. Copingové strategie oproti tomu Paulik (tamtéz) chape jako situacné
podminéné volby postupU. V jeho pojeti jsou tedy copingové styly obecnéjsi a vyznacuji se

trvalou preferenci urcitych strategii zvladani zatéze.

Mezi vyznamné zkoumané copingové styly se fadi dvojice vyhybani se stresu neboli
avoidant style a stavéni se na odpor stresu neboli confrontative ¢i vigilant style. Copingovy
styl vyhybani se stresu se vyznacuje tendenci uniknout stresovym situacim, minimalizovat
je. Tento pfistup muZe byt uzZitecny zj. v ptipadech, kdy ocekdvame, Ze bude stres probihat

kratkodobé a v mensi mire. Naopak styl stavéni se stresu na odpor se projevuje aktivni
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konfrontaci jedince s tim, co jej ohrozuje a mlze byt vyhodny u opakujiciho se a déle
trvajictho stresu (Holahan & Moos, 1987). Vyhybavy styl je dale casty u jedincl
nedisponujicich dostate¢nymi zdroji (finan¢nimi, zdravotni potize, vyssi vék)

k dlouhodobému zvladani (Krivohlavy, 2009).

Z copingovych stylll dale mdZeme zminit sebeznehodnocujici styl. Typicky jej
vyuzivaji jedinci, ktefi v situaci ohrozeni ocekdvaji neuspéch. Jejich reakci je verejna
proklamace vlastnich indispozic ¢i jinych omluv a vymluv, které brani tomu, aby situaci
zvladl. Sebeznehodnocujicim stylem je napf. prohlasovani, Ze jde o nevyrovnany boj,

branéni se, ze neni mozné v dané situaci uspét kvili zdravotnim potizim apod.

Podle Krivohlavého (2010) se projevuiji pti zvladani stresu dvé ¢innosti. Prvni se snazi
odstranit stresory a druhd sleduje posilovani vlastnich sil pro boj se stresem. Toto Ize
pfirovnat k rovnovaze na miskach vah — je-li na jedné strané potieba néco ubrat (zatéz),
musi se na strané druhé ptidat (mechanismy pfispivajici k odstrafiovani ¢i minimalizaci

stresu).

V duchu této myslenky nabizi Vymétal (2009) déleni na kratkodobé a dlouhodobé
strategie zvladani stresu. Zatimco kratkodobé strategie cili na okamzitou redukci stresové
reakce organismu, dlouhodobé strategie maji za ukol sniZit samotnou miru prozivané
zatéze. Souvisi tak se zdravym Zivotnim stylem, rozvojem zajmU, schopnosti relaxovat
a planovat cas, ale i s analyzou problém( a jejich feSenim. Mezi kratkodobé strategie
zvladani stresu jmenovité fadi praci s dechem, vodu, pohyb, vnitini monolog, zdmérny
odklon pozornosti jinak a ¢as (napf. ,pocitani do deseti”). Jako dlouhodobé strategie
zvladani stresu uvadi spravnou Zivotospravu; planovani; kontrolu a pfipadnou zménu
pristupld vyvoldvajicich stres; analyzu problému a osvojeni si systematického fesSeni
problému; kognitivni pferamovani; péstovani zajmu a zdlib; pohyb, pravidelnou télesnou
¢innost; péci o mezilidské vztahy a otevienou komunikaci; rozSifovani schopnosti,

dovednosti, kvalifikace, kompetence a relaxa¢ni cviceni.

Prakopnik tématu copingu Lazarus (1966, in Paulik, 2010) popsal ve své praci 4
druhy copingovych strategii vic¢i obtézujicim a rusivym fenoménlm, které oznacuje jako

noxy. Prvnim je Gtok na noxy, druhy tvoti rizné druhy aktivit smértujicich k posilovani vlastni

22



obranyschopnosti vic¢i noxam, tfetim typem je vyhybani se noxam a ¢tvrtym apatie (pocity

beznadéje, deprese, bezmocnosti).

Mezi nejcastéji uvadéné strategie zvladdani stresu patfi strategie zamérené
na emoce, strategie zaméreni na problém (obé vychdzejici z Lazarusovy prdace), strategie
zvladani priblizenim a strategie zvladani vyhnutim. Strategie zaméfené na emoce se
koncentruji na minimalizaci nepfijemnych pocitl, jako jsou napf. pocity viny nebo snaha
nemyslet na to. Naopak strategie zamérené na problém uprednostiuji feSeni problému
a pomoci mysleni fesit postupy. MizZe se jednat napf. o vyhledavani informaci, hledani
socidlni opory, sebeovladani, distancovani se, pfijeti osobni odpovédnosti za déni apod.
Podobné jsou strategie zvladani priblizenim, které se snazi problém analyzovat, zabyvaji
se jim. Vtomto se prekryvaji s predchozimi strategiemi. Oproti tomu rozliSujeme také
strategie zvladani vyhnutim, které charakterizuje tendence problému se vyhnout, napf.

jeho poprenim ¢i neochotou o ném mluvit (Ktivohlavy, 2010; Paulik, 2010).

V této kapitole je vhodné uvést, Ze Uspésné zvladnuti tézkosti, byt s optimalné
zvolenymi strategiemi, se nékdy neobejde bez své dané (cost of coping). Tento ukazatel
predstavuje zmény, které nastaly vlivem prozivaného stresu; vtiskly se do Zivota jedince
za cenu dobrého vyrovnani se s tézkostmi. Prikladem muzZe byt sniZzeni funkce imunitniho

systému po zvladnuti stresové udalosti (Kfivohlavy, 2009).

2.4 Copingové strategie ceskych studentt

Vyzkumem copingovych strategii mezi ceskymi studenty se v posledni dobé
zabyvala nejedna prace. V nasledujicich odstavcich si predstavime vysledky vybranych

studii.

Kvintova (2011) ve své dizertacni praci uvadi, Ze studenti (n = 522) vyuZzivaji v pojeti
dotazniku SVF 78 (Janke & Erdmann, 2003) pozitivni strategie kontroly (tj. kontrolu situace,
kontrolu reakce a pozitivni sebeinstrukce) v mensi mife nez nestudentska populace. Dale
zaznamenala obecnou preferenci vyuzZivani pozitivnich strategii u muzid a preferenci

strategii negativnich u Zen.

Josifkovd (2013) se zabyvala Uspésnosti a spokojenosti vysokoSkolskych student(

(n = 161) a souvislosti s osobnostnimi faktory zvlddacimi strategiemi. Jako hlavni cil prace

23



autorka uvadi bliz§i prozkoumani souvislosti studijni Uspésnosti a spokojenosti v obdobi
studijni zatéze, zj. zkousek. K posouzeni copingovych strategii pouzila taktéz dotaznik SVF
78. Autorka se pomoci shlukové analyzy pokusila o rozdéleni studentli do 4 skupin, které
se mj. lisily také ve schopnosti zvladani stresu. Zde predstavujeme jeji ¢lenéni spolu

s uvedenim prevladajicich copingovych strategii:

e ,Student Uzkostny, neuroticky, srysy maladaptace” (prevaha negativnich
copingovych strategii),

e ,Student s nepfili§ vyraznymi charakteristikami, priamérny” (prevaha potreby
socidlni opory a vyhybani se),

e ,Student sebeucinny s nizkou mirou stresu, strategicky, spokojeny” (pfevaha
pozitivnich copingovych strategii),

e ,Student zvidavy, ale nesvédomity, nestrategicky, malo spokojeny — s nic¢im si pfilis
neldme hlavu, ale obcéas ho nepfijemné pocity dostihnou” (prevaha negativnich

copingovych strategii).

Jerabkova (2016) se ve své magisterské praci vénovala stresu u student(, které
Cekaly statni zavérecné zkousky. Dospéla ke zjisténi, Ze studenti, ktefi v SVF 78
preferuji potrebu socialni opory, vykazuji signifikantné vyssi miru uzkosti. Autorka tento
vysledek komentuje, Ze je v rozporu se zavérem zahranicni studie (Kurt, Balci, Kose, 2014),

ktefi zjistili, Ze socidlni kontakty student( signifikantné snizuji miru Gzkosti.

Pfirucka SVF 78 (Janke & Erdmann, 2003, 14) vSak subtest Potfeba socidlni opory
definuje jako: ,tendenci jedince, ktery si pfi stresu preje navdzat kontakt s druhymi, aby
ziskal podporu pri zpracovdni nebo reseni problému.” A dale (tamtéz, 14): ,, Tendence hledat
socidlni oporu muZe byt jednak vyrazem spisSe pasivné rezignacnich, bezmocnych postoja...“
Autofi této metody tedy pripousti, Ze mlze vyhledavani socidlni opory souviset s pocity
bezmoci. Ta mlZe byt dle naSeho ndzoru provdzana s Uzkostmi jedince. Navic je ponékud

rozdilné, zda jedinec obecné udrZuje bohaté sociadlni kontakty, tedy i v obdobi psychické

zatéze, ¢i zda je Umyslné vyhledava za ucelem ziskani opory ve stresovych situacich.

V nasledujici kapitole si pfedstavime motivaci. Zamérime se predevsim na motivaci

studentl vycestovat za zahrani¢nim studiem.
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3 Motivace

V této kapitole si predstavime pojem motivace a s nim souvisejici teoretickd
vychodiska. Neopomeneme ani vyzkumna zjiSténi z oblasti motivace studentl k Gcasti

na zahrani¢nich studijnich pobytech.

Pojem motivace pochazi zlatinského slovesa movere majici vyznam uvadét
v pohyb, pohybovat (Vysekalovd, Komarkova, Herzmann & Herink, 2012; Preiss
& Kfivohlavy, 2009). Motivace znamena ,néco uvést v pohyb tak, aby to poté urcitym
smérem postupovalo” (Preiss & Kfivohlavy, 2009, 16). Lze ji chdpat jako vnitini sily vedouci
k nasemu jednani. Maji tedy urcity smér, intenzitu a ovliviuji délku trvani motivované
¢innosti (Vysekalova et al., 2012). Cakirpaloglu (2012, 180) definici motivace shrnuje jako

Lproces spousténi, zaméreni a regulace aktivity ¢lovéka na objekty a cile.”

Rican (2010) hovofi o dvou zdkladnich (homeostatickych) modelech lidské
motivace. Prvnim je model nedostatku (vakua), ktery vyjadfuje pocit prazdnoty a touhu
po naplnéni (napf. potieba potravy, piti, vzduchu aj.). Jako druhy uvadi opacny model
vybiti (pretlaku). V tomto pripadé se dosahuje pocitu naplnéni vzdanim se néceho (napft.
potieba odreagovat se). Oba tyto modely predpokladaji, Ze jejich naplnénim dojde

k homeostatickému vyrovnani.

“

K motivaci se vztahuje vyraz motiv, ktery je jejim ,zdkladnim vnitfnim zdrojem
(Vyrost & Slaménik, 2008, 147). Motiv oznacuje spoustéci silu ¢i psychickou tendenci, ktera
stimuluje osobnost k relevantni aktivité, tedy k cili. Podle Ri¢ana (2010) byva ¢in ¢asto

determinovdn vicero motivy najednou.

Motivy se nejcastéji déli na vrozené a ziskané, primarni a sekundarni ¢i na biologické
a socidlni (Cakirpaloglu, 2012). Vrozené motivy predstavuji zdakladni biologické
a fyziologické potreby, které urcuje heredita a genetickd vybava jedince. Oproti tomu

ziskané motivy zahrnuji nové tendence vyvijené v pribéhu Zivota.

Vrozené motivy Ize alternativné oznacovat jako primarni a ziskané jako sekundarni.
Primarni motivy Ize soucasné chdapat také jako pro ¢lovéka stéZejni z hlediska existence.
V tomto pojeti bychom mezi né mimo biologické potreby fadili také motivy socidlni (zj.

afiliace), bezpeci a dalsi (Cakirpaloglu, 2012).
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Biologické motivy zastituji veskeré vrozené potreby organismu, které vychazi
z genetické vybavy jedince. Existuji také biologické potteby vznikajici az prostfednictvim
osvojeni v kontextu socialni interakce (napf. potfeba nikotinu, alkoholu). Socidlni motivy
predstavuji potieby, které Ize uspokojit pouze v socidlnim prostredi. K jejich napInéni tedy

dochazi diky jinym lidem, skupinam i spole¢enskym institucim (Cakirpaloglu, 2012).

Motiv ma obecnéjsi vyznam neZ pojem potieba. Tu chapeme jako vnitfni stav
urcitého prebytku ¢i nedostatku v organismu (Cakirpaloglu, 2012). NejzakladnéjSimi
potfebami jsou, podobné jako je tomu u motivl, potireby fyziologické. Tyto rozliSujeme
na primarni a sekundarni (Ri¢an, 2010). Mezi primdrni potfeby patfi napt. potteba kysliku,
vody nebo potravy. Ksekundarnim fyziologickym potfebdm radime potieby vzniklé

navykem, napf. potfeba alkoholu.

3.1 Motivace studentt ke studiu v zahraniéi

V souvislosti s globalizaci svéta nabyvd na vyznamu zkuSenost se studiem
v zahranici. Motivaci ve smyslu faktord pfispivajicich k rozhodnuti ucinit ¢i neucinit tento
krok se u student( jiz zabyvala nejedna studie (NguyenVoges, 2015). Zde si uvedeme

vysledky vybranych vyzkumnych praci.

Na uvod je vsak nutno podotknout, Ze jsou tyto studie zpravidla postavené
na zkoumani jednotlivc, ktefi o studium v zahrani¢i zajem budto projevili, nebo
neprojevili. Vyzkumy se tedy tazi, pro€ se studenti rozhodli danym zptsobem. Tento pfistup
umoznuje predikci pravdépodobnosti studentl zapojit se do nékterého z program
zahrani¢niho studia, avSak nedokaZze podrobnéji vysvétlit zdroje vedouci k jejich motivaci
(NguyenVoges, 2015). Z praktického hlediska ddvame v této préaci prednost vyzkumu

motivacnich faktorl pred vysvétlovanim zdroja motivace.

Z metaanalyzy tytéZ autorky (NgueyenVoges, 2015) zabyvajici se vyzkumy motivace
ke vzdélavani v zahrani¢i u studentl ze Spojenych statli americkych vyplynula shoda.
Popsani vyzkumnici dospéli ke spoleénému zavéru, Ze motivaci k zahrani¢nimu studiu

ovlivAuji socialni sité.
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Nyaupane, Paris a Teye (2011) se taktéz zaméfili na studenty Spojenych statud
americkych (n = 136), ktefi absolvovali letni studium v jiné zemi. Autofi v rdmci tohoto

vyzkumu extrahovali 4 motivacni faktory ke vzdélavani v zahranici:

e Cestovani do zahranici (napf. poznat jinou zemi, kulturu, lidi),
e Unik (nap¥. odejit ze stresové situace, socidlnich vazeb, kazdodenniho Zivota),
e Socidlni (napf. cestovani s prateli, nakupovani véci v dané zemi),

e Akademicka (napft. ziskat kredity, prozkoumat kariérni moznosti).

Lane-Toomey a Lane (2012) wvyuzily vyhod smiseného designu a pomoci
dotaznikového Setfeni (n = 601) kombinovaného s ohniskovou skupinou (n = 76) oslovily
studenty ze Spojenych stat( americkych. Zjistovaly, co je motivovalo k volbé zahrani¢niho
studia v oblasti Blizkého vychodu a severni Afriky. Jako nejvyznamnéjsi motiv se jevil jasny
zameér téchto studentl pracovat v budoucnu ve vladni sféfe. Timto smérovanim se lisili
od student(, ktefi si vybrali béZnéjsi destinace. Dale byli ¢asto motivovani neobvyklou
zahrani¢ni zkuSenosti, kterou vnimali jako vyzvu, porozuménim dané kultufe
a prodlouZenim studia vzhledem k nestabilnimu trhu prace. Vice nez 80 % respondentl

v tomto vyzkumu také jako motiv uvedlo zlepseni jazykovych dovednosti.

Sanchez, Fornerino a Zhang (2008) se zabyvaly souvislosti mezi motivaci student(
ze Spojenych statd Americkych, Ciny a Francie a jejich Umyslem studovat v zahranidi.
Zjistily, Ze se nékteré motivacni faktory u student(l ze vSech tfi zemi shoduji, ale lisi se
souvislost mezi motivaci a samotnym Umyslem — vztah vtomto pripadé moderovala

proménnd pojmenovana jako mira bariér.

V ¢inském vyzkumu (Yi, 2001) zaméreném na motivaci ke studiu v zahranici
u vysokoskolskych a stfedoSkolskych studentl (n = 650) bylo zjisténo, Ze tito studenti
doufaji, Ze se jim v zahranici dostane lepsiho vzdélani a porozuméni jinym kulturam. Dale

véri, Ze v budoucnu naleznou lepsi zaméstnani.

V tomto vyzkumu (Yi, 2001) bylo také zjisténo, Ze se studenti pro tuto zahrani¢ni
zkusenost rozhoduji na zakladé prani svych rodic¢l. Oba rodice ¢inskych studentl se
ve svém nazoru shodovali a ¢im vyssiho dosahli oni sami vzdélani, tim vice si toto pro své
déti prali. Nejvice tomu byli naklonéni rodi¢e zaméstnani na odbornych a technickych

pozicich, podnikatelé, korporatni pracovnici aj. Nejméné pak napf. rodi¢e zaméstnani
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v armadé ¢i u policie. Motivaci ke studiu v zahranici ovlivhovala také finan¢ni situace rodiny,

tendence emigrovat a konexe v zahranici.

Cinskym vzorkem se zabyvala také dvojice autorek (Griner & Sobol, 2014), ktera
zkoumala vliv globalizace na motivaci univerzitnich studentt (n = 642) ke studiu v zahranici.

Pomoci smisSeného pfistupu stanovila 5 motivacnich faktor(:

e Osobnostni dynamiku (touha po zahrani¢nim vzdélani, kariére a socidlni statutu),
e Reverzni motivaci (faktory drzici ¢inské studenty v rodné zemi),

e Rodicovsky vliv (pfani po zahrani¢ni zkusenosti ze strany rodicl),

e Globalizaéni persuaze (svétovy vliv na zajmy studenttl, westernizace Ciny apod.),

e (Qdlehlé faktory (arbitrarni vlivy na motivaci, napf. znalosti o moznostech studia).

Tak jako v predchozim vyzkumu (Yi, 2001) byl i zde shledan jako vyznamny motivacni
faktor vliv rodica. Autorky zde dale podtrhuiji vliv globalizace a uceni se cizim jazykim. Podle

nich pokrodilad a vyssi Uroven jejich znalosti snizuje obavy ze zahrani¢niho studia.

Bokareva (2014) mapovala motivaci ke vzdélavani v zahrani¢i mezi ruskymi studenty
(n = 149). Z vypovédi 118 jedincl, ktefi o né&j projevili zajem, sestavila pomoci indukcni
metody 5 obecnych motivl. Tyto motivy méli studenti nasledné za ukol posoudit dle
subjektivni vyznamnosti na Skale od 1 do 5 (1 = nejméné motivujici, 5 = nejvice motivujici).

Z vysledk vyplynulo, Ze se mezi nejvlivnéjsi motivy u ruskych studentt fadi zamér:

e Ziskat zkuSenost s jinou kulturou,
e Emigrovat,

e Ziskat diplom na zahrani¢ni univerzité.

V tomto vyzkumu (Bokareva, 2014) bylo ddle zjiSténo, Ze se rusti studenti o moznost
studia v zahranicni zajimaji z dlvodi: nedostatecné rozvinuté profesni oblasti v jejich zemi

a umyslem pfinést do Ruska znalosti.

Tagg (2014) realizoval rozhovory se studenty ze zahranici (n = 2677), ktefi se

rozhodli vystudovat doktorat na novozélandské univerzité. Ukazalo se, Ze byl Novy Zéland

vrsve

zemé, kvalita a uznavani kvalifikaci a naklad(i z Nového Zélandu. Z vyzkumu také vyplynulo,

Ze pro studenty ze Zapadu na rozdil od asijskych bylo d(lezité cestovani, pfiroda a Zivotni
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styl zaloZzeny na uceni se zkuSenosti. Naopak asijSti studenti vyhledavali kariérni rozvoj

a prilezitosti.

Jiné vyzkumniky (Chirkov, Vansteenkiste, Tao & Lynch, 2007; Chirkov, Safdar,
Guzman & Playford, 2008) zajimalo, co motivovalo ke studiu v Belgii a v Kanadé studenty
z jinych zemi (1. studie n = 122 a 98, 2. studie n = 228 a 72). V obou vyzkumech dospéli
ke konzistentnimu zavéru, Zze autonomni motivace jedince studovat v zahranici predikuje

schopnost prizplsobit se v kterékoli dobé béhem akademického roku.

Zajimavé vyzkumné pojeti realizoval mezi zahrani¢nimi studenty (n = 20) Hernandez
(2010). Teoreticky vychazel ze dvou typl motivace k u¢eni druhého jazyka dle Gardnera

a Lamberta (1959), ktefi rozlisili motivaci na:

e Integrativni (tj. motivace ucit se druhy jazyk za ucelem interakce s lidmi mluvicimi
timto jazykem),
e Instrumentdlni (tj. motivace ucit se druhy jazyk z pragmatickych divodud, napf.

kariérnich).

Hernandez (2010) svym vyzkumem mij. prispél tim, Ze nalezl pozitivni korelaci mezi

integrativni motivaci zahranicnich studentt a jejich interakci s kulturou druhého jazyka.

Na zavér predstavujeme vyzkum (Novak, SlatinSek & Devetak, 2013) motivace
studentl ke studiu v zahranici (n = 288), ktefi se v letech 2006—2011 ucastnili programf
zahrani¢ni mobility. Studenti sestavali ze tfi evropskych zemi — Némecka, Norska
a Slovinska. Na zakladé zjisténi se autofi shoduji, Ze je vétSina téchto studentl motivovana

ziskem zku$enosti se samotnym studiem v zahranici a dale ziskem Zivotnich zkusenosti.

3.2 Ceské vyzkumy motivace studentd k zahraniénim studijnim pobytiim

V Cesku se dle stranky theses.cz zabyvala motivaci studentl k zahrani¢nimu
studijnimu pobytu v programu ERASMUS jedind diplomova prace (Kudlova, 2014). Zde
autorka uvadi (tamtéz, 11), Ze ackoliv uchazedi piSi motivacni dopis, je zjisStovani jejich
skutecné motivace komplikované, nebot zlistdvd mnoho motivi zatajeno. Autorka
porovnavala studenty (n = 100) Univerzity Karlovy a Vysoké skoly ekonomické v Praze. Obé
skupiny vykazovaly velmi podobné ¢etnosti u jednotlivych motiv. Nevyhodou této prace
je, ze autorka blize nespecifikuje zplUsob ziskavani a analyzy téchto dat. Lze se jen domnivat,

29



Ze se jednd o kvalitativni analyzu (metodu vytvareni trsi) odpovédi u otazky tazajici se
na motivaci v dotazniku pro absolventy vyjezdu. S pfihlédnutim na snizenou vypovédni
hodnotu zde uvadime kvuli doposud omezenému vyzkumu v oblasti zahrani¢nich studijnich
pobytl dil¢i vysledek jeji prace. Jako nejcastéjsi dlivody k absolvovani programu ERASMUS

uvadéli studenti UK a VSE tyto (vybirali jednu & vice moZnosti):

e Ziskani Zivotni zkuSenosti (UK 49 a VSE 45 respondent(l),
e Zlep3eni jazykovych schopnosti (UK 41 a VSE 38 respondentil),
e Prohloubeni odbornych znalosti (UK 34 a VSE 33 respondent(l),

e Lepsi profesni uplatnénim v budoucnosti (UK 28 a VSE 33 respondent().

Dale se okrajové zabyvala motivaci student(l ke studiu v zahranici bakalarska prace
(Philippi, 2012) zamérena na absolventy programu ERASMUS Mundus, ktery se lisi
od programu ERASMUS, resp. ERASMUS+. Do prazkumu se zapoijili absolventi programu
zahrnujici studenty a jednoho zaméstnance (n = 67). Respondenti pochazeli jak

z evropskych, tak izraelskych instituci. Na otazku motivace nejcastéji odpovidali:

e Zmeéna studijniho prostredi a nauceni se novym pristupim (39 % respondent),
e Ziskani novych hodnotnych zkusenosti pro budouci studium nebo praci (36 %),
e Poznavani novych kultur (31 %),

e Poznavani novych lidi (13 %),

e Ucenise novému jazyku (13 %),

e Zdokonalovani se v jazyce (10 %),

e Poznavani nové zemé a cestovani (10 %).

Jako méné vyznamny motivacni faktor se jevilo pozndni sama sebe (3 %)

a stipendium (1 %). Zadnou motivaci uvedlo 1 % respondent.

Po predstaveni vysledkl této bakaldrské prace uzavirame kapitolu o motivaci. Na
zaveér Ize na zakladé probadané odborné literatury konstatovat, 7e jde v Cesku oproti jinym

zemim (zj. evropskym) o nedostatecné probadané téma.
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4 Zahranicni mobilita

Vzhledem kzaméreni této diplomové prace na zahraniéni studijni pobyty
povazujeme za dUlezité vysvétlit zakladni pojmy s nimi spojené. Vtéto kapitole
si pfedstavime terminologii a programy Filozofické fakulty Univerzity Palackého

v Olomouci, které umoznuji studentlim absolvovat vzdélavani v zahranici.

Studentim a dalSim pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim jsou
poskytovany programy, které podporuji Sirokou Skalu aktivit v zahrani¢i — vyzkumné,
vzdélavaci, dobrovolnické aj. VSechny tyto moznosti zastituje pojem zahraniéni mobilita.
Do zahrani¢ni mobility tedy spadaji studijni kratkodobé i dlouhodobé pobyty, vyzkumné
¢i pracovni staze, konference, seminare, zahrani¢ni cesty, dobrovolnickd cinnost aj.
Zahrani¢ni mobilita dale zahrnuje jednak pohyb vlastnich studentd a pracovnik(

do zahranici, jednak pfijeti studentl a pracovnik( ze zahranici.

Na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci se zahrani¢ni mobilitou

vlastnich i zahranicnich student( ¢i pedagogl zabyva Oddéleni pro zahranicni zaleZitosti.

4.1. Zahranicni studijni pobyty na FF UP

Oddéleni pro zahrani¢ni zéleZitosti FF UP umozinuje studentim absolvovat
zahrani¢ni pobyty zamérené na studium v ramci 8 okruhl program( (Filozoficka fakulta

Univerzity Palackého v Olomouci, nedat.).

Prvnim je Program na podporu rozvoje internacionalizace. Zahrnuje mobilitu
studentd na zakladé mezinarodnich smluv MSMT (programy + AKTION a DAAD). Déle
zahrnuje mobilitu na zakladé bilateralnich smluv o pfimé spolupraci mezi vysokymi skolami

(programy Mobilita studentt FF UP a FREEMOVERS).

Druhym okruhem je CEEPUS neboli stfedoevropsky vymeénny univerzitni program.
Tento program se zaméfuje na regionalni kooperaci v ramci univerzitnich siti a je uréeny
pro pregradualni studenty, ktefi jiz dokonéili druhy semestr, ddle pro studenty

postgradualni a taktéz vysokoskolské pedagogy.
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Treti moznosti je ERASMUS+. Jedna se o novy vzdélavaci program Evropské unie
pro obdobi let 2014-2020. Tento program se vztahuje na studenty, pedagogy

a administrativni pracovniky.

Ctvrty okruh tvofi ostatni programy tzv. Lifelong Learning Programmes EU. V tomto
pripadé jsou studentim zpfistupnény programy Comenius, Leonardo da Vinci, Jean

Monnet, Grundtvig, ERASMUS Mundus, Tempus, SCIE Svycarska, Norské fondy a fondy EHP.

Patou moznost zahraniénich studijnich pobytl predstavuje Visegradsky fond. Ten
cili predevsim na spolupraci mezi zemémi Visegradské ¢tyrky, tj. mezi Ceskou republikou,
Slovenskem, Polskem a Madarskem. Nabizi financni podporu postgradudlnim studentim

do 35 let uréenou ke studiu ¢i vyzkumu.

Sestym nabizenym okruhem je MerillGv program. Jednd se o roéni studijni program
na vysoké skole ve Spojenych statech americkych sponzorovany Charlesem Merillem a dale
americkymi partnerskymi skolami. Program se vztahuje na studenty prezencniho studia

Univerzity Palackého ve 2. — 4. ro¢niku, popf. ve 2. ro¢niku bakalarského studia.

Sedmy program mobility je uskutecriovan prostrednictvim Fulbrightovy nadace.
FulbrightGv stipendijni program umozZnuje ceskym obcanlm studovat, vyucovat
i realizovat vyzkum ve Spojenych statech americkych a naopak — umoznuje tyto aktivity
americkym obéan@im v Cesku. Cilem tohoto programu je predevsim zvy$eni vzajemného
porozuméni mezi obéma staty prostfednictvim vymény myslenek a nazoru a dale poznani

kultur a instituci.

Osmou a posledni variantou jsou tzv. jind stipendia, ktera zahrnuji mnozstvi ¢eskych

i zahranicnich stipendii uréenych studentim na zahranic¢nich studijnich pobytech.

Timto vyétem moZnosti zahrani¢ni mobility, resp. zahrani¢nich studijnich pobytd
na FF UP uzavirdme ctvrtou kapitolu. V posledni kapitole teoretické c¢asti prace se
zamérime na vysledky nejnovéjsich studii zabyvajicich se souvislostmi attachmentu,

copingovych strategii a motivaci ke studiu v zahranici.
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5 Souvislosti attachmentu, copingovych strategii a motivace

studovat v zahranici

V této kapitole si predstavime vybrané vyzkumy vztahujici se k témata této prace.
Tj. takové studie, které hledaly statistickou zavislost mezi vztahovou vazbou, copingovymi

strategiemi a motivaci ke vzdélavani v zahranici.

Attachment byl jiz zkouman jak u studentll absolvujicich studium v zahranici, tak
u absolvent(, ktefi v zahranic¢i pracuji (napf. Reich & Siegel, 2002). U ¢eské populace byl
také zkouman v oblasti partnerskych vztahl na dalku (vlivem studia jednoho z partner(
v zahranici). Vztahova vazba byla déle, co se tyce studenttd v zahranici, aplikovana na vztah

k urcitému mistu, vztah k domovu ¢i s ohledem na predstavu domova.

Na mozZnosti budouciho vyzkumu v oblasti vztahové vazby, stresu a akulturace
poukdzal vyzkum (Wang & Mallinckrodt, 2006) zaméfeny na zahraniéni studenty z Ciny
a Taiwanu (n = 104). Autofi zjistili, Ze vztahova uzkostnost a vztahova vyhybavost jsou
signifikantnimi prediktory sociokulturniho pfizplsobeni a psychologického distresu. Tito
autofi pouzili k méreni vztahové vazby dotaznik Experiences in Close Relationships
a k méreni akulturace Acculturation Index (Al). Obé metody jsou ve vyzkumech téchto

témat hojné pouzivané.

Dalsi vyzkum (Brisset, Safdar, Lewis & Sabatier, 2010) se zabyval psychologickou
a sociokulturni adaptaci univerzitnich studentd ve Francii — Francouzl a Vietnamcl (n =
213). Vtéto studii byly zjisténymi relevantnimi faktory smérem k sociokulturni
a psychologické adaptaci vztahova intimita a Uzkostnost jako osobnostni rys, moderované

psychologickym distresem.

Mazahreh (2015) se ve své dizertani prdci zabyval vlivem attachmentu
u vysokoskolskych studentl (n = 122) na zvladani stresu a kariérni pfizplsobivost. Autor
pouZil k méfeni attachmentu dotaznik Parental Bonding Instrument (Parker, Tupling
& Brown, 1979), k méreni zvladani stresu pak Stress Coping Resources Inventory-Short
Form (Matheny & Curlette, 2010). Z vysledkd vyplynuly signifikantni korelace mezi dil¢imi

dimenzemi attachmentu a zdroji zvladani stresu. Na druhou stranu vsak nebyl nalezen
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zadny rozdil ve zdrojich zvladani stresu mezi skupinami s optimalni vazbou (,Optimal

Bonding group”) a neoptimalni vazbou (,,Non Optimal Bonding group®).

Dilek, Gur, Sener & Cetindag (2012) taktéz zjistovali vliv attachmentu
vysokoskolskych studentl (n = 711) k rodi¢cdm na zvladani stresu, pfiCemzZ porovnavali
studenty zdravotni a pedagogické fakulty. Attachment méfili na tureckém vzorku pomoci
dotazniku Parental Attachment Style Instrument a k méreni zvladani stresu Ways of Coping
Inventory. Studenti zdravotni fakulty vykazovali signifikantné nizsi vyskyt jisté vztahové
vazby oproti studentim fakulty pedagogické. Z copingovych strategii pak vykazovaly Zzeny
vy$Si miru vyhledavani socidlni opory nez muzZi. Ti naopak oproti divkdm ve vyssi mire

vyuzivali optimisticky pfistup. Tyto vysledky se shoduji s obdobnymi studiemi.

Jiny turecky vyzkum (Deniz & Isik, 2010) hledal souvislosti mezi attachmentem
a copingovymi styly u vysokoskolskych studentld (n = 421). Attachment méfili pomoci
Relationships Questionnaire a copingové styly pomoci Coping with Stress Scale. Autofi nasli
signifikantni korelaci pouze mezi copingem zamérenym na problém a vyhybavym

distancovanym, bazlivé-vyhybavym a Uzkostné-zaujatym stylem vztahové vazby.

Dalsi magisterska prace (Ozdincova, 2014) se kvalitativné zaméfila na studenty
na dlouhodobém studijnim pobytu (n = 6) z pohledu zmén v ramci jejich identity. Studie
prinesla poznatky, Ze si studenti béhem dlouhodobych studijnich pobytl prochazi celkem
6 fazemi, pricemz kazda z nich zahrnuje urcité jevy a déje. Lze je charakterizovat jako: 1.
prvni kroky, 2. orientace, 3. nova zemé, 4. plné v systému, 5. posledni tazeni, 6. zpatky
doma. Tato prace dale zjistila, Ze na proménu identity studentll ma vliv také Uspésné
zvladnuti zkousek. | tento vyzkum, le¢ s malym vyzkumnym vzorkem, poukazal na moznost

zkoumani copingovych strategii u studentl v zahranici.

V predeslych kapitolach jsme si predstavili hlavni teoretické konstrukty, z nichZ tato
prace vychazi. Jsou jimi teorie attachmentu, copingové strategie a motivace studentu
v kontextu zahrani¢niho studijniho pobytu. Zminili jsme také nabizené programy pro

zahranicni studijni pobyty na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci

Touto kapitolou o doposud zjisténych souvislostech mezi ndmi explorovanymi
psychologickymi konstrukty uzavirdame teoretickou ¢ast prace. V nasledujicich kapitolach

se vénujeme popisu samotného vyzkumu.
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Il. VYZKUMNA CAST

35



6 Hlavni vyzkumné problémy

V ndvaznosti na teoretickou ¢ast povazujeme za vyzkumny problém této prace
posouzeni souvislosti mezi vztahovou vazbou, copingovymi strategiemi a motivaci studentt
k zahrani¢nim studijnim pobytlim. V praci se tak konkrétné zabyvdme popisem vztahové
vazby, hledani souvislosti s copingovymi strategiemi a zmapovanim motivacnich a
demotivacnich faktor( studentl k zahrani¢nimu studiu. Na nasledujicich stranach se

vénujeme ciliim vyzkumu, hypotézam a vyzkumnym otazkam.
Mezi vyzkumné cile fadime nasleduijici:

1. popsat vztahovou vazbu u studentl FF UP: a) ktefi se zucastnili zahrani¢niho
studijniho pobytu nabizeného FF UP, b) ktefi se béhem svého dosavadniho studia
nezucastnili Zadného z programu zahrani¢ni mobility; nalézt souvislosti mezi
vztahovou vazbou a copingovymi strategiemi student(; popsat pomoci dotazniku

motivaci ke studijnimu vyjezdu;

2.zmapovat doporuceni studentll pro zvySeni zajmu o zahrani¢ni mobilitu
a potencialné tak prispét k zefektivnéni vyjezdovych procesut od volby destinace az

po navrat domd.

Vytvoreni doporuceni pro FF UP a jejich nasledna aplikace mlze pfispét k navyseni
poctu studentd, ktefi vyuziji néktery z programu zahrani¢ni mobility. To mGzZe dale pfispét
ke zvySovani urovné FF i celé univerzity v ramci tuzemskych a zahrani¢nich méfritek.
ZvySenim poctu studentl na vyjezdech lze také prispét k navySeni zajmu uchazecu

o studium praveé na FF UP.

6.1 Hypotézy

Celkem jsme pro nas vyzkum stanovili na zdkladé rozvahy nad teoretickym
vychodiskem 17 hypotéz. Pro prehlednost je ¢lenime dle vyzkumného tématu. U vybranych
hypotéz stanovujeme variantu ,a“ pro subskalu vztahové vyhybavosti a variantu ,b“

pro subskalu vztahové Uzkostnosti Skaly ECR-CZ.

V oblasti attachmentu jsme se rozhodli prozkoumat rozdily styld vztahové vazby

(kategorialni proménnda byla prevedena na kvantitativni) mezi absolventy zahraniénich

36



studijnich pobytl a nezucastnénymi. Ddle se zabyvame rozdily v mife vztahové vyhybavosti
a uzkostnosti u muzll a Zen, na které poukazala ve své diplomové praci Kotrlova (2014).
Zjistila, Ze vyhybavy styl attachmentu snizuje u vztahi na dalku miru zavazku, spokojenosti a
intimity mezi partnery. U Zen zmapovala vysokou miru vztahové vyhybavosti a nizké intimity, u

muzl pocit nizkého zdvazku.

H 1: Absolventi zahranicnich studijnich pobyti se od student(, kteri se jich

nezucastnili, lisi ve stylu vztahové vazby.

H 2a: Absolventi zahranicnich studijnich pobyti se od studentl, ktefi se jich

nezucastnili, lisi ve skoru vztahové vyhybavosti.

H 2b: Absolventi zahranicnich studijnich pobytu se od student(, kteri se jich

nezucastnili, lisi ve skoru vztahové tzkostnosti.
H 3: Zeny absolventky se lisi od muZi absolvent( ve skéru vztahové vyhybavosti.

H4: Zeny absolventky se lisi ve skéru vztahové vyhybavosti od Zen, které se

zahranicnich studijniho pobytu nezucastnily.

Pro oblast attachmentu a copingovych strategii jsme stanovili nasledujici hypotézy.
Na souvislost vyssi miry vztahové vyhybavosti a Uzkostnosti s maladaptivnim perfekcionismem
a vyuzivanim neefektivnich copingovych strategiii (H 5a, 5b) poukazali ve své studii Wei,
Heppner, Rusell a Young (2006). Také bylo zjisténo, Ze jedinci s vyhybavou vztahovou vazbou
Castéji zvladali stres pomoci strategie Uniku od zatéze (H 6), jedinci s Uzkostnou vztahovou
vazbou vice vyuzivali strategie zamérené na emoce (H 7a, 7b) a jedinci s jistou vztahovou

vazbou Castéji vyhledavali socialni oporu (H 8a, 8b; Mikulincer, Florian & Weller, 1993).

Na potencidlni pozitivni statistickou souvislost vztahové uUzkostnosti a vyhledavani
socialni podpory (H 8b) poukazal také vyzkum Jerabkové (2016). Déale Kotrlova (2014) ve svém
vyzkumu naznacila souvislost mezi vztahovou vyhybavosti a dominantnim feSenim konflikt(,
které ma svou definici blizko ke copingové strategii Kontrola reakci (H 9a, 9b). Posledni
hypotéza (H 10) z této kategorie se vénuje souvislosti mezi vztahovou vyhybavosti a vyhybanim

v podobé copingové strategie.

H 5a: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni souvislost mezi skérem vztahové

vyhybavosti a Negativnich strategii (NEG).
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H5b: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni souvislost mezi

uzkostnosti a Negativnich strategii (NEG).

H 6: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni souvislost mezi

vyhybavosti a Unikové tendence.

H 7a: Existuje statisticky vyznamnd negativni souvislost mezi

vyhybavosti a Kontroly reakci.

H 7b: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni souvislost mezi

uzkostnosti a Kontroly reakci.

H 8a: Existuje statisticky vyznamnd negativni souvislost mezi

vyhybavosti a Potieby socidlni opory.

H 8b: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni souvislost mezi

uzkostnosti a Potrfeby socidlni opory.

H9a: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni souvislost mezi

vyhybavosti a Kontroly situace.

H 9b: Existuje statisticky vyznamnad pozitivni souvislost mezi

uzkostnosti a Kontroly situace.

H 10: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni souvislost mezi

vyhybavosti a Vyhybdni se.

skoérem

skorem

skoérem

skoérem

skoérem

skorem

skorem

skorem

skorem

Pro oblast copingovych strategii jsme stanovili tyto hypotézy. Vychazeji

vztahové

vztahoveé

vztahové

vztahové

vztahové

vztahové

vztahové

vztahové

vztahové

z prirucky

autord metody SVF 78 (Janke & Erdmann, 2003) a sméfuji k porovnani téchto informaci

s vysledky naseho vyzkumného souboru. Hypotéza H 13 je dale postavena na zjisténi, ze

studentky oproti studentim castéji vyhledavaji socialni oporu (Dilek, Gur, Sener &

Cetindag, 2012).

H 11: MuZi z obou skupin dosahuji v prdméru vyssich hodnot v POZ 1 neZ Zeny z obou

skupin.

H 12: Zeny z obou skupin dosahuji v priméru vysich hodnot v NEG neZ muZi z obou

skupin.
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H 13: Zeny z obou skupin dosahuji v priméru vyssich hodnot v subtestu Potfeba

socidlni opory oproti muzim z obou skupin.

H 14: Zeny z obou skupin dosahuji v priiméru vyssich hodnot v subtestu Viyhybdni se

oproti muZiim z obou skupin.

H 15: Zeny z obou skupin dosahuji v priméru vyssich hodnot v subtestu Ndhradni

uspokojeni oproti muzim z obou skupin.

Cizi jazyky

H 16: Skupina absolventt se od nezucastnénych studenti zahranic¢nich studijnich
pobyti lisi v poctu ovladanych cizich jazykd.

Aktivita nad ramec studia

Otéazka na aktivitu studentl nad ramec studia navazuje na vyzkumy od Viktorové
(2016), ktera ve své studii zabyvaijici se kritérii akademické Uspésnosti poukdzala na vyznam
studijniho prdméru a aktivit nad rdmec studia. Cinnosti vykondvané béhem studia povazuje
za jeden z moznych prediktorl budouci akademické Uspésnosti. Nas v tomto sméru zajima,
zda se v téchto aktivitach lisi studenti vyjizdé&jici na zahranicni studijni pobyt od studentt

nezucastnénych.

H 17: Absolventi zahranicnich studijnich pobyti se od nezucastnénych studenti lisi

v poctu aktivit vykondvanych nad rdmec studia.

6.2 Vyzkumné otazky

Pro tento vyzkum jsme zvolili smiSeny design, vyuzivame vyhody kvantitativniho
i kvalitativniho pristupu (podrobnéji viz kapitola 9 Metody zpracovani a analyzy dat). V

souvislosti s kvalitativni ¢asti stanovujeme ndsledujici vyzkumné otazky.

VO 1: Jaké jsou hlavni motivacni faktory studentl zucastnit se zahrani¢niho

studijniho pobytu?

VO 2: Jaké jsou hlavni motivacni faktory student( nezucastnit se zahranicnich

studijnich pobytu?
VO 3: Co studentum nejvice pomdhalo zvlddat pribéh vyjezdu?
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VO 4: Co nejvice pomdhalo studentim na vyjezdu ze strany hostujici univerzity?
VO 5: Co studenti doporucuji ke zvyseni poctu zdjemcu o zahranicni studijni pobyty?

Zde vycet hypotéz a vyzkumnych otdzek uzavirdme. Z ddvodu vysokého poctu
proménnych neni mozné do stanovenych hypotéz zahrnout vSechny potencidlni souvislosti
¢i rozdily. Ve vysledcich vyzkumu proto predstavime jednak vyjaddieni k hypotézam a jednak
kvalitativni a dalsi vedlejsi vysledky uvadéné napt. v cetnostech jednotlivych odpovédi

na otazky z dotazniku.

V dalsi kapitole popisujeme aplikovanou metodiku v tomto vyzkumu.
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7  Aplikovana metodika

Na nasledujicich strdnkach pojednavame o zdkladnich charakteristikach
aplikovanych nastrojli. Pro nase potieby jsme vyufZili: dotaznik vlastni konstrukce,
zkracenou ceskou verzi skdly Experiences in Close Relationships a dotaznik Strategie

zvladani stresu.

Dotaznik vlastni konstrukce (viz Pfiloha 2: Dotaznik) byl sestrojen pro ucely zjisténi
identifika¢niho Udaje studenta (univerzitni ¢islo nebo rodné ¢islo), diky némuz bylo mozné
preskocCit sociodemografické udaje a u absolventl zahrani¢niho pobytu také konkrétni
otazky ohledné tohoto vyjezdu. Ddle tento dotaznik cilil na cizi jazyky, motivaci
k zahrani¢nimu studijnimu pobytu, informovanost o moznostech vyjezdd a mimoskolni
aktivity. Skupiné absolventl pobytl byly také poloZeny doplnujici otazky k zahrani¢nimu
studijnimu pobytu neevidované univerzitou. Na zavér celé testové baterie byla pfidana

otazka na dalsi sdéleni respondentd.

Pfed spusténim sbéru dat byl uskutecnén pilotni vyzkum, ktery byl realizovan
pro ovéreni srozumitelnosti Uvodnich instrukci a jednotlivych polozek. U uzavienych otazek
byly dale posuzovany moznosti odpovédi. Dotaznik byl upraven na zakladé zpétné vazby
ziskané od 11 student( z fad absolventl i nezucastnénych zahranicnich studijnich pobytd.
K Upraveé také vyznamnou mérou pfispély pripominky ze strany prodékana pro zahranic¢ni
zalezitosti na FF UP, prodékanky pro studijni a socialni zaleZitosti na FF UP a koordinatorky

pro zahranici z Katedry psychologie UP.

7.1 Zkracena ceska verze Experiences in Close Relationships (ECR-CZ)

Druhou ¢ast tvofi zkracena Ceskd verze Skaly Experiences in Close Relationships
neboli ECR-CZ, kterd slouzi k popisu vztahové vazby, resp. kuréeni miry vztahové
Uzkostnosti a vyhybavosti. Verze ECR-CZ je navrzend Seitlem, Charvatem a Lecbychem
(2016). Tito autofi na n = 1072 identifikovali v plvodni 36poloZkové verzi ECR (Cesky
preklad Le¢bych & PospiSilikova, 2012; ¢eské normy Le€bych, Charvat & Seitl, 2016) pomoci
faktorové analyzy 5 nadbyteénych polozZek. Jejich vyfazenim dosahli vyssi presnosti a
vytvorili zkrdcenou verzi ECR-CZ, ktera ¢itd 31 polozZek. Soucasné vznikly normy zvlast pro

vékova pasma a byla ovérena validita a reliabilita nastroje.
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Pavodnimi autory Skaly ECR jsou Brennanova, Clarkova a Shaver (1998), ktefi
navazali na socidlné-psychologicky trend v diagnostice attachmentu. Pfi konstrukci zvolili
dimenzionalni pojeti a nejprve stanovili 60 sub3kal, z nichZ po podrobeni analyze zlstaly
Skaly 2 po 18 polozkach. V roce 2007 publikovali Mikulincer a Shaver prehled dosavadnich
studii aplikujicich ECR.

Jak jiz bylo zminéno, ECR-CZ tvori 2 nezavislé subskdly — vztahovd uzkostnost
a vztahova vyhybavost. Hodnoceni polozek probiha na sedmistupriové skale Likertova typu
(1 = rozhodné nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = spiSe nesouhlasim, 4 = nevim, 5 = spisSe
souhlasim, 6 = souhlasim, 7 = rozhodné souhlasim). U nékterych z nich plati reverzni
skérovani. Vysledkem Skdly jsou dosazené T-skéry vypocitané k obéma subskaldam. Pomoci
téchto T-skéru Ize na 4 vzniklych kvadrantech urcit odpovidajici typ vztahové vazby — jisty,

vyhybavy, Gzkostny nebo dezorganizovany.

Dezorganizovand

dezorientovana
vztahova vazba

Uzkostné —
ambivalentni
wvztahova vazba

Uzkostnost

Bezpetna Vyhybava
vztahova vazba vrtahova vazba

L 3

Wyhybavost
Obr. 1: Znazornéni 4 styll vztahovych vazeb dle skaly ECR-CZ
ECR-CZ doporucuji vyzkumnici Seitl, Charvat a LeCbych (2016) vyuZit predevsim
pro praci sjednotlivci a mimo vyzkum zaméreny na mezinarodni srovnani, nebot
v zahrani¢nim vyzkumu prevazuje pravé puvodni ECR. Pro tento vyzkum jsme se rozhodli

pouZit zkracenou verzi ECR-CZ z dlivodu cileni této prace na specifickou ¢eskou populaci

(viz pfedchozi kapitola) a vyssi psychometrické pfesnosti metody.

Ve svém vyzkumu attachmentu a rizikového chovani u adolescent(i ve véku 18-22

let (n = 644) jiz aplikoval Skdlu ECR-CZ Herentin (2017). Ten porovnal své popisné
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charakteristiky vyzkumného souboru z hlediska ECR-CZ s charakteristikami Seitla, Charvata

a Lec¢bycha (2016) a umoznil je tak vyuzit i v naSem vyzkumu.

Tab. 1: Vybrané popisné charakteristiky vyzkumného souboru Seitla, Charvata

a Lecbycha (2016)

Klas. mod. ECR-CZ Red. mod. ECR-CZ Klas. modal ECR Red. mod. ECR-CZ

Wilivbavost 36 pol. Vyhybavost 31 pol Uzkostwost 36 pol. Uzkostuost 31 pel.

Wik sk Fod ™ s | S0 Ml S0 o S0 bt Sy
M 119 3,38 T8 313 A7 387 1.06 3.93 1.0%

15-24 [t Zeny 555 345 L85 32 4 380 B3 385 55
Celkem 674 342 ad 321 3 1481 .88 3E6 Rl

Pozn.: N = velikost vyzkumného vzorku, M = primér (celkové skory skal jsou

pocitany jako praméry vsech polozek dané skaly); SD = smérodatna odchylka skaly.

Tab. 2: Vybrané popisné charakteristiky vyzkumného souboru Herentina (2017)

Wyhybavost (36 pol.)  Vvhybavost (31 pol.)  Uzkosinost (36 pol.)  Uzkostnost (31)

Veksk.  Rod N M sD M SD M SD M sD
18-22 1t Mugi 242 3.9 0,99 373 1,07 4,14 1,08 421 1,10
Feny 402 3.96 0,97 3,83 1,02 4,18 0,96 4,24 0,97
Celkem 644 3,94 01,98 3,79 1,04 4,16 1 4723 1,02

£

Pozn.: Zkratky v této tabulce se shoduji se zkratkami v tabulce predchozi.

7.2 Strategie zvladani stresu (SVF 78)

Dotaznik Strategie zvladani stresu neboli SVF 78 (Janke & Erdmann, 2003) Citajici 78
poloZek vychazi z pavodni a delsi verze SVF-120. Autorem ¢eského prekladu je Svancara.
Jedna se o vicedimenziondlni sebeposuzovaci inventar zaméreny na zachyceni postupu,

7

pomoci nichZ jedinci zpracovavaji zatéZzové situace.

Tento dotaznik je postaven na 7 teoretickych predpokladech. Prvni z nich tvrdi,
Ze prozivany stres jakoZzto soubor psychickych a somatickych zmén vytvafti stimul pro reakce
smérujici k navraceni plvodniho psychosomatického stavu. Tyto odpovédijsou oznacovany
jako strategie zvladani stresu. Druhy pfedpoklad fika, Ze strategie zvladani stresu uzivané
danym jedincem jsou v €ase relativné stabilni. Treti teoreticky predpoklad hovofi o tom,
je strategie zvladani stresu relativné nezavisi na druhu zatéze. Ctvrty predpoklad prinasi
informaci, Ze strategie uzivané ke zvladani stresu jsou relativné nezavislé na typu zatézové

reakce. P4ty predpoklad uvadi existenci vicero nezavislych zpGsob( zvladani stresu. Sesty
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predpoklad fika, Ze rlzné strategie zvladani stresu jsou na jinych osobnostnich
charakteristikach ¢aste¢né nebo zcela nezdvislé. A posledni, sedmy teoreticky predpoklad,
na némz stoji dotaznik SVF 78, tvrdi, Ze strategie zvladani stresu probihaji natolik védomé,

Ze je mozné se na né verbalné dotdzat (Janke & Erdmannova, 2003).

Dotaznik SVF 78 tvori 13 subtestl: Podhodnoceni, Odmitani viny, Odklon, Nahradni
uspokojeni, Kontrola situace, Kontrola reakci, Pozitivni sebeinstrukce, Potfeba socidlni

opory, Vyhybani se, Unikova tendence, Perseverace, Rezignace a Sebeobvifiovéni.

Téchto 13 copingovych strategii je dale ¢lenéno do 3 kategorii: Pozitivni strategie
(POZ), Zridka se vyskytujici strategie (Z) a Negativni strategie (NEG). Z toho Pozitivni
strategie jsou rozdélené na 3 subkategorie: Strategie prehodnoceni a strategie devalvace

(POZ 1), Strategie odklonu (POZ 2) a Strategie kontroly (POZ 3).

Tab. 3: Jednotlivé subtesty a jejich charakteristiky dle dotazniku SVF 78

Nazev subtestu Zarazeni Popis

Podhodnoceni POZ 1 Tendence podhodnocovat
vlastni reakce

Odmiténi viny POZ 1 Nedostatek vlastni

odpovédnosti za zatéz
Odvraceni se od zatéze
Odklon POZ2 a tendence navodit psychické
stavy zmirfujici stres
Tendence k jednani smérujici

Nédhradni uspokojeni POZ2 ke kladnym, se stresem
nekompatibilnim citim

Kontrola situace POZ 3 Tendence ziskat kontrolu
nad zatézi

Kontrola reakci POZ 3 Tendence kontrolovat vlastni
reakce pri zatézi

Pozitivni sebeinstrukce POZ3 Pfisuzovani si kompetence

a dodavani si odvahy v zatézi
Tendence navazovat ve stresu

Potfeba socialni opory z kontakt s druhymi pro zisk
podpory
o Tendence vyhnout se zatézi
Vyhybani se z a zamezit dalsi konfrontaci
s podobnou situaci
Unikova tendence NEG Tendence vyvaznout ze zatéze
Perseverace NEG Neschopnost se myslenkové

odpoutat od prozivané zatéze

Subjektivni nedostatek

mozZnosti zvladat zatéz

Sebeobvifiovani NEG Tendence pfisuzovat v zatézi
chyby sobé samému

Rezignace NEG
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Dotaznik je urcen pro testovani dospélych jedinct, predpoklada jejich samostatnou
praci. SVF 78 vyuziva stru¢né a srozumitelné instrukce, pficemz se umysiné vyhyba uziti
terminu stres. Dle autorl (Janke & Erdmannova, 2003, 10) ,,se osvédcil pfi srovndvadni

skupin vystavenych riiznym formam zdtéze...”

Z hlediska véku probandu jsou dle autorl (Janke & Erdmannova, 2003) u mladsi
vékové skupiny ve srovnani se stfedni a starsi vékovou skupinou zaznamenany v praméru
vy$Si hodnoty v subtestech Nahradni uspokojeni, Potfeba socialni opory, Rezignace
a Sebeobvinovani. Oproti stfedni vékové skupiné maji taktéz vyssi pramérné hodnoty
v Perseveraci. StarSi vékova skupina pak dosahuje nejvyssich hodnot ve zfidka se

vyskytujicim Vyhybani se.

Co se tyce vlivu pohlavi na copingové strategie, Janke a Erdmannova (2003)
v prirucce uvadi, Ze muzi dosahuji vyssich hodnot v subtestech Podhodnoceni a Odmitani
viny. Dosahuji tedy vy$sich hodnot v oblasti POZ 1, ktera tyto subtesty zahrnuje. Zeny
¢ast&ji voli Socidlni oporu, Unikové tendence, Perseveraci, Rezignaci, Sebeobvifiovéani. Dale
maji Zeny sklon k Nahradnimu uspokojeni a Vyhybani se. Zeny celkové dosahuji vyssich

hodnot v oblasti negativnich strategii.

SVF 78 jsme zvolili pro jeho ¢asté vyuzivani v ceskych vyzkumech. Jeho uzitecnost
pfi vyzkumu zaméreném na studenty v Ceské republice jiz naznacily a ovéfily mnohé studie
(napf. Balcar, Trnka & Kuska, 2011; Chladkova, 2014; Chylova & Natovovd, 2012; Jefabkova,
2016; Josifkova, 2013; Kvintova, 2010). V mensi mife je dotaznik aplikovan na studentskou
populaci i v zahranici (napf. Hassan et al., 2006; Herzer, Wendt & Hamm, 2015), coZ nabizi
moznost mezinarodniho srovndni. Jeho vyhodou je také stru¢nost a jednoznac¢nost zadani

a polozek.

V nésledujici, osmé kapitole se zabyvdme technicko-ideovym planem tohoto

vyzkumu.
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8 Technicky plan vyzkumu

Tento vyzkum byl realizovany vramci vyzkumného tématu Aplikace teorie
Attachmentu v pracovnim prostfedi na Katedfe psychologie Univerzity Palackého
v Olomouci. Soucasné navazuje na bakaldrskou praci (Kasalovd, 2015), kterd zkoumala

preference pracovniho prostfedi v kontextu teorie attachmentu na vzorku student( FF UP.

Soucasné vyzkumny tym spolupracuje s paralelnim vyzkumem, ktery provadi
studenti na Katedre Aplikované Ekonomie Univerzity Palackého. Tato studie se vénuje
statistické analyze dat, které ziskava FF UP od student( absolvujicich zahrani¢ni studijni
pobyty. Nas vyzkum pak dopliuje pohled na problematiku o psychologické hledisko —

mapovani vztahové vazby, copingovych strategii a motivace studentd.

Tato studie byla iniciovana poptavkou vedeni FF UP, s nimZ byla opakované
v pribéhu realizace vyzkumu také konzultovana. Po rozhodnuti vénovat se tomuto
vyzkumnému zaméru nasledovalo provedeni podrobné reserse odborné literatury tykajici
se vyzkumného tématu. Poté byl navrhnut techno-ideovy plan, vjehoZz ramci byly

upresnény dalsi kroky.

Dalsi faze obnasela vytvoreni dotazniku vlastni konstrukce. Tento dotaznik byl
upraven na zakladé uskutecnéného pilotniho vyzkumu a zpétné vazby od prodékana
pro zahrani¢ni zaleZitosti na FF UP, prodékanky pro studijni a socialni zaleZitosti na FF UP
a koordinatorky pro zahranici na Katedre psychologie UP. Poté probéhlo zkompletovani

vSech potfebnych nastroju do jedné online testové baterie.

Ve treti fazi byly navrieny propagacni a informacni materidly. Patfi mezi né
vyzkumny plakat ve tfech verzich dle oslovovanych skupin zakladniho souboru. Ddle
sepsani blizsich informaci o vyzkumu a jejich publikace na webovych strankach Katedry
psychologie UP a sepsani oficidlniho e-mailu rozesilaného jménem FF UP zakladnimu
souboru. Tento krok obsahoval vytvoreni informovaného souhlasu umisténého v ivodu

testové baterie.
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Ctvrta faze zahrnovala vytvoreni motivaéniho planu s cilem zajistit co nejvy3si pocet
respondentl. Poté probihalo samotné oslovovani studentll oficialni cestou e-mailem

a neoficidlni cestou na socialni siti.

Patad faze se vénuje analyze dat a rozvahou nad nimi. Prostfednictvim tohoto
vyzkumu byla od studentl ziskdavana data navic, kterym se vtéto diplomové praci
bezprostfedné nevénujeme, ale poslouzi dalSimu, hlubsimu vyzkumu v oblasti zahranic¢nich

studijnich pobyta.

Sesta faze souvisi s motivaénim planem. Ten byl nastaven tak, 7e kazdy respondent,
ktery na sebe uvedl kontaktni e-mail, obdrzi po vyhodnoceni dat své vysledky testli ECR-CZ

a SVF 78.

Timto krokem uzavirdme kapitolu o technicko-ideovém planu a v nasledujici

kapitole popisujeme postupy pfi zpracovani a analyze ziskanych dat.

47



9 Metody zpracovani a analyzy dat

Z hlediska metodologického ramce vyzkumu byl pouzit smiSeny design s prevahou
kvantitativni ¢asti, pricemz kvalitativni ¢ast se tyka zj. zmapovani motivace student( a je
ve vztahu ke kvantitativnim datlm doplrikovd, data obohacujici. Vyuziti obou metod muze
vést k rozsiteni pohledu na zkoumany jev. Po realizaci vyzkumu a zpracovani vysledk( bude
provedena naslednd evaluace vystupl z obou pfistupl a vyhodnoceni zpétné vazby
od respondentl (v dotazniku jako posledni otazka), ¢imz zajistime triangulaci zvolenych

metod a postupd.

Konkrétné byl pouzit tzv. Concurrent Nested Design (Creswell, Plano Clark, Gutman
& Hanson, 2003). Ten je zaloZeny na soucasném sbéru kvalitativnich i kvantitativnich dat
a dominanci jedné z metod, v naSem pfipadé kvantitativni. Kvalitativni metoda v tomto
typu vyzkumu pak zjistuje dodateéné informace, mirné odlisné a navazané na kvantitativni.
Z pohledu Miovského (2006) bude mit kvalitativni metoda podobu formativniho ptistupu

evaluace — prostrednictvim dat ziskame prehled o zkoumaném jevu.

Nejprve byla ziskand matice dat podrobena tridéni, kontrole a Cisténi (podrobnéji
popsano viz kapitola 11) v programu Microsoft Office Excel 2016. Dale byly v této fazi
vybrané proménné pro UuUcely statistické analyzy transformovany z kategorialnich
na kvantitativni. Pro naslednou deskriptivni statistiku a matematicko-statistickou analyzu

dat byl pouZzit program Statistica 12.

V dal$im kroku jsme pomoci Shapiro-Wilkova testu ovérovali normalitu rozlozeni
pro vSechny proménné. U nékterych z nich (napf. styly vztahové vazby, pocet cizich jazyki
a aktivit nad rdmec studia) vysla signifikantni hodnota p<0,05. Na zakladé velikosti obou
zkoumanych skupin (absolventi i nezt¢astnéni n>30) a centralniho limitniho teorému jsme

vsak pristoupili k volbé parametrickych statistickych metod.

Pro ovéreni rozdil(i byl zvolen t-test pro dva nezavislé vybéry. V pripadech absence
normalniho rozlozeni a vzork(l s heterogennim rozptylem bylo pfistoupeno k

pouZiti neparametrické varianty — Mann-Whitneyové U testu.

Pro posouzeni souvislosti mezi proménnymi byl pouZit Pearsontiv korelacni

koeficient. Sjeho pomoci zjisStujeme tendenci konkrétnich hodnot jedné proménné
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vyskytovat se soucasné s urcitymi hodnotami druhé proménné. Korelacni koeficient udava

smér (tzn. pfimou ¢i nepfimou Umérnost) a silu statistické souvislosti.

Pro analyzu kvalitativnich dat ziskanych z otevienych otdzek v dotazniku byla
zvolena metoda otevieného kddovani. Jednd se o ,..¢dst analyzy, kterd se zabyvd
oznacovadnim a kategorizaci pojmi pomoci peclivého studia udaji” (Strauss & Corbin, 1999,
43). Pfi otevieném kodovani rozebirdme Udaje na samostatné casti, vzajemné je
porovnavame a hledame podobnosti ¢i rozdily. Soucasné jsou kladeny otazky ohledné jeva,

které Udaje obsahuji (tamtéz).

Po provedeni otevieného kédovani byly ze vzniklych trsy extrahovany jednotlivé
kategorie. Tento postup v podobé kategorizace Strauss a Corbinova (1999, 45) definuji jako
»proces seskupovdni pojmu, které se zdaji prisluset stejnému jevu.” Vznikly tak obecnéjsi,
nadrazené pojmy jednotlivym subkategoriim. Po provedeni kategorizace bylo pfistoupeno
k axialnimu koédovani, které znovu srovndvad ziskané kategorie, seskupuje je novym
zpUsobem a vytvari nova spojeni. ZvaZuje se tak strategie, kontext udajd, jejich interakce
a mozné nasledky (tamtéz). Ke vzniklym kédim byly pro prehlednost uvedeny cetnosti

vyskytu mezi respondenty a vysvétleny kategorie, které zahrnovaly.

V nasledujici kapitole se vénujeme etickym aspektliim vyzkumu.
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10 Etické problémy a zpusob jejich feseni

Nas vyzkum se fidil vyzkumnymi a publikacnimi standardy etického kodexu
Americké psychologické asociace (APA, 2017). Dale spliiuje etické principy revidovaného
meta-kodexu Evropské federace psychologickych asociaci (EFPA, 2016). Etiku uzivani
psychologickych testl dle EFPA srozumitelné shrnuje ve svém clanku Jezek (2010). Tyto
obecné zdsady tvofi: respekt, kompetence, odpovédnost a integrita. Hldsime se taktéz

k Etickému kodexu Ceskomoravské psychologické spole¢nosti (CMPS, 2017).

Pro ucely vyzkumu byl vypracovan informovany souhlas, ktery ucastniklim sdéloval
obecny vyzkumny zamér, priibéh a odhadovanou dobu vyplfiovani. Respondenti odeslanim
testové baterie dobrovolné souhlasili se zpracovdnim sdélenych udaji. Dale byli
informovani o skutec¢nosti, Ze budou data ve vyzkumu findlné zpracovavana jako anonymni
a vyzkumny tym zajisti jejich ochranu pred zneuzitim tretim subjektem. Respondenti byli
na zavér srozuméni s moznosti kdykoliv ukoncit svou ucast ve vyzkumu. V Gvodnich

instrukcich taktéz zaznély kontakty na vyzkumny tym pro pfipad jakychkoli otazek.

Pozadani ucastniky o vyplnéni jejich identifika¢niho Gdaje (univerzitniho ¢isla nebo
rodného cisla) umoznilo preskocit mnozstvi otazek zamérenych na sociodemografické
Udaje a u absolventl pobytl také na podrobnosti o nich. Timto krokem byl dotaznik znacné
zkracen v souladu s principem co nejmensiho mozného poctu otazek na pouze potiebné
Udaje vzhledem k hypotézam a cillim vyzkumu. Zjistovani a zpracovavani téchto udajl
probihalo na zdkladé dohody s vedenim FF UP. Vyzkumny tym dale podepsal s FF UP
mléenlivost o udajich student(l. Z divodu ziskdvani téchto identifikanich udaju nelze

povazovat dotaznik za anonymni.

Pristup k ziskanym datiim byl umoZnén pouze vyzkumnému tymu, ktery soubor
s datovou matici zabezpecil heslem. Ackoliv, je pfistup do online dotaznikové platformy
Survio také dlkladné zaheslovan, existuje riziko nabourdni se do tohoto online u¢tu. Tomu
se snazime predejit co nejsilnéjSim heslem a udrZovani dat vtomto prostfedi po jen

bezprostfedné nutnou dobu.

Dotaznikové Setfeni probihalo na bazi dobrovolnosti. Dobrovolné bylo také uvedeni
kontaktniho e-mailu na konci testové baterie. Ten souvisel s motiva¢nim planem — slouzil

k zaslani vysledk( test ECR a SVF 78 ucastnik(im.
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Ve vsech fazich této studie byla zajisténa ochrana ziskanych dat pfed zneuzitim
tretim subjektem. Tato informace zaznéla v Uvodni informaci online dotazniku, k némuz byl
pristup patficné zaheslovan. Je vSak nutné pfipustit slabou stranku online sbéru dat, kdy
muze byt prolomen pfistup k datiim. Tuto nevyhodu skytda také uchovavani dat v pocitaci,

ktery byl taktéz zaheslovan.

V souvislosti s oslovovanim studentl na socidlni siti Facebook, doslo po ukonceni
vyzkumu ke smazani vyzkumnych plakatd a opusténi skupin, do nichz nam byl umozZnén

vstup.

Jedendcta kapitola se vénuje charakteristikdm zakladniho a vybérového souboru.

Blize také pojednava o strategiich ziskavani dat a realizovanych zpUsobech jejich sbéru.
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11 Zakladni a vybérovy soubor

V této prdci jsme se na zdkladé dohodnuté spoluprace s FF UP zaméfili na studenty
pravé této fakulty. Zakladni soubor neboli populaci tak tvofi vSichni studenti FF UP, ktefi
studovali v dobé probihajiciho vyzkumu, a dale absolventi FF UP, ktefi byli v akademickém

roce 2015/2016 na zahrani¢nim studijnim pobytu.

Zakladni soubor zahrnuje 2 skupiny. Jednak studenty, ktefi se za dobu svého studia
na FF UP zucastnili zahrani¢niho studijniho vyjezdu, jednak ty, ktefi na Zadném zahrani¢nim
pobytu nebyli. V akademickém roce 2016/2017 je na FF UP evidovano celkem N = 5592
studentl. Vzimnim semestru tohoto akademického roku vycestovalo na pobyt 80
studentd. V predchozim akademickém roce, tzn. 2015/2016 se zahrani¢niho studijniho

pobytu zucastnilo celkem 379 studentd.

V akademickém roce 2016/2017 dale studuje 3014 studentl prezenéni bakalarské
studium, 1244 prezencéni navazujici magisterské, 2 prezencni magisterské, 585
kombinované bakalarské, 206 kombinované navazujici magisterské a 541 doktorské
studium. Na FF UP bylo otevieno vice nez 600 kombinaci jednooborovych a dvouoborovych
studijnich program( na 21 katedrach (prednaska na Dni otevienych dveri FF UP, 25.

listopadu 2016).

Vyzkumny soubor byl uréen na zdkladé potfebnosti vyzkumu zaméreného na
vyjezdy studentl FF UP, kde je snahou predevsim motivovat studenty k vyjezdiim, zvysit
pocet absolventl pobytll a zpfistupnit a zefektivnit veskeré vyjezdové procesy od volby
destinace az po ndvrat dom(. Pro podrobnéjsi zmapovani této problematiky jsme se
rozhodli vyzkumny soubor rozdélit na 2 dil¢i skupiny: a) studenty FF UP, ktefi se zde béhem
svého dosavadniho studia zucastnili nékterého ze zahranicnich studijnich pobytu; b)

studenty FF UP, ktefi se zde doposud zddného zahrani¢niho studijniho pobytu nezucastnili.

Nas vyzkumny soubor dohromady tvori n = 132 studentl FF UP. Z toho se Setfeni
zUcastnilo 76 absolventl pobytl a 56 nezucastnénych studentl. Vzorek je ddle slozen
ze 111 Zen (84 %) a 21 muz(i (16 %). Ve skupiné absolvent( pobytd bylo 66 Zen a 10 muzd.

Ve skupiné nezucastnénych bylo 45 Zzen a 11 muz(.
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Tab. 4: Absolutni ¢etnosti pohlavi ve vybérovém souboru

Skupina studentu Pohlavi
Zeny Mufzi
Absolventi zahr. studijniho pobytu 66 10
Nezucastnéni zahr. Studijniho pobytu 45 11
Celkem 111 21

Pramérny vék celého vyzkumného souboru dosahuje 23,44 let, median = 23,07

a modus = 22,76 let. Vékové rozpéti je 19—-30 let. Podrobnéji viz tabulka €. 5 nize.

Tab. 5: Popisné charakteristiky souboru z hlediska véku

Pocet Primér Sm.odchylka Min. Max.

Muzi 21 23,65 2,53 19,82 28,98
Zeny 111 23,39 2,26 19,30 30,51
Cely soubor 132 23,44 2,29 19,30 30,51

Ziskavani vybérového souboru probihalo v online prostredi. Testova baterie byla
Sifena jak oficialni, tak neoficialni cestou. Oficidlni osloveni respondentl bylo uskute¢néno
pomoci e-mailu ze strany FF UP — e-mail byl zasilan pouze studentlim, ktefi se zucastnili
zahrani¢niho studijniho vyjezdu, a to ve tfech vinach. Neoficidlni cesta vedla skrze sdileni
dotazniku v pFistupnych skupindch jednotlivych ro¢nikd, obor( a také ve skupiné Univerzity
taktéZz publikovany v sekci Oznameni studentim (Seitlovd, 2017) na webové strance

Katedry psychologie Univerzity Palackého v Olomouci.

Tyto zpUsoby ziskavani vybérového souboru byly zvoleny jednak pro snadné a rychlé
osloveni vSech studentl bézné se vyskytujicich v online prostredi, jednak diky moZnosti

oficialniho osloveni jménem FF UP e-mailem.
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Celkem bylo zaznamenano 380 navstév! dotazniku pro absolventy zahraniénich
studijnich pobyt(, z nichZz dotaznik dokoncilo 78 (tj. 21 %). Nezucastnéni studenti dosahli

507 ndvstév dotazniku, kdy k dokoncéeni dospélo 60 (tj. 12 %).

Graf 1: Pocet zobrazenych, dokonéenych a nedokoncéenych dotaznik
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Z celkového poctu 78 respondentl ve skupiné absolventl pobytd byli 2 probandi
vyfazeni. Jeden pro nesplnéni stanovenych kritérii, druhy pro dotaznik vyplnény pouze
z poloviny. Druhy respondent byl kontaktovan na zakladé uvedeného e-mailu s prosbou
o druhy pokus. Na vyzvu zareagoval a svilj dotaznik znovu vyplnil a odeslal. Z poctu 56
respondent ve skupiné nezucastnénych student( bylo pro nesplnéni stanovenych kritérii
vyfazeno 5. V obou skupindch o celkové 132 respondentech tak bylo dohromady vyfazeno

7 respondent.

Sbér dat probihal online formou. Zvolili jsme si kombinaci metody samovybéru
(tedy zplGsobem zaloZenym na principu dobrovolnosti respondent), zdamérného vybéru
(cilené vyhledavani nezucastnénych a absolvent( zahrani¢nich pobytd) a snéhové koule

(vyuzivd vazeb mezi jednotlivci v cilové populaci).

Sbér vyzkumnych dat probihal pro kvantitativni a kvalitativni data soucasné (testova
baterie), dle Creswella a kol. (2003) se jedna o tzv. soubézny sbér dat smiSeného vyzkumu.

Dle Creswellova hlediska priority prevazuje svou vahou c¢ast kvantitativni nad ¢&asti

1 Pojem ,,ndvstéva“ zde znamend vsSechna opakovand otevreni dotazniku. Nejednd se tedy pocet tzv.

jedinecnych zobrazeni, tento Ciselny udaj by byl nizsi.
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kvalitativni. Sbér dat trval 52 dn(, a to od 25. 1. 2017 do 17. 3. 2017. Prvni dva tydny sbéru
dat jesté spadaly do zkouskového obdobi, kdy je obecné tézsi studenty oslovit. Zbyvajici

obdobi bylo spojeno se za¢dtkem nového semestru.

Respondenti byli k vyplnéni dotazniku motivovani zaslanim osobnich vysledk
z oblasti vztahové vazby a copingovych strategii. Celkem o né ze 132 respondentt pozadalo
prostfednictvim uvedeni kontaktniho e-mailu 107 ucastnik( (81 %). Soucasti motivacniho
planu k ucasti na vyzkumu bylo také vytvoreni 3 variant vyzkumného plakatu (viz Pfiloha 3:
Vyzkumné plakdaty). Na nich se po predchozim schvaleni objevila oficidlni loga FF UP
a Katedry Psychologie FF UP. Pro studenty mohla byt v neposledni fadé také motivacni
moznost prispét sdélenim svych postojl a zkuSenosti ke zlepSovani procesu zahranic¢ni

mobility od vybéru destinace po navrat domu.

Nasledujici kapitola pojednava o vysledcich dosazenych timto vyzkumem a jejich

interpretaci.
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12 Popis a interpretace vysledku

V této kapitole se vénujeme popisu a interpretaci vyzkumnych vysledk(. Pro
prehlednost rozdélujeme kapitolu do podkapitol dle tématu: attachment, attachment
a copingové strategie, copingové strategie, cizi jazyky, aktivita nad ramec studia, motivace

k vyjezdim a vedlejsi vysledky s deskriptivni statistikou a ¢asti kvalitativniho vyzkumu.

12.1 Vysledky pro attachment

Vzhledem k nenormdlnimu rozloZeni a heterogenité rozptyld proménné u
absolvent( a nezucastnénych respondentll jsme provedli neparametrickou metodu Mann-
Whitneylv U test. Byl zjistén signifikantni rozdil (p<0,05) ve stylech vztahové vazby mezi

absolventy a nezucastnénymi studenty. Hypotézu H1 tedy pfijimame.

Tab. 6: Vysledky Mann-Whitneyova U testu pro H1

Mann-Whitneyuv U test dle promén. 1 = absolventi, 2 = neziéastnéni
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p<.05000

SCt pof. SCt pof. . 2*1str.
skup. 1 skup. 2 U z p-hodn Z upravené p-hodn. pFesné p
4577,50 4200,50 1651,50 -2,19 0,03 -2,76 0,01 0,03

Taktéz pro druhou hypotézu byl proveden Mann-Whitneylv U test. Ve varianté
,a“ani ,b“ nebyl na hladiné vyznamnosti a=0,05 zjistén signifikantni rozdil (pro variantu

,a“ p=0,10 a pro ,,b“ p=0,45). Hypotézy H2a a H2b tedy zamitame.

Pro testovani H 3 byl opét pouzit Mann-Whitneylv U test. Na hladiné vyznamnosti

a=0,05 nebyl zjistén signifikantni rozdil (p=0,32), proto H 3 zamitame.

Ctvrtou hypotézu bylo mozné z diivodu normality rozloZeni testovat pomoci t-testu
pro dva nezavislé vybéry. Mezi skupinami nebyl pfi a=0,05 zjistén signifikantni rozdil. Mohl
by se vsak projevit u rozsahlejsiho souboru, nebot se p=0,08 bliZi stanovené hodnoté a. H 4

v tomto pfipadé zamitame.
Shrnuti prijatych hypotéz:

H 1: Absolventi zahrani¢nich studijnich pobyti se od studentu, ktefi se jich

nezucastnili, lisi ve stylu vztahové vazby.
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Shrnuti zamitnutych hypotéz:

H 2a: Absolventi zahrani¢nich studijnich pobytu

nezucastnili, lisi ve skoru vztahové vyhybavosti.

H 2b: Absolventi zahranicnich studijnich pobytt

nezucastnili, lisi ve skoru vztahové uzkostnosti.

H 3: Zeny absolventky se lisi od muZzii absolvent ve skéru vztahové vyhybavosti.

se od studentd, kteri se jich

se od studentu, ktefi se jich

H 4: Zeny absolventky se lisi ve skdre vztahové vyhybavosti od Zen, které se

zahraniéniho studijniho pobytu nezucastnily.

12.2 Vysledky pro attachment a copingové strategie

Pro testovani hypotéz o souvislostech H 5 aZz H 10 byl pouZit Pearsonlv korelac¢ni

koeficient. Vysledky zobrazuje korelaéni matice. Pro zajimavost a dalSi mozny vyzkum

uvadime také vysledky korelaci pro muze a Zeny.

Na zakladé wvysledk(l pfijimame na hladiné vyznamnosti a=0,05 hypotézy H 5b

(r=0,35), H 6 (r=0,24), H 8a (r=-0,47) a H 8b (r=0,33). Z dlivodu neprokazani signifikantni

korelace neptijimame H 5a, H 7a, H 7b, H9a, H9b a H 10.

Tab. 7: Korelace subtestd SVF 78 a subskal ECR-CZ

Subtest SVF 78 Vztah. vyhybavost ECR-CZ Vztah. uzkostnost ECR-CZ
Cely soubor  Mugi Zeny  Celysoubor  Muii Zeny
Podhodnoceni -0,04 0,04 0,01 -0,09 -0,69* -0,21*
Odmitani viny -0,08 0,07 -0,03 0,06 -0,58* 0,01
Odklon -0,27* -0,08 -0,03 -0,05 -0,40 0,01
Nahradni uspokojeni -0,18 -0,08 -0,03 -0,06 0,07 0,01
Kontrola situace -0,20 0,15 -0,27* 0,13 -0,12 -0,06
Kontrola reakci -0,06 0,16 0,00 0,05 -0,50%* -0,03
Pozitivni sebeinstrukce -0,16 0,02 -0,19* -0,14 -0,44* -0,19*
Potreba socialni opory -0,47* -0,43 -0,44* 0,33* 0,35 0,17
Vyhybani se 0,00 0,22 0,06 0,09 -0,28 0,06
Unikova tendence 0,24* -0,16 0,32* 0,24* 0,17 0,32%
Perseverace 0,08 0,14 0,04 0,35%* 0,49* 0,42%
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Subtest SVF 78 Vztah. vyhybavost ECR- CZ Vztah. tzkostnost ECR-CZ
Cely soubor  Mufi Zeny  Celysoubor  Muzi Zeny
Rezignace 0,22 0,25 0,17 0,25% 0,36 0,40*
Sebeobviriovani 0,09 0,14 0,01 0,25* 0,37 0,30*
POZ1 -0,06 0,06 0,00 -0,03 -0,72* -0,15
POZ2 -0,27* -0,10 -0,04 -0,07 -0,18 0,01
POZ3 -0,17 0,13 -0,19 0,06 -0,43 -0,11
POz -0,22 0,07 -0,12 -0,01 -0,64* -0,11
NEG 0,19 0,14 0,17 0,35* 0,50* 0,47*

Poznamka: ,*“ — statisticka vyznamnost na hladiné p=0,05.

Shrnuti pfijatych hypotéz:

H 5b: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni souvislost mezi skérem vztahové

uzkostnosti a Negativnich strategii (NEG).

H 6: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni souvislost mezi skérem vztahové vyhybavosti

a Unikové tendence.

H 8a: Existuje statisticky vyznamnd negativni

vyhybavosti a Potfeby socidlni opory.

H 8b: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni

uzkostnosti a Potfeby socidlni opory.

Shrnuti zamitnutych hypotéz:

H 5a: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni

vyhybavosti a Negativnich strategii (NEG).

H 7a: Existuje statisticky vyznamnd negativni

vyhybavosti a Kontroly reakci.

H 7b: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni

uzkostnosti a Kontroly reakci.

H 9a: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni

vyhybavosti a Kontroly situace.
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skorem

skorem

skorem

vztahové

vztahové

vztahové

vztahové

vztahové

vztahové
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H 9b: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni souvislost mezi skérem vztahové

uzkostnosti a Kontroly situace.

H 10: Existuje statisticky vyznamnd pozitivni souvislost mezi skérem vztahové

vyhybavosti a Vyhybdni se.

12.3 Copingové strategie

Pro H 11 nebyl za pomoci t-testu pfi hladiné vyznamnosti a=0,05 zjistén rozdil mezi
zkoumanymi soubory (p=0,39). T-testem nebyla podporena ani H 12 (p=0,81). H11a H 12
proto zamitame. Naopak u H 13 byl zjistén signifikantni rozdil (p<0,05). Vysledky ukazuiji,
Ze Zeny dosahuiji statisticky vyznamné vyssiho skéru v subtestu Potfeba socidlni opory

oproti muziim. H 13 tedy pfijimame.

Tab. 8: Vysledky t-testu pro H 13

t-testy; grupovano: Pohlavi (1 = muzi, 2 = Zeny)
Skup. 1: 2, skup. 2: 1

R P Sm. odch. Sm. odch. F-pomér
Pramer 2 Pramer 1 t sV p 2 1 Rozptyly p Rozptyly
21,46 19,24 2,03 130 0,04 4,73 3,74 1,60 0,23

Graf 2: Krabicovy graf pro H 13, znazornujici hodnoty Socialni opory u muzi a Zen.

Krabicow graf: Socialni opora
23 r

22 1

21 ¢

20

Socialni opora
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O Prameér
(] Pramé&r+SmCh
Pohlavi (1 =M, 2 = 2) T Primér£1,96*SmCh
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U H 14 také nebyl na zakladé dvouvybérového t-testu zjistén signifikantni rozdil
(p=0,16), proto H 14 zamitame. Po testovani dvouvybérovym t-testem H 15 vSak statisticky
vyznamny rozdil prokazany byl, a to pfi p<0,001. Zeny dosahuji signifikantné vy3siho skéru

v subtestu Nahradni uspokojeni oproti muzim. H 15 tedy pfijimame.

Tab. 9: Vysledky t-testu pro H 15

t-testy; grupovano: Pohlavi (1 = muii, 2 = Zeny)
Skup. 1: 2, skup. 2: 1

Sm. odch. Sm. odch. F-pomér

Primér 2 Primér 1 t sv p 5 1 Rozptyly

p Rozptyly

18,32 4,71 3,36 130 <0,00 4,570980 4,196938 1,186188 0,0685681

Graf 3: Krabicovy graf pro H 15 s hodnotami Nahradniho uspokojeni u muzd a zen

Krabicovy graf : Nahradni uspokojeni
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Pohlavi (1=M, 2 =2) T Prtimér+1,96*SmCh

Shrnuti prijatych hypotéz:

H 13: Zeny z obou skupin dosahuji v priméru vyssich hodnot v subtestu Potfeba

socidlni opory oproti muzim z obou skupin.

H 15: Zeny z obou skupin dosahuji v priiméru vyssich hodnot v subtestu Ndhradni

uspokojeni oproti muzim z obou skupin.

60



Shrnuti zamitnutych hypotéz:

H 11: MuZiz obou skupin dosahuji v priiméru vyssich hodnot v POZ 1 neZ Zeny z obou

skupin.

H 12: Zeny z obou skupin dosahuji v priiméru vyssich hodnot v NEG neZ muZi z obou

skupin.

H 14: Zeny z obou skupin dosahuji v priiméru vyssich hodnot v subtestu Vyhybdni se

oproti muZiim z obou skupin.

12.4 Cizi jazyky

Sestnactou hypotézu jsme na zékladé splnéni podminek pro parametrickou metodu
testovali pomoci dvouvybérového t-testu. Byl zkouman rozdil v poctu cizich jazykd, které
ovladaji absolventi a nezucastnéni studenti zahrani¢nich studijnich pobytl. Testovani
predchazelo secteni cizich jazyk( pro jednotlivce a doplnéni o cizi jazyky, které studenti
uvadéli jako dalsi ovladané v oteviené otazce. Pro tuto hypotézu nebyl pomoci t-testu

zjistén signifikantni rozdil (p=0,43) na hladiné vyznamnosti a=0,05. H 16 tedy zamitame.

H 16: Skupina absolventl se od nezucastnénych studentu zahranicnich studijnich

pobyti lisi v poctu ovlddanych cizich jazykd.

12.5 Aktivita nad ramec studia

Sedmndcta hypotéza navazuje na vyzkum Viktorové (2016), ktera naznacila vyznam
aktivit nad ramec studia jako jednoho z moZnych prediktord studijni Uspésnosti. Nasim
cilem bylo porovnat skupinu absolventt a nezti¢astnénych studentd zahranic¢nich studijnich
pobytl v poctu téchto aktivit. Na zakladé provedeného dvouvybérového t-testu nebyl mezi
absolventy a nezucastnénymi studenty prokazan signifikantni rozdil na hladiné

vyznamnosti a=0,05. H 17 tedy zamitame.

H 17: Absolventi zahranicnich studijnich pobyti se od nezucastnénych studentu lisi

v poCtu aktivit vykondvanych nad radmec studia.
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12.6 Motivace k vyjezdiim

Obéma skupindm studentl byly poloZzeny otazky zamérené na motivaci k vyjezdu.
Nasledujici vyhodnoceni ziskanych dat se na rozdil od predchozich vysledkd vénuje pouze
kvalitativni analyze otevienych otazek v dotazniku zamérenych predevsim na motivaci
studentU k zahrani¢nim studijnim pobytim. Tato data byla zpracovana metodou axidlniho
kédovani. Jednotlivé kédy podrobnéji popisujeme petitem a v zavorce k nim uvadime

absolutni ¢etnost vyskytu mezi respondenty.
Absolventi zahranicnich studijnich pobytu

Absolventll pobytld jsme se nejprve zeptali na ddvody, pro které je studium
v zahranici lakalo. Jmenovali tyto: cizi jazyk (50); studium v zahranici (29); poznani jiné
kultury (29); lidé (28); cestovani (27); Zivot v zahranic¢i (23); nové zkusSenosti (21);
osamostatnéni (19); zazitky (18); vyzva a osobni rozvoj (11); prilezitost vycestovat (8); lepsi
pracovni uplatnéni (5); prestiz (2); védecka prace (2); oddaleni nastupu do praxe (1); prace
v zahranici (1); uznani kreditl (1).

Kéd ,cizi jazyk” zahrnuje odpovédi ohledné zlep3eni se v cizim jazyce, nauceni se nového jazyka
¢i jeho kazdodenni pouzivani v dané zemi. ,,Studium v zahranici” pojima jednak moznost studovat v ciziné,
jednak poznat jiny vzdélavaci systém, styl vyuky, pojeti daného oboru ¢i nové predméty. ,Lidé” zahrnuiji
navazovani novych kontakt(, ziskani novych pratel, sezndmeni se se zahrani¢nimi studenty apod. ,ZazZitky“
obsahuji poznani néceho nového a dobrodruzstvi. Do kdédu ,,vyzva a osobni rozvoj” spada napf. vystoupeni
ze své komfortni zony, zkouska vlastni limitQ, najiti sebe sama, zvyseni sebed(véry ¢i zlepseni komunikacnich
dovednosti. ,Prilezitost vycestovat” uvadéli respondenti ve vyznamu ojedinélé moznosti s vyhodou finanéni
dotace. ,Lepsi pracovni uplatnéni“ mifi na budouci vyhodu na pracovnim trhu a zajimavou polozku do
Zivotopisu. Studenti neopomenuli ani prestiz Ucastnit se vyjezdu a jeho vyuziti pro ucely vlastni védecké
¢innosti.

Dalsi otdzka mifila na dGvody, kterymi byli absolventi od vyjezdu odrazovani. Uvedli
tyto: finanéni naro¢nost (20); zafizovani vyjezdu (17); komplikace studia na FF UP (14);
odlouceni od blizkych (13); obavy z nezndmého (10); vzdalenost od domova (9); naroky
zahrani¢niho studia (7); komunikace v cizim jazyce (6); osamoceni (5); dlouha doba vyjezdu
(3); obavy z neuspéchu (3); horsi informovanost (2); kratka doba vyjezdu; nedostatek

predmétl v AJ (1). Tfinact respondent(l naopak neodrazovalo nic.
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Kéd ,financni naro¢nost” obsahuje naklady spojené s vyjezdem, zj. v zemich s vy3simi Zivotnimi
naklady. ,Zafizovani vyjezdu“ pojima povinnou administrativu pred vyjezdem, v pribéhu i po ném, hledani
ubytovani apod. Do ,,komplikace studia na FF UP“ spadaji obavy z neuznani pfedmétti, dohanéni studia v CR,
prodluZovani studia a popf. nemoznost prerusit na dany rok studium kvali vyCerpani bezplatnych let studia.
,Odlouceni od blizkych” zahrnuje stesk po rodiné, partnerech, pratelich a dalSich osobach. , Obavy

z neznamého” pak predstavuji strach z nového prostredi a lidi.

V ramci souboru otevienych otazek zamérenych na motivaci jsme se absolventd
pobyt( tazali také na faktory, které jim pomahaly zvladat pribéh vyjezdu. Jmenovali
nasledujici: dalsi studenti (46); blizci z domova (20); koordinatofi (14); predchozi zkusenost
s vyjezdem (4); vstficnost hostujici univerzity (12); cizi jazyk (8); vlastni odolnost (7);
volnocasové aktivity (5); buddy systém (4); finance (2); pocit uzite¢nosti vyjezdu (2); zajem
o obor (2); hezké pocasi (1); komunikativnost (1); mistni lidé (1); zaméstnanci MSMT CR (1);
znalost dané zemé (1). Tti studenti dale uvedli, Ze pro né bylo vSe samo o sobé dobre

zvladnutelné.

Kéd ,dalsi studenti“ zahrnuje jednak studenty v zemi vyjezdu (tamni, z jinych zemi i ceské), jednak
studenty, ktefi srespondentem sdileli své zkuSenosti zvyjezdu. ,Blizci zdomova“ predstavuji rodinu,
partnery, pratele, vzajemné navstévy béhem vyjezdu. Do kddu ,koordinatofi“ spadaji jak zahranicni
koordinatofi a dalSi persondl Zahrani¢niho oddéleni FF UP, tak ze strany hostujici univerzity. ,Vlastni
odolnost” predstavuje odhodlanost a zarputilost respondentld zvladnout vyjezd, poradit si se vsim.
,Volnocasové aktivity” zahrnuji konicky, sport, zazitky z cestovani. ,,Buddy systém® predstavuji mentofi v zemi

vyjezdu, zpravidla také studenti, ktefi pomahali studentdm FF UP.

V dalsi otdzce na zvladani jsme se vice zaméfili na to, co studentlim konkrétné
pomahalo ze strany hostujici univerzity. Studenti uvedli tyto faktory: univerzitni personal
(40); koordinator (23); ESN organizace (11); prehledné informace (11); podpora ze strany
mistnich studentl (7); pomoc po praktické strance (6); adaptacni kurz (5); studentské
organizace (3); volnocasové aktivity (3); zplsob vyuky (2); knihovna a menza (1);
komunikativnost v anglictiné (1); predméty dle jazykové urovné (1). Pét student(i naopak

uvedlo, Ze nebylo nic, co by jim ze strany hostujici univerzity pomahalo.

Itl

Do kdédu ,,univerzitni personal” spadaiji vyucujici a zaméstnanci univerzity, zj. zahrani¢nich oddéleni;
studenti poukazovali na jejich vstficnost. ,ESN organizace” zahrnuje buddy systém a poradané orientacni
tydny pro pfrijizdéjici studenty. , Pfehledné informace” predstavuji dostupnost véasnych a jasnych informaci
napf. prostfednictvim e-mailu, letdkd ¢&i specidlnich webovych stranek. Kéd ,podpora ze strany mistnich

student(” zahrnuje jednak studenty uréené univerzitou (napf. vyzvednuti na letisti), jednak jakoukoli jinou
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pomoc mistnich student(l. Do ,,pomoci po praktické strance” spadd pomoc se zaloZzenim bankovniho Uctu, se
zajisténim ubytovani, s doklady, pojisténim, ale také napf. program, v jehoZ rdmci si Ize na dobu vyjezdu
vypljcit vSe potfebné (nddobi apod.). ,VolnoCasové aktivity” predstavuji krouzky a jiné akce poradané

univerzitou. ,,Zplsob vyuky” pojima peclivé pfipravené a systematicky vedené predméty.

Posledni otazka z tohoto souboru pro absolventy pobytd smérovala na doporuceni
ke zvySeni poctu vyjizdéjicich studentd. Jmenovali nasledujici: propagace (32); vice
uznavanych predméti (28); vétsi financni podpora (19); vstricnost FF UP (17); Sirsi nabidka
vyjezdl (7); lepsi vyuka cizich jazyk( (4); povinnost absolvovat vyjezd (2); moznost ziskat

7 s

,dvoji” diplom (1); moznost studovat FF UP pfi vyjezdu distancné (1); nezapocitavani
prodlouzeni studia z dlivodu vyjezdu do bezplatnych let (1). Ctyfi studenti oproti

predchozim vyjadfrili negativni postoj vici navysovani poctu absolventl zahrani¢ni mobility.

Kéd ,propagace” zahrnuje zvySovani povédomi mezi studenty o moznostech vyjezdl (zj. jinych
program, neZ je ERASMUS+), zvySovani prestiZe vyjezd(, prinosnosti (napf. na pracovnim trhu), vyvraceni
mytQ, zmirfiovani obav apod. A to jak ze strany koordinator( a jinych pracovnikd FF UP, tak ze strany studentd,
ktefi jiz vyjezdy absolvovali. Studenti opakovali moznost prednasek ¢i besed s nimi. Kéd ,vice uznavanych
predmétld”“ sméfuje k ¢astému prodluZovani studia z dlvodu castecného ¢i Uplného neuznani kreditd
z hostujici univerzity. , Vétsi financni podpora” pak cili predevsim na zemé s vysSimi zZivotnimi naklady, napr.
Francie, Nizozemsko, Japonsko. ,Vstficnost FF UP“ zahrnuje méné administrativni zatéze, vstficnost
pedagogl (napf. individualni terminy zkousek), ochotu koordinator(, pomoc pfi zafizovani vyjezdu u studentt
dvou obord, lepsi rozvrieni A predméti tak, aby usnadnilo vyjezd apod. ,Siri nabidka” sméfuje k zajmu o
vice volnych mist, pestiejsi nabidku univerzit, ale i o rizné dlouha obdobi (napf. kratsi nez pualroéni vyjezdy,
ve volitelnych terminech). Kéd ,povinnost absolvovat vyjezd” zahrnuje dvé odpovédi cilici na zavedeni

povinnosti absolvovat studijni pobyt pro studenty cizich jazyk( tak, jako je tomu nap¥. v Némecku.

Nezucastnéni studenti zahranicnich studijnich pobytu

Nezucastnéni studenti, ktefi odpovédéli, Ze zahrani¢ni studijni vyjezd zvazovali,
uvedli tyto dvody: cizi jazyk (28), nové zkusSenosti (25), cestovani (13), poznani jiné kultury
(12), lidé (12), studium v zahranici (8), Zivot v zahranici (7), lepsi pracovni uplatnéni (3),
financni podpora (3), osobni rozvoj (3), samostatnost (3), diplomova prace (2), zdjem o
zahranici (1), pozitivni reference od zucastnénych (1), neopakovatelna pfrilezitost (1).

Do koédu ,,cizi jazyk” spada zj. nauceni se nového jazyka a zlepSeni se v jiz ovlddaném. Kod ,,nové
zkusenosti“ zahrnuje cerpani novych zkusenosti, Zivotnich zkuSenosti a rozsifeni obzorl. ,Cestovani”

predstavuje poznavani novych mist a prostiedi, ddle moznost cestovat jesté pred nastoupenim do prace.

,Poznani jiné kultury” zahrnuje pozndavani nové kultury ¢i kultur. Kéd ,lidé” obsahuje sezndmeni se s novymi
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lidmi, navdzani kontakt(, ziskdni novych pratel. , Studium v zahraniéi“ pojimd jednak pozndni vyuky daného
oboru jinde, jednak fungovani zahrani¢nich skol. Kéd ,Zivot v zahrani¢i pak zahrnuje poznani Zivota v dané
zemi a zlep3eni orientace v jejim prostiedi. Studenti neopomenuli vyznam vyjezdu jako polozky v Zivotopisu

—moznost lepsiho pracovniho uplatnéni, pfilezitost ziskat finanéni podporu na vycestovani a osobni rozvoj.

Dale jsme se téchto nezucastnénych studentl ptali na divody, kvuli kterym vyjezd
naopak nezvaZovali. Uvedli ndsledujici: upfednostnéni studia v CR (12); jesté jsem
nemohl/a (8); ucast stdle zvazuji (6); finan¢ni ddvody (5); nedostatecénd nabidka zemi (4);
rodinné divody (4); aktivity v CR (3); nedostatecnd znalost cizich jazyk( (3); osamoceni
v cizi zemi (3); zGcastnim se v budouci dobé (3); naroéné zafizovani vyjezdud (2); nestihl/a
jsem terminy (2); zdravotni ddvody (2); nenadalé okolnosti (1); nepfemyslel/a jsem o nich
(1); obavy o bezpeénost (1); spokojenost v CR (1); studium dvou samostatnych obord (1);
vybiravost v jidle (1).

Kéd ,,upfednostnéni studia v CR“ zahrnuje preferenci spinéni viech podminek studia na FF UP, a to
napf. bez nutnosti opakovat pfedméty, prodluzovat, popr. kvlli prodlouZeni platit dalsi ro¢nik. Do kédu ,,jesté
jsem nemohl/a“ spadaji studenti 1. ro¢niku bakalarského studia ¢i studenti, ktefi ménili studijni obor. , Aktivity

v CR“ zahrnuji pracovni nabidku, podnikani a jiné ¢innosti naplanované do budoucna v CR. ,Osamoceni”

obsahuje obavy z navazovani mezilidskych vztahd a nutnost spolehnout se v cizi zemi sdm/a na sebe.

Nezucastnénym studentim, ktefi odpovédéli, Ze o zahranic¢ni vyjezd nemaji zajem,
byla poloZena otazka na jejich dlivody. Mezi né zaradili: nezajem o studium v zahranici (6);
odlouéeni od blizkych (5); zavazky v CR (3); cizi jazyky (1); domaci zvite (1); finanéni dGvody
(1); ndroky na studium v zahranici (1); nedostate¢nd informovanost ohledné vyjezd(

pfi studiu dvou obor(; studium 1. rokem (1); upFednostnéni studia v CR.

Vsichni nezucéastnéni studenti byli dale tazani na motivaci k vyjezdu do zahranici.
Uvedli ndsledujici: cizi jazyky (29); poznani jiné kultury (23); lidé (23); studium v zahranici
(19); cestovani (15); nové zkusenosti (15); zazitky (13); Zivot v zahranici (9); osamostatnéni
(3); zahrani¢ni kuchyné (3), osobni rozvoj (2); lepsi pracovni uplatnéni (2); vycestovani

s partnerem (1).

Tyto kddy se obsahové prekryvaji s predchozimi. Pouze novy kdd ,zaZitky” obohacuje ddvody
ve smyslu zabavy a dobrodruzstvi, ,zahrani¢ni kuchyné” cili na jidlo v dané zemi a ,,vycestovani s partnerem*

predstavuje dlivod vyjet, bylo-li by toto umozZnéno.

Na otdzku, co by nezlicastnéné od vyjezdu naopak odrazovalo uvadéli tyto
odpovédi: finan¢ni narocnost (20); strach z neuspéchu (13); obavy z neznamého (12);
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jazykova bariéra (10); osamoceni (9); zafizovani vyjezdu (7); odlouceni od blizkych (6);
vzdalenost od domova a ztrata zazemi (5); dohanéni studia na FF UP (4); nabidka zemi (2);
neslucitelnost s rodinnym Zivotem (2); nic (2); nedostatecna kvalita univerzity (1); negativni

reference (1); nesnasenlivost vi¢i cizincdim (1); zavazky v CR (1); ztrata zaméstnani (1).

Posledni otazka spojena s motivaci od nezucastnénych student(l zjistovala, co by
podle nich mohlo pomoci zvysit pocet ucastnikii zahrani¢ni mobility. Zminili tato
doporuceni: prezentace absolventl vyjezdd a koordinator( (14); lepsi informovanost (12);
propagace vyjezdd (11); SirsSi nabidka vyjezdd (11); vétsSi financni podpora (8); lepsi
spoluprace obou univerzit (7); iniciativa student( (3); stipendium i pfi prodluzovani studia
v disledku vyjezdu (3); vétsi vstficnost ze strany FF UP (4); dostupnost prehledu nakladd
spojenych s vyjezdem (2); vyjezdy ve dvou a vice (2); C pfedmét o vyjezdech (1); lepsi
znalost cizich jazykd (1); sniZzeni narokd na udéleni stipendia na vyjezd (1); zjednoduseni

prihlasovani. Devét studentl neuvedlo Zadné doporuceni.

Kéd , prezentace absolventl vyjezdl a koordindtord” zahrnuje prednasky a jina setkani spojena se
sdilenim zaZitk( a sdélovanim informaci. ,, Lepsiinformovanost” je pojata jednak jako informovanost na strané
studentll, jednak na strané FF UP. V této souvislosti respondenti zminovali zj. jasné pokyny spojené
s vyjezdem a prehled uznavanych predmétl. Do ,propagace” spada pravidelné rozesilani informacnich
e-mail0, zaloZeni facebookové stranky zahrani¢ni mobility, vyvraceni mytl spojenych s vyjezdem aj. reklama.
,Sirsi nabidka vyjezd@“ zahrnuje pestiej$i vybér zemi, univerzit, ale i druh@ mobilit, napf. pracovnich stazi
¢i praxi. ,Vétsi finanéni podpora“” sméruje k vyssim financnim ¢astkam pro ucastniky zahrani¢ni mobility, a to
zj. pro studenty cestujici do zemi s vy$simi Zivotnimi naklady. Kéd , lepsi spoluprace univerzit” pak zahrnuje

zj. zvySeni pocétu uzndvanych predmétl a snizeni administrativni zatéze studenta.

12.7 Vedlejsi vysledky

Co se tyce rozlozeni styld vztahové vazby v obou skupindch respondentd,
na nasledujici strané jej zndzoriuji grafy 4 a 5, jeden pro absolventy, druhy pro
nezucastnéné studenty. Zretelny je vétsi podil jisté vztahové vazby u absolvent(l na ukor
vyhybavé a uzkostné vztahové vazby. U absolventl se taktéZ na rozdil od nezucastnénych

nevyskytla Zadna dezorganizovana vztahova vazba.
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Graf 4 a 5: RozloZeni styl vztahové vazby v obou zkoumanych skupinach

Absolventi zahr.
studijnich pobyt(

Nezucastnéni zahr.
studijnich pobyt(

3;
5%

= Jisty styl = VVyhybavy styl = Jisty styl = Vyhybavy styl

= Uzkostny styl Dezorganizovany styl = Uzkostny styl Dezorganizovany styl

Statistika absolvovanych programa studenty FF UP vypadd nasledovné.
Respondenti mohli uvést vicero moZnosti soucasné (objevily se napf. kombinace
ERASMUS+ a Freemover, ERASMUS+ a AKTION nebo ERASMUS+ a staz s organizaci AISEC).

Tab. 10: Absolutni ¢etnosti realizovanych vyjezd( nasimi respondenty

Program Pocet

ERASMUS+ 53

Freemover 10

Bilateralni smlouva

CEEPUS

Mezinarodni smlouvy MSMT

Stipendium Konfuciovy akademie

ERASMUS+ praxe

8
6
5
MerillGv program 2
1
1
1

Stdz s organizaci AISEC

Od respondentd, ktefi uvedli program ERASMUS+, jsme dale zjistovali, pres jakou
katedru vycestovali. Vysledek je ndsledujici (fazeno dle cetnosti vyskytu): Katedra
romanistiky (13); Katedra slavistiky (6); Katedra anglistiky a amerikanistiky (5); Katedra

germanistiky (5); Katedra historie (5); Katedra sociologie, andragogiky a kulturni
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antropologie (5); Katedra bohemistiky (3); Katedra filozofie (3); Katedra psychologie (3);
Katedra asijskych studii (2); Katedra nederlandistiky (2); Katedra politologie a evropskych
studii (2); Katedra déjin uméni (1); Katedra divadelnich a filmovych studii (1); Katedra

medidlnich a kulturnich studii (1).

Zvazovani vyjezdu u skupiny nezucastnénych. Z 56 respondentl zvazovalo studijni

pobyt v zahranici 44 (79 %). Tito studenti nejcastéji planovali vyjezd v:

e 2.roC. Bc. studia (20 respondentt),
e 3. roc. Bc. studia (13),

e 1. roc. nMagr. studia (9),

e 1. roc. Bc. studia (1),

e 2.ro€. nMagr. studia (1).

Dale 2 studenti uvedli, Ze vyjezd neplanovali v konkrétnim rocniku. 1 student
planoval, ale jiz si vyjezd rozmyslel a ro¢nik neuvedl. Jiny student planoval v Bc. studiu, ale
jiz vytizuje vyjezd v nMgr. Dale 1 uvedl pouze 2. roc., ale nespecifikoval, ve kterém typu
studia (Bc./nMgr.). Co se tyce volby semestru, 24 studentlim nezaleZelo na obdobi, 11

preferovalo letni semestr a 10 studentl semestr zimni.

Informovanost. V dalsi otazce jsme se ptali, do jaké miry se respondenti povazovali
byt informovani, co se tyce zahranic¢nich studijnich pobytd na FF UP. Ze skupiny absolventt
mélo 14 (18 %) veskeré informace, 43 (57 %) nelplné informace, 17 (22 %) jich mélo méné
a 2 (3 %) zadné informace. Ze skupiny nezucastnénych mélo 8 studentl (14 %)
o zahranicnich studijnich pobytech k dispozici veskeré informace, 19 studentl (34 %) mélo

neuplné informace, 27 student(l (48 %) mélo informaci méné a 2 (4 %) zZadné.

Tab. 11: Porovnani Urovné informovanosti obou skupin

Infovrlmmllanvost Absolutni Relativni Absolutni Relativni
(1=2adné az4 = N . N .
. cetnost cetnost v % Cetnost cetnost v %
veskeré informace)
1 2 4 2 3
2 27 48 17 22
3 19 34 43 57
4 8 14 14 18
Celkem 56 100 76 100
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Z vysledkld pro skupinu nezucastnénych studentl vyplyvd, Ze pres vsSechny
uskutecnéné kroky ke zlepSeni informovanosti stale nedisponuji dostateCnymi znalostmi.
U absolventl zahrani¢nich studijnich pobytl je situace priznivéjsi. | tak se ale najdou
studenti, ktefi se nepovazuji za informované viibec ¢i jen v malé mite (celkem 25 %).
ZUstava vsak otazku, zdali je vibec redlné absolvovat pobyt a soucasné si udrzet nulovou

informovanost. Vétsi podpora informovanosti u obou skupin se jevi jako potfebna.

Srozumitelnost. Skupiny absolventd se vzhledem k informovanost tykala jesté dalsi
otdzka. Tazala se, zda byl pro studenty proces od ptihlaSovani po vyjezd srozumitelny.
Na tuto odpovédélo 58 (76 %), Ze ano. Na zakladé této a predchozi otazky lze konstatovat,
Ze i pres nedokonalou miru informovanosti, povazuji tfi ¢tvrtiny studentl cely proces

vyjezdu za srozumitelny.

Cizi jazyky. U obou skupin byla zjiStovana znalost cizich jazyk(. Studenti byl
pozadani o uvedeni téch, kterymi se pasivné i aktivné dorozumi. Tj. rozumi ptrinejmensim
Casto pouzivanym vyraztm ¢i vétam a dokazi v nich komunikovat v kazdodennich situacich
(odpovida evropskému znaceni A2 a vyssi). Vysledky shrnuji tabulky 12 a 13. Stejné jako

u otazky zamérené na typ absolvovaného programu se jednalo o podobu tzv. checklistu.

Tab. 12: Popisné charakteristiky obou skupin z hlediska znalosti cizich jazyka

Skupina Primér Median Modus Min. Max.
Absolventi zahr.
studijnich pobyt( 3,28 3 3 ! 6
Nezucastnéni zahr. 311 3 3 1 7

studijnich pobyt(

V tabulce €. 13 na nésledujici strané porovnavame absolutni ¢etnosti cizich jazyka.
V obou skupinach je nejrozsitenéjsi znalost anglického, slovenského, némeckého,
francouzského a ruského jazyka. Studenti jednak oznacovali z nabizenych moZnosti, jednak
méli moznost doplnit jiny cizi jazyk, ktery ovladaji na stanovené uUrovni. Takto se v tabulce
objevuje napf. ¢instina, japonstina, ale i ¢estina, jejiz vyskyt jako ciziho jazyka poukazuje

na zahranicni studenty — respondenty.
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Tab. 13: Absolutni ¢etnosti cizich jazyk( v obou skupinach

Absolventi zahr. Nezucastnéni zahr.
studijnich pobytd studijnich pobytd

Jazyk Pocet Jazyk Pocet
Anglicky 76 Anglicky 52
Slovensky 50 Slovensky 39
Némecky 24 Némecky 24
Francouzsky 20 Francouzsky 12
Rusky 21 Rusky 10
Spanélsky 16 Spanélsky 15
Polsky 15 Polsky 5
Italsky 10 Italsky 4
Portugalsky 2 Portugalsky 1
Cinsky 5 Cinsky 2
Japonsky 4 Japonsky 5
Cesky 1 Cesky 1
Korejsky 1 Hebrejsky 2
Vietnamsky 1 Svédsky 2
Ukrajinsky 1 Bulharsky 2
Nizozemsky 3

Co se tyce absolventll pobyt(, zjistovali jsme, v jakém cizim jazyce byla vedena
vyuka. Respondenti méli i vtomto pfipadé oznacovali v checklistu vice moznosti soucasné.
Nejcastéji jim byl anglicky jazyk (38 respondentt), nasledoval jazyk némecky (15), rusky (14)
a francouzsky (10). Dale studenti uvedli Spanélsky jazyk (6), ¢insky (4), nizozemsky (4),

italsky (3), finsky (3), japonsky (3), portugalsky (1), polsky (1) a fecky (1).

Aktivity nad ramec studia. Co se tyce aktivit nad ramec studia, ve skupiné
absolventt byly v checklistu oznacené nasledujici: prace ¢i brigddy (65); ucast na kurzech,
seminafich apod. (35); dobrovolnictvi (30); ucast na konferencich (18); zapojeni do
studentskych organizaci (18); prace pro vyucujiciho (9); ucast v grantech (3); vyzkumné

projekty (2); dalsi studium (2); konicky (2).

Ve skupiné nezucastnénych se z ¢innosti vykonavanych pfi studiu objevovaly tyto:
prace Ci brigddy (44); ucast na kurzech, semindfich apod. (20); zapojeni do studentskych

organizaci (17); dobrovolnictvi (15); ucast na konferencich (8); prace pro vyucujiciho (4);
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dalsi studium (2), organizacni ¢innost (1), péce o dité (1), pomoc zahrani¢nim studentim

(1), konicky (1).

Témito vedlejSimi vysledky uzavirame dvanactou kapitolu, ktera se zabyvala
popisem a interpretaci dosazenych vyzkumnych vysledkd. Na dalSich stranach diskutujeme

limity tohoto vyzkumu.
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13 Diskuze

Co se ty¢e dosavadnich vyzkum@ zahraniénich studijnich pobytd, v Cesku se
zabyvala vztahovou vazbou doposud jedind studie (Kotrlova, 2014), copingovymi
strategiemi zadna a motivaci studentl k vyjezdim také jedina prace (Kudlovd, 2014). Druhy
realizovany Cesky vyzkum motivace (Philippi, 2012) se zaméfil na absolventy programu

ERASMUS Mundus, avsak jeho respondenti pochazeli z Izraele a evropskych zemi.

V kvantitativni ¢asti vyzkumu jsme dospéli ke zjisténi, Ze se absolventi zahrani¢nich
studijnich pobytl lisSi od nezucastnénych ve stylech vztahové vazby. U absolventd byla
zaznamendna tato skladba: jisty styl 80 %, vyhybavy styl 12 %, uzkostny styl 8 %
a dezorganizovany 0 %. U nezucastnénych: jisty styl 59 %, vyhybavy styl 22 %, uzkostny styl
14 % a dezorganizovany 5 %. Pro vSechny studenty rozloZeni vypada takto: jisty styl 71 %,
vyhybavy styl 16 %, Uzkostny styl 11 % a dezorganizovany styl 2 %. V porovnani's vyzkumem
vztahové vazby u studentt (n = 350) FF UP pred dvéma lety (Kasalova, 2015) je v soucasném
vzorku o 15 % vice jistého, o 7 % méné vyhybavého, 0 5 % méné Uzkostného a 0 1 % méné
dezorganizovaného stylu vztahové vazby. Na tomto fenoménu se muizZe podilet pravé

nadpolovi¢ni podil absolventl vyjezd( v aktualnim vzorku.

Taktéz se neprokazal rozdil ve vztahové vyhybavosti mezi absolventkami
a absolventy pobytl, na ktery poukazala Kotrlova (2014). Ackoliv nebyl nalezen
signifikantni rozdil ve vztahové vyhybavosti mezi Zenami absolventkami a Zenami
nezucastnénymi, p hodnota 0,08 se bliZila stanovené hodnoté a=0,05. Domnivdme se, Ze
by se tento rozdil, na ktery poukdzala taktéz Kotrlova (2014), mohl projevit u rozsahlejsiho
vyzkumného souboru. V nasem vyzkumu se tedy nepodafilo potvrdit zavéry zminéné préce,
ale stale se nabizi toto ovérovani do budoucna s vétsim vzorkem a ptipadné upravenym

vyzkumnym designem.

Co se tyce souvislosti vztahové vazby a copingovych strategii, byly nalezeny tyto tfi
pozitivni a jedna negativni korelace mezi subskalami ECR-CZ a subtesty SVF 78. Tim se ndm
podafilo potvrdit pouze castecné vysledky dvou zahraniénich studii (Mikulincer, Florian
& Weller, 1993; Wei, Heppner, Rusell & Young, 2006). Tyto zkoumaly souvislosti vztahové
vazby a copingovych strategii pomoci dotazniku ECR a vlastniho dotazniku pro attachment

(Mikulincer, Florian & Tolmatz, 1990), dale Diskrepancni subskaly Almost Perfect Scale —
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Revised (Slaney, Rice, Mobley, Trippi, & Ashby, 2001) pro maladaptivni perfekcionismus
a Ways of Coping Checklist pro strategie zvladani stresu (Folkman & Lazarus, 1984).
Souvislosti nastinéné ceskymi vyzkumy (Jefabkova, 2016; Kotrlova, 2014) se nepodafilo
oveérit jen ¢astecné, a to u jedné hypotézy, jejiz teoretické vychodisko bylo podporeno také

zahrani¢nim vyzkumem.

Statistickd analyza dale poukdzala na vyssi primérné skére Zen v subtestu Potifeba
socialni opory u Zen oproti muzim. Toto zjiSténi je v souladu s predchozimi studiemi (Dilek,
Gur, Sener & Cetindag, 2012), manualem SVF 78 (Janke & Erdmann, 2003) i s obecnou

charakteristikou Zen jakoZto vice komunikujicich o proZivané zatézi.

Pro statistické zpracovani dat bylo pristoupeno k parametrickym i neparametrickym
metodam. PouZiti neparametrického testu mulze zpUsobit rozsifeni oboru pfrijeti, a tim
zmenseni oboru kritického. Toto zvySuje pravdépodobnost chyby druhého druhu, tj.
chybného nezamitnuti nepravdivé nulové hypotézy. Dale byl pouzit Pearsoniv korelacni
koeficient, ktery vyjadruje silu linedrniho vztahu, pracuje pouze s daty lezicimi na pfimce a
je velmi ovlivnén extrémnimi hodnotami. Jeho nulovd hodnota neznamenda nezavislost
velicin, ale Ze na sobé nezavisi pouze linearné. K nevyhodam korela¢niho koeficientu patii

také citlivost k nahodné chybé a rozmezi méreni.

Pouzité dotazniky ECR-CZ i SVF 78 maji Ceské normy (Seitl, Charvat & Lecbych, 2016;
Seitl, 2015). Mezi negativni aspekty SVF 78 vsak patfi, Ze jsou ¢eské normy ziskané na
malém souboru n = 246. Dalsi nevyhodou je omezeni se na pouhé zjisténi jedincem
pouzivanych pozitivnich a negativnich copingovych strategii, bez ohledu hodnoceni jejich
uzite¢nosti danou osobou. Dotaznik se nezabyva ani odolnosti v(ci psychické zatézi ¢i jejim

subjektivnim hodnocenim (Seitl, 2015).

Dle provedenych resSersi je dalsi nevyhodou na strané SVF 78 omezend moZnost
mezinarodniho porovnani, nebot ve svété na rozdil od némecky mluvicich zemi a Ceska
nepatfi k nejuzivanéjsSim. Dotazniku SVF 78 je také vytykdno urcité zjednodusovani, kdy
interpretace vétsiny subtest( plsobi cernobilym dojmem. To je patrné i u pozitivnich a
negativnich strategii, kdy jsou POZ interpretovany jako kladné, stres redukujici, a NEG jako

zaporné, stres potencialné zvysujici (Pustina, Machova, Dankova & Sedlon, 2016).
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Podobné je tomu u ECR-CZ, kdy ssebou zkraceni skaly a zlepSeni jejich
psychometrickych charakteristik pfineslo v soucasnosti nemoznost mezindrodniho
porovnani. S pfihlédnutim k zaméfeni prace specificky na ¢eské prostiedi, respektive na

studenty FF UP, se toto nejevi jako zdsadni. Naopak uprednostiiujeme vyssi presnost skaly.

Limitem tohoto vyzkumu je velikost vyzkumného souboru a z toho dlivodu nutnost
pouzit v nékterych pfipadech neparametrické metody statistické analyzy dat. Také
predpokladame, Ze u vyznamné vétsiho vyzkumného vzorku by se mohly projevit dalsi

statisticky vyznamné rozdily. PFisti vyzkum by mél pokracovat timto smérem.

Mezi dalSi mozné limity prdce patii sbér dat, ktery probihal online formou
prostrednictvim socidlni sité a e-mailu. Osloveni se tak vyhnuli studenti, ktefi nepouzivaji
socialni sit Facebook a/nebo svou univerzitni, popf. soukromou e-mailovou adresu.
V tomto smyslu byla limitovana nahodnost vybérového souboru. S védomim nemoznosti
dosahnout v psychologii stoprocentni reprezentativnosti vybérového souboru a povinnosti
studentl pravidelné kontrol