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1 UVOD

Ve Specidlnich olympiadach neexistuje ptresnd klasifikace sportovci do skupin. Vykony
sportovcl jsou postaveny na principu relativné maximalniho vykonu, tzn. ze kazdy sportovec ma
specifické¢ schopnosti a tim padem 1 své urcité limity. Existuje velmi Sirokd paleta diagnoz a
kombinaci mentdlniho postiZzeni. Proto existuje pravidlo maximalniho usili. Vefejnost a néktefi
trenéfi toto pravidlo pfili§ nechdpou a nevéti tomu, proto se v této bakalarské praci pravidlo

maximalniho usili pokusim ovéfit na konkrétnich vysledcich z praxe.

JiZ od prvniho roku na fakulté télesné kultury jsem pomalu pfemyslel jakého Ze tématu by se
moje bakalarska prace mohla tykat. Ve tfetim ro¢niku, kdy jsme si téma bakaléaiské prace uz vybrat
museli, jsem se dozvédél, Ze je mozné psat praci na tzv. vefejnou zakazku. Rekl jsem si pro¢ ne, jdu
do toho. Nac ztracet Cas vymyslenim nekdy az absurdnich témat bakaléaiské prace, kdyz mizu
ud¢lat pfinegjmensim néco alespon trosku uzitecného. Po dobu mého studia oboru Aplikované
télesné vychovy jsem se setkal s mnoha druhy sportovnich aktivit pro osoby s mentilnim
postizenim, avSak nejvice mne zaujalo plavani ve Specialnich olympiadach, na kterych jsem mél
moznost participovat at’ uz jako pomocnik nebo pfimo organizator. Moje bakalaiska prace se tedy
bude orientovat timto smérem a zabyvat se otdzkou zda plati tzv. pravidlo maximalniho tusili ve

Specialnich olympiadach.

Existuji 1 organizace, které pro sportovce s né¢jakym handicapem sportovni aktivity organizuji.
Z organizaci, které se zabyvaji sportovni ¢innosti mentalné€ postizenych, ma snad nejvétsi vyznam
Mezinarodni hnuti Specialnich olympiad (SOI), v nagich zemich Ceské hnuti Specialnich olympiad
(CHSO). SOI je specificky smér rozvoje sportovnich aktivit mentalné postizenych od zakladni

Girovné az po reprezentaéni . Vznikla v 60. Letech v USA, v roce 1991 v CR.



2 POHYBOVA AKTIVITA A SPORT
Pohybova aktivita osob s mentilnim postiZenim

Pohybova aktivita je zivotné duleZitd nejen pro intaktni populaci, ale samoziejmé také pro
osoby s mentalnim postizenim. Doby, kdy si lidé nedokazali ptfedstavit mentalné postizeného
¢loveéka na sportovisti nebo dokonce na zavodech jsou ddvno pryc. Pohybové aktivity samy o sobé
sehravaji vyznamnou roli vrozvoji osoby s mentalnim postizenim. Pohyb je prostiedkem
sebevyjadieni, prostfedkem interakce s materidlnim a socidlnim prosttedim, prosttedkem k poznéani
sebe sama. Pohybové aktivity rozviji klienta v oblasti vychovné vzdélavaci a zdravotni (Kardskova,
2002). Sport je podle Hodané (1977) chépan jako specificka, pfisn¢ organizovana cinnost
télocvicného 1 jiného pohybového, technického ¢i intelektualniho charakteru s dominujici
vykonovou motivaci a zni vyplyvajici prozitkovosti, realizujici se v dosahovani absolutné ¢i
relativné maximalniho vykonu v presné vymezenych a kontrolovanych podminkach soutéze.
Télesna vychova prestala byt pouze soukromou zalibou. Jeji obsah nelze chapat jen z hlediska
slozky vychovy nebo dokonce pouhého Skolniho pfedmétu. Télovychovna cinnost jako soucast
zivota jedince 1 spolecnosti zahrnuje fizenou télesnou vychovu, brannou pfipravu, organizovany
sport. Té€lesnd vychova se uskuteciiuje individualné ve volném case jako rekreace a zabava nebo

muze byt i léCebnym prostiedkem (Kysucan, 1990)



3 MENTALNI POSTIZENI

Nejdiive je tieba ujasnit si terminologii. Existuje celd fada termint a vyrazd, které se mohou
pouzivat avSak nékteré z nich jsou jiz zna¢né zastaralé nebo by se dokonce v dneSni dob¢ z hlediska
etického pouzivat nemély. Pfi definici se se Casto pouzivaji vyrazy jako mentalni retardace,
mentalni postiZeni, intelektové postizeni atd. J& v této bakalaiské praci budu pouzivat vyraz
mentalni postizeni, protoze napt. mentalni retardace je uz v dnesni dobé zna¢né zastaraly vyraz. S
vyrazem mentalni retardace se ovSem takeé nékolikrat setkame v citacich riznych autor. Mentélni
postiZeni tvoti jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi vSemi postiZzenymi. Pocet osob s mentalnim
postizenim stale stoupa a to nejen u nds, ale i celosvétove. Piesny pocet mentalné retardovanych
v nasi populaci nezname. AvSak na zéklad¢ odbornych odhadt se uvadi, ze v soucasné dobé jsou
mentalni retardaci postizena asi 3% obcantl. Z toho 2,6 % lehkou mentalni retardaci a 0,1-0,2 %
t&7kou a hlubokou mentalni retardaci. Podobna ¢&isla se uvadi i ostatnich evropskych zemich. V. CR

Zije asi 300 tisic osob s mentalnim postizenim. (Svarcové-Slabinova, 2006)
3.1 Definice mentalniho postiZeni

Nejdiive si vymezime pojem mentalni postizeni, abychom Iépe pochopili, o jaké postizeni se
vlastné jedna. U mentalni retardace jde o vyvojové opozdéni jedince, které vznikd béhem
nejrangjsitho obdobi a projevuje se v nékterych nebo ve vSech hlavnich oblastech jeho vyvoje
psychiky (Dolejsi, 1973). Mentalni retardaci také definuje Valenta a Muller (2003) jako vyvojovou
duSevni poruchu se sniZenou inteligenci piedstavujici se predev§Sim sniZzenim kognitivnich,
feCovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalnimi, perinatalnimi i1 postnatalnimi

pfi¢inami.
3.2 Pric¢iny vzniku mentalniho postiZeni (etiologie)

Pfi¢inou vzniku mentalni retardace je postizeni centrdlni nervové soustavy (CNS). Tato
porucha muize vzniknout rliznym zplisobem, jeji etiologie se projevi kvantitativné 1 kvalitativné
v klinickém obrazu, tj. zdvaZnosti postizeni a prevazujicimi symptomy. Jde o multifaktoridlné
podminéné postizeni, na jeho vzniku se miize podilet jak porucha genetickych dispozic, které vedou
k naruSeni rozvoje CNS, tak nejrizné€jsi vnéjsi faktory, které poSkodi mozek v rané fazi jeho vyvoje.

Obe¢ slozky ptisobi ve vzajemné interakci.



3.3 Klasifikace stupiit mentalniho postiZeni

Mentalni postizeni je vlastné snizend uroven rozumovych schopnosti v psychologii
oznacovanych jako inteligence. Mentalni postizeni neni jednoduché klasifikovat a vymezit jejich
stupné Uplné€ presné. Mentalni postiZeni je zatazena do kategorii F70 — F79 a je rozdélena néasledné
podle dosazeného 1Q na lehkou (IQ — 50 — 69), stiedné té¢zkou (IQ — 35 — 49), tézkou (IQ — 20 — 35)
a hlubokou (IQ — do 19). Dale klasifikace ptihlizi k tomu, zda je postizeno chovani nebo ne (0 —
74dné postizeni chovani, 1 — vyrazné postizeni chovéani). (Valenta a Muller, 2003). Podle Svarcové-
Slabinové (2006) existuji jeste dalsi druhy mentdlni retardace. Tzv. jind mentalni retardace (F78) a
nespecifikovand mentélni retardace (F79). Ted pfistoupime k ptesnéjsi charakteristice stupi

mentalniho postizeni.

Lehka mentalni retardace (IQ 50 — 69) (F70). Tuto skupinu tvoii asi 4/5 mentaln¢ postizenych
(Janotova, 1998). Lehce mentalné postizeni zacinaji mluvit pozdéji nez je obvyklé, avSak vétSinou
dosdhnou schopnosti uzivat fe¢ uUcCelné v kazdodennim zivoté. VétSina také dosdhne uplné
nezéavislosti v osobni péci. Také v praktickych domacich dovednostech nemivaji tyto osoby zadny
problém. Potize se projevuji obvykle pii teoretické praci ve Skole, kde mivaji problémy se ¢tenim a
psanim (Svarcova-Slabinova, 2006). Lehka mentalni retardace vznikd velmi &asto v disledku
zdédéné inteligence a také zasluhou vlivli rodinného prostiedi. Omezeni rozumového vyvoje i
ostatnich psychickych funkci se projevi vice ve véku predskolnim a jesté vice po vstupu do zakladni

skoly (Sovak, 1983).

Stiedné téZka mentalni retardace (IQ 35 - 49) (F71). U osob se stfedné téZkou mentalni retardaci
je vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani feci. Maji také omezenou schopnost starat se sami o
sebe. Ve skole jsou velmi limitovani, avSak néktefi zaci si dokazi pti kvalifikovaném pedagogickém
vedeni osvojit zaklady cteni, psani a pocitani. V dospélosti jsou schopni vétSinou vykonavat
jednoduchou manudlni préci, avSak musi byt dostatecné instruovani a musi byt zajisStén odborny
dohled (Svarcové-Slabinova, 2006). V oblasti intelektové je u osob s IQ 35-49 velky nedostatek
v zékladnich psychickych procesech. Velmi obtizn€ si osvojuji pojmy s konkrétnim obsahem,
nedokazi konkrétné uvazovat. (Edelsberger a Kabele, 1988). Motorika u téchto déti je celkové
opozdéna, v jemné motorice a v koordinaci pohybii maji nedostatky. Piesto je mozné pii Castém a

pravidelném opakovani nacvic€it s t¢émito détmi jednoduché cviky (Koluchova, 1989).

Tézka mentalni retardace (IQ 20 — 34) (F72). Jedinci s tézkou mentalni retardaci maji snizenou

uroven schopnosti podobné¢ jako u stiedné tézké mentalni retardaci, avSak mnohem vyraznéji. Velmi
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Casto trpi ur€itym stupném poruchy motoriky nebo dalSimi pfidruZzenymi poruchami. Vychova
téchto jedincli je znaéné omezend, avsak zkusSenosti ukazuji, Ze v€asna systematickd a dostate¢né
kvalifikovana rehabilitacni, vychovnd a vzdélavaci péce mize vyznamné ptispét k rozvoji jejich
motoriky, rozumovych schopnosti a celkovému zlepSeni kvality Zivota. (Svarcova-Slabinova,
2006). Mnoho jedinci ztéto skupiny mentilné postizenych mé také dalsi pfidruZzenou vadu.
Nejcastéji se jedna o porusenou motoriku, kterda vznika jako nasledek poruchy centralni nervové
soustavy. Z psychickych projevi se podle Edelsbergera a Kébeleho (1988) vice projevuje vnimani a
ostatni psychické procesy se uplatiiuji jen minimalné€, zcela schazi raciondlni mysSleni. Mohou se
také objevovat pudové reakce, Casto se objevuje sklon k prudkému, impulzivniho jedndni a

k afektim zlosti.

Hluboka mentalni retardace (IQ je nizsi nez 20) (F73). Jedinci s hlubokou mentélni retardaci jsou
téZce omezeni ve schopnosti porozumét pozadavkim nebo instrukcim. VétSina je také imobilni
nebo je velmi vazné pohybové omezend. Nejsou schopni pecovat o své zakladni potieby a velmi
Casto byvaji inkontinentni. Jsou schopni pouze rudimentarni komunikace. Vychova a vzdélavani u
téchto osob je jen velmi omezend. Naprosta vétSina osob s hlubokou mentélni retardaci pottebuje
stalou celodenni pomoc a dohled (Svarcova-Slabinova, 2006). Hlubokou mentalni retardaci mohou
I€kati a psychologové rozpoznat jiz v kojeneckém véku. Velmi Casto byva ptidruZzen i smyslovy

nebo somaticky defekt nez u ostatnich leh¢ich stupiti postizeni (Koluchova, 1989).

Jina mentalni retardace (F78). Tato kategorie byvd vyuzita jen tehdy, pokud je stanoveni
intelektové retardace pomoci klasickych metod nesnadné nebo nemozné pro dalsi ptidruzené
senzorické nebo somatické poruchy. Je tedy vyuzivana napf. u nevidomych, neslysicich,
nemluvicich, u osob s tézkymi poruchami chovani, u osob s autismem nebo u tézce tclesné

postizenych jedincti (Svarcova-Slabinova, 2006).

Nespecifikovana mentalni retardace (F79). Do této kategorie spadaji osoby, u nichz byla mentdlni
retardace prokazéana, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozné zaradit pacienta do jedné z vyse

uvedenych kategorii (Svarcova-Slabinova, 2006).
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4 SPORT OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

4.1 Vyznam sportu pro mentalné postizené

Sport mentalné postizenych je spolecensky velmi vyznamnou oblasti, a to ze dvou ditvodl. Za
prvé, jeho aktivni provozovani kompenzuje sportovciim jejich zdravotni omezeni a dodava jejich
zivotu novou dimenzi. Za druhé, trénink sportovct a jejich i¢ast v soutézich napoméha integraci
této skupiny do spole¢nosti. Sport mentaln¢ postizenych se organizuje a provadi na vSech urovnich
— rekreaéni, vykonnostni i vrcholové. Cleni se podle druhu mentalniho postizeni do kategorii a
pfedpokladé specidlni zabezpeceni materidlnim vybavenim, organizaci, odborniky a také zvlastni
upravou pravidel. Sport mentalné postiZzenych je vyznamny zejména nabidkou sportovnich aktivit
co nejveétsSimu okruhu zajemcii. Nejde pouze o soutézeni a reprezentaci, ale také o moznost soutézit
s rovnocennym okolim a moZnosti sportovce zaclenit se do urc¢itého kolektivu. Sportovci mohou
prokazat vykonnost jak sami sobé, tak rodin€ a Sirokému okoli. Tim ziskaji touhu po zlepSeni
vykoni, po vitézstvi. Diky sportu maji mentalné postizeni mozZnost ziskat nové kamarady, zvysit
sebevédomi, ptispiva také k jejich orientaci ve svét€ a v neposledni fadé pomaha také sportovciim
s mentalnim postizenim ucit se, travit volny ¢as smysluplné a ptfedevSim pozitivné. Diky uspéchu a
vazb¢ na sportovni aktivity je mentalné¢ postizenym sportovclim zajiSténa Ucta a podpora okoli.
Sport miizeme také povaZovat za vyznamny prostfedek prevence socidlné patologickych jevl a
trestné Cinnosti. (retrieved 22.3.2012 from the World Wide Web: http://www.hendikep.cz/index.php?

option=com)

4.2 INAS-FID a Cesky svaz mentaln& postiZenych sportovcii

Je to mezinarodni sportovni federace pro osoby s intelektovym postizenim (International
Sports Federation for People with an Intellectual Disability). INAS-FID byla zaloZena v roce 1986
s cilem vytvofit moZnosti pro sportovce s intelektovym postizenim na poli sportovniho soutéZeni
v oblasti soutézniho sportu, v oblasti vrcholového sportu, jako jsou Olympijské hry, pfi
respektovani pravidel soutéZeni pouzivanych mezinarodnimi sportovnimi federacemi (napf. pro
atletiku jsou vyuzivana pravidla IAAF, pro basketbal pravidla FIBA, apod.) Narodni c¢lenské
organizace (muize byt pouze jedna za stit) jsou rozdéleny na 5 regiondlnich oblasti — Afriku,
Ameriku, Asii / jizni Pacifik, Evropu a severni Afriku /Stfedni vychod.

INAS-FID nabizi sportovcim s intelektovym postizenim tcast na ME a regionalnich mistrovstvich

v individualnich sportech, jako jsou atletika, cyklistika, judo, klasické lyZzovani, sjezdové lyZovani,
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plavani, stolni tenis a tenis, a v kolektivnich sportech, jako jsou basketbal a kopana (klasicka

v jedenacti i salova — futsal). Ostatni sporty rovnéz mohou ptichazet v ivahu, mohou zacit

v kategorii rozvojovych. Uvazuje se o volejbalu, vzpirani, nohejbalu, moderni gymnastice, apod.
Nelze opomenout trochu mimo program INAS-FID stojici veslovani, které bylo a je podporovéno a
rozvijeno v ramci mezinarodni veslatské federace a ¢tyika s kormidelnikem je paralympijskou
veslafskou disciplinou.

(retrieved 22.1.2011 from the World Wide Web:

http://www.uzps.cz/svazy/csmps/sport_intelektove postizenych/historie a soucasnost sportu ve s

vete/)

Cesky svaz mentalné postiZzenych sportovci

Logo:

_

V ramci Ceského svazu mentalné postizenych sportovcll se provozuji tyto sporty: atletika,
cyklistika, florbal, kopana, kosikova, lyzovani, plavani, pfespolni b&h, stolni tenis a turistika. Cesky
svaz mentaln¢ postizenych sportovci je obCanskym sdruzenim samostatnych sportovnich oddilu,
odbort, klubti a télovychovnych jednot, ptipadné dalSich organizaci a jednotlivct (dale jen oddila),
které¢ zajisStuje télovychovnou, sportovni a turistickou c¢innost socialni skupiny mentalné
postizenych sportoved. Cleny svazu jsou piedeviim mentdlné postizeni sportovci, jejich
doprovodné osoby - bez rozdilu véku. Za mentalné postizené sportovce jsou pokladany osoby, které
na zaklad¢ pedagogicko-psychologického vysetieni, prokazujiciho snizeni rozumovych schopnosti,
jsou vzdélavany a vychovavany v zafizenich pro mentalné postizené — ZS praktické, ZS specialni,
na ZS se specialnim vzdélavacim programem, praktické $kole, odborném ugilisti, Gistavu socialni

péce pro mentalné postizené ¢i v jiném zatizeni podobného typu.
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5 SPECIALNI OLYMPIADY

5.1 Obecné pojeti Specialnich olympiad Charakteristika SO

Co je to Specialni olympiada? Je to nazev pro celosvétové sportovni hnuti zaloZzené pro osoby
s mentadlnim postizenim. Special Olympics International (SOI) je oficidln€ uznano Mezindrodni
olympijskym vyborem a zaclenéno do struktury svétovych soutézi. Toto je rozhodnuti je zdvazné
pro dodrzovani vsech olympijskych myslenek a zasad, vcetné zasady fair play a principti uzivani
symboliky olympidd a Specidlnich olympiad. Poslanim Specialnich olympiad je poskytovat osobam
s mentadlnim postizenim jakéhokoliv stupné, ovSem od osmi let celorocni mozZnost tréninku a
sportovniho zapaseni v rtiznych olympijskych sportech. Sportovni programy jsou pfileZitosti
neustdle rozvijet fyzickou zdatnost, prokazovat odvahu, radost ze zazitki a ucastnit se a
spolupracovat na rozvoji svého talentu a dovednosti. (Valkova, 1998). Za poslednich 30 let doslo k
velkému narastu ptilezitosti pro sportovni a pohybové aktivity pro osoby s mentalni retardaci. Toto
je zptisobeno z velké casti vznikem specialnich olympidd. V roce 1968 se konala prvni specialni
olympiada se v Chicagu. Zucastnilo se asi 1000 lidi. V roce 2003 uz to bylo vice nez 7000 lidi z
celého svéta na letnich hrach v Dublinu, Irsko. Dnes se odhaduje, ze se Spec. olympiadd ucastni vice
nez 3 miliony lidi z 180 zemi. Specialni olympiddy maji zdlraznovat radost, kterd ptichazi s
fyzickou aktivitou a soutézenim. Jednim cili SO je to, aby kazdy sportovec byl vitézem. Tento
pristup miizeme nalézt také v mottu SO a zni: "Dovolte mi, abych vyhral, ale pokud nevyhraji,
necht’ jsem statecny v mém dalSim pokusu."

(retrieved 23.3.2012 from the World Wide Web: http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=568)

Cilem specialnich olympiad je pomoci vS§em osobdm s mentalnim postizenim nalézt cestu do
spolecnosti tak, aby byly akceptovany, respektovany a aby jim byla ddna moZnost stat se

uplatnitelnymi ob¢any s lidskou distojnosti. (Valkova, 1998)

5.2 Program Specialnich olympiad

Program specialnich olympiad pro mentalné postizené zalozila na sklonku 60.let v USA pani
Eunice Kennedyovéa - Shriverova, sestra prezidenta Johna F. Kennedyho a uvedla tak v zivot
mySlenku sportovéani jako prostiedku rozvoje osobnosti a integrace lidi s mentdlnim postizenim.
Moderni spolecnost si zvykla posuzovat a hodnotit ¢loveka pfedevs§im podle dosazenych uspéchii a
vitézstvi. Specidlni olympijsky program je otevien vSem lidem s mentdlnim postizenim, ktefi

dovrsili 8 let a jejichz IQ neni vyssi nez 80. Dolni hranice IQ neni urCena, to znamena, ze do
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sportovni ¢innosti mohou a maji byt zapojovani i jedinci s t€Zkym stupném mentélniho postiZeni.
SO hry pak predstavuji vyvrcholeni SO programi a mohou byt pofddany na riznych trovnich -
regiondlni, ndrodni, mezinarodni, evropské a svétové. Mezindrodni program SO (SOI) ma sva
pfesnd pravidla, vyjadifujici zdkladni mySlenky SO, a své stdlé organy od svétovych pies
kontinentalni aZ po narodni. V soucasné dobé ma ptes 140 oficidln¢ akreditovanych narodnich
¢lend. Poslanim SO je nabidnout mentaln€ postizenym pravidelnou sportovni ¢innost béhem celého
roku. Tato pravidelnd odborné¢ vedend sportovni aktivita mentdlné postizenych tvofi vlastni
specialni olympijsky program a mulze v soucasnosti zahrnovat 19 letnich (atletika, plavani,
gymnastika, badminton, koSikova, volejbal, kopand, hézena, kuzelky, bocce, vzpirani, jezdectvi,
brusleni na koleCkovych bruslich, cyklistika, jachting, softball, tenis, stolni tenis, golf) a 5 zimnich
(sjezdové lyZovani, bézecké lyzovani, krasobrusleni, rychlobrusleni, halovy hokej) sportt.

(retrieved 22.1.2011 from the World Wide Web: http://www.specialolympics.cz/cz/index.htm)

5.3 Ceské hnuti Specialnich Olympiad

AN

&

Special Olympics
Czech Republic

Ceské hnuti specialnich olympiad (CHSO) je oficialnim akreditovanym narodnim programem
Special Olympics Inc. CHSO v souladu s cili a pravidly SO organizuje akce specialnich olympiad v
Ceské republice a zajistuje zapojeni CR do mezinarodnich programi SO. CHSO sdruzuje 127
sportovnich klubit SO v celé CR a do jeho programu pravidelného sportovani je v téchto klubech
zapojeno pies 2500 sportovcl s mentalnim postizenim.

Poslanim CHSO je v souladu s mezinarodnim programem Specialnich olympiad zejména
poskytovat pfilezitost celoro¢niho sportovniho tréninku a sportovnich soutézi v rtiznych sportech
olympijského typu pro lidi s mentalnim postizenim ve véku osmi let a vySe, davat jim soustavnou

ptilezitost rozvijet télesnou zdatnost, osvédcovat odvahu a odhodlani, prozivat radost, sdilet a
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rozvijet dovednosti a ptatelstvi se svymi rodinami, ostatnimi sportovci Specidlnich olympiad a
celym spolecenstvim.

(retrieved 22.3.2012 from the World Wide Web: http://www.specialolympics.cz/cz/index.htm)

5.4 Pravidlo maximalniho uasili

Pravidlo maximalniho usili neplati pouze u plaveckych disciplin, ale 1 v celé fad¢ ostatnich
disciplin Specidlnich Olypmpidd. V individuélnich atletickych disciplinach se uplatiiuje 10% u
disciplin od 800 nahoru a u malych disciplin (dalka z mista, 50 m b&h, 50 m chtize, mic¢ek 150 gr)
20%. U ostatnich 15 %. V cyklistice, bézeckém i sjezdovém lyzovani se uplatiiuji urcita specifika
vzhledem ke snéhovym nebo klimatickym podminkdm. U tymovych sportii je feSeno v rdmci testt
individualnich dovednosti. Ted’ uz se ale po velmi strucném exkurzu pravidla maximalniho usili u

ostatnich disciplin budeme vénovat podrobné&ji pravidlu v plaveckych disciplinach.

Sportovec i trenér maji povinnost fidit se podle litery a ducha pravidel. Trenér ma instruovat
sportovce aby soutézil Cestné a s maximalnim tsilim v kvalifikacnich kolech ¢i finalovych
skupinach. Trenéfi jsou dale odpoveédni za zaznamenani hodnoceni a piredbézné nebo kvalifikacni
vysledky jejich sportovceti, které spravné odrazeji jejich schopnosti. V opa¢ném piipadé mize dojit
k poruseni pravidla cestného soutézeni. Pravidlo je diskutovano ve vyboru SOI, ale ocitd se také
v pozornosti a zajmu trenért. Pravidlo cestného soutéZzeni hovoii o tom, Ze se trénovany a
s maximalnim usilim soutéZzici sportovec nemtze v pribé¢hu 1 — 2 dnt zlepsit v dané plaveckeé
discipliné mezi kvalifikaci a finale o vice nez o 15%. Sportovec, ktery pravidlo porusi, mize byt
diskvalifikovan povétenou komisi pro sportovni pravidla na této soutézi. V ptipadé diskvalifikace je
takovy zdvodnik hodnocen pouze jako ,,ucastnik* finalové skupiny bez narokt na umisténi a obdrzi
ucastnickou stuzku, zatimco prvni tii mista jsou oceflovana medailemi a zbyvajici mista stuzkou
s poradim 4 — 8. Podstatnou odpovédnost na piipadném vylouceni nese trenér a miize mu povétenou
komisi pro sportovni pravidla na soutézi byt zakdzdno vedeni sportovce. Cilem pravidla ¢estného
soutézeni je vyloucit kalkulaci se zafazenim sportovce do findlové skupiny nizsi urovné, ktery by

tak bezproblémov¢ ziskal lepsi finalové umisténi.
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5.5 Potet registrovanych sportovci s MP v CR

Clenska zakladna ma vzristajici tendenci, rozgifuje se i po¢et oddilti v Ceské republice. Tento
zdjem je disledkem stoupajici kvality zavodi, vetsi dastojnosti a neposledni fadé také roustoucim

zajmem ze strany intaktni polulace.

1995 740 ¢lentt 10 oddila
1996 1218 ¢lent 14 oddilt
1997 1468 ¢lent 15 oddilt
1998 2058 ¢lenti 20 oddilt
1999 2206 ¢lent 21 oddilt
2000 2335 ¢lenti 21 oddilt
2001 2461 ¢lenti 22 oddilt
2002 2667 ¢lent 22 oddilt
2003 2781 ¢lent 28 oddilt
2004 3057 ¢lent 33 oddila
2005 3453 ¢lent 35 oddila
2006 3649 ¢lentd 38 oddilt
2007 3672 ¢lend 40 oddilt

Mnohé sportovni kluby jsou slozeny z né¢kolika oddili. Zajem o ¢innost ve svazu neustéle
vzrista, ale nartst ¢lenské zékladny se vedeni CSMPS snazi regulovat s diirazem na co nejvétsi
kvalitu ¢lenské zakladny a organizace oddilti. V plaveckych disciplinach je trend vSak za poslednich
pér let opaény, zajem o plavani na SO klesa. Podle Zernicka M. byl vrchol poétu startujicich na SO
v plaveckych disciplinach mezi roky 1998 az 2001. Dle zapisu valné hromady CHSO v dubnu 2013
je registrovano 139klubi SO, z toho 41 ma oddil plavani. V téchto klubech je elkem 187
registrovanych plavct. Nékteré kluby maji pouze po 1 — 2 zavodnicich, nejcastéji se vénuji 4 — 6

zavodnikam, avSak jsou 1 takové, které maji 11, 14 nebo 22 zavodnikd.
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6 PLAVANI

6.1 Plavani mentalné postiZzenych

Plavani osob s mentalnim postiZzenim je dnes uz velice roz$ifené a predev§im velmi oblibené.
Plavani ptispiva k lepsi adaptaci mentaln¢ postizenych osob na prostiedi a mize byt také urcitou
pripravou pro volnocasové sportovni aktivity.

Motorika a jeji uceni ve vodé¢ je u jednotlivych handicapovanych jedincti zcela odlisné, vzdy
je vsak zapottebi individualniho pfistupu ke kazdému jednotlivci. Plavani u mentalné postizenych
osob vykazuje zvlaStnosti v zavislosti na mife a charakteru postizeni. Vyzaduje znacnou
individualizaci celkové strategie i v jendotlivych pfistupech k jedincim i k menSim skupinkam.
Plavani ve vztahu k lokomoci mentalné postizeného clovéka predstavuje z hlediska celkové
naro¢nosti moznou a vzhledem ke svému riznorodému zaméteni i vhodnou pohybovou aktivitu pro
rané 1 pozd&jsi obdobi Zivota (dokonce i stafi). Jevi se jako vhodna pohybova aktivita podporujici
v détském véku rozvoj psychomotorického potencidlu, v dospélém veku vseobecné i specidlné
podporujici zdravi. Pfi ¢astém kombinovaném zdravotnim postizeni, vedle mentélni retardace i
télesné postizeni, se muze stit jednou z mala doporucovanych pohybovych aktivit. Schopnost
osvojit si komplexni plavecké dovednosti je v zavislosti na rozsahu a charakteru zdravotniho
postizeni vZdy dlouhodobym procesem. V zavislosti na etiologii a dal$im vyvoji postizeni mohou
byt vedle intelektu vice ¢i méné zasazeny i dalsi stranky osobnosti, ovlivnény psychické procesy,
kvalita poznavaci 1 analytické Cinnosti, fizeni emoci, motorika, fe¢ apod. Mentalni postizeni mize
byt komplikovano i dal§imi zdravotnimi problémy. Schopnost motorického uceni mize vykazovat
vyrazné zvlastnosti v souvislosti s ptisobenim vodniho prostiedi, které je dal$i zatézi, vede ke

znaénym komplikacim (Cechovsk4, 2002).

K zékladnim vliviim vodniho prostiedi na ¢loveéka fadime vliv tepelny a mechanicky. Tepelny
vliv je dan tepelnou vodivosti vody, proto voda vyrazné ohfiva nebo ochlazuje t€lesny povrch. Pii
plavani ptisobi na povrch téla hydrostaticky tlak vodniho sloupce dany hloubkou ponofeni téla.
V plicich je v klidové poloze stejny tlak jako nad hladinou. Proto pfi vdechu musi dychaci svaly
tento tlak pfekonat. Plavani ovliviiuje ¢innost vnitinich orgdnd, zvySuje se latkova pfeména, naroky
na dodavku kysliku, na odstrafiovani kysli¢niku uhli¢itého a pfisun energeticky bohatych latek do
svalu. Zvlasté je funkéné zatéZzovan dychaci a ob&hovy systém (Bank, 1991). Plavani mé velky
vyznam pii vychovném plisobeni, zejména ve Skolni t€lesné vychové, ale 1 ve sportovnim tréninku.
Plavani ma také vliv na motivacni Cinitele osobnosti a ma dokonce i vliv na zvySovani pracovniho

vykonu z hlediska zdravotni prevence (Jursik, Laurencova, 1980)
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Plavecké lokomoce je pro osoby s mirnym a stiednim postizenim zvladnutelnou a také velmi
vhodnou pohybovou aktivitou pro rané i pozdé€jsi obdobi Zivota jedince. V détském véku muze
podporovat rozvoj psychomotoriky, v dospélosti je pak aktivitou, kterd obecné podporuje zdravi
jedince. U jedinci s kombinovanymi vadami je také Casto jednou z mala doporucovanych aktivit

(Cechovska, 2002)

6.2 Vyuka plavani mentalné postiZzenych sportovci

Ziakladni plavecka vyuka

Cilem zakladni plavecké vyuky je v ndvaznosti na dil¢i dovednosti vybudovat komplexni
plaveckou dovednost umoznujici jistou, bezpec¢nou a ekonomickou lokomoci ve vodé. Zvlastnosti
motorického uceni ve vode ve vztahu k mentalnimu postiZzeni museji vést ke znacné individualizaci
programu. Organizace plavecké vyuky musi zohlednovat kvalitni podminky, napt. vyukovy bazén
(s mélkou vodou i s hlubsi vodou), vyssi frekvence podnéti (vyuka kratsi, ale Cetné&j$i — 2 krat
tydné, 1 vicekrat), forma vyuky (diferenciace, malé skupiny, individuadlni vycvik) a moznost
vyuzivani pomucek.

Modelem pro nacvik lokomoce je zékladni technika sportovnich plaveckych zpisobi — prsa,
kraul, znak. Snazime se formovat u¢inny plavecky styl, ustupky smétujici k modifikacim technik je
treba udélat az po zvazeni nedostatecného postupu v motorickém uceni vzhledem k urovni
mentéalniho postizeni. Konecny styl se pak stdva kompromisem mezi usilim a moZnostmi jedince.
Individualizovat je zapotiebi také vybér vhodnych postupti nacviku, kombinovat napodobu
jednoduché ukazky, nacvik prvkil a postupnych koordinaci. Pfi vybéru metod vyuzivame i cviceni
na suchu a ucelné aplikujeme vhodné nadlehCovaci pomicky pro stabilizaci polohy ve vodé. Pri
vyuce mentalné postizenych jsou kladeny velké ndroky na praci ucitele plavani. Je nutné se
pfipravit na zdlouhavy proces, neustalé opakovani, ¢asté navraty k jiZz naucenému a zejména se
zamé&fujeme na prozitkovost a aktudlni pocity zucastnénych. Ucitel musi byt trpélivy, vynalézavy a
kreativni, musi prokazat dislednost ve vedeni, posilovat motivaci, zamétovat se na prozitek a teprve

potom na dovednost.
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6.3 Techniky plavani

Kraul

Kraul je povazovan za nejefektivnéjsi plaveckou techniku. Pro svoji efektivnost je vyuzivan
v soucasnosti také v jinych sportech, jejichz soucasti je plavani. Hlavni hnaci silou jsou zdbéry
hornich koncetin, dolni koncetiny maji pievazné stabilizacni a vyrovnavaci funkci. Nejcastéji se
plave tzv. Sesti uderovym kraulem, kdy na jeden zdbérovy cyklus hornich koncetin ptipada Sest

zabérti nohama. Tato frekvence je v praxi riizna a méni se i dle intenzity (Cechovska a Miler, 2001)

Prsa

Plavecky zpiisob prsa patii mezi nejstarsi plavecké techniky. I dodnes je hlavné v rekreaénim
plavani nejvice vyhledavanym plaveckym zptsobem, a to pirevazné¢ u starSich lidi. Plavecky zptisob
prsa umoziuje dobrou orientaci plavce zejména v prirodnich podminkéch. Na druhé strané je tento
zpusob povazovan za umély, naro¢ny na casoprostorovou souhru pohybii a schopnost vnimani
rytmu. Plavecky zpiisob prsa maji dlouholetou tradici a obecné se zatazuje u déti od 6 — 7 let, tedy
u déti skolniho veéku a predevsim u divek. To souvisi s rozvojem koordinacnich ptredpokladi a
rytmického vniméani (Bélkova, 1994). U plaveckého zplisobu prsa zdiraziiujeme vétSinou
prodlouzeni splyvavé faze (protazeni patere). Dale dbame na spravny rytmus pohybu a pravidelny
vydech do vody. Splyvava faze nam umozituje plavat pomérné¢ dlouhé vzdalenosti bez
mimotradného zatizeni. Plavecky zplsob kraul rovnéz vyzaduje vodorovnou polohu, zabér pazi
v maximdlnim rozsahu s nepfetrzitou praci nohou. Tento zpisob plavani je velmi vhodny jako

kondi¢ni trénink. (Preislerova, 1983).

Znak

Plave se na zadech, ruce pracuji stejné jako u kraulu (prava ruka se pohybuje vzduchem za
hlavu, zatimco levd pracuje ve vodé, aby byla rychlost co nejvyssi). Je velmi dulezité pied
vnofenim ruky do vody co nejvice vytoCit rameno, aby se draha ruky ve vodé co nejvice

prodlouzila.

Motylek

wevr

Tento plavecky styl se vyvinul z plaveckého zptsobu prsa. Paze jsou pfenaseny vzduchem a prsovy
zab&r dolnich koncetin byl nahrazen soucasnym vertikdlnim pohybem. Pro osoby s mentdlnim

postiZzenim je tento styl nejméné vhodny.

20



6.4 Plavecké discipliny v ramci Specialnich olympiad

Podle  oficidlnich  pravidel SO  pro plavani  existuyji  tyto  discipliny:

a)Individualni discipliny

VOLNY ZPUSOB: 25 m vzp, 50 m vzp, 100 m vzp, 200 m vzp, 400 m vzp, 800 m vzp,
1500 m vzp
ZNAK: 25 m znak, 50 m znak, 100 m znak, 200 m znak
PRSA: 25 m prsa, 50 m prsa, 100 m prsa, 200 m prsa,
MOTYLEK: 25 m motylek, 50 m motyek, 100 m motylek, 200 m motylek
POLOHOVE DISPCIPLINY: 100 m polohovy zavod, 200 m polohovy zavod, 400 m
polohovy zavod

b)Stafetové discipliny

VOLNY ZPUSOB: 4 x 25 m volny zptisob, 4 x 50 m volny zptisob, 4 x 100m volny zptisob,
4 x 200 m volny zptsob,
POLOHOVA STAFETA: 4 x 25 m polohova §tafeta, 4 x 50 m polohova §tafeta, 4 x 100 m
polohova stafeta
SJEDNOCENE SPORTY: 4 x 25 m volny zptisob Unified Sport
4 x 50 m volny zptisob Unified Sport
4 x 100 m volny zpiisob Unified Sport
4 x 200 m volny zpiisob Unified Sport
4 x 25 m polohova Stafeta Unified Sport
4 x 50 m polohova stafeta Unified Sport
4 x 100 m polohov4 Stafeta Unified Sport
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6.5 Déleni finalovych skupin

Soutéze specidlnich olympidd umoziuji sportoveiim demonstrovat své sportovni umeéni
ziskané v prubéhu tréninku. Pfedpoklada se, Ze v kazdé soutézi se snazi podat a predvést co nejlepsi
vykon. Ve specidlnich olympiddach jsou vyvinuta modifikovand pravidla, aby, pokud je tieba,
maximalizovala Uspé$né zafazeni sportovce a podnécovala soutézivost na vSech urovnich
organizace. Soutéze jsou sestavovany tak, aby sportovec soutézil s ostatnimi sportovci podobnych
schopnosti ve spravedlivé sestavené skupin€. Na zaklad€ zkuSenosti SO se doporucuje sestavovat
vSechny findlové skupiny tak, aby rozptyl mezi nejlepSim a nejslabs§im vysledkem v ramci jedné
skupiny nebyl vétsi nez 10 % na soutézich SOI a 20 % na soutézich CHSO (Ceské hnuti specialnich
olympiad). Primarnim faktorem pro dé€leni do findlovych skupin SO jsou schopnosti sportovce.
Schopnosti se urcuji na zékladé vstupnich zaznamenanych vysledki z ptedchozich soutéZi nebo
jsou vysledkem z ptedchoziho kola nebo kvalifikaéniho kola soutéZe. DalSimi vyznamnymi faktory
pro sestaveni soutéznich skupin jsou vék a pohlavi. Zatazeni do skupiny se urci na zéklad¢ data
narozeni sportovce ke dni soutéze. Muzi a Zeny byvaji rozd€lovani do nasledujicich vékovych

skupin: 8 — 11 let, 12 — 15 let, 16 — 21 let, 22 — 29 let, 30 let a vice.
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7 CIL

7.1 Cil bakalariské prace

Problém: pravidlo maximalniho usili, diive pravidlo ¢estného soutézeni (anglicky honest effort
rule) viz. kapitola 5.4, je napadano, nej¢astéji nepoucenymi trenéry, jelikoz s nim nejsou ztotoznéni.
Jsme viak presvédéeni, Ze plati. Jiz bylo ovéfeno v atletickych disciplindch v praci Snoblové K.,
kterd analyzovala vysledky svétovych a evropskych her SO. Potvrdila platnost tohoto pravidla. Na
zaklad¢ této prace se v CHSO zavedlo: ,malé discipliny* — 20 %, ostatni — 15 % v souladu se
svetovymi pravidly SO, ,,velké disciplin®, tj. béhy nad 800 m — 10 %. Soucasn¢ uvedla, Ze mezi
svétovymi o$tépafti je rozdil v kolisani vykont za celou sezonu 3 — 4 %. Kucerova L. ve své praci
analyzovala vysledky ¢eskych her SO. Ovéfovala navrhy, vyplyvajici z prace Snoblové, predevsim
,malé* discipliny. Toto pravidlo pak bylo v CHSO akceptovéano, zaiazeno do §koleni rozhod¢ich a
fesi se podle toho viechny vysledky kvalifikace a finale atletiky v CHSO. V plavéani viak pravidlo

maximalniho Gsili ovéfeno nebylo a proto jsem se rozhodl toto téma zpracovat.

Explanace: Toto pravidlo neni v§em doposud zcela ziejmé, setkdvame se dokonce i s piipady, ze
sami trenéfi toto pravidlo neznaji viibec nebo ho nechdpou. Z mého malého priizkumu mezi intaktni
populaci se ukazalo, ze o tomto pravidle v SO viibec nikdy neslySeli a ani si nedokazi predstavit k
¢emu by mohlo slouzit. Néktefi dokonce ani nevédéli, co jsou to Specidlni Olympiady. Kdyz bych
mél vycislit v procentech, kolik lidi z intaktni populace toto pravidlo nikdy neslySelo, dostali
bychom se na cislo 99 %. A to je jeden z divodd, pro¢ se v této praci pokusim pravidlo

maximalniho Gsili analyzovat z praxe.

Cilem této bakalafské prace je posouzeni platnosti a realita pravidla maximalniho Usili u
plavct ve Specidlnich Olympiadéch jak na svétové, tak na doméci Grovni. Ovéfovat jeho platnost
budeme na vysledcich CHSO z Visegradskych her Olomouc 2013 a na vysledcich ze svétovych her

Athény 2011, coZ jsou 2 vyznamem odliSné urovné.
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7.2 Vyzkumné otazky

1. Mize se trénovany a s maximalnim usilim soutézici sportovec v prubéhu 1-2 dni mezi kvalifikaci

a finale zlepsit o vice jak 15 %? Je toto pravidlo tedy platné?

2. Nalezneme cast¢jsi poruseni pravidla u muza ¢i zen?

3. Je vétsi vyskyt poruseni pravidla u nékteré konkrétni zeme?

4. Je rozdil v poctu poruseni pravidla mezi jednotlivymi plaveckymi disciplinami?

5. M¢élo by dojit ke zménam v pravidle 15 %?

7.3 Ukoly

Ke spravnému a fadnému splnéni cile této bakalarské prace je zapotiebi vénovat se témto

ukolim:

1. Zajistit dostatecné mnozstvi literdrnich zdroji k tématu, prostudovat je a provést jejich

analyzu.
2. Zajistit vysledky z plaveckych soutézi Specialnich olympiad CR i ze svétovych her

3. Porovnat kvalifika¢ni a findlové vysledky sportovct Specialnich olympiad podle urcitych

ukazatelli (pohlavi, vék, zemé&, plavecka disciplina)

4. Zpracovat zaveérecnou zpravu (BC) s dokumentaci
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8 METODIKA PRACE
8.1 Soubor uéastniku

Ugastnici byli sportovci s mentalnim postizenim, registrovani v CHSO nebo CSMPS. V tomto
vyzkumu jsem pracoval s vysledkovymi listinami a na Visegradskych hrach 2013 jsem osobné
vysledkovou listinu tvofil. Pfimy kontakt se sportovci nebyl tfeba. VyuZil jsem evidované vysledky
zédvodniki v plaveckych disciplinach Specialnich olympiad v ramci CR od roku 2007 do roku 2013.
Porovnal s vysledkovymi listinami ze tii zdvodi. Prvni z nich byla 10. letni Ceska Specialni
olympiada z Prahy z roku 2007, druhé byly Svétové hry v Athéhdch z roku 2011 a tfeti Visegradské
hry z Olomouce, rok 2013. Pocet plavcl, u kterych jsem analyzoval kvalifikacni a findlové
vysledky na svétovych hrach v Athénach 2011 byl 628. Pocet plavci na Visegradskych hrach v
Olomouci byl 44. A pocet plavct na Ceské Specialni Olympiadé 2010 v Praze byl 76. Z t&chto her
mam pouze findlové vysledky, tudiz jsem nemohl analyzovat pravidlo maximalniho usili a tyto

vysledky nam budou slouzit pouze ke komparaci.
8.2 Sbér dat

Vysledky ze svétovych her Athény 2011 jsem vyhledal na oficialnich webovych strankach
specialolympics.org v sekci novinky a vysledky. Tyto vysledky jsem musel zpracovat a zapsat do
excelovych tabulek. Na Visegradskych hrach v Olomouci 2013 jsem byl ¢lenem realiza¢niho tymu

a vysledky z plaveckych disciplin jsem sam zapisoval a zpracovaval.
8.3 Zpracovani dat

Zpracovani vysledkli mi zabralo nejvice ¢asu. Vysledkil a plavei z Visegradskych her nebylo
sice pfilis, pouze 44 zavodnikl (celkove pies 140 vysledki), ale za to pocet startujicich plavel na
svétovych hrach byl enormni. Do tabulky, kterou jsem pfipravil pro svétové hry jsem zapsal pres
2450 kvalifika¢nich a findlovych vysledkt. Tyto vysledky nebylo také uplné jednoduché vSechny
do tabulky zapsat. Nebyly totiz sefazeny postupné podle abecedy nebo discipliny. Proto jsem musel
pfi kazdém zéapisu jména sportovce do tabulky zkontrolovat, zda uZ ho nemam zapsaného. To mé
opravdu zdrzovalo. Po urcité dobé¢, az jsem mél tabulku svétovych her celou hotovou, jsem ji musel
piekontrolovat. Samoziejmé jsem naSel nékteré chyby, které se musely v celé této obrovské tabulce
opravovat. V neposledni fad¢ jsem musel dohledat findlové Casy, jelikoz cca 5% z nich chybélo.
Nevim pro¢, ale na oficialnich strankéach specialolympics.org chybély nékteré findlové skupiny. Tak

jsem se rozhodl, ze je zkusim dohledat podle jednotlivych jmen a podafilo se. Par findlovych
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vysledkl jsem ovSem nedohledal, jelikoZ tito plavci napiiklad finale neplavali. Pro vypocet o kolik
procent se plavci zlepSili nebo naopak zhorsili ve findle oproti kvalifikaci bylo zapotiebi vytvoftit v
excelu matici, se kterou mi pomohl kamarad Roman Dittrich, kterému timto chci podékovat. Tato
matice, ktera procenta vypocitala automaticky z tabulky, kde byly vypsany kvalifika¢ni a findlové
vysledky mi velice pomohla. Nejenze automaticky vypocitala o kolik procent se kazdy zavodnik
zlepsil nebo zhorsil, ale dokonce i ve vedlejsim sloupci vypsala ANO / NE. Pokud se zplesil o vice
jak 15% ano, pokud se o vice jak 15% nezlepsil, pak napsala ne. V opacném piipad€ bych musel
jednotlivé vysledky vypocitavat rucné a to by trvalo neskutecné hodiny. Déle jsem z excelové
tabulky, kterd méla pfes 640 radkd musel vypocitat jednotlivé pocty zdvodnikil v kazdé z disciplin,
poéty muzi a Zen, na to vSe byly potfeba vytvofit opét matice, které automatiky spocitaly co jsem
potieboval, k tomu aby se tyto vysledky mohly ptenést do grafii. V neposledni fad¢ jsem vytvofil
dalsi tabulku, do které jsem zapisoval pouze plavce, ktefi pravidlo porusili, to z jaké zemé jsou, zda
jde o muze ¢i zenu a o kolik % se zlepSili. Tato prehledna tabulka mi opét pomohla k vytvofeni
dalsich grafti jako napfiklad kolik Zen a muzi porusilo pravidlo, pocty poruseni v jednotlivych
zemich atd. Celkovy Cas straveny s vytvafenim excelovych tabulek a ndslednym tpravam vcetné

tvorby grafli atd. mi zabralo okolo 60 hodin.

8.4 Postup (organizace vyzkumu)

Nejdiive jsem kontaktoval feditelku sekce plavani Specidlnich olympiad a pozadal ji o vysledky
narodnich plaveckych zavodi od roku 2007. OvSem sekce plavani k mé smiille neméla prakticky
zadné vysledky z narodnich her SO. Obdrzel jsem jen jediné z 10. letni Ceské Specidlni olympiddy z
Prahy 2007. Musel jsem se tedy po vysledcich poohlidnout jinde. Na webovych strankach,
specialolympics.org jsem nasel vysledky ze svétovych her z Athén 2011. A v neposledni fad¢ jsem se
vydal pro vysledky na Visegradské hry 2013. Ziskanad data jsem pozdéji zpracoval a zapsal do

tabulek, ve kterych jsem sledoval urcité ukazatele.
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9 VYSLEDKY
9.1 svétové hry Athény 2011

Na svétovych hrach v Athénach se v plaveckych disciplinach zacastnilo 628 zavodniki. Z toho
303 Zen a 324 muza v 15 disciplinach, ve kterych se plave jak kvalifikace, tak findle, coZ je 48,3 %
zen a 51,7 % muZzl. Je zajimavé, Ze tyto hodnoty se téméf shoduji s hodnotami u Visegradskych her,
kde zen bylo z celkového poctu 47,7 % a muzi 52,3 %. Z celkového poctu 628 zavodnikl porusilo
pravidlo maximalniho uGsili 44 zdvodnika a to je 7 %. Nejvice zadvodniki, 16, porusilo pravidlo v
disciplin€é 25m volny zptisob. Z toho 8 muzii a 8 Zen. Nasledovala disciplina 50m volny zpiisob, ve
které poruSilo pravidlo 11 zavodnikl, z toho 7 muzli a 4 Zeny. V discipliné 50m prsa porusili
pravidlo 4 zavodnici (1 muz, 3 Zeny). V disciplindich 100m vzp, 25m znak a 50 znak porusili
pravidlo pokazdé 3 zavodnici. Déle v disciplinach 100m znak, 200m prsa, 50m motyl a 25m motyl
porusil pravidlo vzdy 1 zavodnik. Nyni se dostavame k disciplinam, ve kterych k poruSeni pravidla
nedoslo a to jsou: 200m vzp, 200m znak, 25 prsa, 100m prsa a 100m motyl. V nize uvedenych
grafech jsou uvedeny pocty zavodnikti v jednotlivych disciplinach, pocty poruseni pravidla
maximalniho usili v jednotlivych disciplinach, pocty zavodnikii v jednotlivych disciplinach a pocty
poruseni v nich, poCty poruseni pravidel u zemi, jejichz plavci porusili pravidlo maximalniho usili a

pocty plavct a jejich zlepSeni nebo zhorseni ve findlovych Casech oproti kvalifikacnim.
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Graf 1: Poéty poruSeni pravidla maximalniho usili v jednotlivych disciplinach
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Graf 2: Poéty zavodnikii v jednotlivych disciplinach a pocty porusSeni v nich

Pocty zavodnikid v jednotlivych disciplinach a pocty poruseni v nich
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Graf 3: Pocty poruSeni pravidel u zemi, jejichZ plavci porusili pravidlo maximalniho usili
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Pro porovnani uvadim pocty poruseni podle pohlavi. Z celkového poctu poruSeni pravidla 44
zavodnikt jej porusilo 25 Zen a 19 muzl. To vSak neodpovida celkovému poméru zen a muzi, kteti

zavodili na svétovych hrach Athény 2011. Tento pomér je tedy 303 Zen a 324 muza.
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Graf 4: Poéty plavci v jednotlivych soutéZnich disciplinach
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Graf 5: Poéty plavcii a jejich zlepSeni/zhorSeni ve finalovych ¢asech oproti kvalifika¢nim
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9.2 Visegradské hry Olomouc 2013

Na téchto narodnich hrach, které probéhly v Olomouci, potazmo v Sumperku na plaveckém
bazénu byla ucast velmi skromna, nepomohla ji ani tcast zavodnikti ze Slovenska a Polska. Proto
jsem se rozhodl, ze zde nebudou vypoctové grafy jako u svétovych her, ale vysledky pouze popisi.
Celkovy pocet zavodnikl byl tedy 44 zadvodnikii. Oproti svétovym hram je to opravdu jen zlomek.
Zavodilo tedy 21 Zen a 23 muzd, coz je 47,7 % zen a 52,3 % muzi. Stejné jako v Athénach, muzi
m¢eli lehkou ptfevahu. 44 plavci na hrach s mezindrodni ucasti je Zalostn€ malo. To je ovSem trend
poslednich let, kdy se pocty startujicich plaveil na hrach Specidlnich Olympiad neustale snizuji.
Tento trend bych popsal v ¢islech, avSak jak jsem se jiz zminoval vyse, vysledky z narodnich
plaveckych her nejsou k sehnani. Kdyz se ale vratime k poctu poruseni pravidla maximalniho usili
na téchto hrach, které¢ ¢inilo pouze 2 poruseni, coz je 4,54 % z celkového poctu 44 zavodnikl. Oba
dva, ktefi pravidlo porusili byli muzi a soutézili v disciplinach 25 m volny zptisob a 50 m volny
zpusob. Je tfeba také zminit pocty plavcl v jednotlivych disciplinach. V discipliné 25 m prsa
zavodilo 6 plavceid, 50 m prsa 14 plaveti, 100 m prsa 11 plavei, 200 m prsa 3 plavei, 25 m vzp 8
plavct, 50 m vzp 22 plavct, 100 m vzp 9 plaved, 50 m znak 5 plavcet a 100m znak také 5 plavet.
Mtuzeme tedy konstatovat, Ze zde startovali plavci opravdu trénovani a tudiz se jejich ¢asy mezi
kvalifikaci a findle neliSili o vice jak 15%. Za zminku stoji i fakt, Ze plavci dopoledne plavali
kvalifikace a po obéd¢ findle. To se u nékterych promitlo ve findlovych casech, které byly lehce
horsi nez kvalifika¢ni. Mozna to byla i pti¢ina toho, Ze se poruSeni pravidla vyskytlo pouze u dvou
zavodnikl. Ve 41 zavodnikl se v jednotlivych disciplinach zhorSilo a 31 zlepSilo ve finalovych

¢asech. Jednoduse byli po obéd€ unaveni a sily na lepsi findlové Casy jim uz nezbyvaly.
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10 DISKUSE

Obecné lze fici, ze pravidlo maximalniho uGsili je porusovano ptedevSim v disciplinach s
kratSimi vzdalenostmi a také u disciplin, do kterych se hlasi méné zdvodnika. Z toho plyne zavér, ze
na delsi traté se hlasi sportovci, kteti jsou opravdu trénovani a jejich Casy se tudiZ od sebe nelisi o
vice jak 15% , tzn. Ze pravidlo maximalniho Usili neporusuji. Naproti tomu, na kratké vzdalenosti,
predevsim 25 m volny zplisob se mohou (ale nemély by) piihlasit i zadvodnici, potazmo je mohou
piihlésit jejich trenéfi, kteti nemaji natrénovano, ale danou disciplinu s kratkou vzdalenosti napt. 25
m né&jakym zplsobem zvladnou. Druhou variantou je, Ze to délaji schvalné (mohou byt podnécovani
k tomu aby se zatadili do findlové skupiny s hor§imi zdvodniky a tu pak vyhrali svymi trenéry). Je
tieba se jesté¢ zminit o narodech, jejichz plavci pravidlo maximalniho usili porusili v Athénéach 2011
nejvicekrat. Na pomyslném prvnim misté se umistilo Maroko s poctem poruSeni pravidla 4 krat. Na
druhém mist¢ Moldavie a to 3 krat. Na tfetim misté se pak umistilo vice statti (Libie, Turecko,
Uruguay, Kuwait, Argentina, Egypt) s poCtem poruseni 2. Ostatni zemé&, viz graf nize zaznamenaly
pouze jedno poruSeni pravidla. Obecné lze konstatovat, ze pravidlo porusuji plavci prevazné
mimoevropskych statl a také plavci z méné rozvinutych zemi. Z toho plyne logicka tivaha, ze jsou
to chudsi zemé¢ a na sport a trénovani pro mentalné postizené obCany se nedostava tolik prostredk,
kolik by mélo. To ovSem plati i v nékterych rozvinutych evropskych statech, kde podminky pro

trénovani osob s mentalnim postiZenim nejsou také idealni.

Z toho vseho vyplyva, Ze pravidlo maximalniho usili je opravdu platné a ma v soutézich SO
své opodstatnéni. Za zminku stoji fakt, ze ne vSichni plavci, ktefi toto pravidlo porusili byli
diskvalifikovani. Toto plati jak u svétovych, tak i u ndrodnich her SO. Je mozné, Ze za to miZze
selhani lidského faktoru nebo jistd benevolence. Je fakt, ze nékteré poruseni pravidla byly jen lehce
za hranici 15%. Nasli se 1 taci sportovci, ktefi pravidlo porusili o 45,9%, to znamena, Ze se prudce
zlepsili mez kvalifikaci a finale. Z toho nam plyne nékolik otazek: 1. Je tento sportovec opravdu
pravidelné trénujici, tak jak udavaji pravidla? 2. Ud¢lal to schvalné, aby se dostal do horsi findlové
skupiny a tam s pfehledem zvitézil mezi plavci, ktefi jsou o n€kolik urovni nize? . Na tyto otazky si
muze kazdy odpoveédét sam, ale pravdu se nedozvime. Proto je existence pravidla maximalniho tsili
pottebnd a jeho dodrzovéani nutné na vSech urovnich SO. Jestlize se podivame na vysledkové listiny
z vrcholovych zavodl zdravych plavcel, urcité si okamzité v§imneme, Ze findlové vysledky se od
kvalifikacnich li§i pouze v setinach ¢i desetinach. Je tedy zfejmé, Ze sportovec, ktery usilovné a
pravidelnég trénuje se ve svych ¢asech nijak zdsadné nelisi. OvSem ne vSichni se zlepSovali, naslo se

hodné plavcii, ktefi se zhorsSili ve finale oproti kvalifikaci. Ve svétovych hrach byl pocet zhorSeni
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zhruba 30-40%. V nékterych disciplinach dokonce 50%. To ndm udava, podobné jako u situace
zlepseni plavce ve findle, Ze sportovec neni dokonale trénovany, tak jak by mél a tak jak udavaji

pravidla.
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11 ZAVER
Na zéklad¢ analyz a vysledkli odpovidam na vyzkumné otazky.

1. Prvni z nich byla, zda se miZe trénovany a s maximalnim usilim sout&zici sportovec v pribéhu 1-
2 dni mezi kvalifikaci a findle zlepSit o vice jak 15 % a jestli je tedy pravidlo maximalniho usili
tedy platné? Sportovec, ktery je svym trenérem veden k maximalnim vykoniim a pravidelné trénuje
se teoreticky nemtize a nemél by zlepsit o vice jak 15% ve findle oproti kvalifikaci. V praxi se
ovSem ale mizeme setkat s ptipady, kdy i takovému sportovci se mize udélat napiiklad Spatné pied
findle a tudiZz se miZe zhorsit o vice jak 15% a tim porusit pravidlo maximalniho Usili. To by mély
byt ovSem ojedin€lé piipady. Toto pravidlo je tedy platné a je tieba aby se striktné dodrzovalo na

vSech urovnich Specidlnich Olympiad.

2. Pravidlo ¢ast&ji porusuji muzi ne Zeny, to je ziejmé z vysledka jak z narodnich her CHSO, tak i
ze svétovych her. OvSem rozdily mezi Zenami a muzi nejsou nijak dramatické. Muzi maji jen

lehkou ptevahu.

3. Co se tyce poctu poruseni pravidla u jednotlivych zemi, ani zde neni zadné, u které by jejich
plavci pravidlo porusovali castéji nez plavei z ostatnich zemi. To znamena, Ze pravidlo

maximalniho Gsili je ve vSech nebo alespon ve vétsSin€ zemi rozsitené.

4. Co se tyce poruSovani pravidla v jednotlivych disciplinach, taktéZ nenajdeme zadny extrém. Dalo
by se fici, Ze pomér mezi poctem zavodnikd a poctem poruSeni pravidla je u riznych disciplin

obdobny.

5. Je tfeba jesté odpoveédét na otazku, zda by mélo dojit ke zmeéné v pravidle maximalniho usili v

plaveckych disciplindch. A odpovéd’ je jasnd, nemélo. 15% u plaveckych disciplin je optimalni.

Piinos pro teorii a praxi: Platnost pravidla maximalniho Gsili byla tedy potvrzena, ostatné
jako u atletickych disciplin. Jak uz jsem se zminil v abstraktu této bakaldiské prace, navrhuji pro
CHSO aby provétila moznost upravy pravidla maximaélniho usili v plaveckych disciplinach a to tak,
ze pravidlo 15% a tim padem diskvalifikace pfi jeho poruseni by se tykalo i plavct, ktefi ho porusili
tim, Ze se naopak zhorSili ve findle o vice jak 15%. VSe by bylo v duchu pravidel SO, jelikoz se
snazi aby mentaln€ postiZeni plavci, kteti soutézi na SO byli k tréninku vedeni systematicky a tim
padem podavali vyrovnané vykony. Tato bakalafskéd prace mize slouzit jako dokument pro trenéry

zéavodnikii. Mohla by se také zatadit do $koleni CHSO.
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12 SOUHRN

V této praci jsem provedl analyzu vysledkovych listin z plaveckych disciplin Specidlnich
Olympiad na mezinarodni i1 Ceské, narodni urovni. Vysledkové listiny jsem ze svétovych her z
Athén 2011 vyhledal na internetu, z Visegradskych her v Olomouci 2013 jsem vysledky osobn¢
zapisoval a v neposledni fad¢ vysledky ze SO Praha 2010 jsem obdrZel od tehdejsi feditelky sekce
plavani SO. Chtél jsem do této prace zaradit vysledky i z ostatnich narodnich plaveckych soutézi,
avSak po pracném vyhleddvani se mi nepodafilo ostatni vysledkové listiny zajistit, jelikoZ
pravdépodobné nebyly uchovany nebo zavéSeny na internet. OvSem svétoveé hry v Athénach, které
meély ucast pies 600 plavcl mi jako vzorek vykont svétové trovné stacily. Pro komparaci toho, jak
to s pravidlem maximalniho usili je na narodni urovni mi musely postacit vysledky 44 plavci z
Visegradskych her. Na svétovych hrach v Athénach 2011 z celkového poctu plavch 628 v
disciplinach: 25 m vzp, 50 m vzp, 100 m vzp, 200 m vzp, 25 m znak, 50 m znak, 100 m znak, 200
m znak, 25 m prsa, 50 m prsa, 100 m prsa, 200 m prsa, 25 m motyl, 50 m motyl, 100 m motyl
pravidlo porusilo 44 plavct, coz je 7 % z celkového poctu plavch ve vSech zminénych disciplinach.
Na Visegradskych hrach v Olomouci 2013 z celkového poctu 44 plavca v disciplinach: 25 m prsa,
50 m prsa, 100 m prsa, 200 m prsa, 25 m vzp, 50 m vzp, 100 m vzp, 50 m znak, 100 m znak
pravidlo porusili 2 plavci, coZ je 4,5 % ze vSech zuCastnénych na téchto hrach. Pro uplnost miZzeme
doplnit, ze na svétovych hrach porusilo pravidlo ze celkového poctu 44 poruseni 56,8 % zen a 43, 2
% muzt. Kdezto na Visegradskych hrach bylo pravidlo poruseno dvakrat muzi. Tedy pravidlo

porusili 100 % muzi.
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13 SUMMARY

In this paper I analyze the scorecards of swimming disciplines Special Olympics International
and Czech, national level. I score sheets from the World Games in Athens in 2011 sought on the
Internet, from Visegrad games in Olomouc in 2013 I personally wrote down the results and, finally,
the results of SO Prague 2010, I received from the then Director of the Section swimming Sat I
wanted to do this work include results from other national swimming competitions, but after a
laborious search, I was unable other score sheets to ensure, as probably were not kept or hung on
the internet. However, the World Games in Athens, which had the participation of over 600
swimmers to me as a sample performances of world-class enough. For a comparison of how this
rule with maximum effort at the national level, I had to suffice the results of 44 swimmers from
Visegrad games. At the World Games in Athens in 2011 from a total of 628 swimmers in the
following disciplines: vzp 25 m, 50 m canting, canting 100 m, 200 m canting, 25 m backstroke, 50
m backstroke, 100 m backstroke, 200 m backstroke, 25 m breaststroke, 50 m breaststroke, 100 m
breaststroke, 200 m breaststroke, 25 m butterfly, 50 m butterfly, 100 m butterfly rule violated 44
swimmers, which is 7% of the total number of swimmers in all these disciplines. On the Visegrad
Games in Olomouc in 2013 from a total of 44 swimmers in the following disciplines: 25 m
breaststroke, 50 m breaststroke, 100 m breaststroke, 200 m breaststroke, 25 m canting, 50 m
canting, canting 100 m, 50 m backstroke, 100 m backstroke rule 2 swimmers broke, which is 4.5%
of all participants at these games. For completeness, we add that the rule applied an international
games from a total of 44 violations 56.8% of women and 43% men 2. While the Visegrad games

rule was violated twice by men. Thus, the rule violated 100% men.
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15 PRILOHY
Priloha ¢. 1: Tabulka s vysledky z Visegradskych her Olomouc 2013
Priloha ¢. 2: Tabulka s vysledky z narodnih her SO Praha 2007
Priloha €. 3: Tabulka s vysledky ze svétovych her Athény 2011

— z dtvodu velikosti tabulek zde nebudou v tisténé podob¢

— tabulky najdeme na ptilozeném CD
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