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1 UvVOD

Judo se vsoucasné dob¢ stava stale oblibenéj$im sportem. Dukazem toho je
znaény prirastek déti, které se tomuto sportu zacaly vénovat. Dnes se dostdva do
popiedi i diky programu ,Judo do Skol“, kter¢ho vyuziva stile vice zékladnich Skol
v Ceské republice.

Pokud se dité rozhodne sportu vénovat jiz od raného véku, judo je idealni volbou,
jelikoz rozviji nejen fyzickou stranku ditcte, ale 1 duSevni. Na zacatcich judistické cesty
vychazime ze zakonitosti motorického uceni. Uceni koordinace se zafazuje do tréninku
Vv co nejutlej$im véku, dokud jsou déti koordinaéné dobfe trénovatelné. Dobra Groven
koordinace je zakladem pro kazdy sport. Proto se tato prace bude zabyvat prave
pruzkumem trovné koordina¢nich schopnosti déti prvnich tiid.

Na troven koordinace mohou mit pozitivni vliv dovednosti padovych technik,
kterymi se zajisti prevence zranéni a donuti déti bezpecné spadnout pii koordina¢né
naro¢néjsich cvicich. Dale je mohou vyuzit i v jinych sportech a ¢imz se snizi trazovost
mimo Skolni ¢i krouzkové prostfedi. DalSim prostfedkem jsou razné typy upolovych
her, napiiklad se zapojenim pietlakd ¢i pretahd se soupeii. Téma padovych technik a
zatfazeni upolovych her je také soucasti Skolského vzdélavaciho planu, ale uclitelé si
mnohdy s touto problematikou nevédi rady. To vse je soucasti projektu ,,Judo do skol*,
pomoci kterého vyzkousim, zda se koordinace déti po pouziti intervenéniho programu
zlepsi.

Urazovost je v dnesni dobé znaéné diskutované téma, a to hlavné z divodu stale
zhorsujici se (snizujici) pohybové aktivity déti. Na zminény problém jsme se zaméfili v
projektu ,Prevence urazu s vyuzitim padovych technik* - OZS/17/4113/2017 v ramci
programu Ministerstva zdravotnictvi ,,PéCe o déti a dorost™ pro rok 2017. Intervence
probéhla formou 10 a 20hodinové formy.

Hlavni cile projektu jsou:
e ZvySeni percepce dopadové faze se sniZzenim potencidlniho zranéni
z nekontrolovatelného padu.
e Nacvik padové techniky (padova technika se vyuziva ze sportu judo), vzad,
vpied a do strany. Osvojit spravnou reakci K provedeni kontrolovaného padu

Vv béZnych situacich.



Vedlejsi cile projektu:
e Zvyseni pohybové aktivity cilové skupiny déti 7 - 10 let.

e Prohloubeni / stimulace pohybovych schopnosti a dovednosti novymi

pohybovymi fetézci vyplyvajicich z technik padu.

e Zlepseni koordina¢nich schopnosti a dovednosti v jinych pohybovych aktivitach
(sportovni hry, atletika, gymnastika, atd.).
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2 PREHLED POZNATKU
2.1 Koordinace

Soucasné judo dnes preferuje judisty S kvalitni kondi¢ni piripravou. Judisti ve
svych zapasech predvadi vynikajici vykony nejen pii nastupu do chvatu, ale také pfti
Uniku. Dokazou pohyby kombinovat a umi rychle a plynule piechazet do boje na zem.
Jsou schopni vyuzivat soupefovu koordinaci ve sviij prospéch. Vsechny tyto ¢innosti
S judem spojené jsou velmi naro¢né na koordina¢ni a pohyblivostni schopnosti. Proto je
pusobeni tréninku juda na rozvoj koordinace u déti, které judo nedé€laji, v této praci

stéZejni téma.

Dle Mc¢koty a Novosada (2005) je koordinace ,schopnost uskute¢novat
koordinacné slozité pohyby, rychle si je osvojovat a podle ménicich se podminek je
modifikovat® (p. 55). Jde o soulad dil¢ich pohybt tak, aby tvofily harmonicky celek.
Télo je v klidu i pfi pohybové aktivité v ur¢itém napéti a méni svou pozici v prostoru a
je tfeba udrzovat ¢i obnovovat rovnovahu a ptizplisobovat pohybovou c¢innost podle
meénicich se podminek. Neustalé¢ prizpiisobovani se vlastni ¢innosti a ¢innosti soupeie

zajist'uje pohyb partnert.

M¢kota a Novosad (2005, p. 55-57) uvadéji obecnou charakteristiku a podstatu
koordina¢nich schopnosti:
e vyznacuji se piijmem, zpracovanim a uchovavanim informaci,
e jsou to percepCni, kognitivni a pameétové operace,
e opakovanym piekonavanim koordinaén¢ podobnych narokui se procesy
upeviuji,
e jsou integrované Utvary (obsahuji téz energetické, kognitivni, motivacni i
emocionalni soucasti),
e jsou komplexné pusobici vykonové piedpoklady (jedna koordinaéni
schopnost neni jedinym piedpokladem pro urcity vykon),
e jsou v Uzkém vztahu k motorickym dovednostem,
e jsou predpokladem pro $ir§i skupinu pohybovych C¢innosti, které se
vyznacuji podobnymi koordinacnimi ndaroky (pfekraCuji ramec
dovednosti),

e mohou plsobit pouze v jednoté se schopnostmi kondi¢nimi.
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Senzomotorika (souhra mezi svaly a nervovym systémem) Uzce souvisi
s koordinaci. Soucasti senzomotoriky je propriorecepce. Ta zajistuje piijem informaci

pies malé receptory ve svalech, kloubech a §lachach (Lehnert et al., 2014).
2.1.1 VSeobecna a specialni koordinace

Vseobecna koordinace je schopnost uc¢elného provadéni motorickych ¢innosti bez
sportovniho zaméfeni. VSeobecnym rozvojem by mél projit kazdy sportovec. Dobra
uroven koordinace zajistuje lepSi a rychlejSi motorické uceni se novych véci. U déti se
tedy vyzaduje, aby byla vSeobecna koordinace na co nejvyssi tirovni. Predstavuje zaklad
pro specidlni koordinaci. Nacvik je zaméfen na nové pohyby z riiznych disciplin a her,
které pozitivné ovliviuji schopnosti pohybového aparatu (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Specialni koordinace se vztahuje ke konkrétnim sportim a pro né specifickym
pohybim. Tato schopnost nam umoziiuje provadét pohyby v daném sportu rychle,
snadno a precizné (Peri¢ et al., 2012).

Podle Perice et al. (2012) specialni koordinace a specialni trénink dané¢ho sportu
Serpa z obecné koordinace. Urovei obecné koordinace ovliviiuje kvalitu, rychlost a
urovenn osvojeni specialni koordinace. Mimo to je uroven obecné koordinace
rozhodujici pfi nacviku sportovni techniky. Specidlni koordinace se vztahuje ke
konkrétnim sportim a pro n¢ specifickym pohybtm.

Co se tyCe specidlni koordinace, musi byt dodrZzena metoda obménovanych
cviceni, které se vyuzivaji také pro rozvoj schopnosti specialnich. Protoze planovany
trénink ma byt vzdy zaméfen k néjakému cili, mélo by byt nejdiive provedeno — pokud
mozno detailni — zadani cile (urCeni rozvijené specialni koordina¢ni schopnosti).
Nasledné by mé&l byt ur€en a popsan obsah tréninku a uvedeny jeho organiza¢ni zasady

(Zlesak & Zhangl, 1999).

2.1.2 Druhy koordina¢nich schopnosti
Dle Perice a Dovalila (2010) ve shod¢ s Héfelingerem a Schubou (2009) existuji
nékolik nejdilezitéjsich dilc¢ich schopnosti:
e schopnost spojovani pohybii — ,projevuje se v nejriznéjSich podobach
jako uspofadani jiz diive osvojenych pohybovych dovednosti, které jsou
navzajem propojeny ve slozitéj$i Cinnost, feSici konkrétni pohybovy

ukol* (Peri¢ a Dovalil, 2010, p. 117),
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orientacni schopnosti — ,,se vztahuji predev§im k funkcim analyzéatort
(zrakového, sluchového, kinestetického, taktilniho, vestibularniho).
Jde zejména o sledovani vlastniho pohybu, ale i pohybu ostatnich
sportovcl (partnert i soupeill) a nacini v prostoru a ¢ase ve vymezenych
prostorach hfist, cvi¢ebni plochy, ringu apod.“ (Peri¢ a Dovalil, 2010, p.
117),

schopnost rozliseni polohy a pohybu jednotlivych casti teéla — ,jeji
podstata, spoc¢iva v dokonalém vnimani pohybu (proprioreceptory a
Kinesteticky analyzator), a to z hlediska Casu, prostoru, rychlosti a
slozitosti pohybu.
To znamend, jak jsme schopni zaujmout piesnou polohu téla nebo jeji
¢asti* (Peri¢ a Dovalil, 2010, p. 118),

schopnost prizpiisobovani — ,,vychéazi z ptizptisobovani vlastnich pohybu
vnéj$im podminkédm, ve kterych se pohyb provadi* (Peri¢ a Dovalil, p.
2010, 118),

schopnost reakce — ,schopnost zahajit (acelny) pohyb na dany
(jednoduchy nebo slozity) podnét v co nejkratSim Case. Indikatorem je
reak¢ni doba* (M¢kota a Novosad, 2005, p. 65),

schopnost rovnovahy — ,schopnost udrzovat celé télo (event. i vnéjsi
objekt) ve stavu rovnovahy, respektive rovnovazny stav obnovovat i pti
napjatych rovnovahovych pomérech a ménlivych podminkach prostredi.
Clenéni: statickd rovnovahou schopnost, dynamickda rovnovahova
schopnost, balancovani predmétu (Mékota a Novosad, 2005, p. 68),
schopnost rytmicka — ,,schopnost postihnout a motoricky vyjadfit rytmus
z vnéjsku dany, nebo v samotné pohybové ¢innosti obsazeny. Clenéni:
schopnost rytmické percepce, schopnost rytmické realizace” (Mékota &
Novosad, 2005, p. 67),

ucenlivost neboli docilita — ,,Tato schopnost se projevuje kvalitou a
rychlosti uceni se novym pohybovym nebo sportovnim dovednostem.
Jedna se tedy
o zvlastni souhrnny projev koordina¢nich schopnosti, které mayji

prakticky vyznam pro zvladani techniky urcité sportovni discipliny.
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Uroven docility v ndkterych sportech charakterizuje taktéz miru talentu

jedince (Peri¢ & Dovalil, 2010, p. 119).

2.1.3 Pozitiva tréninku koordinace

e Podminuji kvalitu technické pripravy (urychluji a zefektiviji proces osvojovani
novych dovednosti a ovliviluji jejich projev — dominuje piesnost, rychlost,
sportovec zvlada slozité pohyby...).

e Piiznivé ovliviiuji diive osvojené dovednosti — prispivaji k jejich stabilizovani,
zjemnovani a hlavné k jejich adekvatnimu vyuZivani v konkrétnich situacich.

e Spoluurcuji stupen vyuziti kondi¢nich schopnosti (napft. rytmicka souhra pohybu
paZzi a nohou pfi plavani kraulem apod.).

e Ovliviyji kvalitu cvieni v tinavé po predchozim zatizeni, pfi ruSicich vlivech z
okoli, apod.

e Ovlivnuji estetické pocity, radost a uspokojeni z pohybu...(Lehnert et al., 2014).

Studie provedena autory Vandorpe et al. (2012) na dohromady 371 détech

prokazala, ze déti, které trvale sportovaly v klubovém prostfedi béhem tfi let testovani,
vykazovaly lepsi koordina¢ni uroven nez ty déti, které se jen Castené, piipadné viibec

neucastnily tréninki v klubovém prosttedi.

2.1.4 Metodika tréninku koordina¢nich schopnosti

Peri¢ a Dovalil (2010, p. 120) uvadi pedagogicko-metodické doporuceni pro

optimalni rozvoj koordinace:

e provadét cviCeni v riznych obménach (provedeni, rytmus, zmény pohybu
na rizné signaly),

e provadét cvieni V ménicich se podminkach (ptekazky, ndcini, zmény
partnertt),

e kombinovat osvojené pohybové prvky (dovednosti) a spojovat cvicebni
celky,
soutézni formy a naro¢nost zvySovat),

e provadét cviceni ,,pod tlakem* (ve stresu, s vétsi rychlosti, s vybérem
variant, se stupfiovanim slozitosti, zmény v pritbéhu cviceni),

e opakovat cviceni po predchozim zatizeni.
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Koordinacni schopnosti se rozviji pomoci koordinaén€¢ naroénych cviceni
vSeobecného 1 specifického charakteru. Tréninkem koordinace sportovec zlepsuje
pohybovou zkusenost a zaroven vytvaii nové pohybové struktury. Mohou to byt nova,
neobvykla, komplikovana ¢i cviceni seskupena do riiznych variaci a kombinaci. Trénink
vyZaduje plnou koncentraci s diirazem na piesnost a plynulost provedeni (Lehnert et al.,
2014).

Rozvoj koordinace zafazujeme na zacatek hlavni Casti tréninkové jednotky. Je
veden v aerobnim rezimu. Cvifeni jsou narofna na pozornost a soustiedéni. Z tohoto
davodu je tfeba nenacvicovat pfili§ dlouho a je lepsi cviCeni sttidat. Velmi dilezita je
dopomoc, zajistuje snazs$i pochopeni pohybt, rychlejsi a bezpecnéjsi nacvik novych
pohybovych ¢innosti. Cviceni lze spojovat s rozvojem rychlosti. VyuZivame nejruzné;si
prostiedky, jako jsou vSechny druhy akrobatickych cviceni (kotouly, odrazy, preskoky),
cviceni na nafadi (hrazda - vydrze a pohyby), piekdzkové drahy, cviceni v prostoru,
rovnovazné balan¢ni cviky, rytmickd a zrcadlova cviCeni, cvieni ve dvojicich ¢i

trojicich, manipulace s pfredméty (Peri¢ & Dovalil, 2010).
2.1.5 Trénink koordina¢nich schopnosti u mladeze

Déti do 11 let maji shodné vysledky u obou pohlavi. Pohlavni vykyvy pfichazi az
po 12. roce, kdy diive dospivaji divky. Dale pozorujeme jen zanedbatelné diference
(M¢kota & Novosad, 2005). Nejvétsi rozvoj obratnostnich schopnosti nastava od 7 do
11 let. Lehnert et al., (2014) uvadi, ze se vtomto véku doporucuje zafazovat Siroké
spektrum cvieni a to nejlépe piikazdém tréninku. Vyhodou je, Ze déti prace
s koordinaci bavi a zaroven je pro n¢ typicky strmy vzestup urovné pohybové
koordinace (zrani nervové soustavy a vyvoj analyzatori vyrazné piredbihd ostatni

rastové a diferenciacni procesy).
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2.2 Stabilita a rovnovaha

Hlavnim cilem kazdého judisty je pohybovat se po tatami se soupefem tak, aby
neupadl. Proto je stabilita a rovnovaha v tomto sportu velice dulezita. V dne$ni dobé
pribyva déti s nizsi pohybovou aktivitou a stim souvisejici osklivé pady nejen pii
vyuce, ale také v bé&zném zivoté, ¢i v jiném krouzku. Proto je v této praci vénovana

pozornost prave stabilité, rovnovaze a posturalni stabilité.

Skute€nost, Ze lidé jsou dvounozi a nase lokomoce probihd po zemi jednou nohou
v kontaktu se zemi (chize), bez kontaktu (b&h) ¢i obéma nohama v kontaktu,
predstavuje pro na§ systém fizeni rovnovahy velkou vyzvu. Dvé tretiny télesné
hmotnosti jsou umistény nad zemi ve dvou tietinach naseho téla. To z nas déla vnitiné
nestabilni systéem (Winter, 1995).

Termin drzeni téla jednoduSe znamena pozice, kterou zaujima télo nebo jeho

¢asti. Pro stabilitu, vyvaZeni a orientaci je nutna odpovidajici kontrola.

W v v

Vovoew

koncentrace gravitatniho tahu Zemé na objekt nebo jednotlivce. Je to bod rovnovahy,
kde jsou vSechny ¢astice rovnomérné rozlozeny (Piek, 2006). Stojici lidské télo lze
popsat jako piirozené¢ nestabilni systém. Komplexnost a nestabilita tohoto systému je
dana velkym poctem mobilnich segmentt (Véle, 1996). Kdyz vezmeme v ivahu zmény
ve vyvoji détského téla, je ziejmé, ze v tézisti dochazi k vyraznym zméndm, které
Tézisteé klesa s vékem (Piek, 2006).

Rovnovéha je zaménitelna se stabilitou. Nicméné rovnovahy lze dosahnout i
V nestabilni situaci. Napiiklad baletka, ktera stoji na prstech jedné nohy, dokédze i ve
velmi nestabilni pozici udrzet rovnovahu (Piek, J. P., 2006).

K udrZzeni rovnovahy je v téle zapotiebi tidicitho systému. Tento systém se
jmenuje posturalni kontrolni systém. Starnuti, poranéni ¢i nemoci aktivitu posturalniho
systému snizuji. Dilezitym krokem je jeho rehabilitace (Karlsson & Frykberg, 2000).
Systém posturalniho fizeni télo vraci opét do plivodni polohy po naruseni rovnovahy

(Zakeri, Jamebozorgi & Kahlaee, 2017).
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2.2.1 Posturdlni stabilita

Posturalni stabilita (Vafeka & Vaiekova, 2009) je schopnost udrzet vzpiimené
drzeni téla a reagovat na zmény zevnich a vnitfnich sil. Pomoci posturalni stability
pfedchazime nefizenému padu. Systém vzpifimeného drzeni téla ma tii hlavni slozky.
Jde o senzorickou slozku, kde hraje roli propriorecepce, exterorecepce, zrak a
vestibularni systém. Dalsi slozkou je slozka tidici, kterou zajiStuje centralni nervovy
systém (CNS), tedy mozek a micha. Posledni slozkou je slozka vykonnd, kterou je
pohybovy systém. Zasadni Ulohy zde maji svaly.

Kontaktni plocha (Area of contact - AC) je plocha kontaktu podlozky s povrchem
téla (Obrazek 1). Nemusi jit nutn¢ o ptimy kontakt, nebot’ se mezi nimi mize nachéazet
napt. ¢ast odévu (Vareka, 2002a).

Opérna plocha (Area of support - AS) je pouze ta ¢ast kontaktni plochy, ktera je
aktualné vyuzita k vytvofeni opérné baze (Obrazek 1) (Vareka, 2002a).

Opérna baze (Base of support - BS) je ohrani¢ena nejvzdalenéj$imi hranicemi AS
(jejich jednotlivych casti) (Obrazek 1) (Vareka, 2002a).

kontaktni plocha AC TSRS, |

opérna plocha AS

opérni bize BS

Obrazek 1. Grafické znazornéni kontaktni plochy, opérné plochy a opérné baze

(Vareka, 2002a, 117).

Centre of mass (COM)je bodovym ekvivalentem celkové hmotnosti téla. Jedna se
0 pasivni proménnou, fizenou fidicim systémem. Vertikalni zobrazeni se Casto uvadi

tézistém COG (Centre of gravity) (Winter, 1995).
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Centre of Pressure (COP) (Zakeri et al., 2017) a (Winter, 1995) je bodem svislého
vektoru reak¢ni sily. Piedstavuje pramér vSech tlaku, které jsou v kontaktu se zemi.
Pokud je jedna noha na zemi, COP lezi piimo v této noze. Pokud jsou na zemi nohy

ob€, COP se nachazi mezi obéma nohama.

2.3 Charakteristika déti mladSiho Skolniho véku

Déti tohoto véku jsou v ramci prace vybrany pro svij jesté dobie ovlivnitelny
rozvoj koordinace a zna¢ny rozvoj pohyblivosti. Déti v tomto Skolnim veéku se jesté
nerozhodly pro sviij prvotrady sportovni krouzek, a proto bude interven¢ni program na

déti plsobit intenzivnéji.

Vyvoj clovéka neni stejnomérny. Nalézame nastavajici zmény, kdy se zacina
vyvijet nova vlastnost a priblizné na konci obdobi se zase ukoncuje. Zvlastnosti, at’ uz
anatomicko-fyzicke nebo psycho-socialni, jsou pro kazdé obdobi charakteristické pro
danou veékovou skupinu. (Peri¢, 2004).

Psychologové rozd€luji Skolni vék na 3 ¢asti. Mladsi Skolni vék (6 — 8 let), stfedni
Skolni vék (9 — 12 let) a starSi Skolni vék (pubescence). Dit¢ mladsiho Skolniho veku
oznacujeme v rozmezi od 6 — 7 let do 11 — 12 let, kdy lze u déti sledovat znamky
pohlavniho dospivani. Souvisi tedy se vstupem do Skoly (Langmeier & Krej¢ifova,
2006). Pozornost je zatim stale nestala, ale postupné se zvySuje. Nastup do Skoly
znamena pro dité pfijimani nové role a musi si zvykat na nova pravidla. Role skolaka
ovlivni dal§i rozvoj détské osobnosti. Je to dilezita socializace, pii které dité ziska novée
zkugenosti, dovednosti a schopnosti. Skola preduréuje budouci socialni pozici Zéka a
ptedstavuje zaklad budouci profesni volby (Vagnerova, 2000).

Podle Perice (2012, p. 23) prochdzi déti a adolescenti vyznamnymi zménami
V hlavnich oblastech, které vytvareji lidskou bytost. Vyjmenovavd zasadni zmény
z hlediska sportovniho tréninku:

e intenzivni rist — déti vyrostou o 50 a vice centimetrli a zvy$i hmotnost o
vice nez 30 kg,

e vyvoj a dozravani riiznych organt téla — organy nejen rostou, ale vyrazné
méni svou funk¢&nost (prace srdce, ¢innost pohlavnich orgénti, ¢innost zlaz

s vnitini sekreci apod.),
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e psychicky a socialni vyvoj — méni se chapani a vnimani okolniho svéta i
pozice v ném, formovani vztahu ke spole¢nosti,
e pohybovy rozvoj — vykonnost se zvysSuje, bez ohledu na ¢etnost pohybové

aktivity.

Dité v 6 letech jesté nema plné vyvinut mozek, ale ten jiz zaujima az 90% jeho
celkové hmotnosti. Hlava je tedy vyrazné vétsi oproti jinym ¢astem téla, které tohoto
poméru nedosahuji. To zptisobuje znac¢nou indispozici v riznych lokomoc¢nich cvicich.
Rozdily motoriky chlapcti a divek nejsou vyrazné, coz se méni ve véku 8 — 11 let, kde
jiz dosahuji v motorickych testech lepSich vysledki chlapci. Nadbyte¢nost pohybi
pohybové ukoly (Hajek, 2012).

Toto obdobi Ize také oznagit vékem stfizlivého realismu. Skoldk je zaméfen na
pravou podstatu a existenci jevl. Chce chdpat véci doopravdy (Ize pozorovat v mluve,
kresbach, pisemném projevu ¢i ve hie). Naproti tomu v obdobi naivniho realismu hraji
velkou roli ucitelé, rodi¢e ¢i trenéfi, kteti informace pouze zprostfedkovavaji. Dale

nastupuje realismus kriticky, coz zna¢i dospivani (Langmeier & Krejéitova 2006).
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2.4 Judo (vyuziti padi, pretlaki a pietahii)

Judo je vSestranny sport, ktery se neobejde bez padovych technik, pretlaki a
ptetahd. Je znam velice pozitivni Géinek téchto ¢innosti na stabilitu a koordinaci, se
kterymi tento sport velice intenzivné pracuje. Proto je prace zaméiena predevSim na

judo a jeho ucinek na déti ve skolnim prostredi.

Judo, olympijsky bojovy sport, je dobfe zndma forma namahavé télesné aktivity,
jejiz technika vyuziva prace s vahou soupete. Vyznacuje se velkym mnozstvim technik
a velmi dulezitd je jeho historie, kultura a filozoficky zaklad (Callan, Johnson, &
Malliaropoulos, 2014).

Bylo uznano, Ze judo je komplexni sport s pozadavky, které zahrnuji specifické
vlastnosti pro dosazeni vysoké urovné na soutéZich. Kromé sily a vytrvalosti horni a
dolni ¢asti téla, rychlosti, anaerobni sily a svalt trupu, by také mohla byt zasadni
stabilita. ZlepSuje pienos sil generovanych spodni casti téla na horni, pravé pii
provadéni judo technik (Barbado et al., 2016).

Na zacatku juda je pro malé déti velmi dulezity vliv tzv. zakladnich Gpola nebo
taky prapravné upoly. Jsou to jednoduchd cviCeni, kterd mizeme vykonavat bez
jakékoliv ptipravy. Jsou piredpokladem ke cviceni ipolovych sporta (véetné juda) a maji
sva opodstatnéni. Pomahaji rozvijet kondicni a koordina¢ni pohybové schopnosti,
odvahu, sebekontrolu, soutézivost, bojovnost. Obsahuji prvky dané specializace. V judu
je to cvieni na zemi (vétSinou na kolenech) s odporem partnera, Unik z drzeni nebo
také pietaceni soupeife. Zatazuji se v té€locviéné jednotce do prupravné Casti. Lze je
vyuzit i jako dopliujici a kompenzaéni cviceni (Pavelka & Stich, 2017).

Na zékladé biomechanického slozeni a piisobeni sil déli Reguli (2005, p. 12)
zakladni upoly (tedy i judo) na:

e Pretahy (cvicenci plisobi na sebe odsttedivou silou, ptetahuji se),
e Pretlaky (cvicenci plisobi na sebe dosttedivou silou, pietlacuji se),
e Odpory (v pritbéhu cviceni se smér ptsobicich sil méni),
- odpory s charakterem ptetahd,
- odpory s charakterem pretlakd,
- vlastni odpory.
Dle stavajici literatury je mira zranéni v judu nizsi nez u jinych forem bojovych

umeéni, coz ho mezi Skolnimi détmi ¢ini stale popularnéjsim (Origua, Marks, Estevan, &
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Barnett, 2018). Je to kontaktni sport, a proto existuje relativni riziko zranéni jako u
kazdého jiného sportu (Callan et al., 2014). O riziku a nejcastéjSich zranéni pojednava
prace autort Souza, Monteiro, Del Vecchio a Gongalves (2006), ktefi zjistili pocetnost
zranéni v tomto sportu. Jde pfedevSim o koleno (26,3%), rameno (21,8%), prsty
(17,3%) a kotnik (10,0%). Nejrizikovéjsimi situacemi je boj v postoji (tachi waza), boj
o uchop, kdyz se soupef snazi hodit protivnika, ¢i v boji na zemi (ne waza).
Vysvétlenim mize byt prave ¢astéjsi pohyb v postoji.

Vyuziti juda a jeho pozitivni ucinky také zkoumali Perrin, Deviterne, Hugel a
Perrot (2002) ve své praci, ktera se zabyva pravé stabilitou a kontrolou rovnovahy
judisti. Autofi srovnavali zcela odlisné motorické aktivity (judo a tanec). Vysledky
ukazuji pozitivni ucinek tréninku judistt, a to pii testu se zavienyma, tak v testu
S otevienyma o¢ima na zlepSeni vykonnosti a kontrolu rovnovahy.

Mineralizace kosti je siln€ stimulovana zatéZovym cvienim béhem ristu a
vyvoje. Ve studii Kim et al., (2013) bylo hlavnim cilem zjistit Gi¢inky juda (mimo jiné
tedy padovych technik, a technik hodd) na zdravi kosti. Vysledky naznacuji, ze judo
vyznamn¢ zlepSuje jejich zdravi.

Prace Samsudin a Ooi (2018) taktéz pojednava o vlivu mechanického zatizeni na
kosti mladych i starSich lidi. Jednou z nejuc¢innéjsich strategii prevence osteoporozy je
piijeti télesné aktivity nesouci vahu. Proto se stava judo stale popularnéjsim. Optimalni
odezva kosti a prizpisobeni zatizeni nebo napéti béhem cviceni zavisi na mnoha
faktorech. Studie dokazuje, Ze zapojeni tréninku juda ma pozitivni vliv na kosti nejen u

mladych, ale také u starSich lidi.
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2.5 Vliv padovych technik

Dulezitym tkolem skolni télesné vychovy je naucit zaky prevenci pii padi. Nejen
ve Skole, ale i ve sportech je nevyhnutelné, aby bylo toto téma co nejvice opakovano a
pfipominano, protoze pady jsou nejéastéjSim mechanismem urazu. Tyto pohybové

navyky déale souvisi s jistotou pohybu a celkovou kontrolou téla.

Jednou z nejvétSich piekazek juda je strach ztoho, Ze se zranime. Pokud si
chceme tento sport s radosti vychutnat a zistat pii ném zdravi, musime byt schopni
spadnout beze strachu. Hlavnim cilem juda je hodit soupete nebo tréninkového partnera
na zem. Techniky hodil jsou pfedev§im uméni. Proto je nevyhnutelné, aby kazdy, kdo
tento sport praktikuje, prosel ndcvikem padovych technik. Poté miize byt znovu a znovu
hazen na zinénku velkou silou. Zaci musi umét spadnout s jistotou a bez zranéni. Vyuku
padovych technik lze vidét v kazdém klubu po celém svété a jsou nevyhnutelnou
soucasti tohoto sportu. (Stevens & Semple, 2012).
vycviku zajiStujeme nejen bezpecnost, ale i spravnou techniku. Té vénujeme zvySenou
pozornost praveé v pocatcich. Jakmile si judisti osvoji padové techniky, ztrati strach a lze
je judo bez problému naucit. Tato technika je poté dulezitym nastrojem pro zajiSténi
bezpecnosti nejen v judu, ale i vbéznych situacich. Techniky zafazujeme do kazdé

tréninkové jednotky (Srdinko, 1987).
Uvadi se zakladni pravidla, kterymi by se m¢l judista fidit:

1. piihodu ¢i vychyleni musi saim sebe ucinit nejmensim a nejoblejSim,

2. narazova plocha téla musi byt co nejvetsi,

3. musi udefit rukou o zem napnutou, dlani na o zem a neopirat se o ni (p.
14),

4. pfi padu je nutno chranit hlavu pied narazem. Dochazi k tomu postupnym
posilenim svalstva krku a navykem ptedklonu hlavy (Schéfer, 2007, p.
14).

Obecné rozdélujeme pady:
e pé&d vzad (ushiro ukemi) — z podiepu bez vztyku, s kotoulem do stoje, pies
prekazku,

e pad stranou (yoko ukemi) — bez dopomoci partnera, s dopomoci partnera,
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e pad vpied (mae ukemi) — skotoulem bez vztyku, se vztykem, pies
prekazku, pad vpted bez kotoulu — volny pad (zemp6 ukemi) (Schéfer,
2007), (Srdinko, 1987) i (Stevens & Semple, 2012).

Ushiro-ukemi — cilem tohoto padu je spadnout vzad bez zranéni. V praxi to
znamena chranit si zapésti, hlavu a zada. Jak c¢loveék klesd dozadu, ma tendenci
instinktivné délat dvé véci: hlavu ma zaklonénou, coz zapticini Skaredy uder o podlahu,
uder o zem provede loketnim kloubem. Hlava a dolni ¢ast pazi nejsou uzpusobeny
k silnému otiesu ¢i padu, a Casto se pii padu vyskytuje oties mozku ¢i jiné zlomeniny.
Proto pfedchazime témto chybam tlatenim brady na hrudnik a roztazenymi (napnutymi)
pazemi tlumime naraz. DuleZité je, aby byl Uder proveden dlanémi na podlozku a paze,
aby dopady na zem co nejdiiv. Absorbuji tak vétSinu sily padu. Tuto jedine¢nou
dovednost Ize pouzit i v riznych zahtivacich hrach, které se mohou s détmi praktikovat.
Je to zabavné a déti se u toho mnoho piiuci. (Stevens & Semple, 2012).

Mae-ukemi — znamena pad vpied, ktery je charakteristicky pro boéni techniky
hodu (ramenem nebo ky¢li) a je nejobtiznéjsi. Pokud tato technika neni naucena téméf
dokonale, budete vzdy zraniteln€jsi a nikdy si nebudete pii hodu jisti. Napohled je
slozit&jsi, ale témét se nelisi od bézného kotoulu. Pii pohybu opét hliddme zasunuti
brady a natazeni pazi. Hlava se pfi padu nedotyka zemé (Stevens & Semple, 2012). Pad
za¢ina vysunutim paze vptred k zemi ke stejné noze. Paze opisuje velky oblouk a dotyka
se podlozky malikovou stranou. Nasleduje odraz do kotoulu a piekuleni pfes zada
(Schafer, 2007). U tohoto padu se dotykaji zemé jako prvni lopatky, a protoze jsou zada
pii padu vpred zakulacena, pohyb pokracuje dale, dokud se podlozky nedotknou nohy.
Pti dotyku nohou dbame na to, aby jedna byla natazena a druha mirné pokréena. Je to
hlavné z divodu ochrany kolen. Tento typ padu mize byt opét naplni zahiivaci hry
(Stevens & Semple, 2012).

Yoko-ukemi — pad v bok — primarnim cilem je rozprostiit silu padu télem a chranit
hlavu. U tohoto padu je mimo hlavu a zapésti zranitelny také ramenni kloub, ktery je na
bo¢ni pad velice citlivy. Je to pravé proto, ze pii dopadu je opfend horni ¢ast téla o horni
Cast paze. Tato poloha je Casto pouzivana pii ¢teni ¢i sledovani televize. K padu na
pravou stranu pieneseme pravou nohu pies piedni ¢ast téla (dojde ke ztraté rovnovahy).
Prvni se podlozky dotykaji boky, poté horni ¢ast téla. Pfi dopadu lezi nohy a boky
naplocho na podlozce a spodni paze je napnutd dlani na podlozce a je vedle téla. Je

dilezité, aby se podlozka dotykala zadni strany ramene (lopatky), aby nedoslo ke
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zranéni ramenniho kloubu. Opét chranime hlavu zastréenim do hrudniku (Stevens &
Semple, 2012).

Vyuziti padovych technik v judu je zkouméno v praci Kuvali¢, Tavra a
Krstulovi¢ (2014), kde zjistili, Ze Casté opakovani o-soto-gari (judisticka technika —
podmet) a ushiro-ukemi (pad vzad) pii vycviku judistd, by mohlo pozitivné ovlivnit
rozvoj specifickych motorickych dovednosti, nezbytnych pro tspéch nejen ve sportu

judo. Zejména rozvoj vybusné sily paze a nohou.
2.6 Judo do $kol

Zakladatel juda sam uvadi, Ze neni dulezité, jak jste silni, jak velky majetek mate,
ani jakych sportovnich vysledki dosahnete, ale to, jaky odkaz zanechate budoucim
generacim. Cesta juda vede k dokonalosti ¢lovéka v mysli, duchu a na téle. Pokud si vse
ponechame pro sebe, neddme spolecnosti nic, naSe excelence se bude moci shrnout
slovy: ,,Nepouzity poklad je zbyte¢ny poklad“ (Kano, 2005).

Podle zjisténi European Judo Union (2013) je jiz vyvinuta fada Skolnich
programu, které se piizpusobuji sportovnim zafizenim $kol, aniz by bylo tieba vlastnit
tatami (zinénky) nebo pouzit specialni materialy pro rozvoj programu. Material
piipravuji odbornici a kladou si za cil oslovovat matetské a zakladni skoly, nebot’ pravé
v tomto obdobi je fyzicky a moralni vyvoj déti stézejni. Judo do Skol se realizuje
pomoci leh¢iho tatami puzzle, za pomoci vybaveni Skoly a bez kimona. Dale pak
spoluprace probihd mezi univerzitou, federaci ¢i klubem. Z ¢lanku vyplyva, Ze
European Judo Union se o zavedeni judo do kol snazi jiz delSi dobu a to ve spolupraci
S jinymi organizacemi, univerzitami a kluby. V soucasné dob¢ je v Evropé projekt Judo
do kol v téchto statech: Ceska republika, Chorvatsko, Litva, Portugalsko, Rusko,
Gruzie, Mad’arsko, gpanélsko, Italie, Francie.

Dle studie (Kozdras, 2014) vyslo najevo, ze realizace a pfijeti juda mezi zaky
zakladnich $kol je velmi redlné. Proto je taky pravdépodobné, Ze zavedeni juda do
ucebnich osnov miZze pfispét k efektivnéjSimu vzdélavani mladych lidi. Studie tak
zjistila vysokou vzdélavaci hodnotu v praktikovani bojovych uméni ve Skolach. Diky
filozofii juda dosdhne mlady ¢lovek uspéchii v riznych oblastech zivota. Filozofii boje
miliZze vyuZzit jak pfi ¢innostech ve Skole, tak pfi feSeni riznych kazdodennich problému.
Diky boji se soupeti, judo zadkiim umozni otestovat své dovednosti, zachovat respekt a

predev§im uchovat se k soupefi uchovat pozitivni postoj. Tato zjisténi soucasné
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potvrdila tradi¢ni filosofii juda, kde boj mezi dvéma soupeti hraje dalezitou roli pfi
utvareni celkovych aspektii osobnosti.

Stéle vice vyzkumnych praci, jako napf. Drid et al. (2009), si kladou za cil
analyzovat a studovat ucinky juda a také moznost zavést judo do Skolnich vzdélavacich

programu.
2.6.1 Judo do $kol v Olomouci

J. Stépan uvedl, Ze judo je studii UNESCO zafazeno mezi 5 sportil viestranné
rozvijejicich pohybovou zdatnost a koordinaci. Na zaklad¢ studii o zdravi a Zivotnim
stylu déti a $koldk upozorfiuje na nedostateéné mmnozstvi pohybu déti v CR a
Olomoucky kraj se rozhodl tento projekt podporovat (osobni sdéleni, 6. Cervence,
2014).

V lednu roku 2014 byla oslovena Evropska unie juda Ceskym svazem juda
(CSJU) s cilem zah4jit projekt Judo do $kol. Na zakladé memoranda o spolupraci mezi
prezidentem Evropské unie juda Segrey Soloveycikem, mistopiedsedou Ceského svazu
juda Mgr. Petrem Smolikem a hejtmanem Olomouckého kraje Ing. Jifim Rozbofilem se
v Praze zahdjil projekt ,Nau¢ se padat - judo do S$kol“ na vybranych Skolach. V
Olomouckém kraji funguje od zaii roku 2014 (osobni sd¢leni, 6. Cervence, 2014).

CR je mezi 10 vybranymi staty v Evropg, ve kterych je podporovan projekt Judo
do 8kol. CSJU vybral Olomoucky kraj pro svou vzestupnou tendenci vysledkt mladeze
Vv poslednich letech. Tento projekt ma za cil podpofit pohybovou aktivitu déti v 1. — 3.
ttid¢ ZS. Prvni hlavni cil je umoznit §iroké vefejnosti v ramci 10tydenniho kurzu
osvojeni si  zékladi padovych technik a predchazet turazim spojenym
s nekontrolovanymi pady pti jakékoliv pohybové ¢innosti. Druhym hlavnim cilem je
zaclenéni 3. hodiny TV do pravidelného tydenniho rezimu Skoly (osobni sdéleni, 6.

cervence, 2014).
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2.7 Urazovost v Ceské republice a ve svété

Pocet tiraztl déti je velmi vysoky. V CR existuje mnoho organizaci, piistroji a
osob, které pomahaji po zranéni. Proti Urazovosti lze bojovat pomoci preventivnich
aktivit, které snizuji pocet i zavaznost urazii U déti. Jednou z téchto aktivit se zabyva

prevence urazovosti proti padim.

Urazem se obecné rozumi télesné poskozeni, které vznikad nezavisle na vili
poskozeného nahlym a nasilnym pasobenim vnéjsich sil (Pokorny, 2002). Moderni svét
zaznamenal nartstajici trend nartistu poctu trazi a jejich zavaznosti. Podili se na ném
velka tada faktord, styl a rytmus Zivota, rozvoj adrenalinovych sporti a motorismu.
V ruznych statech je evidence trazii na rozdilné urovni a staty pouzivaji nejednotné
klasifikace, jez komplikuje mezinarodni srovnavani urazovosti (Komarek & Provaznik,
2003).

,.Urazy predstavuji zavazny zdravotnicky, ekonomicky a spole¢ensky problém na
celém svéte. Ve statech, které jsou Cleny Organizace pro hospodaiskou spolupraci a
rozvoj (dale jen OECD), vzrostl podil umrti v disledku urazi za poslednich 25 let
Z 25% na 37%. Urazy jsou ve vyspélych statech pii¢inou vice nez 40% umrti déti od 0-
14 let. Kazdoro¢né¢ umira v dasledku traztt ve statech OECD 20 000 déti /
vV rozvojovych zemich cca 1 milion déti 0-14 let. Dopravni nehody tvoii ve statech
OECD v pruméru 41% vsSech usmrceni v disledku trazu déti do 14 let, utonuti 15%,
umysliné Grazy 14%, popaleniny 7%, pady 4%, otravy 2%, zranéni stfelnou zbrani 1%.
Na urazovost déti ma vliv prostfedi — je evidovana 4x vys$§i mira umrtnosti v zemich
s nizkymi socio-kulturné-ekonomickymi podminkami*“ (MZCR, 2008).

Z mezinarodnich zdroji Truellova (2006) se uvadi nejnizsi urazovost ve Svédsku,
Nizozemi a Velké Britanii. Ceska republika (CR), Portugalsko, Polsko, Jizni, Korea,

Mexiko jsou staty s nejvyssi mortalitou déti v disledku traz.
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Obréazek 2. Umrtnost déti na Grazy (0-14 let) v EU Truellové (2006)

Nejcastéji oSetfované byly urazy sportovni, pracovni a Skolni. Nejvétsi podil na
urazovosti maji sportovni az 22 % a pracovni ¢i Skolni trazy 15 %. Ostatni, mimo
jmenované Urazy, pfipada téméf 56 %. K nim doSlo pfi jinych ¢innostech ve volném
Case. NejcCastéjsi hospitalizaci byly zlomeniny koncetin a nitrolebni poranéni vznikla
nejéast&ji v disledku padt a dopravnich nehod (UZIS CR, 2008).

Dle Truellové (2008) jsou takovéto Grazy v CR nejéastdjsi pficinou umrti déti a
mladych dospélych. Roku 2006 bylo zaznamenano celkem 94 umrti ve véku 0-15 let a
hospitalizovano cca 30 000 déti a cca 445 000 bylo ambulantné oSetfeno pro uraz.
Umrtnost na Grazy u déti se snizuje, ale pocet ofetfenych trazil i jejich zavaZnost
zustava stejna. Rozdily mezi staty jsou velké a jsou dany Urovni Urazove prevence. Ve
statech s Urazovou prevenci je pocet tirazi ¢i timrti dvojnasobné mensi.

Dle Zvadové, Janouska, & Rotha (2012) dochazi ve $kolach nejéastéji k Urazu
Vv télesné vychové a to pii sportovni ¢innosti. Témei 38 % vSech urazd je produktem
organizovaného sportu & hry. Urazy vtélesné vychové rostou a souvisi nejen
s nedostate¢nou pohybovou aktivitou, ale i s poklesem fyzické zdatnosti a obratnosti.

Také nartistajici obezita déti ma na Grazovost negativni vliv.
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Tabulka 1

Pocet urazii deti (0—14 let) oSetienych na ambulantnich oddélenich chirurgie (MZCR,
2015)

Obdobi Urazy Druh Grazu Pod vlivem
celkem | dopravni |$kolni* |sportovni |domaci |Ostatni |alkoholu |drogy
2007 | 427 523 | 18561 | 81921 | 123 930 203 111 | 298 37
2008 | 383223 | 17848 | 69435 | 113222 |nesled. | 182718 | 637 31
2009 | 321498 | 17231 | 57727 | 93 950 152590 | 165 25

2010 | 301800 | 16635 | 51249 | 77514 | 61122 | 95280 152 13
2011 | 313863 | 16326 | 54659 | 77482 | 66528 | 98 868 294 33
2012 | 315436 | 15375 | 57266 | 78706 | 65671 | 98 418 346 69
2013 | 313429 | 14520 | 55834 | 74697 | 68688 | 99690 265 26
2014 | 321423 | 14973 | 54765 | 75169 | 68609 | 107 908 351 62
2015 | 329417 | 15426 | 53695 | 75641 | 68529 | 116 126 437 98

pracovni Grazy
(Skolni)

dopravni Urazy 14.8

73

sportovni Urazy 22,2

ostatni Urazy
55,7

Obrazek 3. Struktura ambulantng ofetfenych trazii podle druhu trazu (v %) (UZIS CR,
2008)

Tabulka 2.

Misto vzniku Skolnich virazi v letech 2009 — 2015 dle Narodniho registru détskych

urazu

A = % vyplnénych % celkem
kod Popis N Ne3235  Ne3235

Skoly, university

Sportovni a atletické prostory ve Skole a vzdélavacim zarizeni
Hristé u skoly a vzdélavaciho zarizeni

Materske Skoly a jesle

Jiné specifikované Skoly a vzdélavaci zarizeni

Nespecifikované skoly a vzdélavaci zafizeni

Skoly a vyukova zarizeni
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Tabulka 3.

vvvvvv

registru detskych urazii

; . % vyplnénych % celkem
Kod Popis N N=3234 N=3235

Télocvik, skolni sporty

Volna zabava
Hra

Jiné specifikované vzdélavani

Nespecifikovana €innost

2.7.1 Prevence Urazovosti

Zahrani¢ni zkuSenosti potvrzuji, ze systematicky a koordinovany pfistup
K prevenci trazii pifinasi pozitiva v mife jejich zdvaznosti a pocetnosti. Vysledek je
viditelny az po n€kolika letech preventivni ¢innosti. Zakladem je sbér validnich dat o
misté, ¢asu, typu a pii¢inach. Dalsim rozborem lze sestavit tii preventivni opatieni. Aby
k Urazu viibec nedoslo (primarni prevence), aby byl v¢as a dobfe oSetfen (sekundarni
prevence). Pti trvalém postizeni, aby byl postizeny vracen do bézné¢ho zivota (tercidlni
prevence) (Truellova, 2008).

V CR vznikl Narodni akéni plan prevence détskych trazi na léta 2007—
2017,schvaleny vladou CR (usneseni ¢. 926) dne 22. 8. 2007 (MZCR, 2013). Roku
2008 byl zahajen pilotni sbér dat v ramci Narodniho registru détskych urazt. Tato data
byla vyuzita pro nastaveni udinnych opatieni v prevenci détskych urazi v CR
(Truellova, 2008).

Dle MZCR (2013) bylo roku 2011, na zaklad¢ iniciativy Svétové zdravotnické
organizace (dale jen WHO), ustanoveno Narodni koordina¢ni centrum prevence Urazi,
nasili a podpory bezpecénosti pro déti (dale jen NKC) se sidlem ve Fakultni nemocnici
V Motole. NKC bylo zalozeno v souladu s Narodnim akénim planem prevence détskych
urazi na léta 2007-2017. Hlavnim ukolem je realizace a koordinace preventivnich
aktivit zamétfenych na sniZzeni mortality a morbidity déti v disledku zevnich pficin,
urazil a nasili. Mezi stézejni Cinnosti NKC patii zejména poskytovani podkladii pro
narodni hodnotici zpravy, participace na plnéni narodnich akénich plant a spolupraci
s dalsimi evropskymi strukturami. NKC se dale podili na védeckovyzkumné a

edukativni ¢innosti (MZCR, 2013).
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Narodni centrum tvori v souc¢asné dobé tii samostatna pracovisté:
e Centrum Urazové prevence v Praze,
o Klinika détské chirurgie, ortopedie a traumatologie FN v Brné,
« Ustav hygieny v Praze (MZCR, 2013).

2.8 Testovani koordinace pomoci silové plosiny

Mgfeni stability na silové plosiné ma své limity. Nehodnoti kvalitu segmentt téla
a koordinaci pfi pohybu. Umi ale zjistit vychylky tézisté, které jsou limitujicim
faktorem pii koordinovaném a nekoordinovaném padu. Miize byt napomocna pii vyberu

talentii ve sportech, které vyZaduji dobrou stabilitu.

Silova ploSina je hojné vyuzivana pro posouzeni posturalni stability ve statickych
i dynamickych situacich (Zakeri et al., 2017). Vyuzivana je pro hodnoceni velikosti
pusobici sily v oporové fazi chiize a dale pro hodnoceni vybusné sily dolnich koncetin
pii vertikalnim skoku. Nékteré ploSiny se zabuduji do podlahy tak, aby jeji povrch byl
ve stejné urovni s povrchem podlahy. Je to z diivodu sniZzeni rusivych vlivil. Jedinec se
nemusi soustfedit na doSlap na ploSinu, kterou by vnimal zrakem. Timto dochazi ke
zvySeni piirozeného provedeni pohybu (Janura et al., 2012). M& ale sva omezeni.
Jmenovité napt. vysoka cenova dostupnost, obtiznost pievozu a nesnadna realizace.
Stabilita je bézné¢ méfena hodnocenim cCasové proménné souiadnice ,,Centre of
Pressure® (COP), coZ je bod pusobeni reakéni sily podlozky na chodidla (Zakeri et al.,
2017).

Dle Robertsona et al. (2013) i (Robertson, 2014) je silova plos$ina, anglicky force
plate ¢i platform, pfistroj, ktery zaznamenava reak¢ni Silu, Kterou téleso na ptistroj
pusobi. Je bézné uzivana v biomedicinském vyzkumu. Ma tvar desky, ktera je v jedné
rovin¢ s podloZzkou. V kazdém rohu jsou podstavce a tfiosy snimac sily. Jako snimace
se pouzivaji piezoelektrické krystaly, nebo tenzometricky snima¢. Snimace méni
namétenou silu na elektricky signal. Velikost naméfené sily je vyjadifena pomoci zmény
elektrického napéti.

Dle Karlssona a Frykberga (2000) je dilezitym tématem nedostatek objektivnich a
spolehlivych metod zakladniho vyzkumu a sledovani 1é€ebnych postupil tykajicich se
posturalni stability.

Bylo zjisténo, Ze zhorSena posturalni kontrola je spojena se Spatnou kontrolou

rovnovahy a padem. BéZné se pouziva k predvidani rizika padu starSich osob ¢i
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sportovci  (Zakeri et al, 2017). Nekteré prace dokazuji pozitivni vliv
proprioreceptivniho neuromuskularniho interven¢niho tréninku u mladych sportovca.
Tyto programy uvadi slibné vysledky, ze intervenéni programy mohou snizit zranéni
dolnich koncetin. Vyuzivali k tomu specialnich rozcvi¢ek s cilem zlepSeni sily,
neuromuskularni kontroly, b¢hu, balance, stability a agility (Walden, Atroshi,
Magnusson, Wagner, & Hagglund, 2012).

Béhem normalniho stani je medio-lateralni pohyb (houpéni) tfizen pievazné za
pouziti strategie zatizeni - uvolnéni. Odpovidajici strategie pohybu pro kontrolu anterio-
posterior houpani je strategii kotniku. Pokud je télo vystaveno ruSivym elementiim,
miiZze byt vyuzita strategie kycle nebo strategie kroku, aby se piedeslo padu Karlsson a
Frykberg (2000).

Ve véku od 6 — 7 let zaCinaji déti rozvijet rovnovahu postupné az na uroven
dospélych (Nolan, Grigorenko, & Thorstensson, 2005) a rovnovaha, staticka i
dynamickda, miZe byt vnimadna jako dovednost, ziskand prostfednictvim tréninku nebo
hry a vyvoje. Vzhledem k tomu, ze v prub&hu détstvi se zlepSuji rovnovazné schopnosti,
uvadéji se faktory, které rovnovahu ovliviuji. Zahrnuji pohlavi, vySku, vahu a

preference pro volny €as, jako jsou napt. bojova uméni (Fong, Fu, & Gn, 2012).
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3 CILE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem je vyhodnotit vliv daného intervenéniho programu na rovnovahu

déti prvni tiidy Zakladni skoly Jana Amose Komenského v Pierové.

3.2 Dil¢i cile
a) Zjistit, jaka je vstupni troven rovnovahy u déti prvni tfidy a dale ji
porovnat s vystupnimi hodnotami po intervenénim programu v rozsahu 20
hodin (test za vyuziti silové ploSiny HUR labs Force FP8).
b) Vytvofit intervenéni program pro déti v rozsahu 20 hodin.

€) Vytvofeni kontrolni skupiny.
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4 METODIKA
4.1 Charakteristika souboru

Pro méfeni koordinace pro intervenci projektu ,,Judo do Skol“ byly vybrany déti
mladsiho $kolniho véku. Ugastniky testovani byly viechny déti navstévujici prvni tiidu
a to hlavné¢ z diivodu mensiho vlivu pravidelné sportovni aktivity zamétené na uzsi
specializaci (n = 53, v&k 6,6 + 0,5 let, hmotnost 24,2 + 4,6 kg, télesna vyska 121,8 +
14,8 cm). Testovany byly viechny déti, navitévujici Zékladni $kolu Jana Amose
Komenského v Prerové bez rozdilu ve vztahu k pohybové aktivité. Déti jsou ve $kole
rozdélené do tii tiid.

Meéfteni probéhlo ve dvou terminech. Prvni méfeni probihalo 11. zati 2017. Druhé
méfeni se uskutecnilo 11. prosince 2017. V obou piipadech se zGcastnilo 53 déti. Z toho
bylo 25 chlapct a 28 dévéat. Tedy obou méfeni se zicastnily viechny déti. Zadné z déti
dosud nemélo styk se silovou ploSinou.

Kontrolni skupinou byly déti z Fakultni zkladni $koly Olomouc - FZS Helsinska
(n =50, vék 6,5 + 0,5 let, hmotnost 24,9 + 4,4 kg, télesna vyska 126,2 + 7,1 cm). Zde
byly déti taktéz méteny, ale intervenéni program (20 vyukovych hodin) zde neprobihal.
Probihala oby¢ejna vyuka télesné vychovy dle kurikula pro déti prvni tiidy.

Dalsi kontrolni skupinou byly déti z Fakultni zakladni $koly Olomouc - FZS
Tererovo namésti (n = 57, veék 6,7 + 0,5 let, hmotnost 25,7 + 5,5 kg, télesna vyska 126,5
* 6,8 cm), kde sice interven¢ni program probihal, ale byl zkraceny na 10 vyukovych
hodin.

Tabulka 4
Ucast na 1. méreni ZS Jana Amose Komenského v Prerové
Pocet Vek Hmotnost (kg) ~ Vyska (cm) BMI (kg/m?)
53 6,6 +0,5 24,2 +£4,6 121,8 £ 14,8 16,1

Poznamka. BMI = Body Mass Index

Tabulka 5
Ucast na 2. méveni ZS Jana Amose Komenského v Prerové
Pocet Vek Hmotnost (kg) ~ Vyska (cm) BMI (kg/m?)
53 6,6 £0,5 25,6 +4,8 123 + 15,2 16,3

Poznamka. BMI = Body Mass Index
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4.2 Prubéh méreni

Méieni bylo realizovano v rdmci projektu ,,Prevence tirazu s vyuZzitim padovych
technik* - OZS/17/4113/2017 programem Ministerstva zdravotnictvi ,,PéCe o déti a
dorost* pro rok 2017. Intervence probéhla formou 10 a 20hodinové formy.

Termin méfeni byl domluven prostfednictvim elektronické komunikace.
Samotnému méfeni predchazelo predani informacniho letaku o prubéhu intervenéniho
programu. Jestlize dit¢ nemélo souhlas s ucasti od rodicli, méfeni se nemohlo zacastnit.
Celkem se neztcastnilo 7 déti.

Prvni méfeni probéhlo 11. zafi 2017 a druhé 11. prosince 2017, tedy o 3 mésice
pozdéji.

Ob¢ méteni probehla v jedné ze tiid zakladni Skoly a to za stejnych podminek.
K dispozici byla vaha, metr na méfeni vysky, stopky, mi¢, dievéna ty¢, notebook
s nainstalovanym programem Force Jump software, nabijeci kabel, silova plosina HUR
labs a zaznamovy arch.

Ptfed zaCatkem meéteni byly déti zméfeny a zvazeny. Urcila se dominantni noha
pomoci testi kopu do mice a predsunutim dolni koncetiny pii zachrané stability a
pieskocCeni nizké prekazky (v tomto pripad¢ dieveéna tyc). V testu vyslo 38 déti s pravou
dominantni nohou a 18 déti s dominantni levou.

Mc¢teni probéhlo pod dohledem autora diplomové prace ve spole¢nosti fesitelt
projektu a pomocnych trenéru, ktefi zajistovali spravné a plynulé provedeni. Dale byla
vysvétlena spravnost méieni a ndzornd ukazka, kde presné a jak stat. Déti si mohly stoj
na jedné noze vyzkouset mimo silovou ploSinu. K piesnosti stoji byl na plo§inu nalepen
cerveny kiiz, ktery znazorfioval misto, na kterém meély déti stat. Dale byl nalepen
Cerveny kiiz na sténu pied plochu, ktery déti sledovaly po dobu méteni.

Stoj na jedné noze probihal s otevienyma o¢ima, bez obuvi a v pohodIném lehkém
obleceni. Stoj probihal vzdy dvakrat na obou dolnich koncetinach, na dominantni i
nedominantni. Kazdy stoj byl méten po dobu 30 sekund. Aby se ptedeslo unavé, mezi
kazdou vyménou chodidel byla mensi pauza. Prvni byl stoj na noze dominantni a poté
se nohy vyménily. Celé méfeni se nasledné zopakovalo. Vysledky byly ihned

zaznamenavany do softwarového programu, ktery byl spojen se silovou plosinou.
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4.3 Zajisténi méreni

Pro zajisténi méteni stoje byla pouzita silova plosina HUR labs Force FP8 (HUR
Limited, Kokkola, Finsko) a Force Jump Software. Vyska téla byla méfena pomoci

stadiometru (Leicester High Measure MK I, Leicester, Velka Britanie).

4.3.1 Silova plosina HUR labs Force FP8

Platformy silového méfeni HUR labs Force FP8 jsou pienosné sile testovaci
platformy urcené pro rychlé a presné skokove testovani o rozmerech 81 cm x 61 cm x 6
cm a hmotnosti 15 kg. Platformy jsou vybaveny HUR Labs Jump Test Software pro
Windows. Tato silova ploS§ina je napojena a napajena z pocitate pomoci USB (HUR,

2003) (Obrézek 4).

Obrazek 4. Force platform FP8 2003 (HUR, 2003).

4.3.2 Force Jump Software

Tento software pomaha zpracovavat data, které piichazeji ze silové plosiny HUR
Labs Force FP8. Obsahuje ¢tyii Siroce pouzivané protokoly skokového testu. Protokoly
jsou statické, protipohyboveé, skokové a unavové zkousky (HUR, 2003) (Obrazek 5).

Vysledky jsou uvedeny jak v ¢iselné tak i v grafické podobé. Vsechny vysledky
lze ukladat, analyzovat a tisknout. Méti se vice nez 20 riznych parametrii, které jsou
vypoéteny z kazdého skoku (stoje): vyska skoku, sila, impuls, té€lesna hmotnost,
rychlost vyvoje sily ve volitelnych fazich kontrakce. Parametry jsou zobrazeny ihned po
skoku (HUR, 2003).
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Obrézek 5. Force Jump software (HUR, 2003).

Trace lengt: posturogram je definovan sou¢tem délky segmentti spojujicich body,
které nasleduji za sebou a jsou ¢asové oddélené o 1/5 sekundy (¢im mensi Casovy
odstup, tim del§i bude vypoctena délka stopy, protoze kratSi segmenty budou sledovat
vSechny malé vrasky posturogramu. Proto je nutné zvolit pevné ¢asové oddéleni, aby
vypocty pro rtizna méfeni byly srovnatelné.) (HUR, 2003).

Velocity (pramérna rychlost drahy) [mm/s]: Primérna rychlost se jednoduse
vypocitd vydélenim celkové délky stopy délkou zkouSky. Tento parametr obsahuje
informace o schopnosti osoby ovladat pohyb a korekci vahy. Obvykle vysoka primérna
rychlost souvisi se zvySenym rizikem padu mezi star§imi osobami (Fernie, Gryfe,
Holliday, Lewellyn, 1982).

STD Velocity (standardni odchylka rychlosti) [mm/s]: Rychlost smérodatné
odchylky je odvozena vypoctem druhé odmocniny souctu ctverce odchylek o
soufadnicich x a y, déleno velikosti vzorku minus 1. Pro vypocty a koordinuje
vzorkovaci frekvenci 5. Tento parametr také obsahuje informace o schopnosti osoby
ovladat pohyb a korekci vahy (HUR, 2003).

Stabilogramy zobrazuji soufadnice COP (centre of pressure) za ¢asovou dobu.
Vykyvy Vv boénim pohybu pohybu (medio-lateralni) definuji soufadnici X a vykyvy

Vv pfedozadnim pohybu sméru (anterio-posteriorni) definuji soutadnici Y.

X — histogram ukazuje distribuci polohy COP kolem stfedni polohy (X = 0).
Y — histogram ukazuje rozlozeni polohy COP kolem stfedni polohy (Y = 0).

Idealné je rozloZeni blizké gaussové kiivce. Histogram se dvéma dominantnimi
vrcholy mliZe znamenat, Ze osoba osciluje mezi dvéma kvazistabilnimi body. Tvar
histogramu se stavd obzvlasté zajimavym ve spojeni s ortézou, protoze ,,dobra
rovnovaha“ je charakterizovana téméf gaussovym rozlozenim. Aby se zajistilo dokonalé

ptizpisobeni ortéz, jsou zmény provedeny, dokud neni ideéIni distribuce COP.
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Standardni odchylka je mira, kterd charakterizuje velikost vykyvu od pramérné
polohy (HUR, 2003).
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4.4 Hodnoceni a zpracovani vysledkii

Individualni naméfena data probandl byla zpracovana programem Force Jump
software. Ke statistickému vyhodnoceni dat byl pouzit program Statistica (verze 12.0,
StatSoft, Inc., Tulsa, OK, USA) a ke zpracovani tabulek byl pouzit Microsoft Office
Excel 2007. Nejdiive byly vypocitany zakladni statistické charakteristiky: aritmeticky
pramér, smérodatnd odchylka. K porovnani vysledki dvou méfeni pouzijeme
neparametrickou jednofaktorovou ANOVA pro zavisla méfeni: Friedmanuv test,
Kendalliv koeficientu konkordance a hladinu statistické vyznamnosti, kdy p < 0,05 je
povaZovano za statisticky vyznamné.

Vysledna namétend data ZS Jana Amose Komenského v Pierové srovnavame se
skolou FZS Helsinska v Olomouci (kde intervence neprobihala) a FZS Tererovo
nameésti v Olomouci (kde byla intervence zkracena na 10 vyukovych hodin). Obé¢ tyto
Skoly byly soucasti projektu ,Prevence urazu s vyuzitim padovych technik® -
0ZS/17/4113/2017.

Friedmanuiv test

Hendl (2009) v kapitole ,,Analyza rozptylu s opakovanim méfeni* uvadi, ze né¢kdy
je tieba ve vyzkumu rozhodnout, zda je vécny a statisticky vyznamny efekt intervence
(medicinské, tréninkové, zatézové), kdy je pokus uspoiadan tak, Ze jednotky pozorovani
meétime opakované v predem danych ¢asovych okamzicich. Mame-li pouze dva Casové
okamziky meéfeni (pfed a po intervenci), hodnotime data pomoci nékteré verze
neparametrického testu.

Data ziskana opakovanym méfenim jedinci Ize analyzovat pomoci
neparametrického Friedmanova testu. Vychazi z hodnoceni potadovych hodnot méfeni.
Zde se neptfedpokladd, ze méfeni maji normalni rozd¢€leni, jak tomu je pravé u testl
analyz rozptylu. Vyhoda Friedmanova testu spoc¢iva v jeho rychlém provedeni. Test ma
neparametricky charakter a vysledek je také rezistentni. To jsou obecné vlastnosti

neparametrickych testli, pokud analyzujeme relativné malé vybéry (Hendl, 2009).

Kendalliiv koeficient konkordance
Mame nékolik objektii uspotadanych rliznymi zplsoby. Koeficient se pouziva
k posouzeni, zda existuje vzajemna shoda uspotradani. Uloha Fazeni je ¢asto vyuzivana

ve sportovnich soutézich (Hendl, 2009).
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5 VYSLEDKY

V této kapitole budu analyzovat a popisovat data, ktera jsme ziskali pomoci
méfeni. Popisné vysledky méfeni pied a po intervenénim programu jsou uvedeny
v tabulce 5. Vysledky déti porovname mezi $kolou, kde intervenéni program probihal
20 hodin, se skolami, ve kterych byl interven¢ni program bud’ zkraceny o 10 hodin, ¢i
viibec neprobihal. Vysledky dominantni a nedominantni nohy potom porovname

celkové (chlapci a dévcata) 1 oddélené.

Tabulka 5

Vstupni a vystupni namérenda data vsech probandii pied a po zavedeni intervencniho
programu v rozsahu 20 hodin — testovani dominantni / nedominantni nohy s otevicenyma
ocima

Pred Po
M SD M SD

Domimantni noha

Trace Length (mm/s) 1697,2 738,7 1518,4 643,8

STD Velocity (mm/s) 56,4 36 49,9 32,7

Velocity (mm/s) 56,6 24,6 50,6 21,5

Standard Dev X 91 6,6 74 4,6

Standard Dev Y 17,6 7,2 16,1 71
Nedomimantni noha

Trace Length (mm/9 1652,1 589,2 1517,7 548,2

STD Velocity (mm/s) 54,9 28,8 49,1 27,2

Velocity (mm/s) 35,1 19,6 50,6 18,3

Standard Dev X 8,6 4 7,3 3,7

Standard Dev Y 17,1 53 16,4 54

Poznadmka. Trace Lenght = velikost plochy, kterou zaujimala stopa na plosing, STD Velocity = celkova
rychlost posunu, Velocity = rychlost drahy, Standard Dev X = standardni odchylka od pramérné bo¢ni
polohy (medio-laterdlni), Standard Dev Y = standardni odchylka od primérné predozadni polohy
(anterio-posteriorni)
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5.1 Vysledky ZS Jana Amose Komenského v Prerové

ZS Jana Amose Komenského v Pferové zaznamenala po zavedeni intervenéniho
programu Vv rozsahu 20 hodin nejlepsi vysledky a to hlavné v bo¢nim pohybu (medio-

lateralni) v§ech probandu. Leps$ich vysledki dosahli chlapci.

Ke statisticky vyznamnému zlepSeni se doslo pfi testovani vSech probandi (n =
53) v bo¢nim pohybu dominantni i nedominantni nohy.

Bo¢ni pohyb (medio-lateralni) dominantni (p > 0,0004) i nedominantni nohy (p >
0,00017) prokazal statisticky vyznamné zlepSeni.

Piedozadni pohyb (anterio-posteriorni) dominantni (p > 0,05422) i nedominantni
(p > 0,16912) nohy vysel jako statisticky nevyznamny (viz tabulka ¢&. 6).

Tabulka 6

Vysledky méreni viech probandii (n = 53) dominantnich a nedominantnich ZS$ Jana
Amose Komenského v Prerové

Celkové dominantni DK p value
boéni pohyb (medio-laterélni) zlepSeni statisticky vyznamné 0,0004
ptedozadni pohyb (anterio-posteriorni) zlepSeni statisticky nevyznamné 0,05422

Celkové nedominantni DK p value
boéni pohyb (medio-laterélni) zlepSeni statisticky vyznamné 0,00017
ptedozadni pohyb (anterio-posteriorni) zlepSeni statisticky nevyznamné 0,16912

Poznémka. P value = hladina statistické vyznamnosti (p < 0,05)
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Zlepseni Ize vidét i u samostatného vyhodnoceni dévcat (n = 28), kdy bo¢ni pohyb
(medio-lateralni) dominantni (p > 0,00361) i nedominantni nohy (p > 0,00363) prokazal
statisticky vyznamné zlepSeni.

Piedozadni pohyb (anterio-posteriorni) dominantni (p > 0,80837) i nedominantni
nohy (p > 0,08956) vysel jako statisticky nevyznamny (viz tabulka ¢. 7).

Tabulka 7

Vysledky méreni dévéat (n = 28) dominantnich a nedominantnich ZS Jana Amose
Komenského v Prerove

Déveata dominantni DK p value
boéni pohyb (medio-lateralni) zlepSeni statisticky vyznamné 0,00361
ptedozadni pohyb (anterio-posteriorni) zlepSeni statisticky nevyznamné 0,80837

Dévéata nedominantni DK p value
boéni pohyb (medio-lateralni) zlepSeni statisticky vyznamné 0,00363
piedozadni pohyb (anterio-posteriorni) zlepSeni statisticky nevyznamné 0,08956

Poznamka. P value = hladina statistické vyznamnosti (p < 0,05)

Nejlepsiho vysledku dosahli chlapci (n = 25) v bo¢nim pohybu (medio-lateralni)
dominantni i nedominantni nohy i v pifedozadnim pohybu (anterio-posteriorni) nohy
dominantni.

Boéni pohyb (medio-lateralni) dominantni i nedominantni nohy prokéazal
statisticky vyznamné zlepseni (p > 0,00328) a (p > 0,01729).

Piedozadni pohyb (anterio-posteriorni) dominantni nohy vysel jako statisticky

vyznamny (p > 0,0078) a nedominantni staticky nevyznamny (p > 0,88864) (viz tabulka
¢. 8).

Tabulka 8

Vysledky méreni chlapcii (n = 25) dominantnich a nedominantnich ZS Jana Amose
Komenského v Prerove

Chlapci dominantni DK p value
bo¢ni pohyb (medio-lateralni) zlepsSeni statisticky vyznamné 0,00328
piedozadni pohyb (anterio-posteriorni) zlepsSeni statisticky vyznamné 0,0078

Chlapci nedominantni DK p value
boéni pohyb (medio-lateralni) zlepSeni statisticky vyznamné 0,01729
piedozadni pohyb (anterio-posteriorni) zlepSeni statisticky nevyznamné 0,88864

Poznamka. P value = hladina statistické vyznamnosti (p < 0,05)
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5.2 Vysledky FZS Helsinska v Olomouci

Ve FZS Helsinskd v Olomouci, kde probihalo méfeni bez intervenéniho
programu, doslo k celkovému zhorSeni ve vSech pohybech dominantni i nedominantni

nohy.

Pii méfeni v8ech probandd (n = 50) doslo u bo¢niho pohybu (medio-lateralni) ke
statisticky vyznamnému zhorSeni u dominantni nohy (p > 0,00037). U nohy
nedominantni nohy také ke statisticky vyznamnému zhorSeni (p > 0,03935).

V pohybu piedozadnim (anterio-posteriorni) doslo ke statisticky vyznamnému
zhorSeni dominantni nohy (p > 0,01109) a u nedominantni (p > 0,03935) ke statisticky

nevyznamnému zhorSeni (viz tabulka €. 9).

Tabulka 9

Vysledky méveni vsech probandii (n = 50) dominantnich a nedominantnich FZS
Helsinska v Olomouci

Celkové dominantni DK p value
boéni pohyb (medio-laterélni) zhorSeni statisticky vyznamné 0,00037
ptedozadni pohyb (anterio-posteriorni) zhorSeni statisticky vyznamné 0,01109

Celkové nedominantni DK p value
boéni pohyb (medio-laterélni) zhorSeni statisticky vyznamné 0,03935
ptedozadni pohyb (anterio-posteriorni) zhorseni statisticky vyznamné 0,03935

Poznémka. P value = hladina statistické vyznamnosti (p < 0,05)
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U dévcat (n = 28) doslo ke zhorseni dominantni i nedominantni nohy.

V boénim pohybu (medio-laterdlni) se u dominantni nohy vyskytuje statisticky
vyznamné zhorseni (p > 0,00134) a nedominantni nohy statisticky nevyznamné zlepSeni
(p > 0,06137).

Pohyb ptedozadni (anterio-posteriorni) vykazuje zhorSeni u dominantni nohy
statisticky vyznamné (p > 0,03251) a u nedominantni nohy statisticky nevyznamné (p >
0,10881) (viz tabulka ¢. 10).

Tabulka 10

Vysledky méreni dévéat (n = 28) dominantnich a nedominantnich FZS Helsinskd v
Olomouci

Dévéata dominantni DK p value
boéni pohyb (medio-lateralni) zhorsent statisticky vyznamné 0,00134
piedozadni pohyb (anterio-posteriorni) zhorseni statisticky vyznamné 0,03251

Dévéata nedominantni DK p value
boéni pohyb (medio-laterélni) zlepSeni statisticky nevyznamné 0,06137
ptedozadni pohyb (anterio-posteriorni) zhorSeni statisticky nevyznamné 0,10881

Poznémka. P value = hladina statistické vyznamnosti (p < 0,05)

Chlapci FZS Helsinské (n = 22), ktefi byli souéasti kontrolni skupiny bez
intervencniho programu, zaznamenali zhorSeni ve vS§ech nami métenych hodnotach.

Bo¢ni pohyb (medio-laterdlni) dominantni nohy zaznamenava statisticky
vyznamné zhorSeni (p > 0,06602) a nedominantni nohy statisticky nevyznamné zlepseni
(p > 0,29351).

Piedozadni pohyb (anterio-posteriorni) dominantni (p > 0,14512) i nedominantni
nohy (p > 0,18916) se statisticky vyznamn¢ zhorsil (viz tabulka ¢. 11).

Tabulka 11

Vysledky méveni chlapcii (n = 22) dominantnich a nedominantnich FZS Helsinska
v Olomouci

Chlapci dominantni DK p value
boéni pohyb (medio-lateralni) zhorseni statisticky nevyznamné 0,06602
ptedozadni pohyb (anterio-posteriorni) zhorseni statisticky nevyznamné 0,14512

Chlapci nedominantni DK p value
boéni pohyb (medio-lateralni) zlepSeni statisticky nevyznamné 0,29351
piedozadni pohyb (anterio-posteriorni) zhorsent statisticky nevyznamné 0,18916

Poznamka. P value = hladina statistické vyznamnosti (p < 0,05)
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5.3 Vysledky FZS Tererovo namésti v Olomouci

Ve FZS Tererovo namésti v Olomouci, byl intervenéni program zkréacen a trval 10

vyukovych hodin. Vysledky vykazuji mirné zlepseni.

V ramci zkracené intervence doslo pii métfeni vSech probandi (n = 57) ke

statisticky vyznamnému zlepSeni Vv pohybu ptedozadnim (anterio-posteriorni)

dominantni nohy (p > 0,035) a bo¢nim pohybu (medio-lateralni) nedominantni nohy (p

> 0,01332).

Statisticky nevyznamné zlepSeni bylo zaznamenano v pohybu bo¢nim (medio-

later&lni) dominantni nohy (p > 0,08156) a v ptedozadnim pohybu (anterio-posteriorni)

nohy nedominantni (p > 0,52108) (viz tabulka ¢. 12).

Tabulka 12

Vysledky méveni vsech probandii (n = 57) dominantnich a nedominantnich FZS

Tererovo namesti v Olomouci

Celkové dominantni DK
boéni pohyb (medio-laterélni) zlepSeni statisticky nevyznamné
ptedozadni pohyb (anterio-posteriorni) zlepSeni statisticky vyznamné

Celkové nedominantni DK
boéni pohyb (medio-laterélni) zlepSeni statisticky vyznamné
ptedozadni pohyb (anterio-posteriorni) zlepSeni statisticky nevyznamné

p value
0,08156
0,035

p value
0,01332
0,52108

Poznémka. P value = hladina statistické vyznamnosti (p < 0,05)
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U dévcat se statisticky vyznamné zlepsil pouze bo¢ni pohyb (medio-lateralni)

nedominantni nohy (p > 0,01954) a u dominantni je statisticky nevyznamny (p >

0,68028).

Piedozadni pohyb (anterior-posteriorni) dominantni i nedominantni nohy se

zlepsil, ale je statisticky nevyznamny (p > 0,1308) a (p > 0,1308) (viz tabulka ¢. 13).

Tabulka 13

Vysledky méfeni dévcat (n = 26) dominantnich a nedominantnich FZS Tererovo namésti

v Olomouci

Holky dominantni DK
boéni pohyb (medio-lateralni) zlepSeni
predozadni pohyb (anterior posteriorni) zlepseni

Holky nedominantni DK
boéni pohyb (medio-lateralni) zlepSeni
ptedozadni pohyb (anterior-posteriorni) zlepseni

statisticky nevyznamné
statisticky nevyznamné

statisticky vyznamné
statisticky nevyznamné

p value
0,68028
0,1308

p value
0,01954
0,1308

Poznamka. P value = hladina statistické vyznamnosti (p < 0,05)

U chlapcu se statisticky vyznamné zlepSil jen bo¢ni pohyb (medio-lateraini)

dominantni nohy (p > 0,0489). U nedominantni nohy je zlepSeni statisticky nevyznamné

(p > 0,21836).

Piedozadni pohyb (anterio-posteriorni) byl vyhodnocen jako zlepSeni statisticky

nevyznamné u dominantni (p > 0,13965) i nedominantni nohy (p > 0,62246) (viz

tabulka ¢. 14).

Tabulka 14

Vysledky méreni chlapcii (n = 31) dominantnich a nedominantnich FZS Tererovo

namesti v Olomouci

Kluci dominantni DK
boéni pohyb (medio-lateralni) zlepSeni
ptedozadni pohyb (anterio-posteriorni) zlepSeni

Kluci nedominantni DK
boéni pohyb (medio-lateralni) zlepSeni
ptedozadni pohyb (anterio-posteriorni) zlepSeni

statisticky vyznamné
statisticky nevyznamné

statisticky nevyznamné
statisticky nevyznamné

p value
0,0489
0,13965

p value
0,21836
0,62246

Poznamka. P value = hladina statistické vyznamnosti (p < 0,05)
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6 DISKUZE

V této praci bylo cilem vyhodnotit vliv daného intervencniho programu na
rovnovahu déti prvni t¥idy na ZS Jana Amose Komenského v Pierové. Déle zjistit, jaka
je vstupni uroven rovnovahy a porovnat ji shodnotami po zavedeni interven¢niho
programu Vv rozsahu 20 hodin. Poslednim cilem bylo vytvotit kontrolni skupiny, které
by slouzily jako komparativni.

Vysledky naméfené prostfednictvim projektu ,Prevence trazu s vyuzitim
padovych technik“ - OZS/17/4113/2017 v rdmci programu Ministerstva zdravotnictvi
,Péfe o déti a dorost pro rok 2017, vykazuji zlepSeni nami méfenych parametrt.
Zavérem shledavame pilotni intervenéni program v rozsahu 20 hodin jako u¢inny.

Lepsich vysledka jsme dosahli v pohybech bo¢nich (medio-lateralni). Domnivam
se, ze zlepSeni je zplisobeno tim, ze tyto pohyby nejsou Vv ramcei Skolni télesné vychovy
ve velké mife standardni pro pohybovou Cinnost déti. V intervencnim programu jsou
podnéty bocniho pohybu nadstandardné vyuzity, a proto vyzkum vtomto ohledu
zaznamenal pozitivni vysledky.

Zaroven nami namétené vysledky u 10hodinového interven¢niho programu ze
FZS Tererovo namésti v Olomouci nedosahuji stejné pozitivnich hodnot. Lze tedy
predpokladat, ze 10hodinovy cyklus neni dostacujici a nepiinasi viditelné zlepSeni.

V piipadé treti kontrolni skupiny FZS Helsinska v Olomouci, ktera sice méla
télesnou vychovu ve stejném rozsahu jako prvni méfena skupina (20 hodin), ale
intervencni program zaveden nebyl. Oproti prvni skupiné je rozdil mezi hodnotami
markantni. Z toho vyplyva, ze program ma potencial, ale je potieba jej nadale rozvijet a
pokracovat ve vyzkumu, ktery by idealn¢ prokazal, Ze hodnota 20 hodin intervence je
opravdu dostate¢na k tomu, aby mohla byt vyuzitelna jako prevence.

Pokud pomineme zhor$eni, které se projevilo u kontrolni skupiny FZS Helsinska
v Olomouci, je minimalné zarazejici, ze v rdmci hodin télesné vychovy nedoslo alespon
K udrzeni vychoziho stavu rovnovahy.

Limitu této prace jsem shledal v prostiedi, ve kterém intervence probihala ($patna
dostupnost na piipravu, velké ztraty ¢asu). Dalsi limitou miZe byt nedostate¢ny pocet
hodin intervence. 10hodinova intervence byla nedostacujici pro méfitelné pozitivni
vysledky. Proto je dalezité v dalSich méfeni zjistit a zvazit, zdali nevyuzit 20 nebo i

30hodinovou intervenci. Timto se ale moje studie jiz nezabyvala.
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Dalsi limitou mohou byt samoziejmé i jiné vlivy, které na zdky béhem intervence
pusobily. Napf. Granacher, Muehlbauer, Maestrini, Zahner, Gollhofer (2011) ve svém
interven¢nim programu uvedli limitu, pfi které se klasicky trénink neorientuje na zaka.
Jestlize jednotlivym détem neni vénovana dostate¢na pozornost, klesd u nich motivace,
cviky nejsou spravné provedené a zaky nebavi. Neni tedy jasné, zda program nebo vék
déti byl odpovédny za rozdil ve vysledcich méfeni. V tomto sméru byla vyuka
padovych technik provadéna s pomoci vyuziti malé plochy, ktera umoznila dohled nad
zaky a piipadnou korekci nespravné provedenych pohybu. Technika se dale
procvicovala ve dvoucélennych tymech a byla aplikovana ve hie. K udrzeni motivace a
piirozené hravosti déti byly také vyuzity velmi oblibené zavody v pfetlacich a pietazich
(nebo i lehkeé randori).

Ackoliv neexistuje velké mnozstvi studii, které se ptimo zabyvaji intervencnim
programem pro déti prvnich tfid, vétSina autorti upfednostiiuje déti starSi a vyuzivaji
odlisné metody analyzy dat. Autofi Granacher, et al. (2011) dokonce dfive
predpokladali, ze klasicky koordina¢ni trénink v interven¢ni formé je pro malé déti
spiSe nevhodny.

Lze ale uvést studii Walchli et al. (2018), ktera se tréninkem koordinace déti 6 — 7
let zabyva. Autofi podotykaji, ze piedchozi studie provadé&jici rovnovazné intervence u
déti a dospivajicich byly piili§ heterogenni, pokud jde o v€k a obsah. Odhalili
nejednoznacné vysledky bez ditkazu o pozitivnim ucinku koordina¢niho tréninku na
posturalni kontrolu. Jedna se o jednu z prvnich studii, ktera prokazuje pozitivni u¢inky
koordina¢niho tréninku u malych déti. Ve své praci taktéz pouzili intervenéni program,
ale vrozsahu 5 tydnd. Prace dokazuje a potvrzuje, Ze posturalni kontrola mtize byt u
déti cvicena jiz ve v€ku 6 let pfi pouziti koordina¢niho tréninku zamétené¢ho na dité.
(Walchli et al., 2018).

Je dobfe znamo, Ze koordinaéni trénink podporuje posturalni kontrolu u mladych
a starSich dospélych. S postupujicim v€kem je vSak efekt koordina¢niho tréninku
vzrustajici. Zda se, ze koncepce zlepSeni rovnovahy u déti je nezbytna (Walchli et al.,
2018).

Z préce vyplyva doporuceni pro skoly, kde intervence probihala, aby se ucitelé
nadale nebali vyuzivat upolové Cinnosti. Napiiklad v ramci rozevicky. Udrzi se tak
pozitivni podnéty, které jsou dle mého nazoru, prostiednictvim intervenéniho programu

détem predatelné.
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7 ZAVERY

V této diplomové praci se nam podatilo zméfit a zjistit vstupni uroven rovnovahy
déti prvnich tiid (test za vyuziti silové plosiny HUR labs Force FP8). Po skon¢eni nami
vytvofeného intervenéniho programu jsme vstupni hodnoty dale porovnali s vystupnimi
hodnotami.

Vysledky prace potvrzuji, ze zavedenim vybraného interven¢niho programu lze
pozitivné plsobit na rovnovahu déti prvni tiidy.

Intervenéni program, vytvofeny pro ZS Jana Amose Komenského v Prerove,
vrozsahu 20 hodin, je relativné G¢inny. Lze snim vbudoucnu dale pracovat a
vylepSovat jej. Vysledky celkového méfeni vykazuji zlepSeni ve viech pohybech, av§ak
nejvetsi statisticky vyznamny vztah prokazal bo¢ni pohyb (medio-lateralni) dominantni
i nedominantni nohy (p > 0,0004) a (p > 0,00017). Zlepseni v pohybu ptedozadnim
(anterio-posteriorni) je statisticky nevyznamné u dominantni i nedominantni nohy (p >
0,05422) a (p > 0,16912). Ve vysledcich byli lepsi chlapci, ktefi se oproti divkam navic
statisticky vyznamné zlepSili v pohybu ptfedozadnim (anterio-posteriorni) dominantni
nohy.

V porovnani intervenéniho programu na ZS Jana Amose Komenského v Pierové s
kontrolnimi skupinami je intervenéni program, vytvofeny pro FZS Tererovo namésti
v Olomouci, vrozsahu 10 hodin, méné ucinny a zaci zde vykazovali pouze mirné
zlepseni.

Statisticky vyznamné zlepSeni bylo zaznamenano u ptedozadniho pohybu
(anterio-posteriorni) dominantni nohy (p > 0,035) a bo¢niho pohybu (medio-lateralni)
nedominantni nohy (p > 0,01332). U méteni divek bylo zaznamenano statisticky
vyznamné zlepSeni u pohybu bo¢niho (medio-lateraini) (p > 0,01954) nedominantni
nohy. Chlapci se statisticky vyznamné zlep$ili u pohybu bo¢niho (medio-lateralni)
dominantni nohy (p > 0,0489).

Vysledky méfeni u kontrolni skupiny, kde intervenéni program neprobihal (FZS
Helsinska v Olomouci) nevykazovaly zadné zlepSeni. Dokonce zde bylo vyhodnoceno
statisticky vyznamné zhorSeni, a to ve vSech pohybech dominantni i nedominantni
nohy.

Domnivame se, Ze hlavni cile byly splnény. Ziskané poznatky mohou poslouzit

jako podkladovy material pro dalsi a §ir§i méfeni v této oblasti.
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8 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva vlivem interven¢niho programu ,,JJudo do $kol* na
rovnovahu déti prvni tiidy. Teoreticka ¢ast je tvofena popisem a Vvztahem juda
s koordinaci a stabilitou ¢lovéka. Popsali jsme, jaky vyznam maji pddové techniky a
upolové cinnosti (hry, pretlaky, pretahy) vjudu a jak Ize pomoci téchto aktivit
predchazet i snizit polet trazt déti. Vyzkumna ¢ast je zaméfena na méfeni déti,
vyhodnocovani a porovnavani vysledkt. Vysledky vyplyvaji ze dvou méfeni v rozmezi
tfi mésict. M¢éfeni bylo realizovdno v ramci projektu ,,Prevence Urazu s vyuzitim
padovych technik“ - OZS/17/4113/2017 programem Ministerstva zdravotnictvi ,,Péce
0 déti a dorost” pro rok 2017. Intervence prob¢hla formou 10 a 20hodinové formy.
Utastniky testovani byly déti navtévujici prvni téidu a to hlavné z diivodu mensiho
vlivu pravidelné sportovni aktivity zamétené na uzsi specializaci.

Pro méteni byla pouZita silova ploSina HUR labs Force FP8 (HUR Limited,
Kokkola, Finsko) a Force Jump Software. Vyska téla byla méfena pomoci stadiometru
(Leicester High Measure MK 11, Leicester, Velka Britanie).

Soubor hlavni skupiny déti, ZS Jana Amose Komenského v Prerové, tvofilo 53
déti (n = 53, vék 6,6 + 0,5 let, hmotnost 24,2 + 4,6 kg, télesna vyska 121,8 + 14,8 cm).

Dale byly vytvoieny dvé kontrolni skupiny. Déti prvni tfidy FZS Helsinska (n =
50, vék 6,5 = 0,5 let, hmotnost 24,9 + 4,4 kg, télesna vyska 126,2 + 7,1 cm). Byla zde
obycejna vyuka télesné vychovy dle kurikula pro déti prvnich tfid. Intervencni program
zde neprobihal.

Dalsi kontrolni skupinou byly déti FZS Tererovo namésti (n = 57, vék 6,7 + 0,5
let, hmotnost 25,7 + 5,5 kg, télesna vySka 126,5 + 6,8 cm), kde sice intervencni program
probihal, ale byl zkraceny na 10 vyukovych hodin.

Kazd¢ dit¢ bylo pfed zahajenim zméfeno, zvaZzeno a byla ur¢ena dominance
dolnich koncetin. VSichni méli 4 pokusy stoje na jedné noze na silové ploSiné
S otevienyma ocima.

Ke statistickému vyhodnoceni dat byl pouzit program Statistica (verze 12.0,
StatSoft, Inc., Tulsa, OK, USA) a ke zpracovani tabulek byl pouzit Microsoft Office
Excel 2007. K porovnani vysledki dvou méfeni byla pouzita neparametricka
jednofaktorovda ANOVA pro zavisla méfeni: Friedmantv test, Kendalliiv koeficient
konkordance a hladina statistické vyznamnosti, kdy p < 0,05 je povazovano za

statisticky vyznamné.
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Vysledky 20hodinového interven¢niho programu vykazuji pozitivni vliv na
rovnovahu probandd a to hlavné v bo¢nim pohybu (medio-lateralni) dominantni a
nedominantni nohy. 10hodinovy interven¢ni program jiz nebyl tak efektivni a zda se, ze
pocet hodin této intervence je nedostate¢ny. U déti, na které nebyl vyuzit vliv
interven¢niho programu, bylo zjisténo zhorsSeni rovnovahy.

Z vyse uvedenych vysledkti vyplyva doporuceni pro skoly, kde intervence
probihala (10 ¢i 20 hodin), aby i nadale vyuZzivali aktivity s ipolovym zaméfenim, a to
napiiklad v ramci rozcvicky. Udrzi tak pozitivni podnéty, které pusobi na jejich
rovnovahu. Pomoci opakovani zékladnich principli padovych technik, se nejen snizi

riziko zranéni, ale také se rozviji koordinace déti.
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9 SUMMARY

The diploma thesis deals with the influence of the intervention program "Judo in
schools" on the balance of children attending first class of the primary school. The
theoretical part consists of the description and relationship of judo with the coordination
and stability of human. We have described the importance of stumbling techniques and
combative things (games, pressures, drags) in judo and how these activities can be used
to prevent or reduce child injuries. The research part is focused on measuring children,
evaluating and comparing results. Results come from two measurements, within three
months. Measurements were carried out within the framework of the project “Injury
Prevention with the Use of Fall Techniques” - OZS / 17/4113/2017 by the Ministry of
Health Program “Care for Children and Youth” for 2017. The intervention took the
place in 10 and 20 hour PE lessons. We tested children attending first class of primary
school, mainly because of the lesser impact of sports activities focused on
specialization.

The HUR labs Force FP8 (HUR Limited, Kokkola, Finland) and Force Jump
Software were used for the measurement. Body height was measured using a
stadiometer (Leicester High Measure MK Il, Leicester, UK).

The group of children attending Jan Amos Komensky primary school in Pierov,
consisted of 53 children (n = 53, age 6.6 £ 0.5 years, weight 24.2 + 4.6 kg, body height
121.8 £ 14.8 cm).

In addition, two control groups were created. Children of the first grade Helsinska
(n =50, age 6.5 £ 0.5 years, weight 24.9 + 4.4 kg, body height 126.2 + 7.1 cm). There
was an ordinary teaching of physical education according to the curriculum. There was
not an intervention program.

Another control group was children of Tererovo namésti of the primary school (n
= 57, age 6.7 £ 0.5 years, weight 25.7 £ 5.5 kg, body height 126.5 * 6.8 cm), where was
used the intervention program but it was shortened to 10 lessons.

Each child was firstly measured and weighed. Afted that we tested the dominance
of the lower limbs by three tests. They all had four attempts to stand on one leg on a
power platform with their eyes open.

Statistica software program was used for data evaluation (version 12.0, StatSoft,
Inc., Tulsa, OK, USA) and Microsoft Office Excel 2007 was used to process the tables.
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A nonparametric one-factor ANOVA for dependent measurements was used to compare
the results of two measurements: Friedman test, Kendall's concordance coefficient and
statistical significance level, where p < 0.05 is considered statistically significant.

The results of the 20-hour intervention program had a positive effect on the
balance of probands, mainly in the lateral (medio-lateral) movement of the dominant
and non-dominant legs. The 10-hour intervention program was no longer so effective
and the number of hours of intervention seems to be insufficient. By children who did
not benefit from the intervention program, a deterioration in balance was found.

The above results suggest recommendations for schools where interventions took
place (10 or 20 hours) to continue to use the focusing activities, for example in the
warm-up period of the PE lessons. They will retain the positive stimuli that affect their
balance. By repeating the basic principles of fall techniques, not only will the risk of
injury be reduced but also the coordination of children is developing.
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Piiloha 1. Intervenéni program — 20 hodin na ZS Jana Amose Komenského v Pierové

Té€locvicna jednotka trvala vzdy 45 minut. Byla rozdélena na:

Uvodni ¢dst (15 min) - nastup, seznameni se s tkoly, hra, rozcvicka

e Hlavni ¢ast (25 min) — hlavni cil jednotky (viz. ptiloha 1 a 2)

e Zaverecnd cast (5 min) — protazeni, nastup a shrnuti jednotky

Hodiny | Program / pribéh / hlavni cil jednotky
0 Vstupni méfeni
e testovani dominantni koncetiny,
e méfeni vybranych antropickych parametrd,
e mcfeni na silové plosing.
1 Nacvik padu vzad, zména smérli, gymnasticka priprava — kotoul vpied
2 Nacvik padu vzad, pad vzad ptes piekazku, polohové starty
3 Nacvik padu vzad, pietahy, Upolova hra
4 Nacvik padu vzad, pfetlaky, polohoveé starty
5 Nacvik padu vzad, hry se zapojenim pada vzad
6 Nacvik padu vpied, gymnasticka pruprava — kotoul vzad, zména smért
7 Nacvik padu vpied, pad vpted pies prekazku, Upolova hra
8 Nécvik padu vpted, ukazka drzeni ne waza (drzeni na zemi)
9 Nécvik padu vpted, pretlaky na zemi s vyuzitim techniky drzeni
10 Nacvik padu vpied, hry se zapojenim pada vpied
11 Nacvik padu vbok, opakovani padu vpted a vzad, polohové starty
12 Nacvik padu vbok, plazeni, pfitahovani + hry s tim spojene
13 Nacvik padu vbok, pad vbok ptes ptekazku, upolova hra
14 Nacvik padu vbok, ukdzka drzeni ne waza (na zemi) + zavody pretlakl
15 Nacvik padu vbok, hry s vyuzitim padu vbok
16 Opakovani padovych technik, koordinaéni cviceni, pfetahovani lana
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17 Opakovani padovych technik, ukdzka chvatu tachi waza (v postoji)

18 Opakovéani padovych technik, ipolova hra, pietahy v postoji

19 Opakovani padovych technik, randori ne waza/tachi waza (boj postoj i zem)
20 Opakovani padovych technik, zavody v randori

21 Vstupni méfeni

e méfeni vybranych antropickych parametrd,
e mcieni na silové ploSine
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Piiloha 2. Intervenéni program — 10 hodin na FZS Tererovo namésti v Olomouci

Té€locvicna jednotka trvala vzdy 45 minut. Byla rozdélena na:

Uvodni ¢dst (15 min) - nastup, seznameni se s tkoly, hra, rozcvicka

e Hlavni ¢ast (25 min) — hlavni cil jednotky (viz. ptiloha 1. a 2.)

e Zaverecnd cast (5 min) — protazeni, nastup a shrnuti jednotky

Hodiny | Program / pribéh
0 Vstupni méfeni
e testovani dominantni koncetiny,
e méfeni vybranych antropickych parametrd,
e mgéfeni na silové plosing.
1 Nacvik padu vzad, zména smérti, gymnasticka priprava — kotoul vpired
2 Nacvik padu vzad, pad vzad pies piekazku, polohové starty
3 Néacvik padu vzad, dpolova hra
4 Nécvik padu vpred, gymnasticka priprava — kotoul vzad, zména sméri, pretlaky ne
waza (na zemi)
5 Nacvik padu vpied, gymnasticka praprava — kotoul vzad, zména sméru, plazeni a
pritahovani
6 Nécvik padu vpted, pad vpted pies piekazku, upolova hra, ukdzka drzeni ne waza
(drzZeni na zemi)
7 Nacvik padu vbok, opakovani padu vpied a vzad, polohové starty
8 Nécvik padu vbok, pad vbok ptes prekazku
9 Nécvik padu vbok, ukazka chvatu tachi waza (v postoji), pfetahovani lana
10 Opakovéni padovych technik, randori ne waza/tachi waza (boj postoj i zem),
zavody
11 Vstupni méfeni

e mgéfeni vybranych antropickych parametrd,

e méfeni na silové ploSing
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Priloha 3. Informovany souhlas pro rodice

JUDO DO SKOL (JUDO IN SCHOOLS)

Ceska republika je mezi 10 vybranymi staty v Evropé, ve kterych bude Evropskou
unii juda podporovan projekt Judo do Skol. V nékterych statech v Evropé je projekt
podporovan stitem a memorandum o podpofe projektu je podepsano na statni Grovni
(Chorvatsko, Portugalsko). V CR byl vybran Ceskym svazem juda Olomoucky kraj pro
svou vzestupnou tendenci vysledkti mladeze v poslednich letech. Evropska unie juda
timto projektem hodla pfispét ke zvyseni pohybovych aktivit déti v 1. - 3. roéniku ZS.
Principem by méla byt 3. hodina specidlni hodiny TV bud’ pod dohledem vyskolenych
pedagogtl pfimo ze ZS, nebo za widasti instruktora juda. V Olomouckém kraji probéhl
vybér 5 Skol, na kterych by od zati 2014 mél byt projekt spustén, pti¢emz jako vlajkova
ZS byla po dohodé Magistratu mésta Olomouc, Olomouckého kraje a Ceského svazu
juda vybréana ZS Tererova. Judo je studii UNESCO zafazeno mezi 5 sportll viestranné
rozvji jejich pohybovou zdatnost a koordinaci. I na zakladé studie O zdravi a
zivotnim stylu déti a Skolakd z roku 2010: "Health Behaviour in School aged children
WHO Collaborarative Cross-National study”, ktera je vysoce alarmu jici a mapuje
nedostate¢né mnozstvi pohybu déti v Ceské republice a ktera byla v r. 2013
prezentovana v Parlamenté CR, se Ol. Kraj a Statutarni mésto Olomouc rozhodli tento
projekt podporovat.

Ocekava se zvysena cilena pohybova aktivita déti v 1. - 3. roéniku ZS, ktera bude
mit kladné¢ nésledky pro jejich budouci aktivni styl zivota. Dané parametry budou
sledovany ve spolupraci Fakultou télesné¢ kultury Univerzity Palackého v Olomouci.
Projekt méa také za Ukol ukazat ucitelim moznosti za¢lenéni juda i do bézné Skolni TV.

Zaklady juda pestrou zabavnou formou rozvijeji vSechny pohybové schopnosti.
Vyznamnym prvkem je nacvik padua, dulezité dovednosti pro prevenci urazu v dalSich
sportech i v Zivotnich situacich. Déti se také uci vzajemnému respektu, sebekontrole,
ukaznénému chovani, ostatné¢ hlavnim mottem juda je v poslednich letech ,, Judo more
than sport®.

Dovolujeme si pozadat o souhlas se zafazenim Vaseho ditéte do skupiny, ktera
bude mit zvySenou pohybovou aktivitu, v podstaté jednu hodinu télesné vychovy tydné
navic, pod trenérskym dohledem instruktora juda. V prvnich tiech letech budou télesné
aktivity zaméfeny na rozvoj gymnastickych, koordina¢nich schopnosti ditéte, poté se
dit¢ mize zamé&fit na rozvoj dalSich schopnosti v nékterém, tieba tipolovém sportu.

V Olomouci dne 25.5.2014.

Podpis zakonn€ho ZaStupee .........ooeviviiiiiiiiiii i,
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Piiloha 4. Seznam vybranych zkratek

BMI
CSJu
EJU
MZCR

NKC

OECD
p value
SD
uzis

WHO

Body Mass Index

Cesky svaz juda

European Judo Union

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Narodni koordina¢ni centrum

Primér

Pocet probandt

Organizace pro hospodéiskou spolupraci a rozvoj
Hladina statistické vyznamnosti

Smérodatna odchylka

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Svétova zdravotnické organizace
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