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1 Uvod

Predkladana bakalafska prace je koncipovana jako ptipadova studie a zabyva se
vlivem hudebni tvorby na osobni pohodu v zivoté¢ hudebnika. Pro kvalitativni vyzkum
byl vybran Cesky interpret a skladatel vystupujici pod pseudonymem Meiton, ktery si
je védom svych psychickych problémt, jez se promitaji do jeho hudebni Cinnosti.
Prace je rozd€lena na nckolik Casti. Nejprve se budeme vénovat konceptu osobni
pohody (well-being)!, ktery navrhl americky psycholog Martin Seligman. Poté
nastinime informace o tom, pro¢ by pravé hudba mohla mit moznost ovliviiovat
jednotlivé prvky osobni pohody, a tato tvrzeni podepieme jiz existujicimi Studiemi.
Také piiblizime a charakterizuyjeme Meitonovu hudebni tvorbu. Nasledovat bude
samotny vyzkum, kde nejprve nastinime metodiku prace, a v nadchazejicich kapitolach
na zaklad¢ rozhovorii s Meitonem a dalSich kvalitativnich materidlit vyhodnotime
ziskana data. Zadna studie se dosud nevénovala osobni pohodé u ¢lovéka s podobnou
diagnézou, jako ma Meiton (socialni fobie, generalizovana uzkostna porucha a
tetanie). Doposud také neexistuje zadny vetejné dostupny rozhovor s Meitonem, ktery

by se vyznamu hudebni tvorby pro jeho osobni pohodu vénoval.

1V odborné literatufe miizeme nalézt pieklad anglického slova well-being jako osobni i jako dusevni
pohoda. V této praci budeme preferovat vyraz osobni pohoda.



2 Osobni pohoda

2.1 Zdravi a pozitivni psychologie

Svétova zdravotnicka organizace (WHQ) definuje ve své Ustavni preambuli
zdravi jako ,stav uplné télesné, duSevni a socialni pohody, a nikoli jen jako
nepiitomnost nemoci ¢i vady” (WHO, 1946). Tento pohled naznacuje, ze kazdy
¢lovék mize mobilizovat své osobni a psychologické zdroje, jez by mu mohly pomoci
zvladat zivotni tézkosti, aniZ by se spoléhal vyhradné na vnéjsi podporu (MacDonald
et al., 2012, s. 6). Tyto poznatky jdou ruku v ruce svyzkumy z oblasti pozitivni
psychologie. Ve sféfe mentalniho zdravi je velmi casty stav, kdy ¢lovek netrpi zadnou
dusevni chorobou, ale pfesto je nespokojeny, trapi se a chiadne. Jak uvadi Seligman
(2014, s. 218): ,,Byt dusevné zdravy neznamena jen to, ze netrpime duSevni poruchou;
je to ptitomnost prospivani.“ Mira optimalniho prospivani je tedy hlavnim kritériem
k méfeni osobni pohody, ktera se povazuje za tsttedni téma pozitivni psychologie. Ta
ukazuje, ze zvySeni miry prospivani se dosahuje zejména prostiednictvim pozitivnich
emoci, angazovaného zaujeti, smysluplnosti, pozitivnich vztahii a uspéSného vykonu
(Seligman, 2014, s. 24). Koncept osobni pohody a jeji jednotlivé prvky nyni

pfedstavime konkrétnéji.

2.2 Martin Seligman a teorie osobni pohody

Martin Seligman se bé&hem svého profesniho Zzivota zabyval piedevsim
problematikou naucené bezmocnosti, depresi, optimismem a pozitivni psychologii,
ktera si klade za cil ulevit ¢lovéku v dusevnim utrpeni a odstranit z jeho Zivota jevy,
jezmu toto utrpeni zpusobuji (Seligman, 2014). Na zakladé svych dlouholetych
vyzkumi dospél k nazoru, Ze ,,0sobni pohoda je teoreticky konstrukt, ktery obsahuje
nékolik méfitelnych prvki, z nichz kazdy je realnou véci a kazdy k osobni pohodé
pfispiva, ale zadny z nich ji nedefinuje* (Seligman, 2014, s. 26). Pro lepsi pochopeni

této myslenky uvadi ptiklad:

V meteorologii je takovym konstruktem ,,pocasi. Pocasi neni samo o sobé realnou véci.
Na jeho podobé se podili soubor prvki, z nichz kazdy predstavuje realnou véc, kterou lze samostatné
mefit: teplota, vlhkost vzduchu, rychlost vétru, barometricky tlak a podobné. Nebo si predstavte,
ze by na§im tématem nebylo studium pozitivni psychologie, ale studium ,svobody“. Jak byste

védeckym zptisobem zkoumali svobodu? Svoboda je konstrukt, nikoliv redlna véc. Tvofti ji fada prvki:



jak svobodni se obéané citi, jak Casto dochazi k cenzufe tisku, jak ¢asto se konaji volby, jaky je pomér
volenych zastupcti k celkové populaci, jaka je mira korupce u vladnich ufednikd a tak dale. Na rozdil
od samotného konstruktu svobody je kazdy z téchto prvkd méfitelnou véci a teprve zméfenim vSech
prvki dostaneme celkovy obraz o tom, kolik svobody v daném staté existuje. (Seligman, 2014, s. 26—
27).

Podobné jako pocasi nebo svoboda neni ani osobni pohoda definovana zadnym
jednotlivym ukazatelem, ale podili se na ni nékolik redlnych véci. Tyto soucasti
Seligman (2014, s. 27) nazyva prvky duSevni pohody, pficemz kazdy z nich

predstavuje méfitelny aspekt.
2.3 Prvky osobni pohody

Jak jsme jiz dfive naznacili, tak teorie osobni pohody se sestava z nasledujicich
péti prvki: pozitivni emoce, zaujeti ¢innosti, pozitivni vztahy, smysluplnost a uspésny
vykon. Pro tyto jednotlivé soucésti byl piijat obecné platny akronym PERMA slozeny
z pocate¢nich pismen anglickych nazvi: Positive Emotion, Engagement, Positive
Relations, Meaning, Accomplishment. Kazdy ztéchto prvkd spliuje tfi nutné
podminky pro to, aby mohl byt k souc¢astem osobni pohody zafazen (Seligman, 2014,
s. 28):

e  Vyznamne¢ pfispiva k dusevni pohodé.
e  Mnoho lidi o tuto véc usiluje pro ni samotnou (je sama o sobé hodnotnym cilem lidského
snazenti).

e Je definovany a méfi se nezavisle na ostatnich prvcich.
2.3.1 Pozitivni emoce

Mohou mit podobu radosti, nadSeni, extaze, spokojenosti a podobné. Mezi
hlavni faktory této slozky patii Stésti a Zivotni spokojenost jakoZto subjektivni méfitka.
Prozitky, které vyvolavaji pozitivni emoce, jsou schopny zmirnit emoce negativni.
Jak pise Seligman (2015, s. 10): ,,Pozitivnich emoci, napiiklad sebeduvéry, nadéje,
divéry, mizeme nejlépe vyuZit nikoli v dobéach, kdy je zivot snadny, ale v t€zkych

chvilkach.“

Pozitivni emoce mohou pfispivat k celkové mife osobni pohody, a jsou
tak dalezitym prvkem tohoto teoretického konstruktu. Dokladaji to také nékteré dalsi
studie. Naptiklad Vallerand (2012, s. 1) piSe, Ze ,,zapojenim do rtznych cinnosti

v sobé Cloveék mize vytvaret pozitivni emoce a vasen, jez ptispivaji k trvalé psychické



pohodé.* Pozitivni emoce tedy mohou mit pro osobni pohodu ¢lovéka skutecné velky

vyznam (viz také Berridge & Kringelbach, 2011; Robinson & Hippel, 2006).

2.3.2 Zaujeti ¢innosti (flow)

Mimotadnym pfinosem pro psychologii je pojem flow (plynuti, hluboké zaujeti
¢innosti), ktery jeho autor Mihaly Csikszentmihalyi definoval jako ,,stav, v némz jsou
lidé tak ponofeni do urCité Cinnosti, ze nic jiného se jim nezda dilezité*
(Csikszentmihalyi & Hauserova, 2015, s. 14). Mihaly Csikszentmihalyi v ramci svych
vyzkumiti vedl rozhovory stisici lidmi z celého svéta, ze vSech veékovych skupin
a s rozdilnym zivotnim stylem. Zjistil, Ze vlastnosti stavu flow, o niz se lidé zminuji
nejCastéji, je zapominani na vSechny nepfijemné stranky Zivota (Csikszentmihalyi
& Hauserova, 2015, s. 75). Toto zaujeti ¢innosti pomaha integrovat nase ja, nebot’
V hlubokém soustiedéni dochazi k dobrému uspotadani lidského védomi: ,,myslenky,
zamery, pocity a vSechny nase smysly jsou zaméfeny na jeden cil* (Csikszentmihalyi
& Hauserova, 2015, s. 57). Jeden z Csikszentmihalyiovych respondentd, znamy
horolezec, vyli¢il vazbu mezi svym konic¢kem, ktery mu poskytuje pocit flow, a svym

kazdodennim Zivotem nasledovné:

Je povznasejici, kdyZ si ¢loveék péstuje potad vétsi sebekazen. Primé&jete svoje télo k pohybu
a vSechno vas boli. Pak se ohlédnete v divu nad vlastnim ja, nad tim, co jste vykonali, a mate pocit
nééeho neskuteéného. Vede to k extazi, k sebenaplnéni. Pokud zvitézite v téchto bitvach a ovladnete
sami sebe, alespon na okamzik, pak je pro vas snaz§i vyhravat i bitvy v normalnim svété

(Csikszentmihalyi & Hauserova, 2015, s. 56).

Podle Seligmana (2015, s. 156) jsou nehledé na obrovské rozdily v ¢innostech

samych soucasti stavu flow napadné podobné rysy:

e Ukol je naroény a vyzaduje uréité dovednosti.

e Soustfedime se.

e  Existuji jasné cile.

e Dostavame okamzitou zpétnou vazbu.

e Jsme siln€ angazovani bez vynakladani velkého usili.
e  Mame pocit, Ze situaci mame pod kontrolou.

e Ztraci se védomi vlastniho j4.

e (as se zastavi.

Hluboké zaujeti Cinnosti je stavem, ktery poznamendvd nas duSevni rUst.

Seligman (2015) pise, ze ,,rozko$ piinasi chvilkové potéSeni, avSak nevytvaii nic

4



pro budoucnost. Neni tedy investici, nic se nehromadi* (s. 146-147). Naproti tomu
pokud se ¢lovek nachazi ve stavu flow, tak nejspise investuje a vytvari psychologicky
kapital pro vlastni budoucnost. Seligman (2015, s. 147) v této analogii oznacuje
potéSeni/rozkos jako ,dosazeni biologického uspokojeni“ a pozitek (zazitek

z prozitého stavu flow) jako ,,dosazeni psychického riistu.?

Pravé pozitek, ktery vyzaduje dovednosti a namahu, je na rozdil od pociti
charakteristicky nepfitomnosti emoci, ztratou védomi vlastniho j& a uplnou
angazovanosti. Vytvaii ,protilatku® proti depresi, nebot’ rozptyluje soustfedénost
na sebe, a ¢im vice se Clovéku dostava hlubokého zaujeti, tim méné je depresivni.
Pozitku clovék muze docilit tehdy, pokud spravné rozpozna, rozvine a uplatni své silné

stranky osobnosti (Seligman, 2015, s. 149).

Stav flow neboli zaujeti vlastni ¢innosti mize ptispivat k celkové miie osobni
pohody, a je tak dulezitym prvkem tohoto teoretického konstruktu. Dokladaji to také
nékteré¢ dalsi studie. Napiiklad Nakamura & Csikszentmihalyi (2009, s. 8) pisi,
ze ,prozivani stavu flow c¢lovéka povzbuzuje k setrvani a naslednému vraceni se
k dané ¢innosti, a to diky zkuSenostem a odménam, které jsou v tomto stavu obsazeny.
Tim podporuje rast svych dovednosti.“ Zaujeti vlastni Cinnosti tedy muize mit
pro osobni pohodu ¢lovéka skuteéné velky vyznam (viz také (Csikszentmihalyi
& Hauserova, 2015; de Manzano et al., 2010).

2.3.3 Smysluplnost

Smysluplny Zivot Seligman (2015, s. 314) definuje jako: ,uplatnéni naSich
charakteristickych silnych stranek a ctnosti ve sluzbé né¢emu, co vas presahuje.” Jedna
se o treti prvek osobni pohody, ktery uz na rozdil od ptredeslych dvou prvkd neni
jenom ¢isté subjektivni. Smysluplnost ma i svoji objektivni slozku, ktera muze
vychazet z hodnoceni historie, logiky a koherence. Seligman (2014, s. 29) uvadi
pfiklad, kdy si miZzeme myslet, Ze celono¢ni debata byla velmi smysluplna,
ale pfi pohledu zpét o nékolik let pozd&i si uvédomime, Ze se jednalo
jen o adolescentni blaboly podpoiené napiiklad marihuanou. Dal§im Seligmanovym

pfedlozenym piikladem je zivot Abrahama Lincolna, ktery mél silné sklony

2 Slovnik soucasné &estiny (2011) definuje pozitek jako ,,zaZitek plisobici rozko§, pot&eni,“ proto

by oznaceni poZitku jako ,,dosazeni psychického ristu“ mohlo byt matouci. V uvedeném textu se ovSem
drzime terminologie, kterou pouZiva ¢esky pieklad Seligmanovy knihy Vzkvétdni: nové poznatky o
podstaté §tésti a duSevni pohody (2014).



k melancholii, a vnimal tak svoje byti opfedené zoufalstvim jako bezesmysIné. Velka
vétSina lidské populace vSak jeho zivot hodnoti jako mimofadné smysluplny

(Seligman, 2014, s. 29).

Smysluplnost mize ptispivat k celkové mitfe osobni pohody a je tak dilezitym
prvkem tohoto teoretického konstruktu. Dokladaji to také nékteré dalsi studie.
Naprtiklad Wang et al. (2007) ve svém vyzkumu zjistili, ze clovek, jenz sviij Zivot
vnima jako smysluplny, ma mensi sklony k depresivnim a sebevrazednym myslenkam
(s. 202). Smysl v zivot¢ muze mit tedy pro osobni pohodu ¢lovéka skuteéné velky
vyznam (viz také Byron & Miller-Perrin, 2009; Cotton Bronk et al., 2009; Steger et al.,
2009).

2.3.4 Uspé&ny vykon

Dosazeni uspéchu byva velmi ¢asto cilem samo o sobé, a to bez ohledu na to,
zda pfinasi pozitivni emoce, pocit smysluplnosti nebo zlepSeni mezilidskych vztaht.
Tento ¢tvrty prvek osobni pohody — tGspésny vykon — vysvétluje Seligman (2014, s.
30-31) na nasledujicim ptikladu:

Hraji hodné partii sportovniho bridze. Hral jsem uz se spoustou vynikajicich hra¢t — s nimi
ve dvojici nebo proti nim. N&ktefi tito hrac¢i hraji proto, aby se zdokonalovali, aby se ucili, aby fesili
problémy a aby prozivali stav flow. Kdyz vyhraji, je to skvélé. Rikaji tomu , krasa vitézstvi“. Ale kdyz
prohraji — prestoze hrali dobfe — je to skoro stejn¢ tak skvé€lé. Tito hraci hraji ve snaze o stav zaujeti
nebo o pozitivni emoce, az ¢irou radost. Jini hraci hraji proto, aby vyhrali. Kdyz prohraji, jsou zklamani
a nespokojeni bez ohledu na to, jak dobie hrali. Ale kdyz vyhraji, je to skvélé, i kdyby nahodou jejich
vitézstvi ,,nebylo uplné Cisté*. Nékteti dokonce kvili vyhfe podvadéji. Pritom se nezda, ze by se pro né
vitézstvi zredukovalo do pozitivnich emoci, ani se snaha o vitézstvi neredukuje do zaujeti, nebot’ prohra
tento prozitek velmi snadno anuluje. A nejde ani o smysluplnost, protoZe pfi bridzi nejde ani naznakem

o néco vice nez vlastni ego.

Uspésny vykon je mozné rozsifit z hlediska dlouhodobé formy na ,,uspéSny
zivot®, kdy se ¢lovek snazi dosdhnout uspéchu pro uspéch samotny — chce prozivat své

osobni vitézstvi, jez mize vyznamné piispivat ke zlepSeni jeho spolecenského statusu.

Uspé&sny vykon ¢&i usp&sny zivot miize prispivat k celkové mife osobni pohody,
a je tak dtlezitym prvkem tohoto teoretického konstruktu. Dokladaji to také nckteré
dalsi studie. Naptiklad Croom (2012, s. 10) ve své praci zjistil, ze schopnost hudebnika

pfinaSet lidem radost a potéSeni ze svého vykonu v ném mulze vyvolavat pocit



tspéchu. Uspéch v Zivoté mize mit tedy pro osobni pohodu ¢lovéka skuteénd velky

vyznam (viz také Avey et al., 2011; Hassanzadeh, & Mahdinejad, 2013).

2.3.5 Pozitivni vztahy

Clovék se v pritb&hu svého Zivota neustale socializuje a jiz od pravéku tvofilo
seskupovani lidi do riiznych spolecenstvi nastroj nezbytny k jejich pfeziti. Existuji
nazory, ze kranialni kapacita se béhem svého vyvoje rozrostla proto, abychom ve svém
mozku dokazali feSit nikoliv fyzické, ale pfedevSim socidlni problémy. S touto
myslenkou pfiSel jako prvni britsky neuropsycholog Nick Humphrey ve svém c¢lanku

The Social Function of Intellect (1976).

Absence pozitivnich vztahli ma na osobni pohodu zasadni vliv. Hlavni silnou
strankou Cloveka je jeho schopnost byt milovan. Seligman (2014, s. 34) piSe: ,,Samota
pfedstavuje natolik ochromujici stav, Ze se zde nabizi moZnost zafadit snahu

0 pozitivni vztahy jako zakladni kdmen lidské dusevni pohody.*

Pozitivni vztahy mohou pfispivat k celkové mife osobni pohody, a jsou tak
dilezitym prvkem tohoto teoretického konstruktu. Dokladaji to také nékteré dalsi
studie. Naprtiklad Hicks & King, (2009, s. 479) ve svém vyzkumu zjistili, Ze ,,pozitivni
vztahy vyrazné pfispivaji k psychické pohodé a ke smyslu zivota.” Pozitivni vtahy
tedy mohou mit pro osobni pohodu ¢lovéka skute¢né vyznamny vliv (viz také

Baumeister & Leary, 1995; Berridge & Kringelbach, 2011).

2.4  Shrnuti teorie osobni pohody

Osobni pohoda je teoreticky konstrukt, jenz predstavuje ustfedni téma pozitivni
psychologie. M4 pét métitelnych prvki, které se na ni podileji, ale Zddny z nich osobni
pohodu piimo nedefinuje. Tyto specifické dovednosti pozitivni psychologie (jak
prozivat vice pozitivnich emoci, vice zaujeti, vice smyslu, vice tspéchu a lepSich
mezilidskych vztahtl), jsou samo-udrzitelné a podporuji optimalni prospivani. Také
pomahaji vyrovnat se S tizkostnymi a depresivnimi stavy a pfedchazet jim. Pozitivni
psychologie tedy dava ¢lovéku nadé&ji, ze ,,ocitnete-li se v zivote ve slepé ulicce, ktera
skyta jen malo pomijivych radosti, minimum poZitkd a postrada smysl, existuje cesta

ven* (Seligman, 2015, s. 10).



3 Vyznam hudebnich ¢innosti pro osobni pohodu ¢lovéka

Vyzkumy, které uvadéji Bernatzky et al. (2012, s. 258) v knize Music Health
and Wellbeing potvrzuji, ze hudba ma velmi silny emocionalni G¢inek (Blood et al.
1999; Panksepp & Bernatzky, 2002), dokaze zmirnovat stres (Esch a kol. 2004;
Salamon & kol. 2003) a napomaha navodit pocit relaxace (Duffy & Fuller, 2000).
V jiné Casti této knihy Koelsch & Stegemann (2012, s. 447) cituji studie dokazujici
vliv hudebnich ¢innosti na snizeni tzkostnych stavu a strachu (Nilsson a kol. 2005).
O vyznamu hudebnich aktivit v kontextu lidského zdravi lze tedy uvazovat hned
z mnoha riznych diavodi. Podle MacDonald et al. (2012, s. 4-6) mtze hudba k osobni
pohod¢ pfispivat diky né€kolika svym charakteristickym rysum. Jednim z nich je
napiiklad jeji vyznamova nejednoznacnost — poslucha¢ svobodné interpretuje slySenou
hudbu nekone¢nym mnozstvim zptisobti bez ohledu na to, jakou konkrétni emoci se
ptipadné skladatel snazil svym uméleckym dilem vyjadfit. Dalsi charakteristické znaky

hudby prispivajici k osobni pohod¢ jsou uvedeny nize.

e  Hudba je vSudypiitomna.

e Hudba je emotivni.

¢ Hudba zaujme nasi pozornost a ptinasi rozptyleni.
e Hudba vyvolava fyzickou aktivitu.

e Hudba plni socialni a komunikativni funkce.

e Hudba ovliviiuje nase chovani.

e  Hudba pomaha formovat nasi identitu.

Koelsch (2009) ve svém ¢lanku A Neuroscientific Perspective on Music Therapy
vysvétluje, ze ptiznivy dopad hudebnich aktivit na psychiku je ¢asto zptisoben vlivem
hudby na chovani, vnimani, emoce, pozornost a kognitivni procesy ¢loveéka. V souladu
s témito poznatky jsou i nékteré studie. Napiiklad van Goethem & Sloboda (2011)
zkoumali, zda Ize hudbu pouzit jako nastroj k regulaci afektu. Zjistili, ze hudba hraje
hlavni roli pfi vytvafeni pocitu $tésti a relaxace. Z vysledkt je také patrné, ze hudebni
poslech je casto pouzivanym prostfedkem, jenz ¢lovéku pomaha zvladat stresové
situace. Csikszentmihalyi & Hauserova (2015, s. 134) pisi: ,,Dospivajici, ktefi se
béhem dne potykaji sfadou riznych hrozeb vznésejici se nad jejich kiehkymi
vyvijejicimi se osobnostmi, jsou zvlast’ zavisli na uklidiiujicich rytmech, jeZ obnovuji

fad v jejich védomi.” Nekolik studii také naznacuje, Ze hudba mize byt pouzita jako



komunikacni prostiedek zlepSujici vzajemné vztahy mezi lidmi. Eboer & Eabubakar
(2014) prisli ve své praci s vysledky, které ukazuji, ze hudebni aktivity jako poslech ¢i
hrani pfispivaji k vétsi vzajemné soudrznosti a blahobytu v rodinach nebo skupinach
vrstevniki napii¢ raznymi kulturami. K podobnym vysledkim dospél také Hays
(2005), ktery zkoumal vyznam hudby pro lidi starSiho véku. Vysledky podpoftily
predpoklad, ze poslech hudby snizuje pocity izolace a samoty. VSechny tyto poznatky

podporuji tvrzeni, ze hudebni participace mohou pfispét k lepsimu zdravotnimu stavu.

Ptistupy v ramci zdravi a osobni pohody kladou diraz na miru, do jaké mohou
jednotlivei ovlivnit svij vlastni zdravotni stav. Existuji dikazy, které ukazuji, ze hudba
tvoti neodmyslitelnou a diilezitou soucast lidského zivota. Je tedy tfeba brat v potaz
jeji vyznam a povazovat ji za univerzalni zdroj mozné 1éCby, z niz vyplyvaji dusledky
pro zdravi a osobni pohodu (MacDonald et al., 2012, s. 7). Hudba miZe byt pouzita
nejen jako ucinnd nefarmakologickd 1é¢ba ke zmirnéni bolesti, stresu, pocitu
bezmocnosti a deprese (Bernatzky et al., 2012, s. 257), ale také jako socialni podpora
snizujici pocity osamélosti (Murray & Lamont, 2012, s. 76). Hudebni ¢innosti mohou
mit také priznivy vliv na jednotlivé slozky osobni pohody, jak je definuje PERMA
model. Dokladaji to empirické studie citované Croomem (2015) v Music practice
and participation for psychological well-being: A review of how music influences
positive emotion, engagement, relationships, meaning, and accomplishment. Hudba
v Clovéku skutecné muze vyvoldvat pozitivni emoce (Demarco et al., 2012;
van Goethem & Sloboda, 2011; Hwang & Oh, 2013) a navodit stav flow
(Csikszentmihalyi & Hauserova, 2015; de Manzano et al., 2010). Hudba také pomaha
vytvafet kvalitni socidlni zdzemi a pozitivni vztahy s druhymi lidmi (Eboer
& Eabubakar, 2014; Hays, 2005; Packer & Ballantyne, 2011; Rabinowitch et al.,
2013). Také ¢lovéku muze piinaset Gspésny vykon (Croom, 2012; John B. Hylton,
1981) a smysl do zivota (Hays, 2005; Hays & Minichiello, 2005; Lamont, 2011). Tyto
uvedené poznatky nabizeji podporu pro tvrzeni, Ze participace na hudebnich

¢innostech mohou do jisté miry ovliviiovat zdravotni stav ¢lovéka.



4 Meiton — piredstaveni umélecké osobnosti

Meiton, vlastnim jménem Michal, se narodil v Ostravé roku 1993. Hudbé se
aktivné vénuje jiz od svych Ctrnacti let. V roce 2013, kdyz vystupoval pod jménem
Deadline from Devil, vydal své prvni debutové album Na pamdtku nasim srdcim. Ve
stejném roce vyslo i jeho druhé album Sedativum. O rok pozdé&ji vydal album Navzdy a
tim uzaviel kapitolu Deadline from Devil. V roce 2014 piisel s novym projektem
nazyvanym MY OLD ENEMY, pod nimz vydal dv¢ alba — Lykantropie (2014) a Cesta
pry¢ EP (2014). Od roku 2015 Michal vystupuje pod vlastni ptrezdivkou Meiton
[Mejtn] a vydal takto sviij debut Placebo (2015), po kterém vyslo i druhé sdlové album
Infuze (2016). Na konci roku 2018 vyslo tieti Meitonovo album nesouci nazev Alenka
nasledovano mensim projektem EP Prisery (2019). Jako velky milnik vnima zaloZeni
vlastniho hudebniho labelu Dead Garden Records s.r.o. Tato nahravaci spole¢nost byla
zapsana do obchodniho rejstiiku v prvni poloviné roku 2020. Pod zastitou Dead
Garden Records s.r.o. vydal Meiton své prozatim posledni album Zrcadla (2022).
Na hudebni platformé Spotify nyni Meitonova hudba dosahuje ptiblizné¢ 11 300
posluchact mésicné (Spotify, 2022).

Je velmi tézké zatadit Meitonovy skladby do konkrétniho hudebniho Zanru, nebot
vyuziva prvky popové, metalové a rapové hudby. Prevazni vétSina jeho pisni ma
melodicky zpivany refrén, ktery je charakteristicky pravé pro popovou hudbu.
Jednotlivé sloky se nesou v rapovém duchu, kdy pomoci rymt frazuje jednotliva slova
a vklada je do vytvofené instrumentalni nahravky. Prvky metalové hudby jsou patrné
predev§im V Castém pouzivani screamingu (agresivni hrdelni fev), jenz ma
Vv Meitonovych skladbach estetické konotace se snahou podtrhnout uréitou myslenku

Vv textu.

K vytvofeni hudebné instrumentalniho podkladu Meiton dfive pouzival
elektronickou hudbu zhotovenou v produkénim programu FL studio nebo v programu
s nazvem Logic. V souCasné dob¢ tvofti své skladby v programu Cubase Pro. Nebrani
se ani nahravani zivych nastroji, coz bylo patrné ptedevSim v pocatecni fazi jeho
hudebni tvorby. V pisnich muzeme slySet pravidelny ¢tyfdoby rytmus s vétSinou
jednoduchou harmonii postavenou na ctyfech akordech, které drzi rtizné klavesové

nastroje nebo elektrickd kytara. Kromé& harmonické linky se v jeho skladbéach objevuji
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také kratké melodické myslenky, jez se v priabéhu skladby na nékterych vybranych

mistech opakuji.
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5 Metodologie

Hlavni vyzkumnou strategii této ptfipadové studie je biograficky vyzkum, ktery
zkouma Zzivotni zkuSenosti jedince v jeho kazdodennim kontextu a zaméfuje se na to,
jaky vyznamovy smysl ddva zkoumand osoba ptibéhiim, jez vypravi (Joeng-Hee,

2016, s. 125). V nasem piipadé se jedna o Meitontv zivotni prib&h.

5.1 Vyzkumné cile

Cilem této ptipadové studie je objasnit vyznam hudebni tvorby pro osobni pohodu
v zivoté hudebnika. V tomto ptipad¢€ se jednd o ¢eského interpreta Meitona, ktery si je
védom svych psychickych problémii promitajicich se do jeho skladeb. Z tohoto cile se

odvozuji nésledujici vyzkumné otdzky a podotazky:
1) Jakou roli hraje hudebni tvorba v Meitonové zivotnim piib&hu?

2) Jakym zptisobem Meitonova hudebni tvorba ovliviiuje jeho osobni pohodu?

Jaké emoce hudebni tvorba Meitonovi piinasi?

e Jaké vnitini stavy Meiton pii skladani pisni proziva?

e Jakou roli hraje Meitonova hudebni tvorba v nachazeni jeho zivotniho smyslu?
e Jaky vliv mé uspéch Meitonovy hudebni tvorby na jeho osobni Zivot?

e Jakym zplsobem Meitonova hudebni tvorba ovliviiuje jeho socidlni zazemi

a vztahy s druhymi lidmi?

5.2 Osloveni Meitona a etika vyzkumu

Vybér osoby vhodné k dosazeni cili této studie byl proveden na zéklade
metody intenzivniho vzorkovani, tedy piipadi intenzivné manifestujicich dany
fenomén (Hendl, 2016, s. 156). Meitonovy hudebni skladby jsou dostupné vetejné
a Z jeho textl je patrné, ze hudba by pro n&j mohla slouzit jako prostfedek k regulaci
vlastnich nalad a emoci. Ke spolupraci na této piipadové studii jsem Meitona oslovil
textovou zpravou pies socialni sit’ Instagram, kde byl informovan o postupech a cilech

prace. Na zdkladé¢ nasledujici komunikace byl podepsan informovany souhlas
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zajiStujici dobrovolnou ucCast na projektu, ochranu osobnich udaji a moznost

z vyzkumu kdykoliv odstoupit.

5.3 Metody ziskavani dat

Pro zisk relevantnich informaci byl proveden narativni rozhovor
a fenomenologické zkoumani. Také jsem pro potieby vyzkumu shromazdil Meitonovy

vydané pisné v textové podobé, abych je nasledné podrobil tematické analyze.

Metoda narativniho vyzkumu byla pouzita v rozhovorech tykajicich se
Meitonova Zivotniho ptib&hu. Zivotni piib&h, tedy konkrétni typ narativniho vyzkumu,
definuje Atkinson (1998, s. 8) takto: ,,Piibéh ¢loveéka, ktery se rozhodl vypravét
co nejpravdivéji a nejuplnéji o svém Zivoté. Vypravi o svych vzpominkach a o tom,
CO si pieje, aby o ném veédeli druzi.“ Samotny narativni rozhovor je pak zaloZeny
na volném vypraveéni zivotnich situaci. Vychazi z ptedpokladu, Ze existuji subjektivni
vyznamové¢ struktury o urCitych udalostech, které se pii volném vypravéni vyjevi
a naopak neprojevi pfi cileném dotazovéani. Vlastni rozhovor se poté déli na nékolik
fazi: stimulace, vypravéni, kladeni otdzek pro vyjasnéni nejasnosti a zobectiujici

otazky (Hendl, 2016, s. 180).

Metoda fenomenologického vyzkumu, zaloZena na polostrukturovaném rozhovoru,
byla pouZita pro ziskani dat tykajicich se vlivu hudebni tvorby na Meitonovu osobni
pohodu. Hendl (2016, s. 284) pise: ,,Fenomenologické zkoumani usiluje o popis a
zachyceni zékladnich vyznamu lidské zkuSenosti. Zaméfil jsem se tedy piedev§im na
Meitonovu osobni zkuSenost S vlivem jeho hudebni tvorby na jednotlivé aspekty

osobni pohody definované PERMA modelem.

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek byly shroméazdény Meitonovy pisné pomoci
hudebni platformy Spotify a internetového serveru pro sdileni videosouborti YouTube.

Nasledoval prepis textti vSech skladeb a jejich tematicka analyza.

Rozhovory s Meitonem byly po vzajemné domluvé uskuteciiovany pomoci video
hovoru pfes internetovou komunikacni platformu Discord. Celkem probéehly tii
rozhovory vzdy s tydennim odstupem a kazdé setkani trvalo pfiblizné 90 minut.
Rozhovory byly nahravany vnitinim audiosystémem pocitace. Tyto nahravky prepsané

do textové podoby nasledné tvotily podklad pro analyzu.
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5.4 Analyza dat

Zpracovani a vyhodnoceni vysledki studie vychédzi z doslovné transkripce
probéhlych rozhovori a zdoslovné transkripce Meitonovych texi pisni.
Pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek byla provedena narativni analyza zivotniho

ptibchu, tematickéd analyza dokumentt a fenomenologické analyza.

5.4.1 Narativni analyza Zivotniho pfibéhu

Prvni fazi vyzkumu bylo provedeni narativni analyzy Zivotniho piibéhu, ktera
spociva ve tfech na sebe navazujicich krocich: rozsifeni, zaméfeni na specificka data
a prevypravéni piibéhu. Joeng-Hee (2016, s. 206-207) tento postup uvadi, jako jeden

Zz moznych pfistupt pravé k narativnim datim.

1) Rozsifeni se tyka obecného popisu socialniho, historického nebo kulturniho
kontextu Ucastnika vyzkumu. V piipadé této studie jde o prostiedi a socidlni zazemi,

Vv némz Meiton vyrustal.

2) V dalsi fazi jsem si vS8imal dopadu uritych Zivotnich udalosti na Meitontv

psychicky stav a jeho hudebni tvorbu (zaméteni na specificka data).

3) Poslednim krokem bylo pfevypravéni piibéhu. Samotné pievypravéni piibéhu
obsahovalo dalsi systematickou na sebe navazujici praci. Nejprve jsem provedl
tzv. redukci prvniho fadu, jiz Miovsky (2006, s. 210) definuje jako ,proces
transformace doslovné transkripce zaznamu interview do plynulej$i podoby, vhodné&jsi
pro dalsi analytickou praci.“ V ptipadé tohoto vyzkumu se jednalo o vypusténi vyrazu,
které v sob€ nenesly Zadnou dalsi informaci, a tvoftily tzv. slovni vatu. Dal§im krokem
byla identifikace chronologicky po sob¢ jdoucich ¢asovych sekll a Zivotnich udalosti,
na jejichz zakladé doSlo k zrekonstruovani casové osy. K této cCasové ose jsem
nasledné vytvofil dvé tematické linie. Prvni tematicka linie popisuje Meitoniiv osobni
zivot s dirazem na jeho psychické zdravi. Druhou tematickou linii je pak Meitonova
hudebni kariéra. Tento uzity postup je v souladu s narativnim pfistupem k analyze

kvalitativnich dat popisovany Miovskym (2006, s. 241-246).

5.4.2 Tematicka analyza dokumentu

Pro zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otdzek jsem také Meitonovy texty

vydavanych pisni podrobil tematické analyze. Tematickd analyza dokumentl je
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vyzkumnou strategii zakladajici se na analyze jiz existujiciho materidlu, ktery je
zdrojem informaci relevantnich cilim studie (Miovsky, 2006, s. 98). Cilem této
analyzy bylo identifikovat urcité¢ tematické okruhy, jez prostupuji napiic celou
Meitonovu hudebni kariérou, a pomoci nich odpovédét na hlavni vyzkumné otazky
této prace. Tedy jakou roli hraje hudebni tvorba v Meitonové zivotnim piibéhu a
jakym zplisobem Meitonova hudebni tvorba ovliviiuje jeho osobni pohodu. Téma
zachycuje néco dilezitého v datech ve vztahu K vyzkumné otazce a analyza téchto
témat se sklada z n€kolika krokl: sezndmeni s daty, generovani pocate¢nich kodi,
vyhledévani témat, propracovani témat a jejich revize, vymezeni a pojmenovani témat,

ptiprava zpravy (Hendl, 2016, s. 266—-267).

Prvni krok tedy spocival Vv opakovaném cteni Meitonovych texti s cilem
proniknout do nich a divérné se seznamit s jejich obsahem. Nasledné jsem ve fazi
generovani pocate¢nich kodua identifikoval klicova slova jednotlivych pisni. Tento
postup byl pro nas orientacni, objektivni a pomocnou kvantitativni metodu
K prezentaci analyzy. K tomuto tcelu byl pouzit internetovy program Sketch Engine.
Klicovymi slovy se v pfipadé této studie mysli nejfrekventovanéj$i podstatna jména
a jejich synonyma, jez se v pisni objevila minimalné dvakrat. Pokud se v textu objevila
stejna frekvence urcitych slov, tak jsem do vytvofené tabulky zaznamenal to, jez
tematicky vice zapada do konceptu dané pisné€. Poté byla shromdzdéna data, ktera se
vztahuji ke ,kandidatim na téma“, tedy klicova slova s vyznamem vztahujicim se
k osobni pohodé. Na zaklad¢ téchto vyrazi doslo k definovani jednotlivych témat, jimz
se Meiton ve svych skladbach vénuje a ktera zaroven pfispivaji k zodpovézeni

stanovenych vyzkumnych otazek.

5.4.3 Fenomenologicka analyza

Fenomenologickou analyzu jsem uplatnil na rozhovory, jez se tykaly vlivu
hudebni tvorby na Meitonovu osobni pohodu. Cilem této analyzy bylo nalézt
Meitonovu esenci  zkuSenosti S jednotlivymi prvky PERMA modelu. Faze
fenomenologické analyzy, jez uvadi Howitt (2019, s. 297-299), jsou nasledujici:
1) fenomenologicka redukce, 2) identifikace vyznamovych jednotek, 3) seskupeni
vyznamovych jednotek do témat, 4) shrnuti kazdého rozhovoru, jeho ovéfeni
a piipadné tupravy, 5) sestaveni zpravy obsahujici popis zkuSenosti vzhledem

k nalezenym tématim.
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V pocate¢ni fazi analyzy jsem opakované poslouchal zaznamenané rozhovory
uskute¢néné s Meitonem ve snaze zbavit se vlastnich predsudkl a vnimat Meitonovu
osobni zkuSenost S vlivem hudebni tvorby na jeho osobni pohodu. Ve druhém kroku
analyzy jsem se zaméfil na Meitonovy pouzité vyroky charakterizujici jeho
obeznamenost S danym fenoménem. Nasledovalo seskupeni vyznamovych jednotek do
témat, tedy jakou zkuSenost ma Meiton s jednotlivymi prvky osobni pohody podle
PERMA modelu Martina Seligmana. Poté doSlo k shrnuti rozhovorti a k sepsani
predbéznych vysledku, které jsme konzultovali s Meitonem. V dodate¢ném rozhovoru
Meiton poskytl verifikaci zformulovanych vysledku, vyjadiil se tedy k tomu, zda byla
podstata rozhovorti skutecné zachycena. Posledni faze analyzy se tykala drobnych
uprav a sestaveni vysledné zpravy obsahujici popis Meitonovych zkuSenosti s roli,

kterou zaujima hudebni tvorba v jeho osobni pohodé.
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6 Vysledky studie

6.1 Meitontiv Zivotni piibéh
V tvodu Kapitoly ¢. 4 je lehce nastinéna Meitonova hudebni kariéra. Nyni

bychom se zaméfili na konkrétni udalosti z jeho zivota, jez formovaly Meitonovu

osobnost, a ovlivnily tak celkovou podobu jeho vydavanych skladeb.

Meitoniiv zivotni piibéh se tizce poji S ostravskym prostfedim, nebot’ v tomto
meésté stravil cely sviij dosavadni zivot. Vyristal se svym o Ctyii roky mlad$im bratrem
v roding s obéma rodici. Meiton své détstvi v obdobi matetské skolky a poté 1 prvniho
stupné zakladni Skoly popisuje jako bezproblémové. Sam sebe sice vnimal jako
stydlivého introvertniho chlapce, ktery je uzavieny do sebe, ale zadné konkrétni
psychické nemoci mu v té dobé nebyly diagnostikovany. On sam vsak také dodava:
,»Naznaky socidlni fobie jsem mél celé détstvi. Ve spolecnosti lidi neumim fungovat

tak jako ostatni.*

Béhem své puberty, tedy nékdy kolem étrnacti let, se Meiton potkal s riznymi
navykovymi latkami, ptedevsim Slo o alkohol a marihuanu. Toto zivotni obdobi mélo
na jeho psychicky stav velmi negativni vliv. ,,NaSel jsem si partu lidi, s kterymi jsme
chodili ven, hulili a pili. Celkov¢ je tohle jedna z véci, ktera se na mé& psychicky fakt
extrémné podepsala.” Meiton svoji prvni panickou ataku zazil pravé ve chvili, kdy byl
pod vlivem marihuany. V t¢ dobé mu bylo ptiblizn¢ 15 let. Tyto tzkostné okamziky
popisuje nasledovné: ,,V momenté€, kdy jsi prosté pod vlivem travy, vSechno vnimas
10x vice neZ normalné a pfijde na tebe ataka, tak jsem si myslel, Ze fakt umfu. DoSlo
to do bodu, kdy jsem prosté prosil kamarddy, at me¢ zavezou do nemocnice.*
Meitonovy panické ataky nemély pouze psychické projevy V podobé uzkosti.
Projevovaly se i na arovni fyzické, naptiklad neciténim a zmodranim rukou. Béhem
nasledujicich mésicti se panické ataky dostavovaly stale Castéji. Pfichazely nejen ve
chvilich stravenych pod vlivem drog, ale i v okamzicich bez nich. ,,Stavalo se to furt,
bylo mi celkové huf psychicky. Pfisly takové ty vSeobecné uzkosti, co mas po cely den
a bylo to takové depresivni obdobi.” V této dobé Meiton poprvé vyhledal 1ékatskou
pomoc. Byl svéfen do péce 1€kaiti z oblasti neurologie, ktefi mu zjistili nedostatek

hot¢iku v téle a diagnostikovali tetanii. Tetanie u n¢j béhem panické ataky vyvolavala
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nekontrolovatelny ties a zaskuby celého téla, proto tedy zacal pravidelné po dobu dvou

mésict chodit do nemocnice na injekce hot¢iku.

Po dokonceni druhého stupné zdkladni Skoly nastoupil Meiton na stfedni
prumyslovou Skolu v Ostravé. Béhem prvniho ro¢niku pietrhal vazby se svymi
,kamarady*, kteti s nim byli zvykli uzivat marihuanu a popijet alkohol, pozd¢ji zacali
také experimentovat s tvrd$imi drogami. ,,Vidél jsem, Ze néco neni dobfe, ze se mezi
nimi necitim svij, protoze to pro m¢ bylo hodné¢ toxické. V té part¢ nebyli hodni lidé
a vlastné mi postupem casu doslo, ze jsem je nikdy nemél moc rad.“ Meiton se také
béhem casu trdveného s touto partou staval tercem posmeéchu, a citil tak k tomuto
prostfedi nenavist. Prvni rok studia na stfedni Skole Meiton popisuje jako temné
obdobi. ,,Uzaviel jsem se uplné do sebe, nechodil jsem ven a prosté jsem ned¢lal nic.*
V této krizové dobé se ovSem poprvé zacal vice vénovat hudebnim cinnostem.
Nasledujici citat vyjadiuje to, co pro n¢j hudba znamenala: ,,Uz tehdy to byl né&jaky
filtr, jak se zamé&stnat, abych pofad nemyslel na svoje trapeni. Své problémy zkusil
Meiton poprvé fesit také s psycholozkou, ale pfiblizné po mésici s ni ukondil
spolupraci, nebot’ mu nevyhovoval jeji ptistup. Tim, ze nebral zadné 1éky, ani nemél
zadnou dlouhodobou pomoc, se Meitonovy problémy c¢im dal vice zhorSovaly
a ve druhém ro¢niku na stfedni Skole prestal uplné fesit své Skolni povinnosti. Jednim
z davodul bylo jisté 1 to, Ze obor zabyvajici se strojirenstvim a vypocetni technikou
Meitona vibec nenapliioval. Zménil tedy $kolu a nastoupil opét do druhého ro¢niku na

dalsi stfedni Skolu v Ostravé, tentokrat na obor, jehoZ naplni byla oblast IT technologii.

Dobu stravenou na druhé stfedni §kole Meiton popisuje jako naro¢nou: ,,Tam
zacalo obdobi, kdy jsem hodné dostdval panické ataky, napiiklad u tabule
a pii1 zkousSeni. Prakticky to mivdm do ted’ a velmi se toho désim. Vim, Ze ten strach
neddva smysl, ale naptiklad se désim psani na tabuli pfed lidmi.*“ Na druhou stranu se
Meiton ve své tfid¢ setkal s pfijemnymi lidmi, a proto na tuto dobu vzpomina
I pozitivné. Psychické problémy na jeho fungovani v zivoté¢ mély a dodnes maji znacny
vliv, ale béhem druhé stfedni Skoly Meiton Zadné Iéky trvale neuzival,
ani nenavstévoval zadné terapie. Prvni jeho vefejné vydavané skladby spadaji do této
zivotni faze. Tato etapa skoncila Uspé€Snym sloZzenim maturitnich zkousek. Meiton
prospél s vyznamenanim a pftiblizné jeden mésic pokracoval ve studiu informatiky

na vysoké skole v Ostraveé. Postupem casu vSak dospél k nazoru, Ze mu uceni ve skole
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nevyhovuje: ,,Zjistil jsem, Ze uz se prosté nechci ucit, Ze m¢ to nebavi. Radéji se
nau¢im sam, co potfebuji, a navic mi nevyhovoval ten systém. Chtél jsem pracovat
a n¢jak se osamostatnit, takZe jsem se na to vykaslal a zacal si hledat praci. Meitona
vzdy bavil webovy design a grafika, proto se kolem roku 2014 tucastnil dvou
pracovnich pohovort zajistujici praci v této IT oblasti. Z diivodu nesmirnych tizkosti,
které béhem téchto pohovort mél, jej vSak nevzali. ,,Bohuzel mi to nevyslo. Pamatuji
si, ze jsem mél velkou tzkost, §lo to fakt vidét. Védél jsem, Ze to nedopadne uz kvili
tomu, jak jsem pusobil.“ Meiton své pracovni uplatnéni nakonec nasel ve firmé
zabyvajici se problematikou internetovych siti. Do této firmy se dostal na doporuceni
svého byvalého spoluzdka ze stiedni Skoly. Pracovni pohovor, ktery ptfed nastupem
do prace probéhl, popisuje Meiton nasledovné: ,,Z néjakého divodu jsem to
odvykladal v pohod¢. Byl jsem nervozni, ale jenom v bézné roving€. Nedoslo to k tomu,
ze bych se tam zacal hroutit a dostaval panickou ataku.” V této firm¢ Meiton pracuje
od roku 2015 az do soucasnosti — nyni v hybridni formé. Po nastupu do prace se
Meiton také odstéhoval od rodi¢t, kteti mu vzdy pomahali a podporovali ho. Zagal
tedy bydlet se svoji pfitelkyni a tohle osamostatnéni dodnes vnima jako spravny krok.
,Partnerka mi vzdy pomohla a i celkové mi to pomohlo. Pfisla tam chvile, kdy se

musiS osamostatnit, at’ se ti to libi nebo ne.*

Meiton své psychické problémy zacal vice feSit pfiblizné kolem roku 2017,
tedy dva roky poté, co nastoupil do prace. Nasel si psychiatricku, ktera mu predepsala
lIéky, konkrétné antidepresiva a pfi akutnich obtiZich anxiolytikum. Také mu byla
doporucena skupinova terapie, jejimz tcastnikem se Meiton skuteéné stal. Po dobu
pfiblizné 45 dnil navstévoval denni stacionaf, jehoZ naplni byly vzajemné rozhovory
mezi Cleny skupiny, 1é¢ba pod vedenim terapeutky a riizné typy relaxacnich cviceni,
napiiklad muzikoterapie. Meiton absolvoval cely tento 1éCebny proces a rad na néj
vzpomind. Pocity, které na tyto uddlosti v sobé ma, nejlépe vyjadiuje nasledujici
citace: ,,Byla ta pfijemna zkuSenost. Dost mi to pomohlo uvédomit si nékteré véci.
Kdyz tikdm, Ze mi néco pomohlo, tak to neznamena, ze jsem najednou v pohod¢. Jsem
smifeny s tim, Ze Upln¢ v pohod¢ nebudu nikdy. Nekteti lidé to maji na cely zivot a ja

jsem jeden z nich. Rozhodné mé to ale mentaln€ posunulo a bylo to fajn.*

Terapeutka, kterd méla Meitona na starost, mu po skonceni skupinové terapie

nabidla i terapii individudlni. Meiton této moznosti vyuzil a na individualni terapie
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dochazel ptiblizné po dobu dvou let, tedy do roku 2019. Do urcité miry mu tato 1écba
pomohla, ale jak sam dodava: ,,Urcit¢ bych potieboval dalSich pét let terapie, ale ja
nejsem povidaci typ a uplné nevyhledavam rady na Zivot. Spoustu véci, které mi chce
fici, davno vim. Zarovenn vim, co bych mél délat, aby se to zlepSilo, ale jakoby
nedélam to. Nekdy to jde, nékdy to jde hiufe a nékdy to nejde viibec a v tomto je to
tedy upln¢€ na mn¢. Po dvou letech jsme to tedy ukoncili, nebot’ jsme se shodli na tom,

7e udélala maximum.

V této dobé Meiton mimo individualni terapie navstévoval také psychiatrického
Iékare. Léky, které mu byly piedepsany, mu nijak vyrazn€ji nepomahaly. Navic tuto
I¢kaiskou pomoc nevnimal pfinosné. ,,Na psychiatricce uz bylo vidét, ze si m¢ jenom
odskrtla, ze jsem tam byl. Napsala mi hoi¢ik, Xanax a na jakékoliv moje napady, ze
muzeme zkusit tieba jinou medikaci, nebyla viibec ochotna pfistoupit. Meiton k této
psychiatri¢ce prestal dochazet piiblizné€ po roce a ptl. V soucasné dobé¢ esi Meiton své
problémy piedevSim se svoji praktickou I€katkou. Ta mu pfedepsala takova
antidepresiva, jez mu do jist¢é miry pomahaji zvladat jeho depresivni epizody, a

povazuje jeji pomoc za velmi uzite¢nou.
6.2 Meitonova hudebni kariéra

Cinnosti spojené s hudbou mé&l Meiton velmi rad uz od mali¢ka. Prvni hudebni
nastroj, ktery béhem svého détstvi drzel v ruce a zkousel na ngj hrat, byla elektricka
kytara jeho otce. Tato kytara, ur€ena pro levoruké hrace, pro Meitona znamenala prvni
vyraznéjsi setkani s hudbou, avSak on jako pravak na ni nemohl az tak moc hrat. Na
zakladni Skole se Meiton dokonce dobrovolné ucastnil pévecké soutéze. ,,Pamatuji si,
ze uz na zéakladce m¢ bavila hudebka. Ptihlasil jsem se i na néjakou soutéz, kde jsem
zpival j4 a dal$i dvé holky. Ucitelka nas doprovazela a skoncili jsme asi druzi.* Hudba
a zpev ho vzdy zajimaly, a proto kolem svych ¢trnacti let zacal poprvé skladat vlastni,
zatim pouze instrumentdlni hudbu. V dobé, kdy prochazel svym psychicky
hudebni tvorbu vnimal jako ¢innost, kterd mu pomahala vypotadat se s jeho problémy.
Své skladby z t¢ doby nikde nezvetejnoval. Prvnimi vefejné dostupnymi pisnémi, na
kterych se Meiton ¢astecné podilel, byla hudba skupiny Maniaco. Ve druhém ro¢niku
prvni stfedni Skoly poznal Meiton dva rapujici kamarady, s nimiZ vytvofil toto hudebni

uskupeni. ,,Rikal jsem jim: ,oukej, j4 délam beaty, tak vam muizu néco udélat.®
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Vytvorili jsme tedy skupinu, fikali jsme si Maniaco a ja jsem Vv ni ptsobil jako beat
maker.“ Casem se v§ak tato skupina rozpadla a pro Meitona nastalo nové Zivotni
obdobi odpovidajici studiu na druhé stfedni Skole, béhem niZ poznal ostravského
rapera Avia. Meiton, v té dobé pusobici jako hudebni producent, vydal spole¢né
s Aviem album Z temnoty (2013). Ve stejném roce se také zacala vice profilovat
Meitonova sélova kariéra, a vznikaly tak prvni hudebni projekty, jez byly vydavany

pod pseudonymem Deadline from devil.

Meiton své prvni skladby zacal vydavat nékdy okolo svych devatenacti let. V té
dobé byl velmi ovlivnén hudebni tvorbou S-KOREHO, ktery zalozil nu-metalovou
kapelu snazvem VX: Prvni kontakt. S-KOREHO pisné jsou charakteristické
pfedevs§im nasilnou tematikou, sebeposkozovanim, nevérou a depresi. Meitonovi
samotny poslech této hudby do urcité miry pomdhal, ale na druhou stanu také dodéava:
,Nemyslim si, ze to je zdrava hudba, i1 kdyz ti to pomize v ten dany moment, tak si
myslim, Ze to je hudba, kterou by nemél poslouchat zdravy ¢lovek.” Zaroven vSak
vnimal i to, ze hudebni tvorba mtize pravé S-KOREMU slouzit jako urcita podpora pro
zlepSeni jeho psychickych stavl, proto i Meiton sam zacal psat své prvni pisné. ,,Ja
jsem zacal dé€lat svoje véci, protoze mi to délalo radost a zaroven to byl pro mé filtr,
ktery jsem vidél u S-KOREHO. Rikal jsem si, Ze by mi to mohlo pomoct a uréité mi to
pomahalo. Pomaha mi to do dneska, ale asi uz Gplné€ ne tak moc. Lhal bych sam sobg,

kdybych tekl, ze to délam jen pro sebe, ale v té dobé to tak urcité bylo.*

Meiton tedy zacal psat své prvni vokaln¢ instrumentalni skladby, tehdy
pod pseudonymem Deadline from devil. Béhem roku 2013, kdy zakoncoval své
studium na druhé stfedni $kole, vydal celkem tii hudebni alba a tfi dal$i nezatazené
pisné (Denik, Dlouhd cesta zpatky a Neboj, nechci se zabit). Hudebni stranka téchto
vydanych alb a skladeb je velmi podobna. Meitonovy pisné¢ béhem kapitoly Deadline
from devil nejvice inklinuji k nu-metalu, ktery kombinuje prvky heavy metalu zejména

s prevzatymi elementy z hip hopu, grunge a elektronické hudby.

Prvni vydané album s nazvem Na pamdtku nasim srdcim (2013) obsahuje
celkem osm skladeb a skit, tedy kratsi hudebni tutvar pfispivajici k celkovému
konceptu alba. Uvedené album funguje jako pfib&h, nebot’ na sebe jednotlivé skladby
navazuji jak tematicky, tak hudebné. D¢ ptibéhu je zasazen do roku 1968,

kdy do Ceskoslovenska vtrhla vojska VarSavské smlouvy s cilem nastolit v nasich
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zemich tvrdy komunisticky rezim. ,,Vzdycky m¢ fascinovala doba totality, kterd tady
byla. Jak to vypadalo vSechno nadéjné po druhé svétové valce a pak nas Rusaci
piekvapili. Trvalo to dlouho a staly se véci, na které by se nemélo zapomenout,
obzvlast’ ne v dnesni dobé.* Dalsi rovinou alba jsou Meitonovy vnitini pocity a zivotni
zkuSenosti z minulosti, které do skladeb promita. Meiton tak zde vytvari dvé spolu

souvisejici linie, jez se navzajem dopliiuji.

Poradi | Nazev pisné Klicova slova Délka (min.)
1. Psal jsem to pro tebe laska, den, zivot, narué, krev 2:53
2. Tam, kde kon¢i svoboda noc, sen, plag, zbrati, svoboda 3:25
3. Spatny sny sen, zem, ¢lovek, dno 2:44
4. Skit (1968) - 1:00
5. Z namésti do hrobu ulice, tank, konec, den 2:52
6. Posledni odjezd barva, odstin, slza, Sed’, laska 3:18
7. Na pamatku nasim srdcim zivot, smutek, rok, zbran 3:32
8. Uz nikdy Cas, hajzl, ostatni, smrt 2:15
9. Dneska Ti patii svét svét, 1é¢ebna, stiecha, nebe 4:01

Nasledujicim albem, které vyslo pod zastitou Deadline from devil, bylo

Sedativum (2013) obsahujici celkem sedm pisni a zavére¢nou instrumentalni dohru.

Potadi | Nazev pisné Klicova slova Délka (min.)
1. Cas vstavat ¢as, okno, nebe, hlas 3:30
2. C17HI19NO3 ktidlo, prizrak, svoboda, misto 3:26
3. Nad ranem, kdyz jeste svita Zivot, rana, ¢as 3:52
4, Véci, kterych jsem se musel vzdat | den, hajzl, list, injekce 3:35
5. Ty dlouhy roky laska, démon, Cas, rok, Sance 3:03
6. Sedativum strach, sen, rok, pokoj 4:01
7. Posledni prani den, konec, pfani 4:03
8. Outro - 1:13

Béhem kapitoly Deadline from devil bylo Meitonovi casto vy¢itano, ze jeho
hudba zni prili§ stejné jako skladby vydavané S-KOREM, ¢i VX: Prvnim kontaktem.
Lidé méli dojem, Ze se jednd o kopirovani téchto pisni, a proto se Meiton potykal
s fadou negativnich komentaii. Poslednim hudebnim projektem tedy bylo album
Navzdy EP (2013). Meiton se v ném chtél vyjadrit k vécem, které se do té doby staly, a
ukoncit tak tuto svoji zivotni kapitolu. ,,Bylo to mysleno jak na moje byvalé kamarady,

tak i na lidi, co se potfad drzeli mé hudby jenom kvuli tomu, aby ji mohli hejtovat. To
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jsem nikdy nepochopil, kdyz se ti néco nelibi, tak béz do hajzlu a poslouchej prosté

néco jiného.“ Navzdy EP je men$im hudebnim projektem obsahujici celkem pét pisni.

Poradi | Nazev pisn¢ Kli¢ova slova Délka (min.)
1. Na cesté do neznama ¢as, nenavist, valka, svoboda 3:13
2 Navzdy slovo, pravda, svét 4:33
3 Svét loutek svet, signdl, ptani, had, loutka 3:43
4, V dalce dno, nadech, tvaf, jehla 3:19
5 Zivot odbarveny jedem Cas, slunce, sen, svét, nepfitel 4:42

Na zavér skladby Zivot odbarveny jedem zazni Meitontv hlas fikajici: ,,Vrati se
stary nepfitel,” ¢imz poslucha¢lim naznacuje, Ze nastdva nové obdobi jeho hudebni

kariéry, tedy kapitola, v niz bude vystupovat pod pseudonymem MY OLD ENEMY.

Béhem roku 2014, se Meitonova hudba profilovala a ziskavala si ¢im dal tim
vice osobity styl. ,,Chtél jsem tu hudbu délat jinak. Zanrové to bylo podobné,
ale myslim si, ze jsem to posunul vice k sobé. Kdyz zacne§ délat néco poprvé,
tak vzdycky v tom jde nejvice slySet inspirace od né€koho jiného, protoze v sob¢ jesté
nemas to, jak to délat po svém. U MY OLD ENEMY mi pfislo, Ze je to vice moje
nez 0d nékoho jiného.“ Meiton také dodava: ,,Pfi psani pisni ze mé odpadlo bfemeno
toho Deadline from devil, hlavné to, co jsem si nesl kviili tomu hejtu. PfisSlo mi, Ze se
to posunulo i kvalitou dal a napliiovalo mé to.” Prvni pod MY OLD ENEMY vydany
hudebni projekt nesl nazev Lykantropie (2014). Lykantropii definuje slovnik cizich
slov jako ,,bludnou pfedstavu, pfi nizZ se pacient domniva, Ze je zvifetem* (Naroznik,
1995). Meitonovi byli z konkrétnich zvitat vzdycky blizci vici, sam o sob¢ fika: ,,Ja
jsem vlastné cely zivot takovy vlk samotaf, a proto lykantropie, to byla ta hlavni
mySlenka za tim.”“ Pfi psani pisni se Meiton uvniti sebe zbavoval ur€ité nenavisti
z minulosti a véci, jez ho vté dobé hnévaly. Lykantropie obsahuje celkem deset

skladeb a jeden skit, ktery pfispiva k celkovému konceptu alba.

Poradi | Nazev pisn¢ Kli¢ova slova Délka (min.)
1 Dotek zed’, bieh, pocit, ¢as, dalka 5:03
2 Pod vodou cil, restart, démon, strach, voda 3:03
3 Budes jejich cil svét, generace, hudba, sviné 2:53
4, Track, co stoji za hovno svét, smich, hvézda, §tésti, krev 3:18
5 Neftikej nic ¢lovek, zivot, dévka, fobie 2:20
6 Skit (Lykantropie) - 0:55
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7. MP40 dité, mrtvola, bolest, valka 4:09
8. Lodka lod’ka, mésto, buih, stin, $tésti 2:33
9. Pohadka o princezné zivot, popel, dech, smrt, dité 2:33
10. Lykantropie ¢lovek, nepfitel, scéna, zradce 3:10
11. Néadrazi cesta, bordel, kolej 2:41

Po Lykantropii nasledoval dalsi projekt, tentokrat se jednalo 0 EP Cesta pryc¢
(2014). Meiton sam o tomto albu mluvi jako o ,,fun projektu, na kterém se vyradil.
Cesta pry¢ EP obsahuje sedm skladeb. Muzeme zde najit nejen energicky silné,

vyfvané pisné jako Cdrovy kod, ale také pouze akustické kytarové skladby, napiiklad

Ikarus.

Poradi | Nazev pisn¢ Klicova slova Délka (min.)
1. Zivot je jenom hra Cas, tableta, cesta, pomoc 2:06

2. Stezka odvahy cesta, trat’, nuda, maska 3:23

3. Prober mé cesta, slunce, mrak, vitr 2:34

4, 380V voda, laska, Sok, zlo, vedeni 3:14

5. Carovy kod hudba, konec, systém, zbran 3:30

6. Ikarus zivot, princezna, kiidlo, slunce 3:18

7. Cesta pry¢ cesta, konec, cil, strach 3:20

Meiton se chtél po vydani téchto dvou piechozich alb vénovat vice rapoveé
hudbé. Pravé ptiklon k rapu, ktery pro jeho hudebni tvorbu do roku 2014 nebyl uplné
typicky, se pro n¢j stal jasnym impulzem k tomu, aby své pisn€¢ dale nevydaval
pod pseudonymem MY OLD ENEMY. Nastala tedy nova etapa jeho hudebni kariéry,
ktera zapocala zvefejnénim rapové ladéného alba Placebo (2015) a prezdivka Meiton
nyni zacala slouzit 1 jako umélecké jméno. ,,Meiton jsem si fikal uz od Deadline from
devil, akorat jsem vydaval pod jinym nazvem, ale je to moje piezdivka od détstvi. Rekl
jsem si oukej, tak udélam rapové album. Nevim, jak to udélam, ale udélam to, a tak

vzniklo Placebo.«

Vydani Placeba koresponduje s dobou, kdy Meiton poprvé nastoupil do své
prace, tedy s rokem 2015. ,,Placebo bylo tplné néco jiného, nez jsem délal do té doby.
Uplné jsem tedy nefesil koncept, jen jsem chtél udélat vylozené rapové album. Mél
jsem néjakou predstavu, jak by mélo znit, a snazil jsem se, aby to fungovalo jako
celek.“ Poprvé za Meitonovu s6lovou hudebni kariéru se na tomto albu také objevuji

spoluprace s jinymi umgélci z rapové scény. Avio nahral druhou sloku k pisni Ledovd,
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hudebnika Protivu muizeme najit ve skladbé Boure a rapper Jayk3M s Meitonem
spolupracoval na pisni Posledni hovor. ,Je to 1 kvili tomu, ze nikdo v mém okoli
ned¢lal takovou hudbu a pozvat si rappery do néjaké pseudo-metalové hudby mi piislo
divné, nesedélo mi to do toho konceptu. Na Placebu jsem toho ale vyuzil.“ Nazev
Placebo vyjadifuje ur¢ity druh pomoci, ktery pravé hudba mize lidem poskytovat.
,Vim, ze to ne Uplné pomuize. Ta hudba ma néjakou hodnotu. Ve findle nam to
pomaha, ale zaroven je to placebo, protoze je to porad jenom hudba.* Album obsahuje
dvanact pisni a jeden skit, ktery podobné¢ jako v pfedchozim piipadé¢ pomaha dotvaret

celkovou atmosféru hudebniho projektu.

Poradi | Nazev pisné Kli¢ova slova Délka (min.)
1. Nahodny noc, krev, peklo, dévka, $tésti 3:58
2. Milniky nenavist, ptitel, minulost 3:04
3. Jako krev mlha, blato, laska, dno, svét 3:23
4, Dést’ Cas, dést’, krev, prach, slza 3:23
5. Ocean svét, led, zem, hladina, 1€k 3:43
6. Bouie krev, bolest, boufe, hlava 3:48
7. Skit (Placebo) - 1:01
8. Ledova zména, Ostrava, jed, niz 3:16
9. Hlavolamy hlavolam, dno, tma, 3:47
10. Jako ty ne 1€k, zem, strach, dno, duse 3:13
11. Posledni hovor d’abel, niz, bordel, buh, kluk 4:04
12. Placebo svét, maska, strach, hudba, laska 3:41
13. Kafe prasek, kafe, dno, hovno, hudba 3:13

Meiton se stal po vydani Placeba ¢lenem Illegal Music, coz je hudebni
spole¢nost sdruzujici vybrané interprety. Illegal Music zalozili ¢esti rappefi Schyzo
a Protiva. Meiton byl ptizvan do jejich spole¢ného projektu a vroce 2016 vydal
pod zastitou tohoto labelu album s nazvem Infuze. Do této doby vychazely Meitonovy
pisné pouze v digitalni podob¢ na riznych internetovych platformach. Infuze se vSak
stala prvni deskou, jez ziskala i fyzickou CD podobu. ,,To, Ze to vyjde pod Illegal
Music, jsem bral jako n€jakou zodpovédnost. Nechtél jsem to prosté posrat. Myslim si,
ze Infuze je nepfekonané album, co se tyCe pfijeti vefejnosti a poslechovosti.” Nazev
alba vyjadiuje infuzi emoci, které jsou vlozeny do hudby. Jde tedy o promitani
Meitonovych pociti do konkrétnich skladeb. Jednotlivé pisné tohoto hudebniho

projektu zde stoji samy za sebe, ale zaroven spole¢né vytvareji jeden fungujici celek.
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Meiton opét navazal spolupraci s dalsimi rappery. Napiiklad Schyzo se objevil ve
skladbé Ze zivota, hudebnik Casper na pisni Narkotikum a znovu muizeme slyset také
Protivu, konkrétné v pisni Neni mi to lito. Meiton si hudbu ke svym skladbam skladal
vzdy sam, avSak novinkou tohoto alba je spoluprace s Cehou, ¢eskym hudebnim
producentem, ktery vytvofil instrumentalni nahravku ke skladbé Ve spatné dobe,
na spatnym misté. Vyslednou podobu pisni nikdo nekorigoval a Meiton byl ve své

hudebni tvorbé stale stejné svobodny jako doposud. Infuze, podobné jako predeslé

album, obsahuje celkem dvanact pisni a jeden skit.

Poradi | Nazev pisné Klicova slova D¢élka (min.)
1. Svétla svétlo, sen, strach, zbran 3:20
2. Vidim té utikat poselstvi, zprava, zvon, jama, 3:19
3. O vilach vila, vyraz, dno, tiha 3:28
4, Neni mi to lito sobec, ptib¢h, album, zlo 3:28
5. Noir et Rouge laska, raze, kvét, trn, ruka 3:49
6. Narkotikum problém, deprese, bieh 3:04
7. Skit (Infuze) - 0:31
8. Porcelan zivot, porcelan, kus, svét 3:40
9. Ze Zivota boy, huba, list, spanek 4:29
10. Rubikova kostka zivot, tvar, maska, lez 3:44
11. Ve $patny dobé, na Spatnym misté¢ | cesta, svét, ek, doba, konec 3:45
12. V hlavni roli role, pomoc, rok, tableta 3:18
13. Kompas jed, svétlo, chodba, slza 3:05

Po Infuzi vysly dvé nové skladby. Konkrétné Bloudim (2017) a Zapomindm
(2017), kter¢é mély byt pivodné soucdsti nového Meitonova hudebniho projektu
s nazvem Paralyza. Toto album vSak zlstalo nedokoncené. ,,Podle mé jsem na tom
albu zacal délat moc brzy po Infuzi. Udélal jsem dva tracky a znélo to az moc podobné
jako Infuze. Ptislo to tak vice lidem, ne jenom mné. Takze jsem si fekl, Ze nechci délat
Infuzi 2 a vykaslal se na to.” Meiton zaroven dodava: ,,Nechtél jsem v tom pokracovat,
protoze mi to nepfiSlo dobré ani inovativni, tak jsem si dal pauzu.“ V roce 2017

Meiton také vydal pisen Stejna pojednavajici o jeho vztahu k hudbé.

Kdyz Meiton béhem roku 2018 nastoupil na skupinovou terapii, zacal v té dob¢
pracovat na novém hudebnim albu s nazvem Alenka (2018). Meiton nékteré pisné psal
Vv prib¢hu terapie a nékteré po jejim skonceni, takze celé album je ovlivnéno timto

lécebnym procesem. Nazev alba odkazuje na pohddku Lewise Carrolla zndmou jako
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Alenka v 7isi divii, nebot’ Meiton sam si Casto piipada jakoby ,,padal krali¢i norou do
neznama.” Celé album je velmi komorni s minimalnim obsazenim nastrojii. Meiton
dodava: ,,Ta hudba je tahla, atmosféricka a hlavnim nastrojem je prakticky klavir,
takze takovy byl koncept toho alba. Stim, Zze jsem popisoval dva roky svych
zkusenosti ze svého zivota.” Alenka bylo také album, ve kterém si Meiton zacal vice
uvédomovat, ze hudbu uz nepiSe primarné pro sebe. ,,Uz tfeba po Infuzi, i potom po
Alence, mi strasné moc lidi zacalo psat, ze jim moje hudba zachranila Zivot, nebo Ze
jim pomohla pienést se pies temné obdobi.” Zaroven vsak také dodava: ,,Nechci, aby
se kdokoliv fixoval na tu hudbu. Myslim si, Ze to neni dobfe. Vim to i z vlastni
zkusenosti, co se ty¢e hudby S-KOREHO. Vim, ze mi to extrémné pomadahalo v té
dobé, ale zaroven mi to do urcité miry uskodilo. I proto se snazim psat svoji hudbu ne
tak surové. Radé¢ji pouzivam metafory, nez abych to fekl Gpln€ na plnou hubu, aby to
nékomu tfeba neublizilo.* V tomto duchu se také nese cela Alenka obsahujici jedenact
skladeb a skit, ve kterém Meiton popisuje své pocity pfi cest¢ do prace a dotvaii tak
celkovou atmosféru alba. Opét se nevyhyba ani spolupréci s jinymi rapery. V pisni
Dobry rano muzeme ve druhé sloce slySet Schyza a ve skladbé Stiny zapomenutého
sveta Caspera. Jedinou pisni, ke které Meiton neskladal hudbu, je Srdce, jejiz hudebni
produkce se ujal Kayle.

Poradi | Nazev pisné Kli¢ova slova Délka (min.)
1. Intro Alenka, sen, sténa, album 2:04
2. Ve zIém i v dobrém cesta, 1k, prosba, zivot, bth 3:39
3. Duse tyden, Veronika, plac, 1ék 3:50
4, SAD ¢lovék, porucha, srdce, noc 3:02
5. Dobry rano 1€k, slunce, den, problém 3:35
6. Skit (Alenka) - 1:31
7. V desti rozum, cesta, pravda, svétlo 3:28
8. Ticha posta zivot, hlava, zbran, svét, strach 4:11
9. Stiny zapomenutého svéta zivot, cesta, rada, kli¢ 3:30
10. Figurina figurina, chyba, 1€k, vitr 3:15
11. Nejspis pocit, dno, vasen, krev 4:10
12. Srdce pocit, srdce, chlad, maska 4:28

Po vydani Alenky Meiton jesté stihl nahrat pisen Vlaky (2019), ktera popisuje

jeho Spatné Zzivotni obdobi a vztah k hudbé. Pozd¢ji byla z YouTubového kanalu

Illegal Music smazana veSkera videa, kvili poruSeni pravnich podminek. Kazdy ¢len
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Illegal Music piisel o vSechnu svoji sledovanost a Meiton sam si fikal, jestli ma vubec
cenu zacit znovu budovat néco nového. ,, Tieba Porcelan mél témeét milion zhlédnuti,

takZe to mé mrzi.«

Meiton opustil Illegal Music po vzajemné domluvé s ostatnimi ¢leny tohoto
hudebniho labelu. V prvni poloviné roku 2020 pak zalozil vlastni nahravaci spolecnost
snazvem Dead Garden Records s. r. 0. ,,Dodneska se mi potvrzuje, ze odejit bylo
spravné rozhodnuti, i kdyz jsem pfiiSel o spoustu potencionalnich lidi, co by mé
poslouchali.”“ Meiton do svého projektu ptizval dalsi interprety, které si vyhlédl.
Prvnim znich byl hudebnik JXK, téz znamy jako #@INRE.Dalsim interpretem
pusobicim v Dead Garden Records s. r. o. se stal Casper a nejnovéj$im ¢lenem je nyni
I dxnielx. ,,Pfijmul jsem zodpovédnost se o0 né¢ z n&jaké Casti starat. Jsme oficialnim
hudebnim vydavatelstvim a vSichni v rdmci labelu maji smlouvu délanou na miru,
ktera vyhovuje vSem.“ Meitonovi zalozeni vlastni nahravaci spole¢nosti pomohlo i
s jeho psychickymi problémy, sam dodava: ,,Ja jsem rad v zéptahu. Kdyz se néceho
chytnu, tak nemyslim zbyte¢né na picoviny, kdyz to feknu na plnou hubu. Vlastné¢ mé i

bavi tyhle véci fesit, takze me to do urcité miry napliuje.*

Pod zastitou Dead Garden Records s. r. 0. vydal Meiton mensi hudebni projekt
Prisery EP (2019). ,,PriSery pro mé byly takovy fun projekt. Vratil jsem se ke stylu
MY OLD ENEMY, ale zaroven je to takovd smésice vSeho, co jsem dé€lal doposud.*
Nazev alba odkazuje na vnitini démony, z nichZ se Meiton potieboval vypsat. Prisery

EP obsahuji celkem Sest pisni.

Potadi | Nazev pisné Kli¢ova slova Délka (min.)
1 Zkazena laska, plac, tvar 4:53
2 Stanice peklo piisera, empatie, tma, droga 4:01
3 Pouto den, slunce, laska, snih 3:47
4. Hlasy hlas, cesta, vystfel, princezna 3:43
5 Studna sul, rana, ¢lovék, koncert, 1€k 3:26
6 Neni to malo tma, dech, svét, den 3:52

Piisery EP byly nasledovany skladbou Kyselina (2019), na niz Meiton
spolupracoval s hudebnikem JXK. Rok poté vydal Meiton piseni Dychej (2020), po
které pfiSla dvouletd pauza, béhem niz nevysla zadna jeho skladba. ,,Pfemyslel jsem,

Ze se na to vyseru a uz neudélam nic, protoze mi prosté neslo délat hudbu. M¢l jsem
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takové temné obdobi, co se tyce tvoreni. Nemél jsem naladu psat, ani délat hudbu.*
Meiton chtél kazdym svym projektem pfinést néco nového, ale nedostatek inspirace
mu Vv tomto obdobi nedovoloval vydavat dalsi skladby. Pravé neschopnost slozit novou
piseft se pak odrazela i v jeho osobnim Zivots. ,,Frustrovalo mé to hodné. Casto jsem
byl bez nalady. Kdyz si k tomu sednes a zavies$ to v nasranosti, protoze mas pocit, ze ti
to nejde, tak to radéji ned€las, nez aby ses trapil. Zaroven potad doufas, Ze to pfijde a
Chytis ten dalsi dech.” Nahla vina kreativity se u Meitona objevila ke konci roku 2021,
kdy béhem necelého pul roku dopsal celé nové album a vydal ho pod nazvem Zrcadla
(2022). Nazev alba symbolizuje sebepoznani a uvédoméni si skuteCnosti, ze ne
vSechno je takové, jako to vypada. Zrcadla obsahuji patnact pisni a ve ¢tyfech z nich
se Meiton rozhodl spolupracovat s jinymi interprety. Dyzivv nahral druhou sloku ke
skladbé Andelé a démoni, XK kK Monolitiim, Caspera najdeme Vv pisni Jakej je den a

dxnielx zpiva refrén a druhou sloku v 7o je ten Zivot.

Poradi | Nazev pisn¢ Kli¢ova slova Délka (min.)
1. Amen svétlo, prasek, kamera 1:11
2. Lodé& na nebi doba, zrcadlo, §ifra, zivot 2:51
3. Poslednich par tydnti palivo, tyden, cela, prasek 4:06
4, Ad Astra start, §tésti, Michal, dam 4:18
5. Andélé a démoni svétlo, Zivot, krev, ¢lovék 4:08
6. Nalezy a ztraty 1éto, nenavist, bolest, myslenka | 3:22
7. Jizvy maska, zavislost, rdana, lidskost 3:53
8. Jakej je den den, cesta, domov, zem, nebe 3:51
9. Za sklem hudba, sklo, ndhoda, album 4:04
10. V prach slza, prach, panika, budik 3:35
11. Monolity strach, sen, hudba 3:39
12. Smog tma, rok, chlad, zrcadlo, glock 3:16
13. Asteroidy asteroid, atmosféra, zem 2:55
14, To je ten zivot zivot, dité, rodina, mrtvola 3:21
15. Chlad laska, scéna, stiep, zazrak 4:27

Album Zrcadla jsou prozatim poslednim Meitonovym hudebnim projektem. Je
velmi pravdépodobné, Ze se od n¢j dockame dalSich pocinii v této oblasti, nebot” jak
sam fika: ,,M¢ bavi délat hudba, jen mé Stve, kdyZ mi to nejde. Asi bych ale nedokézal

byt uplné¢ bez hudby.“ Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek byla také provedena
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tematickd analyza Meitonovych textl, jejiz vysledky jsou uvedeny v nasledujici

podkapitole.

6.3 Tematicka analyza textii Meitonovych pisni

Na zaklad¢ kli¢ovych slov a celkového konceptu skladeb byla vybrana témata,
jimz se Meiton vénuje a zaroven prispivaji k zodpovézeni vyzkumnych otazek.
Konkrétné se jedna o témata: 1) zvladani Zivotnich udalosti, 2) uzivani 1ékd, 3)

hudebni tvorba jako terapie, 4) strach z koncerttl, 5) vzpominky na dospivani.

Zvladani Zivotnich udalosti

Téma zvladani zivotnich udalosti by ndm meélo pomoci K lepsimu pochopeni
vnittnich stavll a pocitl, které Meiton promita do svych skladeb. Jak Meiton dodava:
,Je to nékdy tézké zit s psychickou nemoci, v mém piipadé socialni fobie a uzkostna
porucha. Obcas si pifijdu, Ze jsem pod vodou a ostatni ne.”“ Pravé tematika ,byti
pod vodou® je pro Meitonovy texty velmi charakteristickd. Dal$im typickym rysem
textll jsou zminky o vztahu mezi Meitonem a jeho pfitelkyni, z nichz je patrné, ze i ona

hraje v tématu Zivotniho zvladani klicovou roli.

Naptiklad skladbu Ikarus napsal Meiton pro svoji ptitelkyni. Na zacatku textu
je zminka o jeho psychickych problémech a také ,,prosba o pomoc*, nebot’ se Meiton
potiebuje 0 nékoho opfit a nebyt sam. Pisen dale pokracuje slovy, z nichz je patrné, ze
Meiton svoji oporu nasel pravé ve vztahu ke své piitelkyni a vyjadiuje ji tak za to svoji
vdécnost. ,, Odpust’ mi, prosim, neni to snadny, zvladat tenhle Zivot a zaroven byt
Stastny. Uz ani nevim, kdy to zacalo, prvni zdchvat uzkosti, zivot je divadlo. (...)
Prosim Té, chyt mé, az budu zase padat, ses moje svétlo v temny chodbé, na chvili
zastav. (...) Zivot je lepsi, kdyz ses tu se mnou a sorry za ten track, vis, love songy mi
nejdou. (...) Kdyz ses tu Ty, tak ja tu nejsem sam a chtél bych Ti podékovat, uz nemam
strach* (lkarus, 2014). Skladby Placebo a Kompas nam mohou pomoci k lep§imu
pochopeni Meitonovych psychickych stavi: ,, Zitra moznd bude lip, ale dneska je to
vSechno v pici a psychika je v prdeli. Ja nechci uz dalsi sliby* (Placebo, 2015). ,, Vis,
uz to neni sranda, topim se, musim pryc a jedind véc, ktera zustala, jsou dalsi prazdny
dny. (...) Psychicky nemoci, deprese, uzkosti, pocity, ktery mas v sobé. Tohle t¢ pomalu
zakope do zemé, davno se necitim dobre. Boze, jestli tam ses, divej se na tenhle bordel.

Rikas, ze po smrti skoncime v pekle, ddavno jsem do pekla dosel” (Kompas, 2016).
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Pisen Tichad posta popisuje nejen Meitonovy psychické stavy, ale také fyzické projevy
tetanie, pii kterych predevsim béhem panické ataky dochazi k zaskubtim celého téla.
Zoufaly pokusy prekonat strach, postav se do fronty v rade. Zaskuby celého téla,
studenej pot, milion myslenek v hlave jsem sam* (Tichd posta, 2018). Jako dalsi
priklad zde uvadime skladbu Poslednich par tydnu, jez odrazi Meitonovy pocity
béhem jeho tvuréi krize, tedy obdobi pfed vydanim Zrcadel (2022). Meiton danou
pisen psal béhem koronavirové krize, kdy nechodil do prace a vétSinu svého Casu travil
zavieny doma. V ivodu uvedeného uryvku si miizeme povSimnout popsani Meitonova
psychického stavu, jehoZz zhorSenim musel sdhnout pro pomoc klékium. Text
pokracuje slovy, jez odkazuji pravé na koronavirovou pandemii — Meiton je zavieny
doma a vi, Zze mu tato situace neprospiva. Zaroven vSak nema potiebu ji ménit, nebot’
mu svym zpisobem vyhovuje, 1 kdyZ prohlubuje jeho psychické problémy. ,,Jd nevim,
CO se sebou, posledni tydny jsou prazdny, tak jako ja, a citim, Ze je to spatny. Nejde mi
psat, a tak zeru furt prasky. Jsem zavrenej ve vlastni cele, je to krasny* (Poslednich

par tydnii, 2022).
UZzivani 1ékia
Druhé téma s ndzvem uzivani 1€kti tzce souvisi s tématem prvnim. Téma

uzivani 1ékti by nam mélo pomoci uvédomit si, jaky vyznam dava Meiton

pfedepsanym lékiim ve svém Zivoté, a jak on saim vnima jejich pomoc.

Napiiklad ve skladbé Zivot je jenom hra popisuje Meiton pomoc, kterd se mu
diky 1éktim dostala. Je si védom toho, Ze by bez nich nedokézal v Zivoté fungovat
tak jako nyni: ,,Kdysi jsem si myslel, Ze to zvladnu sam. Bez pomoci, bez tablet ziistanu
stat, jenze ubéhlo pdr rokii a vzal je cas a ja pozdéji zjistil, Ze to nejde dat* (Zivot je
jenom hra, 2014). Je potieba fici, ze pfedepsané Iéky a stanovena terapie nemély vzdy
na Meitonovu psychiku oc¢ekavany ucinek. Meiton sam se o tom nékolikrat zminuje
v podkapitole ¢. 6.1. Mimo provedené rozhovory je toto téma typické pro fadu textd.
»A tak to stale delas od znova. Zkousis to, nejde to, pak dalsi kontrola. Léky uz
nefungujou, tak musis bojovat. A kdyz to obcas prijde, chovads se jak psychopat‘
(Ocean, 2015). ,,Tak bral sem ty prasky a chtél jsem byt Stastny a neslo to, mami a tati.
Mdam stale ty rany, tak lehnu si tady a vezmu si dalsi. (...) Tak vzal jsem si zase a nebyl
Jjsem Stastny a doktorka mi chtéla predepsat dalsi. A ja si rikal, Ze mél bych to sbalit a

hodit to do hajzlu, fakt jsem se trapil” (Vidim Té¢ utikat, 2016). ,,Nejde mi psat, mdam

31



nocni miiry a strach. Nejde mi spat, a tak vyhlizim rdano. Rekli mi, pomiizou léky — léky
nezabraly, nevim proc¢, ale tvy oci placou’ (Vlaky, 2019). Meiton si je také védom
toho, ze dlouhodobé uzivani 1€kt s sebou nese fadu vedlejSich i nezaddoucich ucinki.
Z nékterych textl je zfejmé, Ze 1 kdyz mu predepsané prasky zrovna zabiraji, tak k
1¢ktiim nema kladny vztah, nebot” se jedna o ,,dvojse¢nou zbran“ na kterou je mozné Si
vypéstovat si zavislost. Naptiklad: ,,Psychiatii nemaj volno, takze nejde sehnat zadna
pomoc. Je to Spatny brat léky, viastné drogy, sem sjety. Byl jsem zvyklej brat Xanax,
asi 4 tablety najednou, tak mi prosim rekni, kde je pomoc* (V hlavni roli, 2016). ,,Tak
polykam zase ty pills, zapijim maly a kulaty prasky. Co vezmou ti dusi a vymazZou
svetlo a daji Ti trochu ty lasky. Nesmime zapomenout na pady a tlumeny plac, nosim tu

nenavist hluboko v sobé, stejné tak strach* (Andélé a démoni, 2022).

Priznivy dopad hudebni tvorby na psychické zdravi

Jiz z predeslych kapitol je ziejmé, ze Meiton svoji hudbu pouziva jako filtr
k regulaci vlastnich emoci a nalad. Nyni toto tvrzeni doloZime citovanymi texty,

V nichZ se Meiton vénuje vlastnimu vztahu k hudb¢ a tomu, pro¢ hudbu zacal skladat.

V pisni Nerikej nic se Meiton opét vénuje tématu ,,byti pod vodou,* na které
navazuje textem, z n&jz vyplyva, ze hudebni tvorba pro n&j znamena vlastni svét,
do kterého utika pied tim, aby se ,,topil“: ,,Mozna je pozdeé néco menit, mozna Ze tohle
uz je peklo, ja vazné nevim. Nechci se stadle topit, nechci to resit, a tak pisu tyhle véci,
kazdy mame svoje svéty* (Nerikej nic, 2014). Podobné je tomu také v pisni Ad Astra:
,Je to ten hloupej strach, kterej mé posila psat a davat ty tracky ven, to svinstvo, CO je
tam ve me, ne. Topim se ve vodé, kdyz nahrdavam a slysim ty tony. Vsechny ty melodie,
desivy stories. Kricime pod vodou, ve snaze byt volni* (Ad astra, 2022). Konkrétni
zminky o tom, Ze hudba je pro Meitona filtr, ktery mu poméha zbavovat se negativnich
psychickych stavli, dokladaji nasledujici Uryvky texti. ,,4 ty se usmivas, vsechno je ok,
bude to dobry. Je to jenom hudba — filtr, co mé déla volnym. * (Placebo, 2015). ,,Je mi
to trapny, a tak pouzivam hudbu jako filtr, zkurveny alba, ktery jesté stile pisu* (Ticha
posta, 2018). Meitonovi jeho hudebni tvorba také cCasto pfindsi pocit Stésti, Ci
pozitivnich emoci, jak mizeme vidét v né€kolika textech, naptiklad: ,,My nemiizeme za
to, je to dany. Je to asi lepsi nez se trapit, tak piSem tu music a vSechny ty stavy Se
tvarujou v tény, jsme na chvili stastni* (Zapominam, 2017). ,,Pro mé je hudba miij

‘

Zivot, bez ni bych nebyl cely. Vzdycky jsem nesndasel ticho, je to dar? To fakt nevim*
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(Vlaky, 2019). Mizeme také fici, ze pokud Meiton nesklada hudbu a nevypisuje se ze
svych stavi, tak se neciti nejlépe, coz opet dokazuje fada skladeb, naptiklad: ,,Ja se
ztrdcim pryc¢, musim napsat hit, jinak seru sam sebe a potom seru i tebe* (Ndlezy a
ztraty, 2022). ,,Celej miij Zivot mam pocit, Ze utikam temnou chodbou bez konce. A
kdyz nedélam hudbu, tak me spaluje ticho. A kdyz nedélam hity, tak se citim
bezmocné* (Jizvy, 2022). Nejen samotna hudebni tvorba, ale i Cinnosti tykajici se
hudby obecné Meitona napliiuji. Napiiklad ve skladbé Kyselina, se zminuje o zalozeni
vlastni nahravaci spolecnosti, jez Meitona Cinni StastnéjSim. ,,SnaZim se rozjet ten
label, vis, jak jsem ti o tom rikal. Dead Garden a moje muzika, vidycky se citim,

ze litam ** (Kyselina, 2019).

Strach z koncertia

Meiton za celou svoji hudebni kariéru neuspotadal koncert, kde by vystupoval
zivé pred lidmi. Strach z vystupovani na vefejnosti je dan socialni fobii, jez mu byla
diagnostikovédna. Tomuto tématu se ve svych skladbach také vénuje a nasledujici

Citace toto tvrzeni dokladaji.

Meiton se k tomuto tématu vyjadtil poprvé v pisni Kompas, coz je dano jeho
rostouci popularitou po vydani alba Infuze (2016). Pravé kolem roku 2016 mu od jeho
fanousku pfisla ohledné usporadani koncertt fada zprav. Meiton proto citil potfebu na
tyto zpravy reagovat, napiiklad: ,,Nechci koncerty, nesnesu ty vase ksichty. Myslis si,
Ze je to sranda — sociofobik pred lidmi* (Kompas, 2016). ,,Nechci té poucovat, mél
Jjsem pocit, Ze je to jasny, Ze ty koncerty nedam, i kdyz Zeru ty prasky* (Bloudim,
2017). ,,Asi se nedokdzu prenést, pres to nejede viak, ze bych mél zpivat ty tracky na

Zivo, vazné mam strach. Kolapsy, sanitka, jd, tresouci ruce a chlad* (Studna, 2019).

Vzpominky na dospivani

Meiton se v textech pisni Casto vraci do své minulosti. Vzpomina piedevsim
na chvile prozité se svoji partou, kdy uzivali marihuanu a popijeli alkohol. Behem
tohoto, jak sdm popisuje ,,temného obdobi* ho pfepadla prvni panické ataka. ,,Vracim
se do minulosti spiSe kvuli t€ém Spatnym vécem, které se V sobé snazim zpracovat.*

Tento citat doklada diivod psani textl na toto téma, jeZ uvadime nize.

Naptiklad v pisni Uz nikdy Meiton vyjadiuje pfani distancovat se od party lidi,

ktefi zacali experimentovat s riiznym typem navykovych latek: ,,To, ¢im jsme, jsou
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nase ciny. Jsem to jen ja, a nechci byt jiny. Nikdy se nevratim zpet mezi vas. Vase sny
vzal fet, jsem davno jinde* (Uz nikdy, 2013). Podobné je tomu i v dalSich Meitonovych
textech, naptiklad: ,,Trosky, ktery stoji na rohu, byvaly pratelé. Nekdy mi vrta hlavou,
co se to stalo, Ze jad ted’ stojim tady a oni stranou* (Budes jejich cil, 2014). ,,Kdysi to
byla trava, byl jsem fracek bez zabran. Hloupé décko — malej fakan, chlapecek
Z periférie, v usich Landa. A stile makal, nechtél jsem skoncit jako oni, ty smazky.
Na ulici prazdny téla, cerny duSe, co ti daly drogy” (Ledovd, 2015). Meiton
v podkapitole ¢. 6.1 popisuje, Ze se s lidmi z této party necitil dobfe, napiiklad i kvuli
Casto objevujicim se posmésktim na jeho osobu. Typickym ptikladem textu, v némz se
o tomto tématu zminuje, je pisen Ndlezy a ztraty: ,,Zustaly vzpominky na spatny dny,
Na Spatny deétstvi a Spatny sny. Na kamarddy, ktery brali pervitin, zatimco ja jsem
hledal misto a mizel pry¢. Prvni panika v patndacti, teda myslim, je to ddavno, ale stdle
si to pamatuju presné. Nikdo mi nepomohl, smali se a nechali mé tak, Kdyz si myslis,

Ze fakt zemres “ (Ndlezy a ztraty, 2022).

6.4 Vyznam hudby pro Meitonovu osobni pohodu

Uz z ptedeslych podkapitol je ziejmé, Ze hudba provazi Meitona témét po cely
jeho zivot. Hudebni tvorbé se zacal vice vénovat piiblizné kolem svych patnacti let,
kdy prozival tézké obdobi, které je podrobné&ji popsané v podkapitole ¢. 6.1. Pravé
Vv této dobé si Meiton zacal vice uvédomovat ptiznivé dopady hudebni tvorby na své
psychické zdravi. Kdyz tika, Ze ,,hudbu pouziva jako filtr,” tak to pro néj znamena
zbavovat se Spatnych psychickych stavii, zmirfiovat stres a mozZnost relaxovat.
Na pocatku Meitonovy hudebni kariéry tak pro n¢j hudebni tvorba slouzila jako
nregulator emoci,” jak sam dodava: ,,Ze zacatku jsem sklddal hudbu piedev§im
pro sebe, abych se z toho vypsal. M¢l jsem v sobé& pocity, které jsem n&jak ze sebe
musel dostat pry¢.*“ Postupem ¢asu, kdyZ Meiton dospél, prosel fadou terapii a ziskaval
stale vice fanouskd, si zacal uvédomovat, ze hudbu uz nepiSe primarné pro sebe, ale
také pro druhé lidi. Hudebni tvorba mu pomaha i dnes, ale potfeba vypisovat se ze
svych psychickych stavll jiz neni tak intenzivni, jako tomu bylo naptiklad béhem

kapitoly Dead line from devil nebo MY OLD ENEMY.

Nyni bychom se zaméfili na to, jakym zplsobem piispiva Meitonova hudebni

tvorba k jednotlivym aspektliim osobni pohody definovanym PERMA modelem.
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Hudebni tvorba a pozitivni emoce

Tato podkapitola se snazi odpovédét na vyzkumnou podotazku, jaké emoce

hudebni tvorba Meitonovi pfinasi.

Meiton se obecné citi 1épe po dokonceni skladby. V pisni vétSinou nechd své negativni
emoce, a navic ma radost z vytvoreni dal§iho svého uméleckého dila. Také dodava:
,,Bavi m¢ délat hudbu, ale kdyz potom slysis ten findlni vysledek, tak to je asi to, cO ti
potom pfinese naval Stésti.“ DalSi pfijemné pocity v sobé zaziva napiiklad
po dokonceni hudebniho alba, kdyz v ruce muze drzet hotové CD: ,Kdyz jsem
u Zrcadel poprvé vidél vylisované CD, tak to byl super pocit, protoze drzi§ v ruce
tieba dva roky své prace a takové véci ti dojdou, az kdyz to fyzicky vidis.“ Rada
pfijemnych emoci spojenych shudbou také velmi tzce souvisi s dalSimi prvky
PERMA modelu, jimiz se budeme zabyvat v nasledujicich podkapitolach. Mizeme
vsak fici, Ze se jedna napiiklad o radost z poznani ptatel, ¢teni povzbuzujicich zprav,
pozitivni emoce z Uspésného vykonu ¢i védomi toho, Ze vytvofend hudba poméha
druhym lidem zvladat jejich Zivotni tézkosti. Na druhou stranu ne vzdy se diky
hudebni tvorbé citi Meiton 1épe, jak sam tika: ,,Stve mé, kdyz mné nejde délat hudba.“
Pravé nedostatek inspirace mu poté piindsi frustraci a stres. Dal$Sim nepiijemnym
aspektem hudebni tvorby, ktery Meiton vnima, jsSou negativni komentate druhych lidi
¢i jejich neschopnost pochopit a premyslet nad skutenym vyznamem vydanych
skladeb. Pozitivni emoce vSak nad témi negativnimi pfevazuji a Meiton si je védom
faktu, Ze mu hudba rozhodné vice dala, nez vzala, nebot’ dodava: ,,Hudba mi celkové

zlepsila Zivot.*

Hudebni tvorba a zaujeti ¢innosti (flow)

Tato podkapitola odpovida na vyzkumnou podotazku, jaké vnitini stavy Meiton

pti skladani pisni proZiva.

Pii tvorbé pisni u Meitona velmi zaleZzi na jeho aktudlnim psychickém
rozpoloZeni a zdroji inspirace. N€kdy je schopny skladat pisent 10 minut a nechat ji
nedokonc¢enou, protoze zjisti, ze mu tvofit hudbu prosté nejde. Pokud se vSak nachazi
Vv idealnim stavu, tak pii skladani hudby proziva pocity, které jsou v podkapitole ¢.
2.3.2 definovany jako stav flow. Meiton tento svij stav popisuje nasledovné: ,, Kdyz

me chytne ta muza, tak nedokazu presné popsat, jaké pocity u toho zazivam. Dostanu
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se do takového rezimu, ze prost¢ jedu automaticky a casto se mi stava, ze si
uvédomim, jak to zni, az kdyz je to uplné¢ hotové.”“ Meiton sdm sebe vnima jako
naprosto ponoiené¢ho do této ¢innosti a dodava: ,,Jsem strastn¢ v tunelu, soustfedim se
na tu konkrétni véc a vlastné nic kolem mé neexistuje.” Kdyz se Meiton v tomto stavu
zaujeti vlastni ¢innosti nachézi, tak pro néj tvorba pisni neni narocnym ukolem, nad
nimz by musel vyraznéji premyslet, jak sam fika: ,,Kdyz to jde, tak to jde samo.* Také
se mu pii hudebni tvorbé stava, ze vibec nevnima cas, ani ho zZadnym zplsobem
nefesi. Na zakladé téchto Meitonovych pozitkii mizeme fici, ze se nékdy béhem

skladani pisni nachazi ve stavu flow.

W

V podkapitole ¢. 2.3.2 se také zminujeme o vytvafeni psychologického
kapitalu, ktery je pro stav zaujeti vlastni ¢innosti typicky a poznamenéva piiznivym
zpusobem osobnostni rist ¢lovéka. Meiton vnima, Ze ho psani pisni posouva mentalné
doptedu. ,,N&co napises a premyslis nad tim, proc jsi to napsal. Pfemysli$ nad tim delsi
dobu a vlastné ti dojde, ze vyplulo na povrch néco, o Cem jsi nevedél, ze tam je. Né&jak

se toho zbavis a pak to v sobé zpracujes.

Hudebni tvorba a smysluplnost

Tato podkapitola odpovida na vyzkumnou podotazku, jakou roli hraje

Meitonova hudebni tvorba v nachazeni jeho zivotniho smyslu.

Pro Meitona je v zivoté dulezita fada véci, napiiklad partnersky vztah, rodina,
pratelé, a pravé kladny vztah k hudbé, ktery v ném uz od mali¢ka byl. Hudebni tvorba
ho vnitiné napliluje a davd mu pocit, Ze je v urcité ¢innosti dobry. Meiton tak diky
hudebnim ¢innostem nasel svoji charakteristickou silnou stranku, na které pracoval
a dale ji rozvijel. Také dodava: ,,Hudba je tak velkéd soucast mého Zivota, ze si neumim
piedstavit, co bych bez ni délal. Asi bych m¢l o dost prazdnéjsi zivot.* Meiton spatiuje
smysl ve skladani hudby z mnoha diivodii. Jednim z nich je naptiklad pomoc druhym
lidem. ,,Vzdycky kdyz dostanu néjakou zpravu typu, ze nékomu ma tvorba pomohla,
tak mé& to opravdu potési.“ NiZze uvadime ptiklady nékterych zprav tohoto typu,

které Meiton dostal.

Mas ode mé neuvetitelny respekt za dalsi senzacni track. Tvou tvorbu posloucham uz néjakych
pét let a je pro mé az neuvetitelné, kolikrat mi tvoje pisnicky pomohly. Jsi senzacni a doufam, ze budes

se svoji tvorbou nadale pokracovat. Tva tvorba ma budoucnost.

36



Tvoje hudba mi vice nez pomohla. Naucila mé ptezit vSechny chvile a pfisla jsem na to, Ze

staci preckat to Spatny a pak bude zase dobfe.

Dobry den, nevim, jestli viibec ¢tete zpravy od fans, ale za pokus nic nedam. Vasi hudbu jsem
objevila pfed par dny a chci fict, Ze dékuju. Sama od mala bojuji s psychickymi poruchami a z vasi

hudby citim porozuméni, jaké jen tak ¢lovék nenajde. Takze dékuji a vazim si Vas jako umélce. ©

Dalsi smysl, ktery Meitonovi jeho hudba pfinasi, Ize nalézt také v regulaci
vlastnich nalad. Hudebni tvorba mu pomahd zbavit se stresu a zrelaxovat se. Jako
priklad mizeme uvést pisenn Chlad (2022), v niz Meiton feSi své osobni problémy.
K procesu vytvaieni této skladby se Meiton vyjadiil takto: ,,Rano jsem se vzbudil a
m¢él jsem potiebu se z toho vypsat. Napsal jsem to béhem dopoledne a za necely den
byl ten track hotovy. Bylo to néco, co mé frustrovalo fakt dlouhou dobu.* Pravé

moznost vlozit své negativni emoce do hudby Meitonovi pomaha.

Hudebni tvorba a GspéSny vykon

Tato podkapitola odpovida na vyzkumnou podotazku, jaky vliv ma tspéch

Meitonovy hudebni tvorby na jeho osobni Zivot.

Nejveétsi uspéch své hudebni kariéry zazival Meiton po vydani alba Infuze
(2016), ale nikdy se jim nenechal vyraznéji ovlivnit, jak sam fika: ,,Snazim se zlstat
nohama na zemi a divat se na to s pokorou.”“ Zarovenl nikdy neskladal hudbu
pro tspéch samotny, ale pro vlastni potéSeni a pro druhé lidi. Za uspéch, ktery mu
hudba pfinesla, je vdécny, predevsim z hlediska zvySeni sebevédomi a pocitu, ze néco
dokazal. Napiiklad vydani hudebniho alba Zrcadla (2022) vnima Meiton jako jeden
ze svych nejvétsich uspéchi z hlediska prekonani tviréi krize. Meiton se snazi kazdym
svym vydanym albem pfinést néco nového a zkvalitiiovat svoji hudebni tvorbu. Prave
u Zrcadel se mu to povedlo, nebot’ dodava: ,,Jako uspéch vnimam to, ze jsem dokoncil
Zrcadla. Fakt si myslim, Ze je to mdj nejnaro¢néjsi projekt z hlediska toho procesu
a toho, jak jsem se k tomu stavél. Chtél jsem prosté piinést néco nového a zaroven
do toho zakomponovat vsechno, co znam.“ Pravé tento pocit uspé$ného vykonu je
ve vzdjemné interakci s pozitivnimi emocemi, nebot’ neustalé zlepSovani v hudebnich
¢innostech Meitona ¢inni $tastnéjSim. Meiton rad fteSi véci spojené s hudbou

a napliiuje ho védomi, kdyZ jeho tvorba sméfuje tim spravnym smérem.
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Hudebni tvorba a pozitivni vztahy

Tato podkapitola odpovidd na vyzkumnou podotazku, jakym zplisobem

Meitonova hudebni tvorba ovliviiuje jeho socialni zdzemi a vztahy s druhymi lidmi.

Meiton sam o sobé vi, Ze dobrovolnd izolace prohlubuje jeho problémy, proto
potebuje mit kolem sebe lidi, ktefi mu mohou poméhat. Meiton diky své hudebni
tvorbé takovou komunitu lidi vytvofil, nebot’ z nékterych jeho pivodnich fanouskl se
stali skutecni pratelé. Na komunikacni platformé s nédzvem Discord zalozil Meiton
fanouskovsky server tzv. Meiton Squad. Z poc¢atku probihala komunikace na tomto
serveru pouze pies textové zpravy, ale postupem casu zacal Meiton s pro néj blizkymi
lidmi praktikovat video hovory a nasledné i osobni setkani. Takto vznikla parta
ptiblizn¢ sedmi lidi, kteti spolu zacali jezdit na dovolené a pravidelné se vidat. ,,Pro
m¢e to viibec neni vztah mezi mnou a posluchacem, protoze je vnimam jako opravdové
ptatele. Meiton dale pokracuje: ,,VSichni se tam mame hodné¢ radi. Néktefi mame
tteba podobné problémy a jsme prost¢ kamaradi.” Meiton spole¢né setkani s témito
lidmi popisuje nasledovné: ,,Minuly rok jsme naptiklad byli na chaté u kamarada. Tam
to bylo super, v pfirodé, bez elektiiny a bez topeni. Byla tam kadibudka a bylo to fajn.
Jen jsme odpocivali, poslouchali hudbu a hraly riizny hry.“ Pro Meitona tato spolecna
dovolend znamenala odpocinek od spolecnosti a od mésta. Diky hudebni tvorbé
Meiton také poznal fadu dalSich pratel i mimo Meiton Squad, kterych si moc vazi
a s nadsazkou dodava: ,,JJ4 si neumim hledat pfatele asi normalné, jak nad tim
premyslim, ale jo, S jednim dal§im dobrym kamaradem ze Slovenska jsme se seznamili

diky hudbé.*

Psychicka podpora od druhych lidi, kterou Meiton vnima jako pomoc, se mu
dostava i skrze textové zpravy, které mu druzi posilaji. Béhem roku 2021 Meiton
zvetejnil na svém instagramovém profilu sdéleni ohledné svého psychického stavu.

Obsah sd¢leni predkladdme nize:

Tézko ftici, jak bych mél zalit, protoZe je straSné¢ tézké vysvétlit slovy i sam sobé, jak se
posledni tydny citim. Nicmén¢ mam zvlastni potiebu to poslat do svéta, protoze vim, ze mlcet se mi
nikdy nevyplatilo. Zac¢al jsem mit deprese. Opravdu tézké deprese, kdy prosté jenom sedim a divam se
do prazdna, které mé pohlcuje a fika mi, Ze vlastné uz neni pro co zit. Jakozto nékdo, kdo od svého
détstvi vede dennodenné boj sam se sebou, se socialni fobii a poruchou tizkosti jsem si myslel, Ze uz mé
toho moc nepiekvapi, co se mé psychiky tyce. Bohuzel, opak je pravdou. Vzdycky jsem se divil, ze ptes

vSechny mé problémy jsem nikdy nezazival velké a pravidelné deprese. Mozna je to z ¢asti diky tomu,
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ze délam hudbu, kterd pro mé byla vzdy na prvnim misté jako filtr vSeho zIého, co uvniti mé hlavy ¢iha.
Obcas pfemyslim nad tim, jak zrovna takovy hudebni obsah mizou poslouchat tisice lidi. Katastrofa
prichazi v moment¢, kdy se citim naprosto vyhotele a madm absolutni tvirci krizi. Nejsem schopny nic
napsat, vytvorit, nebo nahrat. Kdyz uz se k tomu dokopu, vétSinou to konci tim, Ze mi hldsek v hlavé
fekne, abych se Sel radéji divat do zdi nebo hrat hry. Netusim, jaka je pointa toho, co ted’ piSu, protoze
nejspise asi zadna neni. Mozna je to volani o pomoc, moznd jenom dalsi filtr toho, co nechci nést sam
Vv sobé a skryvat pfed zbytkem svéta. Co se ty¢e chystaného alba Zrcadla — v této chvili netusim,
neptejte se prosim. Slibil jsem, ze album vyjde béhem 2021, coz stale plati, jen nevim, jestli mi to vilbec
za to stoji. Upfimné si momentalné nedovedu ptedstavit, Ze po Zrcadlech za¢nu zase pracovat na dal§im
albu. Je to potad dokola, stejna smycka, primérné v rdmci dvou let. Problém je v tom, Ze ten filtr je uz
zaneseny a moc nefunguje. Obcas pfemyslim nad tim, jaky by byl muj zivot, kdybych nikdy nezacal
délat hudbu. Lepsi, horsi nebo stejny? I have no fucking idea. Posledni véc, kterou bych rad ujasnil, je
to, ze se nevzdam. Nikdy. Nejsme sami, i kdyz moc dobfe vim, Ze to tak casto vypada a myslime si to.

Pokud si tohle docetl az sem, tak diky.
Michal

Na zékladé toho sdéleni pfisla Meitonovi fada soukromych zprav, diky nimz se

alespoii ¢astecné citil 1épe. Nékteré vybrané zpravy zde také predkladame.

Urcite to zvladnes! Moc nevim, co ti na to napsat, protoze to mam podobné, ale vétim, Ze to
zvladnes. Veéfim ti ©
Nevim, jestli hudba pomohla tobé. Jestli by tviij zivot byl hor$i, lepsi, nebo potad stejny.

Ale mn¢ tvoje hudba pomohla. DrZ se!!

DrzZ se, mas tzasnou hudbu a Zasnou dusi ©

Meiton podporu ve formé textovych zprav vnima do urc¢ité miry jako pomoc,
zaroven vSak dodava: ,,Nejsem schopny fici, jestli to na mé¢ ma realné néjaky dopad,
ale je fajn vidét, Ze lidi, ktefi Cerpaji energii v moji hudbé&, nebo jim néjak pomaha,
jsou schopni zastavit se a napsat néjakou zpravu, aby mé n&jakym zpisobem

podporili.*

Meitonova hudebni tvorba ma tedy skutecné vliv na jeho vztahy s druhymi
lidmi. Diky ni si naSel fadu pfatel a také podporu u nékterych svych fanouskd,

naptiklad kdyz jeho psychicky stav neni optimalni.
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6.5 Shrnuti vysledki studie

Tato podkapitola shrnuje dosavadni vyzkumna zjisténi a odpovida na stanovené

vyzkumné otazky studie.

Meiton uz ve svém détstvi projevoval znamky psychickych poruch, které mu
byly pozd¢ji diagnostikovany. V této dobé vSak nemél vyraznéjsi potize se zvladanim
svych psychickych stavii. Prvni problémy nastaly v obdobi puberty, tedy nékdy kolem
Meitonova ¢trnactého roku zivota, kdy zacal experimentovat sriznym typem
navykovych latek, pfedevsim se jednalo o alkohol a marihuanu. Tato ¢ast zivota se
najeho psychice velmi negativné podepsala, nebot’ zacal trpét panickymi ataky,
depresivnimi a tizkostnymi stavy. V této dob¢ také Meiton poprvé vyhledal 1ékatskou

pomoc.

Béhem prvni stfedni Skoly, kterou Meiton v Ostravé navstévoval, se pokusil
zptetrhat veskeré vazby s lidmi, kteti s nim byli zvykli uzivat marihuanu a pit alkohol.
Prestal tedy suzivanim téchto navykovych latek, ale jeho psychické problémy
nevymizely, naopak pro Meitona nastalo velmi tézké Zivotni obdobi, v némz zkusil
mimo jiné fesit své problémy i s psychologem. Meiton vlivem S$patného psychického
stavu nedokoncil prvni stfedni Skolu a nastoupil do nové skoly, kde studoval obor
zabyvajici se IT technologiemi. Na dobu stravenou v nové §kole Meiton vzpomina
rad, nebot’ se ve své tfidé podle jeho slov potkal se ,,skvélou partou lidi.“ V této dobé
uz pro Meitona jeho hudebni tvorba znamenala néco jako ,,filtr," ktery mu pomahal
vypotadavat se s jeho Spatnymi psychickymi stavy. Béhem roku 2013, kdy Meiton
dokoncoval studium, zacal poprvé vydavat své pisné vetejné a zapocala tak prvni
kapitola jeho hudebni kariéry, v niz vystupoval pod pseudonymem Dead line from
devil. Po vydani tfech hudebnich alb se Meitonova hudebni tvorba zacala vice
profilovat a od roku 2014 pak ptsobil pod uméleckym jménem MY OLD ENEMY.

Tato zivotni etapa se shoduje s Meitonovym nastupem do prace.

V roce 2015 se Meiton zacal vice orientovat na rapovou hudbu, a nastala
tak dalsi faze jeho hudebni kariéry, v niz prezdivka Meiton slouzila i jako umélecké
jméno, pod kterym zacal vydavat své pisn€. Meitonliv vztah k hudebnimu skladani se
V prubéhu tohoto obdobi proménil. Béhem kapitoly Dead line from devil ¢t MY OLD
ENEMY psal Metion své pisn¢ predevsim pro sebe. Pouzival hudebni tvorbu jako

prostiedek, ktery mu pomahal zvladat zivotni téZkosti. Postupem casu si vsak Meiton
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zacal uvédomovat dopad vydanych skladeb na své posluchace. Pfedevsim po vydani
alba Infuze (2016) mu pfisla fada zprav, v nichz lidé Meitonovi dékovali za jeho

hudebni tvorbu.

Meiton své psychické problémy v roce 2017 fteSil uzivanim 1¢kii a nastupem
na skupinovou, poté i na individualni terapii. Do ur¢it¢ miry mu lécba pomohla,
ale problémy spojené s generalizovanou uzkostnou poruchou a socialni fobii ma
Meiton i v soucasné dobé. Hudba pro Meitona stale slouzi jako urcity druh terapie, ale
nema jiz na zlepseni jeho psychickych stavli takovy vliv, jako tomu bylo na pocatku

jeho hudebni kariéry.

Meiton stihl vydat celkem 10 hudebnich alb a fadu dalSich samostatnych pisni.
Z vysledkil prace je patrné, Ze vétSina Meitonovych vydanych skladeb svym textem
koresponduje pravé sudalostmi, jez Meiton skutecné prozil. Jednd se naptiklad
0 vzpominky na dospivani, béhem kterého se poprvé vyrazngji projevily Meitonovy
psychické problémy v podobé panickych atak (viz texty pisni Uz nikdy, Budes jejich
cil, Ledova, Ndlezy a ztraty). Pokud bychom si méli polozit vyzkumnou otazku, jakou
roli hraje hudebni tvorba v Meitonové zivotnim pfib&éhu, pak bychom mohli fici, ze
hudba v jeho Zivoté slouzi jako denik, do kterého zaznamenava myslenky a pocity
ohledné svého psychického stavu (viz texty pisni lkarus, Placebo, Ticha posta,
Poslednich par tydni) a zkusenosti, naptiklad s uzivanim 1éki (viz texty pisni Zivot je
jenom hra, Ocedn, Vidim Té utikat, V hlavni roli, Andélé a démoni). Meiton svoji
hudbu také pouziva i jako komunikaéni prostiedek se svymi fanousky, naptiklad kdyz
pise, ze na koncerté nezvladne vystupovat zivé pied lidmi (viz texty pisni Kompas,
Bloudim, Studna). Meiton skrze hudebni tvorbu zpracovava $patné véci, které se v jeho
zivoté staly, coz mu pomaha zvladat zivotni tézkosti (Viz texty pisni Nerikej nic, Ad

astra, Tichd posta, Zapomindam, V1aky, Ndlezy a ztraty, Kyselina).

Meitonovi hudebni tvorba pfispiva k celkové mife osobni pohody, nebot
urcitym zptsobem ovliviiuje jednotlivé aspekty zdravi, definované PERMA modelem

Martina Seligmana.

Znaseho vyzkumu je patrné, Ze Meitonovi jeho hudba pfindsi pozitivni
I negativni emoce. Mezi pozitivni emoce patii napiiklad pocit §tésti, ktery je u

Meitona spojen piedevsim s finalni podobou skladby/alba. Pozitivni emoce piispivaji
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k celkové mife osobni pohody i z hlediska ostatnich aspekti PERMA modelu — jsou ve
vzajemné interakci. Meitona té§i smysl, ktery mu jeho hudebni tvorba piinasi
obzvlasté z hlediska pomoci posluchacim v jejich vlastnich psychickych problémech,
nebot’ fika: ,,Citim se 1épe, kdyz vim, ze ma hudba pomahéa druhym lidem.* DalSim
prvkem osobni pohody souvisejicim s pozitivnimi emocemi je uspéSny vykon.
Naptiklad pocity radosti Meiton proziva, kdyz vidi, Zze se ve své hudebni tvorbé
zdokonalil: ,,Nechci zklamat sam sebe. Pofad citim, Ze se to da posouvat dal a dal.
Mam pocit, Ze to tak je kazdym albem, nebo alespon v to doufam.* Pozitivni emoce
také vyraznym zpusobem zasahuji do oblasti vzajemnych vztahti mezi lidmi. Meiton se
diky své hudebni tvorbé seznadmil s n€kolika prateli, kteti mu praveé pozitivni emoce
pfinaseji, nebot’ dodava: ,,Citim se s nimi opravdu dobfe.* Mezi negativni emoce, které
Meitonovi hudba ptinasi, patii napiiklad stres a frustrace pramenici z neschopnosti
vytvofit novou pisen. Nicméné pozitivni emoce, které Meitonovi jeho vlastni hudebni
tvorba pfinasi, nad témi negativnimi pfevazuji. Prace s negativnimi emocemi je pro
Meitona typicka predevsim v jejich vkladani pravé do hudebni tvorby. Jiz z kli¢ovych
slov pisni je patrné, ze Meiton se ve svych textech zabyva negativnimi emocemi, jez

V sobé ma, a zbavuje se tak nepiiznivych psychickych stavii (mezi tato nalezena

kli¢ova slova patii naptiklad bolest, nendvist, strach, plac, fobie, deprese).

Také jsme zjistili, ze Meiton v prub¢hu tviurciho procesu nékdy proziva stav
flow. V tomto stavu dochazi k uspofadani myslenek, nebot’ védomi ¢lovéka je béhem
angazované¢ho zaujeti zaméteno na jeden cil. Pro Meitona je danym cilem vytvofeni
hudebni pisng. Tento stav angazovaného zaujeti nésledné vytvaii psychologicky
kapital, ktery Meitona posouva mentalné¢ dopiedu. Meiton citi, Ze mu hudebni tvorba
pfindsi zkuSenosti, které by jinym zptisobem neziskal. Naptiklad pii zpétném pohledu
na své hudebni zacatky tika: , Kdyz jsem si ve dvaceti letech myslel, Ze vim vSechno
a ze mam navod na zivot, tak se tomu dnes smé&ju.” Pravé hudebni tvorba mu i vedle

jiného pomohla Vv rozvoji vlastni 0sobnosti.

Z ptedchozich kapitol je zfejmy také smysl, jenz Meitonovi jeho hudebni
tvorba pfinasi. Jak jiz bylo fe¢eno v podkapitole ¢. 2.3.3, tak smysluplnost ma i svoji
objektivni slozku, tudiz je tieba Meitonovu hudebni tvorbu vnimat z tohoto hlediska.
On sam mivéa pochybnosti nad smysluplnosti své tvorby, ale fada druhych lidi jeho

hudebni Cinnosti vnimé jako velmi smysluplné, nebot’ jim mnohokrat pomohla
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s vlastnimi psychickymi problémy. ,,V pribéhu mé kariéry mi pfislo pfiblizné 100
zprav o tom, Zze moje hudba nékomu pomohla.” Tento fakt se velmi uzce poji
S pozitivnimi emocemi — Meiton mé radost z védomi, Ze jeho hudba druhym lidem
pomaha. Smysl své hudebni tvorby Meiton spatfuje také v moznosti vypsat se ze svych
nepfiznivych psychickych stavi. Jako piiklad uvadime v podkapitole ¢. 6.4 pisen
Chlad. Meiton zaroven dodava: ,,Zamérem Casto nemusi byt zbavit se stresu, ale i tak
vidim, Ze vysledkem je pravé to.” Pochopeni vlastnich psychickych stavii pomaha
Meitonovi se zpracovanim emoci, coZz vede k rozvoji osobnosti. ,,Pfipomene mi to,
jaky jsem mél v té dob& pohled na svét a jak se to vSechno zménilo.* Praci s emocemi
také napomaha stav flow, pficemz porozuméni emocim se tak pro Meitona stava

dal§im vyznamnym aspektem smysluplnosti.

Meiton diky své hudebni tvorbé proziva uspeésnéjsi Zivot — nabyva sebevédomi
a pocitu, ze néco dokazal. Hudbu vsak nikdy pro Gspéch samotny neskladal. Hudebni
tvorba Meitonovi piinasi také zkuSenosti, které by jinym zptusobem neziskal. Jedna se
napiiklad o spolupraci s jinymi umélci. ,,Otevie ti to dvefe na mista, kam by si jinak
nemohl. Napiiklad mezi ostatni interprety, Snimiz mas potom zajimavé zazitky
a pratelské vztahy.“ Muzeme tedy podotknout, ze usp&$ny vykon je v Meitonové
pfipadé€ ve vzajemné interakci s dalSim prvkem osobni pohody definovanym PERMA

modelem, tedy s pozitivnimi vztahy.

Znacnym podilem Meitonova hudebni aktivita ptispiva 1 ke zlepSeni socialnich
vztahti s druhymi lidmi. Meiton diky své hudebni tvorbé nasel fadu opravdu dobrych
ptatel, s nimiz se citi dobfe a ktefi mu svoji pfitomnosti poméhaji zvladat naro¢na
zivotni obdobi. Jedna se obzvlasté o pratelské vztahy mezi ¢leny Meitonem zaloZené
komunity tzv. Meiton Squad. Dalsim aspektem pozitivnich vztahd jsou podpirné
zpravy, které Meitonovi jeho fanousci posilaji. Meiton tyto zpravy vnima jako urcitou
psychickou pomoc. Pozitivni vztahy podepiraji smysluplnost Meitonovy hudebni

tvorby a pfinédseji mu také pozitivni emoce.
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7 Diskuze

Zjisténi této prace podporuji vyzkumné predpoklady studii uvedenych v Music,
Health, and Wellbeing (2012), jimiz se zabyvame Vv kapitole ¢. 3. Tato zjisténi se tykaji
predevsim vlivu hudby na psychické zdravi ¢lovéka. Vysledky ukdzaly, ze Cinnosti
spojené s hudbou maji velmi silny emocionalni G¢inek, dokazi zmirnovat stres,
napomahaji navodit pocit relaxace a také svym u¢inkem mohou sniZit miru tzkostnych
stavi. Pravé téchto aspektli hudebni tvorby si je Meiton védom, nebot’ dodava, ze
hudba je pro n¢j ,,pomocnik* a poméha mu se ,,zpracovanim* vlastnich emocionalnich
stavll. Vysledky této studie také nachdzeji souvislost s vyzkumnymi zjisténimi
uvedené Croomem (2015), z nichz je patrné, Ze hudebni aktivity mohou ovliviiovat
osobni pohodu z hlediska aspekti definovanych PERMA modelem Martina
Seligmana. Croom (2015) vsak cituje studie, které se zaméfuji vzdy na jeden prvek
PERMA modelu osobni pohody. Piinos této bakaldiské prace tedy spatiuji v jejim
celistvém pfistupu, nebot’ nabizi ptipadovou studii ukazujici vyznam hudebnich
¢innosti pro vSechny aspekty zdravi i jejich provazanost. Bylo zji§téno, ze hudebni
tvorba piinasi Meitonovi fadu pozitivnich emoci, stav flow, smysluplnost, Gspésny
vykon a pozitivni vztahy. Dal$Sim vyznam této studie spociva v detailnim zpracovani
Meitonova Zivotniho ptibéhu a jeho kompletni diskografie. Doposud neexistuje zadna

prace, kterd by se Meitonovym Zivotem a jeho hudebni tvorbou zabyvala.

Limity této prace samoziejmé spocivaji v jejim zaméfeni na jediného hudebnika,
nebot’ se uvedené vysledky nedaji zobecnit a univerzalné aplikovat. Hudebni tvorba
jako takova je velmi subjektivni a individualni zalezZitosti, a ne kazdy ¢lovék z ni mize
zdravotné prospivat. Na druhou stranu nase vysledky jsou v souladu s teoriemi osobni
pohody uvadéné Seligmanem (2014, 2015) podle kterych Elovék miuze zlepSovat
kvalitu svého Zivota na zdklad¢é objeveni vlastnich charakteristickych silnych stranek.
Pravé skrze rozvinuti téchto stranek clovék miiZze ptiznivé ovliviiovat svoji osobni

pohodu. Meitonovou charakteristickou silnou stranku se praveé hudebni tvorba stala.
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8 Zavér

Zvyseni miry osobni pohody clovéka je jednim z hlavnich témat pozitivni
psychologie a lze ho dosahnout prostfednictvim pozitivnich emoci, angazovaného
zaujeti, smysluplnosti, pozitivnich vztahii a uspé$ného vykonu (Seligman, 2014, s. 24).
Na zéaklad¢é empirickych poznatki uvedenych v Kapitole ¢. 3 bylo zjisténo, Ze hudebni
aktivity mohou k optimalnimu prospivani vyraznym zptisobem pomoci. Maji vliv
na chovani, vnimani, emoce, pozornost a kognitivni procesy ¢lovéka (Koelsch, 2009).
Nase studie podporuje predpoklad téchto vysledki a zaroven ptinasi uceleny pohled na
vyznam hudebni tvorby pro Meitonovu osobni pohodu. Hlavnim vyzkumnym
zjisténim této prace je piiznivy Géinek na psychiku, ktery Meitonovi jeho hudebni
tvorba pfinasi. Meiton do své hudby vklada své negativni emoce, a zbavuje se tak
frustrace a stresu, jez maji nepfiznivy vliv na jeho osobni Zivot. Hudebni tvorba mu
také pomaha snizovat miru uzkostnych stavl, které Meitona provazeji od jeho

dospivani.

Vysledky této bakalaiské prace také ukazuji vliv hudebni tvorby na Meitonovu
osobni pohodu zhlediska PERMA modelu zdravi definovaného Martinem
Seligmanem. Hudba ptinasi Meitonovi pocit radosti a potéseni, pifedevsim z finalni
podoby vytvorené skladby/hudebniho alba. Pozitivni emoce jsou dale spojené
S psychickou pomoci, kterou Vv Meitonové hudbé nachazeji jeho posluchaci,
s tspésnym vykonem souvisejicim se zdokonalovanim sebe sama v hudebnich
¢innostech a také s moZnosti poznavat nové lidi, ze kterych se mohou stat pratelé.
Pravé pozitivni emoce pak podle Seligmana (2015, s. 10) maji vliv na snizovani miry
neptiznivych psychickych stavli ¢lovéka. Meiton se pii psani svych pisni dostava do
stavu angazovaného zaujeti (flow), nebot’ je naprosto ponoten do této ¢innosti a nic pro
néj vdany moment kromé aktudlniho pozitku neni dilezité. Pozitek pak vytvari
,protilatku proti depresi“ (Seligman, 2015, s. 149) a ,podporuje rist novych
dovednosti*“ (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009, s. 8). Hudebni tvorba Meitonovi
prinasi také smysl do zivota, obzvlasté skrze pomoc, jez ve Meitonové hudbé jeho
poslucha¢i nachazeji. Dalsi smysl své hudebni tvorby Meiton spatfuje v moZnosti
regulace vlastnich nalad, nebot” hudba mu pomaha zvladat naro¢na Zivotni obdobi.

vvvvvv

zenéco zvladl a nasel svoji charakteristickou silnou stranku. Pravé seberozvoj
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V hudebnich ¢innostech, diky némuZz jsou vydané pisné kvalitnéjsi, Meitonovi piindsi
radost — pozitivni emoce z uspésného vykonu. Hudebni tvorba zaroven zlepSuje jeho
socidlni zédzemi a vztahy s druhymi lidmi. Jedna se o podptrné zpravy, které
Meitonovi jeho fanousSci posilaji, ¢i realizovana osobni setkani se c¢leny skupiny
Meiton Squad. Praveé pozitivni vztahy s druhymi lidmi vyrazné pfispivaji k psychické
pohod¢ daného jedince (Hicks & King, 2009, s. 479). Pokud tedy ¢loveék objevi a
rozvine své charakteristicky silné stranky, pak muze vyraznym zplsobem zlepSovat

kvalitu svého zivota. N¢kdo tak miize ¢init pravé skrze hudebni ¢innosti.
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Tato studie zkoumé vyznam hudby pro osobni pohodu v Zivoté hudebnika, a to
na piikladu vybraného interpreta — Meitona, ktery si je védom svych psychickych
problémi promitajicich se do jeho hudebni tvorby. Uvodni ¢ast prace predstavuje
koncept osobni pohody (well-being) rozvinuty americkym psychologem Martinem
Seligmanem (PERMA model). Podle tohoto modelu ¢lovék muze zlepsit kvalitu svého
zivota skrze €innosti, jez vedou k pozitivnim emocim, angazovanému zaujeti (flow),
smysluplnosti, uspeésnému vykonu a k pozitivnim vztahiim. Na zéklad¢ kvalitativniho
vyzkumu, zaloZené¢ho na rozhovorech s Meitonem, jsme pomoci metody narativni,
tematické a fenomenologické analyzy zkoumali, jakym zptisobem hudebni tvorba
spoluutvaii osobni pohodu v Meitonové Zivoté s ohledem na koncept pozitivni

psychologie Martina Seligmana.

Klicova slova: Meiton, hudebni tvorba, Zivotni ptib&h, osobni pohoda, Martin

Seligman
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This study explores the importance of music for well-being in the life
of a musician, providing a case study of a selected performer — Meiton, who is aware
of his psychological problems reflected in his music making. The introductory part
of the thesis presents the concept of well-being developed by the American
psychologist Martin Seligman (PERMA model). According to this model, a person can
improve the quality of his/her life through activities that lead to positive emotions,
engagement (flow), positive relations, meaningfulness, successful
and accomplishment. Through qualitative research based on interviews with Meiton,
we used narrative, thematic, and phenomenological analysis to explore how music
making co-creates personal well-being in Meiton's life with respect to Martin

Seligman's concept of positive psychology.
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Resumé

Prace vychazi zempirickych poznatki o pfiznivém puasobeni hudebnich
¢innosti na psychiku c¢lovéka a zajima se o to, jakym zptisobem hudba piispiva
ke zlepSeni psychického stavu u vybraného interpreta — Meitona, ktery si je védom
svych psychickych problémi, jez se promitaji do jeho hudebni tvorby. Rozhodl jsem
se zkoumat Meitonovu osobni pohodu z hlediska Martinem Seligmanem vytvoieného
PERMA modelu zdravi. Podle tohoto modelu ¢lovék muze zlepsit kvalitu svého zivota
skrze ¢innosti, jez vedou k pozitivnim emocim, angazovanému zaujeti (flow),
smysluplnosti, uspé$nému vykonu a k pozitivnim vztahiim. Cilem prace bylo zjistit,
jakou roli hraje hudebni tvorba v Meitonové Zivotnim piibé¢hu a jakym zplsobem
hudebni tvorba ovliviiuje Meitonovu osobni pohodu. Vyzkum probé&hl jako biograficky
orientovanad piipadova studie, vyuZzivajici metody narativniho a fenomenologického
vyzkumu a tematické analyzy dokumentd. Sestavil jsem dvé ¢asové osy. Prvni z nich
popisuje Meitontiv zivotni ptibeh s diirazem na jeho psychické zdravi. Druha ¢asova
osa se veénuje Meitonové hudebni kariéfe. Texty pisni zfetelné ukazuji, jak je
Meitonova hudebni kariéra uzce propojena S jeho zivotnim ptibéhem. Hudebni tvorbé
se Meiton zacal vice vénovat béhem svého dospivani, kdy pro néj hudba znamenala
Hfltr,” ktery mu pomahal zbavovat se nepfijemnych psychickych stavii. Ve svych
textech se Meiton zabyva pfedevSim tim, co skute€né zaZil nebo co pravé proziva.
Jeho pisné¢ tak svou tematikou vyznamné koresponduji s Meitonovym Zivotem.
Realizovand studie také osvétlila, jakymi zplusoby hudebni tvorba pfispiva

k jednotlivym aspektiim Meitonova zdravi, jak je definuje PERMA model.
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Summary

The thesis is based on empirical findings about the beneficial effects of musical
activities on the human mental health and evaluates how music contributes to the
improvement of the psychological state of a selected performer — Meiton, who is aware
of his psychological problems that are reflected in his music. | chose to examine
Meiton's personal well-being in terms of Martin Seligman's PERMA model of health.
According to this model, a person can improve their quality of life through activities
that lead to positive emotions, engagement (flow), meaningfulness, accomplishment,
and positive relationships. The purpose of this study was to finde what is the role of
music making in Meiton's life story and what is the music influence on Meiton's
personal well-being. The research was conducted as a biographical case study, using
narrative and phenomenological research methods, and thematic document analysis. |
constructed two timelines. The first describes Meiton's life story with an emphasis on
his mental health. The second timeline focuses on Meiton's musical career. The lyrics
clearly show how Meiton's musical career is closely linked to his life story. Meiton has
been interesting in music since his adolescence, when music was a "filter" that helped
him get rid of unpleasant psychological states. His lyrics has been reflecting the story
of his life. So, his songs have an important correspondence with Meiton's life. The
study also shows to the ways in which music-making contributes to different aspects of
Meiton's health as defined by the PERMA model.
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Zusammenfassung

Die These basiert auf empirischen Erkenntnissen iiber die positive Wirkung von
musikalischen Aktivitdten auf die menschliche Psyche. Die Bachelorarbeit befasst sich
mit der Frage, wie Musik zur Verbesserung des psychologischen Zustands eines
ausgewdhlten Interpreten — Meiton — beitrdgt. Dieser Musiker ist sich seiner
psychischen Probleme bewusst, die sich in seinem musikalischen Schaffen
widerspiegeln. Ich habe mich dafiir entschieden, Meitons personliches Wohlbefinden
anhand von Martin Seligmans PERMA-Modell der Gesundheit zu untersuchen. Durch
dieses Modell kann ein Mensch seine Lebensqualitdt durch Aktivititen verbessern, die
zu positiven Emotionen, engagiertem Einsatz (Flow), Sinnhaftigkeit, erfolgreicher
Leistung und positiven Beziehungen fiithren. Ziel dieser Studie ist herauszufinden,
welche Rolle das Musizieren in Meitons Lebensgeschichte spielt und wie sich das
Musizieren auf Meitons personliches Wohlbefinden auswirkt. Die Untersuchung
wurde als biografische Fallstudie durchgefiihrt, wobei narrative und
phidnomenologische Forschungsmethoden sowie eine thematische Dokumentenanalyse
zum Einsatz kamen. Ich habe zwei Zeitleisten erstellt. Der erste beschreibt Meitons
Lebensgeschichte mit dem Schwerpunkt auf seiner psychischen Gesundheit. Die
zweite Zeitleiste befasst sich mit Meitons musikalischer Karriere. Die Texte zeigen
deutlich, wie eng Meitons musikalische Karriere mit seiner Lebensgeschichte
verkniipft ist. Meiton beschiftigte sich mehr in seiner Jugend mit Musik, die ihm als
"Filter" half, unangenehme psychische Zustinde loszuwerden. In seinen Texten
verarbeitet Meiton vor allem das, was er selbst erlebt hat oder gerade erlebt. So haben
seine Lieder eine wichtige Korrespondenz mit Meitons Leben. Die durchgefiihrte
Studie beleuchtet auch die Art und Weise, wie das Musizieren zu verschiedenen

Aspekten von Meitons Gesundheit im Sinne des PERMA-Modells beitrégt.
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