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Anotace
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s tématem. V praktické Casti se vénuji mikroregionu Urbanicka brazda, historii a obcim
a jejich volnocasovym aktivitam v letech 2012, 2013, 2014. Poté je dotaznikové Setieni

a navrhy novych akci pro déti.
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Annotation

Bachelor thesis is focused on microregion Urbanicka brazda and leisure activities in
the microregion for children. In the first, theoretical, part lists the terms related to the topic.
The practical part is devoted microregion Urbanicka brazda, history and villages and their
leisure activities from the years 2012, 2013, 2014. After the survey and proposals for new
activities for children.
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1 Uvod

Jak spravné vyuzit volny cas fesi snad kazdy z néas a pokud uz ma nékdo déti, tak
jejich volny cas fesi jest¢ mnohem vice. Dospély Clovek vi, jak pfesné€ rad travi volny cCas,
jak se mu dobfe relaxuje a co ho napliluje, aniz by cokoliv nedobrovoln¢ musel. Ale pokud
jste rodic, snaZite se najit vhodné traveni volného Casu pro vase dité. Kazdy chce, aby jeho
dité tento ¢as vyuzival smysluplnou ¢innosti a nechodil jen tak od niceho k ni¢emu. Pravi-
delnd navstéva zajmovych krouzki je v dnesni dobé uz skoro soucésti kazdého dne. Na dru-
hou stranu je dobré miti na paméti, aby déti nemély kazdy den naplanovany sviij volny ¢as
Z minuty na minutu. Nezapominejme na “méné je vice”. Zname to vSichni, kdyZ pfijdeme
utahani domi z préce, radi si jen tak sedneme do kiesla a nic nedélame a nic nefesime. A tak
to maji i déti. [ kdyz v zajmovych krouzcich nebo na riznych jinych akcich maji plno zabavy,
stale je to fizend ¢innost. ObcCasné si netizené hrani v pokojicku s kostkami uvitaji.

Cilem mé prace je analyzovat nabidku volnocasovych aktivit a akci v mikroregionu
Urbanicka brazda a navrhnout nové dalsi volnocasové aktivity. Protoze volny ¢as ma kazdy
z nas a kazdy z nas ho travi po svém a v kazdém veku jinak, tak tim padem by to bylo velice
Siroké téma, a proto jsem se zamefila na vyuzivani volného Casu déti star§iho Skolniho véku,
konkrétné to, jak obce, které spadaji do mikroregionu, a jejich ptredstavitelé zajistuji nejen
kulturni déni pro déti, které Ziji v dané obci.

Na zacatku mé prace vymezim samotny pojem mikroregion, ditvody vzniku a pocet
v Ceské republice, volny &as a starsi §kolni vék. V dalsi ¢asti popisu mikroregion Urbanicka
brazda, historické cesty a historii. Hlavni ¢ast je zamétena na jednotlivé obce, kde jsou vy-
psany jednotlivé akce, které obec poradala pro déti v letech 2012, 2013 a 2014. Dale je do-
taznikové Setfeni pomoci dotazniku, které vyplnovaly déti z 2. stupné ze zakladnich skol,
které se nachazi téz v mikroregionu. V zavéru se snazim stru¢né navrhnout nové volnoca-

sové aktivity/akce pro ve€kovou skupinu starSich skolnich déti.
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2 Vymezeni pojmi

Dftive nez zacnu psat o samotném mikroregionu Urbanicka brazda, vymezim pojmy,
o které se ve své bakalarské praci opiram, a které se v mé praci Casto vyskytuji. Jde o tyto

pojmy: volny ¢as, mikroregion a star$i Skolni vék.

2.1 Volny cas

Volny cas je velmi Siroky pojem a kazdy z nés si ho vysvétluje svym zplisobem.
Traveni volného €asu je odliSné, n€kdo si rad posedi u dobrého Salku ¢aje s knihou, druhy si
rad ptijde zahrat hokej na led a jiny rad ptjde na vecerni divadelni pfedstaveni. To jsou pouze

ptiklady, jak travit volny €as. Je nespocet riznych ¢innosti, kterymi lze vyplnit volny cas.

Podle Pavkové lze definovat volny Cas takto: ,, Volny cas je mozno chapat jako opak
nutné prdce a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dob-

rovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolneni. * (Pavkova, 1999, s. 15)

Dalsi mozna definice tohoto pojmu se nachazi na internetovych strankach Cesko
jede, kde se piSe: ,, Volny cas je doba, kdy clovék kona cinnosti podle své viile takovou in-
tenzitou, aby si odpocinul, bez zaméru produktivity pro prospéch spolecnosti.*“ Volny cas je
mimopracovni doba, osvobozenad od casu prescasové prdace a dojizdeni na misto pracovisté

(Cas vazany).” (ceskojede.cz, 2015)

Ob¢ definice se shoduji, ale Pavkova svilij volny ¢as popisuje obecnéji proti inter-
netové strance Cesko jede. Druha definice je vice zaméfena na osoby, které jsou vydélecné

¢inng, a které maji volny ¢as omezen pracovni dobou a dal§imi povinnostmi.

Ja se ptiklanim vice k definici od Pavkové, protoze ve své bakalafské praci se

zaméfuji na volny Cas déti, které by mély mit vice volného ¢asu neZ pracujici osoby.

2.2 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni vék byva nékdy oznacovan také jako dospivani nebo pubescence. Je to
obdobi, ve kterém dochazi ke zménam v kazdé oblasti. Vagnerova ve své knize vymezuje
star$i Skolni v&k takto: ,, Starsi skolni vek, resp. obdobi 2. stupné zakladni skoly trva do ukon-

Ceni povinné Skolni dochazky, to znamend priblizné do 15 let. Z biologického hlediska jde o
13



obdobi pubescence, tj. prvni faze dospivani, kterd se projevi i na psychickeé urovni zménou
prozivani a uvazovani, i postupnym osamostatiovanim a odpoutavanim od rodiny. “ (Vag-

nerova, 2012, s. 256)

2.2.1 Zakladni vyvojové zmény ve starsSim skolnim veku:

Zde vypisuji zakladni vyvojové zmény, které se tykaji obdobi dospivani, 1 kdyz né-
které nejsou podstatné pro traveni volného ¢asu. Domnivam se, Ze je na misté, aby zde
byly vypsany pro pfipomenuti alespoii zékladni. Podle TrpiSovské jde pfedevsim o tyto

zmény:

Télesny vyvoj:
e rist a pohlavni dospivani je rychlejsi nez v porovnani se Skolnim détstvim
e jedinci ziskavaji podobu muze a zeny
e zacina rist ochlupeni

e udivek dochazi k rstu panevnich kosti, zvétSeni mléénych zlaz, zaobalovani
boki a ukladani tukd pod kizi
e u chlapct se ochlupeni za¢iné objevovat na vice mistech na téle, zvétsuje se

svalova hmota a dochazi k hlasové mutaci

e znakem dokonceni pohlavniho dozravéani se u chlapcti vyznacuje spermato-
genezi (vyvoj samcich pohlavnich bunék) a u divek jde o pravidelny men-

struacni cyklus

Pohybovy vyvoj:

e pohybové schopnosti se zhorSuji, pohybovy nesoulad a nemotornost z divodu

nerovnomérnosti rustu kosti a svalstva

e vEtsi koncentrace pozornosti na své télo a na pohyby (pfedtim jedinci pohyby
konali automaticky, nyni se vice hlidaji) — pouze docasné, po ukonceni

dospivani se to opé€t vrati do ptivodniho koordinovaného stavu
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nevystavovat nadmérné zatézi, asta inava

télesnd cviceni by méla byt odlisna pro chlapce a pro divky z diivodu rozdilné

stavbé téla

Vyvoj poznavacich procesti:

vnimani se dostava na uroven dosp€lého jedince

na zacatku tohoto obdobi se vyvoj pozornosti zhorSuje koncentrace pozor-
nosti, v zdvéru obdobi se to obraci a dochdzi k zZimérné pozornosti na uroven

dospélého jedince
predstavy jsou stejné jako u dospélych jedinci, ustaluji se
pamét’ se rozviji intenzivng, predevsim z kvalitativni stranky

velmi casto se objevuje fantazijni Cinnost/snéni — jedna se o Unik pted

kazdodennimi konflikty s realitou, jedinec se vidi jako lepsi, hez¢i, spésnéjsi

a dospélejsi nez ve skutecnosti je

v mySleni dochazi k rozvoji formdlnich operaci, vytvafeni logiky na
abstraktni urovni, tvofi usudky, ovétuje je a tvoii zavéry, které zpravidla
byvaji ukvapné a nepromyslené, protoze pubescent nema tolik zkuSenosti

jako dospély ¢lovek

jedinec dokaze uvazovat systematicky, navrhovat varianty na feSeni

konfliktd, roste kreativita

fe¢ je na vysoké Urovni, pouzivani abstraktnich pojmu, stylisticky a gra-
maticky spravné véty (nevztahuje se to na vSechny jedince, zavisi to na tom,
v jakém prostiedi vyrastaji, zda ¢tou knihy, ovlivnéno to mize byt kulturnim

dénim v okoli apod.)

Citovy vyvoj:

velka hormondlni zména, citovd nevyrovnanost, podrazdénost, zvySend

vzrusivost, precitlivélost, impulsivni chovani

nedostatecna kontrola nad city a chovanim
15



e city jsou prozivany intenzivné a hluboce

e chlapci neradi projevuji své city navenek, vétsi sebekontrola, sklon

k introventnimu chovani

e vlastni nejistota a nevyrovnanost, vykyvy sebehodnoceni

Socialni vztahy:

e snaha odpoutat se od rodiny

e zvysujici se kritika a vyhrady k dospélym osobam

e dospivajici pfijima jen takové dospélé osoby, které ho imponuji nebo si jich
vazi

e odmitani rad od rodi¢i, protoZze mu piijdou hloupé a zbyte¢né

e usilovani o rozvoj své identity a chce se odliSovat

e silnd potieba pratelstvi od vrstevnika, kteti se podobaji jedinci

e potieba byt Clenem skupiny, byt pfijiman ostatnimi vrstevniky, byt Gspésny
a oblibeny

(Trpisovska, 2006, s. 52-55)

2.3 Mikroregion

Pojem mikroregion neni v ¢eském zakonodarstvi definovan, podle zdkona
¢. 248/2000 Sb., o podpofte regionalniho rozvoje je region definovan jako ,,regionem vizemni
celek vymezeny pomoci administrativnich hranic krajui, okresu, spravnich obvodii obci s po-
verenym obecnim uradem, spravnich obvodii obci s rozsirenou pusobnosti obci nebo sdru-

Zeni obci, jehoz rozvoj je podporovan podle tohoto zdkona*. (zakonyprolidi.cz, 2015)

Setkdvame se se tfemi moznostmi uziti tohoto pojmu:

o Ve smyslu geografickém — urcité vizemi nebo oblast.

16



o Ve smyslu neformalni spoluprace obci — uskupeni nékolika obci za ucelem splnéni

néjakého vkolu, staci souhlas obecnich zastupitelstev.

o Ve smyslu formalizované spoluprace néekolika obci — uskupeni nékolika obci, jez maji
statut pravnické osoby. Jednaji jménem obci na vlastni odpovédnost.” (rozvoj.cz,

2006).

Pievazné jsou to skupiny, které vznikaji kvili spole€nému prosazovani svych zajmu
obci a mistnich komunit, vétSinou s cilem dosdhnout urcitych zmén. Nejcastéji vznikaji jako
seskupeni obci kolem ptirozeného centra, jde obecné o jakasi spadova uzemi. (mvcr.cz,

2008)

Dalsim dulezitym zdkonem, ktery se k této problematice vztahuje je zakon o obcich
¢. 128/2000 Sb., kde je definovana obec jako takova. Také se zde v dile 3 setkdvame s téma-

tikou spoluprace mezi obcemi. Zakladem je svazek obci, ktery je definovan takto:

e, § 46 Obce mohou pri vykonu samostatné piisobnosti vzajemné spolupraco-

vat.

o §47 Na spoluprdaci mezi obcemi nelze uzit ustanoveni obcanského zakoniku

o spolku a o smlouvé o spolecnosti.

o  §49 (1) Obce maji pravo byt cleny dobrovolného svazku obci (dale jen ,,sva-

zek obci*) za ucelem ochrany a prosazovani svych spolecnych zdajmui.

(2) Obce mohou vytvdret svazky obci, jakoz i vstupovat do svazkii obci jiz vytvorenych. Cleny

svazku obci mohou byt jen obce.
(3) Svazek obci je pravnickou osobou, kterd vede ucetnictvi podle zakona o ucetnictvi.

(4) Svazek obci nabyva pravni osobnosti zapisem do rejstiiku svazkii obci vedeného u kraj-

ského uradu prislusného podle sidla svazku obci. “ (zakonyprolidi.cz, 2015).

Z toho vyplyva, ze pojmy svazek obci a mikroregion jsou totozné.

2.3.1 Duavody vzniku mikroregion(

Existence mikroregiont je dilezita ,, Pro spolecné prosazovani zajmii a zameéru ven-
kovskych obci s cilem dosazeni Zadoucich zmén ve vSech obcich urcitého prostoru a je pozi-

tivnim trendem, probihajicim ve venkovském prostoru. Pomaha obcim, které jsou soucasti
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mikroregionii rovnez k ziskani financnich prostredkii z riiznych fondu formou vytvareni mi-
kroregiondalnich programii, aktivit a konkrétnich projektu. Mnohé z téchto financnich pro-

stredkii by samotné obce nebyly schopné ziskat.* (uur.cz, 2008).

Dutvody, pro¢ jednotlivé mikroregiony vznikaji, jsou rtizné. V minulosti se setka-
vame s monotematicky zaméfenymi mikroregiony, jeZ po tom, co splnily sviij ucel, v dalsi
¢innosti nepokracovaly, ale naopak také s jinymi, které po jednorazové spolupraci, pokraco-
valy ve spolecnych projektech dal. ,,Mikroregiony, vznikajici zdola maji stdle castéji kom-
plexni charakter a monofunkcni mikroregiony jsou meéné cetné. Geografické vymezeni nové
vznikajicich mikroregioniu se stale castéji blizi realnym funkcnim mikroregioniim a ma
v mnoha pripadech nodalni charakter.* (uur.cz, 2008).

Nejobecnéjsim diivodem, pro€ se obce sdruzuji do mikroregiont je ,,Predevsim spo-
lecny zdajem obecného rozvoje nizemi nebo naopak jsou zakladany monotematicky, napriklad
kviili vybudovani COV, kanalizace nebo plynofikace...spoluprdice starostii, predavani infor-
maci a zkusenosti, realizace Programu obnovy venkova i dilcich oblasti (pripadné cestovni
ruch, infrastruktura a dopravni obsluznost, skolstvi) a pochopitelné realizaci spolecné stra-

tegie rozvoje.“ (mvcr.cz, 2008).

Toto jsou ¢tyri zakladni podminKky, jeZ jsou dileZité pro zaloZeni a fungovani
jednotlivych mikroregionii:

"1. Existence shodnych problémii obnovy a rozvoje ve vice spolu sousedicich obcich,
nejcastéeji spjatych historickymi koreny a prirodnim vuzemim.

2. Iniciativa vzesla ze samotnych obci, tedy od obecnich zastupitelstev, obcanskych

sdruzeni a samotnych obcanii.

3. Ochota samospravnych organui jednotlivych obci prenést cdst pravomoci a kom-

petenci na organy svazku obci.

4. Vnitini solidarita sdruzenych obci, tedy ochota respektovat skutecnost, ze ne
vS§echny akce svazku obci budou vidy a za vsech okolnosti stejné vyhodné pro vSechny sdru-

Zené obce z vécného i casového hlediska." (rozvoj.cz, 2006).

Dalsim dalezitym tématem, které je dobré nastinit, jsou zasady efektivniho fungovani

mikroregionu. Ty opét mizeme shrnout do Ctyt bodu:
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1. Je dilezité¢ vypracovani stanov, které budou vyvazeného obsahu a rozsahu, tedy
pravidel fungovani svazku v ,,duchu dobrovolné prijatych spolecenskych cili. (rozvoj.cz,
2006).

2. . Zrizeni pruzné, ale plné demokraticke ridici struktury svazku, ktera zajisti opera-
tivni rozhodovani, respektovani nazorii jednotlivych clenii a efektivni kontrolu a kontinuitu
rozvojovych strategii. Je nutné stanovit postupy jak tyto ridici struktury implementovat do
bézného chodu mikroregionu. Tato zasada by se mohla ve zkratce charakterizovat: ,,vice

profesionality, méné politiky “..““(rozvoj.cz, 2006).

3. Také jsou dilezita dand pravidla hospodafeni svazku jednozna¢né formulovat.
Upravit je tedy ,,pro ziskavani a vyuzivani financnich zdroju a dalsiho majetku sdruzeni,
véetné upravy clenskych poplatkii, majetkovych podilit apod.* (rozvoj.cz, 2006).

4. Dal$im bodem je vymezeni ¢innosti, které¢ budou pro svazek obci primarni a budou

se jimi dlouhodobé zabyvat. Také jsou potfeba dobré a stalé kontakty mezi zastupci samo-

sprav obci 1 samotnymi obyvateli. (rozvoj.cz, 2006).

2.3.2 Celkovy pocet mikroregionU

Problematikou mikroregioni a jejich monitoringem se zabyva Ustav tizemniho roz-
voje, ktery je sleduje od roku 2000. Podnétem pro zahajeni monitoringu bylo zjisténi, ze do
té doby nebyla jejich ucelena databaze. V roce 2005 probéhlo dotaznikové Setteni. (uur.cz,
2008).
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Tabulka 1: Zapojeni obci do mikroregionii v letech 2003-2013

Pocet obci Obce v mikroregionech Obce mimo mikroregiony Pocet mikroregiont
o celkem absol. % absol. % absol.
2003 65245 4625 74,01 1624 25,99 491
2004 6249 4685 74,97 1564 25,03 505
2005 6248 5280 84,51 568 15,49 533
2007 6249 5385 86,17 864 13,83 551
2008 6249 5473 87,58 776 12,42 570
2009 6245 5407 86,53 842 13,47 553
2010 5245 5399 86,40 850 13,60 555
2011 6245 5420 86,73 8295 13,27 550
2012 6252 5361 85,75 891 14,25 532
2013 6252 5333 85,30 919 14,70 523

zdroj: uur.cz, 2013

V roce 2006 prob&hla zména ve zjistovani mikroregiontl, proto data z tohoto roku

nejsou soucasti tabulky. (urr.cz, 2008)

V Ceské republice je pres 500 mikroregionti, k datu 11. 5. 2015 to je pfesné 557.

(risy.cz, 2015) Dle mého nazoru, divodem snizeni poc¢tu mikroregionii v republice v minu-

lych letech je ten, ze nékteré mikroregiony se spojily dohromady. Ale z leto$nich udaju je

patrné, ze pocet mikroregionii op€t stoupl, osobné si to odivodnuji tim, ze nyni je velky

trend se st€¢hovat z mésta na vesnici a tim padem vznikaji nové obce, které chtéji byt soucasti

mikroregiont, nejen z diivodu finan¢ni stranky, ale 1 kulturniho déni.

Neékteré mikroregiony vznikaji jako zdjmové sdruzeni pravnickych osob nebo svazek

obci, popf. jina pravni norma. Snazila jsem se porovnat, v ¢em se liSi mikroregiony, které

maji odliSné pravni formy. Hlavni rozdily jsem shledala pouze pti zakladani. Co se tyce

béZzného fungovani, Zddné markantni rozdily jsem neshledala.

20




Obrizek 1: Mikroregiony v Ceské republice
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Obrazek 2: Pravni forma mikroregiont

[ svazek obci (zakon 12812000 Sb.)
[ ] zajmové sdruzeni pravnickjch osob (zak. 40/1964 Sb.)

zdroj: uur.cz, 2013
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3 Mikroregion Urbanicka brazda

3.1 Vznik

V roce 2000 se zalozil mikroregion Urbanicka brazda jako zajmové sdruzeni prav-
nickych osob podle obéanského zdkoniku na zékladé zakladatelské smlouvy. Jako zaklada-
telské obce mikroregionu se staly tyto obce: Dobtenice, Kratonohy, Lhota pod Libc¢any,
Osice, Osicky, Praskacka, Roudnice, Syrovatka a Urbanice. Hlavnim diivodem proc€ to celé
vzniklo, bylo za uc€elem realizace akce Plynofikace (zavadéni plynu) obci Urbanické brazdy.
Jelikoz sdruzeni je oteviené s moznosti o rozsifeni o dal$i obce nebo pravnické osoby,
tak jest¢ béhem téhoz roku se do mikroregionu pfidala obec Obédovice. Diky uzké spolu-
praci obci, podobnym historickym osudiim a vazbam, se obce rozhodly, ze budou i nadéle
spolupracovat v dalSich oblastech a vytvoti dal§i novy rozvojovy dokument, podle které¢ho
se budou rozvijet v dalSich letech. V roce 2007 se ke svazku ptidaly dalsi dvé obce a to obec
Lib¢any a obec Hvozdnice.

Cely mikroregion Urbanicka brazda se nachazi nedaleko krajského mésta Hradec
Kralové, smér na Chlumec nad Cidlinou a Prahu.

V soucasné dob¢ je hlavnim cilem mikroregionu spoluprace v téchto oblastech: tech-
nickd infrastruktura, hospodateni s odpady, kultura, skolstvi a télovychova spole¢né se vza-
jemnou spolupraci pti tvorbé udrzbé krajiny, poskytovani ¢i zprostiedkovani sluzeb, koor-
dinace dopravy a vyhledovych plani obci v ramci Program@ obnovy vesnice s podporou

Evropskeé unie. (urbanicko.cz, 2015)
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Obrazek 3: Mapa mikroregionu Urbanicka brazda

zdroj: Jana Rejlova, 2015

3.2 Historické cesty

Mezi prvni cesty se fadi ty, co vedly podél potokt a fek, protoze to bylo nejlepsi
orientacni voditko. Hlavni podminkou pro tyto cesty byla takova, aby byla relativné schtidna
ve vSech ro¢nich obdobich, cemuz cesty Urbanické brazdy nevyhovovaly, zejména od Roud-

nice smérem na Kratonohy.

Nejpouzivangjsi cesta v této brazdé v mladsi dobé kamenné vedla od Chlumce nad
Cidlinou, pfes Boharyni a Lib¢any az do Hradce Kralové. V dob¢ zelezné se jesté pridala
cesta k Nechanicim, kterd pokra¢ovala smérem k Jaroméfti. Na zac¢atku ¢eského statu na staré
cesty navazaly na nové. Do 12. stoleti byly pfedevS§im vyuzivany pro vojenské vypravy,
knizeci druZiny a slouZily k ptepravé otrokl. Po vétSim osidleni okoli a rlistu obchodu se
cesty zacaly vyuzivat vice pro pohyb zbozi. Pobliz Urbanické brazdy vedla Kladska (Polska)
cesta, kterd smétovala od Podébrad do Kladska s odbockou na Slezské cesty smérem k Mi-
letinu a Hostinnému. V 11. stoleti byl zaloZen Opatovicky klaster, kde v jeho okoli byly
vysuSeny baZiny, a tak vznikaly nové cesty, které slouZily k pohybu zbozi pro klaster, které

vlastnil. Jiz v roce 1073 je zminéna jedna cesta a to z Opatovic do Osic, Dobienic a Libcan.
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Dalsi trasy vedly od Roudnice do Chlumce pfes Kratonohy a dale se odd€lovala spojka do
Obédovic.

Silnice z Hradce Kralové do Prahy, pfes Chlumec nad Cidlinou, byla postavena v
letech 1817-1818. Tato cesta z kralovéhradeckych Kuklen byla vedena pfimo k Roudnici,
kde se napojovala na starou cestu. V jiznéjsi ¢asti Urbanické brazdy byla v letech 1868-1873
vybudovana Zelezni¢ni trat’ jako Rakouskd severozapadni draha. V soucasné dobé¢ hlavni
zelezni¢ni trat’ z Hradce Kralové do Prahy vede ptes Praskacku, Lhotu pod Libéany, Dobfe-

nice a Kratonohy. (urbanicko.cz, 2015)

3.3 Historicky vyvoj mikroregionu

V Urbanické brazdé¢ zanechalo osidleni v pfedhistorickych dobach minimalni
zminky. Ve vétSich celcich byly nalezeny pouze mistni pohiebisté a predméty, které jsou ve
vétsich piipadech bez statigrafickych souvislosti. V nejstar§im paleolitu se v Cechach objevil
prvni clovék, Homo Erectus. V okoli Hradce Kralové byly nalezeny stopy, ale ne vSak
v Urbanické brazd€. V dobé neolitu se vyskytli prvni zemédé€lci, ktefi péstovali obili, lusteé-
niny, chovali ovce a kozy, dobytek a prasata. Zde je prvni zminka o tom, ze pobyvali
1 v Urbanické brazdé€, konkrétné¢ v Roudnici, kde byly nalezeny médéné sekery a dvojra-
menné sekeromlaty. V dobé
eneolitu byla pouze v Dobfenicich nalezena dobova keramika. V Osicich a v Osickach byly
nalezeny pazourkové kopi a keramické nadoby ve Star$i dobé bronzové a ze Stiedni doby
bronzové nebyly nalezeny zadné vétsi nalezy. V Mladsi a pozdni dobé bronzové se nasla
vyznamna pohiebisté v Praskacce a Kratonohach, dale byly nalezeny zlaté zavitky v Roud-
nici. Jejich ptivod a funkce nejsou znamy. Ve Starsi dobé zelezné, kde dochazi k niceni sid-
118t od neznamych uto¢niki, se v Dobfenicich naslo pohtebisté.

Jelikoz Urbanicka brazda patfi do oblasti nejstarsiho osidleni Cech, tak kolonizace
zde probihala az do 10. stoleti. Lidé obdélavali piidu docela primitivnim zptisobem, napf.
orba pole se provadéla dievénym hakem. Péstovali obili, hrach, ¢ocku. Chovali pfedevSim
hovézi dobytek, o néco méné prasata, ovce a dribez. Chov koni byl pouze u vyssich vrstev
spolecenstva. Od 9. stoleti se zacala sekat trava a uschovavat seno pro zvitata. V obdobi 11.

- 13. stoleti rostla kolonizace, kde do Cech se st&hovali pfedeviim némeéti kolonisté a osi-
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dlovali neobydlené oblasti. Pro Urbanickou brazdu to v§ak nem¢l Zadny dopad, protozZe ne-
byly nalezeny Zadné stopy téchto kolonistl ani jinych. Starsi pfisluSnici osad a vsi pravdé-
podobné dobie splynuli s novymi piislusniky, a tak mohl pokracovat novy nartist vsi a osad.
V této fazi byly zalozeny Osice, které byly pojmenovany po svém zakladateli. Prvni zminka
je jiz z roku 1073 v listin€ z 12. stoleti. O néco pozdéji pak byly zalozeny Dobtenice. Veli-
kost téchto vsi a osad se pohybovala okolo 6-15 usedlostmi. Dllezitou podminkou pro vznik
byla takova, aby se pobliz nachazel zdroj tekouci vody, pokud se nenachéazel, musela byt
vykopana studna. V Urbanické brazdé je ale vétSina ptipadii, kde ves byla postavena na vy-
vysing, ale spodni vody jsou blizko povrchu, a tak celé 1zemi mé mnoho potoki a rybnicku.
Nalezneme 1 prameny. Protoze v tomto kraji se kdmen vyskytuje malo, vétSina piibytki je z
hliny a ze dfeva. Kamen se pouZzival pouze na spodni ¢ast domu jako podezdivka. Pro praci
se dfevem se pouzivala sekera, nebozez a niiz, pila se zacala pouzivat az v 16. stoleti. Ve 12.
- 14. stoleti doslo k velkému kéceni lest kviili zeméd€lstvi. Stavby vétSinou mély u sebe
postavené i sypky a stodoly. Bohatsi lidé zakladali selské dvory, které zlstaly az do 20.
stoleti. Diky ptedeslé kolonizaci, v tomto obdobi, méli v narodnostni vrstvé prevahu Némci,
coz se dotklo i §irokého okoli Urbanické brazdy. Cesti obyvatelé na tomto izemi nabyly zp&t
ptevahu az okolo 15. stoleti. Na pielomu 13. a 14. stoleti se v okoli brazdy zacaly zakladat
dalsi vesnice — Syrovatka, Obédovice, Kratonohy a Roudnice. Ale prvni zminky o nich po-
chazeji az ze 14. a 15. stoleti, i1 piesto je domnénka, Ze vznikly pravé diive, nez se o nich
pise. Dobienice a Kratonohy jsou vedeny jako farni obce. Na konci kolonizace vznikly dvé
nové Lhoty a to sice — Lhota pod LibCany a VIckova Lhota (dnes pouze Vickovice). V této
dobé také pozdé&ji vznikly dalsi vesnice v Urbanické brazdé a jsou to: Urbanice, Polizy (dnes
spadaji pod Osice), Praskacka, Sedlice a Krasnice (ob€ vsi dnes spadaji pod Praskacku)
a Hubenice (spadaji pod Lhotu pod Lib¢any). Pfevazné se jednalo o vsi, kde bylo pouze par
usedlosti, které patfili Celedi a byli sou¢asti panstvi, které mélo sidlo jinde. Dale v 18. stoleti
vznikly dal8i nové vsi, které dnes patii do Urbanické brazdy, a to jsou: Polizy, Travnik
a Zizkovec. Viechny tyto vsi spadaji pod jinou vétsi ves.

V 19. stoleti dochazi k osamostatiiovani vsi a to i v Urbanické brazdé, kde jsou
znacné znat rozdily mezi vesnicemi, které byly uz diive samostatné a které byly zavislé na
jiné vsi nebo statky. Ve vesnicich se zacaly stavét cukrovary a dalSi primyslové arealy,

druzstva nebo spofitelny. Cast obyvatel brazdy odjizdéla za praci do nedalekého Hradce

25



Kralové, ale i1 pfesto doma stéle ziistali drobnymi zemédé€lci. Piivodni dfevéna obydli se po-
malu za¢inala ménit na zdénd, vznikaly nové skoly, sokolovny a hospodaiské objekty. (ur-

banicko.cz, 2015)
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4 Obce mikroregionu

V této Casti prace vypisuji jednotlivé obce, které spadaji pod mikroregion. Za kazdou
obec jsem vypsala konkrétni akce, které byly pofadany pro vSechny déti, které v obci Ziji.
Potadané akce byly bud’ periodicky kazdy rok nebo jednorazové/nepravidelné. Jedna-li se o
velké akce, kde je pfitomno vice obci z mikroregionu, financné€ se na tom podili i mikrore-

gion.

Veskeré informace, které jsou zde vypsany o obcich a jejich realizovanych akei, jsem
ziskala od jednotlivych zastupcti z obecnich uradi. Vzdy se jednd o akce z let 2012, 2013
a 2014.

4.1 Dobfrenice

V Dobftenicich najdeme dnes uz nefunkcéni budovu zakladni skoly, budovu pro vse-
obecného Iékate a stomatologa. K ob¢anské vybavenosti pfispiva také 1€karna, posta, hos-
poda, kde se pravidelné v zim¢ potfadaji plesy a matetska Skola. Od roku 2002 je zde znacena
1 cyklostezka. Nejoblibengjsi sport tu je fotbal, tenis a v poslednich letech 1 pozarni sport.
V obci se nachazi obecni titad, knihovna a spolek dobrovolnych hasi¢t. V obci také najdeme
détské hriste, fotbalové htiste, tenisovy kurt a volejbalové hiisté.

Dale se nachazi v obci barokni kostel sv. Klimenta, ktery byl 23. listopadu 1740 vy-
svécen. Soucasti kostela jsou piivodni dodnes funkéni varhany, které se pouze pouzivaji
k cirkevnim obfadiim nebo koncertim. Také najdeme v obci barokni zdmek, ktery nechal
Ferdinand Rudolf Dobiensky postavit roku 1862. K zamku patii anglicky park, ktery byl
zalozen o 13 let pozd¢ji. Rozklada se na ploSe 24,5 ha a nachéazeji se tam vzacné dieviny,
chranéné stromy a vodni plochy. Tento zamek je dnes vyuzivan jako jizdarna. Za obci v lese
stoji od roku 1880 lovecky zamecek v pseudo-gotickém stylu. V soucasné dobé je v chatra-
jicim stavu, kde se na ném 1 vandalové podepsali.

V nésledujicim vypisu lze vidét, které akce poradala obec pro své malé obCany. Bo-
huzel jich neni mnoho, jelikoz o zbylé akce se staraji mistni dobrovolni hasici, samoziejmé
za finan¢ni podpory obce, ale k datu 25. listopadu 2015, po nékolika kontaktovani, jsem

nedostala vyjadreni od dobrovolnych hasi¢l k tomuto tématu.
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Podle udajii z roku 2014 Zije v obci celkem 568 obyvatel, z toho 287 muzl a 281 zen. Jejich
prumérny veék je 42,5. (Zpravodaj Mikroregionu Urbanicka brazda, 2007, s. 13), (dobre-
nice.cz, 2015)

Periodické akce:
e duben — Paleni ¢arodéjnic (soutézni podvecer, paleni ohn¢)

e 7afi — Drakiada

4.2 Hvozdnice

Obec se nachazi na mirném kopci 9 km od Hradce Kralové. Cela obec je obklopena
ovocnymi sady, misty lesy. Ovocnafstvi zde patii k tradici. Kofeny této tradice sahaji jesté
pied prvni svétovou valku. Nejprve se zde péstovaly tfesné a visné, po druhé svétové valce
k nim pfibyly dalsi druhy ovoce, predevsim jablka a broskve. V obci se nachdzi par drobnych
provozoven jako je truhléistvi, sklafstvi, malifstvi a instalatérské sluzby. Pies obec vede

jedna z hlavnich cyklostezek v okoli Hradce Kralové.

K obcanské vybavenosti zde patii smiSené zbozi, hospoda, vindrna a kulturni dam s kapaci-
tou 250 mist, kde se béhem roku potadaji kulturni akce, jako jsou plesy, détské karnevaly,
vystavy apod. Ze sportovniho vyuziti najdeme v obci détské htiste, volejbalové hiisté a tram-
polinu nebo lezeckou sténu a vahadlovou houpacku. (Zpravodaj Mikroregionu Urbanicka

brazda, 2007, s. 14), (hvozdnice.cz, 2014)
Z vyctu je jasné, Ze obec je velmi aktivni v pofadani akci pro déti béhem roku. Od
predstavitelii obce jsem se dozvédéla, Zze pokud jsou akce vylozen€ urcené predskolnim dé-

tem a détem mladSimu Skolnimu véku, vzdy se snazi do organizace zapojit i déti starSiho

véku — napf. pomoc na stanovistich na détském dnu a tim si zaroveii ,,zaucuji*“ své nastupce.

Podle udajt z roku 2014 Zije v obci celkem 206 obyvatel, z toho 103 muzi a 103 Zen.
Jejich primérny vek je 42,5.
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Periodické akce:

leden - Ttikralova sbirka (déti vybiraji penize, za které na podzim jezdi na vylet,

v roce 2013 se jelo do ZOO Praha a v roce 2014 do ZOO Liberec)

unor - Détsky den
duben - Paleni ¢arod&jnic
kvéten - Rybaiské zavody, kde je nékolik soutéznich kategorii

srpen — Posviceni (soutézni odpoledne, tombola o ceny, mistni chovatelé¢ poradaji

vystavu drobného zvifectva, v roce 2013 navic byla vystava historickych vozidel)

prosinec — Rozsviceni vano¢niho stromu na navsi (setkani vSech obc¢anu, déti zpivaji

koledy a recituji basng)

prosinec — Silvestr (program pro déti v mistnim hostinci, ohfiostroj)

Navic byly jeSté tyto akce:

prosinec 2012 — Mikulasska nadilka (podvecerni setkani v mistnim hostinci, déti do-

staly balicky se sladkostmi, diskotéka, loutkové divadlo Kozlik)

unor 2013 — Zavody RC auticek na dalkové ovladani (mistni ob&an uspotadal pro

déti ukazku + zavod auticek)

4.3 Kratonohy

Obec Kratonohy se nachazi jihozdpadné od Hradce Kralové. Dominantou obce je

kostel sv. Jakuba V¢tsiho a barokni brana. Obcanskou vybavenost tu tvori zakladni a matet-

ska Skola, obecnim ufad, ve kterém se nachazi posta, knihovna, obecni hospoda a spolecen-

sky sal. V budoveé matetské skoly se také nachazi ordinace praktického lékate. Na kraji obce

najdeme hibitov. Pro déti se v obci nachézi viceticelové hiisté, fotbalové hiisté a venkovni

stoly na stolni tenis. SpoleCensky zivot zde zaopattuje predevsim zakladni a matefska Skola,

ktera porada rtizné akce — napi. navstéva divadel, maskarni karneval, vystoupeni pro rodice

apod. Dale mistni sportovci, Zeny, seniofi a myslivei. Obec ziskala v roce 2005 diplom za

kulturni a spolecensky zivot obce v soutézi Vesnice roku 2005.
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K obci také patii osada Michnovka, kde neni zadna dostupna ob¢anské vybavenost,

proto obcané musi dojizdét do Kratonoh nebo do krajského mésta Hradce Kralove.

V obci funguji tyto spolky, které se pomahaji na obecnich akcich: Rybaiské sdruzeni

Kratonohy, Myslivecké sdruzeni Podhaji Kratonohy, Cesky &erveny kiiz, TJ Sokol Krato-

nohy, Spolek pro Kratonohy. (Zpravodaj Mikroregionu Urbanicka brazda, 2007, s. 15), (kra-
tonohy.cz, 2015)

Podle udajt z roku 2014 Zije v obci celkem 580 obyvatel, z toho 286 muzl a 294 zen.

Jejich primérny vék je 40,6.

Periodické akce:

unor/bezen — Détsky karneval

bfezen — Noc s Andersenem (pofada knihovna pro déti 4. a 5. tfid, plnéni riznych

literarnich ukold, pfespani v knihovng)

duben — Paleni ¢arodéjnic

cerven — Détské rybatské zdvody (rozdéleno do ne€kolika vékovych skupin)
cerven — Détsky den

cervenec — Pout’ (poutové atrakce, v roce 2012 navic Show se zvifatky, v roce 2013

Sermiiské ptredstaveni a 2014 dovadéni v péné a skakaci hrad)

listopad/prosinec — Adventni troubeni (rozsviceni vano¢niho stromu na navsi, setkani

vSech obcantl)

Navic byly jesté tyto akce:

prosinec 2012, 2013 — Mikulasska nadilka (podvecerni setkani, rozdavani sladkych

balickd, navstéva mikulase, Certa a and¢la)

unor 2013, biezen 2014 — Masopustni privod (privod v maskéach po vesnici, ur¢eno

pro vSechny obcany)
z4ii 2013 — Repatska drazka (obecni vylet do Kolina)
cerven 2014 — Ukonceni Skolniho roku (soutéze na Skolni zahradg, stezka odvahy)
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4.4 Lhota pod LibCany

Obec Lhota pod Lib¢any se nachazi zhruba 11 km od krajského mésta. Katastralni
uzemi tvoii 2 ¢asti Lhota pod Libéany a osada Hubenice. V obci je nékolik organizaci —
dobrovolni hasi¢i, chovatelé, rodinné a matetské centrum, které v souc¢asné dobe¢ je v utlumu,
TJ Sokol a zahradkari. V obci najdeme jak zakladni, tak i matetskou skolu, dale postu, ordi-
naci praktického a zubniho l€kate a obecni hostinec, ve kterém se v zimnim obdobi poradaji
plesy a spolecenské akce nejen pro dospélé. DéEti zde mohou navstivit celkem 3 détska hiiste.
Dale je v obci kostel, fotbalové a tenisové hiisté, mostarna, kde se pravidelné kazdy rok na
podzim mostuji jablka, kterd si vypéstuji mistni lidé doma na zahrad€. V Hubenicich je
pouze détské htiste¢ a klubovna, kterd se vyuziva jako hospoda a dale sbor dobrovolnych
hasict

UZ v roce 1827 se Lhota pod Libcany stala zndmou obci, protoze zde bratranci Ve-

verkovi poprvé neoficialné zkouseli své ruchadlo.
(Zpravodaj Mikroregionu Urbanicka brazda, 2007, s. 16),(lhotapodlibcany.cz, 2015)

Podle tdajt z roku 2014 zije v obci celkem 955 obyvatel, z toho 483 muzi a 472 zen.
Jejich primérny vék je 39,7.

Periodické akce:
e biezen — Détsky karneval
e duben — Tradi¢ni paleni ¢arodéjnic

e cCerven — Détsky den (rok 2012 téma: Lhotecké safari, 2013 téma: Smoulové, 2014

téma: Pirati ze Lhoty)
e 7zafi/fijen — Drakidda (pofadané¢ Rodinnym a matetskym centrem)

e prosinec — Adventni setkani (rozsviceni vano¢niho stromu pied obecnim ufadem,

drobné pohosténi)

e prosinec — Koncert (dechovy orchestr ZUS Habrmanova v kapli)
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Navic byly jeSté tyto akce:
e kvéten 2012 — Mamma Mia (vystoupeni zakli mistni zdkladni Skoly, pro obcany)

o listopad 2012 — Damsky krej¢i (divadelni vystoupeni v hostinci pro dospélé a starsi
deéti)
e duben 2013 — Otylka (divadelni piedstaveni v hostinci pro dospélé a starsi déti)

e kvéten 2014 — Remesla a lidové techniky (vystoupeni zak(i mistni zakladni $koly,

pro obcCany)

4.5 LibCany

,,Obec Libcany, malirem Mikulasem Alsem diky své malebné poloze mezi lesy a ovoc-
nymi sady vidajné prezdivand ,, Cesky Betlém ", se rozkladd na navrsi asi 10 km na zapad od
Hradce Krdlové.* (libcany.cz, 2015) K Libéantim také patii osada Zeli. V obci najdeme
nékolik zivnosti, nejvyznamnéjsi jsou Bosai centrum a Central Sticks a., s. (vyroba dfeve-
nych drzatek do nanukl a riznych Spejli). Déle je v obci zakladni a matetska Skola, sou-
kromé matetska Skola, posta, hostinec, vyvatovna pro vefejnost, fotbalové a détské hiiste,
ordinace praktického lékate a kostel Nanebevzeti Panny Marie z roku 1230, v interiéru se

nachézi sousosi z dilny sochatfe Matyase Brauna.

Ze spolkll zde najdeme dobrovolné hasice, sportovci, rybate, Klub ptatel pii zakladni
skole. Mezi nejoblibengjsi kulturni akce zde patii Cesenkovy Lib&any, coz se jedna o pie-
hlidku dechové hudby na poéest hudebnika Aloise Cesenka nebo kaceni méje, tato tradice
se zde dodrzuje pies 50 let. Lib¢any také vzpominaji na nékolik vyznamnych rodakt — ob-
rozenecky loutkat a zakladatel loutkafstvi Mat¢j Kopecky, akademicky malif Vojtéch Sed-
lacek, vyznamny historik Zden€k Wirth nebo zde pusobil zakladatel venkovskych kampeli-
¢ek Dr. FrantiSek Cyril Kampelik.

Okolni svahy jsou proslaveny ovocnafstvim, zejména visiiovymi a jablkovymi sady.
Obec dale spolupracuje s francouzskym méstem Le Mele, kam obcané jezdi na vzajemné
vyménné pobyty o prazdninach. (Zpravodaj Mikroregionu Urbanicka brazda, 2007, s. 17),
(libcany.cz, 2015)

Podle tdajt z roku 2014 Zije v obci celkem 881 obyvatel, z toho 439 muzi a 442 zen.

Jejich primérny vék je 40,5.
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Periodické akce:
e leden — Détsky karneval

e Unor — Libcanska basnicka (recitacni soutéz pro okolni zakladni skoly, finan¢ni pod-

pora obce a mikroregionu)
e duben — Paleni ¢arodgjnic

e kvéten — Lesni zdvod (urCeno vSem détem z celého mikroregionu, rozdéleno na né-
kolik vékovych kategorii — rizn€ dlouhé trat¢ a ukoly, finan¢ni podpora obce, mi-

kroregionu, organiza¢ni pomoc od Skoly a myslivci)
e cerven — Détsky den

e srpen — Pout’ (soutézni odpoledne na fotbalovém htisti, poutové atrakce, loutkové

divadlo)

e listopad — Loutkatska piehlidka o cenu Matéje Kopeckého (4 listopadové nedéle
v hospod¢ probiha prehlidka loutkovych soubort, déti jsou porotci a znamkuji vy-
stoupeni jako ve Skole)

e prosinec — Mikulasska nadilka (pofada Klub pratel Skoly ve Skolni télocviéné s po-

moci obce)

e prosinec — Rozsviceni vano¢niho stromu na navsi

4.6 Obeédovice

V obci najdeme zakladni obanskou vybavenost. Za zminku stoji, Ze obec vyhrala
v roce 2006 Zelenou stuhu za péci o zelen a Zivotni prostiedi v soutézi Vesnice roku 2006.
Dale jesté mistni knihovna vyhrala soutéz o nejlepsi webové stranky knihoven. Obec béhem
roku potada pout'ové a posvicenské zdbavy, plesy, karnevaly pro déti i dospélé atd. Od roku
2004 je zde obnovena ¢innost divadelniho spolku, ktery jezdi hrat sva predstaveni i mimo
obec.

Patronem obce je socha sv. Vaviince, kterd se nachazi na navsi na poloostrove upro-

stfed rybnika Lednice. (Zpravodaj Mikroregionu Urbanicka brazda, 2007, s. 18)
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Podle tidajt z roku 2014 Zije v obci celkem 285 obyvatel, z toho 152 muzi a 133 Zen.

Jejich priméry vek je 40.

Periodické akce:

unor — Maskarni karneval

bfezen — Velikono¢ni tvofeni (vyroba velikono¢nich dekoraci, ur¢eno pro vsechny

obcany)

duben — Paleni ¢arodéjnic

kvéten — Détsky den

srpen — Louceni s prazdninami (soutézni odpoledne)

zati — Drakiada

fijjen — Dlabéani dyni (vyroba tradi¢niho halloweenského strasidla z dyn¢)

prosinec — Mikulasska besidka (v hostinci rozdavani balickd détem, navstéva

mikulase, Certa a and¢la)

prosinec — Advent v Obédovicich (rozsviceni vanoéniho stromu)

Navic byly jeSté tyto akce:

srpen 2013 — Normalni blazinec (premiéra divadelniho pfedstaveni, vystupuji herci

z Divadelniho spolku Dobitenice, ur¢eno dospélym a star§im détem)

leden 2014 — Perlorodka (celoro¢ni soutéz poradana knihovnou, déti ¢tou knihy z
nabidky, poté odpovidaji na otdzky a sbiraji za to Mariony /penize, za které si na

konci soutéze koupi odmény/)

listopad 2014 — Posvicensky podvecer (divadelni vystoupeni, vystoupeni mazoretek,

urceno vSem vékovym skupindm)

prosinec 2014 — Normalni blazinec (derniéra divadelniho vystoupeni)
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4.7 Osice

Obec Osice je vyznamna tim, Ze zde je rodisté hudebniho skladatele Frantiska
Skroupa. K obci patti dalsi dvé ¢asti a to Polizy a Travnik. V Osicich najdeme kvalitni ob-
ganskou vybavenost, dale Zakladni a mateiskou $kolu Frantiska Skroupa, kostel Nanebe-
vzeti Panny Marie, barokni Spichar, ohradni zed’ s branou a smit¢im kiiZem a kaplickou,
sousosi sv. Josefa s Jeziskem. Déle vedle $koly bustu Frantiska Skroupa a jeho pamétni diim,
ktery je v souCasné v zalostném stavu. Ve zbylych dvou ¢astech najdeme pouze rybniky
a zvonicky.

V roce 2004 bylo vybudovano viceucelové hiiste, které nyni pifevazné vyuziva skola
k hodinam télesné vychovy nebo mistni volejbalovi a tenisovi nadSenci. Hned vedle se na-
chézi détské hiisté. Podél obce je nova dalnice D11 ve sméru na Prahu, kde stoji restaura¢ni
zafizeni McDonald'’s, které poskytuje moZnost vyhodné brigady, jak studentlim, tak matkdm
na rodi¢ovské dovolené z obci mikroregionu. (Zpravodaj Mikroregionu Urbanicka brazda,

2007, s. 19), (osice.cz, 2012)

Co se tyce organizace kulturniho Zivota v obci, to zajistoval Klub zen z Travnika.
Obec pouze finan¢né ptispivala. Kromé tohoto spolku je v obci myslivecké sdruzeni Héj
a dobrovolni hasici, ktefi se v poslednich letech zamétuji 1 na déti. Béhem roku se s nimi
schazi a nacvicuji hasi¢ské dovednosti, které poté predvadéji na riznych hasi¢skych zavo-
dech. Také s détmi poradaji rizné brigady, uklidy, staraji se celkovy chod zbrojnice a podili
se na vytvareni nasténky s informacemi a tvorb¢ kroniky.

Podle tidajt z roku 2014 Zije v obci celkem 477 obyvatel, z toho 229 muzi a 284 Zen.
Jejich praimérny vek je 40.

Protoze Klub zen z Travnika potadal riizné akce béhem téchto let a shodovalo se jich

minimalné, vypsala jsem jednotlivé kazdy rok.

rok 2012
e 1Unor — Détsky karneval

e biezen — Velikono¢ni tvofeni (zdobeni perni¢ka a kraslic, pleteni pomlazek, omalo-

vanky pro nejmensi, ukazka floristiky, ur€eno pro vSechny obcany)
e duben — Paleni ¢arodéjnic
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srpen — Rozlouceni s prazdninami (soutézni odpoledne, opékani parki, stanovani)

zati — Cyklisticky zavod (vyjeti mistniho kopce na ¢as)

rok 2013

duben — Paleni ¢arod&jnic

cerven — Détsky den (téma: Dobrodruzna cesta ke skdkacimu hradu — pohadkova

cesta s ukoly)
srpen — Rozlouceni s prazdninami (soutézni a tane¢ni odpoledne, opékani parki)

zaii — LitoméFice (obecni vylet pro viechny ob&any, tradiéni veletrh Zahrada Cech,

pii zpate¢ni cesté zastavka v pivovaru v Détenicich)
fijen — Drakidda
listopad — Zahajeni adventu (sousedské posezeni v knihovné, rozsviceni vano¢niho

stromu, mikula$ska nadilka, hudebni vystoupeni déti)

prosinec — Mikulasska druzina (5. prosince obchazi mikulas, ¢ert a andél domacnosti,

kde jsou déti)

rok 2014

bfezen — Détsky karneval (soutéZni a taneéni odpoledne, MDZ — Zeny dostaly u

vstupu ptani a los do tomboly)

duben — Paleni ¢arodéjnic

kvéten — ZOO Liberec a Jestéd (obecni vylet pro vSechny vékové skupiny)
cerven — Détsky den (téma: Rej masek, soutézni a tanecni odpoledne na louce)

srpen — Louceni s prazdninami (soutéZni odpoledne, opékani parkt, fotbalovy zapas
déti vs. dospéli)
listopad — Zahajeni adventu (sousedské posezeni v knihovné, déti psaly dopis Jezis-

kovi, vypousténi lampionil na hladinu rybnika, rozsviceni vano¢niho stromu na na-

vsi)
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4.8 Osicky

Tato mala obec sousedi s Osicemi, a tak velmi ¢asto dochazi k nedorozuméni mezi
lidmi, ktefi nebydli v okoli a pletou si tyto dvé obce. V Osickéach funguje knihovna s vefej-
nym internetem. V obci jediné pak déle najdeme zdénou zvonicku, kapli a rybnik. Na za-
catku obce je aredl zemedelského druzstva. Ve volnych chvilich zde obcané vyuzit tenisové

htisté. (Zpravodaj Mikroregionu Urbanicka brazda, 2007, s. 20), (osicky.cz, 2015)

I presto, ze v této obci zije opravdu malo lidi a je tam 1 malo déti, snazi se obec 2x

do roka uspotadat akci.

Podle udaji z roku 2014 Zije v obci celkem 148 obyvatel, z toho 74 muzi a 74 Zen.
Jejich primérmy vek je 39,4.

Protoze tato obec potada jen 2 akce béhem roku, vypsala jsem jednotlivé roky zv1ast.
rok 2012:
e duben — Paleni ¢arodéjnic

e cCerven — détsky den

rok 2013:
e duben — Paleni ¢arodéjnic

e srpen — Mirakulum (obecni vylet)

rok 2014:

e duben — Paleni ¢arodgjnic

e srpen — ZOO Praha (obecni vylet)
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4.9 Praskacka

Obec lezi 7 km od Hradce Kralové. Obec celkem tvorfi 5 ¢asti — Praskacka, Sedlice,
Vlgkovice, Krasnice a Zizkovec. Ob&anska vybavenost je zde na velmi vysoké irovni (pouze
chybi prakticky lékar), dokonce i matrika se zde nachazi. Soucasna pani starostka je zaroven
statutarnim zastupcem mikroregionu Urbanicka brazda. (Zpravodaj Mikroregionu Urba-
nicka brazda, 2007, s. 21)

V obci Praskacka najdeme zdkladni a matetskou skolu, nové vicetucelové hiiste
s brankami, koSi na basketbal, venkovni pingpongovy stiil, nékolik détskych htist. V obci
se napf. také nachdzi firma Besk (vyroba stfeSni krytiny) nebo Rodinny pivovar Propper.
Dominantou obce je kostel a sokolovna, ktera je dnes vyuzivdna jako prostor pro plesy,
skolni besidky apod.

V ¢asti Sedlice se nachézi dal§i matetské Skola. Déle sokol (louka, kterou v soucasné
dobé€ nove pouzivaji za¢inajici dobrovolni hasic¢i), trampolinu a détské hiisté. Se Sedlicemi
sousedi Zizkovec, ktery nedavno opét ,,0zil”. V soucasné dob¢ tam zije necelych 10 rodin,
zbytek jsou chatafi. Za zminku ale stoji, ze se tam nachéazi rodinné centrum Ateliér Petrlenka.
Tento ateliér pofada béhem celého roku rizné krouzky, pfednéasky, workshopy nebo kurzy,
jak pro déti predskolniho véku nebo mladsiho Skolniho véku, tak pro dospé€lé a seniory.
Napt.: Hlinacek (tvofeni maminek s détmi — keramika), vyroba Sperki, dratovani, kurz aser-
tivity, malovani na hedvébi, pfednasky na téma Zivot jako zrcadlo, Odpousténi v Zivots
apod. Nejvétsi nevyhodou je, Ze do ¢asti Zizkovec nejezdi autobus ani vlak, tim padem je

tézké se na tyto akce dostavat, pokud nevlastnite auto. (atelier-petrlenka.webnode.cz, 2015)

V ¢asti Vickovice najdeme dolik, ve kterém se potadaji rlizna hasi¢ska cvi¢eni nebo
venkovni akce béhem roku.

V casti Krasnice najdeme pouze détské hriste.

Z kulturniho déni v obci lze zminit to, ze kulturni komise porada nékolikrat do roka
zajezdy do divadla, v zimnich mésicich porada ples a také veCery pro diichodce. Co se tyce
akci zaméfené po deti, moc jich neni. Kazdy rok se pofada paleni carod€jnic a détsky den.
V knihovné¢ se potdda Noc s Andrsenem. Protoze se v této obci nachazi zakladni skola, ktera

ma pouze 1. stupen, déti vyuZzivaji krouzky ve Skole. Mistni Skola béhem roku pofada skolni

stupent zékladni Skoly.
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Nesmim vSak zapomenou, Ze kazdy rok se potadaji Hry bez hranic. SoutéZici z obci
Praskacka Libisany, Pohiebacka, Ceperka a Vysoka nad Labem se st¥idaji v pofadani této
akce. Jedna se o to, ze z kazdé vesnice jsou vybrané 2 rodiny, které soutézi v dovednostnich

soutézich. Soutézi déti a dospéli mezi sebou. V roce 2014 probehlo 9. kldni mezi vesnicemi.

Podle tdajt z roku 2014 zije v obci celkem 1039 obyvatel, z toho 512 muzl a 527

zen. Jejich primérny vek je 40,7.

4.10 Roudnice

Tato obec je jedna velka ulice o délce 3,5 km, kterd je paralelné rozloZend kolem
silnice a tekouciho Roudnického potoka. Obec ma velmi kvalitni vybavenost jak obcanskou,
tak kulturni a sportovni. Také zde najdeme smiSeny obchod, autobazar a nebo matetskou

Skolu.

Ve volnych chvilich obéané mohou vyuzit détska hiisté, fotbalové hiisté nebo hiiste
s umélym povrchem ¢i skatepark. V obci plisobi dobrovolni hasici, ktefi v soucasné dob¢
objizdi 1 hasi¢ska klani a svymi vykony se skoro vzdy fadi do prvni ¢asti vysledkové listiny.
Ani Zeny v tomto pfipadé nejsou pozadu a jsou na tom stejné. Jen je Skoda, ze se tito hasici
nevénuji i svym budoucim ndsledovnikiim. A proto volny ¢as déti mohou travit napt. ve
fotbalovém klubu. Zde se détem vénuji uz od predskolniho véku. Starsi déti oceni pfirodni
divadlo, kde se letos po n¢€kolika letech zase v letnich mésicich obnovilo vecerni promitani

filmu. (Zpravodaj Mikroregionu Urbanicka brazda, 2007, s. 22), (roudnice.cz, 2014)

Podle tdajt z roku 2014 zije v obci celkem 642 obyvatel, z toho 322 muzii a 320 Zen.
Jejich primérny vék je 38,9.

Periodické akce:
e leden — Tti kralové
e Unor — MaSkarni karneval
e Dbfezen — Masopustni privod
e duben — Vitani jara + velikono¢ni tvofeni

e duben — Carodgjnice
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e cCerven — Roudnicka olympiada (na zplisob détského dne)
e prosinec — Rozsviceni vano¢niho stromu
e prosinec — Mikulasska besidka

e prosinec — Silvestr — ohnostroj na navsi

Navic byly jeSté tyto akce:
e duben 2012 — vylet do Polska — velikono¢ni vystava

e f{ijen 2014 — Roudnické dynobrnani (dlabani dyni)

4.11 Syrovatka

13 km od Hradce Kréalové lezi obec Syrovatka a dalo by se fici, Ze je to stfed mikro-
regionu. Tato obec mé k dispozici pouze obchod Hruska, fotbalové a détské hiisté a kni-
hovnu. Veskerou organizaci akci v obci zajiStuje spolek zen a TJ Slavoj Syrovatka za fi-

nanéni podpory obce. (Zpravodaj Mikroregionu Urbanicka brazda, 2007, s. 23)

Podle tdajt z roku 2014 zije v obci celkem 416 obyvatel, z toho 219 muzi a 197 zen.
Jejich primérny vek je 40,4.

Periodické akce:
e biezen/duben — Velikono¢ni tvofeni s détmi na obecnim uradé
e duben — Carodéjnice

e cCerven — Détsky den na ukonceni Skolniho roku (soutézni odpoledne, rok 2012 téma:
Honba za pokladem, rok 2013 — Honba za piratskym pokladem, rok 2014 — Honba
za pokladem)

e srpen — Détsky den na ukonceni prazdnin
e fijen/listopad — Drakiada

e listopad/prosinec — Adventni tvoieni drobnych vano¢nich ptedméti a ozdob (urceno

vsem vékovym skupindm)
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e prosinec — Mikulasska akce (vybrana skupinka starSich déti obchazi domy, jsou pte-

vleceni za mikulase, Certa a andéla a za obecni Gfad rozdavaji sladké balicky détem)

Navic byla jesté tato akce:

e 74fi 2013 — Turnaj v ruskych kuzelkach (ur€eno pro vSechny vékové skupiny)

4.12 Urbanice

Tato obec je v tésné blizkosti u obce Praskacka. V obci najdeme obecni tfad s kni-
hovnou, kulturni diim, ve kterém se béhem roku potadaji rizné prednasky nebo se da vyuzit
k soukromym uceliim, smiSené zbozi, rybniky a les Pasat, kde na jeho okraji stoji pomnik
Mistra Jana Husa, dale pamatnik Padlych a socha Panny Marie. Zde nenajdeme zadny kostel
ani hibitov, Urbanice vzdy v tomto ohledu spadaly pod Lib¢any. (Zpravodaj Mikroregionu
Urbanicka brazda, 2007, s. 24)

O volnocasové aktivity se zde staraji dobrovolni hasici, kteti také jezdi na hasi¢ska
klani, stejné tak jako roudnicti hasici, kde podavaji podobné vykony a také Urbanické ma-
minky a Urbanicti tatinkové s finanéni podporou od obce. Dalsi volny ¢as lze vyuZit na fot-

balovych zapasech jak déti, tak dospélych.

Podle udajt z roku 2014 zije v obci celkem 345 obyvatel, z toho 170 muzi a 175 zen.
Jejich primérny vék je 40,7.

Periodické akce:

e unor — Détsky karneval (rok 2012 téma: Ples princezen a princt, 2013 téma: Z po-

hadky do pohadky, 2014 téma: Vodni svét)
e Dbfezen — Velikono¢ni tvofeni
e duben — Carod&jnicky rej

e cCerven — Détsky den (rok 2012 téma: Kralovsky dvir, 2013 téma: Sportujeme s Fer-

dou mravencem, 2014 téma: Tenkrat na vychod¢)

e zafi — Den sportovniho blaznéni
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e f{ijen — Urbanicka drakiada
e listopad — Vanocni dilna
e listopad — Rozsviceni vano¢niho stromu (déti zpivaji koledy)

e prosinec — Silvestrovsky ohnostroj (uréeno pro vSechny vékové skupiny)

4.13 mikroregion Urbanicka brazda

Periodické akce, které bud’ primo poirada mikroregion, nebo se na nich ¢aste¢né podili:
e Unor — O Libc¢anskou basnicku (recitacni soutéz mezi zdkladnimi Skolami)
e duben — Praskacsky zpévacek (pévecka soutéz v zakladni skole — pouze 1. stupert)
e kvéten — Lesni zavod
e kvéten — Olympidda matetskych skol aneb sportujeme pro radost
e ¢&erven — Cesenkovy Lib&any (hudebni slavnost dechové hudby)
e zaii — Na kolech mikroregionem (cyklovylet pro kazdou vé€kovou skupinu)
e listopad — setkani seniort (probiha 1x za 2 roky)

e prosinec - Zpravodaj mikroregionu (vydava na konci kalendainiho roku shrnuti,

kazda obec ma zde vlastni ¢lanky)

4.14 Shrnuti

Po dikladném prostudovani vSech akci, které se konaly v letech 2012, 2013 a 2014
ve vSech obcich z mikroregionu, lze shrnout nasledujici: vSechny obce se snazi nabidnout
vSem svym détskym obyvatelim nékolik akci béhem roku. VSude se ptevazné jedna akce
sportovniho zaméfeni. Zarazi mé, Ze nejpocetnéjsi obec z mikroregionu Praskacka nepotada
pro své mistni déti aktivity béhem roku. Nékdo by mohl namitat, Ze déti mohou volnocasové
aktivity vyuzivat ve Skole, ale myslim si, Ze o vikendu by se urcité naslo par déti, které by

uvitaly program na odpoledne.
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Dale musim podotknout, ze drtiva vétSina pofadanych akci, ve vSech obcich, je
vhodné hlavné pro predskolni déti a pro déti mladsiho Skolniho véku. Vim, ze je tézké pro
star$i skupinu déti vymyslet akce, protoze tento vék ma sva specifika, ale vétim, Zze pokud
by se béhem roku pofadalo jen napt. 5 akei, urcité by se nasly déti, které by rady pfiisly. Proto
se v dalsi ¢asti budu snazit navrhnout takové aktivity, které by predevsim oslovily déti, které

navstévuji 2. stupen zakladni skoly.
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5 Dotaznikové Setreni

5.1 Vyzkumny problém, cil, vyzkumné otazky

Volny ¢as kazdy z nas travi po svém. Nékdo se zabyva vySivanim, nékdo sportem
a nebo si nekdo jen tak sedne do kiesla s knihou. Vyuziti volného ¢asu déti v naS§em mikro-
regionu nedokazi presné posoudit, proto jsem vytvofila dotaznik, abych se to dozvédéla.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jak vyuzivaji sviij volny Cas a jestli navstévuji akce, které pro né

cey

potada obec, ve které Ziji.

Vyzkumné otazky
Jak vyuzivaji déti svijj volny ¢as v mikroregionu Urbanicka brazda?

Maji déti zdjem o vice akci ve své obci béhem roku?

5.2 Metoda vyzkumu

Pti zpracovani vyzkumu do bakalaiské prace jsem vyuzila kvantitativni vyzkum —
metodu dotazovani pomoci dotazniku. Dlivodem bylo, ze déti, které vypliuji dotaznik, zpra-
vidla neradi néco nékam vypisuji, pravé proto jsem zvolila typ uzavienych otazek, ale
s moznosti dopsani své vlastni odpovédi, ktera se nevyskytovala v nabizenych odpovédich,
pokud to bylo tieba.

Miroslav Chréaska vydal knihu Metody pedagogického vyzkumu — zaklady kvantita-
tivniho vyzkumu, kterd mné pomohla pfi vytvaieni mého dotazniku. Do této prace jsem vy-

brala pouze 5 otazek z dotazniku, které se nejvice vztahuji k danému tématu.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku
Abych méla jistotu a vratily se mi zpé€t alesponi nékteré vyplnéné dotazniky, pozadala
jsem pani feditelky na Zakladni Skole v Osicich a Libanech, zda mohu dat své vytisténé

dotazniky k nim do $koly, konkrétné na 2. stupen.

44



Celkem na dotaznik odpovédélo 114 zaki, z toho jich bylo 14 nepouzitelnych, pro-
toze byly bud’ nekompletni, vyskytovaly se vulgarismy, byly pomalované a nebo odpovédi
nesouhlasily s otdzkami. Platnych dotaznikli bylo tedy 100 - konkrétné¢ odpovédélo 58
chlapcti a 42 divek, z toho jich celkem 39 navstévuje Sestou tfidu, 17 jich navstévuje sedmou

tfidu, 34 osmou tiidu a 10 devatou tfidu.

5.4 Zadani dotazniku

Po domluvé s vedenim $kol jsem piedala sviij dotaznik. Pani feditelky Skol mi sdé-
lily, Ze dotaznik daji na chodbu na viditelné a dostupné misto a feknou u tom svym zaklim
na hoding, aby ho §li vyplnit o piestavce.

Pt1 vybéru zpiisobu zadani dotazniku jsem uvazovala o tom, zda by pani ucitelky
zadaly dotazniky v§em svym zakiim pfi vyucovaci hodin¢ a tim padem bych méla vice od-
povédi. Na konec jsem vybrala moZnost zanechani dotaznikli na chodbach, protoze

predpokladam, Ze Zaci odpovidali dobrovolné, svédomit¢ a upfimné.
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6 Interpretace ziskanych vysledki

6.1 Analyza ziskanych dat

Otazka ¢. 1: Navstévuje$ néjaky krouZek ve svém volném case?

Tato otdzka zjiStovala, jestli navstévuji nebo nenavstévuji krouzek. Mohly si tedy

vybrat jen ze dvou moznosti.

Tabulka 2: Navstévuje$ néjaky krouZek ve svém volném case?

odpovéd’ u otazky €. 1

cetnost odpoveédi v %

Ano

80

Ne

20

Z této otazky jsem se dozvédéla, Ze 80 % déti navstévuje ve svém volném Case krou-

zek, pouze 20 % déti nenavstévuje zadny krouzek. U této otazky jsem se predpokladala, ze

odpovédi se budou pohybovat okolo téchto %.

®ano ®ne

Graf 1: Nav§tévuje$ ve svém volném case néjaky krouzek?
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Otazka ¢. 2: Jaky typ krouzku navstévujes?

Ve druhé otazce jsem chtéla zjistit, na které typy krouzkl déti chodi. Na vybér mély
z 5 variant druhil krouzkii a 6. varianta byla, aby dopsaly jiny typ krouzku, ktery nebyl na
vyber.

Tabulka 3: Jaky typ krouzku navstévujes?

odpovéd’ na otazku €. 2 cetnost odpovedi v %
Sportovni 73,8
Hudebni 16,3
Vytvarny 12,5
Jazykovy 7,5
Hasici 75

Z odpovédi je patrné, Ze na dotaznik odpovidala vétSina chlapct a zde se to projevilo,
protoze zpravidla na sportovni krouzky chodi chlapci. Skoro 60 déti odpovedélo, ze chodi
na sportovni krouzek, na pomyslném druhém misté byl krouzek hudebni, na ktery chodi
bezmala 15 déti. Nikdo nevyuzil toho, aby dopsal jinou odpovéd’. Vysledek ¢etnosti odpo-

veédi neni 100 %, protoze nékdo navstévuje vice krouzkda.
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m sportovni  ® hasi¢i = hudebni jazykovy m vytvarny

Graf 2: Jaky typ krouzku nav$tévujes?

Otazka ¢. 3: Kdyby sis mohl/a vybrat krouzek, na ktery bys rad/a chodil/a, bez ohledu
na to, jestli je dostupny, jaky by to byl?

V této otazce jsem se chtéla dozvédet, o jaky druh krouzku by byl zajem, abych pak
v dalsi ¢asti to mohla zohlednit a navrhnout podle toho nové aktivity, bude-li to mozné. Déti

si mohly vybrat ze 4 variant odpovédi nebo dopsat vlastni.

Tabulka 4: Kdyby sis mohl/a vybrat krouZek, na ktery bys rad/a chodil/a, bez ohledu na to, jestli
je dostupny, jaky by to byl?

Odpovéd’ na otazku €. 3 cetnost odpoveédi v %
Nemam z4jem o dalsi krouzek 41,4
Dalsi sportovni 16,2
Pocitacovy 12,1
Jind odpoveéd 8,1
Historicky 0

Z odpoveédi vyplyva, ze tésn¢ pies  40% déti ma své krouzky a o dalsi nové uz

nema zajem a vystaci si s t€émi co ma. 8 déti napsalo vlastni odpovéd’ a to jsou tyto odpovédi:
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motocrosovy, tanecni, lukostrelba, jizda na kole, zemé&d€lsky, vojensky, basketbalovy, néco

pro holky. Vysledek této otdzky mné piekvapil, Cekala jsem vEtsi zajem.

m Pocitacovy = Historicky
dalsi sportovni nemam zajem o dalsi krouzek

® jind odpovéd

Graf 3: Kdyby sis mohl/a vybrat krouZek, na ktery bys rad/a chodil/a, bez ohledu na to, jestli je
dostupny, jaky by to byl?

Otazka €. 4: Pokud se ve tvé obci, kde bydlis, poriada néjaka akce béhem roku napi.:
paleni ¢arodéjnic, masopustni privod, détsky den atd., zicastiiujes se?
V otazce €. 4 byly na vybér pouze 2 odpovédi. Bud’ Ze se zucCastiuji, a nebo Ze se

nezucastiiuji a zde mohly dopsat davod.

Tabulka 5: Pokud se ve tvé obci, kde bydlis, porada néjaka akce béhem roku napft.: paleni
¢arodéjnic, masopustni privod, détsky den atd., zicastiiujes se?

odpovéd’ na otazku €. 4 cetnost odpovedi v %
Ano 89
Ne (dopis diivod) 11

U odpoveédi NE dopsalo 9 déti davod, pro¢ se nezucastnuji. Odpoveéd’ vzdy byla
v tom smyslu, Ze akce je vhodna spise pro déti predskolniho véku a mladsSiho Skolniho véku,

a proto je to tam nebavi.
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® ano

= ne (dopis divod)

Graf 4: Pokud se ve tvé obci, kde bydli§, pofada néjaka akce béhem roku napf.: paleni

¢arodéjnic, masopustni privod, détsky den atd., ziacastiiujes se?

Otazka €. S: Pral/a by sis, aby se konalo béhem roku vice akei v obci, kde bydli§?

Z této otazky jsem chtéla zjistit, jestli o to viibec nékdo stoji, aby se pro tuto vékovou

skupinu poradalo vice akci. Odpovédét mohly bud” ANO nebo NE.

Tabulka 6: Pral/a by sis, aby se konalo béhem roku vice akci v obci, kde bydlis?

odpovéd’ na otazku €. 5

cetnost odpovedi v %

ano

59

ne

41

Celkem pro mne bylo piekvapeni, Ze na druhou odpovéd odpovédélo 41 déti. Cekala

jsem vétsi zajem. Nicmeéné stale vétsi polovina stoji o dalsi akce béhem roku.
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®ano ®ne

Graf 5: Pral/a by sis, aby se konalo béhem roku vice akei v obci, kde bydli§?

6.2 Vyhodnoceni dotazniku

Jak uz bylo zminéno, dé€ti by si praly vice akci béhem roku ve své obci. I kdyz se
potédaji i ted rtizné akce pro déti, tak jde o takové, které jsou spiSe pro mladsi déti a ty starsi
déti to nenadchne. Z dotazniku také vyplynulo, Ze déti navstévuji ve svém volném case dost
krouzk, a proto si myslim, ze neni potieba vymyslet takové aktivity, které budou probihat
periodicky napf. 1x tydné ¢i vicekrat do tydne. Proto své navrhy na dal$i nové volnocasové

aktivity budou vzdy navrhovany v drtivé vét§in€ pouze jednorazové béhem roku.
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7/ Navrhy novych volnocasovych aktivit pro déti
starSiho Skolniho véku

V této casti mé bakalaiské prace chci navrhnout nové volnocasové aktivity primarné
pro déti, které navstévuji 2. stupen zakladni Skoly. Ve vsech ptipadech se bude jednat
o takové akce, které by se poradaly pouze jednou nebo dvakrat do roka. Divodem pro¢ by
mély byt pouze jednou za rok je ten, Ze z dotazniku vyplynulo, ze drtiva vétSina déti (80 %)
navstévuje uz n¢jaky krouzek ve svém volném cCase, a proto usuzuji, ze vétsi ticast bude
pouze na jednordazové akci. Dale vyplynulo, ze by si déti praly, aby se potadalo vice akci
béhem roku, a tak se je zde budu snaZzit srozumitelné¢ navrhnout. Nejprve navrhuji takové
druhy aktivit, které vyplyvaji z dotaznikti, ddle navrhuji i jiné aktivity, o kterych si myslim,
ze by mohly také déti zaujmout.

Mym osobnim cilem bylo vymyslet takové akce, aby byly jak sportovni, tak védo-
mostni, vytvarné i vzdélavaci. Tyto akce by mély byt poradany mikroregionem Urbanicka
brézda a vS§emi obcemi, které spadaji do mikroregionu. Déle bych chtéla zdlraznit, Ze pokud
by se nékteré z téchto akci chtély zrealizovat, je dilezita propagace. Ze zkuSenosti vim, Ze
letaCky nebo plakaty sice jsou vyveSeny, ale déti Casto o akcich nevédi. Proto by bylo dobré,
kdyby se nastavajici aktivity napt. také hlasily mistnim rozhlasem nebo davaly letacky do

Skol, popt psaly do mistnich periodik.

7.1 Pocitacovy krouzek

Z odpovédi v dotazniku vyslo, ze by déti mély zajem o pocitacovy krouzek. Nikde
Vv blizkém okoli se nevyskytuje. V dne$ni dobé je pocitacova gramotnost nezbytna pro
uplatnéni jak ve skolach, tak v zaméstnani. Ve skolach na druhém stupni je uz bézné, ze si
déti hledaji informace pro vypracovani svych referata. Je dulezité¢ détem ukézat, ze poci-
tace nejsou pouze na hrani her a pousténi videi, ale Ze pocitac slouzi k zapisu textovych
dokumentl, mtizeme do né&j ukladat diilezita data a fakta, vyhleddvame dtlezité informace

a nebo vytvarime grafy, tabulky apod.

Uvédomuji si, Ze pro obec by bylo pofizeni pocitact velmi nakladné, a proto je ma

vize je takova, Ze pocitacovy krouzek by mohl probihat v obcich, kde jsou zakladni Skoly,
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které jsou jiz pocitaci vybaveny. Finan¢ni vydaje by se tim zuZily pouze na pronajem poci-

tacové ucebny/samotnych pocitact a na finan¢ni odménu pro vedouciho krouzku.

7.2 Hubenicka tma

Jedna se o bézecky zavod ve tmé/Seru. Tento zavod by se mél poradat v mésici fijen

nebo listopad, kdyZ se brzy stmiva.

Pravidla:

Kazdy zavodnik nebo dvojce dostane na startu papirovou karti¢ku se jménem a mapu,
na které bude vyznaceno celkem 8 mist, kam musi dob&hnout. Mista na sebe nebudou nijak
navazovat, budou riznorod¢ postavena. Cilem je obéhnout v co nejrychlej$im case podle
mapy vSechna mista. Aby se potvrdilo, Ze tam opravdu zdvodnici dob&hli, bude na kazdém
misté razitko, které si otisknou na papirovou karticku. Hlavni podminkou moZznosti ucasti

na zavodu je, aby kazdy zavodnik mé¢l vlastni ¢elovku (baterku) a vhodné obleceni a obuv.

Ur¢eno pro vSechny déti zijici v mikroregionu a navstévuji 2. stupen zakladni skoly.

7.3 Vezmi koleckace a ptijed’ mezi nas!

Tato jarni akce ma ptildkat vSechny nadSence, ktefi radi jezdi na koleCkovych brusli.
V celém Sirokém okoli jsou nové upravené silnice, spojovaci cesty a cesty podél délnice, na

kterych se da krasné jezdit nejen na koleckovych bruslich. Tak pro¢ toho nevyuZzit.

Organizace tohoto odpoledne by byla velmi jednoducha. Stacilo by vytvofit plakat,
na kterém by bylo napsano, kdy, kde a v kolik hodin bude sraz. S sebou staci, aby si sportovci
vzali vlastni koleCkové brusle, vhodné obleceni a dostatek piti. Na konci projizd’ky by se
zastavilo v hospod¢, kde by pfedem bylo domluvené drobné obcerstveni a nealkoholické

piti, které by zaplatil mikroregion. Cela akce by neméla trvat déle neZ 4 hodiny.

Trasa by mohla byt nasledujici: Lhota pod Libéany — Urbanice — Praskacka — Sedlice
— Hubenice — Lhota pod Libéany. Cela trasa pfiblizné méfti 11,5 kilometra.
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7.4 7Znas nas mikroregion?

Tato védomostni hra ma byt na podobny zpiisob televizni soutéze Mame radi Cesko.
Déti budou muset odpovidat na otazky tykajici se celého mikroregionu Urbanickéa brazda.

Otazky se budou za vSech oblasti (sport, geografie, historie apod.)

V kazdé obci probehne 1. obecni kolo, poté z kazdé obce postupuji prvni 2 vyherci

z obecniho kola do kola druhého, tedy do 2. kola mikroregionu.

obecni kolo:

1 mésic pfed 1. obecnim kolem dostanou soutéZici seznam okruhti otazek, které se
budou tykat celého mikroregionu (napt.: geografie - vyhledej na mapé€ nazev kopce, ktery se
nachazi mezi Hubenicemi a Sedlicemi; pamatky — ve které obci bys hledal barokni zamek

postaveny Ferdinandem Rudolfem Dobtenskym)

e samotné soutéZni odpoledne by probihalo tam, kde ur¢i zastupci obce, prav-

dépodobné v sokolovné ¢i obecnim hostinci

e moderator soutéze usadi déti do predem piipravenych lavic/ke stolim, aby

mohly pohodlné€ zapisovat své odpovédi

e moderator bude Cist jednotlivé otazky, déti své odpoveédi budou zapisovat do

papirovych archt

e u otdzek bude na vybér z variant A, B, C, D, bude-li to mozné, vzdy bude

pouze 1 spravné odpoveéd’

e vsSechny obce budou mit stejné zadani otazek pro 1. obecni kolo

1. ¢ast soutéze:

V 1. c¢asti soutéze budou odpovidat vSichni piihlasSeni soutézici. V této casti bude
polozeno 10 otazek. Na to, aby soutéZzici prosli do 2. ¢asti soutéze, musi spravné odpoveédét
minimalné na 6 otazek (60 % spravnych odpovédi). Poté nasleduje pauza na vyhodnoceni a

vyhlaseni postupujicich.
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2. ¢ast soutéze:

Do 2. ¢asti, a zaroven posledni ¢asti, soutéze postoupi pouze ti, kteti odpovedéli
spravné minimalné na 6 otazek. Tato cast bude probihat podobné jako prvni ¢ast. Soutézici

ale tentokrat dostanou 20 otazek. Otazky opét budou za vSech okruhd.

Vitézem se stava ten, ktery ma nejvice spravnych odpovédi a postupuje do 2. kola
mikroregionu. Dal$Sim postupujicim se stdva ten, ktery mél jako druhy nejvice spravnych
odpovédi. V piipadé¢ vice vitéz bude ptipravena rozsttelova otazka/vice rozstielovych ota-

zek. 2. kolo mikroregionu bude probihat o tyden pozdé;ji.

kolo mikroregionu:

e o tyden pozdéji se 24 soutézicich pokusi spravné odpovéd’ na co nejvice ota-

zek

e findle bude probihat v té obci, ktera o to projevi zajem, popt. se kterou se

domluvi zastupci mikroregionu

e postup soutéze bude stejny jako v 1. obecnim kole — budou 2 ¢asti soutéze

1. ¢ast souteze:

Soutézici dostanou kromé 10 otazek navic 1 slepé mapy (s hranicemi obci), kam bu-
dou muset zapsat nazvy vSech obci mikroregionu. Podminkou pro postup do dalsiho kola je
takova, ze postupuji jen ti, ktefi spravné odpoveédéli minimalné na 6 otazek (60 % spravnych
odpoveédi) a spravné zapsali vSechny nazvy obci do mapy. Poté nasleduje pauza na vyhod-

noceni.

2. ¢ast soutéze:

Do této casti postoupili pouze ti soutézici, kteti splnili podminky pro postup. Otazek

v této Casti je zase 20 ze vSech riiznych okruht.

Celkovy vitéz je ten, ktery odpovi spravné na co nejvice otdzek. Vitéz obdrzi celkem

13 cen. 13 cen proto, Ze kazda obec bude muset vénovat darek do této soutéze pro vitéze
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a tfinactou cenu si piipravi mikroregion Urbanické brazda. Nemusi to byt nic velkého napf.:
kosmeticky bali¢ek, zdarma vstup na tenisové hiisté v obci nebo pernikové srdce s napisem
soutéZe a ndzvem obce, kterd ho vénovala. Opravdu zalezi jen na kazdém zéastupci obce

a mikroregionu co vymysli.

7.5 Den prvni pomoci

Rada bych do svych navrhii zatadila i néco, co jednou vyuziji déti v béZzném Zivote.
A tak mne napadla prvni pomoc, ta se nikdy neztrati a je dobré¢ si ji ¢as od Casu si zopakovat,
protoze nikdy nevite, kdy ji budete potiebovat. Jelikoz starsi déti uz chodi samy ven, kde je
plno nastrah, brzy také ptijdou chvile, kdy budou chtit jezdit na diskotéky apod., a proto je

dobré znat zékladni prvni pomoc.

Protoze je Spatna dopravni dostupnost mezi jednotlivymi obcemi, akce s ndzvem Den
prvni pomoci by se musela uspotadat alesponi ve 4 obcich. Také by asi nebylo §t'astné to
potadat v jedné obci, protoze pokud by pfiSlo hodné déti, pochybuji, Ze by na kazdé diteé
vysla fada, aby si mohlo vyzkousSet jednotlivé ukoly nebo aby se dozvédé€lo co nejvice in-

formaci.

Podle rozlozeni obci v mikroregionu navrhuji, aby se v téchto ¢tyfech obcich uspo-

fadal Den prvni pomoci: Kratonohy, Lib¢any, Praskacka a Osice.

Den prvni pomoci by mél vypadat nasledovné:

Mikroregion Urbanické brazda by pfizvala k organizaci na tuto akci Cesky &erveny
kiiz (CKK), ktery ma sidlo v Hradci Kralové.

Piedstavuji si, Ze by jedno sobotni odpoledne piijel zkuseny tym z CCK na hti§té
nebo do obecniho hostince (dle pocasi), kde by si pro déti pfipravil ukazky prvni pomoci,

povidani a popft. ptivezl s sebou i sanitu, do které by mély déti moznost se podivat.

Cilem tohoto odpoledne je, aby si déti zopakovaly prvni pomoc, o které jisté uz sly-
Sely ve skole a dozvédely se dalsi nové informace. Jak jisté vSichni vime, zptisoby prvni

pomoci se neustale méni a zlepSuji, a proto je dobré byt vzdy v obraze.
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7.6 Podvecerni diskotéka v retro stylu

Na maskarnich karnevalech i na mikulasskych besidkach se kromé rtiznych her i tan-
cuje. ProtoZe se tancuje na takové pisnicky, které jsou spise vhodné pro mensi déti, tyto akce

uz nechtéji navstévovat ti starsi déti.

Proto navrhuji, aby se pro tuto vékovou skupinu uspoiadala tematicka podvecerni
diskotéka. Ale protoze je velmi Spatna dopravni dostupnost mezi jednotlivymi obcemi, mu-
sel by se zafidit takovy svozovy autobus, ktery by pobral déti ze vSech obci (tento svozovy

autobus timto zplisobem svazi i1 seniory na riznd setkani béhem roku).

Diskotéka by probéhla jeden sobotni podvecer, tak aby nejdéle kon¢ila ve 20:00 ho-
din. Proto jeji zacatek by byl pravdépodobné okolo 16. hodiny. Mozna by nékteti mohli
namitat, ze tento druh zdbavy neni vhodny pro déti, ale ja si stojim za ndzorem, Ze vétSina
déti uz néjakou podobnou diskotéku jiz zazil, bud’ na tabote, nebo na lyzatském vycviku
a radi ji uvitaji i ve svém okoli.

Ta obec, ve které by se pofadala, by musela zajistit tedy prostor pro uskute¢néni,
obcerstveni a nealkoholické piti, které by bylo za lidovou cenu, osobu, kterd by ho prodavala

a DJ, ktery by poustél hudbu a zaroven to moderoval.

7.7 Promitani

Pokud chcete jit v dnesni dob¢ s ¢tyf¢lennou rodinou do kina, 1 000 K¢ vam roz-
hodné stacit nebude. V tento ¢as (podzim 2015) stoji navstéva kina na détsky film 3D okolo
209 Kc¢/osoba v Hradci Kralové. A to uz je pomérné dost velka ¢astka penéz. Jak Casto si
muze dovolit primérné ¢eska rodina jit do kina? Mtj odhad je 1x nebo 2x za rok. Myslim,
ze pokud by se “kino” uspotadalo 1 v obci, véfim, Ze ucast by byla vysoka.

Organizace promitani filmii se mize zdat jako jednoducha, ale nesmi se zapomenout
na to, Ze na filmy, které se pusti, musi byt uzaviena licencni smlouva a poté zaplatit poplatek.
O tyto smlouvy se stard Ochranny svaz autorsky (OSA). Na internetovych strankach OSY

1ze rychle a jednodusSe zjistit pottebné informace a kontakty k vytvoreni této smlouvy.
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Navrhuji, aby se jednou za ¢as (zhruba tak 4x za rok) obec rozhodla uspotéadat vetrejné
promitani filml pro déti. Promitdni by mohlo byt bud’ v knihovné, nebo na obecnim tradé
v zasedaci mistnosti popf. v obecnim hostinci. Ideélni by to bylo v dobé, kdy neni moc pftiz-
nivé pocasi pro pobyt venku. Protoze cely mikroregion je pomérné rozsahly a opét upozor-
luji na to, Ze dopravni dostupnost mezi jednotlivymi obcemi je Spatnd, i v tomto piipadé by
bylo vhodné promyslet variantu, ze by se zafidil svozovy autobus pro déti jako v predchozi
navrhované akci. Dal$i varianta miize byt takova, ze se na 1 film koupi takova licence, ktera
by dovolovala urcity film pustit vicekrat. Tim padem by se na poplatku OSE podilelo vice
obci a vyslo by to pro kazdou obec vyhodnéji.

7.8 Vytvarna soutéz

Obecni fad vyhlasi vytvarnou soutéz. Postaci, kdyz zada téma, datum, do kdy musi
odevzdat vytvarnici sva dila na obecni Ufad, popt. vytvarnou techniku. Po ukonceni této
soutéze mistni zastupitelé rozhodnou o nejhez¢ich vykresech. Vitézové obdrzi malou od-

meénu.

Moznosti zadani témat: Jak se méni obec na podzim, Nejoblibenéjsi misto v obci,

Navrh na zkrasleni nasi obce
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8 Zavér

Toto téma bakalarské prace jsme si zvolila proto, ze se vztahuje na mikroregion Urba-
nicka brazda, ve kterém sama bydlim. V povédomi vim, Ze se béhem roku potada né¢kolik
akci, ale konkrétnéjsi informace jsem v tomto sméru neméla. A proto jsem se rozhodla da-
nou oblast prozkoumat vice. Protoze obce potadaji akce pro kazdou vékovou skupinu, za-

meéfila jsem se pouze na détské akce.

V teoretické Casti se nejprve vymezuji pojem volny Cas, starsi Skolni vék, kam jsem
zatadila i zakladni vyvojové zmény a poté nasleduje pojem mikroregion a jeho diivody

vzniku a celkovy podet mikroregionti v Ceské republice.

Z teoretické Casti vyplyva, ze mikroregiony jsou v Ceské republice velmi popularni a
obce se do nich zapojuji ve velkém. Domnivam se, ze hlavnim diivodem je ptedevsim fi-

nan¢ni stranka — dotace apod.

V praktické ¢asti se zamétuji na samotny mikroregion Urbanickd brazda. Stru¢né po-
pisuji jeho vznik, historické cesty a historii mikroregionu. Poté nasleduji jednotlivé obce
a mikroregion, ke kterym jsem vypsala jednotlivé zrealizované akce pro déti v letech 2012,
2013 a 2014. Skoro ve vsech ptipadech se jedna o takové akce, které jsou zaméteny pro
déti predskolniho véku nebo mladsiho Skolniho véku. Akce jsou vypsany tak, jak se po-
stupné periodicky kazdoro¢né opakuji, vyjimecne byly i navic akce, které jsou vypsany
zvlast. Dale je dotaznikové Setfeni, které probehlo na 2. stupni zakladnich skol, které jsou
v mikroregionu. Zde do bakalaiské prace jsem pouzila pouze 5 otazek, které se nejvice

vztahuji k danému tématu.

V posledni ¢asti navrhuji nové volnocasové aktivity, které jsou primarné urceny pro

déti starSiho Skolniho véku.

Cilem mé prace bylo zanalyzovat volnocasové aktivity pro déti v danych obcich a na-
vrhnout dal$i volno¢asové aktivity pro starsi Skolni vék. Domnivam se, Ze tento cil jsem
splnila. Déle jsem se méla pokusit zrealizovat odpoledne, kde méla prob&hnout jedna z no-
vych navrhovanych aktivit. Snaha byla zrealizovat Hubenickou tmu, ale bohuZel to nedo-

padlo.

V této praci bych chtéla poukazat i na to, Ze kdyzZ obce se snazi potadat nékolik akci

behem roku pro déti, mély by se vice zaméfit na akce urcené pro déti starSiho Skolniho
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véku. V soucasné dobé s predstaviteli mikroregionu planujeme zrealizovat akce, které jsem
zde navrhla, konkrétné€ se jedna o promitani a vytvarnou soutéz. Doufam, ze se obcim,
které¢ patfi do mikroregionu, zalibi mé navrhované akce a pokusime se je spolecnymi si-

lami zrealizovat.

Do budoucna bych se rada pohybovala v profesnim Zivoté v prostiedi mikroregionli
nebo mistni akénich skupin, kde bych méla moznost se podilet na realizaci podobnych
akci, pro vSechny v€koveé skupiny. Diky této praci jsem si rozsifila obzory v této oblasti a

velice mne to zaujalo.
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10 Seznam priloh

Piiloha A — dotaznik
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Priloha A

Vazené pani ucitelky,

pisi bakalafskou praci, a proto bych Vas chtéla pozadat o spolupraci pfi vyplnéni
mého dotazniku. Prosim, o pfedani zaktim 2. stupné na vasi Skole.

Dotaznik je zaméfen na to, jak déti vyuzivaji svlij volny ¢as v Mikroregionu
urbanické brazda. Prosim tedy, aby dotaznik vyplnili pouze zaci, kteti bydli ve vesnicich,
které do mikroregionu spadaji, tj. obce: Dobtenice, Hvozdnice, Kratonohy, Lhota p.

Lib¢any, LibCany, Obédovice, Osice, Osicky, Praskacka, Roudnice, Syrovatka a Urbanice.

Mate-li n¢jaké dotazy nebo pfipominky, prosim, nevahejte se na mne obratit.

De¢kuji za Vasi ochotu a spolupréci.

S pozdravem

Nela Stépankova
Technicka univerzita v Liberci

Pedagogika volného Casu, 3. ro¢nik
kontakt:

nell.stepankova@seznam.cz
tel.: 720 506 204
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Mili Zaci,

chtéla bych Vas poprosit o spolupraci pii vypliovani mého dotazniku. Dotaznik je
zaméfen na to, jak vyuZzivate svilj volny ¢as. Zajiméa mé&, zda navstévujete néjaké krouzky,
bud’ u vés ve skole nebo v obci, ve které bydlite. Dale mé zajima, jaké krouzky byste chtéli

navstévovat, ale bohuZzel nejsou dostupné ve vaSem okoli.

Dotaznik je anonymni, prosim odpovidejte pravdivé. Své odpovédi zakrouzkujte,

muZe jich byti i vice.

Dé&kuji vam za spolupraci.

Nela Stépankova — studentka VS
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Dotaznik

Své odpovédi zakrouzkuj.

1) Jsi: divka - chlapec
2) NavStévujes: 6. tiidu 7. tiidu 8. tfidu 9. tfidu
3) Navstévujes néjaky krouzek ve svém volném case? ano - ne

(Pokud jsi zakrouzkoval/a odpovéd’ NE, jdi rovnou k otazce ¢. 12.)

4) Krouzek (krouzky), ktery navstévujes je (jsou):
a) ve Skole

b) ve vesnici, kde bydlim

¢) musim dojizdét do jiné vesnice

d) musim dojizdét do mésta

5) Jak se na krouZek dopravujes?

a) musi mé¢ odvést rodice nebo jiny dospély clovek autem

b) nemusim dojizdét, krouzek/krouzky mam ve Skole nebo ve vesnici, kde bydlim
¢) dojizdim sdm/sama autobusem nebo vlakem do mésta

d) dojizdim sam/sama do vedlejsi vesnice, napf. na kole

6) Na krouzek (krouzky) chodis, protoze:
a) to chtéji rodice

b) jsem si ho vybral/a sdm/sama dobrovolné
¢) tam chodi i ostatni kamaradi

d) jiny dtvod (dopis JaKY)....cecovieieirieiecieeeieeeeeeee e
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7) Jak ¢asto navstévujes krouzek (krouzky)?
a) 1x tydné

b) 2x tydné

¢) vicekrat do tydne

d) mésicné

e) nepravideln¢

8) Jaky typ krouzku navstévujes?

a) sportovni

b) hasici

¢) hudebni

d) jazykovy

e) vytvarny

) JInY (dOPIS JAKY) weeeevieiieeiieiieeeeee e

9) Kdo vede krouzek/krouzky?
a) pani ucitelka ze Skoly

b) dojizdi k nam pan/pani trenér/ka
¢) cizi osoba, kterou neznam

d) n€kdo jiny (dopiS KdO) ...ceevvreviieiiiieiececiieeeeeeee e

10) Libi se ti na krouzku nebo bys chtél/a néco zménit?
a) jsem spokojeny/a, nic bych neménil/a

b) chtél/a bych zménit (dopis)

11) Kolik krouzkii celkem navstévujes?
a)l
b) 2
c)3

d) 4
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e) 5 avice

12) Kdyby sis mohl/a vybrat krouzek, na ktery bys rad/a chodil/a, bez ohledu na to,
jestli je dostupny, jaky by to byl?

a) pocitatovy

b) historicky

¢) dalsi sportovni

d) nemam zajem o dalsi krouzek

€) JINY (AOPIS JAKY) eeeiriiiieiiie et

13) Proc nenavstévujes Zadny krouzek?

a) nechtéji to rodice

b) nemam zajem na Zadny chodit, chci byt doma
¢) zadny mé nezaujal

d) jiny dGvod (dOPiS JAKY)...coeeiiiiiiiiiieii s

14) Pokud se ve tvé obci, kde bydlis, porada néjaka akce béhem roku napr. paleni
carodéjnic, masopustni priivod, détsky den atd., zucastiiujes se?

a) ano, naposledy jsem se z(castnil/a:

¢) zadné akce se u nds nepotadaji

15) Pi‘al/a by sis, aby se konalo béhem roku vice akei v obci, kde bydlis?
a) ano

b) ne

¢) jina odpovéd’ (dopis)
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