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Anotace

Cilem této bakalarské prace je zjiSténi strategie pii vybéru témat, kterd se zamétuji na zdravy
zivotni styl v ¢asopise Kondice. Podrobné se budu vénovat pravidelnym rubrikam a zamétim
se na ¢asto objevovana témata ¢lanka. Prace se zaméiuje také na redakcni postupy ve vybranych
¢islech od ledna 2020 do ledna 2021.

Teoreticka Cast je zamétena na lifestylové Casopisy, jejich charakteristiku, zatazeni, déleni
a historii. Vénuji se i definici zivotniho stylu a konkrétnéji pojmu zdravy Zivotni styl.

V praktické ¢asti provadim deskripci vybranych rubrik a ¢lanki zaméfenych na zdravy zivotni
styl. Vyuzila jsem také informace z rozhovoru s $éfredaktorkou, diky kterému jsem mohla

nahlédnout do chodu redakce a seznamit se s jejim fungovanim a postupy.
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Annotation

The aim of this bachelor’s thesis is to determine the strategy of topics selection that focus on
a healthy lifestyle in the Kondice magazine. | will focus on regular sections and on frequently
appearing topics of articles. The work is clued-up to routines in redaction in selected issues
from January 2020 to January 2021.

The theoretical part is focused on lifestyle magazines, their characteristics, classification,
division, and history. | describe the definition of lifestyle and more specific healthy lifestyle.
In the practical part | describe selected sections and articles focused on a healthy lifestyle. It
includes information from an interview with the editor-in-chief thanks to which I was able to

get known the methods of the redaction.
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Uvod

Cilem této prace je prozkoumat jednotlivé rubriky a ¢lanky zabyvajici se zdravym zivotnim
stylem a zjistit strategii vybéru témat a psani téchto clanki. Prace je rozdélena na dvé casti,
a to teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti popisuji pojmy spojené s tématem zdravého zivotniho stylu. Déle stru¢né
predstavuji historii lifestylovych Casopist a v zavéru této Casti je i charakteristika casopisu
Kondice.

V praktické c¢asti se podrobné vénuji jednotlivym rubrikam v jedenacti zkoumanych cislech
casopisu Kondice od ledna 2020 do ledna 2021. Tyto rubriky a ¢lanky popisuji a pomoci
polostrukturovaného rozhovoru s $éfredaktorkou doplnuji 1 informace o fungovani redakce.
Casopis Kondice jsem zvolila, protoZe se prezentuje jako periodikum zaméfené na zdravy
zivotni styl. Pro zpracovani tématu jsem se rozhodla, protoze m¢ zajima, jak je zdravy zivotni

styl v ¢asopise Kondice prezentovan.



I. Teoreticka cast

1. Casopis jako masové médium
Lifestylové Casopisy jsou tzv. média masova. V této kapitole popisSu ne€které definice masovych

médiich a jakou roli tato média ve spole¢nosti maji.

1.1. Masova média
Vyraz masova média (masmédia) vznikl ve 20.stoleti, kdy zacal zrcadlit ménici se moderni
svét. Oznacujeme jim “organizované prostiedky komunikace na velkou vzddlenost, s mnoha
prijemci a v kratkém case.” Masmédii mizeme oznacit noviny, casopisy, kino, rozhlas
a fonogram.!
Pro tato média plati urcity vzorec, ktery je shodny pro vSechny typy masovych médii. Diky
technologiim a moznosti distribuce jsou neomezenému poctu adresatli nabizené potencionalné
zajimavé materidly. Ale samotna dostupnost podle Jirdka nehraje az tak dulezitou roli jako
aktualnost a pravidelnost.?
Masmédia jsou tedy zprostiedkovatelem celospoleCenské komunikace, ta sméfuje z jednoho
zdroje k publiku. Toto publikum je sestaveno z lidi, ktefi se navzajem neznaji a nemaji mezi
sebou zadné spojeni (masa).
Reifova ve slovniku s pojmem masova média ¢asto spojuje i masovou komunikaci. V nejuzsim
slova smyslu jsou podle ni média prostfedky masové nebo medialni komunikace.* Masova
komunikace je ptenos obsaht ur¢enych pro rozsahlé publikum prostfednictvim technickych
prostiedkii. Témi jsou rozhlas, televize, internet, film a tisk. V masové komunikaci jsou
odesilateli nejen profesionalni komunikatofi jako novinafi, bavi¢i, producenti a dalsi,

ale i politici, umélci a lidé promlouvajici skrze média.’

2. Definice obecného pojmu Zivotni styl
Definice v této oblasti neni jednotnd a existuje jich mnoho. Podle Duffkové je Zivotni styl
obsahové rozsahla oblast, kterd zahrnuje i vzajemné malo souvisejici témata. Pojem Zivotni styl

ma v bézném povédomi fadu charakteristik, vadze se napiiklad na moédu a odivani, bydleni,

! MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 2009. str.16
2 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masova média. 2009. str. 211

3 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masova média. 2009. str. 21-22
4 REIFOVA, Irena. Slovnik medialni komunikace. 2004. str. 140

5 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 2009 str. 66
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zdravi a pohyb, ekologické chovani a dalsi oblasti. Nejobvyklejsi vymezeni, jak Duffkova pise
je, Ze zivotni styl zahrnuje zplsob, jakym lidé ziji, mé fadu prvka a je ovlivnén n¢kolika faktory.
Do oblasti zivotniho stylu patfi zivotni projevy, zvyklosti, formy zivota, chovani, jednani,
praktiky, Cinnosti a vztahy.® Ohledné otazky ,kde“ se Zivotni styl projevuje, Duffkova
nejobecnéji rozdéluje na fyzické a socialni. Co se tyce fyzického prostiedi je nejcastéji sledovan
zivotni styl ve mésté a na venkové a jejich odliSnosti. Dal problematika fyzického prostredi
zahrnuje problémy Zzivotniho prostfedi a bydleni. V ramci socialniho prostiedi se zkouma

spole¢nost s ekonomickou, politickou a kulturni sférou, dale se zkoumaji komunity, vétsi

skupiny, rodina, ptatelé a nejblizsi socidlni okoli.’

2.1. Zdravy Zivotni styl

Zdravému zivotnimu stylu zivota je v poslednich letech, hlavné v médiich a na socialnich sitich
vénovana velka pozornost. Naptiklad Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definovala
zdravi jako stav, kdy je ¢lovék po dusevni, télesné i socialni strance spokojeny a vyrovnany.®
Nézory na to, jak by mél zdravy Zivotni styl vypadat se podle Machové rlizni. Zdravy Zivotni
styl je projevem individuality, ktery se odrazi ve vsech sférach zivota- ve Skole, v praci,
ve volném cCase a v dalSich aktivitach. Rozhodovat se v uréitych situacich mizeme pro takové
moznosti, které ndm ke zdravi pfispéji a odmitnout ty, jez zdravi naopak poskodi. Rozhodovani
o nasem chovani neni zcela svobodné a je omezené socialni, ekonomickou a vlastni situaci.
Clovék se miize spravné rozhodnout, pokud ma dostatek informaci a znalosti o tom, co jeho
zdravi podporuje a o tom, co mu skodi.

Podle Machové vyplyva, Ze zdravi si nejvice lidé poSkozuji koutenim, drogami, nadmérnou
konzumaci alkoholu, nespravnou vyZivou, malou pohybovou aktivitou, stresem a rizikovym
sexualnim chovanim. Tyto kategorie neptsobi odd€len€, nybrz ve vazbé na jiné a dalsi faktory
zivotniho stylu. Jsou proto komplexnim seskupenim.®

Podle Mic¢aka jsou ptedpoklady pro prosazovani pozitivné puasobicich zpiisobii jednani
napiiklad pohyb, nekufactvi, obasné uzivani alkoholu, vylouceni drog a zachovani si zasad,

které miiZzou piedchdzet zbyte¢nym traziim ¢i nehodam. Mezi dulezité aspekty patii pfijemné

8 DUFFKOVA, Jana, Luka§ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu. 2007. str 29
"DUFFKOVA, Jana, Luka§ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu. 2007. str .33
8 World Health Organization. [online]. Dostupné z: https://www.who.int/about/who-we-are/frequently-asked-

guestions
® MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2009. str. 16
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fyzické prostfedi a mentalni hygiena, coz je proces sebevychovy, duSevni aktivity, odpocinku,
dostate¢ného spanku a dobrych vztahti s lidmi.1°

KIi¢ k pfimému osvojeni nebo nauceni se téchto navykt uplné neexistuje, ale ¢lovek se je miize
postupné ucit, vStipit si urcité télesné a dusevni navyky. Podle Krause a Polackové pro né plati
nékolik okruhti. Prvnim je zivotni rytmus, pod ktery spadd pomér prace a odpocinku, jinak
feceno je to pomér mezi fyzickou a psychickou zatézi. DalsSim okruhem je pohybovy rezim,
coz je brano jako pravidelna télesna aktivita. Dale dusevni aktivita, ta je spojena s kulturnimi
z4jmy a vzdélavanim v ramci dusSevni hygieny. Poslednimi okruhy jsou Zivotosprava
s racionalni vyzivou, kterd je nezbytna k zachovani zdravi a télesné i dusevni formy a zvladani
naro¢nych zivotnich situaci. Na zakladé téchto uvedenych okruhl lze tedy shrnout, ze zit
celkové zdravym Zzivotnim stylem znamena chovat se tak, abychom neohrozili své zdravi
a ani zdravi svych bliznich.!!

Péstovani zdravého zivotniho stylu také zahrnuje prohlubovani télesné, psychické a duchovni
kultury osobnosti. Télesnd kultura osobnosti zahrnuje zdokonalovani dovednosti a navyki
osobni hygieny, zivotospravy, stravovacich zvyku, pfiméfeny sportovni pohyb a odolavani
omamnym latkam, jakymi jsou drogy, koufeni anebo alkohol. Psychicka kultura osobnosti
je komplikovany soubor kvalit, které se konkretizuji do zadoucich ryst, styld, socializovanych
potfeb a hodnotovych orientaci. Klade se diraz zejména na odpovédnost, uvazlivost,
sebereflexi, sebeovladani, uméni se ucit, tvofivost a socialni zdatnost. Duchovni kultura
osobnosti je Casto redukovana na estetické, literarni a védecké zajmy i realizani dovednosti,

v

ale v kompletni §ifi zahrnuje mravni vyspélost osobnosti, citlivost a smysl pro duchovni

dimenzi byti.!?

3. Lifestylové Casopisy

3.1. Definice lifestyle ¢asopisi
Lifestyle neboli Zivotni styl je obecny pojem pro souhrn nasich navykt a ukazuje tim i nase
osobni hodnoty. Lifestylovy Casopis je tedy casopis, ktery se zabyva stylem Zivota
a svym obsahem se zaméfuje na urcitou skupinu lidi se stejnymi hodnotami a Zivotnim

postojem, jako napiiklad zeny, muze, mladé lidi, hudebni fanousky apod., a proto zde vétSinou

10 MLCAK, Zdeng&k. Psychologie zdravi a nemoci. 2005. str.16

11 KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék — prostiedi — vychova: k otizkam socialni pedagogiky.
2001. str. 158

12 KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék — prostiedi — vychova: k otizkam socialni pedagogiky.
2001. str. 159
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najdeme uréita témata jako je moda, hudba, vztahy, auta, cestovani, celebrity a dalsi.® Casopisy
vychazeji v delsich intervalech nez noviny, a to minimalné dvakrat ro¢né, ale maximalné
jednou tydné. Na rozdil od novin se zamétuji Casopisy na urcity typ publika, nejsou tolik obecné
a netfesi se zde aktualnost tématu jako v novinach zpravodajského razu. Prvni Casopisy
se zabyvaly zejména védou a technikou. To se vSak postupem casu ménilo ¢asopisy se zacaly

délit na literarni, divadelni, filozofické, moralistické, poltické, asopisy pro Zeny, déti a dalsi.*

3.2. Historie ¢asopisti u nas

Ve svété, stejné jako u nas plati, ze divodem veskerych zmén v médiich je vétSinou politicka
situace. V Americe a zapadoevropskych zemich lifestylové Casopisy pro Zeny vychazely
uz od druhé poloviny 19.stoleti, a to diky sociokulturnim zménam jako je postaveni zen ve
spole¢nosti nebo také zlepseni podminek pro narodnostni mensiny v USA.'® V této kapitole se
ale zaméfim na historii a vyvoj Casopist v ¢eskych zemich.

Pocatky moderni politické zurnalistiky zde nastaly v revolucnich letech 1848-1849,
a to s velkym rozvojem tiSténych médii. Tehdy vznikl i1 prvni Cesky psany denik, Ndrodni
noviny. Tehdejsi tisténa periodika byla primarné politického razu (Prazsky vecerni list, Noviny
lipy slovanské), ovlivnéna historismem, byla draha a urcena byla spiSe bohatSim vrstvam,
které mély dostate¢né vzdélani na porozuméni, zdjem o kulturu, a hlavné si to mohly dovolit.
Od pocatku 60. let 19. stoleti byl cesky tisk na vzestupu- vznikly naptiklad Narodni listy,
na Morav¢ zase Moravskda orlice. V 80. letech 19. stoleti vznikla Narodni politika, ta se koncem
Po roce 1918, v obdobi Prvni republiky, vychazi na uzemi Ceskoslovenska 1653 periodik,
Ztoho 124 denikii. VétSina tiSt€énych médiich byla spjatd a Casto i finanéné podporovana
politickymi stranami. Nekteré stranické podniky, mezi nimiz byl nejvyznamnégj$i narodné
socialisticky Melantrich, si vybudovaly velkou strukturu tiSténych médii. Noviny Vv této dob¢
piinasely jak zpravodajské, tak publicistické ¢lanky z politiky, kultury, sportu a ekonomiky.
Noviny 1 Casopisy byly aktudlnéjsSi a zacala se objevovat specializovana
periodika — politickd (Pritomnost), ideové-politicka, kulturné-politickd, umélecka,
sportovné-spolecenskd, periodika pro dospivajici a déti. Vydavaly se zdbavné, védecké

¢1 nadbozenské Casopisy, nekteré noviny mély bulvarni raz. Mezi vyznamnd periodika patii

13 OSVALDOVA, Barbora a Jan HALADA. Prakticka encyklopedie zurnalistiky a marketingové komunikace.
2007. str. 112

14 REIFOVA, Irena. Slovnik medialni komunikace. 2004. str. 32-33

15 MICHALOVA, Adéla. Kulturni funkce lifestylovych médii. 2011. str 41

16 KONCELIK, Jakub, Pavel VECERA a Petr ORSAG. D&jiny ¢eskych médii 20. stoleti. 2010. str. 17-23.
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napiiklad ¢asopisy Svétozor, Osveéta, Pestry tyden, Lidové noviny, Pritomnost, Narodni politika
nebo Humoristické listy.X?

V obdobi protektoratu dosSlo k dal$im zménam ve spoleCnosti, a to mélo neblahy dopad
na kulturu, tedy i vychazejici Casopisy a noviny. Pod dohledem a spravou okupacnich
a protektoratnich orgdnu byla média podrobena cenzute. Média poc¢atkem 40. let byla ovladnuta
kolaboranty, ti je vyuzivali k moci a propagand¢. Neékteti novinaii se s nimi spojili,
jini se snazili pracovat dal tak, aby sami nebyli vV ohrozeni a zaroven stali na strané ceského
naroda. Periodika byla tenci, kvalita papiru hor$i, a i celkova kvalita médii se zhorsila.
| samotny novinovy papir byl pouze ptidélovan. Nasledky valky a okupace mély dopad
na nedostatek pracovnich sil a odrazely se i v technické oblasti tisku. Tisténa média byla,
co se tyée obsahu, ostie sledovana. Uvodniky a komentaie byly , doménou protektordtni
propagandy ““ a cenzurou prochdzely 1 nepolitické rubriky, naptiklad z kulturnich témat se stala
spise témata odpocinkova, ktera Ctenaiim zajistila jakysi unik z reality. Z vice nez 2000 tituld
na koci protektoratu zbyla zhruba desetina. Casopisy, které ziistaly na trhu nebo ty nové vzniklé
mély ¢asto propagandisticky obsah. Fasistické hnuti bylo propagovano v periodiku Arijsky boj
(1940-1945), casopisy Pritomnost, Osveta nebo Svét byly zaméfeny na programovou
kolaboraci. Na uplném konci valky zlstalo ze vSech denikii pouze dvanact a mezi nimi byly
napiiklad Lidové listy, Poledni list, Lidové noviny nebo Moravsky vecernik.'®

Po druhé svétové vialce se ¢eskd spolecnost 1 kultura opét tésily rozkvétu, a média s nimi. OZzivl
hlavné film, a to diky kontaktu se svétovym dénim v kultufe a ve spolecnosti. V roce 1946
vznikla napfiklad filmova $kola a samostatny obor FAMU.1°

Nastup komunistického rezimu v roce 1948 vedl ke kontrole medialnich obsahli komunistickou
stranou. Medialni obsahy se tak opét staly nastrojem propagandy a moci. Byla stale zakdzana
fada periodik, jako naptiklad Kriticky mésicnik, Obzory atd. Naopak typické Casopisy byly
v letech 1948 — 1968 spolecensko-politické (Kvety — od roku 1951, Technické noviny atd.),
zavodni, které byly psané dé€lniky pro délniky, humoristické (Dikobraz), casopisy
pro déti a mladez (Materidouska), védecké, sportovni a kulturni ¢asopisy (Host do domu, Tvdr,
Tvorba, Sesity pro mladou literaturu atd.), &asopisy pro zeny (Vlasta, Zena a méda atd.)?

V Sedesatych letech se zacala projevovat svoboda slova, coz zahrnovalo i svobodu tisku. Pocet

tituld o kultute se zvysil o 75 %, po vstupu sovétskych vojsk na nase uzemi, hlavné po roce

17 KONCELIK, Jakub, Pavel VECERA a Petr ORSAG. Dé&jiny ¢eskych médii 20. stoleti. 2010. str 32-40.

18 KONCELIK, Jakub, Pavel VECERA a Petr ORSAG. D&jiny ¢eskych médii 20. stoleti. 2010. str 94-104.

19 BIL{K, Petr. Kinematografie po druhé svétové vélce (1945-1970). IN: PTACEK, Lubos. Panorama ¢eského
filmu. 2000. str. 89.

20 K ONCELIK, Jakub, Pavel VECERA a Petr ORSAG. Dg&jiny Geskych médii 20. stoleti. 2010. str. 124.
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1969 zavladla ale pfisna cenzura, ktera pretrvavala az do pievratu v roce 1989. Az do tohoto
roku byla viechna média pod kontrolou Ustfedniho vyboru Komunistické strany. Nékteré
spolecenské a kulturni Casopisy slouzily jako propaganda politické moci. Se zménami po roce
1989 nastava opét rozkvét. Od devadesatych let 20. stoleti se Casopisy se zaméfenim na lifestyle
objevuji v podobg, jakou zname dnes.?!

Postupem c¢asu byly rozSifenéjsi moznosti ohledné cestovani, bydleni nebo 1 jidla.
Tim se zivotni styl neboli lifestyle ménil ve vétSiné spoleCenskych sférach. A tim, ze média
maji tendenci reagovat na své Ctendie — Casopisy na sebe nenechaly dlouho ¢ekat a zacaly
se rozvijet po obsahové 1 vizudlni strance. Neradi ctenaitim pouze to, jak si ude€lat dobré jidlo
nebo kam zajit na vino, dnesni ¢asopisy podle Jirdka promlouvaji skrze ptibchy realnych lidi
a vzbuzuji tim uréité modely chovani.??

Zhruba v poloving 90. let byla obecné struktura asopisti v Cesku ustilena a da se fict,
ze v nékterych rysech se ptiblizila médiim na Zapadé. A i pfesto ze zahrani¢ni vydavatelstvi
se ménila, vliv na hlavni strukturu to uz nemélo.?® Podle Osvaldové plati uréité schéma
a to, ze zm&nou doby a technickym pokrocilostem k nam vzdy piijdou dal$i témata a druhy

Zasopisti — fotografické, filmové, programové (televizni) a dalsi.?*

3.3. Déleni soucasnych lifestylovych ¢asopist
Lifestylové casopisy se lisi podle ceny, nakladatelstvi, rozsahu nebo frekvence vydéavani.
Prvotné bych se chtéla zaméfit na rozdéleni casopisovych titul podle Barbory Kopplové
na men$inoveé a masove. ,,Mensinové se zaméruji na vybrané existujici skupiny ctenaru s néjak

vyhranénymi zajmy (Déjiny a soucasnost) nebo postoji (Respekt) a naopak masove, ty utvareji

Vevr

a Zivotnim stylem, a ty pak nabizeji inzerentiim, jejichz produkce je na tyto skupiny zamérena*.?

Michalova ve své praci jesté uvadi dalsi rozdé€leni, a to podle jejich ptvodu, na tfi typy.
Tituly, které se dokazaly udrzet na trhu i pfes politické zmény a udrzely krok s dobou (Vlasta

— vychazi jiz od roku 1947). Dalsi kategorii jsou nové tituly eského ptivodu (Zena a Zivot)

21 KONCELIK, Jakub, Pavel VECERA a Petr ORSAG. Dg&jiny Geskych médii 20. stoleti. 2010. str. 178-202.
22 JIRAK, Jan. 10 let v Geskych médiich. 2005. str. 86.

2 JIRAK, Jan. 10 let v Eeskych médiich. 2005. str. 89

24 OSVALDOVA, Barbora a Jan HALADA. Prakticka encyklopedie zurnalistiky a marketingové komunikace.
2007. str. 42

% KOPPLOVA, Barbara. Kam smé&fuji ¢asopisy a lifestylové magaziny. In: JIRAK, Jan et al. 10 let v &eskych
médiich. 2005. str. 82
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a posledni tfeti kategorii jsou ,,pfevzaté* zahrani¢ni Casopisy jako napiiklad ELLE, Vogue
nebo PLAYBOY.%

V soucasné dob¢ v trafikadch a online najdeme Sirokou skalu nabizenych Casopist/platforem
se zaméfenim na zivotni styl. Ty patii k ¢asto vyhledavanym nejen zenami, ale také muzi,
ktefi na trhu kromé Playboye, Top Class ¢i Esquire maji v CR od roku 2006 i ¢asopis ForMen.
Vychézel i pilro¢nik ELLE Man, ten se ale udrzel pouze od roku 2005 do roku 2019.%

Jsou zde 1 lifestylové Casopisy, které nejsou kategorizovany piimo pro zeny nebo pro muze
a témi jsou napiiklad MojePsychologie, Psychologie dnes, Gurmet, FOOD, Apetit, Luxury
guide a dalsi.

Kategorie ¢asopisti se zamétenim na zivotni styl pro Zeny je Sir$i nez ta pro muze. V nabidce je
spousta periodik s orientaci zejména na modu jako napiiklad Cosmopolitan, ELLE,
Harper’s Bazaar, Perfect Woman nebo Vogue. Dalsi podkategorie lifestylovych casopist
pro zeny se zaméiuje predev§im na sportovni stranku a v této kategorii mame casopisy
jako je Dieta, JogaDnes anebo Kondice. A pravé Kondice je Casopis, na ktery se v této praci
zamétuji. Ten v posledni kapitole teoretické ¢asti vice ptiblizim a v praktické ¢asti prozkoumam

11 ¢isel, konkrétnéji clanky se zaméfenim na zdravy Zivotni styl.

3.4. Rozdil mezi lifestyle ¢asopisem (pro Zeny) a ¢asopisem pro Zeny

Unie vydavatelt uvadi, Ze Casopisy cilené na zeny se déli do dvou kategorii, a to Casopisy
pro zeny, kam patfi tieba Chvilka pro tebe, Blesk pro Zeny, Prekvapeni, Vlasta,
Mij svet atd., a &asopisy Zivotniho stylu pro Zeny, mezi kterymi jsou Zena a Zivot, Elle,
Cosmopolitan, Dieta, Vogue, Harper’s Bazaar a dal$i.?® Tyto dvé kategorie jsou pomémé ¢asto
zaménovany, a to zejména proto, Ze jsou zaméfené na jednu skupinu a tou jsou Zeny.
Nicméné po prozkoumani je mozné si v§imnout zna¢nych rozdill, které tyto dvé kategorie
dobfe rozlisi. V této bakalaiské praci se zaméfuji na ¢asopis Kondice, ktery patii do skupiny
Casopisu Zivotniho stylu pro Zeny.

Podle vyzkumu Unie vydavatelii maji vyssi ctenost za posledni rok ¢asopisy pro Zeny. Hlavnimi
rozdily mezi Casopisy pro Zeny a Casopisy zdravého Zivotniho stylu pro Zeny patii periodicita,
cena, obsah, pocet stran a celkovy vzhled.

Casopisy pro zeny maji vys§i periodicitu a ve vét$ing piipadi jde o tydeniky. A cena,

jak je zminéno vyse, je nizsi — v praméru 15 korun za ¢islo. Mivaji zpravidla zhruba 50 stran

% MICHALOVA, Adéla. Kulturni funkce lifestylovych médii. 2011. str. 36
27 periodik [online]. Dostupné z: https://www.periodik.cz/predplatne/casopis.php?akce=titul&titul=101097

28 UNIE VYDAVATELU [online]. Dostupné z: http://www.unievydavatelu.cz/gallery/files/Zakl3 a4 _Q2020.pdf
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a Clanky jsou zamétfené na recepty, domécnost, zahradu, déti rozhovory s celebritami,
pikantnosti ze zivota znamych lidi, Zivotni pfib&éhy dalsi.

Naopak v lifestylovych ¢asopisech, které jsou podle Osvaldové ur¢ené mladsim skupinam Zen
se docteme o sexu, hledani partnera, zafizeni bytu, domacich zvifatech, o mod¢, vzhledu,
kosmetice, dietach a tak dale.?®

Casopisy zivotniho stylu pro Zeny jsou ve vét$ing ptipadi mési¢niky a ackoli jsou tydeniky pro
zeny levng¢jsi, naklady za jeden mésic by dohromady byly stale vyssi za jeden mésicnik.
Pravé cena je jeden z nejvétsich rozdila. Ta se zpravidla pohybuje kolem sta korun za ¢islo,
n¢kdy obsahuje special navic, jindy zase nabizi vzorek néjakého kosmetického produktu,
nebo tieba i platénou tasku. Cena je zadvisla samoziejme i na jinych aspektech. Pfi porovnani
napiiklad Blesku pro Zeny a ELLE, je zna¢ny rozdil nejen pravé v cené, ale také v kvalité papiru,
celkového designového zpracovani a tifeba i v poctu stran, ten se u lifestylovych ¢asopist
pohybuje okolo 80. Na strankach miizeme najit naptiklad rozhovory s celebritami (v pievzatych
mutacich Casopisi jde spis o celebrity svétove), spolecenské rubriky, reportaze a velké mnozstvi

reklam.
3.5. Pohled na jazykovou stranku lifestyle ¢asopistu

3.5.1. Zanry

V lifestylovych publikacich pro Zeny najdeme podle Osvaldové Zanry jako rozsifené zpravy,
rozhovory, medailony osob, recenze (na knihy, filmy, kosmetiku, hudebni nahravky), velké
reportaze, editorial, piivodni povidky, fejetony.*

Vsechny tyto zanry spadaji pod styl publicisticky a podle Lexikologie a stylistiky nejen
pro Zurnalisty miZeme fict, Ze tyto texty maji funkci nejen informativni, ale 1 ziskavaci,
presvédeovaci a uvédomovaci. Okrajové zafazujeme i estetickou funkei. 3

Piedevsim je nutné podotknout, Ze je jesté dulezita dalsi funkce a to ovliviiovani, ta je pro tento
styl vyznamna pravé tim, Ze odd€luje styl publicisticky od stylu zpravodajského.
Ve zpravodajském jde primdrné o predani informaci, naopak v tom publicistickém

jde i 0 hodnoceni, posouzeni a postoj k témto informacim — tedy subjektivni postoj.>?

3.5.2. Jazyk

2 OSVALDOVA, Barbora. Cesk4 média a feminismus. 2004. str. 74
30 OSVALDOVA, Barbora. Ceska média a feminismus. 2004. str. 74

31 JILEK, Viktor. Lexikologie a stylistika nejen pro zurnalisty: studijni text pro distanéni studium. 2005. str. 90
32 MINAROVA, Eva. Stylistika pro zurnalisty. 2011. str.174
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Vzhledem k tomu, ze Casopisy zaméfené na zeny uzivaji urcity druh jazyka pro zpracovani
textd, urCit¢ je na mist€é se vénovat i této kapitole. Naptiklad na rozdil od denikd,
kde je subjektivizace potlacena, a tudiz psana er-formou, v ¢asopisech pro Zeny pievlada
ich-forma. MuZeme si tedy vSimnout subjektivnich vyrazi, zenskych tvart sloves misto
neutralnich, ke ¢tenarkam se obraceji pfimo a oslovuji je. Vedle germanismu, anglicismt
a galicismil najdeme expresivni vyrazy, véty zvolaci, tazaci a rozkazovaci.®

Struc¢né shrnuto podle Hoffmanové se v Casopisech pro Zeny pouzivaji vesmes podobna slovni
spojeni a vyrazy, kterymi chtéji ¢tenarky zaujmout nebo je o néfem presvédcit nebo vnutit
n&jakou myslenku. Casopisy cilené na Zeny se &asto zamé&fuji na Zeny ze dvou pohledd,
a to na néznou a na silnou sebevédomou stranku zeny. V obou ptipadech hraji roli stereotypni
vyrazy. Casopisy se zeny snazi oslovit hned titulni stranou nebo v piipadé otevieni ¢asopisu

velkym titulkem, ktery na n€ ptimo mluvi jako naptiklad: ,,zamilujte se do kabatkii “, ve kterych

vam nikdo neodola.®*

3.6. Cilové skupiny

Cilové skupiny Casopist pro Zeny jsou trochu jiné nez €asopisll o Zivotnim stylu pro Zeny.
Vzhledem k tomu, Ze tato prace je orientovana pouze na ¢asopis zivotniho stylu pro Zeny, budu
se tedy zabyvat jeho cilovou kategorii, kterou jsou podle Osvaldové spise mladsi vékové
kategorie z velkych mést. Hlavnim diivodem tohoto jevu, jak popisuje Osvaldova je, Ze Zeny
Zz men$ich mést/venkova jsou tyto Casopisy mén¢ dostupné co se tyCe ceny, nabizejicich
produkti a celkového zivotniho stylu, jenz je propagovan v téchto cCasopisech
a ktery pro né neni tieba tak akceptovatelny. Casopisy Zivotniho stylu jsou podle Osvaldové
nékdy az provokativni, kdyZ se zaméfime na témata jako jsou rady ohledné milenct, milostné
trojthelniky apod.*®

Samoziejme& musime brat v potaz rok vydani publikace (2004), ve které Osvaldova tato tvrzeni
piSe. Neni mozné se drzet jen téchto stereotypil, Ze Zena na vesnici si nepotidi takovy Casopis.

Neni vylouceno, Ze by si lidé, konkrétn€ Zeny, z vesnic nekupovaly lifestyle Casopisy.

33 OSVALDOVA, Barbora. Ceska média a feminismus. 2004. str. 74

34 HOFF MANNOVA, Jana. Jak presvéd¢it zeny? Strategie a prostiedky persvaze v Zenskych asopisech. In:
Metody a prostiedky piesvéd¢ovani v masovych médiich: sbornik texti z mezinarodni védecké konference:
Ostrava 13.-15.9.2005. str. 79-85.

% OSVALDOVA, Barbora. Ceska média a feminismus. 2004. str. 75
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4. Casopis Kondice

Tvlrci obsah Casopisu popisuji jako spojeni lékaiské odbornosti a Zurnalistiky. Kondice
seznamuje Ctenare, respektive Ctenarky sradami a tipy na zdravotni, estetické a kondi¢ni
problémy. Redakéni tym Kondice je slozeny z redaktort a také z odbornych poradct, zejména
l¢katt. Pro Kondici pracuje staly tym 26 1¢katti a odbornikti na vyZzivu, péci o télo, psychologii
a sport.*

Kondice vychazi kazdy mésic jiz od roku 2011 pod vydavatelstvim VLTAVA LABE Media,
a.s. Pivodné casopis mélo vydavatelstvi EasyPublishing. Nejdiive byl zalozen 1. ¢ervna blog
Kondiceonline.cz, web vznikl 20.¢ervence, a nakonec to hlavni, prvni Cislo tisténého ¢asopisu
vyslo 22. zafi. Prodejni cena byla 29,90,- a hlavni distribuéni sit mély byt 1ékarny.®” Nyni
Casopis stoji 49,90,-. Rozméry casopisu jsou 21,5 x 27,0 cm, coz zhruba odpovida
rozméru A4.

Casopis za¢inal jako spole¢ny projekt Mirky Zlatnikové a Patricie Honslové. Tyto dvé Zeny,
ve funkcich feditelky redakci a feditelky marketingu, uvedly na trh jiz tii ¢asopisy: Marianne,
Marianne Bydleni a Apetit. Kondice byl jejich ¢tvrty, ale zato prvni samostatny projekt. Timto
Casopisem reagovaly na zajem lidi o zdravy zivotni styl. Tehdejsi $éfredaktorkou byla Mirka
redaktorka ptilohy Zdravi MF Dnes. Nyn¢jsi $éfredaktorkou je od ledna 2019 Michaela
Buckova, nahradila tak Lucii Frydeckou, ktera v ¢asopisu Kondice §la na pozici produktové
manazerky. Michaela Buckova se novinafiné vénuje od vysoké Skoly. Dfive pracovala

V zahrani¢nich rubrikéach Lidovych novin, Tydnu a MF Dnes.

3 Periodik [online]. Dostupné z: https://www.periodik.cz/predplatne/casopis.php?akce=titul &titul=100966
37 MediaGuru.cz [online]. Dostupné z: https://www.mediaguru.cz/clanky/2011/05/m-vopavova-a-p-honslova-
prichazeji-s-c-asopisem-kondice/
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Il. Metodologicka c¢ast

V této casti prace predstavim metody, které vyuziji k vyzkumu. Ten zaméfim na analyzu

jedenécti ¢isel Casopisu Kondice. Jednd se o vydani od ledna 2020 do ledna 2021.

5. Vyzkumné metody
Pro dosazeni cili mé bakalaiské prace jsem zvolila deskripci a polostrukturovany rozhovor.

Tyhle dvé metody popisu Vv nésledujicich kapitolach blize.

5.1. Deskripce
Jako prvni metoda pro vypracovani prace byla shroméazdéni dat a jejich deskripce. Deskripce
se nesnazi jen o zachyceni jevu, ale snazi se ho také vztahnout k dal$im jeviim a ukazat na jejich
spole¢né vazby. Deskriptivni vyzkum sbira, tfidi, uspofddava data a shrnuje udaje
0 zkoumaném jevu v kontextu a ¢ase. Popisuje charakteristiku jevu — jeho podobu, pribéh,
s ¢im souvisi a jak se méni v ¢ase. Deskripce muze mit podobu slovni (kvalitativni data)
a ¢iselnou (kvantitativni data)®® P#i sbéru dat jsem vyuZila dostupné zdroje, a to piedevsim

redakci Casopisu Kondice, ktera mi diky $éfredaktorce, poskytla vSechna potiebna vydani.

5.2. Polostrukturovany rozhovor
Polostrukturovany rozhovor je také 0znacovan jako semistrukturovany, fizeny nebo rozhovor
S navodem, protoZe si pro tento typ rozhovoru pfipravujeme otazky doptedu. Tyto otdzky ndm
davaji navod, jak rozhovor povedeme. U strukturovaného rozhovoru tazatel nerozviji své
otazky dal, naopak u polostrukturovaného mize reagovat na odpovédi a rozhovor rozvadét
dal$imi otazkami. Otazky rozdélujeme na dva typy — primarni, které jsou pfedem piipravené
a sekundarni, ty vznikaji pfi rozhovoru, s cilem doplnit nebo podnitit informace k dalsi

odpoveédi.
6. Vyzkumné otazky

Hlavnim cilem této bakalafské prace je zjistit strategii vybéru témat se zaméfenim na zdravy

zivotni styl v ¢asopise Kondice, a tudiZ hlavni vyzkumna otazka zni:

8 SEDLAKOVA, Renata. Vyzkum médii: nejuzivanéjsi metody a techniky. 2014. str. 75
%9 SEDLAKOVA, Renata. Vyzkum médii: nejuzivan&jsi metody a techniky. 2014. str.211
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,Jakad je strategie pri vybéru témat, ktera se zaméruji na zdravy Zivotni styl, V ¢asopise

Kondice?*

Postupné se prace zaméii na dil¢i vyzkumné otazky:

,,Jaké jsou pravidelné rubriky zamérené na zdravy Zivotni styl Maji mezi sebou spojitost? “
., Jakym zpiisobem je ctendarkam poddvano téma o jidle a dietach? “

., Reflektuje Kondice sezonnost vV ramci sportii a jidla? *

,Jak je tema zdravého Zivotniho stylu poddavano ctenarkam, které se chtéji dozvedet zaklady? “
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I1l.  Analyticka cast

/. Zkoumany vzorek — ¢asopis Kondice

Casopis vychazi jako mésiénik sdvéma vyjimkami a tim jsou letni a vanoéni &isla,
ktera vychazi ve dvou ¢islech v jednom. Kondice funguje od roku 2011, béhem té doby
se vystiidaly tfi $éfredaktorky, zakladajici Mirka Zlatnikova, nasledovala Lucie Frydecka
a momentaln¢ vede Casopis Michaela Buckova. Heslem Casopisu na kazdé obalce je: pro Zeny,
které maji energii. ,, Zdravy zZivotni styl je velké téma naseho casopisu. Chceme prindset nové

trendy, ukdzat, zZe to jde. A hlavné se samy snazim zdrave zZit,* tika nynéj$i Séfredaktorka.

7.1.  Ctenost
Podle vyzkumu ¢tenosti za 3. a 4. ¢tvrtleti z roku 2020 od Unie vydavatelt je nejvice ¢tenym
lifestylovym &asopisem pro Zzeny Zena a Zivot 229 tisici Gtenafek. Poslednim v ukazané
tabulce je Vogue se 71 tisici. 4°,,Ctenost Kondice je okolo 66 tisic,” sdélila $éfredaktorka. Prvni

tistény naklad ¢asopisu byl 20 000 vytiski, coz je stale aktualni.

7.2.  Struktura ¢asopisu

Nez za¢nu podrobnéji zkoumat kazdou rubriku a jeji obsah, zamétim se na celkovou strukturu
Casopisu. Casopis pii otevieni prvni strany odkazuje na své facebookové stranky, instagram,
a hlavné¢ na web Kondice.cz, na kterém jsou lekce na cviceni s profesionalnimi trenéry,
videokurzy, audio¢lanky a Clanky. Na Uvodni strané¢ kromé odkazu na socialni sité je také
editorial, ten ma na starost kazdy mésic $éfredaktorka casopisu Michaela Buckova. ,,V Kondici
ho pisu ja, v jogovych specidlech nebo napr. ve specialu Jarni restart rada prenechavam misto
kolegyni a hlavni autorce Veronice Veselé, kterd je v téchto tématech kovana. Inspiraci hledam
primo v tématech aktudlniho cisla a vétsinou do posledni chvile premyslim, o ¢em to bude,*
fika séfredaktorka.

Nasleduje obsah casopisu, ktery ma sedm pravidelnych rubrik. Po obsahu je strdnka v€novana
redakci Casopisu - Sest redaktorek se podéli, ¢im zily za posledni mésic. Tato sekce je
pro redaktorky dobrovolna a jednoduse, kdo posle ptispévek, ma ho vytistény.

Dale je sekce Startujeme, coz je souhrn novinek a véci, které zaujaly redakci. Jsou to napiiklad

kuchatky, knizky, obleceni, dopliky stravy, rGzné pomicky na cviceni, jidlo, aplikace,

4 UNIE VYDAVATELU. [online]. Dostupné z:
http://www.unievydavatelu.cz/gallery/files/Zakl3_a4 Q2020.pdf
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kosmetiku a dalsi. ,,Hledame zajimavé tipy, sledujeme nové trendy, snazime se to poskladat,
aby to bylo riiznorode,* tika séfredaktorka Kondice.
Po casti Startujeme uz zaCinaji pravidelné rubriky s ¢lanky, které budu popisovat v dalSich

kapitolach.

7.3. Cilova skupina ¢tenarek
~Nevyhybame se zadné cilové skupine. Vime, Ze jsme velmi silni ve skupiné 20 az 30 let,
ale ctou nas i starsi Zeny,* tekla Séfredaktorka Kondice.
Na moji otazku, zda se v redakci bere v potaz dopad na psychiku zen, které Casopis Ctou
mi $éfredaktorka odpovédéla, ze je to jedno z velkych témat casopisu. ,,Chceme je motivovat,
ukazat, Ze neni treba se bat novych veéci, predstavujeme zajimave Zeny, chceme byt inspiraci

ke zdravému zivotnimu stylu,* dodava.

7.4. Pravidelné rubriky

Rubriky Kondice, které jsem zkoumala v ¢islech od ledna 2020 do ledna 2021 se opakovaly.
Nicméné mi $éfredaktorka sdélila, Ze tyto rubriky se obCas 1 méni, coz se v Cislech, které jsem
zkoumala, nestalo. Pravidelné rubriky obsahuji ¢lanky s urcitou tématikou a tu rozebiraji
podrobnéji ve vSech Cislech. Mezi tyto rubriky patii Trénink, Béhdni, Jidlo, Zdravi, Beauty,
Psychologie a Cestovani.

Kazd4 ma jiny rozsah. Nejrozsdhlejsi je Trénink, ta ma v priméru okolo dvaceti péti stran,
nasleduje Zdravi vrozsahu od Sestnacti do dvaceti stran, Jidlo a Béhani kolem deseti
stran, Beauty, Psychologie a Cestovdni obvykle kolem stran &tyf. Séfredaktorka mi sdélila,
7e co se tyCe poctu stran, tak se fidi také tim, jak je disciplina nebo sport, na ktery jsou zrovna
zaméfeni narocny. Né&kdy se stane, ze se grafikovi libi reportazni fotografie natolik,
ze nakonec v ¢asopise maji vice prostoru, nez bylo pivodné v planu.

V této Casti prace proberu kazdou rubriku zvlast, rozeberu ¢lanky, které obsahuji a pokusim

se piijit na spolecné schéma tvorby ¢lank.

7.4.1. Trénink
Rubrika Trénink je nejrozsahlejsi Casti celého cCasopisu, pocet stran se meéni, da se fict,
ze v zavislosti na ro¢nim obdobi. ,,VSechny rubriky jsou ,,pohyblivé* , nedrzime se pevného
mustru. Nekdy se dané téma vice hodi zpracovat jako reportaz, jindy tomu slusi naopak rubrika
koucink- navod, jak na to, ** fika $éfredaktorka.
Zpravidla tato rubrika obsahuje podrubriky jako je Koucink a Trénink. Dale se Casto objevuji
podrubriky Portrét, Reportdz, Pohyb, Rozhovor. Podrubriky Testujeme, Vybava jsou

ve zkoumanych ¢islech pouze jednou. V kazdém cisle je posledni strana rubriky vénovana
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clanku s titulkem ,Jak na... “, kde je vyfocena trenérka/cvicitelka v urcitém cviku, zaroven
je u toho nakreslené télo v té dané pozici a zvyraznéné svaly, které cvicitel/’ka zapojuje.

Cvik je vzdy hodné podrobné popsany v postupnych krocich.

7.4.1.1. Trénink

Podrubrika Trénink ukazuje rizné formy tréninkt celého téla, jde o ¢lanky s fotografii, nazvem
cviku a textem pro vysvétleni, jak spravné cvik ud¢lat, jak dychat, cemu se naopak vyvarovat.
Ctenaiku ma seznamit s cviky a sestavit cely trénink. Letni &islo dokonce obsahuje tréninkovy
plan na cely tyden. Casto se v této podrubrice objevi i ¢lanek napiiklad s trendem ve cviGeni.
Pfinasi ¢asto jiny pohled na véc, jako naptiklad v zimnich ¢isle, kde je ¢lanek Holisticky trénink,
ten poukazuje na to, ze ¢loveék, jakozto soucast ptirody, by mél v ramci tréninku pracovat
na propojeni mysli a téla. Nabizi tak pohled, jak na psychickou, tak i na fyzickou stranku
Cloveéka. Ze vSech jedenacti Cisel je mozné si v§imnout, ze tady redakce dobie reaguje na ro¢ni
obdobi a pocet zvysSenych stran s priblizujicim se 1étem, vyuziva i na venkovni ukazky tréninki.
Naptiklad cerven obsahuje fotograficky clanek, kde se CEtenarka dozvi, jak cvicit venku
na schodech.

V nékterych Cislech se podrubrika Trénink vyskytne i vicekrat. V fijnovém vydani je do ¢lanku
zatazeno cviceni s pomtckami, konkrétné s odporovymi gumic¢kami. Opét je zde piesné a jasné
popséano, co ma ¢tenaika udélat, jak cvik provést, kolikrat ho opakovat a jak spravné dychat.
V kvétnovém Cisle je Trénink zatazen do podrubriky Portrét, ve kterém je gymnastka Aneta
Holasova. V tom stejném vydani je od redaktorky ¢lanek Doma a naplno, ten je zaméfeny
na to, jak doma ziskat motivaci pfi cviCeni, coZz je, jak sdé¢lila $éfredaktorka, reakce
na koronavirovou pandemii.

Cviky uvadéné v této podkategorii zvladne 1 zacate¢nik, samoziejmé& pro pokrocilé to mize byt
brano jako udrZzovani formy. Tréninky jsou navrzené podobné jako naptiklad studiové lekce,

kterych se také ucastni Casto jak zacateénici, tak i pokrogili.

71.4.1.2. Koucink
Druha nejcastéj$i podrubrika, kterd se objevuje v Casopise, je Koucink. Dalo by se fict,
ze ¢lanky v této podrubrice jsou o ur¢itém sportu, obsahuji 1 ndvody na to, jak se danému sportu
vénovat nebo rady ¢im se vybavit. Je to pomérné pestra ¢ast, o které se neda fict, ze by méla
urcité schéma, coz rozeberu v nasledujicich ptikladech.
Bfeznové Cislo je zaméfené na pomérné t€Z8i variantu cviceni. Seznameni je zde se silovym
tréninkem, ve kterém sportovkyné Lucie Minatova zavodi. Popsano je zde, jak télo funguje

pii zvedani vétSich vah, a jak se navzajem zeny podporuji na socidlnich sitich skrze fotografie
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fotografii. Vyobrazené jsou tady cviky s ¢inkami a odporovymi gumickami.

V dubnovém ¢isle je v této podrubrice ¢lanek na téma venkovni posilovna, kde jsou popsané
vyhody cvi¢eni venku na Cerstvém vzduchu a na dalSich stranach je fotograficky navod
na cviky, ke kterym sta¢i pouze lavicka v parku. Tyto cviky jsou ureny i pro zacatecniky,
protoze kazdy pohyb je podrobné rozebrany jak slovné, tak i na fotkach a neni t€zké danym
cvikiim porozumét nebo je provést.

Podrubrika Koucink v ¢ervnovém c¢isle je vénovana ¢lanku o Nikole Noskové, ktera se letos
chystd na olympijské hry vsilniéni cyklistice. Na dalSich stranich se c¢tenatky dozvi
o cyklistickém slangu, jakou spravnou stravu si vzit s sebou, jaké kolo si vybrat nebo jaké
oblecenti si poridit.

V ¢&isle ¢ervenec/srpen se naptiklad rozebira letni triatlon, kde se na prvni strané ¢tenarky dozvi
vSeobecné zaklady. Na dalsi strané je sloupek ,Jak natrénovat na triatlon*, ukazka
tréninkového planu pro bézkyni, na jaké chyby si dat pozor a ¢im se vybavit. Dalsi dvé strany
jsou vénovany rozhovoru S c¢eskou reprezentantkou Vv olympijském triatlonu Petrou
Kutinkovou.

Ve vétsingé dalSich cisel jde o podobny princip. Sezndmeni se sportem, osobnost, navod,
,jak nato“ a v nékterych ptipadech obsahuje ¢lanek trénink, ktery je stejné nafoceny a popsany

jako ty ze ¢lankt v podrubrice Trénink.

7.4.1.3. Reportdi

Podrubrika Reportdze obsahuje ¢lanky od redaktorek, i $éfredaktorky, které zkou$i rtuzné
oblasti sportu. Pro pfibliZzeni je napftiklad v fijnovém Ccisle je ¢lanek o Ctyfndsobném mistru
svéta v lezeni Adamovi Ondrovi, se kterym $éfredaktorka stravila dva dny na skalach. Tady
popisuje, jaké to na skalach bylo, co k tomu potiebovala, kam vSude se podivala, jaky Adam
Ondra je, jak travil koronavirovou karanténu, nebo jak chce dal pokracovat v kariéte.

V listopadovém Ccisle 2020 redaktorka casopisu byla jeden den s biatlonistkou Markétou
Davidovou. Tady autorka c¢lanku piSe o tom, Ze se spolu potkdvaji na farmé& VySehrad,
protoze ma Markéta rada kong, nékdy tady na nich sama 1 jezdi, ale ted uc¢i spi§ déti.
Dal s biatlonistkou probira podrobnéji jeji trénink, kdy a jak trénuje nebo na co se musi
soustiedit. VE&tsinou si na reportaze ¢asopis Kondice vybira dilezité osobnosti pravé z uréité

oblasti sportu, kterému je ¢lanek vénovany.
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7.4.1.4. Rozhovor
Redakce Kondice si, stejné jako u reportazi, i v rozhovorech vybird spé$né osobnosti.
V listopadovém Cisle je to svétova déalkova rekordmanka v plavani, medailistka
a ,,premozitelka“ kanalu La Manche Yvetta Hlavacova. V zafijovém Cisle je Amalie Hilgertova,
kterd je tspésna ve vodnim slalomu. Ve vydani ¢ervenec/srpen je Michaela Egarterova, prvni
profesionalni horska vidkyné na severu Italie. V tomto rozhovoru se redaktor ze zacatku pta
na obecné informace, jako naptiklad jak se stala viidkyni, jakou dobu trvaji zkousky a nasleduji
osobnéjsi otazky - jak reagovali na to, Ze je Zena, a to nejen zkouSejici pii zkouskach,
ale 1 jeji klienti. Dale jsou v rozhovoru otdzky jako naptiklad jaké ma ambice nebo jak travila
karanténu.
V listopadovému vydani v rozhovoru s plavkyni Yvettou Hlavacovou, jsou otazky hned
v 0sobngj$im stylu jako naptiklad, jestli chtéla plavat zavodné ona sama nebo zda ji k tomu
n¢kdo privedl, nacez odpovida, ze zjeji hlavy to nebylo, spiSe ji k tomu vedli rodice.
Na to autorka ¢lanku reaguje otazkou, jestli tedy jen poslouchala rodi¢e. V takovém duchu
se dal rozhovor rozviji az po informace, pro¢ skoncila kariéru, jak ted’ bydli nebo
¢emu se vénuje ve volném case.
~Rozhovory zarazujeme tak, aby byly aktualni. Napiiklad Lucie Vyborna vydala knihu, proto

jsem s ni udélala i rozhovor. Celkove reagUjeme i na rocni obdobi,* tika $éfredaktorka.

7.4.15. Portrét

Portrét méa podobné schéma jako rozhovory s rozdilem, ze v Portrétu je rozhovor piepsany
do ¢lanku s citacemi, a ne formou klasického rozhovoru. Opét priblizuje néjakou osobnost,
vétSinou zenu, ktera dé€la na profesionalni urovni néjaky sport. V ¢isle prosinec 2020/leden
2021 se ctenatky mizou i inspirovat od tane¢nice Zuzany Herényiové, kterd poradi 1 14 cviki
k plotné, u kterych se ¢tenarky muzou protahnout a zacvicit si. V kvétnovém Cisle je portrét
gymnastky Anety Holasové, ve kterém popisuje napiiklad, co za vlastnosti musi mit gymnastka
nebo jak se vyporadava s uzavienim sportoviSt. V tomto portrétu je nasledné zatazena
podrubrika Trénink. Ve vydani Cervenec/srpen redakce uvedla tii sportovce, ktefi se méli
ucastnit olympijskych her v Tokiu, ty se pielozily z roku 2020 na rok 2021. Autorka ¢lanku
se zaméfila na plavkyni Simonu Kubovou, maratonkyni Marcelu Joglovou a fleretistu
Alexandera Choupenitcha, kterych se dotazovala, jak se vypotradavaji s odkladem her

a jak momentalné trénuji a vyuzivaji volny cas.

7.4.1.6. Pohyb
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Podrubrika Pohyb je pouze ve ¢tyfech cCislech zjedenacti zkoumanych, ve dvou z nich je
podobné schéma jako u podrubriky Trénink a jsou zde fotografie s popisem, jak dany cvik
cvicit. Tato témata jsou v ¢asopise zafazovany ,,nahodné* a neni v tom zadny systém. Spis jde
0 to, co se zrovna do pravidelnych rubrik hodi.

V zatijovém Cisle je ¢lanek 10 cvikii pro zdrave dité, ktery nabizi lehké protahovaci cviceni pro
déti, zejména ty v predskolnim veéku. Ve vydani prosinec 2020/leden 2021 se ¢tenarkdm
dostanou zakladni informace o skialpiningu - co si do zacatku poftidit, jak postupovat,

na co nezapomenout, poradi, kam se vydat nebo jak se obléct.

7.4.2. Béhani
Tato rubrika neni obsahla v takovém métitku jako rubrika Trénink. Ma v praméru deset stran
Vv kazdém Cisle a neobsahuje Zzadné dalSi pravidelné podrubriky az na vyjimku,
kterou je podrubrika Vyzva. Ta je obsazena ve dvou vydanich — v listopadu a v prosinci 2020/
lednu 2021. Ackoli je i ¢lanek ,, Rozbéhni se s Craftem “ v této podrubrice v fijnovém Cisle a to
hned za ¢lanky z Béhani, neni v obsahu zafazen, a tudiz spada do volnych ¢lankt v ¢asopise.
Lednové vydani roku 2020 obsahuje také vyjimeéné i rozhovor. V tomto Cisle se v rubrice
Beéhani nachazi i fotograficky ¢lanek, jak tomu byva hlavné v rubrice Trénink. Rozhovor v téze
Cisle je s jogovou lektorkou, Zuzanou Klingrovou, se kterou Kondice spolupracuje ve vice
oblastech uz od vzniku ¢asopisu. Unorové &islo napiiklad obsahuje rady v ¢lanku ,, Kdo maze,
ten bezi* ohledné mazacich krémi, dokonce i s testem urcitych béZeckych krému, které
testovala redakce, aby piedala recenzi ¢tenatkdm. Za zminku stoji 1 dubnové vydani, ve kterém
je ¢lanek vénovany béhani s kocarkem. V textu se ¢tenarky dozvi, jaké kocarky jsou vhodné,
jak spravné behat a jakym chybam se vyhnout. Nasleduje ¢lanek, ve kterém je pfedvedeny
jidelnicek pro bézkyné. Konkrétné v ¢lanku uvadi, Ze je potieba beéhat ze za¢atku v pomalejSim
tempu, aby télo zvladalo spalovat a b&zkyné tak mohla hubnout. Dokonce zde radi,
jak vyvazend by strava méla byt, aby télo mé¢lo dostatek energie. Nejde pouze o ovoce
a zeleninu, ale o vyvazenou skladbu tukti, sacharidii, bilkovin a cukra.
V cisle prosinec 2020/ leden 2021 se c¢tenarky mohou inspirovat tipy na vano¢ni darky
souvisejici s béhanim v podrubrice Inspirace, ktera se objevila pouze jednou.
Celkov¢ se rubrika Béhani zabyva radami, jak a spravné béhat, co ud¢lat, aby Ctenarky, které
cht&ji zacit, mély spravnou stravu pro energii, dobfe vybranou obuv a dalsi. Nejsou to ¢lanky,
které by nutily ctenatky béhat, zamé&fuji se spi§ na to, jak zvladnout vytrvat, jak zacit,

co a hlavné, kdy jist, aby télo m¢lo energii, a jakym chybam se vyvarovat.
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7.4.3. Jidlo
Rubrika Jidlo obsahuje zpravidla recepty, informace o riznych potravinach nebo porovnavani
»zdravych® a ,,nezdravych® variant napiiklad sladidel. V této rubrice ¢tenarky najdou spise
bezmasa jidla, ne Upln¢ veganska, spise vegetarianskd. Pouze v jednom ¢isle, a to v fijnovém,
je ¢lanek o zvéfing a jak ji zpracovat. Jinak jsou recepty a jidla na které¢ autorky odkazuji spise
bezmasa. Séfredaktorka sdélila, e hlavnim diivodem bezmasé stravy, ktera v asopise
prevlada, je, aby Gtenaikam ukazali, Ze i bez masa se d4 vafit zajimavé. Casto redakce pracuje
se sezonnimi potravinami nebo reaguje na urcité obdobi jako napiiklad ¢lanek v ¢ervnovém
vydani, ktery se zamétuje na piknik. V zafijovém Cisle si ctenarky mohou precist na jaké mozné
zpusoby zpracovat dyné nebo ve vydani prosinec 2020/leden 2021 jsou tipy na drinky, které
zahfteji.
Je zde urcité schéma, které se opakovalo ve vSech zkoumanych ¢islech az na jedno vydani.
Na uvodni dvojstrance je ¢lanek a reklama na néjaky vyrobek, ktery ma ¢tenarkdm pomoci
S potravinami. VétSinou jde v téchto reklamach o mixéry, sklenice na kvaseni potravin nebo
také na Casopisy se specializaci na jidlo. Na dalSich dvou stranach je ¢lanek o potraving.
Doplnény jsou informace jako tieba, k ¢emu slouzi, jak ji zpracovat a také jsou zde recepty
Z popisované potraviny. Dalsi strany byvaji riznorodé.
Konkrétné v kvétnovém Ccisle je struktura této rubriky nasledujici: prvni strana je vénovana
potraving - Vtomto Cisle jde o rebarboru. Na Uvodni strané¢ se Ctenarky doctou zakladni
informace a na dal$i jsou uz recepty. Pfesnéji na rebarborovy kolac¢ ze Spaldové mouky
a rebarborovou marmeladu.
Nasledujicim €lankem ,,jaro bez masa, “ se snazi autorka vysvétlit, Ze 1 bezmasa strava dokaze
byt pestrd a jde nahradit bilkoviny, které néktefi mylné hledaji pouze v masu, vejcich
nebo mléénych vyrobceich. V ¢lanku je také ¢ast vénovand tomu, co by vegani/ vegetariani méli
Jist, aby si doplnili vitaminy, jod, zelezo a dalsi télu pottebné latky. Nasledujici recepty jsou
odkazem na veganskou stravu a nabizi dynové brownies, knedlicky se Spendtem a zeleninovy
kola¢. Vse z rostlinnych ingredienci.
Celkové jsou recepty z dobfe dostupnych surovin. Neda se fict, ze by vSechny ingredience
pouzité v receptech byly drahé a Spatné dostupné, ale je dost mozné, Ze nékteré suroviny
primérna ¢tenarka doma mit bézn€ nemusi jako napiiklad parmazan, ktery je obecné drazsi syr,
kokosovy olej, pohankovd mouka, ryZova smetana a dal$i. Na druhou stranu jsou zde i recepty
Z béznych surovin jako naptiklad brambory, mrkev a vejce.
Primérné ma tato rubrika 8-10 stran, kromé fijnového ¢isla, kde jsou pouze dvé strany V této

rubrice a z toho jedna strana je reklama. ,,Od ledna letosniho roku jsme pridali nové pravidelné
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rubriky do této sekce. Ted jsme meli napriklad seridl o snidanich, obédech, vecerich, svacindch.
Mivame tam zarazené fotostory receptit. Chceme, aby jidla byla zdrava, vyzivna a zajimava.
Casto se vztahuji k néjakému tématu, nejcastéji k vyzivé pri sportu, hubnuti, béhani atd,* sdélila

Séfredaktorka.

7.4.4. Zdravi
Rubrika Zdravi je dal$i pomérné obsahlou ¢asti ¢asopisu. Ve zkoumanych ¢islech se pohybuje
od Sestnacti do dvaceti stran a je tak zaroven s rubrikou Trénink nejobsahlejsi. Na rozdil
od nekterych rubrik je mozné tuhle rozdé€lit jesté na dalsi pravidelné se opakujici podrubriky.
Schéma této ¢asti Casopisu je hodné podobné v kazdém c¢isle. Az na tii vyjimky, a t€émi jsou
podrubriky Ortopedie, Zdravi, Rizeny piist. Z kazdé této podrubriky se &lanky objevily pouze

jednou ve zkoumanych ¢islech. V podkapitolach rozeberu pravidelné podrubriky podrobné;i.

71.4.4.1. Zdravé novinky
Prvni dvoustrana rubriky Zdravi se pravideln¢ v kazdém ¢isle vénuje zdravym novinkam,
které redakce na téchto stranach piedstavi na par fadcich. Obsahuje nékolik okének s novinkami
a vSeobecnymi informacemi o zdravi. VétSinou jde o novinky ze svéta a domova, ankety, nové
technologie pomahajici ke zdravi, vyjadfeni k urcitym situacim od odbornikti z riznych odvétvi
jako jsou bylinkarky, zdravotnici, vyzivovych poradkyi a dalsi.
Naptiklad v bfeznovém Ccisle je odstavec ,krize vrcholi pred padesdtkou,” ve kterém
je vysvétleno, ze krize stfedniho véku ve vyspélych zemich podle sesbiranych dat
je mezi 47. a 48. rokem. Tuto studii vedl profesor ekonomie David Blanchflower z americké
Dartmouth Collage. DalSim odstavcem vedle tohoto je ,,méné omezeni pro cukrovkare*.
Ten popisuje nové senzory pro diabetiky, které vydrzi zhruba pul roku a jsou zcela skryté pod
kazi.
Kvétnové Cislo lonského roku reaguje na koronavirovou pandemii a ve Zdravych novinkdch je
odstavec s titulkem: ,.,kviili viru hrozi nedostatek kondomii** a ,,misto cocek radéji bryle, ktery
nabada lidi nosit radgji bryle, protoze je to podle piednosty sit€¢ o¢nich klinik Gemini Pavla
Stodtlka hygienictéjsi nez si sahat do oka. Davé v tomto odstavci navod, jak spravné s ¢ockami
zachazet a jak zabranit tomu, aby si lidé sahali do oka. Zato zavad¢jici titulek ,,kviili viru hrozi
nedostatek kondomu‘* odkazuje na text, ktery pojednéva o tom, Ze v karantén¢ kondomy lidé
nejen vice spotfebovavaji, ale hlavné byl desetidenni vypadek tovarny Karex Bhd, kterd stoji
za pétinou svétové produkce. Na ptlce druhé strany je ¢ast pro inzerci.
Dale Anketa je zaméfend na témata, ke kterym se vyjadifuji odbornici za dvé skupiny,

a to zastupci mediciny a zastupci alternativnich smérti. VEtSinou jsou jejich ndzory ale shodné
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a maximalné se doplnuji. V nekterych Cislech jsou ale nazory jen od jednoho odbornika ne od
dvou.

Napiiklad v dubnovém c¢isle, kde se k tématu ,,Jak bojujete s jarni unavou? “ vyjadiuje Martin
Nouza za Centrum klinické imunologie v Praze a na druhé stran¢ Adriana Chytilova,
ktera se zabyva psychosomatikou. Martin Nouza tikd, ze je potieba pfi jarni unavé upravit
stravu, doporucuje né&jaké bylinky, které by mély pomoci a které on sdm uziva. Dale fika,
ze drzi masopust, doporucuje dostatek spanku, piipravky s zZenSenovym extraktem
a vitamin C a E. Coz neni UpIné v rozporu s tim, co tvrdi Adriana Chytilova, ktera se také
zminuje o odlehéeni stravy, coz u ni konkrétné¢ znamena naptiklad vysadit cukr, lepek, mléko
anebo jednodenni pist. Dal doporucuje vitamin C a E, pfipravky obsahujici Zelezo, dostatek
spanku a minimalné¢ tficet minut venku na cerstvém vzduchu prochidzkovym tempem
nebo béhem. Dals$im piikladem uvedu cervnové &islo, kde se tesi, jak spravné pecovat o nohy
v 1ét¢. K tématu se vyjadfil Jaroslav Fesar, prezident Ceské podologické spolednosti a Jitka
Sirmanova, podiatritka pracujici pro projekt Zdrava noha. Jaroslav Fesar dava navod,
jak spravné o pokozku na nohou pedovat, chranit a jak ji hydratovat, Naopak Jitka Sirmanova
nabdda k chlizi naboso vlese nebo parku. D4l zmiiluje, ze je dobré osvézeni vodou.
To je ptiklad, kde se dva nazory pomérné li§i a davaji jiné rady a tipy. Séfredaktorka Kondice

sdélila, ze hlavnim ucelem této sekce je inspirace, podivat se na problém z vice stran.

7.4.4.2. Bylinka mésice

Dalsi pravidelnou podrubrikou, ktera je v kazdém vydani je Bylinka mésice. Tato podrubrika
obsahuje jednu stranu, na které jsou podrobné informace o vybrané bylince. Jak se uZziva,
Co zni jde vytvofit, zajimavosti, U€inky, néco o jeji historii, ¢emu by se Ctenarky mély
vyvarovat, tipy bylinkafek a dalsi. Napiiklad v bfeznovém C¢isle si ¢tenarky mohou piecist
informace o ¢esneku medvédim, o ktery je v poslednich letech zajem, diky socidlnim sitim,
ty ho totiz podle autorky clanku proslavily. Jsou zde informace o tom, kde a kdy ho najit,
na co si dat pozor, jaké je vyuZiti, zajimavosti o této rostlince a t€inky. Tip je v tomto ¢lanku
od Ondfeje a Lucie Synkovych, ktefi maji web pfimo o medvédim cesneku a davaji dalsi rady,
jak udélat medvédi tinkturu.

V tijnovém ¢isle je napiiklad bylinkou mésice Kozlik 1ékaisky. Opét jsou v ¢lanku obsazeny
informace, kde ho hledat, jak ho zpracovat a co piesn¢ z néj pouzit. Tip je tady tentokrat
od bylinkafe. Se stejnym schématem jsou zpracované i dal$i bylinky v ostatnich cislech.
Séfredaktorka fekla, ze bylinky a zdravy Zivotni styl k sob& patii, a proto je tahle rubrika

soucasti Casopisu.
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74.43. Téma

Po Bylince mésice jsou vétsi a hlubsi ¢lanky v podrubrice 7éma. V nékterych ¢islech nasleduje
podrubrika Rozhovor, na tu se ale zam¢fim az v dalsi kapitole. Téma je podrubrika, ktera se
objevuje Casto i dvakrat v rubrice Zdravi, dalo by se fict, Ze jde vétSinou o podobna témata jako
napiiklad ve vydani ¢ervenec/srpen, kde je prvnim ¢lankem ,, Myty o vaginé *“ a nasleduje ¢lanek
taktéz v podrubrice Téma s nazvem ,, Hormony, poslové pokroku®. Jde tedy o uzce spjata
a podobna témata navazujici na sebe. Zabyvaji se problematikou do vétsi hloubky. Casto se zde
objevuji témata na bylinné a homeopatické 1éceni, ctenarky se tedy diky ¢lankiim dozvi vice
o ptirodni 1écbé.

V Cervnovém Cisle se ve dvou ¢lancich, opét pod stejnou podrubrikou fesi spanek. Prvni ¢lanek
je delsi a zahrnuje citace a odkazy na rtizné studie. Naptiklad Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) posledni roky nazvala jako pandemii nedostatku spanku napti¢ primyslovymi zemémi,
protoze lidé maji Spatné spankové navyky. V ¢lanku se celkové ¢tenarky dozvi o dilezitosti
spanku. ,,Vsichni se honime za zdravym Zivotnim stylem, ale misto dostatecného kvalitniho
spanku si dopravame litry kavy, které maji osalit nas unaveny organismus,* uvadi zde redaktora
Iva Vokurkova. Dal§im a navazujicim ¢lankem od stejné redaktorky je souhrn bodu, které
doporucuje do budoucna spankovy kou¢ Matthew Walker. Zahrnuje to naptiklad spankovy
bonus, ktery by zaméstnanec dostaval za mnozstvi prospanych hodin méfenych téeba aplikaci.
Dale naptiklad myslel 1 na déti, kterym by doporucil chodit do $koly na 8:30, aby mohly déle

spat, coz by mélo pozitivni dopad na prospéch i chovani.

7.4.4.4. Rozhovor

Rozhovory ¢asto navazuji na €lanky z pfedchozi podrubriky, jako je tomu naptiklad v ¢isle
cervenec/ srpen, kde, jak jsem psala jiz v pfedchozi kapitole, se v podrubrice Téma ftesily
hormony a hned v dalsim ¢lanki, ktery uz patii mezi rozhovory, je interview s endokrinolozkou
Martou Snajderovou ,, Nékdy se hormony zblazni*. \ tomto ptipadé jde o ¢lanek, ve kterém
pani Snajderova popisuje jevy, jako naptiklad kdyz &tyileté hol¢icky uz mély menstruaci anebo
Ctytleti chlapci, ktefi maji pohlavni organy vyvinuté jako dospély muz. V tomto rozhovoru sdili
informace o minipuberté, kterd ma prave takové tkazy na svédomi.

V listopadovém Cisle je rozhovor s détskym obezitologem Zlatkem Marinovem. V ¢lanku
se ctenaiky dozvi, jaké jsou tieba faktory obezity, jak se ji né¢jakym zplsobem vyvarovat, a také
zde popisuje, co je zdravy Zivotni styl. Podle slov Marinova je zdravy Zzivotni styl soubor
opatteni, ktera umozni ve zdravi piezit rozvoj a vydobytky civilizace. Podle néj totiz jesté

lidstvo nezakomponovalo do genetického programu energetické homeostazy fakt, ze mame
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ze jidla, respektive potravy, je nedostatek.

A kromé doktort je napiiklad v inorovém cisle rozhovor s vedouci narodni linky pro odvykéni
Kristynou FiSerovou. Casopis timto rozhovorem reaguje zejména na ,suchej Gnor,
coz je popularni kampan fungujici od roku 2012, kdy ¢lovék béhem unora nepije alkohol.
V tomto rozhovoru se &étenaiky dozvi o tom, jak je to v Cesku se zavislosti na alkoholu,
jak se projevuje, pro¢ alkohol viubec pijeme, co mladi lidé a alkoholické napoje a dalsi
informace tykajici se tématu alkoholu a zavilosti na ném.

Casopis ma tedy &asto dané urité téma, na které se zaméii a fe$i ho napfti¢ nékolika
rubrikami/podrubrikami, coz ¢tenaice d4 vice thli pohledi na véc a také pfinese znacné
mnozstvi informaci. ,,Nekdy mame zajimavé téma, které se da rozebrat z vicero stran, pak se
do toho rady pustime a udélame veétsi tema,” tekla $éfredaktorka. Neni to ale pravidlem

a v n¢kolika vydanich tyto ¢lanky nemaji navaznost.

7.4.45. Piibéh
Podrubrika Pribeh obsahuje vétsinou piibehy lidi, kteti trpi naptiklad néjakou poruchou, maji
v rodiné hendikepované dit¢ nebo prod¢lali rakovinu. Jde o citové silné pribéhy, kde zpravidla
zasazena rodina/Cloveék popisuje, co se stalo, jak se s danou situaci vypotadal nebo stéle
vypoiadava.
Napftiklad v inorovém Ccisle je konkrétné clanek ,,Narodit se o i mésice drive,* ktery
pojednéava o dvojcatech, ktera se narodila o tfi mésice diiv. Novorozené hol¢icky musely byt
V inkubatoru, jedna z nich si vedla 1épe, ale nakonec prodélala krvaceni do mozku. Dvojcata
maji dvanact let a jedna z nich témé&f nevidi, se sluchem ji musi poméaha kochlearni implantat,
nemtiZze pofadné mluvit a chodi pouze s pofadnou oporou, jinak je na vozicku. V ¢lanku jsou
vypovédi maminky dvojcat, kde popisuje vzpominky od téhotenstvi po soucasnost.
Dalsim ptibéhem je naptiklad v dubnovém cisle o jedenactileté Alex, ktera mé tézké postizeni
pohybového aparatu vcetné patefe, a pfitom pravidelné trénuje na paralympiadu na handbiku,
na kterou by chtéla v roce 2024 jet do Parize.
,<Mdame rozhozené site, podobné pribehy si hlidame a pak lidi, vétsinou Zeny, oslovujeme. Jsou
to velmi silné pribehy, sama jsem jich par napsala a ty zeny maji miij velky obdiv. Mé osobné
na nich fascinuje, jak se dokdzaly se situaci vyporadat. To je asi hlavni poselstvi techto

pribéhu,” popisuje Séfredaktorka.
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7.4.4.6. I problém, 4 ieSeni

Pravidelna podrubrika, kterd se nachazi na posledni stran¢ rubriky Zdravi. Jsou zde popsany
Ctyfi moznosti, jak vytesit ur€ity problém. Naptiklad v lednovém vydani 2020 se konkrétn¢ fesi
problém zablokovanych zad. Autorka ¢lanku popisSe Ctenarkdm Ctyii moznosti, kde roziadi,
jak na tom s blokaci zad jsou. Tyto problematiky vice popsala a ke kazdé napsala i doporuceni,
co maji ctenarky vyzkousSet. V ¢ervnovém vydani je tématem vypadéavani vlast a opét autorka
radi, jak na konkrétni Ctyfi problémy- jestli ¢tendiku trapi spi§ vlasovéd pokozka nebo tfeba
vypadavajici vlasy bez zjevného diivodu. Unorové vydani je zase naptiklad zaméfeno na pliseit
na nohou a opét Ctyfi riizné priciny, které mohou Ctenaiky trapit a ¢tyii odpovédi, co s tim.

Takovy koncept se opakuje v kazdém Ccisle, ale s jinym zaméfenim. Podle slov Michaely
Buckové se tyto clanky probiraji s odborniky, jen neni prostor na jejich citaci, protoze jak jsem

jiz zminovala na zacatku, jde pouze o jednu stranu z ¢asopisu.

7.4.5. Beauty
Rubrika Beauty je na osmi az deseti strankach casopisu. Ve zkoumanych ¢islech se v této
rubrice nachazi ur€ité opakujici se témata, které jsou jako podrubriky. Jedna se o Péci, Make-
up a Trend. Nejsou zpravidla v kazdém cisle obsazeny vSechny, ale stidaji se.
Rubrika Beauty ma pravidelné na prvni dvojstrané doporué¢ené produkty tykajici se napiiklad
péce o télo, make-upu a dalsich. Vétsinou je sedm takovych produktl v kazdém c¢isle. Cenové

rozpéti doporucenych produkti neni striktné dané, jak mi sdélila §éfredaktorka.

745.1. Péce

Podrubrika Péce je pomérné rozsahla. Jako v piedchozich rubrikach jde vidét, Ze redakce bere
Vv potaz potieby &tendfek v urditych ro¢nich obdobich. Cervnové &islo napiiklad obsahuje
clanky zabyvajici se opalovacimi krémy a radami, jak se pfed slunickem chranit. Naopak
Vv listopadovém, a 1 v lednovém vydani fesi redakce problematiku suchych rukou s ptfichazejici
zimou. V tom lednovém se jes$té zaméfuji na hydrataci rti a ¢tenaikdm doporuduji rizné
produkty. Naptiklad v ¢ervnovém vydani se ¢lanek zamétuje na oci, protoze, jak autorka uvadi
hned v vodu: ,,0¢i byly prakticky tim jedinym, co z nas pod rouskou bylo videt. “ Konkrétnéji
se ¢lanek zamétuje na to, jak oci rozzafit, jaké produkty pouzivat a jak se starat 0 o¢ni okoli.

Celkov¢ se tato podrubrika zabyva produkty, radami a tipy pro ctenarky v rdmci péce o télo.

745.2. Trend
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Podrubrika Trend reaguje na urcité trendy ve svété. Jako piiklad jsem si vzala kvétnové ¢islo,
ve kterém je Clanek ,,Krasa bez obalu“, v némz se Ctenatky mohou dozvédét o takzvané
bezobalové kosmetice, coz jsou kosmetické produkty jako naptiklad mydlo, Sampony a dalsi.
které se prodavaji bez obalu, tudiz spottebitel Setii zivotni prostiedi. To je v poslednich letech
Casté téma v médiich i na socialnich sitich a proto zajem o produkty, které by Settily Zivotni
prostredi roste. DalSim ptikladem, na kterém jsem chtéla poukazat na objevujici se trendy v této
podrubrice je ¢lanek ze zafijového &isla o ,, konopné revoluci“. Tento ¢lanek je o produktech
na konopné bazi. Konopi je v poslednich mésicich hodné propagovano naptiklad
na instagramovych profilech ve formach tzv. CBD kapek, ty maji odbouravat stres nebo
napomahat pii poruchach spanku. Tento ¢lanek odkazuje na nckolik udajnych vyhod pfi
pouzivani konopnych vyrobku a propaguje tak ,.trend. DalSim ¢lankem pro ptiklad mize byt
,»Ohnivé cerveny prstoklad” z Gtnorového Cisla, ktery poukazuje na klasiku a tou jsou
Gervené/rudé nehty, coz mize byt brano, jako trend, ktery nevymizel. Clanek da &tendikam

navod, jak si udélat maniktru a co konkrétné pouzit.

7.4.5.3. Make-up

V podrubrice 0 make-upu jsou ¢lanky s podobnym principem, jako v Trendu. Hned nékolik
Clankd se zabyva néjakym typem sportu a doporucenymi produkty k nému. Napiiklad
V fijnovém Cisle je ¢lanek s nazvem ,,Vila na trati, ktery je o li¢eni pro bézkyné. Respektive
zde autorka dava rady o tom, co je a neni pii behu potieba a jak plet, konkrétné pifi béhani,
funguje. Stejny typ ¢lanktl se nachézi i v jiny ¢islech, naptiklad ve vydani Cervenec/srpen
je o cyklistice. Jaké produkty zvolit a cemu se naopak vyvarovat.

Neni to jediny styl ¢lankil v této podrubrice. Jsou i1 takové, které se zabyvaji jen produkty,
napiiklad jen samotnymi korektory v bfeznovém Cisle, kde redaktorka udélala test riznych

korektora a porovnala je mezi sebou.

7.4.6. Psychologie

Rubrika Psychologie zabira v rozhrani primérné Sest az osm stran z ¢asopisu. Dubnové vydani
z roku 2020 mélo tedy stran dvanict, ale to ze vSech zkoumanych byla jedina vyjimka. Kromé
rozhovoru, ktery se v této rubrice nékolikrat objevil, nema zadné pravidelné podrubriky,
Vseobecné se Psychologie zabyva, jak je zjevné z nazvu, psychologii ¢lovéka. ,,Veétsinu témat
pisou Iva Vokurkova a Dominika Ryparovad, nebo Bara Postranecka z Glancu. Jsou to skvelé
novinarky, umi se zeptat, umi jit pod povrch probléemii, tekla Séfredaktorka Kondice.

Co se tyka psychologie, jsou ¢lanky pomérné riznorodé. Kvétnové Cislo v uvodnim clankt

V této rubrice poukazuje na plusy karantény, kterd zasdhla kvili pandemii, cely svét.

32



Clanek nese nazev ,,Karanténa jako restart,“ kde se vyjadiuje i terapeutka Katefina Kolafova
o tom, jak lidé zacali cvicit, béhat, pfehodnocovat vztahy, vénovat se sami sob¢ a svym emocim
a také dava nékolik rad, jak se nezblaznit a hledat spis pozitiva na tom, Ze se svét ,,zastavil®.
Naopak dal§im ¢lankem ve sejném Cisle je ,, Byvaly, moje trinactd komnata “, coz je Gpln¢€ jiné
téma. Tento ¢lanek vypravi piibéh pani, kterd méla za ptitele nebezpecného muze a ukazuje
¢tenarkam jakysi navod, jak ztakového vztahu ven. Diky autenti¢nosti takovych ¢lanki je
ctenarky mohou 1épe zpracovat a Cist si tak realné piibchy.

Casto se v rubrice Psychologie objevuji rozhovory s odborniky v této oblasti. Mimo
psychologti a psychoanalytikti je napfiklad v tnorovém cisle 2020 rozhovor s neurologem
Martinem J. Stranskym, ktery popisuje, jak funguje Zensky mozek pfi zamilovanosti a jak je
Vv tomto piipadé odlisny od toho muzského. V fijnovém cCisle si ¢tenaiky mohou precist clanek
webevedomi ve vystrihu,“ kde se kromé plastického chirurga Jana MéSt'dka, vyjadiuji
i Ctenarky a terapeutka Katefina Kolarova. V ¢lanku jde zejména o to, Ze pokud Zena chce
podstoupit plastickou operaci prsou kviili sebevédomi, méla by si tim byt jista. V tomto ¢lanku
se tak ¢tenaikam dostane spousty informaci z riznych oblasti, a to z doktorské a terapeutické,

a jeste z pohledu nékolika Zen, které operaci podstoupily.

7.4.7. Cestovani

Cestovani je v Casopise vétSinou na dvé az Ctyfi strany a jde tedy o nejkratsi rubriku, ktera da
Stenaikam tipy a inspiraci nejen na cestovani, jak po Cechéch, ale i po svété. Objevuji se zde
i tipy na ruzné zazitky, Casto testované a zazité piimo $éfredaktorkou Kondice. Mezi takové
zazitky patfi tieba ,,Noc tulenich past®, nejvétsi skialpovy zavod ve stiedni Evropé v Peci pod
Snézkou, o kterém piSe své dojmy a zaZitky Michaela Buckova v lednovém ¢isle. Celé lednové
Cislo se vtéto rubrice zabyvd horami, a to v Itdlii, na Slovensku a jiz ve zminéné
Peci pod Snézkou.

Zimni vydani se zaméfuji spiSe na aktivity a cestovani po horach. Unorové &islo viak vyslo
s cilem dat a mozna 1 inspirovat tzv. solo cestovatelky. Prvni ¢lanek ,,Sama na cestach: tézce
navykové je inspirativni ¢lanek od cestovatelky, ktera jezdi po svété sama. Clanek je plny rad
a tipt, co vSechno musi ¢tenatka udélat, aby se odhodlala a zacala sama cestovat. Na to navazuje
1 dal$i ¢lanek od stejné cestovatelky s tipy na mista, kam se vydat podle toho, jak je ¢tenarka
V oblasti solo cestovani pokrocila.

Ve vétsing piipadu se clanky odviji od rocniho obdobi. Na jafe a v 1ét¢ s zabyvaji, kam vyrazit
na kolech, k mofi nebo kam prozkoumat novou kulturu. A s pfichazejici zimou se zaméfuji

na hory a lyze. Nékteré tipy jsou spise pro zdatné sportovce nebo odvazlivejsi ctenarky, které
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se neboji Splhat po skalach. Naopak v nekterych cislech jsou tipy na vylety mnohem

oddychové¢jsi a spi$ rodinného razu.

7.5. Nezarazené ¢lanky/ rubriky
V této kapitole obecné popisu kategorie ¢lankti nebo rubrik, které nejsou zminény v obsahu
Casopisu, a tudiz nespadaji pod zaddnou z hlavnich rubrik. Piesto se ¢asto nebo i pravidelné

V Casopise objevuji.

7.5.1. Joga

Ackoli v nékterych ptipadech byla joga zafazena do obsahu, z vétSiny byla mimo hlavni
rubriky. Jedna se o né&jakou lekci jogy, o které se Ctenarky dozvi jak teoreticky, tak i prakticky.
Nejvice informaci je v téchto ¢lancich od lektorky jogy Zuzany Klingrové. S tou Kondice
spolupracuje podle slov §éfredaktory jiz od vzniku ¢asopisu.

Clanky jsou doplnény fotografiemi s cviky a popisky, jak danou pozici provadét a prodychat.
V tnorovém Cisle je i test/’kviz ,,Jaka dosa jste? *“ kde se ¢tendika na zaklade 29 otazek dozvi,
jaka je doSa. D6sa znamend energeticky princip, ktery je podle &jurvédy, v kazdém z nas

a Vv kazdém ptevazuje jeden ze tfi moznych.

7.5.2. Fashion

Rubrika Fashion se ve zkoumanych ¢islech neobjevila moc ¢asto. Neni zatazena ani do jedné
rubriky. ,,Na této rubrice spolupracujeme s kolegynémi z casopisu Glanc. Neni v tom Zdadnd
pravidelnost,* sdélila $éfredaktorka.

V Unorovém ¢isle jsou naptiklad vyfocené modely na modelce zakomponované do valentynské
tématiky, takZe jde spi§ o spodni pradlo v Cervenych barvach. V listopadovém Ccisle jsou
hlavnim pfedmétem kabatky a saka a v dubnovém naopak obleceni na jaro/léto.

Vizualn€ vypadaji tyto sekce podobné jako v moédnich Casopisech, velké fotografie modelek
s malym popiskem, ktery da ¢tenarkam informace o oblec¢eni a doplicich, které ma modelka

na sobé.

7.5.3. Strong girl
Kazdé ¢islo je zakonCené stranou, kterd nese nazev Strong girl. V ptekladu ,,silna divka®.
Jak uz nazev vypovida, tato strana je o zené/slen¢, kterd ma néjaky piibéh tykajici se sportu
skloubeného s praci a domacnosti ,,7yto Zeny ndm moc do redakce nepisou. Divame se spis
kolem sebe a mame rozhozené site,” fekla $éfredaktorka.
Je to strana vénovana pracujicim Zenam, které zvladaji svoji praci, rodinu a do toho jesté sport,

Casto na velmi dobré urovni nebo i zdvodné. Stranka je rozdé€lena na pét ¢asti, diky kterym se
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ma Ctendika dozvédét zékladni informace z dotazovanych oblasti Zivota urcité zeny. Témi
¢astmi jsou nejcastéji: Mlj pohyb/trénink, moje jidlo, moje prace, mij Zivot, moje ja. Ve vydani
cervenec/srpen je napiiklad touto ,,strong girl* tficeti Sestiletda Simona Rinkova, ktera pracuje
ve finan¢ni instituci, zvlada péci o dceru a zaroven vynika a sbira medaile v bojovém sportu
jiu-jitsu. Popisuje v ¢lanku, jak vypada jeji program a jak se stravuje. Lednové Ccislo je
o vykonné feditelce Ceského svazu pivovari Martiné Ferencové, které je Ctyficet tii let. Kromé
jeji prace se aktivn€ vénuje i sportu, konkrétné joze, posilovné a béhu a pravidelné se tcastni

maratonu.

7.6. Reklamy v Kondici
,Mame inzerenty, se kterymi dlouhodobé spolupracujeme — at uz ze sportovniho
tak kosmetického odveétvi, automobilky,” tekla §éfredaktora. V Casopise se za Clanky casto
objevuji reklamy na véci spojené s ¢lankem, takze je vidét uréita navaznost. Zamer si Ctenarka
muze vylozit i tak, ze ¢lanek ji méa navnadit ke koupi konkrétniho obleceni nebo doplnkd.

V nékterych piipadech je reklama na produkty zatazena piimo ve ¢lancich.

7.7. Specialni vydani

Ackoli jsou vSechna vydani zakonéeny Strong girl, tak dvé ze zkoumanych ¢isel pokracuji dale
specialem. Prvni z nich je v ¢isle Cervenec/srpen a nese nazev: ,.tipy pro vase nejlepsi léto™.
Ma 22 stran, na kterych jsou tipy a vylety a dale hlavné na produkty, které se mohou ¢tendikdm
v 1ét¢ hodit.

Dalsim specialem v ¢asopisu je Eko a styl v listopadovém vydani. Ten ma 30 stran a co se tyka
¢lankd, je vice propracovany nez ten predchozi. Obsahuje doporucené produkty k zakoupeni
pfimo v ¢lancich. Autorka specidlu predstavuje hlavné napady a rady, jak Zit Uspornéjsi
., Eko special byla novinka, letni special vychazi v lété. Jedna se o inzertni projekty doplnéné
redakcnimi texty,“ vyjadiila se Séfredaktorka Kondice Michaela Buckova ke specidliim
Vv Casopisech.

Kromé¢ toho vychazi i dalsi specidly, které se prodavaji zvIast’. ,,Mivdame pét az Sest specialii
rocné. Jogovy vychazi dvakrat do roka. Bézecky jednou. Jeden byva medicinsky. Letos jsme

meéli special Jarni restart, ““ sdélila Michaela Buckova.

7.8. Fungovani redakce
V redakci Kondice ma $éfredaktorka Michaela Buckova tym sedmi novinafek. Nekteré se

specializuji na sport, jiné na zdravi a psychologii, jidlo nebo jogu. K tymu patii i dalsi externisté
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kterym ¢lanky vychdzi, kdyz se ozvou se zajimavym tématem. Na pravidelnych poradach se
redakce domlouvé, co bude v dal§im ¢isle a témata posilaji redaktorky v pritbéhu celého mésice.
Neékdy se podle slov séfredaktorky stalo i1 to, ze externista poslal ¢lanek, ktery neodpovidal
predstavam, takze ho nezafadili. Kondice si tak podle $éfredaktorky vybira peclivé témata,
kterd svym Ctenarkam ptedaji. Berou ohled i na dopad, ktery ¢lanek na ¢tenarku mtze mit.
Séfredaktorka v redakci byva momentalné kviili koronavirové pandemii zhruba jedenkrat do
tydne, diive to byly spiS tfi az Ctyfi dny v tydnu. V tiskarn€ potom travi i tii pracovni dny
a v dobé uzaveérky se jeji pracovni doba natdhne i na patnact hodin denné.

Ve vybéru ¢lankt se podle $éfredaktorky v redakci hodné klade diraz na ,,sezonnost* — aby se
jednala o aktualni témata, sporty, které je mozné prave provozovat, sezonni bylinky, potraviny
apod. Ve zdravi a psychologii sleduji také aktualni témata, o kterych se ve spole¢nosti
momentalné mluvi. Jogu podle $éfredaktorky zatazuji ale vzdy, kdyZ je moznost, protoZe je to
oblibené téma.

Kdyz autorka odevzda vybrané téma, dostane se do rukou editorky Lenky Lysonkové.
V ptipadé, Ze se jedna o n&jaké t€zsi téma, probira Séfredaktorka s editorkou, zda je tieba néco
doplnit, celkové si obsdhlejsi témata podle jejiho vyjadieni peclivé hlidaji. Redaktorky
a externisti jsou podle slov $éfredaktorky vSak dost zkuseni.

Pak c¢lanek dostava grafik, ktery ho zalomi, zalomeny text cte korektor. Pak si ho jesté
$éfredaktorka vytiskne a pozorné &te a hlida i grafické véci okolo ¢lankd. Rika, Ze jen vyjimeéné
7ada o doplnéni n&jakych informaci.

.,V médiich pracuji 23 let, novinarinu miluji, rada délam rozhovory, pisu reportize. Nenecham
Si ujit prilezitost potkat se s nekym zajimavym,* dodava Séfredaktorka, kteréd je sama autorkou

nékolika ¢lankl ve vydanych ¢islech.

7.9. Videoportal Kondice.cz

Na Kondice.cz si zajemci mohou koupit ¢lenstvi, diky kterému nasledné¢ budou mit piistup
k videim, lekcim, dal§im &lank@im nebo i audioélankéim. Clanky jsou zaméfené na podobna
témata jako jsou v Casopise, takze zde ¢tenarky najdou psychologii, zdravi a dalsi.

,Videoportal ma svou Séfredaktorku, fungujeme vedle sebe jako samostatné projekty. Nicméné
docela uzce spolupracujeme. Videoportal ma sice paywall, ale myslim, Ze se to vyplati, zejména
v dnesni dobé. Sama podle Kondice.cz cvicim a vim, Ze lekce jsou velmi dobre vedené. Najdu
tam vSe — 0d protazeni krcni patere, protazeni unavenych nohou z kola az po poradny trénink

s nasi Lu Gregorovo, “ popsala $éfredaktorka Michaela Buckové tento projekt.
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Shrnuti

Obraz zdravého Zivotniho stylu v ¢asopise Kondice se prolina téméf v kazdé rubrice. Zaméfuje
se jak na fyzickou, tak i psychickou stranku zdravi. Podle teoretické ¢asti jsou fyzické zdravi
a prave tyto aspekty jsou v ¢asopise obsazeny.

Casopis je silng strukturovany a jde vidét, Ze se urita schémata opakuji a témata s uréitou

problematikou se ¢asto rozvijeji v nékolika Cislech.

Sport a pohyb

Sport, obsazen v rubrikach Trénink, Behani a c¢astecné 1 v Cestovani, je uren pro sportovkyné
viech trovni. Té&lesna vaha v Casopise nehraje velkou roli. Clanky neradi, jak zhubnout,
ale spis, jak t€lu dodat spravny pohyb a Ziviny, které potiebuje, aby dobie fungovalo.

Jsou zastoupeny vSechny druhy tréninkt - z vétsi ¢asti s vlastni vahou zvladnutelné doma, méné
jsou zde s lehé¢imi pomutckami jako jsou odporové gumy a nejméné zastoupeny jsou silové
tréninky s ¢inkami.

Co se tyc¢e béhani, nezkusené ¢tenaiky se v ¢lancich dozvi, jaké vybaveni si koupit, a jak zacit.
Pokrocilejsi ¢tenaiky si mohou naopak doplnit informace o tom, jak ub&éhnout delsi vzdalenosti
nebo jaké novinky v rdmeci technologii a obleceni si potidit. Také skrze ¢lanky redakce odkazuje
na to, Zze by télo mélo dostavat spravnou stravu, aby mélo energii, a proto v sekci behani
¢tenarky zjisti, jaké jidlo zatazovat do jidelnicku.

Casto jsou v rubrice Béhdani nabizené produkty, které si &étenaika muze potidit k béhani.
Nejcastéji jsou to fitness hodinky, sluchatka, boty a obleceni. Nejde vétsSinou o drahé pomucky,
cenova kategorie téchto produktl je primérna.

V rubrice Cestovani jsou ve vétsi mife zobrazeny kromé cestovatelskych tipt i adrenalinové
a naro¢ngjsi sporty. V zimnich vydanich jde vétsinou o sporty jako je skialpining a lyZzovani.
V letnich mésicich cyklistika a lezeni po skalach.

V kone¢ném zhodnoceni, co se ty¢e sportovni stranky Kondice, jde o ¢asopis, ve kterém jsou
sporty a tréninky uréené pro sportovkyné vSech trovni a jsou rozdé€leny tak, aby je Ctenarka
mohla provadét v urcitém ro¢nim obdobi.

Dal$im bodem, ktery stoji za zminku je Joga, kterou podle slov §éfredaktorky zatazuji vzdy
kdyZ je moznost. Redakce spolupracuje jiz od zalozeni se Zuzanou Klingorovu, které patii mezi
predni Ceské instruktory jogy. Kondice miva i specialy, konkrétn¢ jogové vychazeji dvakrat

rocne.
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Jidlo

Podle Krause a Polackové, jak je napsano v teoretické Casti, je zivotosprava s racionalni
vyzivou nezbytnd k zachovani zdravi a télesné i dusevni formy a k zvladani naro¢nych
zivotnich situaci.*! Jidlo celkové v Kondici je obsazeno ve dvou rubrikach. V piedchozi ¢asti
je zminéno, ze se objevuje i v rubrice Béhani v kontextu zatazeni stravy pro béZzce. Nejde
o rady typu, Ze by mély drzet diety, naopak radi, ze tuky, cukry, bilkoviny a sacharidy by m¢ly
byt v jidle obsaZeny a jakym zptsobem si sestavit vyvazeny jidelnicek.

Nejvice je strava probirana piimo v rubrice Jidlo. Pracuje se zde se sezonnimi potravinami,
které jsou zrovna lépe dostupné. V jedenécti zkoumanych cislech je pouze v jednom masita
strava, jinak z nejvétsi Casti je zastoupena vegetarianska a veganska. Podle vyjadieni
Séfredaktorky jde o princip, jakym chtéji ukazat, Zze 1 bez masa se da dobfe uvafit a samotné
maso se da nahradit jingmi surovinami. Ctenaikam je jidlo podavéno jako zdroj energie, ktery
by nemély vynechavat nebo se mu branit. V Casopise se celkové moc neodkazuji na detoxy,
diety a dalsi ,,triky*, které se €asto na socidlnich sitich objevuji jako rady pro hubnuti. Naopak
podporuji spis stravu, kterd je vyvazena a neni ochuzena o zadné ziviny. Radi, co jist naptiklad
V jarnich mésicich, aby t¢lo bylo odlehcengjsi. Jidlo je zde vyobrazeno s pozitivnim piistupem,
ktery ho ukazuje jako télu prospésného pomocnika, coz muze mit dobry dopad na ¢tenaiky

V této oblasti.

Psvchologicka stranka

Mezi dulezité aspekty v ramci zdravého Zivotniho stylu patii podle Ml¢aka soubor dusevni
aktivity, odpocinku, dostatecného spanku, dobrych vztahi slidmi a piijemné fyzické
prostiedi.*? Celkové na psychiku &tenarky miize mit vliv jakykoli ¢lanek v Sasopise. At uz jde
0 pohyb, psychiku nebo o vzhled. V Kondici se probira kazda ztéchto sfér, konkrétné se
vrubrice Psychologie c¢asto objevuji témata spojena napiiklad s duSevni hygienou,
sebevédomim nebo se spankem. V nékterych ¢lancich se vyjadiuji specialisté na dané témata,

ve velké mife to jsou psychologové, terapeuti nebo doktofi.

Zodpovézeni vvzkumnvch otazek

,Jaka je strategie pri vybéru témat, kterda se zaméruji na zdravy Zivotni styl, v casopise

Kondice? “

41 KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék — prostiedi — vychova: k otazkam socialni pedagogiky.
2001. str. 158
42 MLCAK, Zdengk. Psychologie zdravi a nemoci. 2005. str.16
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Po analyze vybranych ¢isel je v Casopise vidét urcité schéma, které je podobné v kazdém
vydani. Clanky motivuji a snazi se zaméfit na sebevédomi étenarek. Rozhovor s §éfredaktorkou
mi dodal vice informaci, ze kterych jsem mohla Cerpat a dat dohromady vysledek pro tuto praci.
Clanky jsou psané redaktorkami zamé&fenymi na rtizné oblasti jako je sport, zdravi, jéga nebo
psychologie. Tato témata se potom promitaji skrz cely ¢asopis. Podle slov $éfredaktorky maji
k dispozici i externisty, ktefi jim také dodavaji ¢lanky. Co bude v dalsich ¢islech se domlouva
redakce na pravidelnych poradach. Nasledné na tématech pracuji cely mésic az do té doby,
nez jdou &lanky na korekturu. Séfredaktorka si ale viechny ¢lanky jesté prochazi sama,
aby odpovidaly tomu, na co je Kondice zaméfena. V redakci se podle slov $éfredaktorky snazi
zdrave¢ zit a nasledné predéavat informace ¢tenarkam. Podle ni je ,,zdravy zivotni styl* velké téma

casopisu.
,,Jaké jsou pravidelné rubriky zamérené na zdravy zivotni styl Maji mezi sebou spojitost? *

Mezi pravidelné rubriky ve zkoumanych Cislech patii Trénink, Behani, Jidlo, Zdravi, Beauty,
Psychologie a Cestovdni. Spojitost mezi nimi je prokazatelna ve vétsiné cCislech, protoze se
¢lanky casto tematicky prolinaji skrz celé vydani. Podle $éfredaktorky je to hlavné proto,
aby byla problematika uchopena z vice pohledi, aby se tak ¢tenarkam dostalo, co nejvice

informaci.

,,Jakym zpiisobem je ctenarkam podavano téma o jidle a dietach?

V rubrice Jidlo jsou recepty, informace o potravinach nebo i rady na odleh¢engjsi a zdravéjsi
stravu. Z velké ¢asti jde o jidla a suroviny vegetarianské a veganské, nejméné zastoupené jsou
zde masové pokrmy. Neni to proto, Ze by se tomu S$éfredaktorka branila, ale proto aby

¢tenarkdm ukdzali, ze se da pestry a chutny jidelnicek zvladnout i bez masa.

,, Reflektuje Kondice sezonnost v ramci sportu a jidla?

Na tuhle otazku mi $éfredaktorka odpovédéla p¥imo, a navic ve zkoumanych ¢islech je ziejmé,
ze Kondice reaguje na ro¢ni obdobi i na udalosti, jakou muze byt napiiklad koronvavirova
pandemie. Na ni je v nékterych Cislech hned nékolik odkazi skrze ¢lanky v rubrikach
Psychologie i Trénink. Co se tyka sezonnosti v oblasti sporti, v zimnich mésicich se Kondice
zamé&fuje zejména na sporty na horach, v jarnich mésicich uz na venkovni cviky, v 1ét€ jde
nejéastéji o cyklistiku a na podzim uz jsou to spi§ zase domaci cviceni. V oblasti jidla reaguje
Kondice na sezonni potraviny, coz je naptiklad dyné na podzim, v zim¢ jsou to drinky na zahfati

a leh¢i salaty na jaro a 1éto.

., Jak je téma zdravého Zivotniho stylu podavano ctenarkdam, které se chtéji dozvédet zaklady? *

39



Clanky jsou sestaveny takovym zpiisobem, aby jim rozumél i zaGatecnik v oblasti sportu
probirana , aby se Ctenarkdm dostalo potfebné mnozstvi informaci. Konkrétné tréninky jsou
sestaveny tak, aby je mohly cvicit zacateCnice i pokro¢ilé. V nékterych Cislech je cviceni
s vlastni vahou, coz je vhodné jak pro zacatecnika , tak i pro pokrocilého pro udrZeni kondice.
V jinych Cislech se objevuji leh¢i pomucky na cviceni jako tfeba odporové gumy, které jsou
volitelné podle zatéze. V jednom vydani je popsany trénink s ¢inkami, coZ je mifeno spi$ na
pokrocilejsi sportovkyné.

V Béhani jsou €lanky vhodné pro zacatecnice, které s béhanim chtéji zacit. Jsou zde uvedeny
rady, jak spravné¢ dychat, pohybovat se a odkazy jsou zde i na spravnou stravu pro bézce.
Zaroven se Ctenarky dozvi, jakym chybam se vyvarovat.

V ramci Psychologie jsou ¢lanky pojaty s odbornym pohledem na problematiku a fadné
vysvétleny, takze i v této sféfe se da fict, ze je vhodna pro Ctenarky, které se chtéji dozveédét

vice o psychohygieng.
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Zavér

Cilem této prace bylo zjistit, jak v redakci postupuji pii vybéru témat, které jsou zaméiené
na zdravy zivotni styl. Pro ziskani informaci o redakci, vybéru témat a postupech jsem vyuzila
analyzu vybranych ¢isel a polostrukturovany rozhovor s $éfredaktorkou Kondice, ktera mi
sdélila vSe potfebné. Béhem prace byly zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky, které byly
Vv metodologické ¢asti uvedeny.

Analytické ¢asti predchazela teoreticka, ve které jsem definovala obecné pojmy ,.Zivotni styl*
a ,,zdravy zivotni styl*, coz bylo pro uvedeni do tématu klicové. Nasledn€ jsem se vénovala
lifestyle casopistim a jejich zasazenim do historického kontextu.

Pted analyzou jsem si sehnala vSechna potiebna Cisla asopisu a pfi Cteni ¢lankl pozorovala,
jakym zpuisobem jsou ¢tenatkam podavany informace o zdravém Zivotnim stylu s ohledem
na definice v teoretické ¢asti.

V redakci si jsou podle $éfredaktorky védomi psychického dopadu, ktery miize obsah mit
na Ctenaiky, a proto jsou ¢Elanky Casto psany s odbornymi poradci, které maji v redakci
k dispozici a jsou této redakce soucasti.

V Kondici ve vybéru ¢lankt postupuji podle toho, jaké je ro¢ni obdobi, aby ¢lanky kompletné
zapadly do kontextu celého vydani. Zdravy zivotni styl jakozto souhrn navyka z psychické,
télesné a duchovni sféry se v asopise odrazi ve viech smérech. Clanky o psychice se objevuji
zejména v rubrice Psychologie, télesna sféra se prolina skrz skoro vSechny rubriky a za
duchovni sféru je moZzné povaZzovat ¢lanky o joze.

V pravidelnych rubrikach Trénink, Behani, Jidlo, Zdravi, Beauty, Psychologie a Cestovani je
Casto ndvaznost mezi ¢lanky, takze problematictéjsi témata jsou probirané z vice uhli pohledd,
coz dava redaktorkam a redaktorim dostateény prostor uchopit a fadné dané téma vysvétlit.
Bakalafska prace tedy prokazala, Ze pii vybéru témat v Kondici je bran v potaz zdravy zivotni
styl ve vSech svych oblastech.

Polostrukturovany rozhovor s $éfredaktorkou byl uZite¢ny, protoZe mi poskytl moZnost poznat,
jakym zptsobem je tvoren obsah a jak funguje samotna redakce.

Doufam, ze tato prace miize byt zdkladem pro dalsi vyzkum v rdmci lifestyle Casopist

zaméienych na zdravy Zivotni styl.
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Seznam priloh

Priloha €. 1 - Rozhovor s §éfredaktorkou Kondice

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jak byla Kondice zaloZena?

Kondice byla zalozena pted deseti lety jako projekt dvou vizionafek a novinarek Mirky
Zlatnikové a Patricie Honslové. Pozdéji se dostala pod hlavicku velkého vydavatelského
domu VLmedia.

Jak a kdy se zménily Séfredaktorky? VSimla jsem si, Ze nejste u Kondice upIné od
zacatku.

Nejdfive Casopis vedla Mirka Zlatnikova, pak ji vystfidala Lucie Frydecka, ja ho vedu dva
roky. Mirka 1 Lucie pusobi v naSem vydavatelstvi na jinych pozicich.
Novinating se vénuji od vysoké skoly, pracovala jsem v zahrani¢nich rubrikdch LN, Tydnu,
MF DNES (po mateiské jsem psala i do jinych rubrik). Novinafinu miluji, zaroven jsem
nadsena sportovkyné, kdyZ mi nabidli Kondici vést, mé¢la jsem velkou radost.

Heslo ¢asopisu: pro Zeny, které maji energii. Je s ¢asopisem od zacatku?

Bohuzel nevim.

Jaky je mési¢ni naklad?

20 000

Docetla jsem se na MediaGuru, Ze hlavni distribucni siti mély byt pro Kondici
ze zacatku lékarny, nevite o tom néco? Proc¢ to tak ted’ neni nebo, kdy se to néjak
zménilo?

Nevim.

Néktera Cisla v sobé obsahuji dva mésice, pro¢ a jaka je pravidelnost?

Letni ¢islo a vanoc¢ni Cislo.

Hlavnim bodem, ktery mé zajima je fungovani redakce. Jak funguje, kolik mate
redaktori/ redaktorek, jak to mate se specialisty na dana témata, jak vybirate ¢lanky?
Mém tym sedmi nesmirn¢ Sikovnych a spolehlivych novinaiek. Nekteré se specializuji na
sport, jiné na zdravi a psychologii, jidlo, jogu. K tomu vyuzivame dalsi externisty, kdyz se
0zvou se zajimavym tématem. Co bude v dal§im Ccisle, se domlouvame na poradach,
zajimava témata mi kolegyné posilaji v prub¢hu celého mésice.

Stane se nékdy, Ze néjaky ¢lanek nakonec vyradite, popripadé z jakého diivodu?
Ano, uZ se stalo, ze externista poslal ¢lanek, ktery neodpovidal naSim predstavam, tak jsme
ho nezaradili.

Jak €lanky vybirate? Mate tfeba hlavni téma pro kazdé cislo, od kterého se nasledné

odvijeji ¢lanky? Jaka je vaSe strategie/postup pri vybéru?
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Hodné¢ klademe duraz na ,,sezonnost™ — aby se jednala o aktualni témata, sporty, které je
mozné pravé provozovat, sezonni bylinky, potraviny apod. Ve Zdravi a Psychologii

sledujeme také aktualni témata, ktera rezonuji spole¢nosti. Jogu milujeme celoro¢né.

10) V jakém ¢asovém rozpéti v redakci fungujete?
Ja osobné? Jak pracuji? Kdyz je potieba (v dobé uzavérky) tak i 15 hodiny denng.
Do redakce momentaln¢ chodim jednou tydné, v tydnu, kdy odchazime do tiskarny, tam
jsem cca tfi dny.
Driive jsem tam travila tfi, Ctyfi dny v tydnu.

11) Cim &lanek projde, nez jde do finilové verze?
Kdyz ho autorka odevzda, dostane se do rukou editorky Lenky Lysoiikové. V ptipad¢, ze
se jedna o n&jaké téz§i téma, probirdme s Lenkou, zda je tfeba néco doplnit. Hliddm si takeé
vSechna obsahlejsi témata. ,,NaSe* autorky jsou ale velmi zkuSené.
Pak c¢lanek dostava grafik, ktery ho zalomi, zalomeny text ¢te korektor. Pak si ho jesté
vytisknu a velmi pozorné ¢tu 1 ja. Hlidam i grafické véci. Vyjimecné pozaddam o doplnéni.

12) Jak moc zasahujete do béhu casopisu vy jakoZto $éfredaktorka? Mate tam hodné
¢lanki, zkouSite a Gcastnite se riznych akci, takZe mi prijde, Ze na rozdil od jinych
periodik se pomérné dost angaZujete.
V médiich pracuji 23 let, novinafinu miluji, rdda délam rozhovory, piSu reportize.
Nenecham si ujit pfilezitost potkat se s nékym zajimavym. N&kdy to byva dosti hektické
a pracuji téch 15 hodin denné.

13) Berete v redakci v potaz dopad na psychiku Zen, které si Kondici koupi? SnaZite se
Zeny motivovat?
Ano, to je jedno z velkych témat naSeho ¢asopisu. Chceme je motivovat, ukazat, Ze neni
tteba se bat novych véci, pfedstavujeme zajimavé Zeny, chceme byt inspiraci ke zdravému
Zivotnimu stylu.

14) Co je pro vas jakoZto kompletné pro redakci ,,zdravy Zivotni styl?*“ Respektive jakou
formou podavate ¢tenarkam, co to je a jak by mély zit, aby Zily ,,zdravé“?
Je to velké téma naseho Casopisu. Chceme piinaset nové trendy, ukazat, ze to jde. A hlavné
se samy snazim zdravé¢ zit.

15) Kazdé cislo zacina editorialem a vZdy jej piSete vy, bylo tomu vZidycky tak? Co vas
inspiruje kK psani editroialu?
V Kondici ho pisu ja, v jogovych specidlech nebo napt. ve specidlu Jarni restart rada
pfenechavam misto kolegyni a hlavni autorce Verce Vesel¢€, kterd je v téchto tématech

kovana.
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Inspiraci hleddm pfimo v tématech aktualniho ¢isla a vétSinou do posledni chvile
pfemyslim, o ¢em to bude.

16) Na uvodnich stranach ¢asopisu je prostor pro Sest redaktorek- ¢im Zily za posledni
mésic. Podle ¢eho vybirate? Je to ,,dobrovolné®, nebo se néjak stridaji?

Je to dobrovolné. Kdo nezapomene ptispévek poslat, je tam...

17) MiiZete mi Fict néco o sekci ,startujeme“? Podle ¢eho vybirate produkty, které
doporucujete ¢tenarkam?

Hleddme zajimavé tipy, sledujeme nové trendy, snazime se to poskladat, aby to bylo
rtznorodé.

18) Ted’ bych se rada zeptala na vSechny pravidelné rubriky, jsou od zacatku ¢asopisu
stejné nebo se néjak razantné ménily?

Rubriky se pravideln¢ méni.

19) VSimla jsem si, Ze konkrétné v rubrice Trénink je pokazdé docela jiny pocet stran.
Nemite tedy néjak vymezeny urcity prostor pro kazdou rubriku? Na ¢em to zavisi?
Vsechny rubriky jsou ,,pohyblivé®, nedrzime se pevného mustru. Nékdy se dané téma vice
hodi zpracovat jako reportdz, jindy tomu slusi naopak rubrika koucink (navod, jak to). Co
se ty¢e poctu stran - fidime se také tim, jak je ta disciplina/sport naro¢na. Stalo se také, ze
se grafikovi libily reportazni fotky tak moc, Ze mé premluvil, at’ tomu dame vice stran. To
jsou pak docela narocné puzzle Casopis preskladat.

20) V té stejné rubrice se ¢asto opakuji takové mensi podrubriky, které pak obsahuji
soubory clanku. Jde zejména o Trénink, Koucink, Pohyb, Reportaz, Portrét,
Rozhovor. Mate pro to néjaké schéma, co date do jakého cisla? Popripadé jestli
miiZete néjak shrnout a popsat kaZdou z téchto podrubrik?

Vsechny rubriky jsou pohyblivé, nedrzime se pevného mustru. Ridime se roénimi obdobimi
a tim, abychom byli inspirativni pro dané obdobi. Rozhovory zafazujeme tak, aby byly
aktualni (naptiklad Lucie Vyborna vydala knihu, proto jsem s ni udélala rozhovor).

21) V nékterych Cislech jsem si v§imla urditych ¢lanku jako napiiklad v kvétnovém vydani
2020, kde je ¢lanek o tom, jak ziskat motivaci na cvieni doma. Je to odpovéd’ na
»,korona krizi*, abyste ¢tenarky motivovali?

Ano, pfesné tak.

22) Rubrika jidlo nema Zadnou podrubriku, planujete tuto sekci napiiklad rozsirit?

Od ledna letosniho roku jsme piidali nové pravidelné rubriky do této sekce. Ted jsme méli

naptiklad serial o snidanich, obédech, vecetich, svacinach. Mivame tam zafazené fotostory

receptd.
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23) Mate hlavné odlehcéena jidla, zeleninu, ovoce atd. Davate si zaleZet, aby jidla, ktera
uvadite v ¢asopise opravdu byla zdrava a drZite se néjakého schématu?

Chceme, aby jidla byla zdrava, vyzivna, zajimava. Casto se vztahuji k ndjakému tématu

(v béZeckém specialu k béhani, k vyzive pti sportu, hubnuti).

24) Vsimla jsem si, Ze vétSina jidel v ¢asopise je bezmasa. Pro¢?

Jsou tam hlavné¢ jidla bezmasd, ale nevyhybame se ani masu. Chceme ukazat, Ze se bez masa

se da varit zajimave.

25) V nékterych cislech navazuji rozhovory tematicky na piedchozi ¢lanky, cheete tak
¢tenaikam piedat o daném tématu vice informaci? Naopak v nékterych piipadech
nemaji vilbbec Zadnou spojitost. Zajima mé, jestli v tom je néjaky systém?

Nékdy mame zajimavé téma, které se dé rozebrat z vicero stran, pak se do toho rady pustime
a udélame vétsi téma.

26) Zdravé novinky ve zdravych novinkach je zajimavé, Ze jste zaradili dva ahly pohledu
na jednu problematiku. Vybirate vétSinou odborniky ze zdravotnického prostiedi
a pak i tro§ku odborniky pres alternativnéjSi moZnosti. Jaky je ucel tohoto konceptu?
Poradit, inspirovat, podivat se na problém z obou stran...

27) Jaky je diivod zaiazené ,,Bylinky mésice*?

Bylinky a piiroda ke zdravému zivotnimu stylu patfi.

28) Dalsi odvétvi ve Zdravi, na které se chci zeptat je Pfibéh. VétSina z nich je hodné

emocné silnd, jsou to inspirativni pribéhy. Koho na tyto pribéhy kontaktujete? Co ma
takovy pribéh piedat?
Méme rozhozené sité, podobné piibehy si hliddme a pak lidi (vétSinou Zeny) oslovujeme.
A musim souhlasit — jsou velmi silné, sama jsem jich par napsala a ty Zeny maji mij velky
obdiv. Mé& osobné na nich fascinuje, jak se dokazaly se situaci vypotadat. To je asi hlavni
poselstvi téchto pribéhu.

29)Jesté kdyz zastanu u Zdravi. Kazdé Ccislo je vtéto rubrice zakonceno
stranou-4 problémy 1 ¥eSeni. Casto tam jsou FeSeni na zdravotni problémy, Fesi takova
témata autorky ¢lanki s odborniky?

Ano, fesi, ale neni prostor tam nikoho citovat.

30) Beauty v sobé obsahuje hodné doporucenych produkti. Mate néjakou cenovou
kategorii pres kterou (nebo taky pod kterou) v doporucenych produktech nechcete
jit? Casopis je cileny na uréitou skupinu Zen, tak mé zajima, s jakym piedpokladem
tyto produkty doporucujete?

Nemame to striktné dané.

31) MiZete mi pribliZit rubriku Psychologie?
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VétSinu témat piSou Iva Vokurkova a Dominika Ryparovd (nebo Bara Postranecka
z Glancu). Jsou to skvélé novinaiky, umi se zeptat, umi jit pod povrch problémt. Osobné
se vzdy na jejich ¢lanky velmi téSim.

32) Jogové ¢lanky ¢asto odkazuji na lektorku Zuzanu Klingrovou, spolupracujete spolu
dlouho? Proc jste vybrali zrovna ji?

Zuzka spolupracuje s Kondici od zacatku. Podrobnosti, jak to vzniklo, bohuzel nevim. Této
spoluprace si velmi vazime.

33) ,,Fashion*“ v ¢asopise neni uplné pravidelna rubrika, v§imla jsem si ale Ze vychazi
zhruba na letni, jarni a podzimni/zimni trendy, je to tak? Nebo je vtom jina
pravidelnost?

Na této rubrice spolupracujeme s kolegynémi z casopisu Glanc. Neni v tom pravidelnost.

34) Strong girl je zakonceni ¢asopisu, podle ¢eho vybirate dané Zeny? PiSou vam do
redakce?

Tyto Zeny ndm moc do redakce nepiSou. Divame se spis§ kolem sebe a mame rozhozené sité

35) Ted’ bych se rada zamérila na reklamy a inzerci. Podle ¢eho vybirate? Mate néjaké
pravidelné reklamy? Co se snaZite ¢tenarkam doporucovat?

Mame inzerenty, se kterymi dlouhodobé spolupracujeme — at’ uz ze sportovniho tak
kosmetického odvétvi, automobilky. Inzerce ale neni v mé kompetenci, o tu se stara inzertni
oddélent.

36) Jak to mate se specialy? Ve dvou ¢islech jsem si v§imla piidavku (eko special a letni
special). Mate v tom néjakou pravidelnost?

Eko special byla novinka, letni special vychazi v 1ét€. Jedna se o inzertni projekty doplnéné
redakénimi texty.

37) A co specialy jako je napriklad Jogovy special? Jak ¢asto vychazi?

Mivame pét aZ Sest specidlti rocné. Jogovy vychdzi dvakrat do roka. Bézecky jednou. Jeden
byva medicinsky. Letos jsme méli specidl Jarni restart.

38) Jak je na tom Kondice s ¢tenosti a také cilovou skupinou Zen? MiuZete to prosim néjak
rozvést? Na koho se zmarujete atd.

Ctenost je okolo 66 tisic (momentalné nemam po ruce posledni &isla a nemohu to ovéfit
piesn¢). Mifime na zeny od 20 do 60. Nevyhybdme se zadné cilové skupiné. Vime, Ze jsme
velmi silni ve skupiné¢ 20 az 30 let, ale ¢tou nas i starsi zeny.

39) Na zavér bych rada ve své praci popsala i vaSi propojenost s webem Kondice.cz.
MiiZete mi popsat zamér webu nebo néjaké budouci plany? Casto na né&j v asopise

odkazujete.
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Videoportal Kondice.cz ma svou $éfredaktorku, fungujeme vedle sebe jako samostatné
projekty. Nicméné docela uzce spolupracujeme.

Videoportal ma sice paywall, ale myslim, ze se to vyplati, zejména v dneSni dob¢. Sama
podle Kondice.cz cvi¢im a vim, Ze lekce jsou velmi dobie vedené. Najdu tam
vSe — od protazeni kréni patete, protazeni unavenych nohou z kola az po potadny trénink

s nasi Lu Gregorovou.
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