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1 Uvod

V poslednich nékolika letech doslo k vzestupu popularity florbalu. Metodicka stranka
vSak byla opomenuta. | pres ptirtstek literatury o florbalu nelze toto mnozstvi srovnavat
S jinymi Sporty.

V piehledu literatury se zamétuji na komplexni pojeti historie florbalu jako sportovni
hry v Ceské republice a ve svété. Natrénink v oblasti florbalové hry
v souvislosti s osobou trenéra, didaktikou sportovnich her, regeneraci a samotnym utkanim.
Tato kapitola svym obsahem rozSifuje poznatky o tréninku a hernich cviCenich vazanych
na herni vykon s cilem co nejlepsi koordinace pohybu v tréninku.

Cilem prace je analyza pohybu hrac¢t florbalu pfi hie, ze které se odvijeji dalsi dilci
cile, tikoly a vyzkumné otazky.

Vybrani hraci florbalu byli méfeni v pohybu a tento byl vyhodnocen za pomoci
audiovizualni techniky a zpracovan programem ,,Video Manual Motion Trackers vyuzitim
statistického programu Excel.

Vyuziti ziskanych poznatkti pohybu, ubéhnutych metrti u obranct a Gto¢nik, a jejich
pohybové chovani béhem florbalového utkdni dokéze zkvalitnit trénink a minimalizovat

nedostatky hernich vykont.



2 Ptehled poznatki

2.1 Vznik a vyvoj sportovnich her
Sportovni hry pohybové se provozovaly jiz ve starovéku. Jejich provedeni je
srovnatelné s dne$nimi sportovnimi hrami. Nejstar§imi dochovanymi dokumenty
V pisemné podob¢ jsou zminky o hie ,,cu — tu — cu®, kterad byla ptedchiidcem dnesniho
fotbalu. Ve stiedovéku se rozvijely naro¢néjsi pohybové hry, hrané predevSim ve
meéstech a doprovazejici slavnosti. V novoveéku se diky vyvoji techniky a védy, ktera
zasahla siln¢ do rozvoje pohybovych her, rozviji rekreacni, zdjmové a pohybové hry.
Vznikaji narodni a svétové federace pro sportovni hry. Dllezitym bodem pro vznik
sportovni hry je datum a zvetejnéni jejich pravidel. (Nykodym et al., 2006, 8) .
Sportovni hry nejprve zacinaji vznikat v Evropé. Prvni vytvofenou hrou je kriket,
jehoZ pocatek se datuje do Anglie roku 1727. AZ pozdéji vznika fotbal (1863) a tenis
(1873). Dalsimi sportovnimi hrami, které vznikaji, je basketbal (1891) a volejbal (1895)
v USA. Kanada se muze pochlubit vznikem ledniho hokeje (1878). V Dansku se
probouzi k svétu hazena o sedmi hracich (1898). V roce 1896 byly v Aténach zahajeny
prvni novodobé letni olympijské hry. Ke konci 20. stoleti byl rozvoj sportovnich
¢innosti nejvétsi. (Nykodym et al., 2006, 8). Vznik florbalu se datuje do roku 1986 ve
Svédském mésté Huskvarna. (Taborsky, 2005, 58) .International Florbal Federation —
mezinarodni florbalovd federace (IFF) se v roce 2004 stala fadnym c¢lenem General
Association of International Sports Federation (GAISF), ktera ma sidlo ve $védském
meésté Solna (Taborsky, 2005, 58).
V soucasné dob¢ zaujimaji sportovni hry dominantni postaveni. Sportovni hry jsou dnes
celosvétové profesionalni soutéZze a patii v télesné vychové k nejoblibenéjsim
u vSech vékovych skupin déti a mladeze (Nykodym et al., 2006, 8) .

2.2 Charakteristika a vyznam sportovnich her
Mezi charakteristické znaky sportovnich her patii svoboda rozhodnuti, dobrovolnost.
Nucené ¢innost neni hrou. Hra se stava samotcelnou ¢innosti, ktera poskytuje zdbavu
a potéSeni. UmozZnuje piijemné prozitky a proZivani radosti. Poskytuje uvolnéni,
osvézeni. Plsobi jako relaxace a vétSinou si vyzaduje jednoho ¢i vice spoluhracu.
Sportovni hry mohou byt instinktivni, senzomotorické, intelektualni, spole¢enské nebo

télovychovné. ,,Pojem sport se odvozuje od latinského vyrazu disportare, coz znamena
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rozptylovat se, bavit se” (Nykodym et al., 2006, 9). Sport zahrnuje vSechny pohybové
aktivity, které maji prokazat zvySenou télesnou zdatnost, dusevni pohodu, dosdhnout
vykonu, upeviovat socialni vazby v soutézich tykajicich se vSech kategorii. Sport
je specifickou pohybové soutézivou CcCinnosti, kterd je zaméfend na soupefeni a
ohrani¢ena pravidly. Mezi jednotlivé ustaleni sportovnich her patfi vlastni nazev hry,
pravidla hry, predméty, poptipadé¢ terCe hry, pravidelné soutéze na narodni a
mezindrodni urovni. Dal§imi ustalenimi jsou mezinarodni tidici organy, federace,
spole¢né nazvy her a znaky. Sportovni hra je soutézivou ¢innosti jednotlivcli nebo tymu,
kde se neustale méni herni situace a ovladaji pfedméty hry ve stejnych podminkach a
pravidlech (Nykodym at al., 2006, 8 - 9).
Podle jednoho z déleni pohybovych her je mozné nazvat hry jako brankové
nebo také intenzivni pohybové hry. Jsou to takové hry, jako naptiklad florbal, ledni
hokej, fotbal, u kterych dochédzi k télesnym a pfimym kontaktim soupete. Utkani
je ¢asové omezeno. Cilem je dopravit mi¢ nebo kotou¢ vickrat do soupefovy brany, sité
atp. a tim dosahnout vétSiho poctu vstielenych branek nebo ziskanych bodi. DalSimi
pohybovymi hrami jsou sitové, do kterych patii tenis, volejbal, squash, badminton a
jiné. Hra je bez pfimého kontaktu se soupeticimi hraci. Strany jsou oddé€leny. Zapasy
jsou limitovany dosazenim urc¢itého poctu bodl. Palkovaci pohybové hry spadaji do her
bez ptimého kontaktu soupeticich hracl. Zatazujeme do nich nésledujici hry: softbal,
kriket, baseball. Utkani jsou limitovdna poctem outi béhem hry (Nykodym et al., 2006,
9).
Sportovni hry patti do zakladni slozky télesné kultury. Podle Nykodyma se sportovni
hry stavaji popularni v celé spolecnosti a Casto ji v mnohych vécech ovliviuji. I v rdmci
vychovné vzdélavaciho procesu mezi nejoblibenéjsi tematické celky patii v télesné
vychové sportovni hry, které jsou samoziejmou soucésti osnov télesné vychovy na
zakladnich Skoldch. Mezi vyufované a uplatnéné hry patii pfedevS§im nasledujici
sportovni hry: hdzena, fotbal, basketbal, volejbal. K nim je nutné pfiifadit Casto
samostatné celek pohybovych a netradi¢nich her (Nykodym et al., 2006, 9).

2.3 Florbal jako sportovni hra
Florbal je kolektivni halova hra, ktera je hrana predev§im mladou generaci vSech stupni

Skol (vyjimkou vSak nejsou ani dospéli). Florbal je mladym, dynamickym
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a velmi rychlym sportem, ktery se stale rozviji a ziskdva stale vice svych piiznivci.
Kladné ptispiva k rozvoji pohybovych schopnosti (k fyzické odolnosti, smyslu pro fair-
play, rozvoji tymové i spoleCenské komunikace a schopnosti tvorby strategie). Mezi
vyhody florbalu patii ekonomicka nenaro¢nost, jednoduchost pravidel a v neposledni
fad¢ snadné uceni hi'e (Kysel, 2010, 10), (Skruzny, 2005, 8 — 13).
Kysel ve své knize piipomind dalSi aspekt atraktivnosti florbalu: florbal
je velmi atraktivni nejen pro hrace, ale i pro divaky diky velkému poctu zasazenych
branek a velmi rychlé a proménlivé hte. ,,Florbal je kolektivni halova hra, mi¢ového
a brankového typu.” (Kysel , 2010, 10). Hraji proti sobé dva tymy vétSinou v poctu 12
lidi, tzn. Sest proti Sesti. Z toho pét hract z kazdého tymu ma florbalovou hokejku,
jeden z tymu je brankafem bez hokejky. Brankai se v priabéhu celé hry drzi stale
V oznaCeném brankovisti. Brankar je vybaven specidlnim vybavenim pro brankéfe, aby
nedoslo ke zranéni béhem hry, diivodem je nejen moznost zranéni hracem, ale 1 rychlost
micku, kterd mize dosahovat 200km/hod. Cilem hry je nastfilet protivnikovi co nejvetsi
pocet branek. Na prabéh hry dohlizi dva nestranni rozhodci, ktefi maji rovnocenné
kompetence. Tak jako u mnoha jinych sporti tak i u florbalu sezoéna zac¢ina v mésici zaii
a konc¢i v mésici dubnu nasledujiciho roku (Kysel, 2010, 10).

2.4 Florbal ve svété
,Za kolébku florbalu je vSeobecné¢ povazovana Skandindvie. Malokdo vSak i,
ze puvodné florbal vznikl v USA ve stat€¢ Minneapolis, v tovarné na plasty Cosom
v Lakeville.* (Kysel, 2010,12).
Tamni délnici si vroce 1958 pro zabavu vyrobili plastové hokejky, se kterymi
napodobovali hokejové zapasy. V 60. letech se zacala tato modifikace uzivat mezi
Skolaky a studenty. Zprvu byl florbal nazvan Floorhockey, prvnim nejvétSim turnajem
byl Floorhockey tournament potadany kazdoro¢né v Battle Creek v Michiganu. V roce
1968 byly florbalové hole pFivezeny do Skandinavie respektive do Svédska. Svédové
florbal hraji pod ndzvem innebandy. Zpocatku innebandy hrali hokejisté, ktefi tak
trénovali v letnim obdobi. Florbal tedy vznikl jako modifikace ledniho hokeje, kterad
prosla mnoha variantami pukt i mickt (Kysel, 2010, 12 - 13).
Teprve v 70. letech 20. stoleti doSlo ke sjednoceni a vytvofeni florbalu,

jako bezkontaktniho sportu. Vznikly prvni florbalové hokejky u nas pod nazvem
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,fiberky*. Micek byl prejaty z odlehc¢eného typu micku pouzivaného v USA K zimnim
tréninkiim nadhazovact baseballu v hale. Ameri¢ané zjistili, ze na déravy micek ptisobi
mensi odpor vzduchu a i pfes nizkou vdhu si zachovava kvalitni letové vlastnosti*
(Kysel, 2010, 13).

Ve Svédsku se s timto mi¢kem zacal hrat florbal. V této podobé se florbal stal idedlni
pro ptiznivce hokeje nebo bruslate. Popularita florbalu se dale Sifila celou Skandinavii.
Ve Finsku se zacal hrat pod ndzvem salibandy. Ze Skandinadvie se tento sport pozd¢ji
rozsitil do jizni Evropy a napti¢ kontinenty (Kysel, 2010, 12 - 13).

Vroce 1981 byl ve Svédsku zalozen prvni florbalovy svaz SIFB (Svenska
Innebandyforbyndet), ktery byl spojen s prikopnikem Cristerem Gustafssonem
a Andrasem Czitromem. Dalsi zemi s florbalovou asociaci se stalo Japonsko. Po vzniku
svazu se ve Svédsku zadaly hrat prvni ligové soutéze. Dodnes ma Svédsko a Finsko
vysadni postaveni ve florbalu (Kysel, 2010, 12 - 13).

Ve Svycarsku kromé klasického florbalu existuje dalsi modifikace této hry, kdy pocet
hraci je vyrazné nizsi, nez u ligové soutéze, a to v poctu 3+1 a hraje se v menSich
télocviénach (Kleinfeld). Florbal ve Svycarsku se nazyva Unihockey. Od roku 1986
Svycati a severské zemé hraji florbal pod Mezinarodni florbalovou federaci (IFF —
International Floorball Federation). V cele IFF stanul do roku 1992 Adras Czitrom,
ktery se zaslouzil o sjednoceni florbalovych pravidel (Skruzny, 2005, 13)

Mezi dalsi ¢lenské staty IFF se zapojilo Mad’arsko, Norsko, Svédsko, Rusko. Ceska
republika se stala ¢lenem v roce 1993. Také vroce 1993 se uskutecnil viibec prvni
turnaj na evropské trovni ve Svédsku pod nadzvem Pohar mistrii nebo Evropsky pohdr.
(Skruzny, 2005, 13 — 14)

Od roku 1994 se zacalo konat mistrovstvi Evropy (ME) muzl a od roku 1995 se zacalo
konat ME také v Zenské kategorii. V roce 1996 ve Svédsku prob&hlo prvni mistrovstvi
svéta (MS). Turnaj probihal ve Stocholmu v Globen arené. Sledovanost byla rekordni,
findle sledovalo ptes 15 000 divaki. Od roku 1996 se tak mistrovstvi svéta potada
kazdoro¢né. V lichych letech bojuji muzi a v sudych letech bojuji o titul zeny. V roce
2010 doslo ke zméndm v systému mistrovstvi svéta (MS) a to tak, Ze se navysil pocet
zucastnénych z 10 na 16 diky kvalifikaci. Nepotadaji se v§ak jen mistrovstvi svéta

muzl a zen, ale také juniord, juniorek, univerzitni MS. V roce 2007 hostilo také viibec
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poprvé v historii mésto Brno mistrovstvi svéta sttednich skol (Kysel, 2010, 13 - 14).Mezi
dalsi ¢lenské staty, které se postupné zapojovaly, patii Estonsko, LotySsko, Némecko,
Velka Britanie, Slovensko, Slovinsko, Nizozemi, Japonsko, USA, Kanada, Singapur,
Australie, Brazilie. Nové také vznikaji Asijska a oceanska florbalova konfederace
(AOFC). V roce 2000 a 2001 IFF registrovala 22 ¢lenskych zemi a diky tomu mizeme
pozorovat rekordni nartst registrovanych hracua - vice nez 160 000 a okolo 3 000 oddilu.
V roce 2010 IFF jiz evidovala 52 ¢lenskych asociaci a vice jak 4 000 oddilt a vice jak
300 000 registrovanych hraca (Kysel, 2010, 14).

Tabulka 1. Pocet rekrea¢nich hrac¢u asociace k 30. zafi 2010.

Pocet reloeatnich hraca 30092010
asociace

Australia 7000
Ausiria 30000
Belarus 20
Canada 300
Czech Republic 150 000
Estonia 2 600
Finland 3534 000
Germany 4 000
Hungary 1 200
Italy 1 300
Lischtens tein 45
Lithuania 200
Neaw Zealand 20
Sweden 330000
Ularaine 08
Callcam 901 183
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Argentina
Armenia
Australia
Austria
Belarus
Belgium
Brazil
Bosnia and
Herzegovina
Canada

Czech Republic

Denmark
Estonia
Finland
France
Georgia
Germany
Great Britain
Hungary
Iceland
India

Iran

Ireland
Israel

Italy

Japan
Korea
Latvia
Liechtenstein
Lithuania
Malaysia
Moldavia
Mongolia
Netherlands
New Zealand
Norway
Pakistan

Tabulka 2. Kluby a sdruzeni registrované u asociace IFF, 1. ¢ast

Kluby a sdruzeni

30.06.2006 30.06.2007 30.06.2008 30.06.2009 30.09.2010

26 *

15 *
2 *
315
23

15
364
88
28
824

14

0
2
25
32

11
2

21
406
85
28
828
16
12 *
99 *
54 *
29
g
25 *

2
10
18
12
14
35

12

24
2*
318
15

0
2
25
35
3
13
3

25
434
99
29
842
17
12 *
149
54 *
28

25 %*

2 *
10
16
12 *
14
39

12 *

28

320
15 *

0

2 %
25
38
7

14
3 %

4

25
452
99 *
32
875
18
12 *
145
54 *
32
g
25 *

15
17
12
18
39 *

12 *

24

276
15 *



Tabulka 3. Kluby a sdruzeni registrované u asociace IFF, 2. ¢ast

Poland 30 53 55 52 53
Portugal 3 3= 3%
Romania 1 1* L*
Russia 24 * 25 30 30 30 *
Serbia 4 5 5 5
Sierra Leone 0 6 6 *
Singapore 11 * 60 65 68 68 *
Slovakia 65 65 * 65 * 66 66 *
Slovenia 11 12 12 14 14 *
Spain 19 * 20 20 18 16
Sweden 1177 1073 1107 1064 1100
Switzerland 444 441 440 445 437
Thailand 1 5 5%
Turkey 8 8 * 8 *
Ukraine 10 32 7 17 18
USA 26 16 23 18 18 *
Celkem 3 814 3 867 3 988 4092 4160
& ES Ed £

30.06.2005 30.06.2006 30.06.2007 30.06.2008
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Tabulka 4. Registrovani hraci za kluby nebo sdruzeni u asociace IFF, 1. ¢ast

Registrovni hraci s licenci za kluby nebo sdruzeni
30.06.2006 30.06.2007 30.06.2008 30.06.2009 30.9.201

Argentina 50 50 % 50 *
Armenia 82 82 * 60 92 92 *
Australia 202 1043 1707 1840 1800
Austria 559 649 737 685 751
Belarus 40 82
Belgium 142 304 320 741 769
Bosnia and

Herzegovina ol
Brazil 50 50 50 50 50
Canada 730 200 1000 1000 300
Czech Republic 28 291 29 253 31 147 33152 33 576
Denmark 4097 4797 5144 5384 5384 *
Estonia 971 1250 1425 1685 1585
Finland 39105 40 879 42 159 43 056 45 480
France 155 299 400 500 500
Georgia 300 600 600 * 600 * 600 *
Germany 3600 4480 5311 5920 8200
Great Britain 299 630 630 * 630 * 630 *
Hungary 700 * 1320 1320 1350 1510
Iceland 110 90 90 120 120 *
India 850 2500 850 605 605 *
Iran 28
Ireland 60 60 * 60 * 75
Israel 510 510 510 500
Ttaly 277 292 415 388 404
Japan 312 323 262 315 305
Korea 165 177 202 238 300
Latvia 2033 2136 2013 1978 2430
Liechtenstein 73 86 99 105 120
Lithuania 85
Malaysia 110 200 480 480 * 480 *
Moldavia

Mongolia

Netherlands 573 745 905 1041 1050
New Zealand 30 30 * 30 * 50 28
Norway 6512 6843 6490 6508 6602
Pakistan 300 380 400 400 * 400 *
Poland 575 1883 1895 1874 1820
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Tabulka 5. Registrovani hraci za kluby nebo sdruzeni u asociace IFF, 2. ¢ast.

Portugal 84 84 * 84 *
Romania 60 60 * 60 *
Russia 700 * 900 2000 2000 2000
Serbia 63 65 65 72
Sierra Leone 50 120 120 *
Singapore 436 * 1294 1625 1700 1700 *
Slovakia 2490 2490 * 2490 * 2513 2513 *
Slovenia 450 450 570 500 500 *
Spain 615 732 779 562 600
Sweden 132795 120239 ** 118527 122866 124571
Switzerland 28 967 28 866 29 270 28919 28 310
Thailand 108 130 130 *
Turkey 345 374 374 *
Ukraine 300 375 285 510 220
USA 350 600 920 800 800 *
Celkem 258306 255964 264049 272656 278 886

=* Svédsko zménilo systém pocitani licencovanych hraca.

Podle vySe uvedenych tabulek vidime, kolik je registrovanych hracia u Mezinarodni
Florbalové Federace. K 30. zati 2010 ¢itala 278 886 ¢lent. Florbalovych klubt k 30. zaii
2010 je 4160.Pocet rekreacnich hract asociace je 901 183
(http://www.floorball.org/default.asp?sivu=2&alasivu=205&kieli=826).

Tato cisla nejsou kone¢ny pocet, kdybychom vzali v ivahu pocty neregistrovanych hraca,
dosli bychom k mnohem vétSim ¢islim v poétech hrac¢i a mohli bychom mluvit 0
miliénovych &islech. Tietim prezidentem (IFF) se stal Svéd Tomas Erikson, ktery vystiidal
Pekku Mukkalu z Finska. Do funkce viceprezidenta (IFF) byl zvolen Filip Suman z Ceské
republiky. Mezinarodni federace (IFF) sidli ve Finsku (v Helsinkach). (IFF) se snazi dostat
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florbal na letni Olympijské hry.V roce 2008 byl florbal pfizvan do rodiny prozatimnich sportt

Mezinarodnim olympijskym vyborem (MOV) (Kysel, 2010, 14),

(http://www.olympic.cz/cz/sporty/329/sporty-uznane-mov).
Mezi nejvyspélejsi florbalové staty patii Finsko, Svédsko, Svycarsko, Ceské republika
(Kysel, 2010, 14).

2.5 Florbal v Ceské republice

Diky vyménnému pobytu studentd z univerzity KY ve Stockholmu a ceskym
studentiim, kterym se hra ve Finsku zalibila, a studenti z Finska poté na VSE zanechali
12 florbalovych hokejek s mi¢ky pro ¢eské studenty, se hra rozsifila u nis. Casem
se florbalové hokejky zacaly lamat. Opravy ani drobné Uipravy nepomahaly k jejich
dlouhovékosti a jakmile uZ nebylo mozZné hrat, protoZe byl maly pocet florbalovych
hokejek, studenti tohoto sportu na dobu 6 let zanechali* (Kysel, 2010, 15).
V roce 1991 dovezl  florbalové  hokejky  ze Svédska  Holmquist,
ktery byl feditelem prazské cestovni kancelafe. Poté se florbal opét zacal hrat.
Ve Stiesovicich to bylo zejména diky bratrim Vaculikovym, kdy Martin Vaculik
piivezl ze Svédska zhruba 100 kust florbalovych hokejek a také diky Michalu Bauerovi
a Petru Chaloupkovi, ktefi na VSE opét zadali hrat se zbylymi florbalovymi hokejkami
miniflorbal. V roce 1992 byly dovezeny z Mad’arska mantinely, a tak se zacaly
odehravat prvni turnaje a ligové soutéze. Netrvalo dlouho a florbal se rozsiiil do dalSich
koutti Ceské republiky. Mezi hlavni ohniska rozvoje florbalu lze povazovat Ostravsko,
Brno, Liberec, aj. Na Ostravsku to bylo pfedevsim zasluhou Marcela Pudicha. V roce
1994 se prvnim mistrem narodni florbalové ligy stal prazsky oddil IBK Forza Tatran
(Kysel, 2010, 15).
Vroce 1992 byla zalozena Ceska florbalova unie (CFbU), ktera zajistuje florbal
pro celou Ceskou republiku. Mezinarodni federace (IFF) piijala Ceskou florbalovou
unii (CFbU) v roce 1993. Prvnim prezidentem CFbU se stal Martin Vaculik (do roku
1998), od roku 1998 prezidentem Frantisek Babak. Od roku 2000 vede CFbU Filip
Suman. Rok 1998 byl pro Cesky florbal vyjimeény diky potadani historicky druhého
mistrovstvi svéta muzii v Brn& a Praze. A také rok 2003, kdy se stala Ceska republika
potadatelem Evropského Sampionatu juniorti. Vznik pfiru¢ky napomohl od roku 1996

vyuéovat a ukazovat postupy pii hrani florbalu. Také CFbU nezistava pozadu
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a podporuje rozvoj florbalu naptiklad i diky dlohodobé ptipravované akci ,,Mantinely
pro viechny“. V roce 1998 méla CFbU na 4 500 aktivnich hract ve 156 oddilech a 16
soutézich. V roce 2008 uz ¢itala 45 000 aktivnich hract a skoro 1200 oddilt a 128
soutézi. Diky témto ¢islim mazeme vidét obrovsky rozkvét florbalu v Ceské republice,
ktery stale trva, a v roce 2011 déla pocet aktivnich hraca skoro 60 000 v 1 377 oddilech
v celé Ceské republice. Pokud se toto tempo udrzi, florbal se stane druhym nejvétsim
ceskym sportem hned po fotbalu (Kysel, 2010, 16 - 17).
Celkovy pocet registrovanych hraca florbalu u CSTV je 57584 ¢&lend. Ve fotbale
je registrovanych 512780 c¢lenti. Celkovy pocet ve vSech sportovnich odvétvich je 1671843
registrovanych ¢lend (Opatrny, 2011, 209 — 210).
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Tabulka 6. Statistika ¢lentt CSTV u sportovnich svazii — znédzornén fotbal Zlutou

barvou

208 * ROCENKA CSTV 2010

Statistika clenis CSTV k 31. 12. 2010 dle sportovnich svazii véetné nesdruzenych subjekti

Kod Sportovni odvétvi Celkem | Muzi | Zeny | Dospéli Bt:;zl :Jt':r::y Zici | Zaky | Miadez :::: lt‘
1|atletika 351941 10526 5873 16399 31801 2820 6755 60401 18795 316
2|badminton 6293 2478 1532 4010 505 513 662 603 2283] 162
3|basketbal 313401 12347 5218 17565 3303|2179 4410 38831 13775 407
4{boby - skeleton 9% 79 16 9% 0 0 0 0 0 9
5|box 5350 3957 298 4255 795 51 233 16 1005] 135
b|cyklistika 220917 16637 3163 19800] 1514 319 967 37 MI| 948
T|fotbal 512780 351032 17528]  368560[ 60112] 2963 77198 3947| 144220 3831
8|minigolf 1587 965 21 1392 91 39 48 17 195 40
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Tabulka 7. Statistika ¢lentt CSTV u sportovnich svazii 2010 — znazornén florbal Zlutou

barvou.

v v
ROCENKA CSTV 2010 * 209
Kod Sportovni odvétvi Celkem | Muzi Zeny Dospéli sDt::\c::l sth:l)(;( Zaci | Zacky | Miadez ::;T:
56{vodni motorismus 982 79 202 921 18 10 22 1" 61 39
57|psi sprezeni 970 563 362 915 19 11 15 10 55 35
58{squash 2483 1440 646 2086 106 92 114 85 397 58
59{curling 607 309 211 520 24 24 21 18 87 20
60{taekwon-do ITF 5320 1380 552 1932 843 260 1711 574 3388 29
61|billiard 48491 4360 361 4721 8 9 32 9 128 171
62]qolf 50461 30430 13970] 44400 1457 724 2296 1584] 6061 226
63|korfhal 1838 592 561 1153 125 136 213 211 685 18
64(joga 6181 562 5654 6116 4 30 13 18 65 50
65(CUBU - taekwondo - WTF 4565 1284 871 2155 514 182 1335 39| 2410 28
66{vodni polo 2321 217 504 1721 244 70 222 64 600 23
67{baseball 3946 1778 134 1912 570 46 1256 162| 2034 37
68|florbal 57584] 30924 4490 35414 9741|1609 9635 185 221701 7T
69{silovy trojboj 1983 1652 243 1895 69 8 6 5 8] 1M

2.6 Florbal a fair play
Hraci a hracky hraji pro radost ze hry. V posledni dobé se florbal profesionalizuje. Jeho
rychly rozvoj pfindsi i negativni dopady, nejen na cesky florbal. NejpodstatnéjSimi jsou
nedostatek kvalitnich trenérii, nedostatecnd péce o kvalitni trénink, vytrvalost ¢i nedostatky v
rehabilitaci a péci po tréninku. Florbal klade vysoké pozadavky na motorické a poznavaci
procesy u hra¢l. Hraci jsou béhem hry vystaveni ¢asové tisni, rychlym zménam béhem hry
Z obrany na utok a obracené. Rychlost a vypjatost hry vede ¢asto k emocim doprovazenym

zkuSenostmi z predchozich zépash. Herni taktika je sestavovana pod tlakem soupete, velmi
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Casto se rozviji motorické uceni béhem utkéni. Rychlost a pohyby rukou a nohou, ¢asto
i nékolik malo krokd a zména sméru a rychlostni vytrvalost patii k florbalu a hrac¢i musi byt
dostate¢n¢ pohyblivi (Kysel, 2010, 10 - 11).
2.7 Florbal druhy a déleni
Florbal se odehrava nejen v halovych prostorach, ale také na travnatych plochéch,
V zimé- zvlasté v severskych zemich- se odehrdva na sné¢hu a zmrzlych podkladech.
V 1été se také nekteré zapasy odehravaji v bahn€ nebo na specialnich umélych plochéach.
Takto hrany florbal mizeme oznalit jako speedflorball ¢i streetfloorball. Freestyle
floorball se hraje tak, ze se micek ovlada florbalovou hokejkou ve vzduchu. Od Freestyl
floorballu se vyvinulo freebandy, kdy se freestyle vyuziva k tymové hie. VéEtSinou
se s freebandy mizeme setkat mezi jednotlivymi tfetinami zépast, kdy se tak vyuziva
volny Cas mezi zapasy normalniho florbalu. S freestyle se miiZzeme setkat ve florbalu
pouze behem standardnich situaci a stfel na branky (Kysel, 2010, 11 - 12).
Florbal se rozsifil i mezi sportovce s omezenim-CIFEWH - Mezinarodni federace
florbalu na elektrickych vozicich (Electric Wheelchair Hockey). Hraci, ktefi sedi
na voziku, ovladaji jednou rukou packu pro pohyb voziku a druhou rukou hraji tak,
7ze maji zapésti a predlokti zavazané k hokejce. U tohoto florbalu jsou mantinely a
branky snizeny. DalSim mistem, kde hraji osoby se snizenou schopnosti pohybu, je
Ceska florbalova federace vozickart (CFFV). Hradi své voziky idi manualng. Voziky
jsou sportovné upraveny tak, aby hra¢i mohli hrat florbal. Rizeni voziku je namahavé,
proto jsou upravend pravidla. Jmenujme naptiklad toto: nesméji hrat nad kola voziku
a pod voziky. Pfedsedou CFFV je Petr Alina. V roce 2003 bylo prvni mistrovstvi
republiky a od té doby se pofada pravidelné. Pod trenérem Petrem Koutnym se podatilo
poprvé porazit Svédy. Vroce 2010 Ceskd republika pofadala turnaj 6-ti zemi,
kde se Ceska reprezentace umistila na 2. misté. Florbal pro osoby se sniZzenou schopnosti
pohybu je podporovan projekty ,,Florbal na kolech® nebo ,,Stfilejte na vozickaie*
(Kysel, 2010, 11 - 12).
2.8 Florbal a jeho technické zazemi
Herni plochy a hfisté¢ by mély spliovat tyto rozméry. Délka hfisté by méla byt 40
metrl a Sitka hfis§t€ 20 metrii. Za mantinely by mél ziistat volny prostor o rozméru 1,6 metru.

Branka by méla byt ve vyzna¢eném brankovisti. Pfedni hrana branky musi byt od mantinelu

22



vzdéalena 3,5 metrii. Velké brankovisté¢ ma pak rozméry 5 x 4 metry. U kazdého rohu, stejné
tak jako u stfedové ¢ary, jsou oznaceny kiizky pro vhazovani. (Taborsky, 2005, 54).

Florbalové vybaveni, které byva oznaCeno IFF, je certifikovano. Certifikace nam
zaruCuje, ze vyrobky, které prosly certifikaci, podlehly kontrole a mély by byt bezpecné.
Certifikaci prochazi veskeré florbalové vybaveni, jako jsou naptiklad: micky, florbalové
hokejky, mantinely, branky a mnohé dalsi florbalové vybaveni (Kysel, 2010, 38).

Florbalové hokejky musi prochéazet certifikaci a spliovat ur¢ité podminky. Hokejka
nesmi byt tézsi vic jak 380 grami. Hokejky by mély byt jednostranné — urcené pro hru bud’ na
levé, nebo pravé stran€. Mohou se objevit 1 hokejky univerzalni, které se nejcastéji pouzivaji
ve Skolach. Pfi1 vyuce je nutné, aby trenér dohlédl na hrace a jejich spravné drZeni hokejky.
VétSinou, pokud trenér chee zjistit, na kterou stranu hraje hra¢, dd mu libovolnou hokejku a
pozoruje hrace s mickem. Podle toho, jak se hrd¢ chova, trenér zjisti, na kterou stranu hrac
hraje. Velkou roli hraje délka florbalové hole. Rozhodnutim, kterou hokejku zvolit, je casto
postaveni délky trupu a koncetin. Spravnost délky hokejky nejlépe pozname, pokud hraci
hokejku ptilozime k télu kolmo, kdy se ¢epel bude dotykat zemé a horni konec hokejky bude
1 nebo 2 centimetry nad pasem. Dal$im prvkem, ktery musi kazda florbalova hul mit, je
pruznost. Opét zdlezi na kazdém hraci, jakou tvrdost zvoli. Hokejky se prodavaji
od mékkych pres stiedné tvrdé az k nejtvrdSim. Vzdy je dobré hractim vysvétlit, jak spravné
florbalovou hokejku pouzivat. DalSim vybavenim, které patii k florbalové hokejce, je jeji
omotavka. Je diilezitou soucasti u kazdé florbalové hole. Pokud omotévka jiz nesaje pot,
je lepsi ji vyménit. Tloustka omotavky zalezi na ptistupu kazdého jedince. Cepel je dalsi
nedilnou soucasti florbalového vybaveni. Vyroba cepeli je riznorodd. Hra¢ se mtize setkat
s mnoha riznymi druhy tvrdosti ¢epele a vybrat si vhodnou Cepel, kterd mu sedi. Mame
cepele tvrdé, stiedné tvrdé, mekké. VétSina Cepeli je uz predem zahnuta a pokud se hraci
jakymkoliv zpisobem zlomi nebo zni¢i, ma moznost si zakoupit novou (Kysel, 2010, 40 —
41). DalSim nezbytnym florbalovym vybavenim jsou florbalové micky, které maji kulaty tvar
a jsou vyrobeny ze syntetického materidlu. Maji 26 otvorli o priméru jednoho centimetru.
Primér kazdého spravného florbalového micku je 7,2 centimetri a jeho hmotnost ¢ini
23 graml (Téborsky, 2005, 55). Nezbytnym vybavenim jsou také silové boty, vétSinou
se pouzivaji hazenkaiské nebo volejbalové boty. Kazdé htist¢ byva ohraniCeno mantinely,

jedna-li se o halu, kterd ma vybaveni, jakym jsou naptiklad 1 mantinely na florbal. Jelikoz
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jsou velmi nakladné, ne vzdy se s nimi muzeme setkat na sportovistich. Kazdy mantinel
jsou spojeny gumami. V rozich jsou zakulaceny a prodavaji se ve dvou provedenich - ¢erné
a bilé. Mantinely lze diky jejich dobrému rozlozeni lehce skladovat (Kysel, 2010, 38 -41).
Hloubka brany ma mit tyto rozméry: dolni hloubka 65 centimetri, horni hloubka 40
centimetrt. Vysoka je 115 centimetrti a Siroka 160 centimetrti (Taborsky, 2005, 54). Branka
vazi okolo 12 kilogramil. Barva je ¢ervena. Sit’ s brankou je spojena. Uvniti brany se nachazi
zastéra spojena se siti. U skolni vyuky se pouzivaji rizné typy malych branek (Kysel, 2010,
38). Nedilnou soucasti kazdého brankafe je jeho vybaveni: ,, Je k dispozici vystroj, ktera
velmi dobie chrani, je pohodlnd, nikterak neomezuje v pohybu a pfitom je prodySna. Mezi
vybaveni florbalového brankafe patfi: maska, obuv, chranice, dres a kalhoty, pfipadné dale
vesta, suspenzor, rukavice a chrani¢ krku* (Kysel, 2010 42).
2.9 Florbal a jeho organizace v Ceské republice
Ceskéa florbalova unie ( CFbU) jiz nyni zastava v mladeZnickych soutézich druhou
pozici v poétu hract. CFbU je nejvyssi fidici organ v Ceské republice, ktera se stara o
nejvyssi celostatni soutéze a tidi regionalni florbalovou unii. V kazdé florbalové
regionalni unii hraji oddily ze dvou kraji krajské soutéze. Nejvice zaregistrovanych
hraca je v mladeznickych kategoriich. V ptipravkach hraji déti jiz od 5-ti let, potom
nasleduji dvouleté kategorie elévii a mladSich zaka. U mladsich kategorii se preferuji
vice kazdomésicni turnaje a neklade se ptili§ diraz na vysledky. MladSim zakim byl
upraven rok, ve kterém mohou hrat mladsi zaky tak, aby odpovidal mladsimu skolnimu
veéku. Také zamérné se nevede kanadské bodovani a z didaktickych divodl je zmensené
htisté a patficny herni cas. Chysta se také systém hry 4+1 a 3+1 u nejmladsich kategorii,
kde by tato zména meéla vést k lepSimu hernimu rozvoji herni ¢innosti mladych
florbalisth a florbalistek. U starSich zakd 14 - 15 let je vrchol sezény zakoncen
mistrovstvim republiky. Dorostenci 16 — 17 let a juniofi 18 — 19 let hraji na celostétni
urovni stejné jako muzi a Zenské kategorie. U Zenskych kategorii jesté neni tak Siroka
Clenskd zdkladna jako u chlapcii a proto v mnoha mladSich soutéZich hraji divky
spoleéné s chlapci ligové soutéze. Casem by se ale tato situace méla ménit. Diky

roz§ifovani Clenskych zékladen se bude také Zenska kategorie rozSifovat i u mladSich
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kategorii, stejné jako je tomu v chlapeckych soutézich. Nové se chystd a stile je to
diskutované téma, zda nevznikne nova kategorie muzu do 23. let (Kysel, 2010, 15 - 16).
Tatran StfeSovice (nastupce Forzy). V jeho dresu zafili naptiklad jiz legendarni Vladimir
Fuchs nebo Juraj Sadek. Rekord v kanadském bodovani extraligy drzi nestdrnouci brnénsky
patriot Libor Schneider. Na mezinarodni klubové scéné nejvice zatil 1. SC WOOW Vitkovice
ziskem sttibra na Evropském poharu v LotySsku v iijnu 2010. Ve finale podlehli cesti
vicemistii pouze Svédskému elitnimu klubu Storvreta IBK, ktery v zékladni skupiné dokonce
dokéazali ptehrat. V Zenské kategorii diive vitézil tym Liberce, v poslednich letech prokazuje
suverénni nadvladu celek z hlavniho mésta Dékanka. Ten v fijnu roku 2009 uspél i na Poharu
mistryil ziskem bronzovych medaili, stejné¢ jako v sezéoné 2007 — 2008. Nejvyrazngjsi
postavou zenského florbalu byla produktivni atocnice prazského tymu Ilona Novotnd. Mimo
jiné ziskala tf1 ocenéni Florbalistka roku v fad€ v letech 2007 az 2009. V poslednich letech
provazi florbal zvySend pozornost sportovni vefejnosti, frekvence televiznich pienosh
nabyvaji na pravidelnosti a zvySeny zajem o florbal pozorujeme i u ostatnich médii* (Kysel,
2010, 16 - 17).
,» Do Ceskych soutézi postupné pronikaji cizinci. Zejména ze sousedniho Slovenska
a Polska, ale i ze vzdalengjsiho Ruska nebo Finska. V Cechach se zabydlel i Svéd s finskymi
kofeny Johan Von der Pahlen, hrad¢ s reprezentaCnimi zkuSenostmi a dvéma tituly
Z Evropského poharu mistra je oporou Tatranu StfeSovice. Opacnym smérem do kvalitnéjSich
soutézi odchazi sbirat florbalové zkusenosti Spickovi Cesti hraci a hracky. Ziejmé nejznamé;jsi
domaci florbalista Radim Cepek, jenz odehral za narodni reprezentaci vice nez 100 zapasu,
se jako prvni Cech prosadil ve §védské superlize. Po ném ve §védské nejvyssi soutézi ptisobili
také Martin Richter a Milan Garéar. V sezoné 2010 — 2011 maji Cesi zastupce dokonce
ve Svédském top klubu, Ale§ Zalesny hraje v barvach Warbergu. Finskou ligu okusili dalsi
reprezentanti a reprezentantky: Pavel Brus, Toma$§ Sladky, Ale§ Zalesny, David Rytych,
Magdalena Sindelov4, Denisa Billa, Jana Christianova &i Hana Lackova. Nejpodetngjsi
kolonii ,,krajanki bychom nalezli ve Svycarsku, domaci florbalisté se prosazuji
i v sousednich zemich* (Kysel, 2010, 17).
,»Prvnim oficidlnim Ceskym reprezentatnim trenérem byl od roku 1995 Jaroslav

Marks. Trénoval muze na ME a na prvnich dvou MS (1996 — 4. misto, 1998 — 6. misto
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na domacim MS). Pfed nim byl stymem jako trenér Pavel Berger pouze v ptatelskych
zapasech ve Svycarsku. Od roku 2000 pfevzal muzskou reprezentaci trenér Zden&k Skruzny.
Vedl druzstvo na péti mistrovstvich svéta, z toho Etyrikrat dovedl tym do semifinale.
Byl rovnéz u nejvétsiho tuspéchu, kdyz cesti florbalisté vybojovali na MS 2004
ve Svycarsku stiibrné medaile, v semifinale zdolali doméci Svycarsko 5:3 a ve findle podlehli
Svédsku po boji 4:6. Po domacim mistrovstvi v roce 2008 nahradil Skruzného ve funkci
aktualni trenér Tomas Trnavsky* (Kysel, 2010, 17).
,Dvé medaile dosud ziskala reprezentace juniori, v roce 2007 ve Svycarsku stiibrné
a pfi domacim MS vroce 2003 se radovala zbronzovych. Tieti pricku vybojovali
na domacim MS v Olomouci v roce 2010 i juniorské reprezentantky. Nejvétsim uspéchem
zenské reprezentace byla 4. piicka na MS 2009 ve Svédsku, kde &eské hracky podlehly
Vv zapase o bronz finskym florbalistkam 1:3. VSechny reprezentani tymy se pravidelné
dvakrat za sezonu Ucastni turnaji Euro floorball tour, kde se stfetdvaji s nejlepSimi svétovymi
vybéry. V roce 2011 bude Cesky florbal hostit premiérovy klubovy Champions cup a o rok
pozdé&ji univerzitni MS. V univerzitnim mistrovstvi se ¢eskym barvam dafi. Roku 2008
vybojoval ¢esky akademicky vybér muzi ve Finsku stfibrné medaile. O dva roky pozd¢ji
piivezl ze Svédska stiibro Zensky vybér a muzi ziskali bronz“ (Kysel, 2010, 17 - 18).
Vroce 2008 Praha a Ostrava hostily piedposledni mistrovstvi svéta muzi.
Diky pomoci nékolika set dobrovolniki se CFbU podaftilo uspoiadat jedno z nejlepsich
MS, které kdy bylo porddano. Na mistrovstvi svéta byla pfekonana sledovanost
vice jak sto tisic divaki. Findle v Praze sledovalo pfes c¢trnact tisic divakt. Prvni
se historicky poprvé umistilo Finsko, druhé Svédsko, tieti Svycarsko a na &tvrtém misté
byla Ceska republika. V roce 2010 V prosinci probéhlo posledni MS muzi. MS Zen
bude vroce 2013 potadat Ceska republika. Na rok 2018 bude kandidovat Ceska
republika pro potadani dal§iho mistrovstvi svéta muz. Prvenstvi drzi Ceska republika
V pofadani jiz tradi¢niho nejvétsiho letniho turnaje na svété ve florbalu a to Czech
Open. Turnaj se odehrava jiz 18 let a patii mu velka obliba. Turnaje se Gcastni stovky
tymu. V prvnim ro¢niku to bylo 43 a v poslednim v roce 2010 ptes 240 tymu z 16 statd.
Nejvice titulll si odvazi Svédsky tym Pixbo Wallenstam IBK, Finnsta IBK, ktera se ale
Jiz turnaje neucastni kvili novym regulim (IFF). Diky $pickovym klubiim byla vzdy
zarucena kvalita turnaje (Kysel, 2010, 18).
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2.10 Florbalovy trénink

Cilem sportovniho tréninku je co nejlepsi dosazeny vykon, ktery spocéiva v rozvoji

pohybovych schopnosti a osvojeni sportovnich dovednosti. Pohybovymi schopnostmi

muzeme fesit dany pohybovy tikol. Pohybové schopnosti délime na silové, vytrvalostni,

rychlostni, obratnostni, pohyblivost a specidlni (Zlatnik, 2004, 4).

Trénovani by nemélo byt volné a fizené pouze napady trenéra v dané chvili. Florbalové
kluby v riznych soutézich maji po ruce plany pro budouci fungovani klubu. Béhem sezony
trenéfi pracuji intenzivné na vSech principech zlepSeni druzstva. Tréninky jsou
prizptisobovany dle vykonu jednotlivych druzstev. Jednotlivé cykly tréninkd se déli dle délky
na makrocykly, mezicykly a mikrocykly. Trénink, zvlasté pak, jedna-li se o jeden trénink,
nazyvame tréninkovou jednotkou (TJ). NejvétSim tréninkovym cyklem je pak rocni
tréninkovy cyklus (RTC). Kazdy cyklus ma dané své cile, planovani tréninkd, metody
vzdélani a uplatnéni. U kazdé kategorie se cile 1i$i. U mladSich kategorii nejde o vitézstvi, ale
o ,,vychovné-vzdélavaci proces* (Kysel, 2010, 43). RTC se cleni na nékolik obdobi:
ptipravné, které se odehrava venku zvlasté pro zlepSeni kondice. Ve druhém obdobi se klade
daraz na intenzitu tréninku. Dochazi k zlepSeni fyzického stavu druzstva. VétSinou od zafi
zaCind dal$i obdobi, které trvda do dubna nasledujiciho roku, béhem n€¢hoz se hracim
poskytuje trénink na zachovani formy a na co nejdelsi stabilizaci fyzické formy. Toto obdobi
muze byt pireruseno néjakym mezicyklem. Po skonceni sezony nastava obdobi pro regeneraci
a naCerpani novych sil do nadchazejici sezony (Kysel, 2010, 43 — 44),

T¢lesna vychova (TV) rozviji u cloveéka fyzické a duSevni sily. Jejim obsahem

jsou vSechny vzdélavaci programy, které se tykaji pohybu clovéka a jeho pohybovych

dovednosti. Na statni urovni jsou vzdélavaci programy (RVP), nahrazujici osnovy. Diky
témto osnovam si kazda $kola utvaii své vlastni $kolni vzdélavaci programy (SVP).

Ukolem vyuéovani je, aby Zaci ziskali informace o osvojenych ¢innostech, znali jejich

pravidla, uméli pouzivat vhodné vybaveni a vytvareli si trvaly vztah k pohybu. Té€lesna

vychova pfispiva k vychovné-vzdélavacimu procesu Skoly. Obsah télesné vychovy
je vyucovan v blocich o délce 8 az 12 hodin. Pedagog vybira a pldnuje tematické celky
na zékladé¢ vybéru uciva. Ve florbalu je pouZivan postup synteticko-analyticky.

Postup v praxi vypada tak, ze se nejprve provede celkova vstupni kontrola, na jejichz

vysledcich se obsah uciva rozlozi do urcitych c¢asti, které se postupné vyucuji.
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Tematické bloky byvaji ukonceny hrou. Té€lesna vychova ma ptidélené 2 hodiny tydné
spole¢né. Od druhého stupné zékladni skoly se pak vyucuje oddélene. Nejdulezitéjsi pro
vyuku je u déti obdobi edukacni. Za vysledek mizeme povazovat déletrvajici zmény
a uchovavani v paméti. ,,RozliSujeme n¢kolik druhi motorického uceni — imitacni
(,,cvi¢ podle mne®), instrukéni (cviceni dle slovniho navodu), zpétnovazebni (uceni se
ze svych chyb), problémové (samostatné hledani feseni problémil) ¢i ideomotorické
(uCeni s predstavami).” (Kysel, 2010, 44). Mezi vyucovaci metody patii motivace,
ktera je nejlépe pouzivana u vykladu a ndzornych ukdzek. Expozi¢ni metoda se pouZziva
predevsim pro zopakovani uc¢iva. Expozi¢ni metodu lze uplatnit u hry nebo u soutézi.
Fixa¢ni metoda se pouziva u vycviku hernich prvki naptiklad kruhového tréninku.
K posouzeni vysledkll tréninku slouzi diagnosticka metoda. Stale se u diagnostické
metody snazime poznavat s zaky, jejich vysledky hodnotime kladné, kvalitné. Vhodnou
normou hodnotime Zaka i na zaklad¢ jeho ptedchoziho vykonu (Kysel, 2010, 44 — 45).
Motorika uceni je dilezitym prvkem u vyuky florbalu. Prvni faze, kterd je vstupni,
se nazyva generalizace. U ni je pfedvedena ukazka napiiklad driblingu. Béhem této
ukazky zalezi na kvalitnim provedeni. Ukazka je provedena i pied zdkem, ktery nema
z4dné zkuSenosti s danou herni Cinnosti. Vysledkem jsou neucelné pohyby. Dale je
tfteba vénovat se dalSi fazi diferenciace, kdy se zak za vysoké soustfedénosti snazi
0 co nejkonkrétnéjsi pohybovou ¢innost, ktera mu byla pfedvedena, napiiklad dribling.
U této faze dochazi k vytvoreni pamét'ové stopy, u které je dulezita zpétna vazba. Tieti
faze - automatizace, u niz je herni ¢innost zna¢n€ osvojena a jeji provedeni je vyborné
stopa je zaznamenana v centralni nervové soustavé (CNS). Kontrola dané herni ¢innosti
neni potfebnd a hra¢ se muze soustfedit na taktické mysleni. Ve Skole se z divodu
nedostatku Casu tieti fdze vynechdva a prechazi se ke Ctvrté fazi tvotfivosti. Jde o zménu
pohybu, Casto vyuzitou k vitézstvi. Tvofivost nelze naucit hned a kazdého a ne vSichni
dosahnou sportovniho mistrovstvi (Kysel, 2010, 45).

S tim souvisi 1 trénink déti a jeho specifika. Trénink déti se znacné€ li§i od tréninku
dospélych. Trenér se musi pfizptsobit détskému veku. DéEti si potiebuji predev§im hrat
a bavit se. Pokud se u déti objevi netispéch, nemél by trenér negativné hodnotit tento

vykon. Naopak by trenér mél déti povzbuzovat. Nevhodnou se mlzZe také stat ironie
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a priliSna autoritativnost. Trenér by mél byt star§im otevienym ptitelem (Zlatnik, 2004,

7).

,,velmi dilezitymi jsou tzv. senzitivni obdobi- tedy optimalni vékova obdobi pro rozvoj
a fixaci pohybovych schopnosti a dovednosti. U déti se v téchto vyvojovych etapach dosahuje

nejvyssich prirastkil rozvoje dané schopnosti (Zlatnik, 2004, 7).

Tabulka 8. Vypracované etapy vyvoje u déti (Zlatnik, 2004, 7).

Senzitivni obdobi pro schopnosti: | Vék chlapct
Koordinacni schopnosti 0azl2
Rychlostni schopnosti 8az10
Silové schopnosti 7az14
Vytrvalostni schopnosti 13az 15
Kloubni pohyblivost 9az13

U dospélych se urcuje, kolikrat zvladnou dany cvicici prvek, u déti se ptihlizi k tomu,
kolik cvicebnich prvki zvladnou. U déti by mél byt trénink zaméfen na to, kolik dovednosti
zvladnou. Trénink je musi bavit, téSit a déti se ze sportovani radovat. U déti mladsiho
Skolniho véku pohyb ptisobi radost a Casto se nemusi do sportovani nutit. U pubertalniho
vyvoje déti je dulezité, aby byl pfistup k détem diskrétni a taktni. Trénink by mél byt
organizovan tak, aby déti mély kézen, cviCily vSechny bez pasivnich ptihlizejicich. Pro
zlepSeni kazné je dobré rozdélit déti do menSich skupin. Skupinové rozdéleni mnohdy vede
déti k motivaci a dité se snazi byt ve skupiné nejlepsi. Dllezitym prvkem je napli tréninku,
ktera by méla byt pro vSechny stejna béhem prvnich let trénovani. V naslednych letech je
dobré uplatilovat do kazdé skupiny jinou cviebni napli tréninku. Po absolvovani daného
cvicebniho programu skupiny vyménit tak, aby si kazd4d skupina zkusila néco jiného.
V pozdéjsi dobé se trenér s hraci dostdva do specializované etapy tréninku, kde zacina
rozdélovani na obrance a Gto¢niky (Zlatnik, 2004, 7 — 8).

2.10.1 Kondiéni pFiprava a rozdéleni tréninku

Pro spravnou kondici kazdého sportovce je potieba spravny zdroj energie. Pro jakykoliv

vvvvvv
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pouzivanym zdrojem je sloucenina — Kkyselina adenosintrifosfore¢na (ATP). Pro jeji
znovuziskani jsou potiebné dalsi zakladni latky — kreatinfosfat, glukéza a tuky.“ (Zlatnik,
2004, 4).
Opétovné ziskavani téchto latek mize probihat jak za pomoci kysliku, tak i bez néj.
Doba trvani a intenzita pohybu je dulezita pro to, aby se i bez piisunu kysliku zacalo
Stépeni glukdzy. Pro vykon florbalového hrace je dilezita stiidava zména intenzity herni
¢innosti béhem zéapasu, kdy se objevuje necekané pieruseni hry nebo stfidani hraci
Vv nepravidelnych intervalech (Zlatnik, 2004, 4 — 5).
Dtlezitym prvkem pii kondi¢ni ptipravé hracli je napln tréninku, pocet hracu,
ktefi se tréninku ucCastni, a také prostfedi, ve kterém se trénink odehrava. Trénink se
muze odehravat v télocvicné nebo v jinych prostorech uréenych k pohybu. Délka
cviCeni, napli tréninku a provedeni cvi¢ebnich prvki vedou ke zkvalitnéni tréninku,
zvlasté
pak pfi opakovani jednotlivych cvikl a jejich intenzité. Dals$i podminkou pro zlepSeni
kondice sportovce je interval odpocdinku a zpusob traveni volného cCasu. Trenér
ma neustdle na starosti zvySovani vykonnosti hrac¢t v dlouhodobém casovém péasmu
(Zlatnik, 2004, 5 — 6).
Trénink mizeme rozdélit do Ctyt ptiprav: kondi¢ni, technicka, takticka, psychologicka.
Vsechny tyto pfipravy se v praxi navzajem prolinaji a jsou propojeny. DalSim
rozdélenim
jsou tréninkové aspekty herni, nacvikové a kondi¢ni. Kazdy trénink je rozdélen do dvou
hledisek. Prvnim je technicko-taktické hledisko a druhym je intenzita a doba trvani.
Tréninkova cviCeni se dale dé€li na tréninkovou hru, herni cviceni naptiklad dva na dva
nebo dva na jednoho, specialni cviceni, ve kterém jde o herni zdokonalovani hraci.
Specialné pripravna cvi¢eni se zabyvaji hlavné energetickymi systémy. Doplitkova
cviceni fesi pfedevsim zdravotni a regeneracni funkci (Zlatnik, 2004, 4).
2.10.2 Regenerace ve sportu
Regenerace ve sportu je jeho nedilnou soucasti. Kazdy organismus po sportovnim
vykonu musi odbouravat zplodiny, které bud’ znovu pfetvari a znovu vyuziva k jiné ¢innosti,

nebo je vylucuje. Télo sportovce by se mélo piipravovat na ¢astené odbouravani zplodin

vvvvvv
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Trenéti a sportovcei ¢asto nedodrzuji dobu vyclenénou pro regeneraci. Diisledkem je chronicka
unava. Béhem planovani tréninku musi byt meziro¢ni narast do 10 %. Vyssi narast aktivity
vede Casto k pretrénovani. K dosazeni vysokého zatizeni je potieba planovat trénink tak, aby
se uzival princip stfidavého zatizeni. Na vhodnou regeneraci ma také vliv vhodna strava,
forma odpocinku, spanek, omezeni toxickych latek jako je naptiklad alkohol, koufeni nebo
léky poptipadé nevhodny trénink nebo nemoc. (Pilny a kol., 2007, 76 — 77). Na tom, do jaké
miry je ¢lovék zdravy, zavisi jeho chovani béhem stresovych situaci a jeho vnimani
odpocinku. ,,Nacvik relaxace ma proto na organismus celostni — psychosomaticky efekt.
(Kolisko, 2003, 57).

,Dobrou schopnosti vniméni sebe sama a vné¢jSiho svéta je v€asné rozpoznani
rizikového stavu, zvySeni schopnosti sebeovladani a vyuziti obrann¢ho potencialu, lepsi
komunikace v oblasti problémuti a zvySeni zpétné vazby na okoli. Toto vSe je mozno zlepsit
riznymi relaxa¢nimi technikami a koncentrativnimi télesnymi cvicenimi* (Slepicka et al.,
2009, 205).

Typy regenerace se déli na aktivni a pasivni (Pilni et al., 2007, 78).

Do aktivni regenerace miizeme zatadit tyto ¢innosti sportovce, které po tréninku vedou
vzdy zamérné k tomu, aby co nejrychleji ziskal zpét fadnou ¢innost svalstva. K tomu, aby
mohl sportovec ziskat zpét ztracenou energii, slouzi snizeni télesné teploty po zavod¢, kdy
sportovec zvoli volny vyklus, svaly pracuji stejné jako pii sportovnim vykonu, ale v mirném
tempu, aby mohl puls co nejrychleji poklesnout. Dalsi Cinnosti, kterd mize vést k ziskani
novych sil, je uvolnujici cviceni, provadéné po sportovnim vykonu, kdy sportovec zvoli
vyklus, poskoky nebo protiepani svali. Protahovani svalli, nejen téch, které byly zat€Zzovany
béhem sportovniho vykonu, se nazyva stre¢ink. Jde o ¢innost, u které¢ by mély byt cviky
provadény pomalu do doby, nez svaly zacnou bolet (Pilny et al., 2007, 78 — 79). Automasazi
se rozumi jednoducha cinnost, kdy sportovec tfe zatizené svaly po sportovnim vykonu, déti
pak u¢ime automaséaze provadét tak, aby byly schopné ji pouzit béhem Zzivota (Kolisko, 2003,
43). Mezi pasivni regeneraci patii sprchovani. Vhodné je pousténi proudu teplé vody stfidave
se studenou vodou opakované tak, aby dvé minuty tekla tepld voda a deset sekund studena.
Toto by se mélo opakovat ve tfech nebo péti sériich. Dalsi ¢innosti je koupel, pisobici na
svalovou tkan. Teplota vody je okolo tficeti Sesti stupii. Vhodné jsou i rlizné piisady do

koupele. Koupel je neju¢innéjsi do dvou hodin od sportovniho vykonu. K regeneraci lze
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vyuzit rzné typy saun. Ozafovani svalll infracervenym zafenim a polarizovanym svétlem
vede K prohrati kiize a ke zvySeni latkové vymény. Masaz je ¢innost pouzivana nejCastéji
k regeneraci svalii. Masaz by mél vést odbornik. VSechny tyto ¢innosti mohou vést k rychlejsi
regeneraci sportovce a pro zvySeni tréninkové zatéze jeho vykonu (Pilny et al., 2007, 78 —
79).
2.10.3 Unava a prevence vzniku irazu

Pocity tnavy mohou byt subjektivni. Projevuje se rtizn¢: malatnosti, bolesti nebo
pnutim ve svalech, porusenou koordinaci. Objektivni pfiznaky tnavy se projevi zrychlenim
tepu, zrychlenym dychdnim a zhorSenim vykonu. Po kazdém vykonu nastava unava. T¢lo
zpracovava zplodiny, které vznikaji pfi vykonu. Vznikd stav, ktery se regeneraci opétovné
napravuje. Nedojde-li k tomu, télo je unavené, vznikd moznost urazu. Na vzniku tGnavy se
podileji svaly a centralni mechanismy v mozku. Castym piiznakem velkého stupné tnavy je
vycerpanost, kterd se projevuje i u dobfe trénovanych sportovci. Vycerpani trva kratkou
dobu. Oproti tomu pieCerpani je stav, ktery vznikd Spatnym rozlozenim télesné ndmahy
v daném intervalu. Casto vznika pii precefiovani vlastnich sil. Stav piepéti vznika brzy po
ukonceni vykonu. Stav se sdm upravi a za né€kolik hodin zmizi. VyS§im stupném pieCerpani je
zchvaceni, kdy sportovec vydava nejvyssi vykon. Ke zchvéaceni mize dojit také pii podani
dopingu. PieCerpanim organismu dochazi ,,navic k poSkozeni mozkové kiry, vyCerpani
nadledvinek (vliv na tlak krve a hospodafeni s mineraly), ¢imz dochdzi ke zhrouceni
regulacnich systému organismu s projevy Soku a dehydratace. Jde o velmi vazny stav, ktery,
pokud neni adekvatné 1é¢en, vede k smrti* (Pilny et al., 2007, 76). Pti dlouhodobé zatézi
organismu miuize dojit k pfetrénovani, které se mize objevit, pokud neni adekvatn¢ upraven
trénink nebo jsou kratké intervaly mezi tréninky a zavody, neni dodrzovana spravna
zivotosprava ¢i pokud je sportovec nemocen. Léceni pretrénovani spociva u leh¢ich stadii
vV upravé tréninkd. U stfednich forem pfetrénovani byva casto vysazen trénink na dobu
Névrat k tréninku byva po Sesti mésicich. Léci se vitaminy, Iléky k prodluZzovani spanku.
(Pilny et al., 2007, 75 — 76).

Pri¢iny vedouci k Urazu mizeme rozdélit do nékolika skupin (Pilny et al., 2007, 10),

(Finandova, 2005, 12 — 17).
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Prvni skupinou je osobnost sportovce. Toto je ovlivnéno télesnou stavbou sportovce,
psychickymi a fyzickymi vlastnostmi, zdatnosti, kondici a zdravotnim stavem sportovce.
Mnoho vlastnosti jde ménit a ovlivnit trénovanim, piistupem trenéra a sportovce. Urazy zde
vznikaji pfecenénim sportovce a jeho Spatnou koordinaci. Pokud neni zdravotni stav
optimalni, je vice sportovnich urazi. Druhou skupinou je vliv druhé osoby, kdy rodice,
trenéfi, poradatelé, divaci, spoluhraci, protihraci nebo nékdo dalsi neodhadne danou situaci.
Krazu pak dochazi zavinénim druhé osoby- at’ uz imyslné nebo neimysiné. Tteti skupinou
jsou objektivni pti€iny, které vyplyvaji z rizikovosti sportovniho odvétvi. Zde je tieba trenér,
aby zajiStoval cvicence, poptipadé vysvétlil cvicenci spravnost provedeni daného cviku.
Ctvrtou skupinou, ktera &asto ovlivituje vykonnost a moznost vzniku urazu, jsou klimatické a
hygienické podminky. Vliv po€asi a jeho podcenéni, zvlasté pak v zimnim obdobi, nebo
V horkych letnich dnech a vysoké vlhkosti, mohou vést k moZnosti vzniku trazu. Technické
vybaveni je patou skupinou, ktera mize vést k prevenci urazii nebo jejich eliminaci. Spatné
pouzivani tohoto vybaveni, podcenéni materialu, ze kterého je technické vybaveni vyrobeno,
miuze vést k urazim. Roli hraje vysoka cena, ktera odrazuje sportovce od zakoupeni kvalitni
vystroje nebo vyzbroje. Sestou skupinou je organizace sportovni ¢innosti, zavodt, turnaji,
zéapasu, trénink. Vzdy je nutné spravné zvolit tak, aby nedochazelo k zbyte¢nym traztim. U
turnajii by si mél organizator a trenér uvédomit, Ze ne po cely rok sportovci podavaji
stoprocentni vykony. Tudiz by neméli vyvijet tlak na sportovce a na jejich vykony. Pokud se
objevuji sportovci se stale nejlepsimi vykony, ne vzdy se tyto vykony musi obejit bez
nasledkt. Casto nucené precefiovani vlastnich sil bez Fizeného odpoéinku vede k urazu
sportovce. Proto pokazdé je nutné vést fizeny odpocinek (Pilny at al., 2007, 10 — 11).

2.10.4 Role trenéra

Osoba trenéra je hlavni postavou tréninkového procesu. Trenéfi musi kvalitné odvadét

svou praci, musi umét vzdy sluSn€ a pohotové jednat nejen s hraci, ale i1 se soupefi,

rodi€i, rozhod¢imi ¢i jinymi osobami spojenymi s florbalem. Trenér neni bran jen jako
jakasi osoba, ale pfedevS§im pro mladsi kategorie hraci je bran jako vzor. Proto by se

trenér mél umét chovat jako vzor a mél by jit ptikladem (Martinkova, 2009, 13).

,Irenér je pro hrace autoritou — n€kym, koho respektuji, divéfuji mu a vazi si ho.

Tento vztah musi byt vSak dlouhodobé a poctivé budovan. Prvnim pifedpokladem

33



je spravedlivy pristup ke vS§em hraciim bez rozdilu, trenér musi vS§em ,,méfit stejnym metrem
(Martinkova, 2009, 13).
Mezi povinnosti trenéra patii neustdlé vzdélavani. Mél by znat pravidla florbalu,
trenérské postupy. Také by mél umét poskytnout prvni pomoc, pokud by byla potieba.
Mezi znalosti trenéra by nepochybné mély patiit také urCité znalosti z oblasti
psychologie, pedagogiky nebo fyziologie a dalSich. Trenér se musi stale vzdélavat a byt
otevieny k pfijimani novych informaci. Trenér a ptesnost. Tyto dvé véci by mély patfit
nerozlu¢né k sobé. Vzdyt’ trenér je ten, kdo fidi trénink, musi proto dbat na dochvilnost
svych svéfenci a také na svou. Jelikoz vzdy se najdou véci, problémy, dulezita sdélent,
které se musi fesit, a pfed tréninkem je na to nejvhodnéjsi doba. Proto by trenér m¢l
vzdy dbat na dochvilnost a zahdjeni tréninku v danou hodinu. Mezi nedilnou soucast
patii také trenérské obleceni a jeho pomucky, diky kterym se potom vyklad pro hrace
muze zdat snazsi a hraci tak maji vice Casu si dané cvic¢eni natrénovat. Pokud ma trenér
spravné obleCeni a obuv — napiiklad boty do haly, jde ptikladem celému tymu. Zvlasté
pokud se chce trenér zapojit do hry a ukazovat hra¢lm, jak si piedstavuje dand cvicent,
piedvadét, co je a neni spravné. U zadného trenéra by neméla chybét pistalka, stopky,
tabule na nakresy a ukazky jednotlivych taktik poptipadé chyb samotnych hract. Dale
nesmi chybét kuzely, dostatecny pocet micktl, rozliSovaci dresy pro hrace a nezbytnou
soucasti musi byt také lékarnicka. U mladsi kategorie se doporucuje pouzivat vetsi
pocty pomucek pro zpestfeni a pro zabavu béhem tréninku. Mezi dalsi trenérské
,,povinnosti patii také vychova hraci. O hrac¢ich by mél mit trenér prehled. Védeét, kam
chodi hraci do skoly, jaky je jejich prospéch, jaké maji zajmy, zaliby, jaké navstévuji
krouzky, jaka je jejich situace v rodin¢ a dalsi. Je dobré znat také telefonni kontakty na
rodiCe, popiipad¢ do Skoly. Trenér musi byt dobfe informovan, pokud ma hrac¢ néjaké
zdravotni komplikace. Star§i hraci, ktefi florbal hraji delsi dobu, by méli navstévovat
pravidelné sportovniho lékate. Trenér si béhem sezony vede evidenci hracu a jejich
dochazku béhem tréninkti a zapasi. Na zacatku sezdny je dobré, kdyz trenér rozda
dotaznik s nejriznéj$imi otdzkami nutnymi pro spravné fungovani tymu a vyzada si od
kazdého hrace zpravu o zdravotni zplsobilosti. U starSich kategorii se obcas objevuji

Casté absence. Potom je lepSi tuto situaci fesit s rodi¢i. Aktivita trenéra je také dalsi jeho
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nedilnou soucasti, kterd by k nému méla neodmyslitelné patfit. Chce-li trenér hrace
opravdu né€emu naucit, musi se také on sam aktivné zapojit do tréninku. Trenér musi
hra¢e opravovat, kontrolovat, ukazovat na chyby a také jim pomahat a chvalit. Béhem
tréninku je dobré, kdyz se trenér zapoji do her a jednotlivych situaci. Trenér se tak ocita
v roli spoluhrace, obrance nebo provadi jinou spravni aktivitu, neZ je florbal. Casto musi
trenér ménit herni kombinace a trénink prizpiisobit situaci. Jak tiroven hract s postupem
Casu roste, je dobré se cvifeni nezucastiovat. Komunikace s hraci a rodici je velmi
dileZitou slozkou pii trénovani. Jelikoz trénovani je predevS§im komunikace. Neni
dobré, kdyz se trenér vyhybéa komunikaci s rodi€i, ponévadz rodice maji pravo védét co
se v oddilu dgje. V prub&hu sezdny je dobré byt stale v kontaktu s rodici a informovat je
o nejdalezitéjSich udélostech, které se dély nebo déji. Informovanost tedy nefunguje
pouze jednosmérné, trenér — rodice, ale také rodic¢e — trenér, diky cemuz mlize trenér byt
dobfe informovany a Iépe vykonavat dalsi praci. Na konci sezony je dobré, kdyz trenér
zhodnoti uplynulou sezénu a nechd prostor k vyjadieni hracim (Martinkova, 2009, 14 -
15).
2.10.5 Herni ¢innost uto¢na, obranna a brankaie
Do tuto¢né herni Cinnosti jednotlivee patii dribling, ktery je zakladni dovednosti
hrace. Dribling se uplatiiuje pfi kontaktu hrac¢e s mickem (Nykodym et al., 2006, 57). ,,Ve
florbalu se rozd€luje na dva typy — hokejovy — micek je ovladan stiidavé forhendovou a
bekhendovou stranou ¢epele zhruba v §ifi ramen. Florbalovy tzv. ,,florbalovd osmicka® —
pii tomto ovladani je stale v kontaktu s mickem pouze forhendova strana hokejky*
(Nykodym et al., 2006, 57). Nacvik se vétsinou provadi pied télem nebo vedle téla z kazdé
strany. Dalsi ¢innosti je vedeni micku v jedné ruce, kdy hra¢ micek tahne, tlaci, popiipadé
vede driblingem nebo obéma rukama, v té¢ chvili hra¢ vede micek forhendovou stranou
cepele vedle sebe. Uvolhovani hrace s mickem je Cinnost Uto¢nd, diky které hra¢ ziska
dalsi moznost pro stfelbu nebo nahravku. Pfi obehrdvani protihrace ziskava ciselné
pfevahy pro svlij tym a vytvari zesilujici utocné akce, které mohou vést k zakonceni.
Uvolilovani se provadi nckolika zpisoby (driblingem, obto¢enim protihrace, obhozenim
nebo prohozenim protihrace). Zpracovani a ptihravani micku je aktivita umoznujici ziskat
kontrolu nad mickem. Hra¢ micek nahravd a smétuje ke svym spoluhra¢im tak, aby jej

mohli dobie zpracovat. Pfihravku mlZe hra¢ provést bud’ po zemi (pfes mantinel nebo
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rovnou hraci) nebo vzduchem. Stielba z ptihravky, odvraceni micku, ktery ptihraval
spoluhrac, nebo prevzeti micku spadéd pod ¢innost uvoliiovani bez micku, pifi kterém hrac
odpoutava pozornost od svého protihrace. Jednou z dalSich Cinnosti jednotlivce je stielba
nebo tecovani mic¢ku, kdy se hra¢ snazi Svihem, piiklepem nebo uderem dat micek do
branky protihrace (Nykodym et al., 2006, 57 - 58), (Zlatnik, 2004, 11).

Obranna ¢innost ma na starosti obsazovat hrace s mickem i bez micku, branit prostor,
blokovat stiely. Herni ¢innost brankate spoc¢iva v zakladnim pohybu a postoji, chytani a
vyrazeni mickt, zmensSovani stfeleckého uhlu, vyhozy a zakladani utokl, cinnost pfi
standardnich situacich, pti hie za branou nebo pfti piecisleni nebo situaci jeden na jednoho.
(Nykodym et al., 2006, 56 - 57), (Zlatnik, 2004, 11).

Brankat ma zcela jinou a specifickou funkci ve florbalu. Hraje po celou dobu utkani.
Musi byt stale soustfedén na hru. Brankaf je po vétSinu utkdni v zdkladnim postoji, kdy
kleci na kolenou a ruce ma zvednuty tak, ze ma lokty mirné¢ pokréeny nebo vodorovng¢.
Cinnost brankafe je specifickd ve vyraZzeni a chytani mickd, potiebuje ,,pfesnou
koordinaci pohybu‘ (Nykodym a kol., 2006, 59), aby mohl chytnout mi¢ek, popiipadé jej
vyrazit. Brankar zaklada utok, snazi se zmenSovat stfelecky thel uto¢nikiim, klade diraz
béhem piehusténi a precisleni v situacich, kdy jde jeden na jednoho (Nykodym et al.,
2006, 59).
2.10.6 Herni systémy a kombinace
S hernimi kombinacemi se mizeme setkat jak v obranné, tak v utocné fazi stejné tak,
jak tomu bylo v herni kombinaci, kdy vétsinou dva nebo i vice hraca se snazi fesit herni
situaci ur¢itou herni kombinaci, které se mize rozumét: ptihraj a béz, kiizeni hraca,
nahazovani, vhazovani, rozhrani, clonéni, zajiStovani, piebirani zdvojovani, osobni
branéni (Nykodym et al., 2006, 59 — 60). Uto¢nym hernim systémem se rozumi Gtok,
ktery mlize byt bud'to postupny, kdy se do hry zapojuji jednotlivi spoluhraci, musi byt
dobré vedeni mic¢ku a piihravani. Dal§im Gto¢nym hernim systémem miize byt rychly
utok, kdy se utocici hra¢i pohybuji az na Grovni brankové cary. Protiatok je rychla
odpovéd’ na soupetovu branku. Dal§im Gto¢nym hernim systémem je ptesilova hra, kdy
v Casové omezeném Useku zapasu tym vyuZiva oslabeni soupefe v Gto€ném pasmu
(Nykodym et al., 2006, 60 — 61). Do obranné¢ho herniho systému spada osobni obrana,

kdy branici hra¢ ma na starosti vytypovaného protihrace a stile se snazi se jej drzet a
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nedovolit mu jakoukoli uto¢nou akci. Zo6nova obrana je predem déna postem hrace.
Kombinovana obrana se pouziva pifi michdni né€kolika hernich systémti dohromady.
Zo6novy pressing se pouziva pii herni kombinaci, ktera je vyspélejsi, a hra¢ se snazi
protihrace dostat pod tlak a tim jej pripravit o mi¢ek. Do obranného herniho systému
patii mimo jiné hra v oslabeni, ktera je stejna jako ptesilova hra. Jen se zde méni pozice,
kdy se obranci snazi plné soustiedit na utocici hrace a zabranit jim ve vstieleni branky
(Nykodym et al., 2006, 60 — 61).

2.10.7 Didaktika sportovni hry
Didaktiku mazeme interpretovat dvojim zptsobem. Prvni je didaktika s praktickym
zamefenim, ktera fesi otdzky ohledné riizného prostiedi a podminek pii realizaci
sportovnich aktivit (jedna se napt. o didaktiku sportovnich her pro télesnou vychovu ve
Skolach, didaktiku pro sportovni trénink,...). Jina interpretace povazuje didaktiku za
teoretickou a vyzkumnou €innost, védu piibuznou pedagogice sportu ¢i kinantropologii.
Zde je predmétem Siroky zabér lidské plisobnosti vztahujici se ke sportovnim ¢innostem
(biologické, socidlni, psychologické aspekty) (Psotta, Velensky et al., 2009, 7).
Didaktika sportovnich her se zabyva hlavné hernim vykonem. Herni vykon je ,.komplex
pohybovych tkoni zamérné provadénych jednotlivei nebo druzstvem v zakladnim
zpusobu realizace kazdé¢ sportovni hry tj. v utkani (Psotta, Velensky et al., 2009, 8).
U herni ¢innosti jednotlivce mluvime o individudlnim hernim vykonu, ktery se vytvaii
na individuédlnich ptedpokladech. V kolektivnich hrach se individualni herni vykon
podili na tymovém hernim vykonu (¢innosti celého druzstva). V tymovém hernim
vykonu hraji velkou roli jak individudlni pfedpoklady jedince, tak 1 socidlné
psychologicka oblast spojena se spolupraci. Didaktika sportovnich her vyuziva
poznatky a vyzkumy 1 jinych disciplin, jako mnapfiklad psychologie sportu,
biomechaniky ¢i sociologie sportu (Psotta, Velensky et al., 2009, 8 - 9).
Mezi hlavni cil didaktického procesu ve sportovnich hrach patii efektivita nauky zédka.
Hrac by mél pochopit pravidla hry, smysl pro fair play, fesit po technické nebo taktické
strance herni situace, (projeveni emoci jako je radost ze hry nebo dobry pocit ze hry).
Vyucovaci metody rozdélujeme takto: jednou z metod je motivacni, kterd plisobi
V celém prostoru, snazi se uspokojit potfeby hrac¢li béhem hry, casem se mohou potieby

ménit. DalSi metoda je expozi¢ni, kterd ma za cil pfedat informace od trenéra k hraci.
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Fixa¢ni metoda se snazi zdokonalovat a uplatiiovat nacvi¢ené ucivo. NepferuSované
metody vedou rozvoj K vytrvalosti, nutno dbat na bezpecnost provedenych cviki a
jejich délku tak, aby byly bezpecné pro dalsi vyvoj zaka (hrace) a nemohly jej poskodit.
Diagnostickymi metodami hodnotime a kontrolujeme dosazené vysledky (Nykodym et
al., 2006, 13).

2.10.8 Vyuka sportovnich her ve §kolni télesné vychové a herni cviceni
Vyuku sportovnich her ve $kole ovlivituji kurikularni dokumenty. V Ceské republice
hlavné Ramcové vzdélavaci programy definujici klicové kompetence.
Didaktika sportovnich her se zabyva vyuCovanim a procesem ucéebni Cinnosti zaku
ve vyuce sportovnich her. Cilem tohoto vyucovani maji byt herni dovednosti a znalosti,
kter¢ zahrnuji hlavné techniku a taktiku. Technické dovednosti spocivaji
v biomechanickém provedeni herni ¢innosti, tedy v fizeni a kontrole pohybu. Naopak
taktick¢é dovednosti se zaméfuji na schopnost vnimani, analyzu hernich situaci a
vyvozeni spravnych rozhodnuti (Psotta, Velensky et al., 2009, 10 - 11).
Do tréninkového procesu patii dva typy tréninku, které napomahaji k ziskani hernich
dovednosti — herni nacvik a herni trénink. Herni ndcvik pomaha hracim osvojovat
techniku a taktiku, ale integrovat tyto prvky do herni ¢innosti pomaha herni trénink.
Casto viak ve $kolni vyuce dochazi ke spojeni obou typd tréninku a proto je slozité
je rozlisit. Zakam jsou herni innosti a herni situace predkladany zjednoduseng (Psotta,
Velensky et al., 2009, 11).
Prupravna cvic¢eni se mohou odehravat ve dvou rovinach. V prvni roving se herni
¢innosti odehravaji v prosttedi, které je zcela neménné. Zato v druhé roviné se mohou
zéci (hraci) setkat s omezenou mirou proménlivosti situacnich podminek. Pripravné
cviceni také charakterizuje nepiitomnost soupeie (Psotta, Velensky et al., 2009, 13).
V hernim cvi€eni vstupuje do hry soupet (v poctu jednoho a vice hrac¢ti). Hraci si
osvojuji taktické a technické dovednosti pti ptekondvani soupete (v utocné nebo
obranné fazi). Herni cviceni mize byt dvoji. V prvnim typu ucitel (trenér) kontrolované
predklada herni situace. V druhém typu cviceni se vyskytuje ndhodné proménlivost

hernich situaci, jelikoZ ucitel podava instrukce pouze ramcové€. Tento typ je pro hrace

vewvr
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Pripravna hra je charakterizovana pfitomnosti soupetii, kdy se stfidaji situacni
podminky, a tim hra rozviji taktické dovednosti (Psotta, Velensky et al., 2009, 13).
Utkani jsou autenticko-soutézni, kde trenér dava instrukce a ukoly pfed zapasem
a béhem utkani s hrac¢i komunikuje na Grovni trenér — hra¢. Utkani neni doprovazeno
didaktickymi zasahy. Naproti tomu je utkani s prvky vyucovani hernim dovednostem.
Trenér dava instrukce pred zadpasem, mize zdpas pierusit nebo uplatiovat didaktické
zasahy béhem hry. Tento zpisob vedeni tymu podporuje ucebni proces (Psotta,
Velensky et al., 2009, 14 - 15).
Vyuka sportovnich her je realizovatelna v riiznych socialnich vztazich — mezi trenérem
a hra¢em. Pokud vykonavame ¢innost se vSemi hrac¢i najednou, jednd se o hromadnou
formu, ucitel zde musi mit dominantni postaveni. Ve skupinové forme pracuje trenér
S men$im poctem hracl, coZz umoznuje vétsi individualizaci cili a mensi formalnost
trenéra. Z hlediska povahy miiZze byt skupina homogenni (podle stejnych hernich
vykonti, v€ku,...) nebo heterogenni (ndhodna skupina s rtiznymi vykony). Posledni
moznosti socialné interakéni formy je forma individudlni, ta se provadi méné. Neni
typickd pro Skoly, cCasto ani pro mimosSkolni zajmy. Individuadlni vyuku si zadaji
specifické sporty. (Psotta, Velensky et al., 2009, 15 — 17).

2.10.9 Herni vykon
Do herniho vykonu patii jak individudalni, tak skupinova Cinnost, kterd se odehrava
béhem zapast. Je specificka hernimi ukoly a dosaZzenymi vysledky (Nykodym et al.,
2006, 17).
Pohybova ¢innost dosahuje vrcholu mezi 28 az 33 rokem Zivota ¢lovéka, v tuto dobu
ma pievazné vykonovy charakter a je idedlni pro podani vrcholného vykonu (Slepicka,
Hosek, Hartlova 2009, 45).
Herni vykon se déli na dva typy. Prvnim typem je individudlni herni vykon.
Do tohoto vykonu miizeme zatadit pohybové schopnosti, herni dovednosti, psychické
procesy hrace. Tento vykon je dale ovlivnén fyzickou a psychickou ptipravenosti a
zdatnosti hrace. IndividudIni herni vykon je souhrn hernich ¢innosti, které¢ jsou vkladany
do herniho vykonu tymu ((Nykodym et al., 2006, 17). Druhym typem je tymovy herni
vykon, ktery tvofi ur€ity celek, jehoz soucasti jsou herni vykony jednotlivych hraca.

Mezi jednotlivymi hraci dochazi k doplihovani nebo kompenzaci. Tymovy herni vykon
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je postaven na spolupraci mezi hra¢i. Spociva v prosazovani stejnych cili zaroven

(vitézstvi, co nejlepsi vysledek). Jednim ze zékladnich ptedpokladd k uspésnému

tymovému hernimu vykonu je komunikace a motivace, zpliisob dorozumivani mezi

sebou, uspokojeni individudlniho herniho vykonu, po kterém nasleduje radost ze hry a

vetejné uznani. Uspéch zavisi na kazdém hradi, jak dany tkol provede (Nykodym et al.,

2006, 17).

Ve sportovnich hrach mizeme hodnoceni herniho vykonu rozdélit na objektivni

a subjektivni. Objektivni hodnoceni je pocitani vstfelenych go6ld, dosazenych boda

nebo pomoci méficich jednotek. Subjektivni hodnoceni je provadéno riznymi

metodikami (Nykodym et al., 2006, 17).

Podobnou analyzou a vykonem hraét se zabyva David Spunda ve své Diplomové préci,
Analyza pohybovych struktur hrace fotbalu (http:/www.upol.cz/fileadmin/user upload/FTK-
dokumenty/ Katedra_sportu/Didaktika2.pdf).

Dals$im autorem je Julie Chadimova, kteréd se zabyva ve své bakalarské praci tématem:
Komparace zatizeni hraci plazového volejbalu a plazové hazené (Knihovna FTK UP).
Mezinarodni spoluprace v oblasti lidské vykonnosti je na fakulté télesné vychovy,
University of Otago, Dunedin, Novy Zéland
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18803436). Analyzou pohybu v lednim hokeji se
zabyva M. Spencer z University of Western Australia, Crawley, Australia, C. Rechichi ze
zapadniho Australského Institutu sportu. (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=ime-
motion%?20analysis%200%20elite%20field%20hockey%20during%20several%20games%2
0in%20succession%3A%20A%20tournament%?20scenario). V soucasné dob¢ je analyza
pohybu pfti sportovnich utkénich stale popularnéjsi. Zkouma se pohyb, funkce
a cinnost ¢loveka ve sportu. Autofi, ktefi se zabyvaji timto vyzkumem pohybu,
jsou J. K. Aggarwal a Q. Cai. Provadéji analyzu lidského pohybu.
(http://docs.google.com/viewer?a=v&g=cache: AY5wn60efdoJ:citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/
download%3Fdoi%3D10.1.1.134.7190%26rep%3Drepl%26type%3Dpdf+Recent+Developm
ents+in+Human+Motion+Analysis+Liang+Wang,+Weiming+Hu,+Tieniu+Tan*+National+L
aboratory+of+Pattern+Recognition+Institute+of+Automation,+Chinese+Academy+of+Scienc
es,+Beijing,+P.+R.+China,+100080&hl=cs&gl=cz&pid=bl&srcid=ADGEEShIQTnuSWLpw
jOI_GDFi3FIjFfKgl6DC0J4ANPyIPfhoOXqyldlemBcTgBxuUhMIyeUc42Y ArTS4gxSFKQn
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http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:AY5wn60efdoJ:citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download%3Fdoi%3D10.1.1.134.7190%26rep%3Drep1%26type%3Dpdf+Recent+Developments+in+Human+Motion+Analysis+Liang+Wang,+Weiming+Hu,+Tieniu+Tan*+National+Laboratory+of+Pattern+Recognition+Institute+of+Automation,+Chinese+Academy+of+Sciences,+Beijing,+P.+R.+China,+100080&hl=cs&gl=cz&pid=bl&srcid=ADGEEShIQTnuSWLpwjOI_GDFi3FljFfKgl6DC0J4NPyIPfboOXqy1dl6mBcTgBxuUhMIyeUc42YArTS4gxSFKQnnWQzfL7HXzdtgPYvU7ApK69St1aHrN8TPzUy2ysVNcTV3w3OVFJbJ&sig=AHIEtbTkSQRDp_jn_G8RzLlcZDjRz6q0yg
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:AY5wn60efdoJ:citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download%3Fdoi%3D10.1.1.134.7190%26rep%3Drep1%26type%3Dpdf+Recent+Developments+in+Human+Motion+Analysis+Liang+Wang,+Weiming+Hu,+Tieniu+Tan*+National+Laboratory+of+Pattern+Recognition+Institute+of+Automation,+Chinese+Academy+of+Sciences,+Beijing,+P.+R.+China,+100080&hl=cs&gl=cz&pid=bl&srcid=ADGEEShIQTnuSWLpwjOI_GDFi3FljFfKgl6DC0J4NPyIPfboOXqy1dl6mBcTgBxuUhMIyeUc42YArTS4gxSFKQnnWQzfL7HXzdtgPYvU7ApK69St1aHrN8TPzUy2ysVNcTV3w3OVFJbJ&sig=AHIEtbTkSQRDp_jn_G8RzLlcZDjRz6q0yg
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:AY5wn60efdoJ:citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download%3Fdoi%3D10.1.1.134.7190%26rep%3Drep1%26type%3Dpdf+Recent+Developments+in+Human+Motion+Analysis+Liang+Wang,+Weiming+Hu,+Tieniu+Tan*+National+Laboratory+of+Pattern+Recognition+Institute+of+Automation,+Chinese+Academy+of+Sciences,+Beijing,+P.+R.+China,+100080&hl=cs&gl=cz&pid=bl&srcid=ADGEEShIQTnuSWLpwjOI_GDFi3FljFfKgl6DC0J4NPyIPfboOXqy1dl6mBcTgBxuUhMIyeUc42YArTS4gxSFKQnnWQzfL7HXzdtgPYvU7ApK69St1aHrN8TPzUy2ysVNcTV3w3OVFJbJ&sig=AHIEtbTkSQRDp_jn_G8RzLlcZDjRz6q0yg

NWQzfL7HXzdtgPYvU7ApK69St1aHrN8TPzUy2ysVNcTV3w30VFIbJ&sig=AHIEtbTkSQ
RDp_jn_G8RzLIcZDjRz690yg)
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3 Cil prace
3.1 Hlavni cil prace
Hlavnim cilem prace byla analyza pohybu hract na hiisti béhem utkani florbalu.
3.2 Dil¢i cile
e Zjistit ubéhnutou vzdalenost obrancii a uto¢niki béhem utkani florbalu.
e Zjistit rychlost pohybu uto¢niki a obranct.
e Zjistit dobu klidu u obrancti a uto¢nikd béhem zapojeni do hry.
e Zjistit vzdalenost ubéhnutou v jednotlivych pohybovych kategoriich.
3.3 Vyzkumné otazky
1 Kolik metrt nab&haji v priméru tto¢nici béhem utkani?
2 Kolik metrd nab&haji v priméru obranci béhem utkani?
3. Kolik procent z utkani jsou hraci v klidu a pohybu?
4 Kolik metrii urazi obranci a ito¢nici v jednotlivych pohybovych kategoriich?
3.4 Ukoly prace
e Zajistit dvé kamery.
e Zajistit stativy ke kameram.
e Zjistit datum kondni turnaje.
e Zajistit potfebné vybaveni pro zapojeni kamer do elektrické sité v hale.
e Dopravit se na mista konani turnaj.
e Rozestavit kamery tak, aby zdznam kamer byl co nejlepsi v dany okamzik zaznamu.
o Zjistit vysku, ve které se kamery nachazi, a ukotvit je tak, aby bezpecné staly.
e Zaznamenat ti1 florbalova utkéni.
e Material z kamer piehrat do pocitace.
e Zajisténi programu Video Manual Motion Tracker pro zpracovani nahranych dat.
e Zajisténi vhodnych pracovnich pomuiicek na préaci s pocitacem.
¢ Vybér hraci do zdznamu.
e Zpracovani nahranych dat pomoci programu Video Manual Motion Tracker.
e Prace s programem Excel.
e Vypocet vzorct v programu Excel.

e Vytvofeni tabulek v programu Excel.
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e Nasledné vytvoreni grafi dle tabulek v programu Excel.

e Sestaveni vysledkt analyzy pohybu hrac¢u pii florbalovych utkanich.

43



4 Metodika

4.1 Vyzkumny soubor
Florbalovy klub FBS Olomouc byl zalozen vroce 2001. Specializace klubu je
predevS§im v mladeznickych kategoriich. Pozadu vSak nezlistavaji ani ostatni kategorie. FBS
Olomouc je zastoupen v extralize zen. V muzské kategorii jsou dva tymy. FBS Olomouc A,
ktery hraje 3. ligovou souté¢z a muzstvo FBS Olomouc B, které hraje olomouckou ligu muzu.
Vsechny tyto ligy spadaji pod Ceskou Florbalovou Unii. Muzstvem, které bylo vybrano do
sledovani je FBS Olomouc B, muzska kategorie. FBS Olomouc B odehralo turnaj v Preroveé

29. ledna 2011 ve Sportovni hale TJ Spartak Pterov.

Vysledky zapast:

1. utkani: FBS Olomouc B 4 : 6 FbC Playmakers Prostéjov B
2. utkani: FBC Starhill 12 :2 FBS Olomouc B

3. utkani: FBS Olomouc B 3 : 7 FbC Orel Hranice

Tabulka 9. Soupiska vybranych hract pro analyzu ve 3 utkanich.

Vaha Vyska Vék Hodnoceni | Postavenive
Cislo dresu Fiktivni jména (kg) (cm) (roky) BMI BMI hie
3 T. Cerveny 65 176,0 20 21,0 V normalu Utoénik
4 I. Zeleny 78 185,0 25 22,8 V normalu Obrance
7 M. Modry 75 176,0 24 24,2 V normalu Utoénik
19 H. Cerny 92 175,0 35 30,4 Obezita Utoénik
21 L. Bily 75 179,0 22 23,4 V normalu Obrance
4 P. Hnédy 86 189,0 42 24,1 V normalu Obrance
7 K. Zluty 75 176,0 24 24,2 V normalu Utoénik
8 O. Fialovy 79 182,0 25 23,9 V normalu Utoénik
15 V. RGzZovy 77 185,0 20 22,5 V normalu Utoénik
16 J. Sedy 76 175,0 20 24,8 V normalu Obrance
2 A. Oranzovy 78 182,0 20 23,6 V normalu Obrance
3 E. Barevny 74 176,0 20 23,9 V normalu Utoénik
6 R. Tmavy 84 182,0 37 25,4 Nadvaha Obrance
10 S. Svétly 80 182,0 22 24,2 V normalu Utoénik
11 V. Nebarevny 79 175,0 31 25,8 Nadvaha Utoénik

44



http://fis.cfbu.cz/index.php?pageid=3011&onlycontent=1&reportno=11&completelist=1&style=web_profile&competition_code=7OM52010/2011&division_code=A&team_id=5335

Vypocet BMI: BMI = véha v kg / (vyska v m)?

Pokud je vypocet BMI mensi nez 20 jedna se o podvahu, 20 az 24 je v normalu, 25 az
29 je nadvdha, 30 - 34 je Clovék obézni a nad 34 je to morbidni obezita
(http://www.ikulturistika.cz/clanek_35.html).

Funkce ,,SMODCH* — smérodatna odchylka se vypocita = (Cislo 1, coz je sloupec
zjisténych udaji; ¢islo 2, kterym je pramér vypocitany ze zjisténych udaji)
(http://office.microsoft.com/cs-cz/excel-help/smodch-HP005209281.aspx). Ve  vyzkumu  byli
analyzovani hraci ve vékovém rozmezi 20 — 42 let. Primérny vék byl 25,8 let. Primérna
vySka byla 179,7 centimetri. Hmotnost hra¢u se pohybovala vrozmezi od 65 do 92
kilogram. Z toho primér ¢inil 78,2 kilogramti. BMI (Body Mass Index) byl vypocitan
V hodnotéach 21 az 30,4, primér je 24,3, coz odpovidalo normalu.

4.2 Vlastni vyzkum

Vyzkum probihal v obdobi leden az unor 2011 v Hranicich na Moravé a v Prerove.
Ziskani vhodnych audiovizudlnich zdznami pro nasledné vyhodnocovdni mi trvalo dva
mésice, béhem nichZ probéhly tfi nezdafené audiovizudlni zdznamy. Nejlepsi audiovizudlni
zdznam byl pofizen v Pierové, kde umisténi kamer bylo Sest metri nad hraci plochou.
Sledovani hraca pti florbalovych utkanich probihalo za pomoci dvou videokamer typu
Panasonic a Samsung. Ob¢ kamery byly zaptjceny na katedie sport, na Fakult¢ télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Prace s kamerami nebyla nikterak obtizna, avSak
pro pfisti analyzy bych doporucoval kvalitné;jsi videokamery, pro lepsi audiovizudlni zdznam.
Zde se shoduji s Davidem Spundou, ktery podobny poznatek ma ve své diplomové praci:
Analyza pohybovych struktur hrace fotbalu (http://www.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTK-
dokumenty/ Katedra sportu/Didaktika2.pdf). Béhem zpracovavani audiovizudlnich nahravek
Casto dochazelo k zaméné jednotlivych hracu, coz vedlo nutné k nékolika opakovanim celé
herni audiovizualni nahravky. Zpracovani dat probihalo za pomoci programu Video ,,Manual

Motion Tracker* a jejich statistické vyhodnoceni pomoci programu Excel.
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4.2.1 ,Video Manual Motion Tracker
V piekladu znamend ru¢ni pohyb. V tomto programu jsme zpracovaval nahrana data
hrac¢t, kterd jsem potidil béhem tfi utkani. Nasledné obrazky ukazuji jednotné postupy,

které jsem musel provést pro ziskani novych dat.

< em S o ]

Zmena vybrane polozky:
s i
@ »H —e
1) Video 2) Model hiigté 3) Nastaveni kamery 4) Mapovani 5) Nahravani
) ) 00:00:00.0
Negist | [ Netist |
[700, 314]

Celkem nabéhano:

Video N § Motion Tracker

Zde nasleduje nacteni dan¢ho audiovizualniho zédznamu
florbalového zapasu. Zatim je vidét pouze prazdna

obrazovka, Misto ni se po nasledném nacteni zobrazi
florbalovy zapas.

Obrazek 1. Prvni krok pii praci s ,,Video Manual Motion Tracker
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Zmena vybrane polozky:

o= » —e

1) Video 2) Model hiisté 3) Nastaveni kamery 4) Mapovani 5) Nahrévani

S| 00:00:03.8

[338, 416] s

Celkem nabéhano:

Déle nasleduje nacteni htisté, kde se =zobrazi pole

Video Manual Motion Tra)

ohrani¢ené bilymi liniemi, které vyznacuji danou pili
hti§té, na které se hraci vyskytuji.

Obrazek 2. Druhy krok pfi praci s ,,Video Manual Motion Tracker
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i Form1

(>R} » —e
1) Video 2) Model hété 3) Nastaveni kamery 4) Mapovéni 5) Nahrdvéni
[ Nasist [ Nedit | [ Uit | [ Geneni |

jtovat [ Reset hiits [65, 400]

Video Manual Motion Tracker

—
B Grafika
Color

Thickness 2
B Mapovani
Step
B Pozice histé

Cam_Blevation 4.74
Cam_AngleX 5.8
Cam_AngleZ 0.7

B Ubdznik
Vp_X 81
VoY -10
B Velikost hfisté
HScale 1644
VScale 2004
o 0.648
B Zézmam

Recordinterval 100

Cam_Bevation
Vjika kamery nad zemi fm]

jena vybrane polozky:
4740 :

] Zamknout pro edijgi

Celkem nabéhéno:

Po nacteni hiiSté zobrazime nastaveni kamer.

Zde se ovlada kamera tak, aby se dala

polovina hii§té presné zamétit. (Méni
se uhly pohledu kamery.)

Rozmér jedné strany je méfen tak, aby daval
presnou délku poloviny florbalového hfiste.

Délka je 20 metri. Kazda strana méfi stejnou
vzdalenost.

Tyto  Sipky  slouzi
k pfidavani nebo

odebirani velikosti pii
manipulaci
S nastavenim kamery.

Obrazek 3. Tieti krok pfi praci s ,,Video Manual Motion Tracker*
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—

(>N H —e

1) Video 2) Model hiéts 3) Nastaveni kamery

Tuz a mame namapovano.

P—
4) Mapovani 5) Nahravani
<- Smai pred
, 340] Sma vie
.90, 7,00]
—

5.8
0.7

-81
p_ 10
B Velikost hiisté
1644
2004
0.648

Celkem nab&hano:
166.88m

Zastavit

Naslednym postupem,
jakmile je nastavena
kamera, nasleduje
uloZeni dan¢ho formatu
nastaveni kamery a
hiiste.

Dalsim postupem
je generovat
htiste, kdy
muzeme  snimat
jednotlivé  hrace
Kliknutim

na dané¢ho hrace
Vv poli levym
tlacitkem

a pohybovat
ve  vyznaceném
poli stejnym
smérem jako hrac,
kterého
monitorujeme.

Cas, ktery je tady
zobrazen, meri
uplynuly ¢as hraci
doby nahraného
Zaznamu.

Zde se béhem méfeni

dd vymazat nahrand
data, pokud jsme
naptiklad méftili
Spatného hréce.

Obrazek 4. Ctvrty krok pfi praci s ,,Video Manual Motion Tracker*
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a) Forml

Zmena vybrane polozky:

(>R H —e

1) Video 2 ModelhitE  3) Nastaveni kamery 4 Mapovani 5) Nahrévén 00-:06:46 .4
~uom | [« Smazpred | T
7] Edtovat [755, 462] Sma vie 00:06:06.6

[6,75, 12,45] | Cekem nabéhano
Zéznam!

Ulozit CSV

Tuz a mame namapovano.

+ 15 @\9 « 460px

Misto, kde mizeme

vidét, kolik hra¢ ”

nab&hal metrit béhem Z’de S¢ Wust{

herniho zaznamu. zaznames~ metent

hréce.

Editovanim se vracime Pod nazvem Ulozit CSV
K Gpravé a nastaveni se soubor ukldda do
audiovizudlniho zdznamu, paméti  pocitace  jako
upravy hiist¢ a kamery. tabulka v programu Excel.

Pti chodu audiovizualniho
zdznamu je ndzev misto
,,Ulozit CSV* - Zaznam.*

Obrazek 5. Paty krok pfi praci s ,,Video Manual Motion Tracker
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4.3 Zpracovani ziskanych dat

Béhem préce s programem Excel bylo potieba zjistit informace, které se tykaji vypocti
funkci, vytvofeni grafi a pouziti vysledkt do tabulek. ,,Jednim z davodl, pro¢ se staly
tabulkové procesory tak pouzivané, je moznost provadéni nejriznéjSich vypoctua™ (Magera,
2007, 39). Nejcastéjsi vypocty, které jsem provadél, byly soucty, zjisténi poctu hodnot,
vypocty pomoci ,,matice”. V prvotni fazi v praci s hodnotami naméfenymi ,,Video Manual
Motion Tracker” jsem provedl celkovy soucet metrii u kazdého hrace, které ve chvili méfreni
nabé&hal. Nasledovalo upraveni sloupce ,,Shift* , zde se zatim nezobrazovaly Zadné naméfené
hodnoty, po provedeni funkce =D2/0,1 jsem dostal pohyb, jakym se hra¢i v daném
zaznamenaném case pohybovali. DalSim postupem bylo zjistit, ktery vzorec bude
nejvhodnéjsi pro vypocet Cetnosti danych hodnot. Po prostudovani literatury a Excelu 2007
jednoduse, jsem dosSel k zadvéru, ze nejvhodnéjsi funkci pro vypocet Cetnosti hodnot bude
vzorec Cetnosti. Nejprve bylo potieba vytvofit sloupec s hodnotami s rozmezim napiiklad 0 —
0,1. Po vytvofeni sloupce s hodnotami nasledovalo vytvoteni sloupce s hodnotami pod sebou,
kde vzdy bylo ¢islo vyssi o jedno desetinné €islo, nez v prvnim vytvareném sloupci, tedy ne 0
— 0,1, ale 0,2. Jakmile jsou sloupce hotovy, nésleduje oznaceni vedlejSiho — prazdného
sloupce, nasledné na to se zada funkce Cetnosti ,,=Cetnosti (data; hodnoty)“. Nejprve se
vyberou data ze sloupce ,,Shift“, data se odd¢li prostiednikem a nasledné se kliknutim na
hodnoty oznaci sloupec, ktery jsem vytvofil jako druhy v potadi, tedy s ¢isly 0,2 atp. Po
uzavieni zavorky se klikne na control + shift + enter, timto vznikne matice a do ptvodné
prazdného oznacené¢ho sloupce ziskame vypocet Cetnosti naméfenych hodnot. Nasledné
provedeme korekci, kde se secte prvni a druhy fadek vypocitanych funkci, zbytek hodnot se
piepiSe (Magera, 2007, 39 — 51), (http://office.microsoft.com/cs-cz/excel-help/matematicke-a-
trigonometricke-funkce-odkazy-HP010342680.aspx?CTT=1).
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Tabulka 10. Sloupce znazornujici hodnoty pro vypocet potfebnych funkei.

Time Pos X PosY Moved Shift Ctrl Alt
00:00:23.6 11,7 11,9 0 0 0 0
00:00:23.7 11,5 11,7 0,283 2,83 0 0
00:00:23.8 11,5 11,7 0 0 0 0
00:00:23.9 11,4 11,6 0,141 1,41 0 0
00:00:24.0 11,15 11,4 0,32 3,2 0 0
00:00:24.1 10,9 11,3 0,269 2,69 0 0
00:00:24.2 10,9 11,3 0 0 0 0
00:00:24.3 10,9 11,3 0 0 0 0
00:00:24.5 10,9 11,3 0 0 0 0
00:00:24.6 10,7 11,15 0,25 2,5 0 0
00:00:24.7 10,5 11,1 0,206 2,06 0 0
00:00:24.8 10,4 11,1 0,1 1 0 0
00:00:24.9 10,4 11,1 0 0 0 0
00:00:25.0 10,4 11,1 0 0 0 0
00:00:25.1 10,4 11,1 0 0 0 0
00:00:25.2 10,4 11,1 0 0 0 0
00:00:25.3 10,4 11,1 0 0 0 0
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Tabulka 11. Sloupce znazornujici hodnoty pro vypocet potiebnych funkci.

m/s km/s |hrubé |korekce |procenta | procenta

1+2

radek

0 114

0-01 0,2 0 114 |26,14679 26,1
02-1 1,1 43 43(9,862385 9,9
1,1-3 3,1 112 112 |25,68807 25,7
31-5 51 73 73|16,74312 16,7
51-7 7,1 33 33|7,568807 7,6
7,1-1000 1000 61 61|13,99083 14
436 100 100

Pro vypocet procent z funkce cCetnosti jsem provedl soucet vypocitanych hodnot.
Po té jsem oznacil prazdny sloupec vedle vypocitanych funkci Cetnosti. Nasleduje funkce
pro vypocet procent = (vypocitana cetnost; soucet Cetnosti *100). Pro ziskéni vysledku
V procentech opét musim kliknout na control + shift + enter a ziskdm vypocet pomoci matice
Vv procentech. Procenta dale seCtu a wujistim se pro kontrolu, Ze déavaji sto procent.
Timto souctem jsem si kontroloval i funkci Cetnosti, kde jsem souctem ziskal pocet fadkt
ve sloupci. Dale procenta upravim pomoci ,,formatu bunék®, kde zvolim ¢islo a snizim
desetinou ¢arku na jedno desetinné misto (Magera, 2007, 39 - 51),
(http://office.microsoft.com/cs-cz/excel-help/matematicke-a-trigonometricke-funkce-odkazy-
HP010342680.aspx?CTT=1).

Pti postupu u s¢itani celkového poctu nabéhanych metri u méfenych hract jsem secetl
sloupec ,,Moved“- tedy pocet nabéhanych metrti. Tyto seCtené metry jsem sloucil S ostatnimi
naméfenymi hodnotami uto¢nikl a obranci. Z danych naméfenych hodnot jsem ziskal jak
celkovy pocet nab&hanych metri sledovanych jedinch, tak primér odbéhanych metrii u

obrance a uto¢nika (Magera, 2007, 39 -51).

53



Tabulka 12. Znazornény postup vypoctl

v programu Excel.

hodnot pro analyzu pohybu hract

0-0,1
0,2-1
1,1-3
31-5
51-7
7,1-

1000

0
0,2
1,1
3,1
51
7,1

1000

1420
473
1092
667
314

286

735
291
733
480
237

265

315
174
338
181
101

128

439
126
236
148

68

82

1590
538
899
782
408

450

2027
596
1244
1086
466

503

6526
2198
4542
3344
1594

1714

6526
2198
4542
3344
1594

1714
19918

32,76433
11,03524
22,80349
16,78883
8,002812

8,605282
100

32,8
11,0
22,8
16,8

8,0

8,6
100

,,Pfestoze je Excel nazyvan tabulkovym procesorem, nedilnou soucasti jeho vybavy

je 1 schopnost vytvaret grafy. Réeni, ze jeden obrazek vyda za tisic slov, lze v prostiedi

tabulkového procesoru parafrazovat tak, Ze jeden graf vyda za tisic Cisel*“ (Magera, 2007, 81).

Poslednim postupem bylo vypracovani jednotlivych grafti pro obrance, uto¢niky a celkové

pro ob¢ kategorie dohromady (titoc¢nik, obrance). Prace s grafy vyzadovala piesnost

v oznaceni jednotlivych bunék Excelu. Pied vytvafenim grafii bylo potfeba vytvorit

Z namé&ienych

a vypocitanych hodnot tabulky, aby mohl byt graf zhotoven. Potom nasledovalo oznacovani

bunék a vytvafeni grafii. Jako grafy jsem si vybral dva druhy: ,,vyseCové™ a ,sloupcové

grafy, (Magera, 2007, 81 — 93). Které piesné ukazuji vypocet analyzy pohybu hrac¢a na hiisti

béhem florbalového utkani
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Tabulka 13. Pohybové kategorie

Kategorie Rychlost (m za sec.) | Rychlost (km za hod)
Stani 0-0,1 0-0,36
chiize 02-1 0,37 -3,6
Jogging 1,1-3 3,7-10,8
Stredni intenzita béh 3,1-5 10,9-18
Vysoka intenzita béh 51-7 18,1-25
Maximalni rychlost béhu >7,1 > 25,1

Stani je doba, po kterou je hra¢ v klidu na jednom misté (branéni, vy¢kavani k utoku).
Chitize je ¢innost, kdy se hra¢ pohybuje z mista na misto rychlosti 6 000m/hod. a délkou kroku
0,75 metru. Dalsi kategorie jsou jiz fyzicky vice naro¢né. Jogging V piekladu znamena
,,bezeckeé cviCeni®, které Ize piirovnat k rozcviCovani. Stfedni intenzita behu je stiidani béhu —
rychlosti se sprintem (http://pohyb-sport.abecedazdravi.cz/metody-bezeckeho-treninku),
vysoka intenzita je béh, kdy se jedna o velmi rychly zavodni béh. Maximalni rychlost béhu je
nejvetsi intenzita vykonu béhu podaného hracem béhem utkéni.

4.4 Statistické zpracovani dat

Deskriptivni statistika nebo také popisna statika se zabyva popisem stavu a vyvojem
hromadnych jevii. V prvni fazi se oznac¢i soubory prvki, které se budou zkoumat. V druhé
fazi se vSechny prvky prozkoumaji a z hlediska studovaného jevu vysledky, které jsou
vyjadieny ¢islem, utvofi kvalitativni nadhled na zkoumany soubor. Pfi deskriptivni statistice
pouzivame prumér, %, relativni Cetnost, absolutni Cetnost, kumulativni absolutni Cetnost
hodnoty
a kumulativni relativni Cetnost hodnoty (http://www.psychiatriepropraxi.cz/artkey/psy-
2010020011 Nebojte se_statistiky aneb_Jak_interpretovat_vysledky studii.php?back=%2Fs
earch.php%3Fquery%3Ddeskriptivn%ED%?20statistika%26sfrom%3D0%26spage%3D30)
(http://athena.zcu.cz/kurzy/spne/000/HTML/34/).
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5 Vysledky a diskuse
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Obrazek 6. Graf's primérnym poctem nabéhanych metri u hract 1. Utkani

Obrance nab&hal v priméru v prvnim zapase 4 833 metri. Uto¢nik nab&hal v priméru

v prvnim zéapase 4 462 metri.

V utkdni byla hra mezi tymy FBS Olomouc B a FbC Playmakers Prostéjov B
vyrovnand, ale vice defenzivni u FBS Olomouc B. To mélo za nasledek, vétsi pfevahu
utocicich hract z Prostéjova a jejich dvoubrankové vitézstvi.

Pfi¢inu mensi ub&hlé vzdalenosti ttoénikl l1ze zdivodnit slabSim vykonem celého tymu

a prevahou protihra¢i. Utognici byli nuceni se vice podilet na obranné hie spoleéné
s obranci. Z hlediska taktiky a zapojeni jednotlivych hra¢t do hry je nutné pii vnucené

obranné hie vice sttidat, zlepsit fyzicky vykon a vice kombinovat béhem hry.
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Obrazek 17. Graf pohybu obranct v 1. utkani.
Obranci béhem prvniho utkani 32% casu stali, chtzi straveny cas je 11,3%, joggingem

23,6%. Stfedni intenzita béhu je 16,5%, vysoka intenzita béhu 7,8% a maximalni rychlost
b&hu 8,8%.
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Obrazek 8. Graf pohybu uto¢nikd v 1. utkani.

V prvnim utkani uto¢nici 30,7% casu stali, dobou chize stravili 11,1%, joggingem

23,8%, stfedni intenzitou béhu 16,7%, vysokou intenzitou behu 8,4% a maximalni rychlosti

9,4%.

Z danych dvou grafi vyplyva, Ze stani a chiize tvofily U obranct a uto¢niki 43,2% a

41,8% procent Casu strdvené¢ho na hiisti. To potvrzuje prubéh defenzivni hry sledované¢ho

celku, kdy i vzdalenost urazena chtizi u obrancu je vétsi nez u utoéniku. Viz. tabulka 14.
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Obrazek 9. Graf s primérnym poctem nab&éhanych metrd u hraca 2. utkani.

Obrance nabghal v priméru ve druhém zapase 3 504 metrti. Utoénik nab&hal v praiméru

ve druhém zapase 4 449 metri.

Ve druhém utkani mezi FBC Starhill a FBS Olomouc ¢astéji utocilo FBS Olomouc B.

Avsak casté chyby a mensi herni vykon hracu vedl k vylu¢ovani ze strany FBS Olomouc B,

nasledkem byl vysoky brankovy rozdil v neprospéch FBS Olomouc B. Hra¢i FBS Olomouc

B, casto chybovali v uto¢né pozici a museli hajit vlastni branku. Tato situace se n¢kolikrat

opakovala.

V tomto utkani je vidét vétsi fyzicka aktivita u uto¢nika, ktery v porovnani s obrancem

nab&hal o 946 metra vice. Je zfejmé, ze zapas se odehraval z vétsi €asti v utocné pozici

a soupef mél problém s pressingem vyvijenym utoéniky FBS Olomouc B. Vylouceni

uto¢nikd a obranct tohoto tymu béhem utkani vedla Kk snizeni pohybové aktivity obranc.

To vedlo k ztraté koncentrace a kombina¢nich schopnosti hra¢i. Na takovéto herni situace

v oslabeni se musi hraci v tréninkovych jednotkach vice pfipravit takticky a psychicky.
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Obrazek 10. Graf pohybu obranct v 2. utkani.

Béhem druhého utkani se obranci podileli procentudln€ na dobé stravené stanim 35%,

chtizi 9,7%, joggingem 19%, sttedni intenzitou béhu 15,4%, vysokou intenzitou béhu 8,6% a

maximalni rychlosti béhu 12,3%.
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Obrazek 11. Graf pohybu uto¢nikii v 2. utkani.

Ve druhém utkani se Gto¢nici podili procentudlné na dob¢ stravené v dob¢ stani 31,5%,
Vv chiizi 8,9%, joggingu 19,2%, ve stiedni intenzité beh 17,1%, vysokou intenzitou béh 9,3% a
maximalni rychlosti béhu 14%.

Z ptedchozich dvou grafi a hodnoceni hry vyplyva, Ze hraci v defenzivé a psychickém

stresu nemohou uplatnit své pohybové schopnosti.
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Obrazek 12. Graf s primérnym poc¢tem nabéhanych metrti u hraca ve 3. utkani.

Obrance nab&hal v praméru ve tietim zépase 4 558 metrii. Utoénik nab&hal v priméru

ve tietim zapase 4 882 metra.

Tteti utkani mezi FBS Olomouc B a FbC Orel Hranice bylo vyrovnané. Avsak opét se
projevili herni chyby ze strany hract FBS Olomouc B, kdy Casto chybné nahravky a
pozdéjsi vyluCovani hract vedlo k brankovému propadu a FBS Olomouc B, neuhijilo
vyrovnany stav utkani.

V tomto utkani hra¢i nabchali nejvice metrli rozdil mezi Uto¢nikem a obrancem Vv

nab&hanych metrech je 324.

Z rozdilu mezi poctem nab&hanych metrl u obrance a uto¢nika a hodnocenim hry, ktera

byla vyrovnanda, plyne i zapojeni obrancli v Gtoku, lze odvodit vyronany stav utkani po

vét$inu herniho ¢asu.
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Obrazek 13. Graf pohybu obranct ve 3. utkani.

Ve tietim utkani obranci 31,8% casu stali, dobou chiize stravili 9,8%, nasledné

joggingem 19%, stfedni intenzitou béhu 16,1%, vysokou intenzitou béhu 9,6% a maximalni

rychlosti 13,8%.

Obranci v utkani podporovali v uto¢né tretiné tto¢niky a museli ¢astéji ménit obrannou

pozici. Obranci byli nuceni vynaloZit vice fyzickych sil do pohybu mezi protihra¢i. Toto se

projevilo nedostatkem vykonu v zavéru utkani a prohrou. Ze zjisténych vysledkl a souvislosti

plyne dileZitost vhodné pohybové aktivity a taktiky na jednotlivé soupete.
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Obrazek 14. Graf pohybu uto¢nikt ve 3. utkani.

Béhem druhého utkani se utocnici podileli procentudlné na dobé stravené stanim 29,3%,
chiizi 9,8%, joggingem 21,2%, stfedni intenzitou behu 17,1%, vysokou intenzitou behu 8,6%

a maximalni rychlosti béhu 14%.
Grafické zndzornéni, mensi hodnoty procentudlni doby stani a chlize u obrancti 41,6% a

u uto¢nikd 39,1% a vétsi podil vysoké intenzity a maximalni rychlosti béhu doklada herni

vyrovnanost utkéani, i kdyz vysledek byl pro dany tym neptiznivy.
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Obrazek 15. Graf s po¢tem nab&éhanych metri u hraci ve tiech sledovanych utkanich.

Priimér nab&hanych metrii na jednoho obrance ze tfi sledovanych zapast ¢ini 4298
metrti. Primér nabéhanych metri na jednoho utocnika ze tii sledovanych zapast ¢ini 4598

metri.
Rozdil mezi obrancem a utocnikem ze tfi sledovany utkani je 300 metrd. Z toho

vyplyva, Ze na obé kategorie hracu je pti turnajovych utkdnich kladena podobna fyzicka zatéz

co do ubéhnuté vzdalenosti.
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Obrazek 16. Graf pohybu obranct ve tfech sledovanych utkanich.

Za tfi florbalova utkéni se obrdnci podili procentudlné na dobé, kdy stali 33%, chizi
10,3%, joggingem 20,7%, stfedni intenzitou béhu 16,1% vysokou intenzitou béhu 8,6%

a maximalni rychlosti béhu 11,3%.
Z daného vyplyva, Ze obrana je pasivni. V¢Etsi zapojeni pohybu obranct do hry s vétsi

podporou uto¢nikl ve stiednim pasmu, by vedlo k lepsimu hernimu vykonu a pomohlo k vétsi

aktivité druzstva. Obranci by se tak Castéji a aktivnéji mohli podporovat Gto¢né akce.
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Obrazek 17. Graf pohybu uto¢nikli ve tfech sledovanych utkanich.

Béhem tfi utkani se utocnici procentualné podileli na dobé, kdy stali 30,5%, v chizi
10%, joggingu 21,5%. Ve stfedni intenzit¢ 16,9% a ve vysoké intenzit€¢ béhu stravili 8,8% a

maximalni rychosti 12,3%.

Uto¢nici byli pasivni a byli nuceni plnit obranné tikoly. M&li by vice zapracovat
na svém pohybovém vykonu a na herni ¢innosti. Z pohybového vykonu Gto¢nikt 1ze vidét,
ze trénink obsahuje malo prvkid, které se zabyvaji pohybovym vykonem a taktickou
ptipravou. Druzstvo by mélo trénovat herni situace dle modelovych ptikladii uréenych
trenérem. Po kazdém odehraném turnaji by bylo zapotiebi rozbor odehranych utkani, hledani

feSeni u Castych chyb tvofené hraci
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Obrazek 18. Graf porovnani pohybovych kategorii ito¢nikli a obrancti ve tiech
utkanich.

Modrou barvou jsou v grafu znazornéni utocnici.

Cas, ktery stravili utoénici v jednotlivych kategoriich, je: stani 30,5%, chiize 10%,
jogging 21,5%, stiedni intenzita béhu 16,9%, vysoka intenzita béhu 8,8% amaximalni rychost
béhu 12,3%. Celkovy vysledek vSech naméfenych hodnot dava 100 %.

Cervenou barvou jsou zobrazeni v grafu obranci.

Jejich ¢as, straveny V jednotlivych kategoriich, je: stani 33%, chtize 10,3%, jogging

20,7%, sttedni  intenzita  b&hu 16,1%, vysoka intenzita  béhu  8,6%

a maximalni rychlosti béhu 11,3%. Celkovy soucet vSech namétenych hodnot dava 100%.

Z grafu miZeme vidét v priméru na hrace vétsi aktivitu utocnikl ze vSech odehranych
utkani. Herni a pohybovy vykon obranct a utoc¢niki je takika na stejné trovni a pro zlepSeni
hernich a pohybovych vysledkli musi pracovat ob¢é skupiny jak obranci, tak utocnici stejné.

Zv1aste posilit kondi¢ni cviceni kategorie jogging a stfedni intenzita béhu.
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Obrazek 19. Graf pohybu v priméru na hrace ve tfech sledovanych utkanich.

Béhem tfi utkdni se obrdnci a Gtoc¢nici procentudlné podileli na dob¢, kdy stali 31,5%,
na chiizi 10,1%, jogging 21,2%, stfedni intenzita béhu 16,6%, vysoka intenzita béhu 8,7% a

maximalni rychlosti b&hu 11,9%.

Prokazalo se a grafické vyjadieni potvrdilo pasivni obrannou hru, vysoky podil stani a
chiize. Z grafického vyjadieni aktivniho pohybu je potvrzeno, ze florbal je rychlad hra. Musi
vSak byt hrdna kombinacné a takticky. Vylou€eni hrace téz znehodnocuje snahu o dobry

vysledek.
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Tabulka 14. Procentualni vyjadieni doby pohybu k vzdalenosti nab&hané v metrech

v danych pohybovych kategorii

pramér ze tii utkani 1. utkani
obranci utoc¢nici obranci utoc¢nici
pohybové | % metry | % metry | % metry | % metry
kategorie
stani 33 0| 305 0 32 30,7
chiize 10,3| 660,75 10| 661,50| 11,2 797,44 11,1| 713,73
jogging 20,7(1327,91| 21,5/1422,23| 23,6|1680,32| 23,8|1530,34

stf.int.b&h. 16,1/1032,82| 16,9(1117,94| 16,5/1174,80| 16,7|1073,81
vys.int.béh. 8,6/ 551,69| 8,8 582,12| 7,8| 555,36 8,4| 540,12
max.r.béh. | 11,3| 724,90| 12,3| 813,65| 8,8| 626,56| 9,4 604,42
celkem 100 100 99,9 100,1
jen pohyb 67 69,5 67,9 69,4

Tabulka 15. Procentualni vyjadieni doby pohybu k vzdalenosti nab&hané v metrech

v danych pohybovych kategorii

2. utkani 3. utkani
obranci utocnici obranci utocnici
pohybové % |metry |% metry | % metry |% metry
kategorie

stani 35 31,5 31,8 29,3
chiize 9,7 522,83| 89| 577,61 98| 653,66/ 9,8 676,69
jogging 19]1024,10| 19,2|1246,08 19]1267,30| 21,2|1463,86

stf.int.béh. | 15,4| 830,06 17,1|1109,79| 16,1|1073,87| 17,1|1180,76
vys.int.béh. | 8,6| 463,54| 9,3| 603,57| 9,6/ 640,32| 8,6 593,83
max.r.béh. | 12,3| 662,97 14| 908,6| 13,8| 920,46 14| 966,7
celkem 100 100 100,1 100
jen pohyb 65 68,5 68,3 70,7

Z daného zjisténi mizeme vyvodit, Ze nejvétsi vzdalenost i doba pohybu je v kategoriich
Jogingl,1-3 m/s a v stiedni intenzité béhu 3,1-5m/s a v maximalni rychlost b&éhu tj. vyssi nez
7,1m/. Tohoto poznatku lze vyuzit zejména pii tvorbé tréninkovych jednotek a rychlostni

dovednosti.
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6 Zavér

V bakalatské praci jsem analyzoval pohybovou aktivitu u obranct a tito¢nikti v utkanich
florbalu.

Obranci nab&hali v priméru ze tii utkani 4298 metr na jeden zapas. Uto&nici 4598
metru.

Tuto pohybovou aktivitu jsem rozdé€lil dle rychlosti do Sesti pohybovych kategorii. Ty
mély rychlostni rozpéti, kdy stani a chiize byly od 0 dol metru za sekundu. V jednotlivych
dano technickymi moznostmi ,,Video Manual Motion Tracker*

Vypovidajici hodnotu o hie ma procentualni vyjadieni doby pohybovych kategorii, kdy
stanim, relativné pasivng, stravili 31,5% v priméru na sehrana utkani a hrace. Na chiizi se
podileli 10,1%, joggingu 21,2%, stiedni intenzité¢ b&hul6,6%, vysoké intenzité¢ behu 8,7%
a maximalni rychlosti béhu 11,9%.

Z mé¢ho hlediska se jevi zajimavy pohled na urazené¢ vzdalenosti v jednotlivych
kategoriich pohybu. Pfi chlzi byl rozdil mezi obrancem 660,75 metrli a uto¢nikem 661,5
metril zanedbatelny. Rozdily jsou jiz vSak ve vyssich rychlostech pohybu. Jogging 1327,91
metrl, stfedni intenzita béhu 1032,82 metrl, vysoka intenzita béhu 551,69 metri a maximalni
rychlosti béhu 724,90 metra obrancti a u uto¢niki jogging 1422,23 metr, stfedni intenzita
béhu 1117,94 metri, vysoka intenzita béhu 582,12 metrii a maximalni rychlost béhu 813,65
metra.

Vysledky prokazaly srovnatelné fyzické zatizeni, srovnatelnou pohybovou aktivitu
uto¢nikli a obranct a taktické nedostatky béhem utkani.

Ma préce prispéla na podkladé dosazenych vysledki k moznosti zkvalitnéni postupt
pii trénovani florbalu. Nastinila moznosti dal§iho vyzkumu s ohledem na kategorie vékove,
vykonnostni, detailnéj$i diferenciaci pohybu a taktického pojeti.

Jako moznost dalstho zdokonaleni pfi této praci vidim zkvalitnéni audiovizualni

techniky.
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7 Souhrn

Bakalarské prace se zabyva analyzou pohybu hrac¢i pti florbalu. Hlavnim cilem prace
byla analyza pohybu hract na htisti béhem florbalového utkéni. V zavére¢né praci je prehled
aktualnich informaci o florbalu a jeho tréninku. Metodika prace kladla velké organizacni
pozadavky na zabezpeceni a uplatnéni audiovizudlni techniky pfi hie sledovanych hraca. Ve
zpracovani vysledkti byla velkd casovd naro¢nost na monitorovani hracti pomoci
audiovizualniho programu ,,Video Manual Motion Tracker”. Vyzkumné otazky byly
nasledujici. Kolik nab&haji v priméru metri utocnici a obranci pfi utkdni?
Kolik procent z utkani jsou hraci v klidu a v pohybu? Kolik metrii urazi obranci a ito¢nici
Vv jednotlivych pohybovych kategoriich? Vyzkumny soubor tvofilo patnact hraca z toho Sest
obranct a devét uto¢nikl. Primérna vaha hraca byla 78,2 kilogram, vyska 179,7 centimetru,
vek 25,8 let a BMI 24,3.

Pocet v priméru nabéhanych metrti u obrance (4 298) a uto¢nika (4 598). Na dob¢ stani
se obranci a Uto¢nici procentualné podileli 31,5%. V pohybu byli chizi 10,1%, joggingem
21,2%, stfedni intenzitou béhu 16,6%, vysokou intenzitou béhu 8,7% a maximalni rychlosti
béhu 11,9% casu straveného na hfiSti. Obranci urazili béhem tfi utkani v priméru chizi
660,75 metrt, 1327,91 metr jogiingem, stiedni intenzitou béhu 1032,82 metri, vysokou
intenzitou béhu 551,69 metrii a maximalni rychoslti béhu 742,90 metri. Utoénici urazili
béhem tif utkani v praméru chizi 661,50 metri, 1422,23 metrh joggingem, sttedni intenzitou
béhu 1117,94 metrti, vysokou intenzitou béhu 582,12 metri a maximalni rychlosti béhu
813,65 metrt. Vysledky prokazaly moznost vyuziti této techniky ke zkvalitnéni piipravy
hraci. V praxi mize pomoci feSit nedostatky hernich vykonti obranct a uto¢nikii a zlepsit
kvalitu jejich tréninku. A v neposledni fadé mutze audiovizualni snimani pomoc i v pfipravé
tréninkovych standardi ve florbalu, ktery je mladym, ale velmi rychle se rozvijejicim

sportem.
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8 Summary

The final work of bachelor studies deals with analyses of floorball players motion. The
main aim of the work is to study motion of players on the field during the floorball match.
There are actual information about floorball and training as part of the final work. Chosen
methodology of the work demands high organisation and technical equipment and the proper
usage of audio and visual technique when observing chosen players. The audio — visual
monitoring of the player was processed by program “Video Manual Motion Tracker; it was
a time-consuming process. The research questions have been set as follows: How many
meters do the players — attackers and defenders run in average? How many per cent of the
game do the players stay or play? How many meters do the players spend in different motion
categories? The researched sample was made of 15 players, 6 defenders and 9 attackers.
The averadge weight was 78,2 kilograms, the height 179,7 cms, age 25,8 and BMI 24,3.

The number of the average distance performed by defender is 4298 meters and 4598
meters by attacker. The share of stay (no motion) is 31,5% for both defenders and attackers.
The motion share is following: walking 10,1%; jogging 21,2%; middle intensive running
16,6%; high intensive running 8,7% and maximum velocity running 11,9 % of total time
spend on the field. During the three games defenders run in average 660,75 meters by
walking; 1327,4 meters by jogging, 551,69 meters by fast running and 742,90 meters by
maximum velocity running. During the three games attackers run in average 661,50 meters by
walking; 1422,23 meters by jogging; 1117,94 meters by middle intensity of running; 582,12
by fast running and 813,65 meters by maximum velocity running. The results have proven the
use of this method for improvement of training of players. In practical applications it enables
to solve deficiencies in defenders and attackers performances and to improve the quality of
their training. Last, but not least, the audiovisual recording helps in the preparation of the

training standards in floorball, which is young sport with great potential of fast development.
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Priloha ¢. 4
Pravidla florbalu podle IFF:

PODMINKY HRY

Florbal se hraje formou utkani mezi dvéma druzstvy. Cilem hry je dosahnout vice branek nez soupef pfi dodrzeni stanovenych pravidel.
Florbal jakozto halovy sport se hraje na tvrdém a rovném povrchu v mistg, jeZ je schvaleno fidicim organem.

1. HRACi PLOCHA

101 Rozméry hristé

1. Hfisté ma rozméry 40 m x 20 m a je ohrani¢eno mantinely se zaoblenymi rohy. Mantinely musi byt schvaleny IFF a ptislusné oznaceny.
HFisté je obdélnikové, rozmery udavaji délku x $irku.
Nejmensi povolené rozméry jsou 36 m x 18 m, nejvetsi pak 44 m x 22 m.

102 Znacky na hiisti

1. Veskeré oznaceni je provedeno ¢arami, 4 — 5 cm Sirokymi, jasné viditelnou barvou.

2. Stfedova ¢ara a sttedovy bod jsou vyznaceny.
Stredova cara je rovnobézna s kratsimi stranami hiisté a rozdéluje hiisté na dvé stejné poloviny.

3. Velké brankovisté s rozméry 4 m x 5 m je vyznac¢eno 2,85 m od kratsi strany hiisté.
Velke brankovisté je obdélnikové, rozméry udavaji délku x Sirku vcetné car.
Velke brankovisté je umisténo centralné vzhledem k dlouhym stranam hriste.

4. Malé brankovisté s rozméry 1 m x 2,5 m je vyznaceno 0,65 m pied zadni ¢arou velkého brankoviste.
Malé brankovisteé je obdélnikové, rozméry udavaji délku x §irku vcetné car.
Malé brankovisté je umisténo centralné vzhledem k dlouhym stranam hriste.

5. Zadni ¢ary malého brankovisté slouzi také jako brankové ¢ary. Znacky pro umisténi bran musi byt vyznaceny na zadnich ¢arach malého
brankovisté tak, aby vzdalenost mezi témito body byla 1,6 m.
Brankové cary jsou umistény centralné vzhledem k dlouhym stranam hriste. Znacky vyznacujici pozici bran musi byt oznaceny
prerusenim v zadnich carach malého brankovisté, nebo kratkymi carami, kolmymi na zadni ¢ary malého brankoviste.

6. Body pro vhazovani jsou vyznaceny na stfedové ¢afe a na pomyslnych prodlouzenych brankovych €arach, 1,5 m od dlouhych stran
histé a neptesahuji v priméru 30 cm.
Body pro vhazovani jsou oznaceny krizi. Body na stiedové c¢are mohou byt pomysiné.

103 Brany

1. Brany schvélené IFF a prislu$né oznacené musi tyCkami stat na vyznacenych bodech.
Oteviené casti obou bran sméruji ke stredovému bodu.

104 Prostory pro stfidani

1. Prostory pro stiidani o délce 10 m jsou vyznaceny podél jedné z dlouhych stran hfisté, 5 m od stiedové ¢ary, a zahrnuji hracské lavice.
Prostory pro stiidani musi byt oznaceny na obou strandch mantinelu. Sivka prostoru pro stiiddani nesmi presdhnout 3 m, méfeno od
mantinelu. Hracské lavice musi byt umistény v primérené vzdalenosti od mantinelii a obsahovat misto pro 19 osob.
Prostory pro stridani mohou byt také vyznaceny na horni hrané mantinelu pomoci odlisné barvy.

105 Trestné lavice a zapisovatelsky stolek

1. Zapisovatelsky stolek a trestné lavice jsou umistény naproti prostorim pro stiidani u sttedové ¢ary.
Zapisovatelsky stolek a trestné lavice jsou umistény v primérené vzddlenosti od mantinelu. Kazdé druzstvo ma viastni trestnou lavici,
které jsou umistény po obou strandch zapisovatelského stolku. Na kazdé z nich musi byt misto pro minimalné dva hrace. Vyjimky pro
umisténi trestnych lavic a zapisovatelského stolku miiZe povolit Fidici organ. V takovém pripadé musi byt minimdlni prostor mezi
trestnou lavici a stridackou 2m.

106 Kontrola hristé

1.  Rozhod¢i musi v¢as pied zahajenim utkani zkontrolovat hraci plochu a dohlédnout na odstranéni piipadnych nedostatkd.

Vsechny nedostatky musi byt zaznamendny. Poradatelé jsou odpovédni za napravu nedostatkii a udrzovani hraci plochy v fadném

stavu behem utkani. Vsechny nebezpecné predméty musi byt odstranény nebo zabezpeceny proti moznému zranéni.
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2. CASHRY

201 Normalni hraci ¢as

1. Normalni hraci ¢as je 3 x 20 minut se dvéma desetiminutovymi piestavkami, béhem nichz si druzstva musi vymeénit strany.
Vyjimky pro kratsi hraci ¢as, ne vSak méné nez 2 x 15 minut, a/nebo pro prestavky, miize schvdlit Fidici organ. Ve spojeni se zménou
stran si druzstva vyméni i prostory pro stiidani. Domdci druzstvo si pred zacdtkem utkdani vybere stranu. Kazda tretina zacina
vhazovanim na stiedovém bodé. Na konci kazdé tretiny jsou zapisovatelé odpovédni za spusteni sirény nebo jiného vhodného
zvukového znameni, pokud se tak nedéje automaticky. Méreni casu prestavky zacind okamZzZité po skonceni tietiny. Za vcéasné
nastoupeni zpét na hraci plochu po prestivce jsou odpovédna druzstva. Jestlize podle ndzoru rozhodcich je jedna strana hraci
plochy v lepsim stavu, druzstva si vyméni strany v poloviné treti tietiny, musi se vsak o tom rozhodnout pied zahdjenim tieti tietiny.
Jestlize si druzstva vyméni strany, hra bude pokracovat vhazovanim na stiedovém bode.

2. Hraci ¢as je Cisty.
Cisty hraci ¢as znamend, Ze ¢as je zastaven, kdykoliv je hra prerusena signdlem rozhodcich, a znovu spustén, kdyz je mi¢ uveden do
hry.
V pripadé neobvyklého preruseni je pouZit trojity signdl. Rozhodci posoudi, co lze povazovat za neobvyklé preruseni, ale vidy se za
neobvyklé preruseni povazuje: zniceni mice, rozpojeni mantinelu, zranéni, méreni vystroje, pritomnost neopravnénych osob nebo
predmétii na hraci ploSe, uplny nebo Cdstecny vypadek osvétleni a nebo pokud zazni omylem siréna.
Jestlize se v jakémkoliv misté oddéli jednotlivé ¢asti mantinelii, hra miize pokracovat do doby, nez se mic dostane do blizkosti tohoto
mista. V pripadé zranéni je hra prerusena pouze tehdy, jestlize rozhodci usoudi, Ze se jedna o vazné zranéni, nebo jestlize zranény
hrac primo ovlivituje hru.
Ridici orgdn soutéze miiZe urcit, ve kterych soutéZich se nebude Cisty ¢as pouzivat. V tom piipadé se Cas zastavuje pouze v
souvislosti se vstrelenim branky, vyloucenim, trestnym strilenim, pri time-outu, nebo na zakladé trojitého signalu rozhodciho pri
neobvyklém preruseni. Posledni tFi minuty normalni hraci doby utkani bude vzdy vyuzivan cisty cas.
Béhem trestného strileni je hraci cas zastaven.

202 Time—out

1. Béhem utkani méa kazdé druzstvo pravo vyzadat si jeden time-out, ktery bude oznacen trojitym signalem a probéhne, jakmile se hra
prerusi.
Time-out muze byt vyzadan kdykoliv, véetné ve spojeni se vstielenou brankou a trestnym strilenim, vyjma trestnych strileni po
prodlouzent, ale pouze kapitanem druzstva nebo clenem realizacniho tymu. Time-out vyzadany béhem preruSeni je vykondn
okamzité, ale pokud rozhodci usoudi, Ze by to negativné ovlivnilo situaci soupere, bude zahdjen az v nasledujicim preruseni hry.
Vyzadany time-out musi byt vidy zahdjen, pouze pokud druzstvo vstieli branku, miiZe svou Zadost o time-out vzit zpét. Time-out
zacne po dalsim signalu rozhodcich, jakmile jsou hrdaci u svych stridacek a rozhodc¢i u zapisovatelského stolku. Dalsi signal
rozhodcich po 30-ti vteFindch znaci konec time-outu. Po skonceni time-outu hra pokracuje podle priciny preruseni. Potrestanému
hraci neni dovoleno se ucastnit time-0utu.

203 ProdlouZeni

1. Pokud utkdni hrané do rozhodnuti skon¢i nerozhodnym vysledkem, musi nasledovat 10 minutové prodlouzeni hrané dokud jedno
z druzstev nevstieli branku.
Pred prodlouzenim maji druzstva pravo na prestavku trvajici dvé minuty, strany si vsak neméni. Béhem prodlouZeni se pro spusténi
a zastaveni casu pouzivaji stejnd pravidla jako pri normadlnim hracim case. Prodlouzeni neni rozdéleno na casti (tretiny). Vyloucen,
ktera neskoncila v normalni hraci dobé, pokracuji v prodlouzeni. Pokud je skore i po limitovaném prodlouzeni vyrovnané,
rozhodnou o vysledku utkani trestna strilent.

204 Trestna strileni po prodlouZeni

1. P&t hraca v poli z kazdého druzstva provede postupné kazdy jedno trestné stfileni. Je-li stav i potom vyrovnany, stejni hra¢i provedou po
jednom sva trestna stfileni, dokud neni dosazeno kone¢ného rozhodnuti.
Druzstva se v trestnych stiiilenich stridaji po jednom. Rozhodci urci, kterd brana bude pouzita, mezi kapitany druzstev se rozhodne
losem a vitéz rozhodne, které druzstvo zacne trestna strileni. Kapitani nebo clenové realizacnich tymii informuji pisemné rozhodci a
zapisovatelsky stolek o cislech hracii a poradi, ve kterém budou provaidét trestnd strileni. Rozhodci zodpovidaji za to, Ze se trestnd

strileni uskutecni v presném poradi, jaké nahlasili clenové realizacniho tymu.
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Jakmile je béhem trestnych strileni dosazeno konecného rozhodnuti, utkani je ukonceno a vitézné druzstvo vyhrdava s konecnym
vysledkem plus jedna branka. Béhem prvni série trestnych stiilent se za rozhodny vysledek povazuje, vede-li druzstvo o vétsi pocet
branek, nez kolik zbyva souperi provést trestnych strileni. Béhem piipadnych extra sérii trestnych stiileni se za rozhodny vysledek
povazuje, vstielilo-li jedno druzstvo o jednu branku vice nez druhé a obé druzstva provedla stejny pocet trestnych stiileni. Trestnd
strileni v extra sériich nemusi byt provadéna ve stejném poradi jako v zdkladni sérii, ale hrac¢ nesmi provést tieti trestné strileni,
dokud vsichni ostatni hraci nominovani za jeho druzstvo neprovedli alesporn dvé trestnda stiileni, atd.
Vylouceny hrac se smi ucastnit trestnych strileni, pokud nebyl vyloucen do konce utkani. Pokud je jednomu z hrdcii nominovanych
na trestnd strileni behem trestnych stiileni udélen jakykoliv trest, kapitan druzstva musi rozhodnout o jeho nahrazeni jinym hracem v
poli, ktery nebyl puvodné nominovin na trestna stiileni. Pokud je béhem trestnych stiileni potrestan brankadr jakymkoliv trestem,
musi byt nahrazen ndhradnim brankdrem. Chybi-li nahradni brankar, ma druzstvo maximalné tr/i minuty na vybaveni hrdce v poli,
ktery nebyl nominovdn na trestna strileni, na post brankare. Tyto t/i minuty nesmi byt pouZity na rozcviceni. Novy brankdri- musi byt
uveden v zdpise o utkdni spolecné s ¢asem vymény. Druzstvo, které nemiize nominovat pét hrdcit na provedeni trestnych stiileni, smi
provest pouze tolik trestnych strileni, kolik hracit nominovalo. To plati i v pritbéhu pripadnych extra sérii trestnych stiileni.

3. UCASTNIiCI HRY

301 Hradi

1. Kazdé druzstvo mize vyuZzit maximaln€ 20 hract. Ti musi byt uvedeni v zapise o utkani.

Hraci mohou byt bud’ hraci v poli nebo brankari. Hraci nezapsani v zapise o utkani se nemohou ucastnit utkani nebo byt ve vilastnim
prostoru pro stridani.

2. Béhem hry smi byt na hfisti z kazdého druzstva soucasné maximalné Sest hracd, z toho jen jeden brankaf nebo pouze Sest hraca v poli.
Aby rozhodci mohl zahdjit utkani, kazdé druzstvo musi mit alespon pét hracii v poli a brankdre v predepsané vystroji, nebo bude
konecny vysledek 5:0 pro druzstvo, které se neprovinilo. Béhem utkani musi byt kazdé druzstvo schopno hrat na hristi alespor ve
Ctyrech hracich, nebo bude utkani ukonceno a konecné skore bude 5:0 pro druZstvo, které se neprovinilo, nebo pokud by dosazené
skore bylo vyhodnéjsi, bude konecnym vysledkem skutecné skore utkani.

302 Stridani hraca

1. Stfidani hrach se mize provadét kdykoliv béhem utkani a bez omezeni poctu stiidani.

Strridani musit byt provedeno ve viastnim prostoru pro stridani druzstva. Hrac¢ opoustéjici hristé musi prekrocit mantinel diive, nez
muize stiidajici vstoupit na hraci plochu. Zranény hrac opoustejici hristé v jiném misté nez v prostoru pro stiidant smi byt nahrazen
az po prerusent hry.

303 Zvlastni pravidla pro brankare

1. Vsichni brankafi musi byt oznaceni v zapise o utkani.

Brankari jsou oznaceni v zdapise pismenem "G". Hrdaci oznacenému jako brankar neni dovoleno se stejného utkani ucastnit jako hrac
v poli s hokejkou. Jestlize z ditvodu zranéni nebo vylouceni musi byt brankdi nahrazen hracem v poli, md druzstvo maximdlné tii
minuty na jeho vyménu a vybaveni. Tyto tri minuty nesmi byt pouZity na rozcviceni. Novy brankar musi byt uveden v zapise o utkani
spolecné s casem vymeny.

2. Pokud brankaf béhem hry opusti velké brankovisté, je povazovan za hraée v poli, do¢asné bez hokejky, dokud se nevrati zpét.

Toto pravidlo neplati ve spojeni s vyhozem. Za opusténi velkého brankovisté se povazuje situace, kdy se zadna cast jeho téla
nedotyka povrchu velkého brankovisté. Brankdi oviem smi ve viastnim velkém brankovisti vyskocit. Cary se povazuji za soucdst
velkého brankoviste.

304 Zvlastni pravidla pro kapitany druZstev

1. Kazdé druzstvo musi mit kapitana, ktery je oznacen v zépisu o utkani.

Kapitan je v zdapisu oznacen pismenem "C". Vyména kapitana druzstva je povolena pouze v pripadé zranéni, onemocnéni nebo
vylouceni do konce utkani a musi byt zaznamendna spolu s casem zmény v zdpise o utkani. Nahrazeny kapitan jiz nesmi ve stejném
utkani zastavat tuto funkci.

2. Jenkapitan druzstva ma pravo mluvit s rozhod¢imi a zaroven je povinen s nimi spolupracovat.

Pokud kapitan hovori s rozhodcimi, musi se tak dit vhodnym zpiisobem. Potrestany kapitdn ztraci pravo mluvit s rozhodc¢imi, pokud

Jimi neni osloven, a jeho druzstvo nemd behem této doby zadnou jinou moznost komunikovat s rozhodcimi s vyjimkou toho, kdy
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¢lenové realizacniho tymu pozadaji o time-out. Pokud je diskuze povazovana rozhodcimi za nezbytnou, musi probéhnout v chodbé,
ne na hristi a v Zadném pripadé ne uvniti' Satny rozhodcich.

305 Realiza¢ni tym

1. Kazdé druzstvo smi do zapisu o utkani uvést maximalng¢ pét ¢lend realiza¢niho tymu.
Zadné dalsi osoby kromé uvedenych v zépise o utkdani nemaji pristup do viasmiho prostoru pro stfidani. S vyjimkou time-outu nikdo
z realizacniho tymu nesmi vstoupit na hraci plochu bez souhlasu rozhodcich. Veskeré pokyny musi byt udileny z viastniho prostoru
pro stiidani. Pred utkanim musi vedouci druzstva podepsat zdpis o utkani. Po zacdatku utkani uz nejsou pripustné zZadné doplitky
mimo mozné upravy nesprdavného ocislovini. Pokud je clen realizacniho tymu nahldsen zaroven jako hrac, je vidy v nejasnych
situacich v pripadé prestupkii v prostoru pro stiidani povazovan za hrace.

306 Rozhod¢i

1. Utkani je kontrolovano a fizeno dvéma rozhod¢imi s rovnocennou autoritou.
Rozhod¢i maji pravo ukondit utkani, pokud existuje ziejmé riziko, Ze utkdni nemiize pokracovat podle pravidel.

307 Zapisovatelsky stolek

1. Vsichni zapisovatelé musi byt na svych mistech.
Zapisovatelé musi byt nestranni a zodpovédni za zdpis o utkani, méreni hraciho casu, méreni trestii, ostatni casoméricské vkony a
pripadné hlasatelské vikony.

4. _VYSTROJ

401 Vystroj hraci

1. Vsichni hradi v poli musi mit obleceny dresy skladajici se z trika, trenyrek a stulpen.
Zeny mohou mit obleceny krdtké sukné nebo aty (tricko a kratkd sukné v jednom) namisto trenyrek. Vsichni hraci v poli musi mit
zcela stejné dresy. Dresy druzstva mohou mit jakékoli barevné kombinace, ale tricka nesmi byt Sediva. Pokud rozhodci usoudi, zZe
druzstva nemohou byt na zdkladé dresii od sebe vzajemné rozezndna, hostujici druzstvo se musi previéci. Stulpny maji byt vytazeny
ke koleniim, jsou soucasti dresu, a pokud rozhodne ridici organ, musi je mit druzstva vzdjemné odlisitelné.

2. Vsichni brankafi musi mit obleCeny dlouhé kalhoty a triko.

3. Vsechna trika musi byt o¢islovana.
Trika jsou ocislovana riznymi celymi Cisly, jasné viditelnymi arabskymi Cislicemi na zadech a hrudi. Cisla na zddech jsou alespor
200 mm a cisla na hrudi alespoit 70 mm vysoka. Trika mohou mit jakakoliv cisla od 1 az do 99 vcetné, ale cislo 1 nesmi mit hrac v
poli. Pokud se utkani ucastni nespravné ocislovany hrac, musi byt zapis o utkani opraven a prestupek musi byt nahlasen ridicimu
organu.

4. Vsichni hra¢i musi mit obuv.
Obuv je sportovniho stylu, ne pro venkovni uziti. Neni dovoleno pouZivani ponozek pres boty. Pokud hrac¢ behem hry ztrati jednu
nebo obé boty, miize pokracovat ve hie do nasledujiciho prerusent.

402 Vystroj rozhod¢ich

1. Rozhod¢i musi mit obleCeny trika, Cerné trenyrky a cerné Stulpny.
Rozhodci musi mit dresy stejné barevné kombinace.

403 Zvlastni vystroj brankare

1. Brankafi neni dovoleno pouzivat hokejku.

2. Brankaf musi mit nasazenou piislusné oznacenou obli¢ejovou masku, které je ve shodé s Materidlovymi piedpisy IFF.
To plati pouze na hristi béhem hry. Vsechny upravy oblicejové masky, mimo nabarvent, jsou zakdzdany.

3. Brankaf smi pouzivat jakékoli ochranné vybaveni, ale Zadné z nich nesmi byt urc¢ené k chytani stiel.
Brankar smi uzivat helmu a tenké rukavice. Vsechny latky lepivé nebo ovliviwjici tieni jsou zakdzany.
V brané ¢i na ni nesmi byt ponechany zadné predmeéty. Brankar nemiize pouzivat zadné typy ochranného vybaveni, které zakryva

vice nez télo brankare, napriklad ramenni vycpavky.

404 Zvlastni vystroj kapitana druZstva

1. Kapitan druzstva musi mit nasazenu na pazi pasku.
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Paska musi byt noSena na pazi a musi byt jasné viditelnd. Neni dovoleno pouzivat lepici pasku jako kapitanskou. Pouziti nespravné
kapitanské pasky musi byt nahlaseno ridicimu organu.

405 Osobni vybaveni hraci

1. Hrac¢ na sob& nesmi mit osobni vybaveni, které by mohlo zpisobit zranéni.
Osobni vybaveni zahrnuje ochranné a zdravotni pomiicky, hodinky, ndusnice apod. Rozhodci urci, co Ize povazovat za nebezpecné.
Veskeré ochranné vybaveni ma byt pokud mozno pod dresem. Kromé elastické celenky bez uzli neni dovoleno zadné vybaveni hlavy.
Vsechny druhy dlouhych kalhot jsou hrdcim v poli zakdzdany. Vyjimky smi povolit pouze Fidici orgdn na zdkladé pisemné Zadosti.

406 Mi¢

1. Mi¢ musi byt schvalen IFF a pfislu$né oznacen.
Povrch micku musi byt jednobarevny a nesmi mit fluorescencni barvu. Ani vnitini barva micku nesmi byt fluorescencni.

407 Hokejka

1. Hokejka musi byt schvalena IFF a pfislusné oznacena.
Vsechny upravy hole, kromé zkrdaceni, jsou zakdazany. Hil smi byt omotina nad znackou drieni, ale nesmi byt prekryty Zddné
schvalovaci ¢i jiné oficidalni znacky.

2. Cepel nesmi byt ostra, zahnuti epele nesmi piesahnout 30 mm.
Vsechny upravy cepele, kromé ohnuti jsou zakdzany. Zahnuti Cepele se méri jako vzdalenost od spodniho okraje nejvyssiho bodu
vnitini strany cCepele a roviného povrchu, na kterém hokejka lezi. Vyména cepele je povolena, pokud je cepel schvalena s holi a jsou
stejné znacky, ale nova cepel nesmi byt zeslabena. Polepeni spojnice mezi cepeli a holi je dovoleno, ale maximalnée 10 mm viditelné
casti cepele smi byt takto prekryto.

408 Vybaveni rozhod¢iho

1. Rozhod¢i musi byt vybaveni stfedné velkymi plastickymi pistalkami, méficim vybavenim a ¢ervenymi kartami.
Vyjimky pro pouziti jinych typu pistalek miize povolit Fidici organ.

409 Vybaveni zapisovatelského stolku

1. Zapisovatelé musi mit veSkeré vybaveni nutné ke své ¢innosti.

410 Kontrola vystroje

1. Rozhod¢i rozhoduji o kontrole a pfeméfovani veskeré vystroje.
Kontrola probiha pred a béhem utkani. Nespravné vybaveni, vcetné vadné hokejky, vyjma méreni zahnuti, objevené pred ci behem
utkani, musi byt uvedeno do radného stavu prislusnym hracem, ktery poté miiZe nastoupit k utkani ¢i v ném pokracovat. Prestupky
tykajici se dresut hracii a kapitanské pasky nevedou k vice nez jednomu trestu pro druzstvo za utkani. Jakékoliv nespravné vybaveni
musi byt zaznamenadno do zapisu o utkani. Behem premérovani smi byt u zapisovatelského stolku pouze oba kapitani a hrac, jehoz
vybaveni se méri. Po preméreni pokracuje hra podle priciny prerusent.

2. O méfeni zahnuti a o kontrolu kombinace hole a éepele miize pozadat kapitan druzstva.
Kapitian ma také pravo upozornit rozhodci i na jiné vady v souperové vybaveni, ale v tomto pripadé rozhod¢i posoudi, zda probéhne
kontrola ¢i nikoli. O méreni zahnuti a kontrolu kombinace hole a cepele Ize pozadat kdykoliv, ale vykondano bude az v preruseni. Je-
li kontrola vyzadana v preruseni, je zahdjena okamzite, véetné v souvislosti se vstielenou brankou a trestnym strilenim, pokud to
podle nazoru rozhodcich negativné neovlivni situaci soupere. Pokud by tomu tak bylo, kontrola se provede az v nasledujicim
preruseni. Rozhod¢i jsou povinni na Zdadost kapitana zkontrolovat zahnuti nebo hiil s Cepeli, avsak je povoleno pouze jedna kontrola
na jedno druzstvo v priibéhu jednoho preruseni. Béhem premérovani smi byt u zapisovatelského stolku pouze oba kapitani a hrdc,
Jjehoz vybaveni se kontroluje. Po kontrole hra pokracuje podle priciny prerusent.

5. STANDARDNI SITUACE

501 Obecna pravidla pro standardni situace
1. Jestlize je hra prerusena, pokracuje vzdy standardni situaci podle pficiny preruseni.
Standardni situace jsou vhazovaini, rozehrdni, volny iider a trestné stiilen.
2. Rozhod¢i vzdy pisknou jednou, ukazi predepsané signaly a oznaci misto standardni situace. Po hvizdu mize byt mi¢ uveden do hry,

pokud je v klidu a na spravném misté.
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Rozhodci nejprve ukazi predepsany signal pro ndsledek dané situace a potom signal pro prestupek. Signal pro prestupek rozhodct
ukazi jen pokud to povazuji za nutné, ale vidy v souvislosti s vyloucenim a s trestnym stiilenim. Jestlize, podle nazoru rozhodcich,
nebude hra oviivnéna, nemusi byt mi¢ v klidu a presné na spravném misté pro rozehrani nebo volny der.

3. Standardni situace nesmi byt bezdiivodné zdrzovana.

Rozhodci rozhodnou, co lze povazovat za bezdivodné zdrzovani. Pokud je standardni situace zdrzovana, rozhodci hrace pokud
mozno nejprve upozorni, nez ucini jakdakoli opatieni.

502 Vhazovani (802)

1. Na zacatku kazdé tietiny nebo pro potvrzeni regulérné vstfelené branky se vhazovani provadi na stfedovém bodé.

Branka vstrelena béhem prodlouzeni nebo z trestmého strileni po skonceni tretiny ¢i které rozhodlo utkani se nepotvrzuje
vhazovanim. Vhazuje-li se na stiredovém bode, obé druzstva musi byt na jejich vlastnich polovindch hristé.

2. Pokud je hra pferusena a zadnému z druzstev nelze udé@lit rozehrani, volny uder nebo trestné stiileni, hra pokracuje vhazovanim.

Vhazovani se provadi na nejbliz§im bod¢ pro vhazovani podle polohy mice pii preruseni.

4. Vsichni hra¢i, mimo téch, ktefi provadg€ji vhazovani, musi okamzité¢ bez vyzvy rozhod¢ich zaujmout postaveni alespoii 3 m od mice
véetné hokejky.

Pred vhazovanim je povinnost rozhodciho zkontrolovat, jsou-li obé druzstva pripravena a vsichni hraci zaujali spravnd mista.

5. Vhazovani se u€astni jeden hrac v poli z kazdého druzstva. Hraci jsou ¢elem ke kratké strané soupefovy poloviny hiist¢ a nesmi mit pied

vhazovanim zadny fyzicky kontakt. Chodidla musi byt kolmo na stfedovou caru. Oba hra¢i musi mit sva chodidla ve stejné
vzdélenosti od stiedové &ary. Hokejky jsou drzeny béznym zpiisobem obéma rukama nad znackou nejniz$iho uchopu. Cepele jsou
kolmo ke stfedové ¢afe po obou stranach mice, aniz by se ho dotykaly.
Bézné drzeni znamend zpiisob jakym hrac drzi hokejku béhem hry. Prvni pokladda hokejku hrac braniciho druzstva. Vhazuje-li se na
stredové care, hrac hostujiciho druZstva poklada hokejku prvni. Mi¢ musi byt uprostied cepeli. Pokud hrac¢ provadéjici vhazovani
neuposlechne instrukce rozhodcich, nahradi ho pri vhazovani jiny hrac na hiisti. V pripadé dohadii pri stridani pred vhazovanim je
povinno hostujici druzstvo vystridat prvni.

6. Z vhazovani je mozno ptimo vstfelit branku.

503 Situace vedouci k vhazovani

1. Je-li mi¢ netmyslné znicen.

2. Je-li mi¢ poskozen.

Rozhodci musi dat hraciim primérenou moznost hrat i s timto micem, nez hru prerusi.
Pokud se mantinel v kterémkoliv misté rozd€li a mi¢ se dostane do blizkosti tohoto mista.
4. Pokud je brana neimysIné pohnuta z mista a nemize byt upravena zpét v pfiméfeném Case.
Brankar je zodpovédny za vraceni posunuté brany na piivodni misto, jakmile je to pokladdno za mozné.

5. Pokud dojde k vaZznému zranéni nebo zranény hra¢ pfimo ovliviiuje hru.

Rozhodci posuzuje, co lze povazovat za vazné zranéni, ale je-li na néj podezreni, hra musi byt okamzité prerusena.

6. Stane-li se béhem hry neobvykla situace.

Rozhodci posuzuji, co lze povazovat za neobvyklé preruseni. Za neobvyklé preruseni je mimo jiné vidy povazovano: pritomnost
neopravnénych osob nebo predmétii na hraci plose, uplny nebo édstecny vypadek osvétleni, zazni-li omylem siréna nebo je-li hra
znacné ovlivnéna tim ze mic zasahl rozhodciho.

7. Neni-li branka uznana, ackoliv nebyl spachan piestupek vedouci k volnému tderu.

To plati i pro situaci, kdy se mi¢ dostane do brany, aniz by presel zepredu brankovou caru.
8. Neni-li proménéno trestné stfileni.
To plati i pro nespravné provedené trestné strilent.
9. Je-li ulozeno odlozené vylouceni, protoze provinivsi se druzstvo ziskalo a kontroluje mic.
To plati i pro situaci, kdy druzstvo, které se neprovinilo, ma podle nazoru rozhodcich snahu plytvat casem.

10. Je-li ulozen trest za prestupek, ktery byl spachan nebo objeven béhem hry, ale ne v souvislosti s hrou.

To plati i pro situaci, kdy potrestany hrac vstoupi na h¥isté pred tim, nez jeho vylouceni uplynulo nebo bylo zruseno.

11. Pokud rozhod¢i nemohou rozhodnout, které druzstvo bude provadét rozehrani nebo volny uder.

To plati i pro situaci, kdy hraci obou druzstev spdchaji prestupek soucasné.
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12. Pokud je rozhodnuti rozhod¢ich povazovano za nespravné.
To plati i kdyz rozhodci omylem zapiskaji pro prilis mnoho hracu na hiisti a ukdze se, Ze druzstvo hraje bez brankdare.

504 Rozehrani (803)

1. Opusti-li mi¢ hfisté, rozehrani provede druzstvo, které se neprovinilo.
Za provinivsi se druzstvo je povazovano to, jehoz hrac nebo vybaveni naposledy tecovalo mi¢ pred jeho opusténim hriste. To plati i
pro situaci, kdy hrdc, ve snaze ziskat mic¢ek z brankové konstrukce, zasahne sitku, aniz by se dotknul micku.

2. Rozehrani se provadi v misté, kde mi¢ opustil hraci plochu, 1,5 metru od mantinelu, av$ak nikdy za pomyslnou prodlouZenou brankovou
Carou.
Pokud podle nazoru rozhodcich nebude hra ovlivnéna, nemusi byt mic¢ primo v klidu a na presném misté. Je povoleno rozehrat blize
nez 1,5 m od mantinelu, pokud je to pro rozehravajici druzstvo vyhodné. Opusti-li mi¢ hiisté za brankovou ¢arou, rozehrdavd se z
nejblizstho bodu pro vhazovani. Dotkne-li se mi¢ stropu, pripadné predmétu nad hraci plochou, provadi se rozehrani 1,5 m od
mantinelu ve stejné vzddlenosti od stiedové Cary.

3. Hradi braniciho druzstva okamzité a bez vyzvy rozhod¢ich zaujmou postaveni alespoin 3 m od mice, véetné hokejky.
Rozehravajici nemusi Cekat, az souperi zaujmou svd postaveni, ale rozehraje-li, zatimco se souperi snazi zaujmout sprdvné
postaveni, nejsou ucinéna zadna opatieni.

4. Mic¢ musi byt rozehran hokejkou a musi byt zasazen, ne tazeny nebo zvedany.

5. Hrac provadgjici rozehrani se mic¢e nesmi dotknout podruhé, dokud se mi¢e nedotkne jiny hra¢ nebo vystroj jiného hrace.

6. Zrozehrani je mozno ptimo vstielit branku.

505 Situace vedouci k rozehrani

1. Opusti-li mi¢ htisté€ nebo dotkne-li se stropu ¢i jiného pfedmétu nad hfistém.

506 Volny uder (804)

1. Pokud dojde k ptestupku vedoucimu k volnému uderu, bude druzstvo, které se neprovinilo, provadét volny uder.
U prestupkii vedoucich k volnému vderu se vzdy pokud je to mozné vyuziva pravidlo vyhody.
Pravidlo vyhody znamena, ze ma-li druzstvo, které se neprovinilo, stale mi¢ pod kontrolou, musi mit moznost pokracovat ve hre,
pokud je to vyhodnéjsi nez volny uder. Pokud je ponechana vyhoda a hra je nasledné prerusena, protoze druistvo, které se
neprovinilo, prestane ovladat mic, musi byt nasledny volny tider proveden na misté piivodniho provinéni.

2. Volny uder se provadi v misté piestupku, ale nikdy za pomyslnou prodlouzenou brankovou ¢arou nebo ve vzdalenosti mensi nez 3,5 m
od malého brankovisté.
Pokud podle nazoru rozhodcich neni hra ovlivnéna, nemusi byt mic primo v klidu a na presném misté. Volny uder, ktery by byl blize
k mantinelu nez 1,5 m, se smi premistit do této vzdalenosti. Volny uider za pomysinou prodlouzenou brankovou carou se provadi na
nejblizsim misté pro vhazovani. Volny uder blizsi nez 3,5 m k malému brankovisti musi byt posunut do vzdalenosti 3,5 m od predni
hrany malého brankovisté dle pomysiné cary vedené od stiedu brankové cary pres misto prestupku, tak aby ziistal prostor 0,5 m pro
zed a ddle 3 metry volného prostoru k mistu volného uderu. Jestlize je volny uder posunut do vzdalenosti 3,5 m od malého
brankovisté, branici se druzstvo musi mit vzdy pravo okamZzité postavit zed mimo malé brankovisté. ZnemoZiuje ¢i zabranuje-li tomu
utocici druzstvo, bude udélen volny tider za brdnéni ve hie pro branici se druzstvo. Utocici druzstvo nemusi cekat na zformovdni
obranné zdi. Utocici druzstvo md také pravo umistit své hrdce pred obrannou zed.

3. Hradi braniciho druzstva okamzité a bez vyzvy rozhod¢iho zaujmou postaveni alesponi 3 m od mice, véetné hokejky.
Rozehravajici nemusi cCekat, az souperi zaujmou sva postaveni, ale rozehraje-li, zatimco se souperi snazi zaujmout spravné
postaveni, nejsou ucinéna zadnd opatieni.

4. Mic¢ musi byt rozehran hokejkou a musi byt fadn¢ zasazen, ne tazeny ¢i zvedany.

5. Hrac provad¢jici volny tder se nesmi dotknout mic¢e podruhé, dokud se mic¢e nedotkne jiny hra¢ nebo vystroj jiného hrace.

6. Z volného tderu je mozno pfimo vstielit branku.

507 Prestupky vedouci k volnému uderu

1. Pokud hrag zasahne, blokuje, zvedne, kopne do soupetfovy hokejky nebo piidrzi soupete ¢i soupetovu hokejku. (901, 902, 903, 910, 912)
Pokud podle nazoru rozhodcich hrac zasahl mic diive nez souperovu hokejku, nejsou ucinéna zadna opatient.

2. Zvedne-li hra¢ v poli ¢epel hokejky nad uroven pasu v napfahu vzad pied zasazenim mice, nebo pii dosvihu vpied po zasazeni mice.

(904)
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

To plati i pro falesné stiely. Vysoky dosvih je dovolen, neni-li jiny hrac v tésné blizkosti a nehrozi-li nebezpeci zranéni. Za iirovern
pasu se poklada uroven hracova pasu pri vzpiimeném postoji.
Hraje-li hra¢, nebo snazi-li se hrat chodidlem nebo jakoukoliv ¢asti hokejky nad trovni kolen. (904, 913)
Zastaveni mice stehnem neni povazovdno za hru nad urovni kolen, pokud to neni povazovdno za nebezpecné. Za uroven kolen se
poklada vuroveri kolen pri vzprimeném postoji.
Vlozi-li hra¢ v poli svou hokejku, chodidlo ¢i nohu mezi soupefovy nohy ¢i chodidla. (905)
Pokud hra¢ v poli ovladajici mi¢ nebo ve snaze ho ziskat strka nebo tlaéi soupete jinak neZ ramenem na rameno. (907)
Jestlize hra¢ pti vedeni mice nebo ve snaze ziskat mi¢ nebo lepsi postaveni nab&hne nebo vrazi zady do soupefe, nebo zabrani soupefi
V pohybu zamy$lenym smérem. (908, 911)
To zahrnuje i situaci, kdy utocici druzstvo zabranuje nebo znemoziiuje postaveni zdi pri volném uderu 3,5 m od malého brankovisteé.
Kopne-li hra¢ v poli mi¢ dvakrat za sebou, aniz se mezitim mi¢ dotkl jeho hokejky, jiného hrace ¢i vybaveni jiného hrace. (912)
To je povazovano za prestupek, pouze pokud hrdc podle ndzoru rozhodciho kopl mic¢ dvakrat umysiné.
Pfijme-li hra¢ pfihravku nohou od spoluhrace v poli. (912)
To je povazovano za prestupek, pouze pokud je prihravka podle nazoru rozhodcich umysina.
Prijeti prihravky nohou hracem stejného druzstva je mozné také v pripadé, kdy souper opomene prevzit mic, prestoze tak mohl
ucinit. PFihravka nohou brankdri se nepovazuje za brankovou situaci a nemiize po ni nasledovat trestné stiileni.
Je-li hra¢ v poli v malém brankovisti. (914)
Hraci v poli je dovoleno prebeéhnout malé brankovisté, pokud podle nazoru rozhodcich neni ovlivnéna hra a brankari neni branéno
ve hre.
Trestné strileni je vidy narizeno, pokud se hrac braniciho druzstva pri volném uderu soupere z néhoz je vystireleno primo na branu
nachazi v malém brankovisti, v brané nebo v misté, kde ma brana stat, byla-li predtim posunuta.
Hrac v poli se nachazi v malém brankovisti, pokud se dotyka jakoukoliv casti svého téla plochy uvniti- malého brankovisté. Pokud ma
hrac v poli v vizemi malého brankovisté pouze hokejku, neni to povazovano za pritomnost v malém brankovisti. Cdry jsou soucdsti
malého brankoviste.
Pokud hra¢ v poli umyslné posune soupetovu branu. (914)
Pokud hra¢ v poli pasivné brani brankaii pfi vyhozu. (915)
Za prestupek se povazuje, pouze pokud je hrac ve velkém brankovisti nebo blize nez 3 m od brankadre, méreno od mista, kde brankar
ziska kontrolu nad micem. Pasivné znamend neumysiné, nebo opomene-li hrac uhnout.
Vyskoci-li hra¢ v poli a zastavi tak mic. (916)
Za vyskok se povazuje, pokud hrac obéma chodidly opusti povrch hraci plochy. Beh neni povazovan za vyskok. Hrac¢ smi preskocit
mic, pokud se ho nedotkne.
Hraje-li hra¢ v poli mi¢ z mista mimo hraci plochu. (bez signalu)
Mimo hraci plochu znamena, Ze hrac stoji jednim nebo obéma chodidly mimo hraci plochu. Jestlize behem stridani hrac stoji mimo
hraci plochu a hraje mic, je to povazovano za prili§ mnoho hraci na hiisti. Za sabotaz hry je povazovano, pokud hrac, aniz by
stridal, hraje mic z prostoru pro stidani. Je dovoleno bézet mimo hristé, ale nesmi byt odtud hran mic.
Pokud brankat pti vyhozu zcela opusti velké brankovisté. (917)
V tomto pripadé neni brankar povazZovan za hrdce v poli. Za opusténi velkého brankovisté se povazuje, pokud se zadna cast
brankarova téla nedotyka povrchu velkého brankovisté. Vyhoz je proveden vypusténim mice, a pokud brankar po vyhozu opusti velké
brankoviste, nejsou ucinéna zadna opatieni. Pravidlo se vztahuje i na situaci, kdy brankdri zachyti mi¢ uvniti velkého brankovisté a
poté celé jeho télo vyklouzne z prostoru velkého brankovisté. Cary patii k velkému brankovisti.
Vyhodi-li nebo kopne-li brankaf mi¢ za sttedovou ¢aru. (917)
To se poklada za prestupek pouze tehdy, pokud se mi¢ nedotkl hraci plochy, mantinelu, jiného hrace nebo jeho vybaveni, nez se
dostal za stiedovou ¢aru. Mic¢ musi prekrocit stiedovou édru celym objemem.
Je-li vhazovani, rozehrani ¢i volny uder $patné proveden nebo zamérné zdrzovan. (918)
To plati i tehdy, kdyz druzstvo, které se neprovinilo, odnese micek béhem preruseni hry, nebo je-li mi¢ tahan ci zvedan. Pokud jsou
rozehrani nebo volny uder provedeny ze Spatného mista nebo neni-li mic¢ zcela v klidu, bude provedeno znovu. Pokud tim podle

ndzoru rozhodcich neni ovlivnéna hra, mic¢ nemusi byt zcela v klidu nebo na presném miste.
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17.  Ma-li brankaf mi¢ pod kontrolou déle nez tfi sekundy. (924)

Polozi-li brankar mic na plochu a znovu zvedne, je to povazovano za kontrolu mice po celou dobu.

18. Pokud brankar pfijme pfihravku od spoluhrace. (924)

To se povazuje za prestupek pouze pokud byla prihravka, dle nazoru rozhodcich, umysind. Prijeti prihrdavky znamend, Ze se brankadr
dotkne mice rukou ¢i pazi a to i pokud predtim mic tecuje ¢i zastavi nékterou jinou casti svého téla. Brankari smi prijmout prihravku
od spoluhradce, je-li v okamziku prijeti prihravky zcela mimo velké brankovisté a je tudiz povazovin za hrdce v poli. Pokud brankdr
opusti zcela velké brankovisté, zastavi mic, vrati se zpét do velkého brankovisté a zvedne stojici mic, neni to pokladano za prihrdavku
brankari.

Prihravka brankari se nepovazuje za brankovou situaci a nemiize mit za ndsledek trestné stiileni.

19. Je-li udélen trest za prestupek spachany v souvislosti s hrou. (pfislusny signal)

20. Kdyz hra¢ zdrzuje hru. (924)

Patri sem situace, kdy se hrac s umyslem ziskat cas, postavi proti mantinelu nebo brané tak, Ze souper neni schopen ziskat mi¢
dovolenym zpiisobem. Hrac¢ ma byt pokud mozno nejprve upozornén, nez rozhodci pristoupi k potrestani.

508 Trestné stfileni (806)

1. Trestné stiileni bude nafizeno proti druzstvu, které se provinilo ptestupkem vedoucimu k trestnému stiileni.

Je-li narizeno trestné stiileni béhem odloZeného vylouceni nebo z diivodu prestupku trestaného vyloucenim, pouziji se téz pravidla
tykajici se vylouceni ve spojeni s trestnym strilenim.

2. Trestné stiileni se provadi ze sttedového bodu.

3. Vsichni hraéi, mimo braniciho brankéaie a hrade provadgjiciho trestné stileni, musi byt ve svych prostorech pro stfidani po celou dobu
provadéni trestného stiileni. Pfi zapoceti trestného stiileni je brankaf na brankové care.

Brankar nesmi byt nahrazen hracem v poli. Provini-li se brankar béhem provadeéni trestného strileni, bude narizeno nové trestné
strileni a uloZen prislusny trest. Pokud se behem trestného strileni provini jiny hrac potrestaného druzstva, bude narizeno nové
trestné stiileni a prestupek bude pokladan za sabotaz hry.

4. Hrac provadgjici trestné stiileni musi mit béhem celého trestného stfileni mi¢ neustdle v pohybu vpred. Pocet tideri neni omezen.
Jakmile brankaf tecuje mi¢, hra¢ provadéjici trestné stiileni se nesmi znovu dotknout mi¢e béhem tohoto trestného stiileni.

Hraci cas je zastaven béhem celého trestného strileni. Pohyb vpred znamena smérem od stredové cary. Zasahne-li mic predni stranu
konstrukce brany, poté zasahne brankare a piekroci zepredu brankovou caru, branka bude uznana. Pokud na samém zacatku
trestného stiileni dojde k tomu, Ze je mic taZen zpét, trestné strileni se prerusi, a zacne se uplné nove.

5.  Dvouminutové vylou€eni na trestnou lavici ulozené ve spojitosti s trestnym stfilenim musi byt zapsano v zapise o utkani pouze
Vv ptipadé, kdy z trestného stiileni neni vstfelena branka.

Potrestany hrac musi byt uz behem trestného strileni na trestné lavici.

509 OdloZené trestné stiileni (807)

1. Odlozené trestné stfileni je uloZeno, pokud ma druzstvo, které se neprovinilo, po piestupku vedoucimu k trestnému stfileni stale pod
kontrolou mi¢ a probih4 brankova situace.

Je-li odlozené trestné strileni ulozeno behem odlozeného vylouceni nebo zapricinéno prestupkem vedoucimu k vylouceni, pouzivaji
se pravidla pro vylouceni ve spojeni s trestnym strilenim. Pricinou odlozeného trestmého stiileni miize byt prestupek vedouci k
vyloucenim, dokonce i pokud pravé probiha odlozené vylouceni.

2. Odlozené trestné stfileni umoziiuje druzstvu, které se neprovinilo, pokracovat v utoku, dokud neskon¢i bezprostredni brankova situace.
Odlozené trestné strileni musi byt provedeno ihned po skonceni tretiny nebo utkani. Pokud druzstvo, které se neprovinilo, spravné
skoruje behem odlozeného trestného strileni, branka bude uzndna a trestné stiileni zruseno.

510 Prestupky vedouci k trestnému st¥ileni

1. Je-li brankova situace prerusena nebo je-li zabranéno jejimu vzniku, protoze branici se druzstvo spachalo piestupek vedouci k volnému
uderu nebo k vylouceni. (ptislusny signal prestupku)

Rozhodci posoudl, co lze povazovat za brankovou situaci. Prestupky ve velkém brankovisti nevedou automaticky k trestnému stiilent.
Pokud béhem probihajici brankové situace branici druzstvo umysiné posune brdanu nebo umysiné hraje s prilis mnoha hrdci na

hristi, bude vzdy narizeno trestné stiileni.

89



Trestné strileni je také vzdy narizeno, pokud se hrac braniciho druzstva pii volném uderu soupere z néhoz je vystreleno primo na

branu nachdzi v malém brankovisti, v brané nebo v misté, kde ma brdana stat, byla-li predtim posunuta.

6. TRESTY

601 Obecna pravidla pro tresty

1.

2.

3.

Je-li spachan prestupek vedouci k trestu, bude vinik potrestan.

Nemohou-/i rozhodci urcit vinika nebo prestupek spachal ¢len realizacniho tymu, kapitan potrestaného druZstva must uréit hrace,
ktery neni v tom okamzZiku trestan, aby odslouzil trest. Pokud to kapitan odmitne nebo je-li v tom okamzZiku trestan, hrace vyberou
rozhodci.

Vsechny uloZené tresty musi byt zapsany do zdpisu o utkdani s casem, Cislem hrace, druhem a pricinou vylouceni. Je-li ulozen trest v
souvislosti s hrou, druzstvo, které se neprovinilo, bude provddét volny uder. Neni-li prestupek vedouci k vylouceni spachany v
souvislosti s hrou, bude narizeno vhazovani. Je-li vylouceni zpiisobeno prestupkem spachanym béhem preruSeni, bude hra
pokracovat podle priciny pieruseni.

Vylouceny kapitan ztraci moznost mluvit s rozhodcimi, neni-li jimi vyzvan.

Potrestany hra¢ musi byt po celou dobu vylouéeni na trestné lavici.

Vsechny tresty konci se zavérem utkani. Vylouceni, kterd nevyprsela s koncem normdlni hraci doby, pokracuji v prodlouzeni.
Vylouceny hrdc je na trestné lavici umisténé na stejné poloviné hfisté jako jeho druZstvo s vyjimkou, kdyZ je zapisovatelsky stolek a
trestné lavice na stejné strané hristé jako prostory pro stiidani. V normalni hraci dobé miize potrestany hrac opustit trestnou lavici
behem prestavky, ale nesmi opustit trestnou lavici béhem prestavky mezi normalni hraci dobou a prodlouzenim. Potrestanému hra ci
neni dovoleno se ucastnit time-outu. Hrac, jemuz uplynul trest, miiZze okamzité opustit trestnou lavici, ale ne v pripadé, kdy to pocet
vyloucenych jeho druzstva neumoziiuje nebo v pripade, zZe trest, ktery uplynul, byl osobni trest. Brankar, jehoz trest uplyne, nesmi
opustit trestnou lavici diive nez v nasledujicim preruseni.

Potrestany hrdc, ktery je zranény, miize byt na trestné lavici nahrazen jinym hracem v poli, ktery neni v tom okamziku trestan.
V zapise o utkani budou uvedeni oba hraci, ¢islo hrace, ktery ve skutecnosti odslouzi trest, bude uvedeno v zavorkach. Pokud
zranény hrac vstoupi do hry pred uplynutim jeho trestu, bude vyloucen do konce utkani 1.

Pokud je za predcasné vpusteni hrace na hristé zodpovéedny zapisovatelsky stolek a omyl je zjistén behem doby vylouceni, hrac se

vrati na trestnou lavici. Zadné dalsi tresty nebudou udéleny a hrd¢ se vrdti do hry, kdyz skonci doba jeho vyloucent.

Je-1i brankafi udélen jeden nebo vice dvouminutovych trestil, kapitdn vybere hrace, ktery neni v tom okamziku trestdn, aby odslouzil

trest.

Brankar potrestany pétiminutovym trestem nebo osobnim trestem musi odslouzit trest sam.

Je-li brankafi udélen jeden nebo vice dvouminutovych trestd ve chvili, kdy uz slouzi tresty nebo ve spojitosti s pétiminutovym ¢i
osobnim trestem, musi odslouzit tresty sam.

Jestlize brankar slouzi tresty a druzstvo nemd ndahradniho brankdre, ma maximdlné tii minuty na vybaveni hrdce v poli na post
brankare. Tyto tri minuty nesmi byt pouZzity na rozcviceni. Novy brankar musi byt uveden v zapise o utkani spolecné s casem vymeny.
Brankar, jehoz trest uplyne, nesmi opustit trestnou lavici diive nez v nasledujicim prreruseni. Kapitan proto vybere hrace v poli, ktery
neni v tom okamziku trestan, aby usedl na trestnou lavici s potrestanym brankdarem a vstoupil do hry, jakmile skonct brankariv trest.
Do zapisu o utkani vSak bude zapsan pouze potrestany hrac. Rozhodc¢i musi spolecné se zapisovatelskym stolkem umoznit brankari,

Jjehoz trest uplynul béhem hry, opustit trestnou lavici v ndsledujicim prerusent.

4. Cas vylouceni bézi soub&zné s hracim Gasem.

602 Vylouceni na trestnou lavici

1.
2.

Vylouceni na trestnou lavici postihuji druzstvo, a proto nesmi byt vylouceny hra¢ nahrazen na hraci plose béhem trestu.

Zaroven lze jednomu hraci méfit pouze jeden trest a druzstvu tresty dva.

Vsechny tresty jsou méreny v poradi, v jakém byly ulozeny. Hrdc, jehoz trest nemiize byt méren, musi byt na trestné lavici od chvile,
kdy byl jeho trest ulozen. Je-li druzstvu, které je jiz potrestano vyloucenim, uloZeno vice nez jedno vylouceni soucasné, kapitin

druzstva rozhodne, které z novych vylouceni bude méreno prvni. Kratsi tresty budou v tomto pripadé vzdy méreny drive nez delsi.

3. Druzstvo, které ma vice nez dva vyloucené hrace na trestné lavici, méa pravo stale hrat se ctyfmi hraci na hraci plose.
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Druzstvo musi hrdt ve ¢tyfech hracich do doby, nez mu je méien pouze jeden trest. Hrac, jehoz trest uplyne, ziistane na trestné lavici
az do nasledujiciho prrerusent nebo do doby, kdy po uplynuti pozdéjsich trestii, je jeho druZstvu méren uz jen jeden trest. Vsichni
trestani hraci opoustéji trestnou lavici v poradi, V jakém uplynou jejich tresty, stale se vSak musi prihlizet k pravidliim upravujicim
pocet hracii na hiisti. Rozhod¢i musi spolecné se zapisovatelskym stolkem umoznit hraci, jehoz trest uplynul béhem hry, opustit
trestnou lavici v nasledujicim prerusent.

4. Spacha-li jiz vylou¢eny hra¢ dalsi piestupek vedouci k vylouceni, vSechny jeho tresty budou nasledovat po sobg.
Nezalezi na tom, zda jeho prvni trest jiz zacal nebo ne. Jestlize trest jiz zacal a stejny hrdc je znovu po trestan, méreni prvniho trestu
nebude ovlivnéno, ale bude pokracovat.
Nasledovat po sobé znamend, ze jakmile uplyne nebo je zruSen prvni trest, zacne se mérit druhy. To neplati, pokud zbyvaji druzstvu
Jjiné tresty, které nejsou dosud méreny a byly ulozeny v dobé mezi dvéma tresty prvniho hrace.
Hraci miize byt ulozeno neomezené mnozstvi trestii. Pokud je hrdc potrestan osobnim trestem, vSechna jeho vylouceni musi nejprve
uplynout ¢i byt zruSena, nez se zacne mérit jeho osobni trest.
Pokud je hrdc, ktery slouzi osobni trest, vyloucen na trestnou lavici, méreni zbytku osobniho trestu se odlozi, dokud vylouceni na
trestnou lavici neuplyne nebo neni zruSeno. Kapitan druzstva vybere hrdace v poli, ktery neni v tom okamzZiku trestdn, aby usedl na
trestnou lavici s potrestanym hracem a vstoupil do hry, jakmile skonci vylouceni na trestnou lavici. Pokud spacha potrestany hrac

prestupek vedouci k vylouceni do konce utkani, pouZiji se téz pravidla pro vylouceni do konce utkani.

603 Dvouminutové vylouceni na trestnou lavici

1. Skoruje-li soupet béhem dvouminutového trestu, ktery je pravé méten, trest se rusi, pokud ovSem nehral soupet v oslabeni nebo nebyla-
li ob¢ druzstva zastoupena na hiisti stejnym poctem hracu.
Trest se nerusi ani v pripadé, Ze byla branka vstrelena béhem odlozeného vylouceni nebo z trestného stiileni zpiisobeného
prestupkem vedoucimu k vylouceni.

2. Ma-li druzstvo vice nez jedno dvouminutové vylouceni, rusi se ve stejném poradi, v jakém byly ulozeny.

604 OdloZené vyloudeni

1. Vsechny tresty mohou byt odlozeny. Odlozené vylouceni se pouziva, pokud druzstvo, které se neprovinilo, po prestupku vedoucim k
vylouceni stdle ovlada mi¢. Odlozeno mize byt pouze jedno vylouceni, s vyjimkou probihajici brankové situace, kdy mize byt
odlozeno i druhé vylouceni.
Je-li jedno nebo vice odloZenych vylouceni ulozeno v souvislosti s trestnym strilenim nebo odloZenym trestnym stiilenim, pouzivaji se
také pravidla o vylouceni v souvislosti s trestnym strilenim.

2. Odlozené vylouceni znamena, ze druzstvo, které se neprovinilo, ziska moznost pokracovat v utoku do doby, nez provinivsi se druzstvo
ziska a kontroluje mi¢ nebo do preruseni hry.
Béhem odlozeného vylouceni md druzstvo, které se neprovinilo, prilezitost nahradit brankdre hracem v poli a pokracovat v utoku.
Odlozené vylouceni musi byt uloZeno po skonceni tretiny nebo utkani. Je-li odloZené vylouceni ulozeno, protoze provinivsi se
druzstvo ziskalo a ovlada mic, hra bude obnovena vhazovanim.
Druzstvo, které se neprovinilo, musi vyuzit dobu odlozeného vylouceni pro konstruktivni utok. Snazi-li se druzstvo podle ndzoru
rozhodcich pouze ziskat cas, hraci musi byt upozornéni. Pokud se ani potom druzstvo nesnazi utocit, hra bude prerusena, odlozené
vylouceni bude ulozeno a hra bude pokracovat vhazovanim.
Je-li odlozené vylouceni ulozeno z ditvodu jiného preruseni, hra bude obnovena podle diivodu preruseni.
Pokud druzstvo, které se neprovinilo, béhem odlozeného vylouceni vstreli spravné branku, branka bude uzndna a posledni odlozené
dvouminutové vylouceni nebude ulozeno. Zdadné dalsi tresty nejsou timto ovlivnény.
Vstreli-li provinivsi se druzstvo branku béhem odlozeného vylouceni, branka nebude uzndna a hra bude obnovena vhazovanim.
Vstreli-li si vSak druzstvo, které se neprovinilo, vlastni branku, branka bude uzndna.

605 Piestupky vedouci k dvouminutovému vylou¢enim na trestnou lavici

1. Pokud hra¢, ve snaze ziskat takto znacnou vyhodu nebo bez moznosti dosazeni mice, zasahne, blokuje, zvedne, kopne do soupetovy
hokejky nebo drzi soupete ¢i soupetovu hokejku. (901, 902, 903, 910, 912)

2. Pokud hra¢ v poli hraje mi¢ nad Girovni pasu chodidlem nebo jakoukoliv ¢asti hokejky. (904, 913)

Za uroveri pasu se poklada vuroven hracova pasu pri vzprimeném postoji.
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3. Provini-li se hra¢ nebezpe¢nou hrou hokejkou. (904)
To plati i pro nekontrolovany naprah, dosvih nebo zveddni hokejky pres souperovu hlavu, pokud je to povazovino za nebezpecné ¢i
rusivé pro soupere.

4. Pokud hrag pritlaci ¢i stréi soupete proti mantinelu nebo brang. (907)

5. Pokud hra¢ narazi nebo podrazi protihrace. (909)

6. Pozada-li kapitan o pfeméfeni zahnuti ¢epele nebo o kontrolu kombinace hole a ¢epele a vysledek kontroly je v souladu s pravidly. (bez
signalu)
Trest odslouzi kapitan druzstva.

7. Utastni -li se hry hrag v poli bez hokejky. (bez signalu)
To se netyka brankdre, docasné pokladaného za hrace v poli.

8. Vyzvedne-li si hra¢ v poli hokejku z jiného mista nez z vlastniho prostoru pro stéidani. (bez signalu)

9. Opomine-li hra¢ v poli sebrat svoji zlomenou nebo spadlou hokejku ze hiisté a odnést ji do vlastniho prostoru pro stfidani. (bez signalu)
Hrac¢ musi odklidit pouze jasné viditelné cdasti.

10. Brani-li hra¢ umyslné ve hie soupefi, ktery neovlada mic. (911)
Pokud hrac snazici se ziskat lepsi pozici, narazi zady do soupere nebo zabrani souperi v pohybu zamyslenym smérem, bude narizen
pouze volny der.

11. Brani-li aktivné hra¢ v poli brankafi pfi vyhozu. (915)
To je povazovano za prestupek, pouze je-li protihrac uvniti velkého brankovisté nebo je-li od brankare blize nez 3 m, meéreno od
mista, kde brankar ziskal kontrolu nad micem. Aktivné znamenda nasledovat brankare nebo snahu ziskat mic hokejkou.

12. Porusi-li hra¢ pravidlo 3 m b&éhem provadéni rozehrani nebo volného uderu. (915)
Pokud je rozehrani ¢i volny uder rozehran ve chvili, kdy se protihrac pokousi zaujmout spravnou pozici, nebudou provedena Zadna
opatreni. Zformuje-li druzstvo obrannou zed'v nedovolené vzdalenosti, bude potrestin pouze jeden hrac.

13. Hraje-li nebo zastavuje-li hra¢ v poli mi¢ v leZe nebo v sedg. (919)
To zahrnuje i zastavovani ¢i hrani mice s obéma koleny nebo jednou rukou na podlaze, kromé ruky drzici hokejku.

14. Pokud hrac v poli zastavi nebo hraje mi¢ rukou, pazi nebo hlavou. (920, 921)

15. Dojde-li k $patnému stiidani. (922)
Hrac opoustejici hristé musi prekrocit mantinel diive, nez smi na hristé vstoupit stiidajici hrac. Jestlize to neni dodrzeno, trest je
udelen pouze pokud to ovlivnilo hru. Za spatné stiidani se téz povazuje, jestlize hrac v prerusené hre vystiida v jiném misté nez ve
viastnim prostoru pro stridani. Potrestan bude pouze hrac vstupujici na hriste.

16. Hraje-li druzstvo s pfili§ mnoha hraci na hfisti. (922)
Potrestan bude pouze jeden hrac.

17. Pokud vylouceny hrac:
Aniz by vstoupil na hraci plochu, opusti trestnou lavici pied tim, nez jeho trest vyprsi nebo je zrusen.
Odmita opustit trestnou lavici po uplynuti trestu.
Vstoupi na htisté béhem preruseni hry pred tim, nez jeho trest vyprsi nebo je zruSen. (925)
Zapisovatelsky stolek o tom musi co nejdiive informovat rozhodci. Hrac, jemuz uplynul trest, nesmi opustit trestnou lavici v pripade,
kdy to pocet vyloucenych jeho druzstva neumoziuje nebo v pripadé, Ze trest, ktery uplynul, byl osobni trest. Brankar, jehoZ trest
uplyne, smi opustit trestnou lavici az v nasledujicim preruseni.
Vstoupi-li vylouceny hrdac na hraci plochu béhem hry, je to povazovano za sabotaz hry.

18. Provadi-li hra¢ opakované prestupky trestané volnym uderem. (923)
To zahrnuje jak kratsi tak delsi ¢asové obdobi.

19. Pokud druzstvo systematicky prerusuje hru mensimi pfestupky vedoucimi k volnym uderim. (923)
To plati také, kdyz druzstvo béhem kratké doby spdacha nékolik mensich prestupku. Hrac, ktery se provinil jako posledni, odslouzi
trest.

20. Zdrzuje-li hra¢ tmyslné hru. (924)
To plati i pro zahozeni ¢i odnaseni mice hracem provinivsiho se druzstva v prerusené hie, imysiné blokovani mice proti mantinelu ¢i

brané nebo umysiné niceni mice.
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21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

Zdrzuje-li druzstvo soustavné hru. (924)
Pokud se podle ndazoru rozhodcich druzstvo svym jedndanim blizi potrestani, musi byt, je-li to mozné, prred ucinénim pripadnych
opatreni nejprve upozornén kapitin druzstva. Je-li trest uloZen, kapitin druzstva urci hrace v poli, ktery neni v tom okamziku
trestan, aby trest odslouzil. To plati také, kdyz hrac braniciho druzstva umysiné posune branu.

Protestuje-li hra¢ nebo ¢&len realizaéniho tymu proti rozhodnuti rozhod¢ich, nebo jsou-li instrukce hra¢im davany rusivym nebo jinak
nevhodnym zptisobem. (925)
To plati i v situaci, kdy kapitan druzstva neustdle a bezdiivodné zpochybriuje rozhodnuti rozhodcich.
Protestovani proti rozhodnutim rozhodcich a nevhodny zpiisob davani pokynii hracim jsou povazovany za samovolné a mensi
prestupky ve srovndni s nesportovnim chovanim.
To také zahrnuje, jestlize ¢len realizacniho tymu vstoupi na h¥isté bez povoleni rozhodcich. Rozhodci, pokud je to mozné, realizacni
tym pied opatienim nejprve upozorni.

Opomene-li brankaft, navzdory vyzvé rozhod¢ich, vratit branu do spravné pozice. (925)
Je povinnosti brankdre vrdtit branu do spravné pozice, jakmile je to pokladdano za mozné.

Opomene-li hra¢ navzdory upozornéni rozhod¢ich opravit svou osobni vystroj. (bez signalu)

Pouziva-li hra¢ nespravny dres. (bez signalu)
Prestupky tykajici se dresu vedou pouze k jednomu vylouceni pro druzstvo za utkani. Veskeré nesprdavné vybaveni jako napriklad
nespravna kapitanska paska nebo chybéjici Cisla na hrudi musi byt nahlaseno ridicimu organu. Rozhodci, pokud je to mozné, hrace
nejprve upozorni, nez provedou prislusna opatieni.

Utastni-li se hry $patné vybaveny brankaf. (bez signalu)
Ztrati-li brankar neumysiné oblicejovou masku, hra musi byt prerusena a bude pokracovat vhazovanim.

Pokud hra¢ umysIné zabrani vstieleni branky nebo vzniku brankové situace tim, ze se dopusti piestupku, ktery je bézné trestan volnym

tderem. (bez signalu)

606 Pétiminutové vylouceni na trestnou lavici.

1.

Vstteli-li soupet branku béhem pétiminutového vylouceni, trest neni zrusen.
Je-li petiminutové vylouceni uloZzeno v souvislosti s trestnym strilenim nebo odloZzenym trestnym strilenim, uzivaji se téz pravidla o

vylouceni ve spojent s trestnym stiilenim.

607 Prestupky vedouci k pétiminutovému vylou¢enim na trestnou lavici

1.

o gk~ N

Provadi-li hra¢ v poli nasilné nebo nebezpecné udery hokejkou. (901)

To plati i v situaci, kdy hrac v poli pri prehozeni své hokejky pres souperovu hlavu soupere zasdhne.
Hakuje-li hrac¢ v poli hokejkou soupefovo télo. (906)
Hodi-li hra¢ hokejkou nebo jakoukoliv ¢asti své vystroje na hi'isti ve snaze zasdhnout mic. (909)
Vrhne-li se hra¢ na soupefe nebo ho jinak nasilné napadne. (909)
Pokud hra¢ podrazi, shodi nebo narazi soupeie na mantinel ¢i branu. (909)
Provadi-li hra¢ opakované prestupky vedouci k dvouminutovému vylouceni. (923)

Pétiminutové vylouceni nahrazuje posledni dvouminutové vylouceni. Prestupky musi byt podobné.

608 Osobni trest

1.

2.

Osobni trest 1ze udélit pouze ve spojeni s vyloucenim na trestnou lavici a méfi se az po uplynuti nebo zruseni vylouceni na trestnou
lavici. Soucasné 1ze méfit neomezeny pocet osobnich tresti.
Spacha-li hrac, ktery prave slouzi osobni trest, prestupek vedouci k vylouceni na trestnou lavici, bude méreni zbytku osobniho trestu
odlozeno, dokud vylouceni na trestnou lavici neuplyne nebo neni zruseno. Kapitan druzstva vybere hrdace v poli, ktery neni v tom
okamziku trestan, aby usedl na trestnou lavici s potrestanym hrdacem a vstoupil do hry jakmile skonci vylouceni na trestnou lavici.
Osobni trest postihuje pouze hrace, a proto smi byt v prib&éhu vylou¢eni na histi nahrazen.
Kapitan druzstva vybere hrdace v poli, ktery neni v tom okamziku trestan, aby usedl na trestnou lavici s potrestanym hrdacem a
vstoupil do hry jakmile skonci trest vylouceni na trestnou lavici. Do zdpisu o utkani viak bude zapsan pouze potrestany hrac. Hrdc,
jehoz osobni trest uplyne, nesmi opustit trestnou lavici drive nez v ndasledujicim preruSeni. Rozhodci musi spolecné se

zapisovatelskym stolkem umoznit hraci, jehoz osobni trest uplynul béhem hry, opustit trestnou lavici v nasledujicim preruseni. Clen
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realizacniho tymu potrestany osobnim trestem musi byt pro zbytek utkani poslan do prostoru pro divaky a kapitan druzstva vybere

hrace v poli, ktery neni v tom okamziku trestan, aby odslouzil trest vylouceni na trestnou lavici.

609 Desetiminutovy osobni trest

1.

Vstieli-li soupet branku béhem desetiminutového osobniho trestu, trest neni zruSen.

610 Piestupky vedouci k dvouminutovému vylouceni na trestnou lavici + desetiminutovému osobnimu trestu

1.

Provini-1i se hra¢ nebo ¢len realiza¢niho tymu nesportovnim chovanim. (925)

Nesportovni chovani znamend urdzejici ¢i neprimérené chovani viici rozhodcim, hraciim, cleniim druzstva, funkciondrim, divikiim
nebo jakékoliv simulovani, predstirani ¢i prihravani ve snaze ovlivnit rozhodovani rozhodcich. Umysiné kopnuti, shozeni nebo
udereni do mantinelu nebo do brany.

Hazeni hokejky ¢i jiného vybaveni, i béhem preruSeni, nebo v prostoru pro stiiddani.

611 Vyloudeni do konce utkani

1.

Hra¢ nebo ¢len realizaéniho tymu vylouceny do konce utkani musi okamzité odejit do Saten a nesmi se dale zadnym zpisobem podilet

na utkani.

Poradatel je odpovédny za zajisténi odchodu potrestaného do Satny a za zabranéni jeho vstupu do hledisté nebo zpét na hristé béhem
zbyvajictho casu utkani, véetné mozného prodlouzeni nebo trestnych stiileni. Vsechna vylouceni do konce utkani musi byt
zaznamendana.

Hrac nebo ¢len realizacniho tymu miize obdrzet pouze jeden trest vylouceni do konce utkdni s vyjimkou vylouceni do konce utkani
pro neuvedeni v zapise o utkani. Nasledné prestupky vedouci k vylouceni do konce utkani budou zaznamenany, ovsem s vyjimkou
vylouceni do konce utkani pro neuvedeni v zapise o utkani nevedou k ulozeni vylouceni na trestnou lavici.

Prestupky spachané pred nebo po utkani, které bézné vedou k vylouceni do konce utkani, musi byt zaznamendany, nevedou vsak k
vylouceni na trestnou lavici. S vyjimkou nespravného vybaveni, které musi byt hracem uvedeno do radného stavu, aby ndsledné mohl
V utkani startovat, prestupky vedouci k vylouceni do konce utkani spachané pred utkanim maji za nasledek také to, Ze se vinik nesmi

ucastnit utkani, véetné mozného prodlouzeni nebo trestnych stiileni.

2. Po vylouceni do konce utkani nasleduje vzdy pétiminutové vylouceni na trestnou lavici.

Kapitan druzstva vybere hrace v poli, ktery neni v tom okamziku trestan, aby odslouzil vylouceni na trestnou lavici a pripadné dalsi
vylouceni na trestnou lavici, které byly drive uloZzeny hraci nebo clenovi realizacniho tymu vyloucenému do konce utkani a jesté
neuplynuly. Do zapisu o utkani vsak bude zapsan pouze potrestany hrac. Pripadné osobni tresty tykajici se hrace vylouceného do
konce utkani se rusi. Jestlize hrac, ktery obdrzel test vylouceni do konce utkani, spacha dalsi prestupek vedouci k vylouceni do konce

utkani, pak bude do zapisu o utkani zapsan prestupek vedouci k prisnéjsimu trestu vylouceni do konce utkani.

612 Vyloudeni do konce utkani 1

1.

Vylouceni do konce utkani 1 vede k postihu pro zbytek utkani a nema zadné dalsi nasledky.

613 Piestupky vedouci k vylouceni do konce utkani 1

1.

Uziva-li hra¢ neschvalenou hokejku, hokejku slozenou z hole a ¢epele dvou rozdilnych znacek nebo hokejku s prili§ zahnutou cepeli.

Uziva-li brankaf nespravnou masku. (bez signalu)

Hokejka bez schvalovaci znamky je vzdy povazZovana za neschvalenou.

Utastni-li se utkani hra¢ nebo &len realizaéniho tymu neuvedeny v zépise o utkani. (bez signalu)
Pokud se zranény hrac, ktery byl nahrazen na trestné lavici, ic€astni hry pred vyprsenim svého trestu. (bez signalu)

Pokud se hrac¢ provini pokracujicim nebo opakovanym nesportovnim chovanim. (925)

Vylouceni do konce utkdani nahrazuje druhé dvouminutové vylouceni + desetiminutovy osobni trest, ale musi po ném ndsledovat
pétiminutové vylouceni na trestnou lavici. Pokracujici znamend ve stejném okamziku a opakované znamend podruhé ve stejném

utkani.

Pokud hra¢ ve vzteku zlomi hokejku nebo ponici jinou ¢ast své vystroje. (925)

Provini-li se hra¢ nebezpecnou fyzickou hrou. (909)

To zahrnuje jakékoliv nebezpecné, ndsilné ¢i nesportovni prestupky povazované za umysiné nebo nevyprovokované.

614 Vyloudeni do konce utkani 2

1.

Vylouceni do konce utkani 2 vede k nemoznosti Gi€astnit se nasledujiciho utkani stejné soutéze.

615 Piestupky vedouci k vylouceni do konce utkani 2
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6.

Ugastni-li se hra¢ nebo ¢len realizaniho tymu 3arvatky. (909)
Sarvatka znamend mirnéjsi formu rvacky bez viderii nebo kopii, pi niz zii¢astméni hrdci respektovali snahu je od sebe oddélit.
Spacha-li hra¢ podruhé v utkani prestupek vedouci k pétiminutovému vyloucenim. (923)
Vylouceni do konce utkdani nahrazuje druhé pétiminutové vylouceni, ale stejné musi nasledovat pétiminutové vylouceni na trestnou
lavici.
Pokud se ¢len realizaéniho tymu provini pokracujicim nebo opakovanym nesportovnim chovanim. (925)
Vylouceni do konce utkdani nahrazuje druhé dvouminutové vylouceni + desetiminutovy osobni trest, ale musi po ném ndsledovat
pétiminutové vylouceni na trestnou lavici.
Pokud se hra¢ v souvislosti s kontrolou jeho vystroje snazi tuto vystroj opravit nebo zaménit. (925)
Spacha-li hra¢ nebo ¢len realiza¢niho tymu prestupek ve zfejmé snaze sabotovat hru. (925)
To zahrnuje:
Kdyz vylouceny hrac béhem hry vimysiné vstoupi na hraci plochu pred tim, nez jeho trest uplyne nebo je zrusen. Pokud vstoupi na
hristé v dobé preruseni, bude hraci ulozeno dvouminutové vylouceni. Pokud je za predcéasné vpusténi hrace na hristé zodpovédny
zapisovatelsky stolek a omyl je zjistén béhem doby vylouceni, hrd¢ se vrati na trestnou lavici. Zadné dalsi tresty nebudou udéleny a
hrac se vrati do hry, kdyz uplyne jeho vylouceni. Pokud je omyl zjistén po uplynuti vylouceni, nebudou ucinéna Zadna opatieni.
Pokud hrac, jehoz vylouceni uplynulo, vstoupi do hry, ackoliv ma vzhledem k poctu hrdacii na hraci plose vyckat ndsledujiciho
preruseni, miiZe to byt v zavislosti na divodu posouzeno jako ‘hra s prilis mnoha hraci na hristi'.
Pro prestupky spachané druzstvem z prostoru pro stiidani behem trestnych strileni.
Kdyz je z prostoru pro stridani hazena vystroj béhem hry.
Kdyz se hrac, aniz by stridal, snazi hrat nebo hraje z prostoru pro stridani.
Kdyz se hry ucastni hrac v poli, ktery se stejného utkani ucastnil jako brankar.
Kdyz druzstvo hraje umysiné s prilis mnoha hraci na hristi.

Uziva-li hra¢ v poli vadnou hokejku nebo zpevnénou ¢i prodlouzenou hul. (bez signalu)

616 Vyloudeni do konce utkani 3

1.

Vylouceni do konce utkdni 3 vede k nemoznosti ucastnit se nasledujiciho utkani stejné soutéze a dale k potrestani, které urci

disciplinarni organ.

617 PrestupKky trestané vylou¢enim do konce utkani 3

1.

2.

3.

4.

Utastni-li se hra& nebo &len realizaéniho tymu rvagky. (909)
Za ucastnika rvacky se hrac povazuje tehdy, pokud pouZzil iidery nebo kopy.
Provini-li se hra¢ nebo ¢len realiza¢niho tymu brutalnim ptestupkem. (909)
To plati i pro hozeni hokejky nebo jiného vybaveni na soupere.
Provini-li se hra¢ nebo ¢len realiza¢niho tymu hrubym nesportovnim chovanim. (925)
Hrubym nesportovnim chovanim se rozumi sprosté urazeni rozhodcich, hracii, clenii realizacnich tymii, funkcionari nebo divakaii.
Provini-li se hra¢ nebo ¢len realiza¢niho tymu néasilnym jednanim.

Nasilné jednani znamena umysliny utok na fyzickou integritu jedince aniz dojde ke zranéni.

618 Vyloudeni ve spojeni s trestnym stfilenim

1.

7

Pokud je proménéno trestné stfileni, pak vylouceni, které trestné stiileni zpusobilo, pokud §lo o dvou minutové vylouceni, bude
ukonceno.
To plati i pro odlozené trestné stiileni. Provini-li se druzstvo béhem odloZeného trestného strileni dalsim prestupkem vedoucim
K trestnému stiileni, za pricinu trestného stiileni bude povaZovin druhy prestupek. Je-li trestné strileni preruSeno prestupkem
brankare, bude prestupek brankare povazovan za pricinu nového trestného strileni. Pokud je ve spojitosti s trestnym strilenim nebo
odlozenym trestnym strilenim uloZeno péti minutové vylouceni, pak je-li trestné strileni proménéno, jiz existujici dvou minutové

vylouceni bude ukonceno.

. BRANKY

701 Uznané branky

1.

Branka je povazovana za uznanou, jestlize byla vstielena spravnym zpsobem a potvrzena vhazovanim na stfedovém bode¢.
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Kazda uznand branka musi byt zaznamendna v zdpise o utkdni spolu s casem a s Cisly skorujiciho a asistujiciho hrdce. Za
asistujictho hrace je povazovan hrac stejného tymu podilejici se primo na vstrelené brance. Ke kazdé brance je zaznamendna jen
Jedna asistence. Branka dosazend béhem prodlouzeni nebo z trestného strileni po skonceni tretiny ¢i utkdni neni potvrzena

vhazovanim, ale povazuje se za uznanou, kdyz oba rozhodci ukdazali na stredovy bod a branka byla zaznamendna do zdpisu o utkani.

2. Uznana branka nesmi byt po nasledné provedeném vhazovani zrusena.

Jsou-li si rozhoddi jisti, Ze branka byla uzndna nepravem, musi to byt zapsano.

702 Spravné vstielené branky

1.

2.

3.

Kdyz mi¢ piejde celym objemem zepfedu brankovou ¢aru po spravném odehrani hokejkou hrace v poli a pokud utocici druzstvo tésné

pted nebo ve spojeni se vstielenim branky nespachalo prestupek trestany volnym tderem nebo vyloucenim.

To plati i pro situace kdyz:

Hraé braniciho druzstva posunul branu mimo jeji misto a mi¢ prekrocil brankovou ¢dru zepiedu mezi znackami umisténi brany a
pod pomysinym brevnem.

Byla-/i vstielena vlastni branka. Za vlastni branku je povaZovana branka piné dosazena hokejkou ¢i télem braniciho hrace. Pokud
behem odloZeného vylouceni vstireli branku druzstvo, které se neprovinilo, branka bude uzndna.

Vlastni branka bude oznacena v zdpise o utkani jako V.

Kdyz mi¢ prejde celym objemem zepiedu brankovou ¢aru poté, co ho hra¢ braniciho druzstva usmérnil svou hokejkou nebo télem,

popiipadé ho hra¢ utociciho druzstva netimyslné usmémil svym télem a pokud Utoéici druzstvo té€sné pfed nebo ve spojeni se
vstielenim branky nespachalo piestupek trestany volnym tiderem nebo vyloucenim.

Branka neni povazovana za spravné vstrelenou, pokud hrac utociciho druzstva kopne umysiné mic tésné predtim, nez zamiri do
brany. Pokud hrac vstreli branku s nespravnou hokejkou a prestupek je zpozorovan az poté, co mic prekroci brankovou caru, branka

bude uznana.

Kdyz se hra¢, ktery neni uveden v zapise o utkani nebo je nespravné ocislovan podili na vstieleni branky.

Podileni se znamend vstreleni nebo asistenci.

703 Nespravné vstielené branky

1.

4.

Kdyz utocici hra¢ spacha tésn¢ pred nebo ve spojeni se vstielenim branky prestupek vedouci k volnému uderu nebo vylouceni.

(prislusny signal prestupku)
To zahrnuje i situaci, kdy druzstvo skoruje s prilis mnoha hraci nebo v pritomnosti vylouceného hrace na hraci plose, popripadé

posunul-/i wtocici hrac vimysiné branu.

Kdyz uto€ici hra¢ imysIné usmérni mic¢ jakoukoli ¢asti téla do brany.

Protoze to neni povazovano za prestupek, hra bude obnovena vhazovanim.

Kdyz mi¢ piejde brankovou ¢aru béhem nebo po signélu.

Tretina nebo utkani konci vidy zaroven se zacatkem signalu.

Kdyz se mi¢ dostane do brany, aniz pfejde brankovou ¢aru zepiedu.

Kdyz brankai hodi nebo kopne mi¢ jinak spravnym zptisobem pfimo do soupefovy brany.

Protoze to neni povazovano za prestupek, hra bude obnovena vhazovanim. Aby byla branka uzndana, musel by mic¢ tecovat jiny hrac

nebo jeho vybaveni.

Kdyz utocici hra¢ v poli umysIné kopne mic a ten se dostane do brany poté, co je teCovan jinym hra¢em nebo jeho vybavenim.

Protoze to neni povazovano za prestupek, hra bude obnovena vhazovanim.

Kdyz druzstvo, které se provinilo, skéruje béhem odlozeného vylouceni.

Trest musi byt ulozen a hra bude obnovena vhazovanim.

Kdyz se mi¢ odrazi od rozhod¢iho ptimo do brany.
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Priloha ¢. 6
Tabulka 16. Umisténi v lize FBS Olomouc B v roce 2010/2011

Tabulka soutéze

# Drruzstvo Zz v R P B BY BO BR
1. FBC 72 U Stadionu Unigoy 20 17 1 2 52 134 58 75
2. FEK Jesenik 20 14 2 = 44 98 35 43
3. FBC Starhill 20 13 0 T 39 138 ¥ o2
4, FBC Spartak Prerov C 20 10 1 o 3 81 a0 1
5. FBC Sokol Mohelnice 20 9 1 10 28 7 74 3
[ FBC T1 Tatran Litovel 20 9 1 10 28 72 92 =20
7. SK K2 Sportcentrum Prostéjoy 20 3 3 9 27 78 73 3
B. FbC Orel Hranice 20 8 i 11 25 75 65 7
9. FbC Playmakers Prostéjov B 20 8 1 11 25 86 125 -39
10. FBS Olomouc B 20 3 2 13 17 i 110 -31
© 11, FBC Hunters Lipnik 20 2 1 17 7 36 163 -107
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Obrazek 24. Znak FBS Olomouc
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Obrazek 25. Florbalovy micek

Priloha ¢. 9

Obréazek 26. Znak CFBU
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Obrazek 27. Znak IFF
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