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Anotace

Diplomova prace se zabyva osobnostiitale @i praci s mentaks
postizenymi zaky. Zawtfuje se pedevSim na iiny vzniku mentalniho
postiZzeni a moznostitgdchazeni jejich vzniku. Rozebird profesni kompegten
a komunikativni dovednosticitele a zarove popisuje vychovu, vzadlavani a
moznosti Skolské integrace Zak mentalnim postizenim.

V praktické ¢asti jsou zjiSovany prostednictvim dotazniku charakteristiky
jednotlivych iteli v zékladnich Skolach praktickych a speciélnichiche
pedagogické dovednosti a vyuziti ve vychovadklavacim procesu.
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Annotation

This diploma thesis is investigating the teachgéssonality while working

with mentally disabled children. It focuses mainly the cause of the origin of
the mental disability and the prevention of it. dhalyses vocational
competence and teacher’s communicational skills andhe same time
describes the upbringing, education and opporesitif pupils to assimilate
with mental disabilities.

In the practical part, a questionaire is used t@stgate the characteristic of
the individual teachers in primary and special sthiatheir pedagogical skills

and their application of their skills in the educagl process.
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...Jiné je Tve dit

Jiné ve svém duSevnim bohatstvi,
jiné v rozvoji svych schopnosti,
jiné ve vztazich ke &wu,

jiné ve svém jednani a ¢inani,

jiné v ¥Zznych reakcich.

Je jiné, ale neni horsi.

Heinrich Behr

UvoD

Na osobnost pedagoga, ktery pracuje s mehg@hstizenymi Zaky jsou
kladeny znané naroky. Je neustale véestu pozornosti nejen zakrodict, ale
i verejnosti. Pedagogové se proto mdasto zamysSlet nad tim, zda-li svoji
praci vykonavaji doie.

Ve své diplomové praci se zabyvam problematikounesti witele pi
praci s mentakh postizenymi zaky. Konkrétn se zamsiuji na vyuZzivani
pedagogickych dovednostii fejich pedagogické praxi.

Dulezitou roli v Witelské profesi zaujima pojeti vyuky, které je
postupr’ modifikovano na zakladpodminek jeho vlastni pedagogické praxe a
také na konkrétnich zkuSenostech, které pedagoBavas fF vykonu
pedagogické profese. Osobnostitele je velmi dlezita a spolené
s metodikou pdt mezi ty nejvyznam)Si prvky witele. Myslim si, Ze kazdy
pedagog si feje vychovat zaky zodpe¢eneé, poslusné a hodné a kazdy
Z &itela pfi vychow ma své ostdcené prodedky a metody, jak toho
dosahnout.

Nejvyrazrejsi lidskou schopnosti je inteligend@adi se mezi rozumové
schopnosti. Udava schopndsSit no¥ vzniklé situace, &it se ze zkuSenosti



jinych, orientovat se a vyvozovat podstatné souosisla vztahy, utud

z kazdého Zaka jeditieou a neopakovatelnou osobnostektdii Zaci,

s kterymi pedagogové pracuji, vSak s jistymi obtizeyjadiuji emoce, maji
zhorSenou komunikai schopnost, nedokazi logicky uvazovat, orientaeat

v riznych socialnich situacich. Tito jedinci maji diagtikovanu lehkou,
stredre té¢Zkou, €Zkou ¢i hlubokou mentélni retardaci ackdy sowasti
mentalniho postizeni byvaji i specifické poruchyowdni, hyperkinetické
poruchy, eméni a poruchy socialnich vztahTakovym to Zakm je ¥eba, aby
pomahal odbornik jako je néglad specialni pedagog, aby byli schopni se
s danym handicapem vyrovnat.

Teoreticka cast této diplomové prace se nejprve zabyva osobnost
ucitele, vyuzivani pedagogickych dovednosti a kompdteryuzivanych
vychovre vzclavacim procesu a dale se také zabyva problematikou
mentélniho postiZeni.

Prakticka ¢ast vyzkumu je zastena na to, zda citel vyuziva
pedagogickych dovednostfipraci s mentalé postizenymi zaky v zakladnich

Skolach praktickych a specialnich.



1. Osobnost ditele

Rozhodujici vyznam pro vytv@ni vychove vzdlavaciho procesu
maji prevazré otazky osobnosti ditele a vztahy mezi Zakem &itelem.
Profesni ¢innost Witele, kterd je zaloZzena na specifickych pozaddwcc
normach, je ufitym zpisobem organizovana. Klade poZzadavky na pozornost,
vili, pfekonani obtizi, &domosti, dovednosti a navykyitele. (NeleSovska,
2005)

Poznatky o osobnostilovéka, o jejim formovani a poznavani pat
k tomu nejdlezitéjSimu, co niize psychologie poskytnouftCitelim i vSem
ostatnim jediném, ktei pracuji slidmi a fisobi na ®. V psychologii je
definovano mnoho desitek definic pojmu osobnosectiay vSak maji éto
spole&ného. Terminem osobnost oZogme pedevsSim dva vzajendnspjaté
momenty a to je souhrn, ucelenost aciter uspdadani jednotlivych
psychickych jeu v uritém ¢lovéku. A také odliSnost jedince od ostatnich
jedinal a jeho jedinénost psychickych zndk Psychologické poznatky o
osobnosticlovéka byvaji usptadany do dvou velkych celk kdy prvni se
zabyva strukturou osobnosti a druhy se tyka vywwjrmovani osobnosti.
Oba tyto celky spolu Gzce souvise{iap, 1993)

Na uwitele a jeho osobnost se kladou poZzadavky, ktevé gpojené
s dosazenim vysSi Uro¥ynmoralnich vlastnosti, které jsou Uzce spojeny
s vykonem jeho profese. Osobnositele se vyznéuje integraci, interakci a
smerovanim k uéitému cili. Neobejde se bez komunikativnich dovesdtina
vieleho a hlubokého vztahu ktdm. WEitel musi byt specialistou na praci
s lidmi v procesu vzajemnéhougobeni a formovani druhéhsloveka.
(NeleSovské, 2005)

Ve vywovaci a vychovné praci ma osobnost pedagoga roflkodu
Glohu. Autorita ditele je gedpokladem kladného vlivu na zZaka. Je zavisla na
jeho spoléenské a odborné pésti, na moralnich a charakterovych
vlastnostech iidicich schopnostech. Pokud je pedagog spravediviia
k Zalkim kladny postoj, tak je pro Zaky zajimavy, a aZzdnahém mist jsou

jeho znalosti, pracovni schopnosti, objektivnosklid. Zaci tak pro svého
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oblibeného &itele vykazujicasto zvySené pracovni usili. (Kohoutek a kol.,
1996)

,Ucitel je hlavnim zprosedkovatelem systematicky upravenych a
srovnhanych poznaitkz nejiizrejSich obor: vednich ve Skole a zarovevedle
otce i matky /etim hlavnim cinitelem pi vychovéani. Uitel- Jeden ze
z&kladnich cinitelz vzdlavaciho procesu, profesionain kvalifikovany
pedagogicky pracovnik, spoluodgdmy za pipravu, rizeni, organizaci a
vysledky tohoto procesu(Pricha, 2002, s. 21)

Komplex vzajema propojenych somatickych a psychickych funkci,
ktery determinuje prozivani, chovani a uvazovandinge a jeho vztah
z prostedim, lze definovat jako osobnost. (Vagnerova, 2005

Osobnost bylaijgdnEtem diskuze mnohentide v socialnich &dach nez
v psychologii. Tak po celé 19. stoleti se udrZzavabcialnich ¥dach nazor, ze
osobnost je ohniskem, kolemshoz se vytvieji lidské seskupeni jakaigicové,
reformatdi, vynalezci. (Jiranek, Sdéek, 1969)

Na osobnost titele jsou kladeny zr@é naroky. Je vzdy ve tetlu
pozornosti Zak, rodict i verejnosti, je neustale paffovan nejen mirou ptmi
ocekavanych vychowh vzdlavacich vysled, ale také i svym chovanim ve
Skole i na ve&ejnosti. Dilezitd je autorita &itele, ktera se odviji od jeho
moralniho a lidského profilu, je posilovana kvalitgeho odborného a
vSeobecného vzthni, jeho schopnosti vychovat a tidujeho spravedinosti a
jednotou slov &int. Pedagogicky proces probiha v interakci vychovaitap
a vychovavaného jedince nebo skupiny ésgbeni rozsahlé skaly vychovnych
prostedki. Na jedné strah pedagogického procesu stoji pedagog, ktery
iniciuje tento proces, na druhé sttgrak vychovavany jedinec, jehoz osobnost
se v tomto procesu rozviji. Jedna z moznosti, gdindvat osobnost pedagoga,
je zji¥ovani jeho pedagogickych dovednosti, které byl mozivat ve
vychovre vzcilavacim procesu. (Hladilek, 2009)

Osobnost d@tele ma pi vychovre vzdilavacim procesu s mentdin
postizenymi Zaky mimi@dny vyznam. Bitel by mgl vyuZivat zejména svych
pedagogickych dovednosti, ke kterym ipapievazi mira trglivosti,

schopnost vcitit se do myslenkovych poadn@dka s mentalnim postizenim a
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vysokd mira empatie. ditel by mél byt dolre pipraven z hlediska
pedagogicko — psychologického i didaktického. Byitalem mentala
postizenych zZaka zvlast zaki s €2kym mentalnim postizenim a postizenim

s vice vadami je velmi namahava a psychicky &iprace. (Svarcova, 2006)

1.1 Typologie witele

Jiz Platon vyslovil mySlenku, Ze Gsmost vychovy vyplyva ne
z wdomosti ditele, ale ze vztahu, ktery se navodi medialem a jeho Zakem.
Jan Amos Komensky #daznil myslenku, Ze je nutnyiely vztah ditele
k zakim, aby se utvidla vzajemna d@véra. K.D. USinskij se uZ iipd sto lety
zabyval vlivem osobnosticitele na vysledky vychownvzdlavaciho procesu
a praci ditele povazoval za jeden z dfupraktického uréni. Vychéazel z toho,
Ze se vychova musi zakladat na kladnych osobnialstndstech ditele,
osnovy, rozvrh ani rezim nemohou tuto osobnaégele nahradit. Nenahradi ji
ani webnice, potovani, povzbuzovani, tresty, ale pt§eho vychovnd sila.
(Hartl, 1999)

,,J. Cap (2001) uvadi typologii K. Lewina, ktery svoudtpgii formoval
na zaklad experimentu za#ieného na zkoumaniciaku odliSnych sty
vychovy na 10-11 letéetl. Na z&klad vysledk pak stanovil i typy witels:
typ autokraticky, typ demokraticky a typ liberdin{Dytrtova, Krhutové, 2009
s. 19)

Jedna z typologii ditela je stanovena podle toho, na kterém druhu a
stupni Skoly ditelé pracuji. Typologie titelt je déle rozdlena na
specifénosti podle obar — vyuiovacich pedmeta. (Pricha, 2002)

Typologie osobnosti ditele pedstavuje typologii pedagoga jako
piedstavitele uiitého druhu, ktery ma tité vlastnosti, které jsoutznainé
pro vice pedagogickych osobnosti. Typologigale slouzi také jako zrcadlo,
které je dilezité pro sebepoznani a & vyplyvajici autoregulaci. (Kohoutek
a kol., 1996)

Jednu z n€pstji uvadenych typologii pedagagvytvoril W. O. Doring
, ktery popsal Sest zakladnich typsobnosti pedagoga. Jedninéahto typi je
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typ ndbozensky ktery charakterizuje pocity viiiti nevyhnutelnosti a kazdou
pohnutku je #teba posuzovat z hlediska smyslu Zivotasteticky typ
charakterizuje fevaha prvk fantazie, citu, intuice nad racionalnosti v myslen
a v jednani Aktivn é tvorivy typ se snazi utv@t osobnost Zdka student,
nékdy vSak nebere dostétey ohled na zvlastnosti osobnosti #ahledem na
konkrétni osobnostloveéka jetyp pasivné receptivni, ktery rozviji to, co je
pro osobnost Zaka specifick&ocialni typ utitele se nezattuje jen na
jednotlivce, ale ¥nuje sympatie vSem Zak i studenim, protoze je trgivy.
V¢étSi zdjem o teoretické poznanitgoreticky typ witele. Tento typ titele
uprednosiiuje WtSi zajem o vytovany gedntt nez o vydovaného Zaka.
Snaha o dosazeni u Zaknaximalnich vysledk s minimalnim vynaloZzenim
asili, sil a energie se nazywkonomicky typ pedagoga. Poslednim Sestym
typem jetyp mocensky, kdy pedagog ma tendenci vzdy a vSude prosahiat

i agresi vlastni osobnost. (Kohoutek a kol., 1996)

»Mezi dilezité predpoklady pro zdarny vykon profesétele radi J.
Dvoracek (2005) vyrovnanost, emocionalni zralost, smysl gpravedinost,
mravni vysplost, inteligenci, tvéivost, trpglivost, samostatnost, verbalni
predpoklady a pozitivni motivaci(Dytrtova, Krhutova, 2009, s. 18)

DalSim autorem typologii je Ernst Wohwinkel, kterg zéklad vztah
mezi vzdlavacim a vychovnym gsobenim ditele rozalil typy na witele
vécneho a titele osobniho. Charakteristika jednostrannéhoéami k webni
latce jetyp ucitele striktn € vécnéha Rozhodujici autoritou je procitele
ucebnice a drzi se strikinobsahu,clenéni a vSech definic. Snahou 0 rozvoj
poznavacich procésaki je charakterizovatyp ucitele oduSevréle vécného,
ktery stavi pedevSim na logickém mysleni.citel, ktery ma k latce volny
naivné osobniho Spojeni intelektualniho a volniho z&mni jetyp uditele
uvédoméle osobniho Tento uitel stoji vzdy nad &ebni latkou, pla
respektuje rozsah cabniho pednttu, neschematizuje, ale vyznam
stklovaného diva uvadi do vztahu tak, aby rozvijel Zakovy osdtndHartl,
1999)
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1.2 Pedagogické dovednosti

Pedagogické dovednosti a schopnosti mnoho @&uterozlisuje.Casto
pouzivaji terminy specialni pedagogicka schopnpstlagogickd schopnost,
pedagogicka kompetence, kterou jsou énjnucité ¢innosti Witele, které by
bylo mozné nazvat pedagogickymi dovednostmi. ilfdgd V. Jiva se
zan®iuje predevSim na vycvik dovednosti, formovani vhodnyclvyka
v kazdé vychovné sloZce. Vyzdvihuje, Ze Ukolem wwhje teba zabezpg
u zaki osvojeni ¥domosti, dovednosti a nawyko nejefektiviji a vychazet
tak ze schopnosti jedince, protoZze mezi schopnpstdomostmi a
dovednostmi je dialekticky vztah. (NeleSovska, 2005

Zakladnim pedpokladem us§$né prace ditele je, aby ¥dél, co jeho
Zakim pii u¢eni pomaha a &hdovednosti jak tuto pomoc v praktickém Zigot
uskutenovat. (Kyriacou, 2008)

Pedagogicka dovednost je v litera@wzngovana jako profesni identita
witele, jako welnd a cilenacinnost, kterd je zasiiend na reSeni
pedagogickych situaci. (Dytrtova, Krhutova, 2009)

.,D.Nezvalova (2002) upozornila, Zeri pvytvdeni pedagogickych
dovednosti v ramci pregradudlniFipravy casto dochazi ke snaham amit
studentovy prekoncepty a subjektivni teorie kon&win s empiricky
podloZzenymi teoriemi o vyucegjp se tak cvienim a praktickou /fipravou,
v ramci které je vyuZivanadépa vazba.“(Dytrtova, Krhutova, 2009, s. 45)

Obecré identifikovat a popsat zakladni pedagogické dowstin které
prispivaji k uspsnosti vywovani lze takto;,Planovani a ffiprava: dovednosti
podilejici se na wvyou vyukovych cil dané udebni jednotky (vytovaci
hodiny), na volb cilovych dovednosti (vystip které maji zaci na konci
hodiny zvladnout, a dovednosti volit nejlepSi predgky pro dosazenédhto
ciliz. Realizace vydovaci jednotky (hodiny)dovednosti pgebné k usgsnému
zapojeni zak do webni ¢innosti, obzvlag ve vztahu ke kvaditvywovani.
Rizeni vyw@ovaci jednotky (hodiny)dovednosti paebné k takovémiizeni a
organizaci uebnich c¢innosti hem uebni jednotky, aby byla udrZzena

pozornost Zak jejich zajem a aktivnidast na vyuceKlima tidy: dovednosti
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potebné pro vytvéeni a udrzeni kladnych posiaidki wvici vyucovani a jejich
motivace k aktivni dasti na probihajicich¢innostech. Kazei: dovednosti
potebné k udrzeni gadku a keSeni vSech projévnezadouciho chovani
Zaki. Hodnoceni prospchu Zaki: dovednosti pgebné k hodnoceni vysledk
Zaki aplikované jak f formativnim hodnoceni (tedy hodnoceni s cilem
napomoci dalSimu vyvoji Zaka), taki nodnocenim sumativnim (tedy vedeni
zaznani a formulaci zprav o dosazenych vysledciétgflexe vlasti prace a
evaluace (sebehodnocenidovednosti pgebné pro hodnoceni (evaluaci)
vlastni pedagogické prace s cilem ji v budoucnpsié (Kyriacou, 2008, s.
23)

1.3 Profesni kompetence titele

V poslednich deseti letech je pojmu kompeterg®mvana systematicka
pozornost nejen v teorii, ale i vyzkumu.¢¥ské odborné literate se pojeti
ucitelské profese a kompetencirdnuje fada autar. Novodobi authh oznauji
zpasobilost pro usgsny vykon profese terminem ,,kompetence“. Mezi tyto
kompetence pét nagiklad odborné zjsobilost, ktera je ziskana na zéaklad
psychologické, pedagogické a didakticképpavy. Pracovni zdatnost, ktera je
podmirgéna fyzickou a neuropsychickou schopnosti, aby ddSkvladnuti
pracovniho vypti se nazyva vykonova #pobilost. Charakterové, volni
vlastnosti a sociélni zralost odpovidaji agpbilosti osobnostni. Moralni
vlastnosti ditele jako nositele witych hodnot je spol@nska zpsobilost,
ucitel by mel byt spol€enskym vzorem svym jednanim pro druhé a higuo
mladez. Motivani zpisobilost znamena angaZzovanost pro jeji naplra
ztotozréni se s roli titele. (Dytrtova, Krhutova, 2009)

Pojem kompetencecitele se z#&al vyznamg objevovat v 60. letech
20.stoleti. V této dabse vyzkum v pedagogiceinoval problematice hledani
efektivniho @itele. Souhrn osobnostnich charakteristik a pratdgsalispozic
witele se oznéoval terminem ,,kompetence”, kter&itali umoziovali
efektivne vyucovat. Tyto vyzkumy se zabyvaly chovanim pedagoga ve

vychovre vzckilavacim procesu. (Janik, 2007)
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.,Profesni kompetenci chapeme jako receptivni, ktgspm ozndovany
takové profesni kvalitycitel, ktery pokryvaji cely rozsah vykonu profegsau
rozvoje schopné. Zahrnuje znalosti, dovednostifgp@sa zkuSenosti. Zaklad
profesnich kompetenci ziskavétel v pfipravné vzdiavani a dale je rozviji
v pritbehu své profesni drdhy. Na bazi profesnich kompetgnczaloZzen
profesni standard. Smyslem profesniho standardu fefmu normativniho je
stanoveni kvalifikenich pedpoklad pro vstup do profese (opra&mi
vykonavat profesi).{Pricha, 2002, s. 106)

Ucitelské kompetence jsou souborem profesnich dispazprofesnich
dovednosti, kterymi ma byt vybavetitel, aby mohl vykonavat své povolani
efektivne. Ucitelské kompetence jsou souborem profesnich dispazi
profesnich dovednosti, kterymi ma byt vybaveéial, aby mohl vykonavat sve
povolani efektivi. Kompetence ditele jsou ziskavanyifpravou a genetickym
potencialem. (Richa, 2002)

Slavik, Shor, (1993) vymezuji pojem kompetencétele, jako obecnou
piipravenost pedagoga, ktery se musi vyrovnat s yések profesionalni role
a zarové si zachovat witou miru vlastni osobnosti.

Pedagogické kompetence jsou souhrnem profesnicheddosti a
dispozic, kterymi by &l byt pedagog vybaven, aby mohl &Sp: vykonavat
své povolani. Jsou to nejekompetence znalosti a dovednostiktere se
vztahuji k obsahové sloZzce vykonu profese, ale jsoui kompetence
komunikativni, ¥idici a diagnostické(Pricha, Walterova, Mare§, 1995)

D¢leni kompetenci podle J. VaSutové jsdompetence oboro¥
piredmétove, didaktické a psychodidaktické, obech pedagogické,
diagnostické a intercerkni, socialni, psychosocialni a komunikativni,
manazerské a normativni, profesd a osobnost& kultivujici.
(Fleischmanova, 2010)

SloZzky profesni kompetencelitele podle Spilkové jsokompetence
odbornépiredmeétové, kompetence organizéni a Fidici, kompetence
diagnostické a interverni, kompetence poradenské a konzultativni a

kompetence reflexe vlastnéinnosti. (Tamtéz)
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1.4 Komunikativni dovednosti Wwitele

,Jednou z fascinujicich lidskych schopnosti jeogobst recové
komunikace. Definujeme je jako schopnastowy pouZivat jazyk jako slozity
komunikani systém znaika symbat ve vSech jeho formach. Tato schopnost je
nejen jakousi ,hradni zénou" meziclovekem a ZivaiSnou 7iSi, ale i
schopnosti, diky které se lidstvaiza snazit o navazani kontaks jinymi
swty.” (Lechta, 2002, s. 13)

Mluveny projev je jednim zdinnych nastraj komunikace
v pedagogickém procesu, je emotijgl, bezprosedrejSi nez projev, ktery je
psany a je nasénovan gimo k gijemaim (zakim). Mluvené slovo je
pronaseno v konkrétnindase a na konkrétnim mistUcitel by mel byt
piikladem svym Zakm, a proto i jehoie¢ by meéla byt kultivovana. Ve
vyuéovacim procesu by &h ugitel mluvit spisove, vyrazré, plynule,
formulovat své myslenky jasma srozumitelé s logickou navaznosti. dilele
by mgl prizptsobit obsah sdleni wku Zzaki.M¢l by prevaze dbat na
obsahovou, vyznamovou, slohovou, mluvnickoiedmesovou, zvukovou a
nonverbalni stranku. (Dytrtova, Krhutova, 2009)

Pro préaci uditele je potebné, aby &noval pozornost zejmeéna
pedagogické komunikaci. K préstdkim v interaknim procesu, kdy na sebe
pusobi d¥ a vice osob navzajem, patélesny pohyb, gest, mimikd&e¢, se
nazyvaji komunikaci. Na Zaka mé vliv nejen pedagag@iungni witele, jaké
ma wdomosti, zkuSenosti, povahové a charakterové \dattrale i cela jeho
osobnost a hlavnjeho @istup k Zzakm, jak se obléka, jaké ma vystupovani a
iecovy projev. Witel pouzivareti pii ziskavani ¥domosti u Zaka v interakci
witel a Zak jsou ob strany gtidaw komunikanty a komunikatory.
(NeleSovska, 2005)

Proces vzajemného dorozumivani je komunikace, &eékdochazi mezi
lidmi a v procesu socidlni interakce mezi komutokém (osoba sdijici) a
komunikantem (osoba &eni pijimajici). Uritym specifickym druhem

socialni komunikace je komunikace pedagogicka, aktee zar&uje na
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vzklavaci, postojové a vycvikov&ipobeni ve vychownvzdilavacim procesu
i mimo ngj. (Hladilek, 2009)

Kvalita mluveného projevuditele je jednim z nejiezitéjSich aspekt
efektivni vyuky. Witelé @i hoding mluvi, & uz vyswtluji, kladou otazky,
davaji pokyny, fidi diskusi nebo fednaSeji. Umi-li se ditel vystizre
vyjadiovat, zkvalitiuje to jeho verbalnéinnost a zarowve obohacuje i &ebni
ukoly, pi kterych @&itel mluvi. (Kyriacou, 2008)

Komunikace je zakladni sloZkou mezilidské interakcgde o vyninu
informaci mezi jedinci. Zprostdkovdva se souborem ziaksclenych
odesilatelem i fljiemcem a mze byt jednosgrna nebo vzajemna. Mezi formy
mezilidské komunikace pat pifima reakce, neverbalni vyrazy, obrazova
komunikace, jednani a symbolicka komunikace.i{8a 1999)

Aby byla komunikace meziditelem a Zaky 0sfna, je podmina
piedevSim jeho znalosti spravné tvorby hlasu, ugtatiohatosti, hlasové
modulace, vystiznosti ai@snosti slovniho vyjadni i potebu emocionalniho
zabarveni hlasu. Ucitele se vylduji vadyteci, regionalismy, hybridni slova,
nespisovné vyrazy a vulgarismy. (Hladilek, 2009)

Ucitel vystupuje pi komunikaci se zaky jako ten, ktery écem hovdi,
vyswtluje a jednotlivi Zaci mu naslouchaji. Pctité dok si Wwitel se zaky
vymeéni role a zane mluvit jeden se Zélka itel a ostatni Zaci mu naslouchaiji.
Mezi Wwitelem a zZakem probihd komunikace jak jazykovoumfumu, tak i
prostednictvim nejazykovych prastdki. (Gavora, 2005)

Komunikace, ktera sleduje pedagogické cile, pomahé&ilavat a
vychovavat se nazyva komunikace pedagogickd. Tabonukikace se
uskuté€nuje nejen ve Skole mezicieli a zaky, ale i vpedSkolnim a

mimoskolnim z&izeni a samdejme i v rodirg. (Mares§, Kivohlavy, 1995)
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2. Mentalni postizeni

Celkové snizeni intelektovych schopnosti podngir, které nastalo
v obdobi vyvoje diite a které je doprovazeno jednéu vice poruchami
v oblasti &eni, zrani a socialnitzpisobivosti, se nazyva mentalni postizeni.
(Lechta, 2010)

., Terminy jedinec s mentalni retardaci a jedin@sentalnim postizenim
se v sodasnéceské psychopedii pouZzivaji jako synonyma. Samgtyan je
pak nazyvan mentalni retardace. V odborné literatuachazime i mnohé dalsi
terminy, a to nejen z hlediska historického, tedived uzivané a pozj+
vetSinou pro svoji pejorativnost- opuésé (jako nap. slabomysinost, mentaini
¢i duSevni zaostalost, mentalni defektnost, rozurtiodéSevni vada aj.), ale i
vztahujici se k dabvzniku mentalni retardace (jako napligofrenie.“ (Cerna
a kol., 2009, s. 75)

Mentalni postiZzeni je pojem, ktery pochazi z latych slov ,,mens”
(mysl, duSe) a ,retardare” (zpomalit, opozdit). ni&ni retardace je
symptomatické postizeni, které postihuje celoukiids osobnost ve vSech
jejich slozkach, tedy nejenom mentéalni schopn{Stkowik, 2007)

Specialg pedagogicka disciplina, ktera se zabyva edukadingé
s mentalnim¢i jingm duSevnim postizenim a zkouménim vychovnyeh
vzklavacich vivi na tyto jedince, se nazyva psychopedie. Je to
interdiciplinarni obor, ktery ma svou historii. Zpeciald pedagogickych &d
ma& nejblize k logopedii, etopedii a somatopediprimdnich ¥d jsou to
pievazré lékaské obory jako je pediatrie, psychiatrie a neurigog z ¥d
spole&enskych jsou to pedagogika, sociologie a psycheld@lipekova, 2010)

,Mentalni retardace je vyvojova porucha integrgsychickych funkci
postihujici jedince ve vSech slozkach jeho osobriisievni, dlesné i socialni.
Nejvyraz@Sim rysem je trvale poruSend poznavaci schopnkigtrd se
projevuje nejnapadfi predevSim v procesuceni. Moznosti vychovy a
vzcblavani jsou omezeny v zavislosti na stupni posdtiz@tipekova, 2010, s.
289)
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Za mentald retardované jsou povazovani takovy jedingiiidnladez i
dosgli), u kterych dochazi k odliSnému vyvoji¢kierych psychickych
vlastnosti, k zaostavani vyvoje rozumovych schopnastaké k porucham
v adaptanim chovani. (Svarcova, 2006)

Véazené naruSeni kognitivnino vyvoje od jehocdqiku, které je
zpisobeno zrnami v morfologii i fyziologii mozku, znamena meimia
retardaci. Mentalni postizeni seibe kombinovat i s dalSimi psychickymi
poruchami. (Nyvltova, 2010)

Valenta a Miller (2003, s.14) definuji mentalniardaci jako,Vyvojovou
duSevni poruchu se sniZzenou inteligenci demondtrsgi pedevSim snizenim
kognitivnich, ecovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prémata
perinatalni i postnatalni etiologii.”

Podle Kvapilika @& erné (1990) mentalni retardace neni nemoc, ate je t
spiSe stav, ktery je charakterizovany celkovym emih intelektovych
schopnosti, ktery vznika vigschu vyvoje jedince atasto byva provazen
poruchami adaptace. Nedostatek v adaptaci naipdbshtize souviset se
zpomalenym, zaostavajicim vyvojemuiie dojit Kk omezenym mozZnostem ve
vzaklavani i k nedostat@é socialni fizptisobivosti.

V dnedni dob se pouziva termin mentalni retardace, alivedse
uzivaly terminy oligofrenie a slaboduchost. Také pednotlivé stupé
mentalni retardace se uzivaly terminy debilita, enilita a idiocie.

V sowasnosti jiZz nejsou tyto terminy povazovany za ¢ésti odborné
terminologie. B zavazné psychické poruse, kterou je mentéinfdata, byva
vazre naruseno mysSleni a zaravenohou byt naruSeny i dalSi psychické
funkce, jako je najklad smyslové vnimaniie¢, paneét, predstavivost, ale
muze byt naruSena i motorika jedince. U mentdgostizenych jedincdochazi
k naruSeni kognitivnich (poznavacich) prages to se projevuje v chovani i
v socialnim uplaténi. Pokud se jedna aipady lehké mentalni retardace, tak
tito jedinci nemusi byt &im napadni, ale jedna-li se &§i ipady, tak je

postiZzeni zjevné jiz na prvni pohled. (Nyvitova12p
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Tab. 1:Pristupy k definicim mentalniho postizeni (Slowik,720

Pristup Definice

postiZzeni v dsledku trvalého
zavazného organického nebo
biologicky funk¢niho poskozeni mozku, syndrom
podmirgény chorobnymi procesy
v mozku

primarre snizena aroverozumovych
schopnosti ritelnych

psychologicky standardizovanymi testy 1Q testy
(vzhledem k populai nornt)
postiZzeni charakteristické dezorientaci
socialni ve S\t¢ a ve spolénosti, ktera

omezuje zvladani vlastni existence
samostaté bez cizi pomoci

sniZzen& schopnostitise navzdory
pedagogicky vyuziti specifickych vz8lavacich
metod a postujp

shizena zfisobilost pro samostatné
pravni konéni (uskud&ovani
slozitych pravnich ukana
rozhodnuti)

pravni

Zdroj: (Lechta, 2010, s. 251)

2.1 Fi¢iny vzniku mentalniho postiZzeni

,Pricinou mentalni retardace je organické poskozeni moxkeré
vznika v dsledku strukturalniho poskozeni mozkovych c¢kbunnebo
abnormalniho vyvoje mozku. Podle vyvojového obaaleimz k mentalnimu
postizeni dochéazi, se rozliSuje oligofrenie, kteg povazuje za opadd
duSevniho vyvoje v obdobi prenatalnim, perinatainéimocasre postnatalnim,
a demence jez se chape jakiéslddek posSkozeni mozkizného druhu jiz
v pribéhu Zivota jedince, zpravidla po dovrseni druhéhur@ku.“(Svarcova,
2006, s. 28)

Priciny vzniku mentélniho postizeni jsou velmiznorodé, vzdy se
jedna o zavazné fugki nebo organické poskozeni mozku. Meitipy pati
nagiklad genetické poruchy, metabolické poruchy, pbyczpisobené

intoxikaci, traumatem, nasledkem Urazoperanich zakrok. (Slowik, 2007)
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Ozna&eni vrozeného defektu rozumovych schopnosti je ah@nt
retardace. Je to postiZzeni, které je definovanm jakschopnost dosaZeni
urciteho stupg intelektového vyvoje (ménnez 70% normy), i kdyz byl
takovy jedinec fijatelnym zpisobem vychové podrécovan. Snizendi zme¢na
nekterych schopnosti a odliSnosti ve struktosobnosti byva spojena s nizkou
arovni inteligence. (Vagnerova, 1999)

Etiologie mentalni retardace je velice rozmanitjemevzhledem
k mnozstvi moznych vl které ohrozuji zdravyust plodu, ale i kKad
dalSich onemocami jako jsou napklad infekce, Urazy a biologické faktory
nebo defekty, kterégsobi na rozvoj jedince v pog8im obdobi. Dlezita je
nejen @di¢nost, metabolické a chromozomalni poruchy, atasovy faktor,
kdy a (i jakych souvislostech k mentéalni retardaci dofl®rna a kol., 2009)

Mentalni retardace #Ze vzniknout v obdobiprenatalnim (pied
narozenim déte), perinatalnim (v obdobi porodu a bezpréstirg po rtm) a
v obdobimpostnatalnim (po porodu do dvou let¢ku dittte). Svou roli hraje
na vzniku mentalniho postizeni gdicnost a specifické genetick&igny.
(Pipekova, 2010)

Mentalni retardace vznikagtinou sodinnosti vice faktar a nema
proto jednotnou ficinu. Mezi nefastjSi priciny vzniku mentalni retardace
pafti dédi¢nost, socialni faktory, enviromentalni faktory, cifieké genetické
priciny, nespecifické podmémé poruchy. Lehka mentalni retardace vznika
vétSinou v disledlka zdédéné inteligence a vliv rodinného prosedi, snizeni
rozumovych schopnosti je igobeno sociokulturni deprivaci v rodinach. Mezi
enviromentalni faktory p#t riznd onemoacni matky khem ghotenstvi,
infekéni onemocwni, Spatna vyziva matky a kojence, porodni traumaydo
faktory mohou byt ficinou lehké a &Si mentélni retardace. (Battiva,
Bazalova, Pipekova, 2007, s. 30)

.,Pres vesSkeré pokroky biologickyclddva zgesiujici se moznosti
diagnostiky mentalni retardaceustava mnoho #fi¢in vzniku mentalniho
postizeni dosud neznamych. Okese soudi, Ze znama jeilgizné jedna
polovina etiologickych faktdr* (Cerna a kol., 2009, s. 84-85)
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Podle Zvolského (2005) jsou w®aptjSimi faktory giciny vzniku
mentalniho postiZzeni fpdevsim d&dicnost, socialni faktory, enviromentalni

faktory a specifické genetické&ipiny.

2.2 Moznosti prevence vzniku mentalniho postizeni

Slovo prevence zahrnuje mnohi@mych typi ¢innosti jako je naifklad
primarni zdravotni p&, prenatalni a postnatalnicgéo di€, vychova, ktera se
tyka vyzivy, imuniz&ni kampag proti pglenosnym onemoenim,
bezpénostni pravidla, tzna opateni pro kontrolu endemickych nemoci,
programy pro prevenci nehod v rozliSnych piredt, adaptace pracovniho
prostedi k prevenci nemoci a postizeni z povolani agevenci postizeni,
které mize byt vysledkem zr&teni prostedi. Slovo prevence také znamena
¢innost zamsienou na zamezeni vzniku fyzické, psychické, intelek nebo
smyslové vady nebo zabkim tomu, aby vada #gobila trvalé funkni
omezeni nebo postizeni. Hledani konkrétnich mozn@$hné prevence je
obtizné, protoze spektruntigin vzniku mentalniho postizeni je velmi Siroké.
(Svarcové, 2006)

Mezinarodni liga pro ment&in postizené zformulovala zakladni
pozadavky prevence mentalniho postizeni do desatedead, jejich
dodrzovanim Ize moznost vzniku mentalniho postizemhezit. Mezi
nejdilezitéjSi pozadavky prevence mentalniho postizeni je mdbr Ze
nastavajici matka by &a pravidel# navS€vovat v piibéhu celéhoghotenstvi
|ékare, mEla by jist spravnou stravu, Uglromezit piti alkoholickych napoj
ockovanim se chranit proti zamkam a hepatitié typu B, nendla by kouit,
meéla by navstivit genetickou poradnu, vyvarovat sevari 1€ki, mimo €ch,
které ji gedepiSe oSatjici léka. Matka by si v dob téhotenstvi nila dat
pozor na RTG zZ&ni a vyhybat se infékim nemocem. (Tamtéz)

Prevenci nizeme také rozliSovat jako primarni, sekundarniraaki.
Prevence primarni je zatiena pedevsSim na vesSkerou populaciiggchazeni

vzniku vad nebo poruch. Prevence sekundarni je¢izama na jedince nebo
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skupiny rizikové a prevence tercidlni je Z#ema na minimalizaci nasletlk

vady nebo poruchy. (Rcha, Walterova, Mares, 2003)

2.3 Klasifikace mentalniho postizeni

Pomoci inteligetniho kvocientu, kterym se vyjage Urove
rozumovych schopnosti je moznocitirhloubku mentalni retardace. V naSi
zemi se ke klasifikaci mentalni retardace pouziareliize mezinarodni
statistické klasifikace nemoci, ktera byla vydan&t&ou zdravotnickou
organizaci vroce 1992. Podle této klasifikace neEimee rozliSuje druh
postizeni (F70-79) mentalni retardace, stupetyp postizeni. Mezi stupn
postizeni pat (F70) lehka mentélni retardace, (F71edte téZzka mentalni
retardace, (F72¢tka mentalni retardace, (F73) hluboka mentainrdatze a
mezi dodatkové koédy pat (F78) jinA mentalni retardace a (F79)
nespecifikovana mentalni retardace. Mezi typy pesii pati ereticky typ,
torpidni a nevyhramy typ. (Pipekova, 2010)

~Stanoveni snizeného inteliggriho kvocientu je pouze oriedtdm
diagnostickym kritériem. /# urceni diagndzy se bereetel také na ostatni
schopnosti retardované osoby, jako #i&ifad na jeji socialni fizpisobivost,
kulturni a narodnostni zazemi. Pokud retardace ké&mpiozdji nez v ranném
detstvi, uziva se termin demendganotova, 1996, s. 155 ).

Lehka mentélni retardace se pohybujelizné v pasmu IQ 50-69. Toto
¢islo u dosplych jedinai odpovida ¥ku deviti az dvanacti let. dktefi jedinci
s timto 1Q jsou schopni prace a udrZzovani sociéllnitahi a @izptsobuji se
Zivotu ve spolénosti. U stedni mentélni retardace dosahuje 1Q hodnot 35-49 a
to odpovida dospemu mentalnimu &ku Sesti az deviti let. Tito jedinci maji
vyrazné vyvojové opozti v dgtstvi, ale dokazi se vyvinout Kkdite
nezavislosti, sakstatnosti a mohou dosahnoutimpérené komunikace. Aby
mohli Zit ve spolénosti, potebuji dospli rizny stupé podpory kéinnostem i
k praci. (Bartéova, Bazalova, Pipekova, 2007)

U t¢Zké mentalni retardace se 1Q pohybuje v pasmu 20M@htalni

vék u dosglych odpovida tem az Sesti leteméku. Tito jedinci vyZaduji
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trvalou potebu podpory. U hluboké mentalni retardace IQ dgsalR0 a
dospgli jedinec odpovida &ku fri let. Takovyto ¢lovék je nesamostatny,
pottebuje pomoc f komunikaci, hygiet i pohybu. (Bartdova, Bazalova,
Pipekova, 2007)

Podle Svarcové (2006)¢tSina jeding s lehkou mentélni retardaci
muze byt zamistnana praci, ktera vyZzaduje vice praktické nezetmhké
schopnosti. U jedincse stedre t¢Zkou mentalni retardaci je vyrazapozdn
rozvoj chapani a uzivanfeci. Dosgli jedinci jsou schopni vykonavat
jednoduchou manudlni praci pod odbornym dohledéampauze #idka mohou
Zit uplne samostatnym Zivotem ¢Zka mentalni retardace se v mnohém podobéa
stredré t¢Zké mentalni retardaci, ale sniZzena ufosehopnosti je v této
skupirt mnohem vyraz§Si. Tito jedinci maji poruchy motoriky a jiné
piidruzené vady. ¥WSina osob v kategorii hluboké mentalni retardaee |
imobilni nebo vyrazé omezena v pohybu, jedinci byvaji inkontinentnsay

schopni neverbalni komunikace. Vyzaduji stalou pomstaly dohled.

2.4 Psychologické zvlastnosti u mentaépostizenych zak

U déti s mentalnim postizenim dochazi ke¢mdm kvalitativnim, ale i
kvantitativnim. Nejedna se pouzetasové opofovani dusSevniho vyvoje, ale
o strukturdlni vyvojové zemy. (Valenta, Muller, 2003)

,,U lidi s mentéalni retardaci séastji vyskytuji i zdravotni poruchy.
Zhruba polovina jeding Zijicich v Ustavech trpi epilepsii, 1/5 ma pmy
visu a sluchu. Z motorickych poruch s#&Sinou jedna o spasticitu, ataxii,
athetosu a fiznaky DMO. Kazdé omezeni smyslovétijinpani podrti mize
prohlubovat mentalni retardaci(Janotova, 1996, s. 122).

Mentalre postizeny jedinec je svébytny subjekt s charaktiekymi
osobnostnimi rysy, u kterého se projevuijtitér spoléenské znaky, které
modifikuji druh mentélni retardace. Modifikace zivna hloubce, rozsahu
postizeni a také na tom, zda jsou roveom postizeny vSechny slozky
psychiky nebo zda jsou vyragn postizeny rkteré psychické funkce a

psychicky vyvoj je nerovnoiny. (Svarcové, 2006)
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Tab. 2:Privodni jevy mentalni retardace

lehka (IQ 50-69) stiredné tézka (1Q tézka (1Q | hlubokéa
35-49) 20-34) (IQ nizsi
nez 20)
S _| omezeny, opoZshy | omezeny, vyrazn celkow vyrazre
Q \g opozdny omezeny | omezeny
oS
ojedirgla Castacasty vyskyt | casta, velmi ¢asta,
epilepsie neurologic | neurologick
- ke € [iznaky,
S S piiznaky | kombinova
T N né vady
EBQ télesné a
n 9 smyslové
opozZdni vyrazné opozéhi, casté vétSinou
motorického vyvoje| ale postiZeni jsou | stereotypni| imobilni
mobilni automatick| nebo
22 é pohyby, | vyrazné
S5 vyrazné omezeni
5o poruSeni | pohybu
o £ motoriky
snizeni aktivity celkové omezeni, | vyrazre tézke
psychickych nizka koncentrace | omezena | postizeni
proces, pozornosti,vyrazé | Grovei vSech
> | herovnongrny opozdny vyvoj vSech funkci
é £/ vyvoj,funkeni chapani, opozehy | schopnosti
S 1 oslabeni rozvoj dovednosti
Q Q9 sebeobsluhy
3 schopnost arovei rozvojeieci | komunikac| rudimentéaln
® | komunikovat je variabilni, gktefi | e prevazmie | i
% vétSinou vytvdena, | jedinci jsou schopni | nonverbaln| nonverbalni
X | opozdny vyvoj socialni interakce a | i, komunikace
S | teti, obsahova komunikace neartikulo | nebo
£ | chudost vané nekomunik
= vykiiky uji vabec
< | afektivni labilita, nestalost nalady, celkové tézké
2 impulzivnost, impulzivita, posSkozeni | poskozeni
> | Uzkostnost,zvySend zkratkovité jednani | afektivni afektivni
S | sugestibilita sféry,casté| sfeéry,
gg sebeposko| potrebuji
Q > zovani staly dohled
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na zaklad na zaklad vytvéareni | vytvareni
specialniho specialnich dovednosti| jednoduchy
c individualniho programii (pomocna | a navyki, | ch
% @l vzdélavaciho Skola) rehabilit& | dovednosti
= E programu ni a navyki
S 8 vzaklavaci
£ > program

Zdroj: (Svarcova, 2006)

,,Psychicky vyvoj se realizuje plynulymi kontinidinznenami nebo
diskontinuitnimi vyvojovymi skoky, jednotlivA obdoha sebe navazuji,/&tlaji
se obdobi rychlejsiho a pomalejSiho tempa vyvojecité oblasti. Vyvoj
jedince je za normalnich okolnosti nezvratneipekova, 2010, s. 305)

Tii hlavni oblasti psychického vyvoje, které uvadigWarova (2000)
jsou: biosocialni vyvoj, ktery zahrnujélésny vyvoj a zriny s nim spojené,
kognitivni vyvoj, ktery zahrnuje vyvoj vSech psyckych proces, které se
podileji na lidském poznani, mysleni, rozhodovanicani. Posledniiéti
oblasti je psychococialni vyvoj, ktery je ovldm faktory vrgjSimi a zahrnuje
osobni charakteristiku, mezilidské vztahy, socigozice jedince a Zjgoby

prozivani. (Pipekova, 2010)

Vnimani

Vnimani, které znamend poznavatitgmnosti, se rozviji v interakci
s rozvojem dalSich poznavacich pracesumo#uje orientaci v progedi. Pro
déti s mentalnim postizenim je schopnost vnimani @m&zopozéha a ma tak
velky vliv na cely dalSi gibeh jejich psychického vyvoje. Vnimani je pomalé a
znané zuzené, coz Zsobuje diti s mentalnim postizenim zhorSenou
orientaci v novém pro&di a v nové situaci. S rozvojemi souvisi sluchové
vnimani, které ma velkou Ulohu v psychickém vyvditav sluchového
vnimani ma vliv i na vnimartiasu a prostoru. (Batiova, Bazalova, Pipekova,
2007)

,,Prostednictvim vniméni (percepcejlovek poznava své okoli,
diferencuje zndmé a neznamé pdgra situace a na zakladakto ziskanych
informaci se orientuje ve svém pr@sti. Di# s mentalni retardaci se, stéjn

jako kazdé jiné dt uci videt a divat se.“(Svarcova, 2006, s. 44)
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Charakteristické je pro zrakové vnimartegevsim zpomalené tempo
zrakového vnimani, sniZzeny rozsah zrakového vnima@aké je sniZzena
diferenciace fedneta, ztuhlost vnimani, porucha integrace, kterd s&emn
projevovat ve zrnéném rozsahu a celistvosti vnimanickdy maze dojit u
déti s mentalnim postizenim k poruSe sluchové ostrgstruse vnimani rytmu

a nedoslychavosti. Nejmé&mpostizeno byva vnimani hmatové. (Lechta, 2010)

Ret

Ve vyvoji déti je velmi dilezita ie¢, protoZze podle vyvojgeti se
rozpoznd i hloubka mentalniho postiZzeni. &tf ¢ mentalnim postizenim vyvoj
feCi postupuje velmi pomalu, jéaba jim velmi pomahat, protoze tak jak budou
mluvit, vyslovovat i stast véty, bude zaviset jejich ¥azeni do étskeho,
Skolniho a pozg]i i pracovniho kolektivu. (Markova, Bidova, 1987)

Re¢ souvisi s poznavacimi procesy, hlavrs myslenim. U &i
s mentalnim postizenim byva vyr&zomezen vyvojiedi, déti maji malou
slovni zasobugasto nefimérend pouzivaji neadekvatnich slov a dochazi i
k poruchanieci. (Lechta, 2010)

Rozvojfeti je u diti s mentalnim postizenim nedostaty protoze je
podmirén pomalu se utu@jicimi diferencianimi podmirnymi spoji v oblasti
sluchového analyzatoru. Zpomalenym tempem vyvdjkuace se prohlubuji
nedostatky fonematického sluchu. Aktivni slovniatis u dti s mentalnim
postizenim je velmi chudda, nedokonala je i mluvaiskavbaeci a napadné je

i poruSeni gramatické shody vetach. (Bartéova, Bazalova, Pipekovd, 2007)

MysSleni

Slovem zprosedkované a zobeéné poznani skuteosti je mysleni.
MySleni dti s mentalnim postizenim se od zdravéhatelitvyraze |isi,
protoze mysleni mentain postizeného dite se utvBi v podminkach
neplnohodnotného smyslového poznavani, neddsette rozvojeteci a
omezené praktickééinnosti. Zakladnim nedostatkem mySleni mergaln
postizenych &i je slaba schopnost zolewani, které je nejvysSi a

e

nejslozigjSi produkt lidského mozku. (Battova, Bazalova, Pipekova, 2007)

28



Nejvice poSkozené ze vSech poznavacich pooocegiti s mentalnim
postizenim byva mysleni. Uroenysleni zavisi na kvantiia kvalig ostatnich
poznavacich procés Nedostatky jsou hla¥nv syntéze a analyze, dedukci a
indukci, analogii, Kklasifikaci, strukturalizaci aevsrovnavani. NejzavaZsi
nedostatky se objevuji v pojmotvorném procesu gotedstavuje pro edukaci
nejwtsi prekdzku. Tato fekdzka zptné ovliviiuje vnimani i kvalitu pedstav,
obrazotvornosti a pa#ti. Pojmy vytvaeji déti tézkopade a mysleni je
nedisledné, usudky byvaji nsgsné. MysSleni byva stereotypni a agddné.
(Lechta, 2010)

Pamét

Zapamatovat si osvojenou latku a vybrat z niwleftejSi prvky, zjistit
souvislosti mezi nimi a Zkenit je do uéité soustavy ¥domosti nebo i@dstav
je cinnost velmi slozith a komplikovana i progtd s lehkym mentélnim
postizenim. (Svarcova, 2000)

Mezi zakladni kameny psychického vyvoje ipgdantt, diky které si
dit¢ uchovava svou minulou zkuSenost, ziskawdtéimédomosti a dovednosti
a vytvai si vztahy k ostatnim lidem. [Bits mentélnim postizenim si nové
védomosti a dovednosti osvojuje velmi pomalu a rydite osvojené poznatky
zapomina nebo je nedokaze&as a vhod& vyuzit v praktickém Zivat
Charakteristickeé je wthto dti to, Ze se nedovedou cit&oms ucit, chybi jim
k tomu nejen rozumové schopnosti, ale i volni viasti. Také nedostatek
spanku, nesousdnost, nedostatek ¢erstvého vzduchu, zneuzivani
navykovych latek a gsobeni wkterych l|éki zpisobuje zhorSeni funkce
pantti. (Svarcova, 2006)

Panét’ u céti s mentalnim postizenim byva naruSena ve vSedhHaa’
uz je to faze vspovani do pawti, zapamatovani, uchovani v p&ma
vybaveni. Typické je pro tyto & pamet kratkodoba. Informace, které
ziskavaji, si osvojuji pomaleji, pebuji casté opakovani a if@sto rychle
zapominaji. Velky problém jim&# i logické zapamatovani. Zaci s mentalnim
postizenim se nedok&Zou cidéoms u¢it ani si vzpominat, vSechnaiumo si

osvojuji pomalu a az paskolika nasobném opakovani. (Lechta, 2010)
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Emocionalni vyvoj

Emocionalita je jednou z nejvyznamjgich oblasti osobnosti, kterd
ovliviiuje velmi vyraznym zfisobem prozivani a chovani jedincetdia dti
arovré. Neznamé progdi a osoby nebo poely vyvolavaji u dti
s mentalnim postizenim strach a intenzivni reakderé jsou w#kdy az
panického razu sdsem a vegetativnim doprovodenti¢cliu svého strachu
nedovedou &i vyswétlit. (Svarcova, 2006)

Dit¢ s mentalnim postizenim je po efod strance vybaveno mensSi
schopnosti se ovladat ve srovnani s ostatnétmideho wku. Snizena funkce
mozku souvisi s citovou ot&snosti, s ohledem na moznost pouzivani tlumit
nebo pehodnocovat. Pokud se &is mentalnim postizenim nerawviadat
n¢které situace, mohou se &ho objevovat neurotické nebo psychopatické
piiznaky a #kdy i poruchy citového vyvoje. (Lechta, 2010)

Charakteristickym znakem v projevech mentapostizenych osob je
zvySena emocionalitaClovéka pekvapi a zaské u tchto lidi jejich
spontannost a otésnost, ktera ale zaroveubezpéi o bezelstnosti a tité
bezbrannosti &Siny jedingé s mentalnim postizenim. (Slowik, 2007)

Vile

Vile je jednim z nejilezitéjSich rysi osobnosti, kterd se projevuje
v cilewdomém a usdonelém jednani. U é&i s mentalnim postizenim je
vychova vile v zavislosti na zavaznosti jejich postizeni gfpa dlouhodoby
proces, ktery vyZzaduje mnoho ¢&hposti, ale také mnoho pedagogickych
zku3enosti a dovednosti. (Svarcovéa, 2006)

,Vile je nawenou autoreguléni schopnosti, ktera usmuje jednani
cloveka takovym zjsobem, ktery je povazovan zéeliny ¢i nutny, ale neni
spojen s dosazenim libosti, a proto by zde wéateema’ni regulace”.
(Vagnerova, 1999, s. 44)

Pres vSechny zvlaStnosti aizné omezeni jsou lidé s mentalnim
postizenim pedevsim lidmi, ktd§ maji stejné pdeby jako vSichni ostatni
jedinci. (Slowik, 2007)
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»Znalost psychickych zvl4Stnosti mentalmetardovaného déte
umozuje jeho rodézm, vychovatéim a witelim zprostedkova#d pisobit na
jeho emaocionalni sféru, rozvijet ji, vyrovnavat apravovat jeji nedostatky."
(Svarcova, 2006, s. 51)

Specifickym znakem ud&i s mentalnim postizenim je poruchéley
nerozhodnost, nedostatekle a rekdy i neschopnost Zé& néjakou ¢innost.
Tyto ckti se zangiuji na blizké cile, které jimimaseji okamzité uspokojeni.
Prijaty cil casto tyto dti nesplni nejen pro jeho nerealnost, ale takéonejs
schopni odefit si cokoli bezprosedre pritazlivého. Pokyny fjimaji
nekriticky, byvaji tvrdohlavé a odporuji. (Lech210)
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3. Mentalné postizené di€ v rodiné

Na rodinu se pohliZi jako na malou sociélni skupiejiz zakladnim
prvkem je vzajemna sounnost vSech jejickilena, ktefi jsou navzajem spojeni
fadou vztah. Predni misto zaujimaji citové vztahy. Rodina je s\gpasobem
jedingnou, originalni a svébytnou lidskou bytosti. Rodiegostizenym
ditttem je vystavena na rozdil od rodiny normalnihoétdit ugitému
specifickému nebezpe Toto nebezpd muze snadgi ohrozit jeji vnitni
soudrznost a f¥e se projevit az vritim rozvratem a formalnim rozpadem.
(Matgjcek, 2001)

Dit¢ Zije vrodirt zpravidla od narozeni. Rodina poskytuje étilit
zakladni zkuSenosti ve styku s lidmi a uspokojei® poteby. Vliv rodiny na
dit¢ je velmi silny, nize vyvoj ditte dolfe stimulovat, ale téz fie vyvoj
ditéte brzdit zanedbavanim, utlumenim nebo naruSenivojeyschopnosti a
celé osobnosti dite. (Cap, 1993)

»Informace o postizeni die ma velky vliv na celou rodinu. Podle
Matejcka (2001) pinasSi okamzik s#leni této zpravy rodiim zklamani,
znamena pro érozbiti Zivotniho idealu a vyraznyres. Pro rodinu zéna
novy zpsob souziti- vyvstava peba pebudovat soustavu hodnot, ktera
dosud v rodid platila.” (Vancéura, 2007, s. 26)

Dit¢ s mentalnim postizenimigustavuje pro rodinu mnoho #m
Nejdilezit¢jSi zménou v Zivot rodict dittte s mentalnim postizenim je
uspdadani rodinného Zivota tak, aby uspokojil nejerigimt ditte, ale i vSech
¢lend rodiny. Toto uspiadani se potom fie nazyvat ideélni adaptaci rodiny.
Mezi nejzakladyjSi poteby rodiny s mentath postizenym détem pati
vhodna informovanost o zdravotnim stavu a moznbsthte, emocionalni
podpora a finatni a sociédlni podpora. Emocionalni podpora je wejvi
poskytovana specialisty formou psychoterapie, finam socialni podpora je
dulezita pgedevSim v praktické oblasti & o mentalsy postizené dé
(Bartaiova, Bazalova, Pipekova, 2007)

Kromé z&kladnich funkci, které plni kazda rodina, musdimy
s postizenymi &mi plnit naviciadu dalSich Ukdl ¢asto velmi narénych na
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¢as i dovednosti. Nd&fklad zajisStni pravidelného prov&di l&ebnych,
rehabilita&¢nich a vychovnych Ukdn ochrana dée ped drazem, jeho
doprovazeni naizné aktivity, Gprava Zivotospravy a dalSi dpat dle typu a
zavaznosti postizeni. R@&i musi tedy zvladnout specialni¢cp® dig, ale
nentli by zapominat ani na své fyzické a dusSevni zdrayihodou je roviz
dobré orientace v soci@mpravni oblasti (PeSova, Samalik 2006).

Rodiny jsou takécasto vystaveny velké psychosocialni, fyzické a riéma
zagzi, castému narusSovaniinych rodinnych rutin a volnéhtasu (Kabele a
kol. 1993).

Neuspokojujici je mnohdy rodinnd interakce a koikace v rodi
nabyva zvlastni podobu, srozumitelnou jen jejistienaim. Dochazi
k naruSovani zakladnich funkci rodiny. Negativibyvaji ovlivreny i
manZelské vztahy atads piipadi se partnerstvi rozpada. (PeSova, Samalik
2006)

Pobyt postizeného die v harmonickém rodinném présti ma
vyrazné psychoterapeutické i mottwé inky. Pokud rodie nerezignuji a
neswii ditt s postizenim do trvalé Ustavnicpé da serici, Ze ma dit zéasti
vyhrano. V dnedni da&b rodiny s postizenymi @mi jsou pdad jeS¢
spol&ensky nedocemy. Rodte, kt&i maji postizené dif nemaji zadné
pracovni ulevy. Takova rodinaibe byt i ekonomicky oslabena a okoli byva
n¢kdy skoupé na Uctu i porozém. Rodiny byvajiasto izolované, osamocené
a na psychickou stabilitu ragli je kladen vysoky narok. Takovéto rodiny jsou
vice ohrozeny rozvodovosti a potomedifistava v pé jen jednoho z rodi,
negastji matky. Rodiny s postizenym diem by n¢ly byt podporovany nejen
ekonomicky, ale rda by jim byt poskytnuta odborna léska a metodicka
pomoc. (Novosad, 2000)

3.1 Narozeni postizeného dite

»Matejcek a Dytrych (1997) uvaf, Ze pro rodie neexistuje &tSi
duSevni otes neZ poznani, Ze jejichd$e nebude vyvijet tak, jak byegavali.

Informace o postizeni dte v uritém smyslu uzavira jejichvide¢jSi predstavu
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0 souZiti s détem. Rodfe pi tom jeS¢ obvykle nemaji q@dstavu o tom, jaké
moznosti se jf@d nimi oteviraji. Dosavadni zkuSenost a znalosticy; jim
zpravidla nenabizeji odpedi na otazky, které proenv této neobvyklé situaci
vyvstavaji.“(Vancura, 2007, str. 26)

Stres, nejistota, obavy v rodiditéte s mentalnim postizenimctaaji u
rodict jeS€ drive, nez byva postizeni diagnostikovano. Reduz tusi, Ze
s jejich dittem neni ,,asi &to v padadku®, protoZze se nevyviji standardnim
zpisobem. Reakce ratli, je-li diagnostikovana u jejich die mentalni
retardace nebo podeni na ni, jsoutizné. Cerna a kol., 2009)

.,Vzdycky se rodily di zdravé, silné, duSevn télesre zdatné, které
byly a jsou pychou ad&tim rodtii, a odjakziva fichazely na sit deti fyzicky
nebo duSewhpostizené, které byly pro re@i od okamziku narozeni zdrojem
bolesti, zklaméni a starostiMarkova, Stedové, 1987, s. 13)

Na rodinu s dittem s postiZzenim setrbe nahliZzet v &kolika arovnich.
Dulezité je analyzovat Zivotni situaci rodiny, a hdovyplyva otazka, jak
narozeni diite s postizenim rodina proziva, jaké ukoly plni,seotge vyvoje
takového ditte. AZ na zaklagl poznani &chto aspekt je mozZné stanovit
odbornou pomoc, kterou je pototielba realizovat ve spolupréci jak na arovni
jednotlivych rodin, tak na udrovni spéknské. D& po narozeni zéna
ovliviiovat jeho rodinné prosdi, napiklad rodte, prarodie, sourozenci i
okoli. Prvni sdleni diagnozy déte s mentalnim postizenim vyvola u réadi
Sok, po rem néasledujesmutek, Uzkost a to vSe vede k rozvoji obrannych
mechanismi. Pro rodée je to naprosto néekavana realita, kdy proZivaji
hluboké zklaméaniCasto hledaji odpad® na otazku, prd praw nam se
narodilo dit s postizenim. Rodé se zéinaji navzajem obyibvat a prochazeji
fadou stadii emmich reakci. VSichni seédili na zdravé d& a nejednou
proZivaji pocit ztraty. (Pipekové, 2010)

Velikou zmenu v povinnostech a pravech dosavadwieha rodiny, ale
I zménu véasovem rozvrhu rodinyimasi gichod ditte. Rodina s mentéin
postizenym ditem je vystavena dalekoétgimu vychovnému zatizeni nez
rodina s dittem zdravym. DlezZita je proto otazka, jak se rodina s touto situa

vyrovna. (Bartéiova, Bazalova, Pipekova, 2007)
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Rodie, ktgi se dozédéli o narozeni mentatn postizeného dite
prochazi kolika fazemi. Jednou z takovych to fazi §ek a snim souvisi
iracionalni mysleni, ofhi, kdy rodte prozivaji pocity zmatku a mohou
reagovat zcela népnérens. DalSi z fazi je faz@opreni, kdy rodte popiraji,
7e informace které jim byla 8&na neni pravdiv& asto nasleduje situacei p
které nastupujesmutek, pocit viny, Uzkost a zlost Ne¢kdy dochazi i
k agresivnimu jednani potitvzteki na cely swt. Chovani &hto rodéa
obsahuje w¥itky, vzajemné pocity viny, rodina se stava féplska, uzavira se
pied nepatelskym s¥tem a uzavird ser@d okolnim sétem. Castou reakci
v tomto obdobi byva hluboky smutek, agrestkdy vyulsti az dostadia
depresi Tato faze je velicetdezita, aby rodie oteverg vyjadiovali vSechny
své pocity, aby citili dostatek opory.fiPstadiu rovnovahy dochazi ke
snizovani Uzkosti, deprese a rimlse pokousSeji o racionalni hodnoceni situace.
Posledni stadium jstddium reorganizace kdy se rodie vyrovnavaji s faktem
nemoci a gjimaji dit¢t takové jaké je. Ne vSem se tato stadia a fazeipoda
zvladnout. (Pipekova, 2010)

3.2 Vychova mentél® postizeného digte v rodiné

,,Vychova je Siroce zaloZeny komplexni a celoZi\spale’ensky proces
ovliviiovani osobnosti, bohattrukturovany nejen v mimoskolni oblasti, ale i
v samotné 3$kole. Zadoucim vysledkem vychovy jeinmbav harmonicka
osobnost.“(Kohoutek a kol., 1996, s. 6)

Mezi dilezité principy ve vychao¥ mental@ postiZeného dite pati
hlavre télesna pée, lékaska pée, vychova. Vychova je velmiutkzita a
nezbytna a jeréba s ni z&t tak brzy, jak je to jen mozné. Musi byt v sowlad
s psychickym vyvojem dite, protoZe psychicky vyvoj je opaitza vyvojem
odpovidajicim jeho fyzickémueku. Ve vycho¥ je velmi dilezité znat, co dét
s mentalnim postizenim dovede, nez co nedovedé&yzerdam, kde ma dit
rezervy, musi z4dt vychova. (Pipekova, 2010)

Zaklady vychovy ditte s mentalnim postizenim, st&jjpko vychovy

jejich vrstevniki, spaivaji hlavré vrodine. Pokud se jedna o vychovu
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mentali postizeného dite ve srovnani s nepostizenymétdm téhoz ¥ku, je
daleko vice obtizgSi, nar@n¢jSi na pedagogické dovednosti, dipost a
hlavre ¢as rodéa. Vysledky se dostavuji velmi zvolnaskady dokonce jsou tak
pomalé, Ze vychovatel je ani nepozoruje. Mnoho d&fgdktei vychovavaji
mentalk postizené d# casto propadaji podin beznadie, bezmoci,
neusgsnosti. Je nutné takovéto situace zvladat, abyceodasli pochopeni,
povzbuzeni od nejblizSicllend rodiny, alec¢asto i odbornou konzultaci od
moudrého a zkuSenehsoveéka, jako je naplklad Iéka&, specialni pedagog,
psycholog a &kdy i od rodta, kteri UsgsSreé zvladli nebo zvladaji vychovu
ditéte, které méa podobné postizeni. (Svarcovéa, 2006)

Rodie, ktgi vychovavaji handicapované &it mohou preferovat
n¢které negativni vychovné styly. Mezé pati vychova pFilis tzkostng kdy
rodi¢e nezdraw Ipi na ditti ze strachu, aby si neubliZilasto jej tim omezuii.
Pri vychow rozmazlujici dit rodice zboiuji a vSe potizuji jeho naladam,
pranim a neustale mu posluhuji. Rau takoveé to vychovy ztraceji autoritu.

Perfekcionalisticka vychovaje takova, kdy se rotk snazi, aby dit
bylo ve vSem prvni, aby &o Uspch, bez ohledu na jeho realné moZznosti.
Nékdy se rodie snazi, aby dit dosahlo &h hodnot, které jsou zvias
,»Vyznamné“ a ,,vyhodné" pro dalsi Zivot. Jde jimhadnoty bez ohledu na
zpasob, jak jich dosahnout. Je wychova protekéni, kdy rodte @ipravuji
ditéti cesttky a vSe z#zuji za €. S vychovou, se kterou se setkavame spisSe v
riznych skrytych nez zjevnych formach, jerychova zavrhujici
(Fleischmanova, 2010)

,,Rodt’e porebuji \edet, jek ke svému dii pristupovat. Zalezi tedy i na
stylu vychovy, ktery uplatji. Ukazuje se, ZerfhS Uzkostna p&e a podpora ze
vSech stran dmto dttem neprospiva, nenédiuse tak pekonavat pekazky.
Skolni vykony déte velmi ovliviuje emocionalni klam rodiny, pomodip
prekonavani obtizi, spoluprozivani asip: a neuspchi. (Pipekova, 2010, s.
47)
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Tab. 3: Styly rodinné vychovy dte s postizenim

dité¢ je vzhledem ke svému postizeni
protzovano, nedostav&imeiené
kompetence, rodina dodava
nadngrnou péi (déla za & i to, co by
mohlo zvladat samostatapod.)

rodina klade na ditnegiméiené
naroky, snazi se je nadme¢
stimulovat k pekonavani handicapu
vlastni stigmatizace

D

dité¢ je motivovano k dosahovani
maximalnich hranic svého rozvoje,
zarove jsou vSak respektovana
nep‘ekonatelna omezeni vyplyvajici
z jeho postizeni

Zdroj: (Slowik, 2007, s. 35)

Ve vychovném fistupu mentalé postizeného dite a vycho¥ ditste
zdravého by nestli byt Zadné rozdily, protoZe jak dipostizené, tak i dit
zdravé patebuje pedevSim laskyplné prdasdi, cileédomé a laskyplné
vedeni. lezitym zakladem ve vychévmentald postizeného jedince je
predevsim zajistit pocit bez{iea dat diti jistotu, Ze nam naam zalezi a ze

jsme s nim. (Markova, Btdov4, 1987)

3.3 Mentélré postiZzeny jedinec a sourozenec

Dit¢ s postizenim znamena &&tejen pro rodie, ale i pro sourozence.
Je velmi dlezité vysetlit piiméfenou formou problém postizeni mladSiho
nebo starSiho sourozencei Rarozeni mladSiho sourozence s postizenim to
muaze probudit zlobu, zklamani ve vztahu k matcesledwy i Zarlivost. StarSi
sourozenec si wdomuje to, Ze uz neni pouze on jedinyfedmstem lasky.
Psychologové povazuji vztahy mezi sourozenci zaceethlezité. Zdravy
sourozenec si musi postéprosvojovat zvladani tohoto sourozeneckého
vztahu. Pro rodee je vtomto obdobi veliceatezité, aby Zadné zd nebylo
negimérerg zatZovano a vystaveno nesplnitelnym nénok (Pipekova, 2010)
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.,Narozeni mentatnhpostizeného dite je zasahem i pro sourozence. Ti
se nemusi vyrovnat s novou situaci, ktera s sebseradu znén. Zdravé di
pochopi, Ze ke svému postiZzenému sourozenci sgzeechovat jako ke
zdravému. To #ize vést k ochranitelskému postoji¢tSitoleranci. Nkteri se
stanou pro & jakymisi vidci. Brzy si také wdomi jiny gistup rodiu k sol a
k sourozenci. Mohou mit pocit viny, Ze oni jsowazlnebo pozornost radi
k sourozenci zavidi, todhe vyvolat obranné mechanismy jako je nevhodné
upoutavani pozornosti. U starSich zdravych sourazese casto stava, ze
prevezmou p®vatelskou roli. Jde zpravidla o starSi dceru. Daidriantou je
priliSna koncentrace zajmu radli o zdravé dti. Coz niZze zgsob kompenzace
neuspokojeni z postizenéhoc¢tdit Zdravé dit ma vynahradit zklamani. Oba
pristupy poznamenavaji sourozence na cely Zivot.cRdi si rdli uvedomit,
jak naranou situaci zdravé ditprochazi. Mli by nepostizné dit umet
vyslySet, protoZe jejich p@shy mohou napomoci ke zdravému rodinnému
klimatu.” (Blazek, Olmrova 1988, s. 36-37).

Dit¢ s mentalnim postizenim by nélm v rodirg zastat jedinékem,
protoZe to neni dobré jak pra@,nale ani pro rodie. Léka&i i psychologové
doporwiuji, aby ng&li rodi¢e brzy po narozeni postizeného¢ttiti dit druhé,
pokud to dovoli zdravotni stav r@di a neni-li nebez@é Ze dalSi di bude
n¢jak postizené. Rodina by da uvazliv lit svou lasku a p# mezi ckti
zdravé | postizené tak, aby se zdravé&i dzménily c¢asem v ochrance
postizeného dite a postizené dife milovalo a ndlo v nich oporu po cely jeho
Zivot. Nekteré dti narozeni mladSiho sourozenagko nesou a dkdy se
sourozencem v rodémikdy plné nesmii. (Markova, Stedova, 1987)

Dulezity je gistupclena rodiny k postizenému dii. Velké soustedini
pozornosti na dit s postizenim nesou nepostizeni sourozenci velizeet
mohou byt v extrémnimifpadech odsouvani do pozadi, protoZe sily na jejich
zdjem uz roditm nezbyvaji. V dkterych gFipadech rodie kompenzuji
zklamana oekavani a nenapiné ambice spojené s postiZzenym sourozencem
vénovanim nadrrné pozornosti nepostizenym sourozenc(Slowik, 2007)

Déti, které maji postizeného sourozence, byvafito na stj veék lépe

prizptsobeni, zralejSi a zodp&nejSi. Take tyto dti byvaji tolerantgjSi a vice
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ochotni pomahat druhym. &ddy za posréSky Mici postizenému sourozenci
mivaji pocit viny, i kdyZ mu tim jasndavaji Skolu do Zivota. Stava se, Ze
zdravé dti si odmitaji vodit dom kamarady a ve starSingku secasto stava,
Ze nové patele posuzuji podle toho, jakym tmmbem reaguji na jejich
handicapovaného sourozence. Sourozenci se spolouridentifikovat jest
silngji nez s rodti. (Blazek, Olmrova, 1988)

Podle Plevelové (2007) se mohou u souroZepostizenych &i
rozvinout kladné vlastnosti, jako je ridgad tolerance a pochopeni situace

druhych, ale mohou se téz vyskytnout i pocity niegat

39



4. Vzdélavani jedinci s mentalnim postizenim

Proces, jehoz vysledkem je \hi, se chape jako vé&dvani.
Vzdélavani je vlasta uceni, kdy jedinec ziskava dié zkuSenosti, které
vyrazre ovliviwuji jeho kvalitu Zivota, vede kifzpuasobovani jedince jeho
prostedi. Weni je pistupné kazdému jedinci, ovSem izmych formach,
podobach, intenziti obsahu, jimz seffzpusobuje vzdlavani. Vzé&lavani diti
¢i Zaki s mentalnim postizenim ma sva specifika, ktera jadividualni a je
velmi dilezité, aby se jim proces vddvani gizpasoboval. Cerna a kol.,
2009)

,Pravo na vzédavani se stalo v poslednich dekadach zakladnim
ukazatelem vygfosti souasnych spoknosti. Kazdylovek je unikum a vynika
ruznymi schopnostmi, zajmy a fettami. Zpravidla je také schopen adekvatn
na své poeby reagovat. Jsou ale vSichni jedinci schopni sugghnym
potrebamcelit bez obtizi? (Vitkova, 2004, s. 9)

Rozvoj lidského jedince a jeho wiédvani nezéina aZz jeho vstupem do
Skolského systému, aledaa jiz v okamziku jeho narozeni. (Slowik, 2007)

V naSi spolénosti ma kazdy pravo na vddni a informace nemohou
byt nikomu odpirany. Rodina a Skola ma nejvyzngsirvliv na rozvoj a vyvoj
v3ech slozek osobnosti éit. (Novosad, 2000)

»Vychova a vzdavani jedin@g s mentalnim postizenim se nikdy
neobejde bez velmi nameého pedagogickeého vedeni ze stranytels,
vychovatael, ale také rodii. Snad i z toho:odu byli pray lidé s mentalnim
postizenim historicky posledni skupinou znevy#oglh osob, ke které se
zacal obracet intenzivni zajem odbortiik (Slowik, 2007, s. 115)

Vzdélavani i vychowvu lidi, ktd maji mentalni postizeni, tak chapeme
jako celoZivotni proces. Pro jedince, ikt@emaji postizeni, je celoZivotni
vza&klavani nutnosti, rekvalifikuji se, zvySuji si kvddace a prohlubuji
jazykové znalosti a dovednosti. U mentalpostizenych jeding u kterych
poznavaci procesy probihaji pomaleji nez u osthtjgdingi, je poteba, aby
se neustale rozvijeli, stale opakovali a prohlutics:&é znalosti a dovednosti.
(Svarcové, 2006)
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.,Filozofickym, etickym a do jisté miry i pravnifithodiskem saeiasné
koncepce specialniho Skolstvi je uptatinprincip: Charty OSN na osmdesata
léta, kde se vlanku 46 uvadi: Kazdy narod ma odgdwmost za to, aby se jeho
Skolsky systém postaral étdse zdravotnim postizenim v takové Uplnosti jako
0 céti ostatni. Tam, kde jsou k dispozici jesle, n&kté Skoly a jina fedSkolni
zarizeni, je feba zajistit, aby se idti se zdravotnim postizeni mohly podilet na
této pedSkolni zkuSenosti. Spatest by mla umoznit dtem se zdravotnim
postizenim, aby se sociélseberealizovaly ve vychovném Skolském fedst
jehoZ vybr by mel byt co nejmé#iomezen.(Svarcova, 2006, s. 65)

Vzdélavani zak s mentalnim postizenim se uskuige v ramci celé
Skaly Skol a Skolskych raeni. Nedilnou saidsti celého komplexu pé o
Zaky s mentalnim postizenim je prace Skolského demského Zdzeni.
Takovymto z#éizenim se rozumi specié&lnpedagogické centrum pro Zaky
s mentalnim postizenim. Speci@lpedagogické centrum the byt sodasti
matdské Skoly specialni, zakladni Skoly praktické nepecialni, ale rive téz
existovat jako samostatnéalové Skolské z@zeni. Jeha@innost je vymezena
ve vyhlaScet. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeBketach a
Skolskych poradenskychizaenich. (Pipekova, 2010)

Bez maximalniho zaangazovani rodinného pealt je integrativni,
inkluzivni vzdélavani zak s mentalnim postizenim nemyslitelné. Pro¢gspu
integraci, inkluzi by nila rodina di¢te s mentalnim postizenim splat ucité
podminky. Rodina by #ta zabezp&t do Skoly a zpt ditéti dopravu, ndla by
Gzce spolupracovat se Skolou, podilet se na &vioidividualniho vzdlavaciho
planu a v neposlednfadk zprostedkovat uiteli informace o zmnach
v chovani ditte. (Lechta, 2010)

4.1 Rana pée

S ranou intervenci ja'dba zait co nejdive, nejen z hlediska rozvoje
ditéte, ale i z hlediska podpory rodiny. Na rané intei se podilejitizné
sluzby jako jsou socialni, zdravotnickeé, specigedagogické, psychologické.
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Tyto sluzby by mily vytvaret komplexni podporu. Veské republice se
negasgji pouziva programPORTAGE, ktery se zawfuje na nacvikiegi,
motoriky, sebeobsluhy, socialnich dovednosti a dowsti rozumovych.
Specifikou &chto program je, Ze instruktti chodi kazdy tyden do rodin, kde
pracuji spoléng s dittem a jeho rodi. (Cernéa a kol., 2009)

S intenzivni cilenou specialni igktera niize vyrazg pomoci zmirnit
handicap i v oblasti vadavacich moznosti, je velmiitezité z&it co nejdive,
zejména fi narozeni ditte s vadou nebo poruchou. (Slowik, 2007)

Ranou péi ditéte se mysli veSkera odb@rpouzita opdtni, jako jsou
predevsSim speciélni edukace, aktivity, intervencedata opateni slouzi ke
zlepSeni organickych funkci a kvyvoji osobnosiii¢te. Sluzby, které se
zan®iuji na Wasnou diagnostiku, medicinsko- terapeutickou pagpor
pedagogicko-psychologickou podporu a komplextistpp o péi ditéte,
zaji¥uji strediska rané p@. Ve stediscich rané @@ pracuji pedevsSim
poradci rané p&, psychologové, specialni pedagogove, socialrioprdci,
pediati, neurologové, fyzioterapeuti a dalSi odbornicio Rodiny s dtmi
s mentalni retardaci je ran&ipéposkytovana specid@mpedagogickymi centry
pro mentalg postizené jedince. (Battova, Bazalova, Pipekova, 2007)

,,Dle  Narodniho planu vyrovnavani rifezitosti pro obany se
zdravotnim postizenim (1998, s. Yegstavuje sasna intervence (Rana
podpora, rana pée) soustavu sluzeb a progranmposkytovanych dem
ohroZenym v sociélnim, biologickém a psychickénjiyydétem se zdravotnim
postizenim a jejich rodinam s cilemfedchazet postiZzeni, eliminovat nebo
zmirnit jeho dsledky a poskytovat rodin diteti i spolenosti predpoklady
socialni integrace.(Bartaiova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 55)

Rand pée by ntla z&it v okamziku, kdy je zji$nha vada nebo porucha
u ditte. Pro rodinu jsou tdezité informace a nabidky na zprestkovani
odborné i poradenské & Mimo pée lekdské by néla rodina ziskat podporu
a sluzby dalSich odbornik(specialnich pedagéag psycholodg, socialnich
pracovniki), kteri by nmeli pomoci zvladnout situaci a vytvib ditéti
s postizenim vhodné podminky wlézitém obdobi vyvoje lidského jedince.
(Slowik, 2007)
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4.2 Specializovana poradenska ¥&eni

Vychova a vzdlavani jedince s postizenintipaSi fadu specifickych
otazek a probléth Rodce, witelé, vychovatelé vdznych Skolach péebuji
nékdy podporu a rady jinych odborrik nagiklad psycholo@ nebo
specialnich pedagég proto mohou vyuzivat sluzeb Skolskych poradenskyc
zarizeni, kterymi jsou pedagogicko-psychologické pogada special&
pedagogicka centra. (Slowik, 2007)

Mezi specializovana poradenska ftizani pati pedagogicko
psychologické poradny, specidlmedagogicka centra, fetliska vychovné
pé&e. Cinnost v3ech poradenskych izzni je vramci platné legislativy
(Skolsky zakort. 561/2004 Sb., vyhlaska 72/2005 Sh.) za#étena hlavi na
komplexni psychologickou, specidlrpedagogickou a socialni diagnostiku.
Hlavnim cilem je zjistit ficiny poruch @eni, chovani a jinych problé&mve
Vyvoji osobnosti, ve vychava vzdlavani dti a mladeze, individuélnich
piedpoklad v souvislosti s profesni orientaci Zalezi aktivity pedagogicko
psychologické poradny p@at oblast poradenska, psychokorektivni a
terapeutickd. Pedagogicko psychologické poradnyi plkoly v oblasti
prevence Skolni neu&gnosti, negativnich jév v socidlnim vyvoji Zak a
mladeze, a zabyva se téz poruchamieni a chovani zdk (Bartaiova,
Vitkova, 2007)

.,V ramci Skolské soustavy, zdravotnickychizami, systému pé o
cloveka i ve svépomocnych organizaciizm specialni pedagog i socialni
pracovnik vyuZivat odbornych sluZglikonzultacirady poradenskych #aeni,
jejichz zardrreni se mohou zdanéivisit, avSak z pohledu pab klienta, efektu
a komplexnostieSeni jeho problému se vzajemopliuji.“ (Novosad, 2000,
s. 101)

Praci Skolského poradenskéhotizani, které je nedilnou s&asti
celého komplexu @& a podpory Zak s mentalnim postizenim, je speciiln
pedagogického centrum poskytujici sluzlymto zakim. Toto speciak
pedagogické centrum ie byt sodasti matéské Skoly specialni, zakladni
Skoly praktické nebo speciélni, samostattiélavé Skolské adzeni. Cinnost
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specialg pedagogického centra je stanovena vyhlaSkour2/2005 Sh. o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skatskporadenskych
zarizenich. Rodie mohou s é&mi dochazet do speci@mpedagogického centra
ambulantg nebo pedagogii pracovnici navswvuji Skoly a Skolska z&eni,

rodiny a z#izeni, kde jsou Zaci s mentalnim postizenim. (Ripék2010)

Pedagogicko psychologické poradny

Cinnost pedagogicko psychologickych poraden se @aidj 70.let 20.
stoleti a zamuje se pedevSim na komplexni psychologickou,
specialgpedagogickou a socialni diagnostiku. Cilem tétogmstiky je
zjisténi pricin specifickych poruch skolnich dovednosti, porabbvani, picin
dalSich problém ve vyvoji osobnosti a vycheéva vzdlavani dti a mladeze
v souvislosti s profesni orientaci #&KLechta, 2010)

Mezi poradenské meni zamiiené na problematiku vychovy a
Skolniho vzdlavani @ti a mladeze pétpedagogicko psychologické poradny.
V téchto poradnach se kligirh vénuje psycholog, logoped, socialni pracovnik,
specidlni pedagog. O vyseni nebo konzultaci v pedagogicko
psychologickych poradnach mohou pozadat g®dnebo zakonni zastupci
ditéte i mladistvi starSi patnacti let. O vy&ati miZze pozadat i ipslusny
pedagog, nafklad vychovny poradcefitini witel, witelka matéske Skoly,
feditel Skoly nebo ositjici I1éka. Zakonni zastupci klienta nebo réeimusi
vyslovit s vySatenim souhlas. P vySeteni v pedagogicko psychologické
porad odbornici posuzuji klientovi schopnosti, dovednodyzickou i
mentalni urove. (Novosad, 2000)

Pedagogicko psychologicka poradna ipanezi instituce Skolnich
poradenskych sluzeb a jé¢izovana v kazdém spravnim celku naseho statu.
Poradna poskytuje sluzby specifiipedagogického poradenstvi, pedagogicko
psychologické sluzby a pedagogicko- psychologickomoc i vychow a
vzklavani zak zakladnich a gednich Skol. Mezi zakladni ukoly pedagogicko
psychologické poradny pat nagiklad zji¥ovani gipravenosti dti na
povinnou Skolni dochazku, dopeénvani rodéim a rediteiim konkrétnich
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vzklavacich z#izeni z#azeni Z&k do pislusné Skoly artdy a ugeni vhodné
formy pro jeho vzdlavani. (Opekarova, 2007)

Specialré pedagogické centrum

Specialni Skolska #&eni, kterd se specializuji na ¢ty typ
zdravotniho postiZzeni, se nazyvaji spe@gladagogicka centra. Tatoizeni
pracuji pro osoby se smyslovyngleisnym, mentalnim postizenim, preétida
mladez s kombinovanymi vadami a vadasgi. Specialg pedagogicka centra
poskytuji poradenské sluzby Skolskyntizanim, Ustam, Skolam, rodinam
postizenych &i, nejitiznéjSim iniciativam a sdruzenim, které se podileji na
p&i 0 handicapovanou populaci. (Novosad, 2000)

»Speciald pedagogicka centra (SPC) (vznikla po r. 1990) axeciuji
na poradenskoucinnost pro d@ti a mladez s ufiitym druhem postiZeni,
pripadre na cti a Zaky se soutinym postizenim vice vadaméZiBe sluzeb
spaiiva v systematicke specidpedagogicke, psychologickée a
psychoterapeutické praci(Lechta, 2010, s. 171)

Specialg pedagogicka centra poskytuji sluzlitein od nejrangSiho
véku a zakm do doby ukoeni povinné Skolni dochazky, studimt po dobu
studia na $ednich Skolach a podle peby jediném s fiznym typem postizeni
v obdobi ranné dosjmsti. Cilem sluzeb speciainpedagogickych center je
poskytovat systematické speci@lnpedagogické, psychoterapeutické a
psychologické sluzby tymem odborfijkslozenym z psychologa, specialniho
pedagoga a socialni pracovnici. (Baea, Vitkova, 2007)

Specialg pedagogické centrum poskytuje odborné sluzby Rlavn
zakam, kteri maji izny typ zdravotniho postizeni, Zak, ktei navsévuji
specialni a vychovnd véldvaci zéizeni nebo jsou integrovani do skol, které
nejsou speciathzameieny na typ jejich postizeni. Podle typu postizendi
specialg pedagogické centrum pro klienty s vadarfeci, sluchovym
postizenim, zrakovym postiZzeninslesnym postizenim, mentalnim postizenim
a autismem, poruchami autistického spektra, komingmi vadami a
postizenim a pro klienty hluchoslepé. (Opekaro@®,72
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Stirediska vychovné pée

Do systému pedagogicko- psychologického porademstwioku 1997
pati stediska vychovné @, jejich ¢innost je specifikovana v zakeért.
109/2002 Sh. ve 2zmi pozdjSich Fedpigi. Tato stediska Uzce souviseji se
Skolami, pedagogicko-psychologickymi  poradnami, fedisky socialni
prevence, specialnpedagogickymi centry, referaty socialnicéciva jinymi
odbornymi institucemi. Jejich cilem je nabidnotitedn a mladezi okamzitou
pomoc nebo raduipprvnich signalech vychovnych problépaby se tak dalo
piedchazet vaisim vychovnym porucham, odstiavat je nebo zmiiovat iz
vzniklé poruchy chovani. Bidiska se snazi o rozvoj spoluprace s rodinou a
prispivat k podpte nebo obnoy jeji funkci a kochrath prav ditte.
(Bartaiova, Vitkova, 2007)

Od roku 1997 jsou mezi pedagogicko psychologick@genské sluzby
za'azena sediska vychovné gé. Cinnost &chto stedisek je specifikovana
v zakorg ¢. 109/2002 a naplni jejich prace jeedevsim poskytnout okamzitou
pomoc, radu &em a mladezi i zachyceni prvnich signalvychovnych
problémi. (Lechta, 2010)

4.3 Zakladni vzdlavani

V Listing zakladnich prav a svobod je zakotveno pravo nalaedni.
Toto pravo je zakotveno i v dalSich zakonech, jgko nagiklad ,,Zakon o
roding“. Ke vzd&ilavani zak, jedindi s mentalnim postizenim Skolnihdku se
vztahuji z legislativniho hlediskadité zakony a vyhlasky. Patsem zakort.
561/2004 Sb., oipdSkolnim, zakladnim, igdnim, vysSim odborném a jiném
vzklavani, déle zakort. 563/2005 Sb., o pedagogickych pracovnicich a
dulezita je téz vyhlaska&. 73/2005 Sb., o vzthvani dti, Zaki a student se
specialg vzcklavacimi potebami a ¢ti, zaki a student mimoradre
nadanych.erna a kol., 2009)

Zaci s mentalnim postizenim mohou navévat zakladni 3$kolu,

z&kladni Skolu praktickou, zakladni Skolu speciélni
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Zakladni Skola

V zakladni Skole se fize Zak s mentalnim postizenim ¥l&yat formou
integrace a to hfl integraci skupinovou nebo individualni. Zak jSinou
vzdklavan podle individualniho vzthvaciho planu vhodného pro jednotlivého

zaka.

Zakladni Skola prakticka

V Zakladni Skole praktické se wddvaji Zaci slehkym mentalnim
postizenim, kti# se nemohou s Usghem vzdlavat v &Zné zakladni Skole. Od
Skolniho roku 2007/2008 se Z&ci s lehkym mentélpostizenim vzélavaji
podle Skolnich vz#élavacich prograrin vytvorenych na podklad,,Ramcového
vzklavaciho programu“ pro zakladni wévani s pilohou upravujici

vzaklavani Zak s lehkym mentélnim postizenim.

Zakladni Skola specialni

V zakladni Skole specialni se avaji Zzaci se sedre teZkym
mentalnim postizenim, Zaci &kym mentalnim postizenim, Zaci se
souk¥Znym postiZzenim vice vadami a Zaci s poruchamisackiho spektra.
Zéaci s hlubokym mentéainim postizenim mohou nagitat tuto 3kolu,
vzdlavani se mze uskutéinovat jinym zgisobem. (Svarcova, 2010)

Podle Bartdoveé, Vitkové (2007) navdtuji zakladni Skolu praktickou
predevsim Z&ci s lehkym mentalnim postizenim, aléySkmhou vzdlavat i
Z&ky s dalSimi specialnimi v&dvacimi potebami. Zakladni Skolu speciélni
navstvuji zaci se sedre tezkym, €zkym, p@ipadreé s hlubokym mentalnim
postizenim a Zaci s mentalnim postizenim se &myln postizenim vice
vadami, pro které se musi zpracovat samostatnybiléhani vzdElavaci
program.

,,Cilem vzdlavani u zak se stedre teZkym mentalnim postizenim je
dosazeni optimalniho rozvoje jejich osobnosti a litevajejich Zivota
s pihlédnutim k moZnostem danym postizen{@varcova, 2010, s. 300)

Podle Slowika (2007) se Zaci lehkého agditiho stup& mentalniho

postizeni mohou vzdvat v zakladni Skole praktické t{de zvlastni Skola),
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Z&ci s &Zkym mentalnim postizenim pibpact s kombinovanym postizenim
nebo s autismem se mohou ¥&dat v zakladni Skole specialni tice
pomocna Skola) a u zZaci &kym mentalnim postizenim se vaji podle
specialnich vzélavacich prograrin na bazi rehabilitanich tid. Také je mozno
pro tyto Zaky s&Zkym mentalnim postizenim zajistit individudlni ¢&bani

formou domaci vyuky.
4.4 Skolské integrace 8i s mentalnim postizenim

,,Cilem sodasného 3kolstvi ¢R je vytveit takové Skolni progedi a
klima Skoly, které poskytne vSem:fakstejné podminky a Sance na dosazeni
odpovidajiciho stuph vzdlani a zajisti jim pravo na rozvoj jejich
individualnich gedpoklad (zakon¢. 561/2004 Sb., orpdSkolnim, zakladnim,
strednim, vysSim odborném a jiném dadani — Skolsky zékon).f{Lechta,
2010, s. 169)

Mezi formy specialniho vadiavani pati individuélni integrace vdiné
Skole, kdy Skola musi zajistit vhodné podminky prgucovani zZak se
specialg vzdklavacimi potebami a individualni integrace ve specialni Skole
pro jiné postizeni. Dale do forem specialniho &adani pati integrace
skupinova, ktera se realizujedwe tide ¢i odckleni kezné Skoly nebo veite
¢i oddkleni specialni Skoly. fetim typem integrace je vé&@dvani v samostatné
Skole pro zaky se zdravotnim postizenim a posledyfpem je kombinace

vSech i forem. (http://www.msmt.cz/socialni-programy/vzdelavani-zaki-

se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami2.3.2011)

,,Skolstvi a va#avani prochazi Weské republice v séasné dob
procesem transformace. Cilem transformace je vittvdemokratickou a
humanni Skolu, kterd by poskytovala vagéemim spolénosti stejné Sance na
dosazeni odpovidajiciho stuprvzdilani a zajigovala kazdému a@lanovi
uplatreni prava na rozvoj svych individuélnichegpoklad (Zpravy o narodni
politice ve vzelavani, Ceska republika, OECD Paris 1996, Praha, UIV 1996
in Vitkova, M. 2004).(Bartaiova, Vitkova, 2007, s. 43)
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Podle slovniku cizich slov znamena pojem integrasgdnoceni,
spojeni“. V pedagogické teorii se integraci rozwmtilavani postizenych
jedinal spole&n¢ s jejich nepostizenymi vrstevniky. Proces integrase
v ¢eském 3kolstvi zal rozvijet v prvni polovit devadesatych let. (Svarcova,
2006)

Integraci se rozumi Zeenovani i spojovani @itych ¢asti v jeden celek.
V dnesni dob se postuph rozSiuji moznosti vzdlavani dti s postizenim
v béZznych Skolach, specialnich a integrovanych, ktesékpuji smyslow,
télesré i mental postizenym jediniom odpovidajici vzélavani. Cilem nasi
spole&nosti je, aby bylo co nejvice postizenychltidzarazeno mezi zdravé
spoluzaky do &nych Skol. Mlo by tomu odpovidat snizeni ga na jednoho
ucitele, vybaveni Skol, kvalifikovanécitele a citlivé vychovatele, protoze
Skola musi dat vyniknout dovednostem¢demostem i osobnim rym
postizeného Zaka, které nejsou negatianlivnény zdravotnim postizenim.
(Novosad, 2000)

»Integrace je jev multidisciplinarni. Tyka se akzfilozofickych,
etickych, psychologickych, pedagogickych, biologibka zdravotnickych, ale i
ekonomickych, politickych a legislativniciSi{arcova, 2010, str. 133)

V oblasti specialni pedagogiky slovo integrace emdg jako pojem
spoluziti postizenych jedific a nepostizenych jedificpii piijatelné mie
konfliktnosti vztatii téchto skupin. Integraci je 0 ozfmvan nejvysSi stupe
socializaceloveka. (Slowik, 2007)

Jesensky (1998, s. 25-26) chape pedagogickou atiegmako
~-dynamicky, postup# se rozvijejici jev, ve kterém dochazi k partneraké
souziti, komunikaci a kooperaci postizenych a inigk @astnilG
pedagogického procesu za podminky vzafergmazené adaptacelem jejich
vychovy a vz#lavani pi oboustrang aktivnim podilu na*eSeni vychouh
vzalavacich situaci.”

Spole&nost, ktera se nepozastavuje nad postizetiovéka, ktera
akceptuje jeho odliSnost a odliSnost kazdého svkdma, kdy je normalni byt
jiny, se da chapat jako stav inkluze. (Bazalov@®30
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Rovny, spravedlivy fistup pro vSechny jedince se zdravotnim
postizenim, ale i sociokulturnim znevyh&difm, z rozmanitych mensin it
talentované nazyvame wddvanim inkluzivnim. Toto vzdavani klade
piedevsim draz na solidaritu, pospolitost, spobast a seligzeni vlastniho
rozvoje. (Spilkova, 2005)

Skola, do které ma byt zak s mentalnim postizenafmzen musi
spliovat podminky odbornych kompetengitalt. Aby se zak natil a osvojil
si potebné ¥domosti, dovednosti a navyky a splnil tak Ukoly &tastaciho
programu, musiditel ovladat speciakhpedagogické, kompeng#, didaktické
a reedukani metody. Takovy pedagog, ktery pracuje s mentplstizenymi
Zaky, musi mit dostateé zaklady s pedagogiky mentélpostizenych, musi
védet, jak postupovat, jak spolupracovai ppzhodovani s dalSimi odborniky
tak, aby vytvéel primérené socialni prosdi, ve kterém se zak s mentalnim
postizenim vz&lava. V ramci edukace Zaka s mentéalnim postizerimugné,
aby itel vyuzival formy vydovani, které jsou zatrené na individualni
schopnosti zaka. (Lechta, 2010)
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5. Osobnost ¢itele pFi praci s mentalné

postizenymi zaky

5.1 Vymezeni cile vyzkumu a vyzkumné hypotézy

Praktickacast této diplomové prace je zé&@na na osobnostitele pi
praci s mentakhpostizenymi zaky. Cilem vyzkumu je zjistit, jakédagogické
dovednosti pouzivajiditelé v oblasti vychové vzdlavaci ¢innosti @i praci
s mentall postizenymi zaky. Vyzkumem se bude tapgat, jak ditelé planuji
a fipravuji vyuku, jakym zpsobem ji realizuji. Vyzkum bude z&ten i na to,
jaké socialni klima umi vytwtt ve tiidé witel, jak se mu da predchazet
nezadoucim projéim chovani zak pri vyucovani a jaké vyuziva #goby
hodnoceni prosgchu Zaki. Prostednictvim pedagogickych dovednosti bych
chttla definovat osobnost pedagoga.

Stanoveni hypotézy
Hypotéza H1

H1: Predpoklada se, Ze pedagoggitel vyuziva pri své praci vSech
pedagogickych dovednosti, které fispivaji k Uspésnosti vyutovani.

5.2 Metody Sefeni

Za nejvhodgjSi techniku pro zisk&ni dat do diplomové praceobyl
zvoleno dotazovani pomoci dotazniku. Jedna setastavany dotaznik, ktery
bude dotazovany vypbvat zcela dobrovotn a anonymi. Podstatou
dotazniki je zji¥ovani nazar k danému problému nebo ktématu. Jde o
nejpouzivagjsi techniku sbru dat, nebt) dotaznikem Ize oslovit&si paet
responderii pii nizkych nakladech.
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Velkou vyhodou dotazntk je anonymita respondentaidv tazateli.
Zarover dotaznik umoiuje pongérné jednodusSe ziskat informace a nazory
v relativre  kratkém case. Nevyhodou dotazrikje jejich pongrné nizka
navratnost, obzvl&sv pripact postovniho nebo elektronického dotazovani (jen
cca 3% vSech rozeslanych dotaznikProcento vypléni dotaznik Ize zvysit
piimym dotazovanim, kde aletire vzniknout ufité riziko zkresleni informaci
vzhledem k tomu, Ze oslovena osoba vi, ZégelipEtem zkoumani.
piedem pipravenych odposdi, ze kterych si dotazovany vybere pré n
nejvhodrjSi variantu odpogdi. Zarove bylo v dotazniku pouzito také&kolik

identifikacnich otazek (nappohlavi, ¥kova skupina, vzgélani atd.).

5.3 Misto Sefeni, charakteristika vyzkumného vzorku

Seteni bylo uskut&néno v okrese Prachatice &sténé v okrese
Strakonice v @ti zakladnich Skolach praktickych a specialnich.

Vychovre vzdlavaci prace zakladni Skoly praktické je zZéema na
rozvijeni a kultivaci osobnosti Z&ks vyukovymi problémy. Skola poskytuje
zakladni ¥domosti ze vSeobeénvzdlavacich pedmeti, zangiuje se na
ziskavani dovednosti a nawvykpotebnych k uplaténi Zzaki v praktickém
Zivoté. Specificky vyznam zakladni Skoly praktické &p@ v tom, Ze fisobi
nejen speciakhpedagogickymi metodami na celkovy rozvoj Zakavaktanim
jeho schopnosti, aléasto musi odsti@vat i zavazné nedostatky tgobené
negativnimi vlivy na jeho dosavadni vyvoj. Cilemd¥Avani zakladni Skoly
praktické je vybavit absolventy takovymi schopndstkieré je pipravi na
vstup do odbornéhociliste, kde ziskaji odbornoufiipravou ¥domosti a
dovednosti paebné k vykonu kvalifikovaného povolani.

Vyzkumny vzorek tvélo 45 respondeiit— pedagogickych pracovriik
z&kladnich Skol praktickych.
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5.4 Vlastni Seteni

Aby se potvrdila nebo vyvrétila stanovena hypotby pouzito 30
otazek, ve kterych respondenti odpovidétsinou jednoduchou odpé&di ano-
ne- rekdy.Do dotazniku tak mohlo byt imzeno ¥tSi mnozstvi otazek.
Hypotéza

H1: Piedpoklada se , Ze pedagoggitel vyuziva pii své praci vSech

pedagogickych dovednosti, které fispivaji k tspéSnosti vyutovani.
Otazka ¢. 1: Jakého jste pohlavi?

Tab. 4: Pohlavi pedagag

a) Zena 39 13 %
b) muz 6 87 %
Celkem 45 100 %

Slozeni vzorku bylo heterogenni - 39 Zen a 6imuz
Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Tab. 5: \kkové zastoupeni pedagog

a) do 30 let 9 20 %
b) 31-40 let 11 24 %
c) 41-50 let 11 24 %
d) 51 a vice let 14 31%
e) neodpovdelo 0 0%
Celkem 45 100 %

Nejvice respondeftbylo ve wku 51 a vice let.
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Otazka ¢. 3: Délka VaSi pedagogickeé praxe je:

Tab. 6: Délka pedagogické praxe pedagog

a) do 5 let 9 20 %
b) 6-10 let 8 18 %
c) 11-15 let 4 9 %
d) 16-20 let 4 9%

e) 21 a vice let 20 44 %
Celkem 45 100 %

Nejvice respondefitpracuje ve svém oboru 21 a vice let.
Otazka ¢. 4: Mate specialré pedagogickou kvalifikaci?

Tab. 7: Speciakhpedagogicka kvalifikace pedadog

a) ne 11 25 %
b) ano- urova vyssi odborné 0 0%
Skoly
) ano- vysokoSkolskym studiem 34 75 %
d) jiné (kurzy apod.) 0 0%
Celkem 45 100 %

Ve ¢tvrté otadzce byla zjiHvana speciathpedagogické kvalifikace pedagog
Zodpowdélo jich 45 (100%) respondentSpecialg pedagogickou kvalifikaci
nema 11 (25%)ditelt a 34 (75%) ji ma v ramci vysokoSkolského studia.

Otazka ¢ 5: Vjaké specializaci mate vysokoSkolskou spedid

pedagogickou kvalifikaci?
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Tab. 8: Specializace ve speci@jredagogicke kvalifikaci

a) psychopedie 27 60 %
b) somatopedie 0 0%
c) oftalmopedie 0 0%
d) surdopedie 0 0%
e) logopedie 0 0%
f) etopedie 7 16 %
g) nemam SP kvalifikaci 11 24 %
Celkem 45 100 %

Ukolem paté otazky bylo zjistit, jakou maji spdiciaci witelé v praktickych
Skolach v oboru specialni pedagogiky. Odfm#o 45 (100%) respondeint
Nejvice witeli 27 (60%) ma& specializaci v oboru psychopedie 6Pl Eitelt
mé& vystudovanou etopedii a 11 (24%) nem& specigedagogickou
kvalifikaci. V oblasti somatopedie, oftalmopedieydopedie, logopedie nema

specializaci Zzadny z dotazovanych responident

Otazka ¢. 6: RozSiujete si v sowasné dold svoje vzdlani na

vysokoskolské urovni v oboru specialni pedagogiky?

Tab. 9: Roz&eni studia v oboru specialni pedagogiky

ne 39 87 %
a) ano v psychopedii 3 7%
b) ano v somatopedii 1 2%
c) ano v oftalmopedii 0 0%
d) ano v surdopedii 0 0%
e) ano v logopedi 1 2%
f) ano v etopedii 1 2%
Celkem 45 100 %
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Na Sestou otazku odpé&dklo 45 (100%) respondaint3 (7%) respondettsi
dopliuje vzatlani v oblasti psychopedie, 1 (2%) v oblasti sompatte, 1 (2%)
v oblasti logopedie a 1 (2%) v oblasti etopedietafdiopedii a surdopedii

v sowasné dob nestuduje zadny z respondént
Otazka ¢. 7: Vypracovavate si Fipravy na vyucovaci hodinu?

Tab. 10: Vypracovaniffprav na vydovaci hodinu

a) ano na kazdou hodinu 37 82 %
b) pouze na&které hodiny 5 11 %
c) piipravy si nedlam 3 7%
Celkem 45 100 %

Na tuto otdzku odp@délo 45 (100%) respondeit VétSina dotazovanych
odpowdéla kladre 37 (82%), Ze siifipravu provadi na kazdou Wavaci
hodinu. Pouze nagkteré vyuwovaci hodiny si &a pripravu 5 (11%) &itela a

Zadné pipravy si nedlaji z dotazovanych 3 (7%) pedadgog

Otazka ¢. 8: Kontrolujete a pripravujete si pomiacky na vyufovaci

hodinu?

Tab. 11: Kontrola aifprava ponicek na vydovaci hodinu

a) pormiicky na vyuku si vzdy ffipravuiji 21 47 %
a kontroluiji
b) pom‘icky Si p“rip,ravuji a kontroluji 15 33 %
jen vyjimeng
c) pomicky si nepipravuji ani
nekontroluji 9 20 %
Celkem 45 100 %

VétSina dotazovanych respondél (47%) si poriicky na vywovaci hodinu
pfipravuje i kontroluje. Vyjiméné si pomicky pripravuje a kontroluje 15
(33%) witela a 9 (20%) si poricky negipravuje ani nekontroluje.
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Otazka ¢. 9: Poddai se Vam usp#adat hodinu tak, aby vyuwovani upoutalo

a udrzelo pozornost Zak ve vyuce?

Tab. 12: UdrZeni pozornosti Zake vyuce

a) spiSe ano 41 91 %
b) spiSe ne 1 2%
c) rekdy 3 7%
Celkem 45 100 %

Z celkoveého pétu 45 (100%) respondenjich 41 (91%) uvedlo, Ze se jimida
udrzet pozornost zék 1 (2%) odpowvdélo, Ze maji problém udrzet pozornost
Zaki a 3 (7%) z dotazovanych uvedl|, Ze pouz&dy se mu poda udrzet
pozornost zak

Otazka ¢. 10: Vyuzivate ve vyuceiizné typy webnichéinnosti?

Tab. 13: Rizné typy @ebnich¢innosti

a) ano 37 82 %

b) ne 0 0 %
c) rekdy 8 18 %
Celkem 45 100 %

Z celkového pé&tu dotazovanych 45 (100%) odgaklo 37 (82%) pedagag
Ze ve vyuce pouzivdizné typy webnichéinnosti a 8 (18%) pedagbgyuziva
riznych typ u¢ebnich¢innosti pouze &kdy.

Otazka ¢. 11: Podavate vyklad a vysétleni jasnou a srozumitelnou
formou?

Tab. 14: Podani vykladu jasnou a srozumitelnou fmrm

a) ano 45 100 %

b) ne 0 0 %
c) nekdy 0 0 %
Celkem 45 100 %
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VSech 45 (100%) dotazovanyctitelt odpowdélo, Ze podavaji vyklad a
vyswtleni probiranéhodiva jasnou a srozumitelnou formou, tak Zze odpovida

potirebam a Urovni zak

Otazka ¢. 12: Snazite se, aby se i zaci aktigpodileli na pribéhu
vyucovani?

Tab. 15: Aktivita Zak ve vyuovani

a) ano 29 64 %
b) ne 5 11 %
c) nekdy 11 24 %
Celkem 45 100 %

O tom, ze se Zaci akti¢rpodileji na ptbéhu vywovani odpowdélo kladrg 29
(64%) respondefit 5 (11%) odpotdélo, Ze nemaji snahu , aby se zaci podileli
na pfbehu vywovani a 11 (24%)ditelt odpowdélo, Ze se Zaci aktivnpodili

na pabehu vywovani pouze ¢kdy.

Otazka ¢. 13: Respektujete nazory a mysSlenky zak?

Tab. 16: Respektovani naiza myslenek zak

a) ano 40 89 %

b) ne 0 0 %
c) rekdy 5 11 %
Celkem 45 100 %

40 (89%) respondeintuvedlo, Ze respektuje myslenky a nazoryizdouze 5

(11%) respondentuvedlo, Ze ndzory a myslenky Zalespektuje pouzeshdy.

Otazka ¢. 14: Je prace kterou zadavate zakm primérena jejich

potiebam?
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Tab. 17: Zadavani prace i@k piimérené jejich patebam

a) ano,vsnaz_lmwse, ,ab_/ 32 71 %
byla vzdy gimérena
b) nekdy je prace 13 29 %
narangjSi
Celkem 45 100 %

Nejvice respondeait32 (71%) odpo&délo, Ze praci, kterou Zdkn zadavaji je
pfimérena jejich patbam a 13 (29%) respondérde vyjadilo, Ze je prace
nékdy nar@néjsi.

Otazka¢. 15: Sledujete pélivé vyvoj hodiny a pokroky Zaki v u¢eni?

Tab. 18: Sledovani vyvoje hodiny a pokroky &&kuceni

a) ano 45 100 %

b) ne 0 0 %
c) rekdy 0 0%
Celkem 45 100 %

VSech 45 (100%) dotazovanych uvedlo, Ze sleduiipe vyvoj hodiny a

pokroky zaki v uéeni.
Otazka ¢. 16: Poskytujete zakim zpétnou vazbu ve vyuce?

Tab. 19: Zgtna vazba ve vyuce

a) ano 37 82 %

b) ne 0 0 %
c) rekdy 8 18 %
Celkem 45 100 %

37 (82%) respondemibdpovdélo, Ze vyuZiva fi vyuce zgtné vazby, 8 (18%)

odpowdélo, Ze pouze &kdy vyuziva zgtné vazby f vyuce.
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Otazka ¢. 17: Mate dol¥e rozvrZzen ¢as Wnovany jednotlivym ¢innostem
ve vyuwovaci hoding?

Tab. 20: Rozvrzeniasu ¥novaného jednotlivyndinnostem ve vyuce

a) ano 37 82 %

b) ne 0 0 %
c) nekdy 8 18 %
Celkem 45 100 %

Dobre rozvrzenytas ve vydovaci hodig ma 37 (82%) respondéna pouze 8
(18%) pedagogm se pod# dolre rozvrhnoutas ve vydovaci hodig pouze
nekdy.

Otazka ¢. 18: Jsou vztahy mezi Vami a zaky zaloZzeny na vaijné uck a

diavérném vztahu?

Tab. 21: Vztahy meziditeli a zaky

a) ano 43 96 %

b) ne 0 0 %
c) rekdy 2 4 %
Celkem 45 100 %

43 (96%) respondeitodpowvdélo, Ze vztahy se Z2aky maji zaloZzeny nevdte
a vzajemné Uéta pouze 2 (4%) odpeuéli, Ze jejich vztahy jsou zaloZeny na

vzajemné Ut a divére pouze skdy.

Otazka ¢. 19: Odpovida vzhled wéebny, rozmisgni jejiho vybaveni
potiebam Zaki?

Tab. 22: Vzhled &ebny a rozmisghi jejiho vybaveni

a) ano 41 91 %
b) ne 4 9 %
Celkem 45 100 %
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VétSina responde@it41 (91%) odpogdélo, Ze vzhled debny a rozmisgni
jejiho vybaveni odpovida petam zak, pouze 4 (9%) odp@délo, ze
neodpovida.

Otazka ¢. 20: Méate ve Fidé priméfenou autoritu, kterou Zaci uznavaji a

prijimayji?

Tab. 23: Riméfend autorita titele

a) ano 43 96 %

b) ne 0 0%
c) nekdy 2 4 %
Celkem 45 100 %

Priméienou autoritu, kterou 2zaci uznavaji dijimaji ma 43 (96%)
z dotazovanych a 2 (4%f¥itelé odpo¥déli, Ze maji girozenou autoritu pouze
nekdy.

Otazka ¢. 21: Snazite se fedchazet projevim nezadouciho chovani?

Tab. 24: Pedchazeni nezadoucich prajezaki

a) ano 45 100 %

b) ne 0 0 %
c) rekdy 0 0%
Celkem 45 100 %

~ v

VSech 45 (100%) dotazovanych odpdslo kladrg, witelé se snaziipdchazet

7 o2

projevim nezadouciho chovani Zak

Otazka ¢. 22: Fi #eSeni nevhodného chovani Zaka préiujete a
projednavéte kazdy jednotlivy ptipad?
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Tab. 25: Pro¥teni a projednéni kazdychipadi nezadouciho chovani

Chovani zaki Pocet % zastoupeni
a) ano 34 75 %
b) ne 4 9 %
c) nekdy 7 16 %
Celkem 45 100 %

34 (75%) pedagagieSi nevhodné chovani Zgkd (9%) neprostuje jednotlivé
piipady a 7 (16%) dotazovanych projednaviée®i nevhodné chovani u Zéak
pouze gkdy.

Otazka¢. 23: Udklujete zakam za nevhodné chovani napomenuti a tresty?

Tab. 26: Udlovani Zakm za nevhodné chovani napomenuti a tresty

Napomenuti a tresty Podet % zastoupeni
a) ano 21 47 %
b) ne 9 20 %
c) nekdy 15 33 %
Celkem 45 100 %

Z celkového pétu 45 (100%) respondanbdpowdélo 21 (47%) ditela, Ze za
nevhodné chovani ghije Zakim napomenuti a tresty, 9 (20%)itela
neudtluje tresty ani napomenuti a 15 (33%jtelt udkluje napomenuti a tresty

za nevhodné chovani pouzékdy.

Otazka ¢. 24: Provadite hodnoceni praci zak dikladné a zodpowdné?

Tab. 27: Bikladné hodnoceni prace Zak

Hodnoceni prace Zak Pocet % zastoupeni
a) ano 43 96 %
b) ne 0 0 %
c) nekdy 2 4 %
Celkem 45 100 %

V¢étSina respondetit43 (96%) odpoddéla , Ze hodnoti praci zakdukladne a
zodpowdre, pouze 2 (4%) titelé odpoedeli, Ze dikladre hodnoti prace zdk

pouze gkdy.
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Otazka ¢. 25: Provéadite si zaznamy o praci a prosigchu zakii?

Tab. 28: Zaznamy o praci a préshu zaki

a) ano 45 100 %

b) ne 0 0 %
c) nekdy 0 0 %
Celkem 45 100 %

VSech 45 (100%) dotazovanych odpdélo, Ze si vede zaznamy o praci a
prosgchu dti.

Otazka €. 26: Dostavaji zaci filezitost podilet se na hodnoceni své prace a
prospéchu?

Tab. 29: Podileni se Zéka hodnoceni své prace

a) ano 31 68 %

b) ne 7 16 %
c) rekdy 7 16 %
Celkem 45 100 %

31 (68%) uiteli odpowdeélo, ze se zaci podileji na hodnoceni své prace a
prosgchu, 7 (16%) &itela odpovdélo, Ze ne a stejny get 7 (16%)
odpowdélo, Ze zaci maji plezitost podilet se na hodnoceni své prace a
prosg@chu pouze &dy.

Otazka €. 27: Vyhodnocujete si jako déitel svou vyuwovaci hodinu, jeji
uspésSnost nebo naopak?
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Tab. 30: Vyhodnocovani vygovaci hodiny

a) ano 17 38 %

b) ne 25 55 %
c) rekdy 3 7%
Celkem 45 100 %

Pouze 17 (38%) pedagbgi vyhodnocuje svou vyovaci hodinu, 25 (55%)
toto neprovadi a 3 (7%Y)iteli pouze gkdy.

Otazka ¢. 28: Udrzujete rovnovahu mezi praci a zivotem mimaékolu?

Tab. 31: Udrzovani rovnovahy mezi praci a zivoteimanskolu

a) ano 39 87 %

b) ne 2 4 %
c) rekdy 4 9 %
Celkem 45 100 %

39 (87%) respondeitodpovdélo, Ze udrZuje rovnovdhu mezi praci a Zivotem
mimo Skolu, 2 (4%) odpadélo, Ze ne a 4 (9%) udrZzuje rovnovahu mezi praci
a zivotem mimo Skolu pouzekdy.

Otazka €. 29: Snazite se organizovat §iy ¢as a svoucinnost tak, aby jste
dosahl jeSE vétsi Geinnosti ve své pedagogickénnosti?

Tab. 32: Organizacgasu k dosazenitsi Einnosti pedagogick&nnosti

a) ano 29 64 %

b) ne 4 9 %
c) nekdy 12 27 %
Celkem 45 100 %

Na tuto otazku odpadélo kladns 29 (64%) respondeint4 (9%) respondeiit

odpowvdélo zapori a 12 (27%) odpasdélo, Ze se snazi organizovatigéas a



svoji ¢innost tak, aby dosahli j@SvétSi (Einnosti ve své pedagogickénnosti
pouze gkdy.

Otazka ¢. 30: Revidujete pravidelr® strategie a techniky, které se pouzivaji

v boji proti stresu?

Tab. 33: Techniky v boji proti stresu

Techniky proti stresu Podet % zastoupeni
a) ano 14 31 %
b) ne 24 53 %
c) nekdy 7 16 %
Celkem 45 100 %

Na posledniifcatou otdzku odpadélo také vSech 45 (100%) dotazovanych
pedagod. 14 (31%) odpoddélo, Zze reviduje pravidetnhstrategie a techniky
v boji proti stresu, 24 (53%) pedagogdpovdélo zaporg a 7 (16%)
pedago odpowdélo, Ze reviduje pravidelnstrategie a techniky v boji proti

stresu pouzedkdy.

5.5 Verifikace hypotézy

H1: Piredpoklada se, Ze pedagogéitel vyuziva pii své praci vSech

pedagogickych dovednosti, kteréfispivaji k Uspésnosti vyutovani.

Pro o¥teni stanovené hypotézy bylo vyuzito odpdivresponderit na otazky
¢islo 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 3,20, 21, 22, 23, 24, 25, 26,
27, 28, 29, 30.

Vyhodnoceni jednotlivych otazek:
Otazka ¢. 7: Vypracovavate si Fipravy na vyucovaci hodinu?

V odpowdich na tuto otazku bylo uvedeno u t&n82% dotadzanych, Ze si

piipravu provadi na kazdou Wavaci hodinu. Otazka hypotézu potvrzuje.
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Otazka ¢. 8: Kontrolujete a pripravujete si pomicky na vywovaci
hodinu?
Pripravy na vydovaci hodinu si nedd a nekontroluje 53% respondént

Otazka hypotézu nepotvrzuje.

Otazka ¢. 9: Podai se Vam uspéadat hodinu tak, aby vywovani upoutalo
a udrzelo pozornost Zak ve vyuce?

91% respondefituvedlo, Ze se jim dauspdadat hodinu tak, aby vyavani
upoutalo a udrzelo pozornost #iakotdzka hypotézu potvrzuje.

Otazka ¢. 10: VyuzZivéate ve vyuceiizné typy webnichéinnosti?

V¢étSina pedagag 82% vyuZziva ve vytovaci hodig razné typy webnich
¢innosti. Otadzka hypotézu potvrzuije.

Otazka ¢. 11: Podavate vyklad a vysétleni jasnou a srozumitelnou
formou?

100% dotazovanych cielt odpowdélo, Zze podavaji vyklad a vystleni
probiraného &iva jasnou a srozumitelnou formou, tak Ze odpoyio#ebam a
arovni Zaki. Otdzka hypotézu potvrzuije.

Otazka ¢. 12: Snazite se, aby se i zaci aktignpodileli na prabéhu
vyuéovani?

O tom, Ze se Zaci aktignpodileji na pibé¢hu vywovani odpowdélo kladrg
64% respondefit 11% odpowdélo, Ze nemaji snahu , aby se Zaci podileli na
pribéhu vyuwovani a 24% titela odpowdélo, Ze se aktivé se Zaci podili na
pribéhu vywovani pouze &dy. Otazka hypotézu potvrzuje.

Otazka ¢. 13: Respektujete nazory a myslenky zaik?
89% respondentuvedlo, Ze respektuje mySlenky a nazoryizdkouze 11%
responderit uvedlo, Ze ndzory a myslenky Zdkespektuje pouze ékdy.

Otazka hypotézu potvrzuje.
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Otazka ¢. 14: Je prace kterou zadavate 2Zakm priméirena jejich
potiebam?
VétSina respondefit 71% odpo¥délo, Ze praci, kterou Zdkn zadavaji je

piiméiena jejich patbam 29% respondénse vyjadilo, Ze je prace &dy

viN 7

Otazka ¢. 15: Sledujete pélivé vyvoj hodiny a pokroky zakia v uéeni?
VSech 100% dotazovanych uvedlo, Ze sledujiipe& vyvoj hodiny a pokroky
Z&ki v uteni. Otazka hypotézu potvrzuje.

Otazka ¢. 16: Poskytujete Zakim zpétnou vazbu ve vyuce?
Na tuto otazku kladh odpovdélo 82% respondefif Ze vyuziva fi vyuce

zpetné vazby. Otazka hypotézu potvrzuje.

Otazka ¢. 17: Mate dolre rozvrzen ¢as Wnovany jednotlivym ¢innostem
ve vywovaci hoding?
Dobre rozvrzenycas ve vydovaci hodig ma 82% respondeit Otazka

hypotézu potvrzuje.

Otazka ¢. 18: Jsou vztahy mezi Vami a zaky zaloZeny na vapné uct a
davérném vztahu?

96% respondeftodpowdélo, Ze vztahy se Zaky maji zalozeny navdte a
vzajemné U& a pouze 4% odpedcli, Ze jejich vztahy jsou zaloZeny na

vzajemné U&t a divéie pouze dkdy. Otazka hypotézu potvrzuje.

Otazka ¢. 19: Odpovidad vzhled webny, rozmiseni jejiho vybaveni
potiebam zaki?
V¢étSina respondeit91% odpovdélo, Ze vzhled tebny a rozmishi jejiho

vybaveni odpovida pibam zak. Otazka hypotézu potvrzuje.
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Otazka €. 20: Mate ve Fidé priméFenou autoritu, kterou Zaci uznavaji a
prijimayji?

......

Otazka hypotézu potvrzuje.

Otazka ¢. 21: Snazite se fedchazet projewim nezadouciho chovani?
VSech 100% dotazovanych odgdélo kladrs. Otazka hypotézu potvrzuje.

Otazka €. 22: B¢ reSeni nevhodného chovani zaka préiujete a
projednavate kazdy jednotlivy pripad?
75% pedagol feSi nevhodné chovani Zgkprowiuje a projednava kazdy

jednotlivy piipad. Otazka hypotézu potvrzuje.

Otazka ¢. 23: Udglujete Zzakiam za nevhodné chovani napomenuti a tresty?
47% Witelu odpovdélo, Ze za nevhodné chovanidige Zakim napomenuti a
tresty, 20% ditela neuctluje tresty ani napomenuti a 33%itelid udluje

napomenuti a tresty za nevhodné chovani poukelyn Otazka hypotézu

nepotvrzuje.

Otazka ¢. 24: Provadite hodnoceni praci zak dikladné a zodpowdné?
96% respondeftodpowdéla , Ze hodnoti praci zakdikladns a zodpowdre,
pouze 4% respondent hodnoti prace Zdkpouze #kdy. Otazka hypotézu

potvrzuje.

Otazka ¢. 25: Provadite si zaznamy o praci a prosighu 2akia?
VSech 100% dotazovanych odgdelo, Ze si vede zaznamy o praci a
prosgchu dti. Otdzka hypotézu potvrzuje.

Otazka ¢. 26: Dostavaji zaci ilezitost podilet se na hodnoceni své prace a
prospéchu?
68% Witeli odpowvdélo, Ze Zaci dostavajirfezitost podilet se na hodnoceni

sveé prace a prosphu. Otazka hypotézu potvrzuje.
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Otazka €. 27: Vyhodnocujete si jako ditel svou vyuwovaci hodinu, jeji
uspésSnost nebo naopak?
Pouze 38% pedagdgsi vyhodnocuje svou vyovaci hodinu, 55% toto

neprovadi a 7%diteli pouze Bkdy. Otazka hypotézu nepotvrzuje.

Otazka ¢. 28: Udrzujete rovnovahu mezi praci a zivotem mima@kolu?
87% respondent odpowdélo, Ze udrZzuje rovnovahu mezi praci a Zivotem

mimo Skolu. Otazka hypotézu potvrzuje.

Otazka ¢. 29: Snazite se organizovat #iy ¢as a svoufinnost tak, aby jste
dosahl jest vétSi ucinnosti ve své pedagogick&nnosti?

Na tuto otazku odpa@délo kladré 64%, respondefit Ze se snazi organizovat
svij ¢as a svojicinnost tak, aby dosahli jeStvétSi &innosti ve své

pedagogické&innosti. Otazka hypotézu potvrzuje.

Otazka ¢. 30: Revidujete pravidelrs strategie a techniky, které se pouZzivaji
v boji proti stresu?

Na posledni iffcatou otazkou odp@délo 31% pedagay Ze reviduje
pravidelrg strategie a techniky v boji proti stresu, 53% qupatfi odpowvdélo
zapork a 16% pedagdg odpowdélo, Ze reviduje pravideth strategie a

techniky v boji proti stresu pouzekdy. Otdzka hypotézu nepotvrzuje.

5.6 Zawry Setreni

Vyzkum pomoci dotazniku vyplnilo celkem 45 respantfie Pro tuto
praci je to dostatmy paset, z hoz Ize vyvozovat uité zavry. Byl zangren
na pedagogy- ditele ve vSech zakladnich Skolach praktickych, speich
v okrese Prachatice a v jedné zakladni Skole miekti okrese Strakonice.

Hypotéza H1 byla potvrzena z 83%. Pr@&i@ni hypotézy bylo pouZzito
23 otazek z dotazniku. ¢které vysledky nejsou jednagee a piliS vyrazné,
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ale v podstat ze vSech zaru se d& usoudit, Ze i malé odchylky, které byly
zaznamenany, neznamenaji podstatnéngrstanovenychipdpoklad.

Vysledky provedeného vyzkumu potvrdily, Ze pedag6itel, pii sve
pedagogické praci vyuziva pedagogickych dovednddéré tak pispivaji
k UsgSnosti jeho prace. Hypotéza potvrdila, Z5ina pedagogsi provadi a
planuje pipravu své vytiovaci hodiny, vyuku podava jasa vyuka odpovida
pottebam a Urovni zak zaci maji v hodi&h moznost se aktivn podilet na
organizaci, ditel umi zadavat praci takovou, aby byl&ingtena jejich
potrebdm. Pedagogoveéltem vywovaci hodiny sleduji pokroky Zaks praci,
¢as ¥novany jednotlivyméinnostem maji date rozvrzeny a maji i dab
rozvrhnuté zarecné faze vytovani. itelé také zaky podporuji a povzbuzuji
je veni a vztahy maji zaloZzeny na vzajemnégudobrém a @vérném
vztahu.

Ucitelé maji gimérenou autoritu vertde, kterou Zaci uznavaiji, také se
shazi pozoré sledovat chovani Zéka uskuténuji vhodné kroky k tomu, aby
piedesli projeum nezadouciho chovani. Pedagogové si o0 pobspa praci
Z&ki vedou zaznamy, Zaci majfilezitost podilet se na hodnoceni své prace a
prosgchu @i vyuéovani. Witelé umi oddlit svij pracovni Zivot od Zivota
mimo Skolu, a také pravidelnprowtuji organizaci svéhoiasu a svych
¢innosti, tak, aby dosahlgt8i Einnosti.

Z vyzkumu bylo déle zjigho, Zze 17% respondeénsi nekontroluje a
negipravuje poniicky na vywovaci hodiny a $ nevhodném chovani zak
neudtluji napomenuti a tresty. &ina z dotazovanych respondersi svou
vyucovaci hodinu nevyhodnocuje jako @Spouci nelsgsSnou a zarove je
také zajimavé, Ze respondenti nepouzivaji techveklpuci k odbourani stresu.

Da sefici, Ze vysledky vyzkumu mohourippét k celkovému zlepSni
prace pedagdgv zakladnich Skolach praktickych a specialni¢hvguzivani
pedagogickych dovednosti. Zalezi vSak na kazdémelil zda se zagii na

vysledky celého vyzkumu nebo si vybere z toho, ovaguje za pdebné a

......
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo najit odgal na otazky, zda pedagog
vyuziva pedagogickych dovednosti praci s mentalapostizenymi zaky.

V prab¢hu své prace jsem se setkala s mnoha kniznimiizéteyé se
problematikou pedagogickych dovednosti zabyvajdiRak by se titelé nmgli
zachovat viiznych situacich, jak realizovat Wavaci hodiny, jakym
zpisobem hodnotit progph Zaki, co jeho Zakm v weni pomaha a jak
vytvorit vhodné socialni klima ve Skolachridach.

Vyzkumem se potvrdila dongnka, Ze pedagogovéqvazrié vyuzivaji
pedagogickych dovednosti ve vychévmnzdlavacim procesu, aby jejich
vyucovani bylo efektivni, aby byli pro kazdého zakepmveny takoveé &ebni
¢innosti, aby se mohl uspre realizovat. Pedagog difiva Zzakm dostatek
¢asu, jeho zadani prace &ék je jasné, zjifuje, zda-li Zaci zadani pochopili,
aby wdéli co maji @i vyucovacich hodinach aat. Pedagogové nezadavaiji
slozité ukoly, ale snazi se, aby je Zaci s handicgpyli schopni dle svych
moznosti vypracovat. ¢itelé nedlaji mezi zaky rozdily.

V minulosti se o povaze pedagogickych dovedn@sthpoho napsalo,
podreéty k tomu davali lidé, kg byli odpowdni za gipravu Witela a za jejich
dalSi vza@lavéani. Byli to lidé, kt& se zabyvali kvalitou, Grovni a hodnocenim
vyucéovani. Pedagogické dovednosti souvisi s myslenditela, opiraji se o
jeho wdomosti, které titeli slouzi k posouzeni situace a jednani v ni.

Ucitel musi @i svém jednani ve vyovaci hodig neustéle reagovat na
podminky a okolnosti, které gasto néni a malokdy se dajifpdpokladat.

Pri vyhodnocovani zakladnich pedagogickych dovedndgéré byly
pouzity v dotazniku, vySla skut@ost, Ze tyto dovednosti zahrnuji spektrum od
velmi obecnych dovednosti jako je tidgad pripravit vyuovaci hodinu, az ke
konkrétnim dovednostem, jako je schopnost zvladnatihodného chovani
Zaka v konkrétni situaci. Z vyzkumu bylo také zji&t, Ze nejuzien¢jSi pri
pedagogickych dovednostech se jevi &@mi na znén¢ Siroké a vSeobecné
dovednosti uZiténé pro ditele, které se vzajendmpiekryvaji, ovliviiuji a nelze
je od sebe odiit.
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Vlachovo Bezi
1. Jakého jste pohlavi?

a) zena

b) muz
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2. Kolik je Vam let?
a) do 30 let

b) 31- 40 let

c) 41-50 let

d) 51 a vice let

e) neodpovdélo

3. Délka VaSi pedagogické praxe je:
a) do 5 let

b) 6-10 let

c) 11-15 let

d) 16-20 let

e) 21 a vice let

4. Mate specialé pedagogickou kvalifikaci?
a) ne

b) ano-Urove vyssi odborné Skoly

c) ano- vysokoskolskym studiem

d) jiné (kurzy, apod.)

5. Vjaké specializaci mate vysokoSkolskou speci&npedagogickou
kvalifikaci?

a) psychopedie

b) somatopedie

c) oftalmopedie

d) surdopedie

e) logopedie

f) etopedie

g) nemam SP kvalifikaci
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6. RozSFujete si v sokasné dol svoje vzdlani na vysokoSkolské urovni
v oboru specialni pedagogiky?

a) ne

b) ano v psychopedii

c) ano v oftalmopedii

d) ano v surdopedii

e) ano v logopedii

f) ano v etopedii

7. Vypracovavéate si Fipravy na vyuéovaci hodinu?
a) ano na kazdou hodinu
b) pouze na¢které hodiny

c) piipravy si nedlam

8. Kontrolujete a pripravujete si pomicky na vyut¢ovaci hodinu?
a) ponticky na vyuku si vzdyifppravuji a kontroluji

b) pomicky si kontroluji jen vyjimeéne

c) ponmiicky si nepipravuji ani nekontroluji

9. Podai se Vam usp#adat hodinu tak, aby vywovani upoutalo a udrzelo
pozornost Zaki ve vyuce?

a) spiSe ano

b) spiSe ne

c) nekdy

10. VyuZzivéate ve vyuceiizné typy webnichéinnosti?
a) ano

b) ne

c) nekdy
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11. Podéavate vyklad a vysstleni jasnou a srozumitelnou formou?
a) ano

b) ne

c) nekdy

12. Snazite se, aby se i Zaci aktigmpodileli na pribéhu vyuéovani?
a) ano

b) ne

c) nekdy

13. Respektujete nazory a myslenky zaie
a) ano

b) ne

c) rekdy

14. Je prace kterou zadavate zakm piiméiena jejich potrebam?
a) ano, snazim se, aby byla vzdingEiena

b) nekdy je prace nakmgjsi

15. Sledujete pélivé vyvoj hodiny a pokroky zakia v u¢eni?
a) ano

b) ne

c) rekdy

16. Poskytujete Zakim zpétnou vazbu ve vyuce?
a) ano

b) ne

c) nekdy
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17. Méate dok¥e rozvrzen ¢as wnovany jednotlivym ¢innostem ve
vyuéovaci hodirg?

a) ano

b) ne

c) rekdy

18. Jsou vztahy mezi Vami a Zaky zaloZeny na vza@e Uck a divérném
vztahu?

a) ano

b) ne

c) nekdy

19. Odpovida vzhled d@ebny, rozmisgni jejiho vybaveni po¥ebam zaka?
a) ano
b) ne

20. Méte ve Fidé piimérenou autoritu, kterou Zaci uznavaji a Fijimaji?
a) ano

b) ne

c) nekdy

21. Snazite se fedchazet projesim nezadouciho chovani?
a) ano

b) ne

c) nekdy

22. i reSeni nevhodného chovani zaka prékujete a projednavate kazdy
jednotlivy pripad?

a) ano

b) ne

c) rekdy
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23. Udklujete Zakim za nevhodné chovani napomenuti a tresty?
a) ano

b) ne

c) nekdy

24. Provadite hodnoceni praci zak dikladné a zodpowdné?
a) ano

b) ne

c) rekdy

25. Provadite si zaznamy o praci a prosichu Zaki?
a) ano

b) ne

c) rekdy

26. Dostavaji zaci pilezitost podilet se na hodnoceni své prace a
prospéchu?

a) ano

b) ne

c) nekdy

27. Vyhodnocujete si jako @itel svou vywovaci hodinu, jeji Uus@Snost
nebo naopak?

a) ano

b) ne

c) nekdy

28. Udrzujete rovnovahu mezi praci a Zzivotem mimok®lu?
a) ano

b) ne

c) rekdy
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29. SnaZite se organizovat fiy ¢as a svoWinnost tak, aby jste dosahl jest
VétSi tcinnosti ve své pedagogickénnosti?

a) ano

b) ne

c) nekdy

30. Revidujete pravidelrg strategie a techniky, které se pouzivaji v boiji
proti stresu?

a) ano

b) ne

c) nekdy
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