* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Pedagogicka fakulta

Univerzita Hradec Kralové

Hodnoceni diplomové prace — posudek vedouciho prace

Jméno studenta: Martin Barton

Studium: MZS2TV / Ugitelstvi pro 2. stupefi ZS — t&lesna vychova
MZS2ZT / Utitelstvi pro 2. stupeti ZS — zaklady techniky
Nazev prace: Vliv mimoskolni pohybové aktivity na troveil kondi¢nich schopnosti u mladych
hokejista
Vedouci prace: Mgr. Adrian Agricola, Ph.D.

Pracovisté: Katedra télesné vychovy a sportu, Pedagogicka fakulta, UHK
Oponent: PhDr. Petr Schlegel, Ph.D.

Aktualnost, zavaznost a naro¢nost tématu: aktualni, odpovida bez vyhrad

Zaméreni prace: teoreticko-empiricka

Rozsah prace: 57 stran + pfilohy

Struktura, formalni a stylisticka aroven prace: odpovida bez vyhrad

Syntéza poznatku (literarni reSerse): primérna

Formulace vyzkumného problému, otazky, hypotézy, cile prace: odpovida pozadavkim
Metodika vyzkumné metody, soubor, sbér a zpracovani dat): odpovida

Vysledky a diskuse: zpracovani dat vysoce nadprimérné, diskuze primérna

Vyuzitelnost v praxi: primérna

Konkrétni pripominky k praci:

Teoreticka Cast prace je zpracovana jasné a prehledné, autor se ale mohl podrobnéji zaméfit na
problematiku PA. Také uvedené poznatky mohly byt novéj§iho charakteru s vyuzitim
cizojazycné literatury. Vyzkumna otdzka a hypotézy jsou spravné definovany a vychazeji ze
stanoveného cile prace. V prvnim kroku se prace zaméfuje na druh a objem PA s vyuzitim

nestandardizovaného dotazniku. Na zaklad¢ jeho vysledku byl v druhém kroku vyzkumny



soubor rozdélen na dvé ¢asti a za pomoci vybranych motorickych testi diagnostikovana troveri
vykonnosti proband. Nasledna komparace vysledkt ukazala na rozdily ve vykonnosti mezi
probandy, ktefi se vénuji pouze hokeji a témi, ktefi se jesté¢ vénuji dalSimu sportu. Vysledky
jsou zpracovany prehledné, vyzdvihuyji kvalitu zpracovani vyzkumnych dat. Limitem studie je
pocet probandl, vysoka subjektivita odpovédi probandi a také nezatrazeni jinych metod, které
by dokazaly prispét k lepsi analyze PA probandi. To by umoznilo, Ze soubor nebude rozdéleny
pouze na zakladé informace o jiné sportovni aktivité probandt. Na druhé strané, takovy vyzkum
by jiz vyzadoval specialni technické vybaveni a jeho celkovy rozsah by uz byl nad ramec DP.

Proto si myslim, ze pro naplnéni stanoveného cile je zvolena metoda dostacujici.

Praci doporucuji k obhajobé¢.
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