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Aktualnost, zavaznost a naro¢nost tématu: téma je aktualni

Zaméreni prace: prakticka

Rozsah prace: 58 stran

Struktura, formalni a stylisticka uroven prace: struktura odpovidé; formalni stranka
odpovida

Syntéza poznatku (literarni reSerse): nedostatecna

Formulace vyzkumného problému, otazky, hypotézy, cile prace: odpovida

Metodika (vyzkumné metody, soubor, sbér dat): z casti odpovida

Vysledky: odpovida
Diskuse: neodpovida

Vyuzitelnost v praxi: nizka

Konkrétni pripominky k praci:
Uvod: nevhodné pouzivani 1. osoby mnozného cisla (i v dalSich castech prace)

Teoreticka cast:



Neni vhodné provazana s praktickou casti. Chybi teoreticky podklad tykajici se monitoringu
pohybovych aktivit, vlivu pohybovych aktivit na rozvoj a uroven motorickych schopnosti,

testovani motorickych schopnosti daného vékového vzorku apod.

Cil prdce, tikoly: cile prace jsou stanoveny jasné a srozumitelné.

Metodikar

Je uvedeno, ze vytvoreny dotaznik vychazi z dotazniku PAQ-C (Cuberek et al., 2021). Ten je
vSak dramaticky odliSny ve struktufe 1 vybéru otazek. Autofi také uvadéji, ze je vhodnym
prostfedkem pouze pro velké vyzkumné vzorky.

Z mého pohledu je dotaznik koncipovan nestastné pro danou skupinu a ziskané informace jsou

tim znehodnoceny.

Vysledky: prezentovany a zpracovany na dobré Grovni.

Diskuse a zdver:

Prace ma sledovat predev§im vliv neorganizovanych pohybovych aktivit na uroven
motorickych schopnosti, k této problematice nejsou uvedeny zadné zdroje. Pro ucely diskuse
jsou uvedeny jen 2 diplomové prace, které se zabyvaly pouze monitoringem v kontextu
cyklistiky.

Referencni seznam odpovida pozadované normé APA.

Vysledek: Praci doporucuji k obhajobé

Navrhované vysledné hodnoceni:

Otazky k obhajobé:

Pro€ vykazuje pouzity dotaznik tak velké odliSnosti od PAQ-C?

U PAQ-C se doporucuje zahrnout napt. akcelerometry spolecné s dotaznikem. ProC nebyla
uvaha o zafazeni v praci uvedena?

(viz Marasso, D., Lupo, C., Collura, S., Rainoldi, A., & Brustio, P. R. (2021). Subjective
versus Objective Measure of Physical Activity: A Systematic Review and Meta-Analysis of
the Convergent Validity of the Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-

C). International journal of environmental research and public health, 18(7), 3413.).



Piedstavuje spojeni dotazniku PAQ-C (nebo podobnych dotaznikii) s tirovni t€lesne zdatnosti
originalni nebo jiz zkoumané téma?

Je prokazan vliv neorganizovanych pohybovych aktivit na uroveii télesné zdatnosti mladeze
(hokejisttr)?
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